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Einleitung.

Alle bis heute anempfohlenen Entfettungscuren haben
ihre Operationsbasis, von der aus sie gegen die Fettleibig-
keit zu Felde zogen, hauptséichlich auf die Einnahmen
verlegt. Hier wurde nun oft von dem Einen bald dieses
verboten, bald jenes erlaubt, und umgekehrt, so dass selbst
der Kranke sich sagen musste, die Grundprincipien dieser
Diiitvorschriften. nach denen vorgegangen wird, scheinen
noch nicht sehr fest zu stehen. Und so ist es auch. Wir
sind betreffs der feineren Vorginge des Chemismus der
Verdauung trotz Liebig, Pettenkofer und Voit ete.
noch lange nicht zu so festen Grundlagen gelangt, dass
wir uns erlauben diirften, eine einseitige Didt vorzu-
schreiben, ohne uns mit der Sicherheit beruhigen zu
kinnen, dass wir dadurch dem Organismus nicht schaden.
Ja wenn die Meinung, die Professor Seegen in seiner
jiingsten Arbeit! ausspricht, richtig ist, dass das Brenn-
material, welches dem Thierkdérper fiir Wirme-
erzengung und Arbeitsleistung dient, ausschliess-

L4

! Seegen: Die Aufgaben des Blutzuckers im Thierkirper , Wiener
klin. Woechenschrift” 1890, Nr. 3.

Heibmayr, Die Fettaucht. 1



; -
"2 Einloitung.

lich der Blutzucker sei, und dass in allem Niahr-
material, welches zur Bildung von Blutzucker
dient, dem Kdorper die Spannkrifte zugefiihrt
werden, welche, durch Oxydation in lebendige
Kratt umgesetzt, den Kérper fiir seine Leistungen
befdhigen, so sehen wir da schon wieder einen der
Grundpfeiler wanken, auf dem die moderne vorwiegende
Fleischdiiit aufgebaut ist und werden es leichter begreifen,
wie so manche einseitige Entfettungsdiit (Banting), wo haupt-
sichlich die Kohlenhydrate eingeschrinkt sind, selbst bei
starker Fleischnahrung oft einen hohen Grad von Ermiidung
und Schwiche zur Folge hat.!

Gerade die vom Professor Seegen aufgeworfene
Frage woher und ans welcher Nahrung der Korper seine
Spannkrifte, die er dann durch Oxydation in lebendige
Kraft umzusetzen hat, bezieht, beweist, dass die Grund-
principien fiir eine Didt, die von den durch den Instinct
und die Wissenschaft annéhernd festgestelllen Mischungs-
verhiltnissen der wichtigen Néhrstoffe bedeutend abweichen
darf ohne Schaden anzurichten, noch nicht feststehen, dass
sich also auf solchen Grundmauern kein fester Bau aus-
fithren lésst.

Auf dieser noch nicht gehorig fundirten Basis sind
wie gesagt, alle heute noch gebriuchlichen Entfettungs-
methoden aufgebaut. Sie suchen alle durch eine hauptséchlich

! Gegen die moderne vorwiegende Fleischdiit der Grossstidte im
Allgemeinen spricht ausser unzihligen anderen Beobachtungen noch die
Thatsache, dass die Hauptnahrung des romischen Soldaten, der die Welt
erobert hat und ungeheure Strapazen auszustehen im Stande war, aus
dem nationalen Brei von Weizen und Gerstengraupe bestand, und die
Gladiatoren, bei denen man alles that, um ihre Kraftleistungen zu er-
hihen, spottweise ,Hordearii’ hiessen, weil ihre Mast vorzugsweise auns
Gerstenspeisen bestand, also die Nahrung in beiden Fillen an Kohlen-
hydraten reich und verhiiltnissmissig eiweissarm war.
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qualitative Verinderung der Nahrung die Fettsucht zu
bekiimpfen. Sie entziehen oder vermindern dem Korper nicht
quantitativim Ganzen,sondernqu alitativ einen wichtigen
Bestandtheil der Nahrung, was gleichbedeutend ist mit einer
Art Hungercur. Denn was immer wir von den wichtigen
Bestandtheilen der menschlichen Nahrung: Eiweiss, Fette
und Kohlenhydrate, streichen oder unter die fiir den Kirper
nithige Menge herabsetzen, stets ist es eine versteckte
Hungercur, und stets wird der gleiche Erfolg eintreten:
Abmagerung, aber auch Schwichung. Hand in Hand
mit dieser Schwiichung geht bei dazu disponirten Personen
__ und wie Wenige sind es nicht — die Steigerung der
Nervositiit, so dass nach so vielen schlimmen Erfahrungen
das Publicam bei den modernen Entfettungscuren weniger
die Entbehrungen und Unbequemlichkeiten der Curen, als
eben diese Steigerung der Nervositit zu fiirchten beginnt.

Das Gleiche, wenn auch nicht in dem Grade, gilt von
jenen Curen, wo man den Patienten wohl mit der Diit
nicht gar so strenge hilt, aber durch abfithrende Wiisser
dafiir sorgt, dass ein grosser Theil des (Genossenen vor
der Verwerthung durch den Kérper den Darmcanal wieder
verlisst. Auch hier liegt eigentlich eine versteckte Hungercur
vor, denn es kommt schliesslich nicht nur darvauf an, was
wir essen, sondern auch was wir verdauen. Auch
bei diesen sogenannten Brunnencuren kommt es sicher zn
einer Abnahme des Fettes, und zwar deswegen, weil der
Mensch trotz der erlaubten Kost doch eigentlich physiologisch
hungert, und darum ist auch da die Folge einer solehen Cur
die Abmagerung, aber auch die Schwidchung des
Organismus.

Es ist ganz unnéthig, sich dariiber zu streiten, auf

weleche Weise die Fettsucht entsteht, ob mehr die Nah-
1%
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rung, die Qualitit derselben, die angeborene Anlage etc.
die Schuld daran hat; immer ist die grossere Einnahme
im Vergleiche zu den Ausgaben die Ursache der
Fettsucht.

Stets sind also, wenn die physiologische Grenze der
Fettbildung iiberschritten wird, die Einnahmen zu gross im
Vergleich zu den Ausgaben. Unter Einnahmen verstehen
wir alles, was der Mensch isstund trinkt; unter Ausgaben
seine natiirlichen Ausscheidungen durch Niere, Darm, Haut
und Lunge.

Was ist nun die weitere nothwendige Folge dieser
hauptsidchlich auf die Verdnderung der Einnahmen basirten
Entfettungscuren? Der Patient, kaum der strengen Anuf-
sicht des Arztes entronnen, hat das ganz richtige instinctive
Bediirfniss, den Mangel, den sein Organismus qualitativ
und auch quantitativ an einem unentbehrlichen Bestand-
theil der Nahrung wihrend der Cur erleiden musste, wieder
zu ersetzen. Das geschieht auch ganz regelmissig, und
nachdem der Patient iiberhaupt von einem Verhiltniss
der Kinnahmen zu den Ausgaben keine richtige Idee
hat, wird im Vergleiche zu den Ausgaben zu viel
eingenommen in der natiirlichen Absicht, sich wieder zu
krittigen. In den der Cur folgenden Wintermonaten mit
ihren gesellschaftlichen Verfiihrungen wird nun gerade so
wie frither gelebt, darum auch das aite Gewicht, welches
vor der Cur vorhanden war, bald erreicht, und das Spiel
kann von neuem beginnen. Deshalb miissen fast jdhrlich
solche Entfettungscuren wiederholt werden und man kann
mit Recht sagen: Auf diese Weise wird die Fettsucht
wohl voriibergehend gebessert,jedoch nicht geheilt.

Niemand dachte aber daran die durch die Verfet-
tung geschwichte Musculatur wieder zu kriftigen, wenn
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wir nicht die vorwiegende Kleischdiit als einen solchen
Versuch ansehen miissen. Dabei vergisst man aber, dass
der Muskel durch die Nahrung allein nicht gekriftigt
werden kann, sondern durch-angestrengten Gebrauch des-
selben also nur durch Arbeit. Darum ist auch In der
Regel der wenig fleischessende Bauer musculds und der
viel fleischessende aber kiorperlich nicht arbeitende Ge-
bildete so muskelschwach.

Einen bedeutenden Schritt vorwérts hat Oertel gethan.
Er strebte eine wirkliche Heilung der Fettsucht und zu-
gleich Kriftigung des Organismus mittelst der Cur
an. Er war der Erste, der das Hauptgewicht auf die Regelung
der Aufnahme der Fliissigkeit legte. Dabei vermehrte er
durch systematisches Bergsteigen die Ausgaben, und widmete
der Krifticung der Muskulatur und der wichtigen Central-
organe des Kreislaufes, des Herzens nnd der Lunge seine
besondere Aufmerksamkeit. Leider ging auch Oertel bei
seiner Didtverschreibung beziiglich der Kohlenhydrate und
und Fette weit unter das dem Kiorper nothwendige Mittel,
was umsomehr ins Gewicht fillt, als dabei dem Kirper
erissere Arbeitsleistungen zugemuthet werden.

Nachdem wir also das Einnahmebudget, besonders wenn
wir uns dabei auf eine qualitative Aenderung der gewdohn-
lichen Nahrung beschrédnken, als eine unsichere Operations-
basis fiir den Kampf mit der Fettsucht kennen gelernt haben,
so bleibt nichts Anderes iibrig, als den Kampfplatz auf das
Ausgabebudget zu verlegen. Hier haben wir sicheren Boden
unter den Fiissen. Die Ausgaben lassen sich wiigen, messen,
eenauer controliren, und fiir dieses Operationsfeld spricht
die fortwihrende Erfahrung bei Menschen und Thieren.
Vermehrung der Ausgaben ist also das Losungs-
wort fiir unseren Kampf mit dem Fett.
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Wir stellten oben schon fiir unser Thema folgenden
einfachen Satz auf: Stets wird eine Circulationsstirung,
und zwar in erster Linie eine Verfettung eintreten, wenn
die Kinnahmen grosser sind als die Ausgaben. Wo sich
dieses Plus in erster Linie als Storung geltend macht, ob
es die Blutmenge vermehrt oder das Gewebsplasma, ob der
arterielle, der venise oder der Gewebsdruck dadurch zu-
erst gesteigert wird, das zu constativen miissen wir den
Physiologen iiberlassen. Als Praktiker nehmen wir an, dass
dieses Plus sicher im Kirper vorhanden ist und dass es auch
gewiss Stérungen hervorbringt, Damit uns dieses schid-
liche Plus nicht entgeht, werden wir unser Augenmerk
auf den ganzen Ausscheidungsmechanismus des Korpers
richten und nicht auf einzelne Theile desselben und konnen
so iiberzeugt sein, dass es uns gelingen wird, dieses Plus
aus dem Kirper zu bringen,

Klar ist es, dass nicht die Vermehrung der Blutmenge
durch vermehrte Aufnahme allein schon zur Circulations-
storung fihrt, sondern dass dabei immer das Verhaltniss
der Einnahmen zu den Ausgaben massgebend 1st.

Es ist nimlich kaum fraglich, dass die alleinige Ver-
mehrung der Blutmenge! noch zu keiner Circulations-
storung fithren muss, wenn der Organismus im Stande
und in der Lage ist, seine Ausgaben den Kin-
nahmen entsprechend, die zu einer Vermehrung der
Blutmenge gefiihrt haben, zu vergrossern. Wir kinnen
bei einer recht grossen Einnahme, wenn die Ausgaben
diesen Einnahmen entsprechen, keine Spur von Circulations-
storung, also auch keine Spur von Verfettung und anderer-
seits bei so geringen Einnahmen, dass man in Verlegenheit

i Dies heweist ja das Wachsthum, withrend welcher Zeit die Blut-
menge fortwihrend vermehrt wird.
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ist, was man dem Korper noch entziehen soll, wenn die
Ausgaben eben noch geringfilgiger sind, eine starke
Verfettung vorfinden. Der eine Patient wird bei der gleichen
Einnahme verfetten, wenn eine, Verminderung in seiner Aus-
gabe eintritt und der Andere wird mager werden bei der
gleichen Einnahme, wenn er durch Zufall seine Ausgaben
vermehrt.

Auch die grossere Einnahme an Fliissigkeit ver-
mehrt nur dann die Blutmenge dauernd, wenn der
Organismus nicht im Stande sein wird, das in einer
gegebenen Zeit, z. B. 24 Stunden, Getrunkene durch Haut,
Lunge, Niere und Darm auszuscheiden, bevor wieder
neue Quantititen nachgetrunken werden. Ist er das im
Stande — und ein junger Organismus. ist es ja meist —
so kommt es zu keiner Vermehrung des Blutes, zu keiner
Circulationsstorung, zu keiner Fettbildung. Mit dem vor-
riickenden Alter und durch jahrelange starke Arbeits-
leistung und starke Zumuthungen, die an den Organismus
gestellt werden, und besonders durch starken Alkoholgenuss
in irgend welcher Form, lisst die Elasticitit des Organismus,
die Ausgaben den sehr wechselnden Einnahmen entsprechend
zu regeln, in ihrer Leistungsfihigkeit nach, und nun
kommt es selbst bei ganz unverinderter Lebens-
weise zu Circulationsstorungen, wovon die erste meist
die Fettsucht ist.

Wir selen darum Studenten die unglanblichsten Quan-
tititen von Bier consumiren, ohne dass sie an Gewicht
sonderlich zunehmen, Quantititen die 10 bis 15 Jahre spiter
schon einen hohen Grad von Fettbildung bei sonst glei-
cher Lebensweise, was z. B. Bewegung anlangt, hervor-
bringen. Diesen verminderten Elasticitétscoéffi-
cienten des im Alter vorschreitenden Organismus
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miissen wir bei den Entfettungscuren immer in Be-
tracht ziehen, wenn wir nicht Schaden anrichten wollen.
Dieser verminderte KElasticititscoéfficient der Gewebe des
Organismus, speciell der Arterienwandung, ist ndmlich im
Verlaufe der Jahre eine Macht geworden, deren pliotz-
liche und unvermittelte Stérung meist auch einen
Schaden fiir den Organismus zur Folge hat, wie wir dies
fast regelméissig bei forcirten Entfettungen beobachten
kinnen.

Die geringere Widerstandsfihigkeit der Gewebe gegen
wechselnden Druck ist es auch, die bei der Vererbung der
Fettsucht die grisste Rolle spielt, und wir sehen dann die
Verfettung zuweilen schon im jugendlichen Alter beginnen.

Die Entfettungscur, die eine wirkliche Heilung des
Leidens bewirken soll, muss ausserdem derart beschaffen
sein, dass sie vom Patienten lange Zeit hindurch ge-
braucht werden kann, ja in jenen Fillen, wo durch die
angeborene Disposition des Kdorpers grosse Neigung zum
Recidiviren der Krankheit besteht, muss sie derartig ein-
gerichtet werden, dass der Patient sich die Methode als
danernde Richtschnur fiir seine ganze zukiinftige l.ebens-
weise angewhnen kann. Um dies aber durchfiihren zu
kénnen, darf dem Korper kein wichtiger Bestandtheil der
Nahrung entzogen oder auch nur in geringerer Menge als
nothwendig ist, zugefiihrt werden.

Wir lassen daher dem Fettsiichtigen seine zur
Gesundheit nothige gemischte Kost wir vermin-
dern weder das nothige Fett, noch die nothigen
Kohlenhydrate, wir verlangen von ihm nur, dass er
die Einnahmen mit seinen Ausgaben in das Verhidlt-
niss bringt, dass er etwas weniger einnimmt, als
er ausgibt.
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Auf diese Weise kann man sogar mitunter die bisher
gewohnten Einnahmen yermehren, wenn es gelingt, die Aus-
caben des Korpers so stark zu steigern, dass dieselben
immer noch ein Plus iiber die Kinnahmen aufweisen. S0
sehen wir oft jeden Sommer Touristen bel recht reichlichen
Rinnahmen migerer, wenn auch musculdser von ihren Berg-
partien zuriickkehren. Sie haben nimlich trotz der starken
Einnahmen immer noch mehr ausgegeben und vor allem mehr
Fett im Gewicht abgegeben als Muskelmasse zugesetzt.

Jede Entfettungscur wird nach einem . der drei
folgenden einfachen Schemas durchgefiihrt werden mussen:

I. Einnahmen bleiben gleich wie frither, Aus-

caben werden vermehrt.

II. Einnahmen werden vermindert, Ausgaben
bleiben gleich.

III. Einnahmen werden vermindert, Ausgaben
werden vermehrt.

Von einem von diesen drei Gesichtspunkten muss
jede Entfettungscur ausgehen. Bestimmend fiir die Wahl
derselben wird Stand und Beruf und die damit zusammen-
hingenden Lebensgewohnheiten des Patienten, ferner auch
die Jahreszeit sein. Z. B. bei einem starken Esser, der
wenig Bewegung macht, muss sogleich mit Cur III begonnen
werden. Bei Frauen, die an und fiir sich wenig essen,
dafiir aber vorwiegend sitzen, werden wir Cur I verordnen,
Bei einem Menschen, der viele korperliche Bewegung
macht, dabei aber ein starker Trinker und Esser ist, kommt
Cur II in Anwendung. Stets werden wir im Sommer die
Curen I und IIT anwenden, da es denn zu dieser Jahres-
zeit leicht gelingt, die Ausgaben zu vermehren, wihrend
Cur IT fiir den Winter geeignet ist, um das wenigstens
zu erhalten, was im Sommer erreicht wurde.
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So sehen wir auch beim menschlichen Organismus
dieselben wichtigen Principien in Geltung, wie sie sowohl
fiir den sfaatlichen, fiir den gewdhnlichen Familien-Haus-
halt, als auch fiir den Organismus eines kaufminnischen
Geschifts nicht vernachlissigt werden dirfen, soll der
Organismus gesund bleiben und ungestért functioniren.
Das richtige Verhiltniss einzuhalten im ,,Soll” und ,Haben”
des geschiftlichen Lebens verstehen schon viele Menschen
nicht, noch weniger verstehen sie es gewdhnlich im
ktrperlichen Haushalte. Im geschiftlichen Leben iiber-
steigen die Ausgaben sehr hiufig die Einnahmen und im
korperlichen Haushalte die Einnahmen die Ausgaben. Die
wirthschaftlichen Folgen eines solchen lingerdauernden Miss-
verhiltnisses zwischen diesen zwel Factoren — der finanzielle
und korperliche ,Krach” bleiben sich gleich und stellen
sich mit der Regelmissigkeit ewiger Naturgesetze ein.
Dem , Krach” gehen jedoch bestimmte Symptome voraus.
Eines der ersten ist die Fettleibigkeit. Erst spiter, wenn
jetzt mnicht eingehalten und das Missverhiltniss der Ein-
nahmen zu den Ausgaben behoben wird, kommt es zu
jenen gefihrlicheren Circulationsstérungen, an denen wir
auch viele Personen der wohlhabenden Classen zn Grunde
gehen sehen.

Da bei unserer Entfettungsmethode das Hauptgewicht
auf das richtize Verhiiltniss der Einnahmen zu den Aus-
gaben, und dabei namentlich auf eine allseitige Vermehrung
der Ausgaben des menschlichen Organismus gelegt ist, so
werden wir auch das ,Soll” von dem ,Haben besprechen,
und also der Regelung der Ausgaben das néchste Capitel
widmen, dem dann die Regelung der Einnahmen folgen wird.









Vermehrung der Ausgaben.

Dies geschieht auf folgende Weise:

|. Vermehrung der Urinsecretion.

2. Vermehrte Ausscheidung durch den Darm.

3. Vermehrte Ausscheidung durch die Haut.

4. Vermehrte Ausscheidung durch die Lunge.

5. Vermehrter Verbrauch an Gewebsbestandtheilen
durch korperliche Arbeit, Massage und Gymnastik.

Ad |. Vermehrung der Urinsecretion.

Wir suchen die Vermehrung der Urinsecretion niemals
auf kiinstliche Weise durch Medicamente zu erzielen. Es
soll anch nicht eine wirkliche Vermehrung der Urinsecretion
erzielt werden, sondern nur eine relative, d. h. im Ver- |
gleich zu den FKEinnahmen grossere als frither. Dies wird
bei Personen mit sehr starkem Gewebsturgor regelmissig
durch einfache Einschriankung ihrer Fliissigkeitsaufnahme
erzielt. So parodox dies erscheint, so ist es doch immer
bei solchen Personen der Fall, die einen Ueberfluss an
Gewebsplasma haben und nun diesen in Folge relativ zu
grosser Flissigkeitsaufnahme angesammelten Ueberfluss
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bei verminderter Fliissigkeitsaufnahme von selbst durch
den Urin abgeben konnen. Der Arzt braucht also da nichts
zu thun, als der Natur Luft zu machen, denn die friihere,
relativ verminderte Ausscheidung war nur die Folge der
zu grossen Kinnahme, wobei es der Natur nicht méglich
war, in 24 Stunden das auszuscheiden, was in der
niamlichen Zeit an Flissigkeit eingenommen wurde.

Wollen wir nun an einem Beispiel dieses erirtern.

Ein starker Wasser- oder Biertrinker, der z B. gewohnt
ist, in 24 Stunden alles in Allem an Fliissigkeit 4500 Kubik-
centimeter einzunehmen, sollte, wenn seine Ausscheidungs-
organe ordentlich functioniren, diese grosse Menge wieder
in 24 Stunden ausscheiden. Im gewihnlichen Zustande der
Ruhe kann man auf die Wasserausscheidung durch Hant und
Lunge 400 bis 500 im Winter und 700-bis 800 Kubikcentimeter
im Sommer rechnen. Nun bleiben (die Ausscheidungen durch
Haut und Lungen im Durchschnitt zu 600 Kubikcentimeter
gerechnet und 100 Kubikeentimeter fiir den Stuhl) 3800 Kubik-
centim eter fiir die Ausscheidung durch die Niere. Dies ist fiir
24 Stunden ein ziemliches Arbeitsquantum. Viele Nieren —
denn diese sind in ihrer Leistungsfihigkeit geradeso ver-
schieden wie andere Organe — werden diese Arbeit nicht
oder schwer leisten konnen. Nun tritt an ihre Stelle die
Haut, und darum transspiriren solche Naturen sehr
leicht. Damit aber die Haut die Arbeit der Niere
iibernehmen kann, muss ein erhohter Turgor zur Haut,
respective zu den Schweissdriisen stattfinden; die Haut
nebst ihren Bestandtheilen, dem Unterhautzellgewebe, wird
fortwihrend mehr Wasser enthalten, als dies bei normaler
Abfuhr des Wassers durch die Nieren der Fall ist. Kurz,
wir haben einen fortwiihrend erhohten Hautturgor. Das
sind die Personen, die scheinbar ,von Gesundheif strotzen”,
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denen aber nur auf dem Gesicht geschrieben steht, dass
sie ihrer Niere mehr zu leisten zumuthen, als diese zn
leisten im Stande ist, und diese darum zwingen, die
nicht zu bewiltigenden \Wassermengen zur Haut zu diri- -
giren. Diesen Gesichtern kann man im Lande des grossen
Bierconsums, in Bayern, auf Schritt und Tritt begegnen.

Dass der Eine bei ziemlich starkem Trinken diesen
Hautturgor noch nicht besitzt, der Andere schon bei ge-
ringerem Trinken, hiingt von der Leistungsfihigkeit der Niere,
respective von der Spannungsfihigkeit — dem Elasticitéits-
coifficienten — der Arterienwandung, also von dem Blutdruck
ab, der eben, was sein Verhdltniss vor und hinter den
Capillaren anlangt, verschieden ist; jeder Mensch hat dies-
beziiglich ein anderes Gefille, wovon die Triebkraft fiir
die Bluthewegung somit auch die grossere oder geringere
Filtrationsfihigkeit der Niere abhidngig ist.

Setzen wir also einen solechen Trinker, dessen Einnahme
4500 und dessen Urinausscheidung in 24 Stunden 3000 nicht
iiberschreitet, der also gezwungen ist, den Fliissigkeitsrest
von beiliufig 800 Kubikcentimeter (700 Kubikcentimeter
dureh Lunge und Stuhl ausgeschieden angenommen) durch
Transspiration zu ersetzen, auf 3000 Kubikcentimeter. Wir
werden nun beobachten, dass die Transspiration nachldsst,
ja fast verschwindet, wihrend die Urinsecretion nur in den
ersten Tagen und mitunter auch da nicht viel unter das
friithere Quantum sinkt; es wird also relativ d. h. im Ver-
gleich zn der Einnahme mehr Urin ausgeschieden als
frither; erst nach einiger Zeit sinkt die Ausscheidung auf
2500 Kubikeentimeter und darunter. Ja, wenn wir den Trinker
mit einemmale von 4500 Kubikcentimeter auf 2000 Kubikeenti-
meter setzen, so scheidet derselbe lingere Zeit mehr aus,als er
einnimmt, d. h. er scheidet nun, da die Niere nicht
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iiberlastet ist, nach und nach alle friiher zuriick-
behaltene Fliissigkeit aus dem Kdorper aus und erst
wenn dies geschehen ist, stellt sich das normale Verhiltniss,
(also 1300 bis 1500 Kubikcentimeter Ausscheidung, nachdem
500 bis 700 Kubikcentimeter anf Lunge und Haut kommen)
wieder ein. Dann verliert sich auch der Durst, der bei 4500
immer grosser ist, als bei der Norm der Einnahme, die
je mach der Natur und der Beschiftigung des Menschen
zwischen 1000 und 2000 Kubikcentimeter schwankt.

Ad 2. Vermehrte Ausscheidung durch den Darmtractus.

Die sogenannten Trinkcuren bei Entfettungen, also das
Prinken abfiihrender Wisser, legen ihre Hauptwirkung auf
dieses Capitel, auf die vermehrte Ausscheidung durch den
Darm. Nachdem aber dabei auf eine ziemlich energische
Weise vorgegangen wird, nachdem die iibrigen Factoren
der Ausscheidung meist vernachlassigt werden und nachdem
__ was fiir uns die Hauptsache ist — so eine energische
Vermehrung der Darmausscheidungen nie ohne Schidi-
gung des Darmes und iiberhaupt nicht lange Zeit fort-
gesetzt werden kann, so sind bei den denkenden Aerzien
heute bereits diese Entfettungscuren schon sehr in Miss-
credit gekommen und nur das Publicum und die Aerate, die
nach der Schablone behandeln, halten noch aus Gewoln-
heit daran fest.

Wir perhorresciren alle Abfiihrmittel, die den Darm
fir die Linge nur schwichen, und gehen anch hier
mechanisch vor. Um die Ausscheidungen ausgiebiger
su machen, geben wir Grahambrot oder die Didier-
schen Senfkorner.! Beide Mittel wirken rein mechanisch,

t [n Wien sind die Didier'sehen Qenfkorner in der ,Alten Feld-
apotheke” am Stephansplatz oder heim .Seliwarzen Hund” zu bekommen.
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indem der Darm diese fiir ihn unbrauchbaren, aber vollkommen
unschiidlichen Stoffe wieder bald los zu werden sucht.

Das Grahambrot sowohl als die Senfkorner konnen
lange Zeit ohne Schaden genommen werden, obwohl wir
auch hier rathen, diese Mittel immer nur dann gebrauchen
zu lassen, wenn die Natur tréige ist und also einer Unter-
stitzung bedarf. Im Anfange der Cur wenden wir zur
Unterstiitzung der Peristaltik, aber auch zur Kriftigung
der Bauchpresse, die Bauchmassage an (siehe spiter). Auf
diese Weise wird nie eine schwiichende Diarrhie — der
ja danp gewohnlich wieder Verstopfung folgt — sondern
werden nur breiige, ausgiebige Stuhlentleerungen hervor-
aebracht. ‘

Vom Grahambrot lisst man- dreibis vier Schnitten, von
den Senfkornern tiglich zwei gehdufte Kaffeeloffel (Friih
und Abends) nehmen.

Fiir diejenigen Lebeminner, denen die mechanisch-
physikalische Entfettungsmethode, so lange sie vom Fett
noch nicht viel genirt werden, zu unbequem ist, sind die
jihrlichen Brunnencuren noch immer das zweckmissigste,
denn sonst wiirden .die schidlichen Folgen ihrer Lebens-
weise viel friiher eintreten! |

Dass das im Alterfhum gebriiuchliche Nehmen von Brechmitteln nach
reichlicher Mahlzeit — eine Sitte, die uns so grisslich und wohl auch schiid-
lich vorkommt — von der damaligen Zeit als ein sehr niitzliches und diitetisches
Mittel angesehen wurde, beweisen die Ansichten der damaligen Aerzte.
Schon das bei den alten Aegyptern gebriuchliche regelmissige Purgiren
wurde von der grossten #rztlichen Autoritiit des griechischen Alterthums,
von Hippokrates empfohlen, dem sich auch die spiteren Aerzte Zuin grossen
Theile anschliessen, die nur vor Missbrauch warnen. Dass die grossen
Sehlemmer Roms ,vomitirfen wm zn essen, assen um zu vomitiren und
die aus allen Welttheilen zusammengebrachten Mahlzeiten”, wie Seneca sagt,

Jnicht einmal verdauen wollten”, beweist nur, dass sie ihr Instinet richtig leitete,
Reibmayr, Die Fettancht. 2

-
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denn jedenfalls war das Vomitiren fiir den Organismus ein kleineres Uebel,
als wenn derselbe gezwungen worden wiire solehe Einnahmen
zu verarbeiten, denen bei dem ftriigen Leben unter dem siidlichen
Himmel keine entsprechenden Ausgaben gegeniiber standen. Der Schaden
wiire jedenfalls viel grisser gewesen, als der durch das hiufige
Vomitiren hervorgerufene. Und insoferne ist es auch fiir unsere Schlemmer
niitzlicher, wenn sie schon lieber krank werden wollen als von ihren Tafel-
geniissen abstehen, sie sorgen dafiir, dass ein Theil dieses schiidlichen
Zuviel ofters durch Abfiihrmittel wieder aus dem Kérper entfernt werde,
als dass die Natur gezwungen wird, diese grossen, fiir sie unbrauch-
baren Mengen zu assimiliren. Tn der Regel haben starke Esser so wie so
tiglich zwei bis drei ausgiebige Entleerungen. Bei sehr grossen Einnahmen
hat die Natur sehr hiuofig selbst das Einsehen und tritt Erbrechen frei-
williz ein.

Ad 3. Vermehrte Ausgaben durch die Haut.

Die Ausscheidung durch die Haut ist ein gewaltiger
Factor im Haushalt der Natur und spielt in der Entfettung
eine um so grissere Rolle, als die Natur schon, wie wir
oben auseinandergesetzt haben, so wie so bereits hiufig
von selbst diesen Weg zur Entlastung der Niere gehen
muss. Unter der Vermehrung der Hautausscheidung ver-
stehen wir fast ausschliesslich die Vermehrung der Schweiss-
secretion, also die Vermehrung der Wasserabgabe. Dass bei
der Vermehrung der Schweisssecretion auch noch andere
Bestandtheile des Stoffwechsels in vermehrter Menge aus-
geschieden werden, kommt fiir unsere Krankheit, die Fett-
sucht, nicht so sehr in Betracht.

Das natiirlichste Mittel, um Schweiss hervorzubringen,
nennt uns die Bibel: ,Im Schweisse deines Angesichts sollst
du dein Brot verdienen!” und der dies wirklich thut, wird
selten fettsiichtiz werden. Also koérperliche Arbeit ist das
natiirlichste schweisstreibende Mittel. Ob dies nun in Form
von korperlicher Bewegung, Spazierengelen, Bergsteigen,
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Holzspalten, Reiten, Velocipedfahren, Rudern, Turnen etc.
geschieht, 1st ziemlich gleichgiltig, was den endgiltigen
Effect — die vermehrte Wasserabgabe — betrifit.

Massgebende Factoren dabei sind: Arb eitsdaner, dussere
Lufttemperatur, Feuchtigkeitsgehalt der Luft, individuelle
Muskelkraft und individuelle Beschaffenheit der Haut.

Ueber die Arbeit und ihre Anwendung werden wir in
einem spiteren Capitel sprechen.

Hier kommen nur die Mittel in Betracht, die eine Ver-
mehrung der Hautthiitigkeit, speciell der Schweisssecretion,
durch Reizung der Haut mittelst Warme hervorzurufen im
Stande sind. Nachdem wir bei der Behandlung der Fett-
sucht auf die prompte Zufiihrung von Sauerstoff ein grosses
Gewicht legen, so ziehen wir diesbeziiglich jene Methoden,
wo dies der Fall ist, jenen vor, wo die Zufuhr des reinen
Sauerstoffes geschmiilert ist. In die erste Kategorie gehiren
die Dampfkastenbider, die Sonnenbidder mit nach-
folgender trockener Einpackung, die nasse Einpackung
und das heisse Bad mit nachfolgender trockener KEin-
packung. In die zweite Kategorie das romisch-irische Bad
und das gewohnliche russische Dampfbad.

Die Dampfkastenbider') haben den grossen Vor-
theil, dass sie der Patient iiberall haben kann, dass er
unabhiingig von einer Badeanstalt ist und dass er sie zu
Hause nehmen kann. Fiir uns liegt aber der wichtigste
Umstand darin, dass, wihrend der ganze Korper im Schweisse
ist, der Kopf in frischer kiihler Luft sich befindet, also der
Lunge immer sauerstoffreiche Luft zugefihrt wird. Der
Kopf erhilt eine nasse, kalte Haube, die ofters (drei- bis
viermal) gewechselt wird (Fig. 1).

1y Die Dampfbadekiisten sind durch alle Fabriken yon Sanitiitsapparaten,

wie solehe in allen grossen Stidten heutzutage bestehen, zu beziehen.
E*
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Die Dauer der Dampfkastenbider ist verschieden, je nach
der Kigenschaft der Haut, melr weniger schnell in Trans-
spiration zu kommen, doch geniigen von dem Momente an,
wo die Haut transspirirt, 20 bis 30 Minuten. Hierauf wird
ein laues Halbbad, 20 bis 22° R., mit einer kalten (15")
Uebergiessung, eine kalte Abreibung oder ein kurzes
kaltes Dounchebad genommen.

Es geniigt in der Regel, solche Dampfkastenbider
dreimal wdchentlich nehmen zu lassen.

i =
ainl. ¥ ey,

o o :'I._-'—:'-'-'E..

Fig. 1. Damp astenbad.

Sonnenbdder. Die ganz vorziiglich wirkenden
Sonnenbéder konnen nur in der heissen Jahreszeit genommen
werden. Sie wirken, was die Transspiration der Haut betrifft,
schwiicher als die Dampfbider, aber sind sehr kriftigend
fiir die Hant und ihre Functionsfihigkeit.

Dieselben werden in folgender Weise genommen: Patient
liegt ganz ausgezogen auf einer starken wollenen Decke
ausgestreckt in der Sonne. Der Kopf ist durch ein kleines
Tischchen vor den Sonnenstrahlen geschiitzt. Der Patient
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dreht sich ofter um, so dass alle Theile des Korpers gleich-
miissig von der Sonne beschienen und erwidrmt werden.

Hierauf wird der Patient in die wollene Decke fest
eingewickelt und bleibt so lingere Zeit in dem nun aus-
brechenden Schweisse liegen. - Zum Schlusse ein kiihles
Halbbad.

Nicht wirksamer, dem Patienten aber weniger angenehm
und auch wohl zeitraubender sind die nassen Einpackungen.
In der Regel werden dieselben bei Entfettungen nur dann
angewendet, wenn die specielle Indication eines anderen
Leiden neben der Fettsucht diese Behandlung fordert.
Dauer 2 bis 3 Stunden mit nachfolgendem lauen Halbbade
oder Douche. Das Gleiche gilt von den heissen Bidern mit
nachfolgender trockener Packung. Diese Methode ist nur
angezeigt in Fillen, wo die Fettsucht mit Gicht verbunden ist

In die zweite Kategorie von schweisserzeugenden Mitteln
gehoren die Bider, wo der ganze Korper einschliesslich des
Kopfes in erhitzter Luft, sei es nun in trockener heisser
Luft, wie im irisch-rémischen, oder in mit Wasserdampf
erfiillter, wie im :ussischen Dampfbade, sich befindet.

Die Wasserentziehung ist vielleicht bei dieser Form
von Bidern am grossten (nach Oertel 500 bis 1000 Gramm
pro Bad). Doch der Umstand, dass der Kranke wihrend
des Bades, welches doch fast eine Stunde in Anspruch
nimmt, eine nicht sehr sauerstoffreiche, stark erhitzte Luft
athmet, was oft locale Congestionen zu Lunge, Kopf ete.
verursacht, ldsst es empfehlenswerth erscheinen, sich in
allen Fillen, wo wir es mit sehr fettleibigen Personen
mit bereits ziemlich starken Stauungsverhiltnissen im
kleinen und grossen Kreislauf zu thun haben, die
milderen schweisstreibenden Methoden anzuwenden, die
rimisch-irischen und russischen Dampfbider aber nur bei
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kriiftigen Fettleibigen mit noch intactem Herzen und
Gefiissen zu verordnen,

Ad 4. Vermehrte Ausscheidung durch die Lunge.

Was dieses Capitel betrifft, hat Oertel das grosse
Verdienst, auf die Wichtigkeit einer griosseren Arbeitfs-
leistung der Lunge fiir die Entfettung die erste auf
wissenschaftlicher Basis bernhende Anregung gegeben zun
haben. Alles, was die Frequenz und Intensitit der Athem-
bewegungen vermelirt, also Bergsteigen, Gymnastik, jeder
verniinftige Sport und auch wirkliche Arbeit, wie Holz-
spalten, -Ségen etc., kann hier in Anwendung gebracht
werden. Bei der vermehrten Ausscheidung durch die Lunge
kommen zwei Factoren in Betracht: die grossere Aus-
scheidung von Wasser und die grossere Ausscheidung von
Kohlensiiure. Dieser vermehrten Ausscheidung von
C0O, hervorgerufen durch vertiefte und hadufigere
Exspiration entspricht eine ebenso vermehrte Autf-
nahme von Sauerstoff durch vertiefte und hdufigere
Inspirationen, wodurch die Verbrennung der Fette
eine ausgiebigere und der ganze Stoffwechsel ein
regerer wird.

Ausgiebige kréftige In- und Exspirationen kinnen nur
durch kriiftige ITn- und Exspirationsmuskeln hervorgebracht
werden.

Unsere Aufgabe ist also:

A. Kriftigung der Respirationsmuskeln;

B. Auslosung moglichst tiefer und kriftiger Athemzuge.

Dies erzielen wir durch:

1. Bergsteigen, Reiten, Rudern etc.;

2. Gymnastik;

3. mechanische Unterstiitzung der Athmung von aussen.
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Ad 1. Seit Oertel das Bergsteigen in die Therapie von
Circulationsstorungen ein gefiihrt hat, hat dasselbe besonders
pei der Behandlung der Fettsucht iiberall Eingang gefunden.
Wenn sich viele Aerzte heute noch scheuen, Herzkranken
das systematische Bergsteigen zu empfehlen, so gilt das
nicht fiir die Fettsucht im Allgemeinen und das Fettherz
im Besonderen. Man ist doch neuerlich zur Ansicht gelangt,
dass es nicht allein geniigt, das Fett wegzuschaffen, sondern
dass man, soll eine vollstindige Heilung erzielt werden,
auch dafiic sorgen muss, dass die durch das Fett ver-
driingten und zu Grunde gegangenen Muskelfasern wieder
ersetzt werden und dies gilt besonders fiir die Respirations-
muskeln, in erster Linie fiir die Exspirationsmuskeln, die
Bauchmuskeln, die durch die Bildung des Fettbauches am
meisten an Kraft eingebiisst haben. Als Professor Oertel
die Terraincurorte fiir die Behandlung der Herzkranken
einrichtete, gedachte er dieselben auch fiir die Fettleibigen
zu beniitzen. Soll aber die rationelle Behandlung der Fett-
sucht Gemeingut aller Aerzte werden, SO darf die Anwendung
derselben nicht an gewisse Curorte gebunden sein. Fir
Patienten, die zu Hause ihrem Arzte nicht folgen, oder ohne
einen Curort sich eine Cur nicht vorstellen konnen, ist es
ganz wiinschenswerth, dass soleche Curorte existiren. Da
jedoch die Fettleibigen anfangs zu wenig von ihren Leiden
molestirt werden, um sich zu entschliessen, deshalb einen
Curort aufzusuchen, ist es nothwendig, dass jeder Patient
iiberall und zu jeder Jahreszeit diese Cur beginnen und fort-
setzen kann. Spazierginge, wie wir sie fir die Entfettung
brauchen, gibt es iiberall, wo bergiges oder wenigstens
hiigeliges Terrain vorhanden ist. Aber auch in der Ebene
gelingt es, wenn auch nicht so gut wie im Gebirge, den
Aufgaben, die dieses Capitel uns stellt, also der Kriftigung
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der Respirationsmuskeln, einigermassen gerecht zu werden,
und zwar durch Gymnastik, Rudern, Reiten, korperliche
Arbeiten, wie Holz-Siigen, -Spalten etc.

Stehen Kinem Hiigel und Berge zur Verfiigung, so
beginne man it einem téiglichen Marsch von miissig steilen
Wegen. Vormittags eine Stunde und Nachmittags eine Stunde,
nach einer Woche das Pensum steigernd, je nach der Fiihig-
keit des Patienten bis auf drei bis vier Stunden tiglich. Um
Verkiihlungen zu verhiiten und den reichlichen Schweiss
gut aufzusaugen, sollen bei den Uebungsmirschen Wollstoffe
am Korper getragen werden.

Bei stirkerer Steigung richten sich die Schritte nach
der Dauer der Inspiration und Exspiration, und ihre Grissen
sind einander proportional. Je linger die Athemziige
wihren, um so grisser wird auch 'die Zeit fiir die Aus-
fiihrung des Schrittes, um so grisser der Schritt und um
so schneller moglicherweise das Steigen selbst ausfallen. Um-
gekehrt wird sich nach der Beschleunigung der anzustre-
benden Bewegung auch die Athmungsfrequenz richten
miissen. Beschleunigtes Gehen beschrinkt sich natiirlich
nur auf ebene Wege. Wenn mit der Zunahme der Athmungs-
frequenz die Tiefe und Ergiebigkeit der Ein- und Aus-
athmung geringer wird, muss auch die auf die ein-
zelnen Schritte fallende Zeit abnehmen, der Schritt kiirzer
werden.

Ist erschwertes Athmen, sind Stérungen im Kreislaufe
vorhanden, so wird beim Ansteigen von Hohen und das
je nach der Grisse der Schwerathmigkeit schon bei geringer
Steigung oder erst bei steileren Wegen die Ausathmung
am besten in zwei Theile zerlegt, d. h. erfolgt in zwel
Absiitzen — saccadirte Exspiration — ohne dass dieselben
jedoch iiber die Begrenzung des Schrittes hinausfallen,
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wiihrend die Einathmung durch einen einzigen Act
vollzogen wird. .

Der Effect der saccadirten Ausathmung withrend
des Bergsteigens beruht auf einer vollstindigeren Entleerung
der Athmungsluft und eines Theiles der Residualluft, wodurch
in der darauffolgenden vertieften Inspiration, die nach der
Exspiration des saccadirten Ausathmens ganz unwillkiirlich
foreirt ist, die Qauerstoffanfnahme erhoht und die Muskel-
arbeit leichter ermoglicht wird. Hs scheint, dass bei gleich-
zeitiger energischer Thitigkeit des Bewegungsapparats
die Exspirationsmuskeln die Tuft durch saccadirtes Aus-
athmen ergiebiger aus den Lungen herauszuschaffen ver-
mogen nach zweimaligem Angriff, als es ihnen in einem
Acte gelingt. Wo saccadirtes Ausathmen beim Ansteigen
steiler Wege automatisch eintritt, hort es auch wieder
von selbst auf, wenn der Weg wieder weniger anstrengend
wird, d. h. das Sauerstofibediirfniss fiir die Musculatur ein
geringeres wird (Oertel). |

Ist Fettherz vorhanden, so sollen die Kranken, um
eine Einwirkung auf den Herzmuskel, eine Gymnastik des-
selben zu erzielen, so lange gehen, bis Herzklopfen
eintritt, und dann so lange stille stehen, bis das Herz
sich wieder beruhigt hat und die Schlége langsamer und
weniger fiihlbar erfolgen. Man kann in diesen Fillen die
Bewegungscur auch mit einer Massage des Herzens ver-
binden (siehe spiiter).

Ad 2. Lungengymnastik.

Im Winter, wo das Bergsteigen und das Spazierengehen
in der Ebene nicht immer moglich sind, miissen Gymnastik,
die verschiedenen Arten von Sport oder wohl auch kérp erliche
Arbeit den Ersatz bieten, um die Respirationsmuskeln zu
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kraftigen. Wir werden hier nur die Lungengymnastik
besprechen.

Die gymnastischen Bewegungen theilen wir ein in
passive, in Widerstands- und Activbewegungen. Die Passiv-
bewegungen sind solche, bei denen es auf eine ausgiebige
Liiftung der Lunge besonders der Lungenspitzen abgesehen
ist und wobei die Bewegung vorwiegend vom Arzte vor-
genommen wird. Auch bezwecken wir mitunter dabei eine
bessere Stellung der Rippen, besonders im oberen Theil
des Brustkorbes.

Mit den Activ- und Widerstandsbewegungen beab-
sichtigen wir hauptsiichlich eine Kriftigung der Inspirations-
muskeln, d. h. der Muskeln, welche den Schultergiirtel und
die Arme bewegen, ferner der Exspirationsmuskeln, das
sind die Lenden- und Bauchmuskeln. Gerade die letzteren
sind es, wie wir bereits hervorhoben, die durch die Ver-
fettung am meisten leiden und deren Krédftigung wir
also in erster Linie anstreben miissen.
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[ ungengymnastik. '

Passive Bewegungen, Lungenliiftung.

Spaltstehend-Sehulterhebung.  Kniespaltstehend-Schulterhebung.

! Die nihere Beschreibung dieser Bawegungen kann in Dr. Reibmayr's
Technik der Massaze, IV, Aufl,, Wien 1890, bei Deuticke, nachgesehen werden.
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Widerstandsbewegungen zur Kriftigung der In-
spiratiousmusculatur.

Fig. T..Spaltstellaild-seitliel1e= Fig. 8. Sitzend-Armniederdriickung.
Armniederdriickung.
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Widerstandsbewegungen
zur Kriftigung der Exspirationsmuskeln (Bauch-

und Lendenmusculatur).

Fig. 9.
L“regenaitzn‘and-Humpfweehseldrehung.

Neigwendspaltsitzend-schiefe-
Rumpfriickwirtsfiihrung.

Fig. 11. Fig. 12.
Spaltstehend-Wechselseitenbeugung. Neigreitsitzend-Rumpfwechseldrehung.



30 Vermehrung der Ausgaben,

Fig. 14.
Stiitzspaltstehend- Stiitzspaltstehend-Beckendrehung.
Beckenniederdriickung.

R e

Fig. 15. Rumpfliegend-doppelte-Beinniederdriickung.
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Activbewegungen

zur Kriftigun

Fig. 16. Qehulterheben beiderseits.
5-, 10- his 15mal.

Fig. 18.
Armwerfen nach vorn und

riickwiirts
5-, 10- his 15mal.

o der Inspirationsmusculatur.

i e

-l
o]

Fig. 17. ;'erst{hﬁM nach oben.
5-, 10- bis 15mal.

Fig. 19.
Armstossen nach vorn
5-, 10- bis 15mal.
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Fig. 23.
Rumpfkreisen nach rechts und
links
je 8-, b- bis 10mal.

Fig. £5.
Wiederlassen
3- bis Hbmal.

Heibmayr, Dis Faettaucht.

Fig. 24.
Axthauen
9. his Gmal.

Schnitterbewegung
5- bis 10mal.

3
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_________

Fig. 27.
Rumpfaufrichten 4- bis Smal.

Ad 3. Mechanische Unterstiitzung der Athmung
VON aussen.

Nach den experimentellen Untersuchungen von Oertel !
kann die Respiration durch Pressung von aussen derart
beeinflusst werden, dass z. B. zwischen der einfachen Ans-
athmung und der saccadirten Ausathmung mit Pressung
fiir den Athemzug ein Unterschied von durchschnittlich
500 Kubikcentimeter Luft pro Athemzug sich ergibt. Eine
solche ausgiebigere Liiftung der Lungen ist natiirlicher-
weise gerade fiir die Fettleibigkeit, bei deren Heilung alles
daranf ankommt, mioglichst viel Saunerstoff zuzufiithren
undmoglichst vollstindigdieVerbrennungsproduc te
abzufiithren, von grossem Werth, so dass wir diese mecha-
nische Unterstiitzung der Athmung, wenn sie auch im Ver-
gleiche mit der Wirkung einer mehrstiindigen Bergpartie oder
korperlichen Arbeit von untergeordneter Bedeutung ist

t Oertel: Ueber Massage des Herzens. Miinchen 1889, Anton Finsterlin.
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nicht vernachliissigen diirfen. Nebenbei sollen diese Pres-
sungen auch, wie Oertel nachgewiesen hat, einen wichtigen
mechanischen Einfluss auf den Herzmuskel haben und sind
daher fiir die Behandlung des Fettherzes nicht zu unter-
schiitzen. ;

Die Pressungen werden synchron mit der einfachen Kx-
spiration oder synchron mit der saccadirten Exspiration (bel
letzterer mit vermehrter Wirkung) vorgenommen. Die Aus-
fiihrung derselben ist nach Oertel folgende: Der Arzt legt
wiithrend der Inspiration des Kranken beiderseits die Hinde
an seinen Thorax in der Axillarlinie, und zwar in der Héhe
der fiinften oder sechsten Rippe an, und iibt mit dem Beginn
der Exspiration eine Pressung in der Art aus, dass er die
Hiinde in einer schriigen Linie vom Kriimmungsmaximum
der fiinften oder sechsten Rippe in der Axillarlinie zum
vorderen Ende des siebenten oder achten Rippenknorpels
gegen den Proc. xyphoideus sterni zu nach abwirts fiihrt
(Fig. 28). Bei dieser Bewegung verstirkt er den Druck mehr
und mehr, so dass derselbe sein Maximum am Ende der
Exspiration und am unteren Rande der siebenten und achten
Rippe erreicht. Ein dritter Druck von vorn nach rickwirts
kann ausserdem noch in der Art vollzogen werden, dass
die massirende Person, sobald sie mit den Hinden gegen
den unteren seitlichen Rand des Brustbeines angelangt ist,
beide Daumen rechts und links an das Sternum ansetzt
und mit denselben einen Druck nach einwiirts ausibt oder
vielmehr eine Auswiirtsbewegung der vorderen Thoraxwand
verhindert, wihrend mit der iibrigen Hand eine Pressung
von der Seite ausgefiihrt wird. Wahrend der Inspiration
werden die Hinde wieder in die Ausgangsstelle der Be-
wegung in die Axillarlinie zuriickgebracht. Der Handgriff
wird sitzend oder stehend ausgefiihrt, je nach Grosse des

3-!-
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Patienten und Bequemlichkeit des Arztes. Diese Pressungen
kommen derart in Anwendung, dass man den Patienten
zehn Athembewegungen mit Pressung, dann zehn Athem-
bewegungen oline Pressung ausfilhren lisst w. s. f. bis 40
oder 50 in einer Sitzung; bel starkem Fettherz werden

Fig, 28. Massage des Herzens.

solche Sitzungen innerhalb des Tages mehreremal wie-
derholt.

Von besonderer Wichtigkeit fiir die Ausgiebigkeit der
Exspiration sind kriftige Banchmuskeln. Ihnen obliegt es,
das Zwerchfell empor zu dringen und die Rippenbigen
nieder zu ziehen. Nun sind es aber gerade bei der Fett-
sucht die Bauchhaut und die unter derselben liegenden
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Muskeln, welche vorwiegend der Verfettung unter-
liegen und daher weniger fanctionstiichtig sind.

Ist schon ein fettveicher Hingebauch ein  grosses
Hinderniss fiir die Inspiration, da das ganze Gewicht
dieses Fettbauches von den Inspirationsmuskeln mitge-
hoben werden muss, so ist dasselbe Fett, welches theil-
weise an Stelle der kriftigen Bauchmuskeln getreten
ist, ein ebenso grosses Hinderniss fiir eine ausgiebige Hx-
spiration. Darum wdre €s wichtig und fiiv den Anfang der
Entfettungscur eine grosse Unterstiitzung, wenn man es
dahin bringen konnte, dass den Inspirationsmuskeln
wenigstens theilweise das schwere Gewicht des
Hingebauches abgenommen und andererseits die
Contractionskraft der Bauchmuskeln zum Zwecke
einer ausgiebigeren Exspiration etwas unterstiitzt
wird. Dieser Absicht entspricht ein Giirtel, den wir ,Re-
spirationsgiirtel” (Fig. 29) nennen michten.! Derselbe wird
vom Patienten iiber der Unterhose, respective unter dem
Mieder getragen und besteht aus einem 8 bis 10 Centimeter
breiten und 30 bis 85 Centimeter langen starken, un-
elastischen Lendengurt (Fig. 29 a), von dem beiderseits drel
6 Centimeter breite, elastische Streifen (Fig. 29b) abgehen,
die den Bauch oben in der Magengrube, am Nabel und
in der Unterbauchgegend umfassen und mittelst starker
Hiiftchen (Fig. 29¢) miteinander In der Mitte verbunden

i Bekanntermassen hatte schon Dr, Schaffer und Dr. Massarei die
Idee, theils durch Ledergiirtel, theils durch die sogenannte Miederhose eine
starke mechanisehe Einwirkung auf den Unterleib auszuiiben. Doch konnte
die Tdee einerseits wegen der Unnachgiebigheit des verwendeten Materials,
andererseits wegen der Unbequemlichkeit, die mit dem Tragen verbunden
war, nicht durchdringen. Beim Respirationsgiirtel ist diesen Uebelstiinden
abgeholfen. Derselbe ist zn beziehen durch die Gummifabrik Schneck &
Kohnberger, I. Schottenring Nr. 23.
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werden. Die Linge der drei elastischen Streifen ist natiip-
lich entsprechend der Grosse des Bauches verschieden
und konnen die Schlingen zum Weiter- und Engerheften
angebracht werden. Dieser Respirationsgiirtel hat also erstens
die Aufgabe, den Hingebauch zu stiitzen und dadurch die

Fig. 29. Respirationsgiirtel.

Inspiration zu erleichtern, und zweitens durch seine Elasticitit
die Thiitigkeit der Bauchmusculatur zu unterstiitzen, also
die Exspiration ausgiebiger zu machen. Er bildet quasi
einen zweiten muse. oblig. Ausserdem hat er auch auf die
Verdauung einen giinstigen Einfluss, indem er die stérkere
Ansammlung von Gasen hindert und durch den gleich-
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missigen elastischen Druck die Verdauung beférdert und
beschleunigt. Der Erfolg des Giirtels ist, was den Umfang
des Bauches betrifft, prompt und nicht unbedeutend, meist
5 bis 8 Centimeter Abnahme des Umfanges in einigen
Wochen, was hauptsichlich auf. die verminderte Gasbildung
in den Gediirmen zuriickzufiihren ist. Besonders zu empfehlen
ist der Giirtel in allen jenen Féllen von Fettsucht, wo
bereits Athembeschwerden bei der geringsten Bewegung ein-
treten, also bei Complication von Fettherz und Emphysem.

Ad 5. Vermehrter Verbrauch von Gewebsbhestand-
theilen durch korperliche Arbeit, Sport, Gymnastik,
Massage.

Dass die korperliche Arbeit das beste Schutzmittel
oegen Fettsucht bildet, beweist die Thatsache, dass stark
korperlich arbeitende Menschen selten der Fettsucht unter-
liegen. Dasselbe beobachten wirim Thierreich. Die Mistung
geht immer Hand in Hand mit der Ruhe. Freilich, kann
man sagen, sind auch die korperlich arbeitenden Menschen
seltener in der Lage so zu schlemmen, wie die wohlhaben-
den Classen. Doch immerhin sehen wir auch korperlich
arbeitende Menschen grosse Massen von Nahrungsmitteln
zu sich nehmen, aber es wird eben auch viel ausgegeben,
d. i verbraucht. Leider ist die korperliche Arbeit schon
fast wie zur Zeit der romischen Kaiser eine Schande
geworden und man stosst daher bei der intelligenten Be-
vilkerung oft auf Widerstand, wenn man Holzsiigen, Holz-
hacken ete. empfiehlt. Doch durch das Beispiel hoher Herren
finden die lindlichen Arbeiten wieder etwas mehr Anklang.
Andererseits werden die Patienten durch genial erfundene
Maschinen (Ergostat, Zander’s Maschinen) bewogen, korper-
liche Arbeit zu leisten, wobei freilich die angewendete Kraft
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sich zwecklos verfliichtigt und die geleistete Arbeit nur
dem Koirper zugute kommt. Solche Arbeit schiindet eben
nicht! Von den korperlichen Arbeiten empfehlen sich bei der
Behandlung der Fettleibigkeit solche, die mit einer aus-
giebigen Bewegung der oberen Extremitéiten und des Rumpfes
verbunden sind und im Freien vorgenommen werden kinnen,
also, wie schon gesagt, Holzspalten, Holzsigen, Bidnme-
fillen (Gladstone), Mihen, Heumachen etc. Am ehesten
bequemen sich die Patienten zum Holzsigen.

Wird die korperliche Arbeit in der Form eines Sports dem
Patienten zugemuthet, dann stosst man selten auf Widerstand.
Reiten,Velocipedfahren, Rudern, Sehlitt- und Rollschuhlaufen.
englisches Ballspiel etc. ete. bieten Auswahl genug, um den
Patienten fiir einige Stunden des Tages zn vermehrter
Muskelarbeit anzuhalten. Auch das Schwimmen, welches
mit der kirperlichen Anstrengung auch die contrahirende
und verbrauchende Wirkung der Kiilte verbindet, ist zu
empfehlen, aber sehr mit Mass zu gebrauchen, besonders
in den Fiillen von anéimischer Fettsucht, wie sie nicht selten
beim weiblichen Geschlechte vorkommt. In solchen Fillen
wird eine bedeutendere Wiirmeentziehung nicht vertragen,
daher empfehlen sich besser die kurzen und bei kriftigem
Wellenschlag mechanisch erwirmenden Seebider.

Bei schlechter Witterung und im Winter tritt die
manuelle und die maschinelle Gymnastik an Stelle der im
Freien betriebenen korperlichen Arbeit, des Bergsteigens,
Holzsigens und des Sportes. Die manuelle Gymnastik, die sich
vorwiegend mit der Kriftigung der Respirationsmuskeln
beschiiftigt, haben wir schon oben besprochen; es eriibrigt
uns hier noch die maschinelle Gymnastik kurz zu besprechen.

Als Ersatz fiir die manuellen Widerstandshewegungen
dienen die Maschinen von Burlot, Mager,Sachs, Nikander
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Dort, wo Zander’sche Heilanstalten bestehen, kinnen
diese empfohlen werden.

Als Ersatz fiir den Sport dienen die Ruderapparate von
Sachs und Dr. Ewers in Berlin, die Reitmaschine und
Velocipedmaschine von Dr. Zander in Stockholm. Grissere
Verbreitung hat der Ergostat von Dr. Gartner gefunden.tAlle
diese Apparate und Maschinen bilden dem Arzte, der die
Widerstandsgymnastik, speciell die Lungengymnastik, nicht
selbst ausiibt oder iiber keinen Gymnasten verfiigt, einen
sehr brauchbaren Ersatz dafiir. Doch muss verlangt werden,
dass, da die Maschinen den Patienten an die mit den
Bewegungen synchron auszufiihrenden Tiefathmungen, auf
die es ja bei der Entfettung so sehr ankommt, nicht
erinnern, der Arzt wenigstens die ersten Male die Be-
wegungen des Patienten an der Maschine oder dem Apparate
controlirt und denselben auf die Wichtigkeit des richtigen
Athmens aufmerksam macht. Dies gilt ganz besonders fiir
den Ergostaten, wo genau jede Umdrehung einer Ein- und
Aunsathmung entspricht.

Von den Mitteln, welehe in Anwendung kommen, um
die Circulation anzuregen und einen vermehrten Verbrauch
von Gewebsbestandtheilen hervorzurufen, gehirt auch die
Massage und zwar in erster Linie die allgemeine Korper-
massage. Doch spielt dieselbe im Vergleich zu den anderen
Factoren, die die Ausgaben des Kirpers zu vermehren im
Stande sind, eine untergeordnete Rolle. Sie kann im Sommer
ganz entbehrt werden und wird nur im Winter als Unter-
stiittzung der iibrigen Factoren in Frage kommen. Wichtiger
ist in allen Fillen, wo die Fettsucht mit Storungen im

1 Niiheres fiber diese Maschinen siehe Dr. Reibmayr, Technik der
Massage. IV. Aufl., Maschinelle Heilgymnastik, S. 220,
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Verdauungstracte und mit vergrosserter Leber verbunden ist,
ferner wo ein grosser Héngebauch anf eine starke Verfettung
der Baunchmusculatur schliessen lisst, die Bauchmassage.
In diesen Fiillen ist die Unterstiitzung der Cur durch die
Massage eine bedeutende und nie zu vernachlissigen. Die
Anregung einer rascheren Peristaltik, einer rascheren
Circulation Desonders in der Leber, die Kriiftigcung der
Bauchmusculatur und in letzter Linie ein strafferes Unter-
hautzellgewebe der verfetteten Bauchhaut soll damit
bezweckt werden.

In Frage kommen hier jene Handgriffe der Bauch-
massage, welche theils mechanisch, theils reflectorisch wirken
und nebenbei die Kriftigung der Bauchmusculatur bezwecken,
ausserdem der Handgriff, der vorzugsweise die Pressung
der Leber bezweckt; also der Handgriff fiir Leber und
Colon transversum, das Durchschneiden des Bauches mit
einer oder mit beiden Hénden, das Durchwalken, das Kneten,
ferner Hackungen und Klatschungen des Bauches. !

! Siehe Reibmayr, Technik der Massage. IV. Auflage. Fig. 20, 35,
58, 39, 40, 41, 42,
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Regelung der Einnahmen.

Einnahme fester Nahrungsmittel

Dieses Capitel hat bis heute bei der Behandlung Fett-
leibiger die grosste Rolle gespielt und nimmt auch in den
Monographien hieriiber den grissten Raum ein; bei uns,
unserem Princip bei der Entfettung entsprechend, den
kleinsten. Nach dem eingangs aufgestellten Schema gibt es
bei der mechanischen Entfettung beziiglich der Einnahmen
nur zweierlei Methoden: Die Einnahmen bleiben sich
gleich oder die Einnahmen mussen quantitativ ver-
mindert werden. Die ersteren Fiille werden die selteneren
sein und meist Franen und Minner mit sitzender Beschéfti-
oung ! betreffen.

t In diese Clagse gehorte auch der wegen seiner Missigkeit be-
kannte und dennoch fettleibige Sokrates. Bei ihm war auch, wie immer
bei solchen Personen, die Ursache der Fettleibigkeit im Ausgabebndget zu
suchen. Ein Mann, der das Spazierengehen fiir etwas ganz tiberfliissiges
hielt, weil man von Biumen und Gegenden nichts lernen kinne, derden ganzen
Tag sitzend im Kreise seiner philosophischen Freunde zubrachte, musste auch
bei einer sehr missigen Kost verfeften. Als ihn das Fett anfing zu geniren,
fand er auch gleich das richtige Mittel: er verringerte nicht seine ohne-
dies spirlichen Eiunahmen, sondern vermehrte seine Ausgaben und fing
an fleissiz die Tanzkunst zu erlernen!
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Ein nicht kleiner Theil der Menschen und besonders
der in guten Verhiiltnissen lebenden sind aber Vielesser
und es ist sicher, dass bei jeder gutbesetzten Tafel selbst
der gebildete Mensch in der Regel noch einmal so viel
zu sich nimmt, als der Organismus brauchen wiirde,
um sich auf der Hohe der von ihm geforderten
Leistungsfihigkeit zu erhalten.

In der Mehrzahl dieser Fille werden wir also die Ein-
nahmen trotz der Vermehrung der Ausgaben verringern
miissen.

Wie soll nun die Kost eines Fettleibigen beschaffen
sein, von der wir in erster Linie voraussetzen, dass sie
dem Korper in keiner Weise schiddlich sei, wenn dieselbe
auch lange Zeit fortgesetzt wird?

Wenn wir uns diesbeziiglich an die Wissenschaft wenden,
so werden wir finden, dass die Untersuchungen von Liebig,
Pettenkofer, Voit, Forster, Fick, Wislicenus, Oppen-
heim und aller Anderen, die sich bis heute mit der Frage
der Erniihrung des Menschen beschiiftigt haben, noch nicht
so weit gediehen sind, dass man fiir den Menschen in den
verschiedenen Verhéiltnissen, in denen derselbe durch Klima
(Kilte, Hitze), Arbeit und Ruhe ete. sich befindet, mit
Sicherheit eine Normalkost constrniren kénnte, die den
Anforderungen des Geschmackes und der Wissenschaft
zugleich geniigen wiirde, geschweige denn eine von dieser
abweichende, z. B. fiir Fettleibige, eine Diiit fiir Diabetiker ete.
Ja man kann sogar behaupten, die bisher gemachten
Experimente und daraus gezogenen Schliisse haben uns
Aerzte bereits hiinfig zu didtetischen Irrthiimern gefiihrt, z. B.
zur Ueberschitzung der eiweissreichen Nahrung (Fleisch-
nahrung) und Geringschitzung der vegetabilischen etc.,
wiihrend doch die viel tausendjihrige Erfahrung aller
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Vilker das Gegentheil bewiesen hat. Doch wie in allen
fir die Erhaltung des Menschengeschlechtes wichtigen
Dingen, hat der Instinct des Menschen fiir alle klimatischen

Verhiiltnisse auch hier das Richtige getroffen und insoferne
kann man von einer Normalkost jedes einzelnen
Volkes sprechen. Auch fiir jeden Stand und Beruf hat
der Instinct der Volker eine verschiedene Normalkost, so
fiir den hart arbeitenden Bauer und den leichter arbeitenden
Biirgerstand gefunden. Die Normalkost der korperlich arbei-
tenden Stinde interessirt uns weniger, da die V erfettung in
diesen Stinden wegen der starken Ausgaben selten ist.
Ebenso hat aber auch der mehr geistig arbeitende Bilrger-
stand in allen Liindern und Klimaten seine Normalkost,
and diese ist es, die der Arzt bel der mechanischen Entfet-
tungseur als Basis fiir seine Difitverordnungen annehmen
muss, da ja die meisten Verfettungen in den geistig arbei-
tenden oder wenigstens in den wohlhabenden, nicht kdrperlich
arbeitenden Stinden vorkommen. So z B. ist die Normal-
kost fiir den erwahnten Stand in Wien, respective Nieder-
gsterreich; Frithstiick: Kaffee und Semmel, Mittag: Suppe,
Braten oder gesottenes Rindfleisch mit Gemiise, Mehl-
speise, Obst, Abends: kalter Aufschnitt oder Braten, Kiise,
Brot. Ja selbst das Gerippe der Menus reicher Leute die
auf gute Kiiche halten, besteht iiberall aus der landes-
iiblichen Kost des gebildeten Mittelstandes, wobel nur die
Fleischspeisen vermehrt und verschiedene Delicatessen ein-
oeschoben werden.

_ Sollte sich also bei einem Fettleibigen trotz der bereits
eingeleiteten Vermehrung der Ausgaben noch eine Ver-
minderung der Einnahmen als nothig herausstellen, so
entledige man die Einnahmen in erster Linie des unnithigen
Aufputzes der Delicatessen, sollte das auch noch nicht
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geniigen, der etwaigen Verdoppelungen der Fleischspeisen und
kelre so langsam zu der landesiiblichen Kost des gebildeten
Mittelstandes zuriick, wobei man natiirlich den Patienten
auch betreffs der Menge des von den einzelnen
Spelsen genommenen zu controliren hat: doch geniigt
es, sich dabei allgemeiner Anhaltspunkte z B. Teller Suppe,
Schnitte Fleisch zu bedienen.! Dies gilt fiir unser Klima.

Aus dem Gesagten ergibt sich, dass wir also einer
schablonenhaften Diit fiir Fettleibige fiir die mechanische
Entfettungsmethode nicht bediirfen, sondern der Arzt sich
in jedem einzelnen Fall bei seiner Didtverordnung nach
dem Verhidltniss der Einnahmen zu den Ausgaben,
nach der Beschiftigung des Patienten, nach dem
Klima und Gewohnheiten des Landes, in dem sich
der Arzt und Patient befindet, zu halten hat. Anders
wird also die Didt fiir einen Fettleibigen in Siidungarn
ausfallen, anders in Schweden, anders in Frankreich, anders
in Russland, anders bel uns in Niederdsterreich. Doch iiberall
wird auf diese Weise die Diit den gegebenen Verhiltnissen
angepasst sein und darum lange Zeit fortgesetzt werden
kinnen, was aber die Hauptsache ist, sie wird dem Patienten
iiberall unschidlich sein.

Regelung der Fliissigkeitseinnahmen.

Der wichtigste Factor in dem Haushalte des mensch-
lichen Organismus, wenn wir von dem Sauerstoff absehen,
ist das Wasser. Wenn wir das nicht aus der Physiologie

! Nichts ist dem Patienten ldstiger und fiir die Linge unaussteh-
licher, als wenn ihm sein Essen grammweise zugewogen und zugewiesen
wird. Und lisst es sich aueh der Patient lingere Zeit gefallen, so striubt
sich dagegen die Kiichin oder der Hotelier; das liesse sich nur in einer
vom Arzte selbst geleiteten Anstalt durehfihren.
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wiissten, so miisste es uns die Thatsache beweisen, dass
der Organismus viel leichter und linger die Entziehung
der Nahrung vertrigt, als die Entziehung des Wassers.
Die Qualen des Durstes sind sprichwirtlich.

Wir haben an dem Mangel des Durstgefiihls einen sehr
wichtigen Anhaltspunkt fiir die Bestimmung der Fliissig-
keitsmenge, die der Organismus brancht. Das Durstgefiihl
ist niimlich, wenn auch nicht so intensiv, auch bei Dem-
jenigen vorhanden, der mehr trinkt, als der Organismus
branchf, daher der immer ,durstige Trinker”! Nur der-
jenige Mensch hat nie ein Durstgefiihl, der seinem Korper
regelmiissig das ndthige Quantom, und zwar nicht zu viel
und nicht zn wenig, zufiihrt, und stellt sich bei ihm das
Durstgefiihl erst dann ein, wenn durch starke Ausgaben,
z.B. eine starke Schweisssecretion das Gleichgewicht zwischen
der Wassereinnahme und -Ausgabe gestirt wurde. Hier
ist das Durstgefiihl etwas Natiirliches, wihrend es Dbeim
Trinker schon ein krankhaftes, unbegriindetes Gefiihl ist.
Die Wichtigkeit dieses massgebenden Factors im Hanshalt
der Natur fiir die Behandlung der Fettleibigkeit erkannt zu
haben, ist das grosse Verdienst Oertel’s. Und gerade durch
diese Fliissigkeitsregulirung wurde der Oertel’schen Ent-
fettungsmethode am meisten geschadet. Laien und selbst
Aerzte iibertrieben die Einschrinkung der Fliissigkeits-
menge, es enstand eine formliche Sucht. sich alles Fliissigen
zu enthalten, und bald blieb bei dieser schablonenhaften
Anwendung der Methode der Schade nicht aus. Die Leute
magerten wohl rasch ab, aber die Natur reagirte in den Fiillen,
wo die Methode ohne frztliche Controle oder wo sie vom Arzte
zu streng und rasch darchgefiihrt wurde, durch Abgeschlagen-
heit und Mattigkeit und wo eine angeborene oder erworbene
Nervositit neben der Fettleibigkeit vorhanden war, durch

Reibmayr, Die Fottsuoht. "l-
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Steigerung dieser Nervositit. Die Regulirnng der Fliissig-
keitseinnalimen besteht nicht immer in Entziehung bis
auf ein bestimmtes schablonenhaft festgestelltes
Minimum, sondern muss den Ausgaben entsprechend
geregelt werden. Ja in vielen Fillen, und dies trifit bei
den Frauen meist ein, ist dieser Factor bei der Behandlung
der Fettsucht gar nicht ins Gewicht fallend, weil ja die
Einnahme der Fliissigkeit so wie so schon sehr gering ist
und die Fettleibigkeit nur darin ihren Grund hat, weil die
Ausgaben auf ein Minimum reducirt sind. Die Fliissigkeits-
regulirung bei der Behandlung der Fettsucht hat also nur
dort ihre Berechtigung, wo die Anamnese eine Ueber-
schreitung des erfahrungsgemiss fiir den Orga-
nismus innerhalb 24 Stunden nothigen Fliissig-
keitsquantums nachweist und wo die Controle der
Ausscheidungen die Annahme rechtfertigt, dass
die Organe, die die eingenommene Fliissigkeit
wieder anszuscheiden haben, mit dieser Aufgabe
in 24 Stunden schwer oder nicht fertig werden.

Die meisten Menschen — hauptsichlich aber die
Miinner — trinken mehr, als der Organismus brauchen
wiirde; die Menschen trinken, zum Unterschiede vom
Thier, mehr des Genusses als des Bediirfnisses wegen.
Wenn dann durch die Macht der Gewohnheit aus dem
Genuss wieder ein Bediirfniss wird, so ist dieses Bediirf-
piss eben kein natiirliches, sondern ein krankhaftes, eben-
so wie der Durst des Wassersiichtigen.

Naturen, die iiber ein kriiftiges Herz und beziig-
lich ihrer Elasticitit sehr prompt functionirende Arterien
(iiber einen bedeutenden Elasticititscoéfficienten derselben)
verfiigen, sind im Stande sehr grosse (Quantititen ein-
genommener Flissigkeit innerhalb 24 Stunden wieder
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auszuscheiden. Dies trifit meist zun im jugendlichen
Alter, wo Herz, Arterien und Nieren noch gesund sind.
Doch gibt es heute schon eine grosse Zahl von Na-
turen, denen diese Organe durch Vererbung als weniger
functionstiichtig iiberkommen werden, wo also die Fihig-
keit, mit der Ausscheidung eines grisseren Fliissigkeits-
quantums innerhalb 24 Stunden fertig zun werden, be-
dentend vermindert ist. Auch das fortschreitende Alter
wird, wie bereits erwiihnt, in dieser Beziehung weniger
widerstandsfihig.

Es ist eine interessante Beobachtung, dass eine selten
vorkommende, selbst starke Ueberschreitung des Normal-
quantums der Fliissigkeitsaufnahmefiir elastischeNaturen
nicht von Schaden, sondern beziiglich des Endresultates des
Ausscheldungsquantums eher von Nutzen ist. Diese Thatsache
hat Schrott empirisch bei seiner Cur benutzt und auf
mehrere Tage mit sehr verminderter Fliissigkeitsaufnahme
einen Trinktag eingeschaltet. Wenn auf einen solchen Trinktag
wieder zur Einschrinkung zuriickgekehrt wird, so antwortet
das Gefiisssystem mit einer Fluthwelle von Ausscheidungen,
die meist die Menge der eingenommenen Kliissigkeit iiber-
schreitet, so dass das circulirende Fliissigkeitsquantum in
24 bis 36 Stunden nach dem Trinktage geringer ist, als es
zu Beginn des Trinktages war.

Alle diese Factoren miissen bei der Bestimmung des
Fliissigkeitsquantums, welches man Fettleibigen erlanbt, in
Betracht gezogen werden.

Als das Quantum, welches der Mensch in unserem
Klima fiirden Zeitraum von 24 Stunden bedarf,nehmen wir an:

Winter Sommer

fiir die Frau 800 bis 1000 Kubikemt. 1000 bis 1200 Kuabikemt.

fiir den Mann 1000 ,, 1400 i 1400 , 1800 5
4*
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also im Durchschnitt fiir die Frau tdglich 1 Liter fiir den
Mann 1Y/, Liter Fliissigkeit alles in Allem,

Da nach Pettenkofer und Voit der Unterschied der
Wasserabgabe bei gemischter Kost innerhalb 24 Stunden
bei Ruhe oder Arbeit bei 600 Gramm betrigt, so kinnen
wir daraus schon entnehmen, dass es nicht angeht, bei
einer Entfettungsmethode, die hauptsiichlich auf die Ver-
mehrung der Ausgaben, also auch auf grossere Arbeits-
leistung des Korpers basirt, unter das dem Korper fiir
gewdohnlich nothige Quantum herabzugehen. Die oben
genannten Zahlen sind nach unserer Erfahrung Zahlen,
die fiir unser Klima (fiir Ober- und Niedertsterreich) bei
miissiger Bewegung das richtige Mittel bilden diirften.
Natiirlich indert sich dieses Verhiltniss auch wieder mit
dem Klima. Doch schadet hier die Ueberschreitung des
dem Korper zutriiglichen Fliissigkeitsquantums nicht in dem
Masse wie bei den festen Einnahmen, da die Natur beziiglich
der Schidlichkeit des Plus der Fliissigkeitsaufnahme mehr
Ventile besitzt, als fiir die Schadlichkeit der Ueberschreitung
der zutriglichen Menge fester Nahrungsmittel.

Auch bei der Regelung der Fliissigkeitsaufnahme wird
man auf Fettleibige stossen, wo man das Quantum nicht
su reduciren braucht, da das normale Quantum bisher
nicht iiberschritten wurde. Ja wenn dann die Ausgaben
stark gesteigert werden und sich Durst einstellf, so muss
man in solchen Fillen sogar etwas mehr Flissigkeits-
aufnahme erlauben.

Haben wir es dagegen mit einem Patienten zu thun,
dessen Einnahme per 24 Stunden weit das Normalgquantum
iibersteigt, der z. B. H000 bis 6000 Kubikcmt. consumirt,
so muss der Arzt dem Patienten diesen Missbrauch seines
freien Willens abgewohnen, ohne dass die Natur dagegen
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reagirt. Sie reagirt regelmiissig sehr heftig gegen das plotz-
licheAufgeben der Gewohnheit, so grosse Quantititen Hliissig-
keit zu sich »u nehmen, fast gar nicht, wenn man die
Entwihnung langsam vornimmt, jede Woche um 500 Kubik-
centimeter heruntergeht, kurz es ebenso macht, wie man
bei Morphiophagen, starken Rauchern ete. vorgehen muss.
Es ist vortheilhaft, solche starke Trinker durch ein halbes
Jahr auf 2000 bis 2500 Kubikcentimeter pro 24 Stunden
zu belassen und erst nachher auf das Normalmass von 1500
bis 1800 Kubikcentimeter herunterzugehen. Bei noch
stirkeren Trinkern (immer alles in Allem Bier, Wein,
Wasser, Suppe ete.) die also 7000 bis 8000 Kubikcentimeter
pro Tag consumiren, ist die grosste Vorsicht nothwendig
und muss man die Entwohnung von dem Quantum bis zum
Normalmass auf den Zeitraum eines Jahres vertheilen.
Rasche Curen sind da immer von Schaden. Auch darf
man solchen starken Trinkern nicht die Fliissigkeitsauf-
nahme bei den Hauptmahlzeiten entziehen. Man schrinke
dieselbe nur ein, da sonst Storungen der Magenverdauung
nicht ausbleiben. So sehr die Idee Oertel’s richtig ist, dass es
gerade bei den Hauptmahlzeiten nothwendig ist, die Fliissig-
keitsaufnahme zu beschrinken, ja ganz zu sistiren, und
erst eine halbe bis eine Stunde hernach dieselben zu sich
nehmen zu lassen, so ist dies wohl bei Frauen leicht durch-
sufiihren, bei Ménnern ist es aber nicht praktisch, dieses
das gesellige Beisammensein stirende Verbot strenge durch-
setzen zu wollen, da sonst gerade darin spater, wenn der
srztliche Zwang wegfillt, zu gern wieder in das schédliche
Zuviel iibergegangen wird. Es ist schon ein grosser Fort-
schritt, wenn man dem Patienten die Ueberzeugung beil-
gebracht hat, dass die starke Verdiinnung seines Speise-
breies und seiner Verdauungssifte mit Flissigkeiten die
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Verdauung verlangsamt, die Magenwiinde zwecklos aus-
dehnt und der Gasbildung Vorschub leistet:; dann wird er
diese iible Gewohnleit fiir das ganze Leben einschrinken.
da er ja den Vortheil und Nutzen der Einschrinkung bald
genug verspiirt. Auch kann man unserer obigen Bemerkung
entsprechend einen seltenen Excess im Trinken ganz
rulig erlauben.

Die Suppe soll dort, wo sie zur landesiiblichen Normal-
kost gehort, nicht gestrichen werden; die kleine Fliissig-
keitsmenge, die dabei in Frage kommt, kann in Rechnung
gezogen werden, und andererseits sind die Fleischsalze, die
wir in der Suppe erhalten, dort, wo es Sitte ist, gesottenes
Rindfleisch zu essen, nicht zu entbehren.

Wenn also die Regulirnng der Fliissigkeitsaufnahme
auf die eben beschriebene Weise vorgenommen wird, so
wird man nie eine unangenehme Erscheinung beobachten.

Der Alkoholgenuss muss in allen Féllen
von Fettleibigkeit eingeschrdnkt werden,
denn der Alkohol ist der wirksamste ,Fettschoner”.
Doch auch hier muss der Arzt den jahrelangen Gewohn-
heiten des Patienten sowohl, als auch anf Klima und
landesiibliche gesellschaftliche Sitten bei seiner Verord-
nung Riicksicht nehmen. Frauen verbiete man den Alkohol
am besten ganz und bei Minnern unter allen Verhélt-
nissen wenigstens das Uebermass und die siisseren,
stirkeren Sorten (starke Weine, Cognac, Liqueure etc.).



Sehlusshemerkungen.

S sehr sich viele Menschen, wenn auch absichtslos,
bemiihen und ihre ganze Lebensweise darnach einrichten,
in ihrem Korper viel Fett anzusammeln, so sucht doch
Jeder, sobald dieVerfettung einmal eine gewisse unbehagliche
Grenze erreicht haf, sich so schnell als moglich davon
wieder zu befreien. Einen Papiculus adiposus, Zu
dessen Entwickelung sie viele Jahre gebraucht
haben, wollen dann die Patienten in ebensovielen
Wochen los werden. Der Korper liebt aber nicht so
rasche Verinderungen seines Besitzstandes. Die Fihigkeit
der elastischen Faser, sich den verschiedenen Grossen und
Spannungsverhiltnissen des Blut- und Gewebsdruckes rasch
zu adaptiren, lisst mit den Jahren nach und verschwindet
mit der Verkalkung der Arterien im hiheren Alter fast ganz.

Diese Grenze ist in jedem Falle verschieden, doch bei-
Jiufig kann man annehmen, dass Entfettungscuren bel
Patienten iiber 50 Jahren schon darum langsamer und
vorsichtiger vorzunehmen sind. :

Wir halten nach unseren Erfahrungen dafiir, dass das
richtige Mittel fiir die Entfettung bei einer Sommercur
1/, Kilogramm pro Woche ist, im Winter '/, Kilogramm.



5Ll
Hb Sehlussbemerkungen,

Ist die gewiinschte Entfettungsgrenze erreicht, dann wird nur
die Quantitiit der Nahrung so weit erhéht oder die Ausgaben
vermindert, bis das Gleichgewicht der Einnahmen und Aus-
gaben hergestellt ist. Dariiber hat die Wage zu entscheiden.
Diese Wiigungen sollen vom Arzte selbst vorgenommen oder -
wenigstens genau controlirt werden. So lange der Patient in
der Cur ist, ist derselbe jeden fiinften Tag zu wiigen; die
Wigung wird mit der gleichen Kleidung, um die gleiche Zeit,
und nach Entleerung der Blase vorgenommen, Die raschere
oder langsamere Abnahme ist nebst dem Wohlbefinden des
Patienten der Massstab fiir die Verordnungen des Arztes.
In der Nacheur, d. h. wihrend des Winters, geniigen
Wiigungen von 14 zu 14 Tagen.

Bis heute sind keine eigentlichen Contraindicationen
fiir die Entfettungscuren aufgestellt, obwohl man héufig
genug schlimme Folgen davon gesehen hat.

Wir halten dafiir, dass rasche Entfettungscuren nach
dem 50. Lebensjahre immer contraindicirt sind. Ferner
mahnen hereditire Nervositit und latente Syphilis besonders
vei Ménnern im Alter von 45 bis 50 Jahren zu der grissten
Vorsicht bei der Entfettung,

Ebenso vorsichtiz und langsam vorgehen muss man
bei Entfettungen von Personen, die an Asthma cardiale und
bereits beginnendem Atherom der Arterien leiden.

In solchen Fillen beschrinken wir uns hiufie darauf,
einen Umtausch von Fett und Muskelgewebe vorzunehmen,
der Patient wird im Gewicht nicht leichter, aber er verliert
doch Fett und setzt dafiir das gleiche Gewicht Muskeln an.
Dies erzielt man durch kriftige gemischte Nahrung bei
entsprechend angestrengter Muskelthiitigkeit.

Was nun die Grenze anlangt, bis zu welcher die Ent-
fettung vorgenommen werden soll, so diirfte der beste Anhalts-
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punkt das Wohlbefinden des Patienten sein. Doch die Eitel-
keit ist hier oft stirker als das instinctive Gefiihl, und s0
miissen wir wohl nach gewissen Anhaltspunkten suchen.
Nach unseren Erfahrungen soll man im ersten Jahre nicht
mehr als hochstens 8 bis 10 Procent des Korpergewichts,
also z. B. einen Mann, der 120 Kﬂugramm wiegt, auf 108 Kilo-
oramm entfetten, im zweiten Jahre 5 Procent und so fort
bis die angestrebte Grenze, die in der Regel nicht mehr als
15 bis 25 Procent des Gewichtes vor dem Beginn der Cur
betragen soll, erreicht ist. Ausgenommen Vol dieser Regel
sind die Fille von ganz kolossalen Verfettungen mit 140 bis
150 Kilogramm und dariiber. Doch auch diese Fille ver-
langen eine verhdltnissméssig langsame Entfettung. Zum
Schlusse noch je ein Beispiel von den drei verschiedenen
Sehemas der Entfettung auf mechanisch-physikalische Weise.

Cur I. Einnahmen bleiben gleich, Ausgaben werden vermehrt.

Frau M., 54 Jahre alt, Mutter von 5 Kindern bemerkt
seit dem Eintritte des Weehsels rasche Zunahme des Fettes,
besonders am Unterleib. (Umfang 109 Centimeter.) Stuhl
in Ordnung. Ausser etwas Athemnoth beim Stiegensteigen
keine Beschwerde. Gewicht 98 Kilogramm.

BEinnahmen: Sehr miissig, sowohl was feste als fliissige
Nahrung betrifft, gewdhnliche ortsiibliche Kost
(Wien), Flissigkeitsaufnahme beildufig 1200
bis 1500 Kubikcentimeter darunter !/, Liter
Bier.
Ausgaben: Patientin macht ausser ibren gesellschaftlichen
Besuchen, die jedoch meist zu Wagen gemacht
werden, fast gar keine Bewegung, hat Lift im
Hause und benutzt ihn der Athembeschwerden
wegen iiberall, wo einer zu haben ist,
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Behandlung (Beginn der Cur im Winter).
Indication: Da die Einnahmen das normale Mass nicht
tiberschreiten, bleiben dieselben unverindert. Die Ans-
gaben sind aber selbst fiir diese geringen Einnahmen
zu klein: die Vermehrung derselben durch Stuhl und Urin
kommt, da diesbeziiglich kein Missverhiltniss zwischen Ein-
nahmen und Ausgaben besteht, nicht in Betracht. Das
Hauptgewicht muss auf die Krifticung der Athmungs-
musculatur, besonders der Bauchmuskeln, und auf einen
orisseren Verbrauch von Gewebebestandtheilen durch Be-
wegung etc. gelegt werden.
Einnahmen: Beziiglich Kost keine Verdnderung, fliissige
Einnahme nur statt 500 Kubikcentimeter Bier
250 Kubikcentimeter und dafiir 250 Kubikcenti-
meter Wasser, ferner gerathen das Bier sich
nach und nach ganz abzugewdhnen.
Ausgaben: Wichentlich zwei Dampfbéider, tdglich eine halbe
Stunde Lungengymnastik, anfangs eine Stunde,
spiter im Friihjahre zwei bis drei Stunden
Spaziergang, fleissiges Treppensteigen (Lift
verboten). Wiachentlich dreimal Bauchmassage,
Tragen des Respirationsgiirtels, Krgostat Beginn
mit 50 Umdrehungen pro die, wiichentlich steigen
um 50 Umdrehungen bis auf 300. Im Sommer
Aufenthalt im Gebirge, systematisches Berg-
steigen empfohlen.
Entfettungsgrenze 82 bis 84 Kilogramm.

Cur Il. Einnahmen werden vermindert, Ausgaben bleiben
gleich,

Herr G. v. L., 40 Jahre, passionirter Jiger, Reiter, kurz

echter Sportsman lebt den grosseren Theil des Jahres auf
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dem Lande nur vier Monate in Wien. Doch auch in Wien

wird viel Bewegung gemacht, geritten, Schlittschuh ge-

laufen ete. Trotzdem hat sein Kirper in den letzten zwei

Jahren stark zugenommen. Stuhl regelmissig. Gewicht
94 Kilogramm. Bauchumfang 100 Centimeter.

Rinnahmen: I. Friihstiick: Thee mit Rum, Schinken, 2 Eier,

Butter, Semmel, ein Glas Wasser.

1I. Friihstiick: Austern oder Caviar, gebratenes

Fleisch, Gemiise, eine Flasche

leichten Bordeaux, eine Flasche

Giesshiibler.
Diner: Fiinf bis sechs Ginge, Dessert,

eine Flasche starken Bordeaux,

eine kleine Flasche Champagner,

Kaffee, Liqueure, beim Spiel eine

kleine Flasche Cognacmit Wasser.

Fliissigkeitseinmahme: 3000 bis 3500 Kubikcentimeter.
Ausgaben: Am Lande fleissiger Jiger, Reiter, rudert,
arbeitet hiufie im Garten ete., selbst in Wien

tiglich Reiten, Billardspielen, tiglich ein bis

swei Stunden Spazierengehen. Patient ist ge-

wohnt wochentlich zwei Dampfbiider zu nehmen.

Beginn der Cur im Herbst.

Indication: Die Binnahmen sind trotz der bedeu-
tenden Ausgaben mnoch viel zu gross, daher quantitative
Einschriinkung derselben.

Einnahmen: I. Frihstiick: Thee, Schinken, Semmel, ein Glas
Wasser.

1[. Friihstiick: Ein Braten, Gemiise, Kiise, eine

halbe Flasche leichten Wein,

eine halbe Flasche Giesshiibler.



(1) Schlussbemerkungen.

Diner: Suppe, zwei Braten, Gemiise,
Mehlspeise, Dessert (Obst), eine
Flasche leichten Bordeaux.

Fliissigkeitsaufnahme circa 1800 bis 2000 Kubikcentimeter.

Ausgaben: bleiben dieselben wie friiher, nur dass Patient
den Respirationsgiirtel trigt.

Falls mit dieser Verordnung das angestrebte Endziel
der Entfettung nicht erreicht wird, miissen noch die festen
Einnahmen reducirt werden, bis zur gewdhnlichen orts-
iiblichen Kost des gebildeten Mittelstandes, wobei natiirlich
auch auf die Menge des von jeder Speise Genossenen
Riicksicht genommen wird. Auch muss noch der Alkohol-
genuss reducirt werden.

Entfettungsgrenze: 84 Kilogramm.

Cur lll. Einnahmen werden vermindert, Ausgaben werden
vermehrt.

Herr v. R., 45 Jahre alt, stammt aus einer fettsiichtigen
Familie. Patient ist starker Esser und Trinker, macht
entsprechend seinem Berufe (héherer Beamter) sehr wenig
Bewegung, leidet an Stuhlverstopfung, starkem Hingebauch
(Umfang 106 Centimeter). Herzverfettung. Gewicht 114 Kilo-
gramim.

Einnahmen: Die Kost des Patienten ist die gewdhnliche
der gebildeten Classen (Wien), doch wird alles
in grossen Mengen genommen, fliissige Ein-
nahmen Dbeildufig 3000 bis 4000 Kubikcenti-
meter, darunter 1!/, bis 2 Liter Bier.

Ausgaben: Ausser dem téiglichen Gang ins Bureau hin und
zuriick werden im Winter fast keine anderen
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Bewegungen gemacht. Wiihrend des vier- bis
sechswochentlichen Urlaubs wird der Anlanf
zu etwas mehr Bewegung genommen, jedoch
bald wegen Athembeschwerden aufeegeben,
Wiihrend des Urlaubs wird regelmiissig eine
kleine Marvienbader Trinkeur vorgenommen, die
auch immer einen Erfolg von 3 bis 4 Kilogramm
Gewichtsabnahme hat.

Behandlung (Beginn der Cur im Sommer).

Indication: Da die Einnahmen selbst fiir starke Aus-

gaben zu gross wéren, missen dieselben vermindert werden,
doch nur allmihlich. Die Ausgaben als vollkommen un-
geniigend miissen auf jede Weise vermehrt werden. Be-
sondere Beriicksichtigung des Fettherzens.

FEinnahmen: Patient behilt qualitativ seine gewdhnliche

Kost nur mit dem Auftrag, sich in den Por-
tionen allmihlich einzuschrinken. Fliissigkeits-
einnahme fir die I. Woche 3000, II. Woche
2500, ITL. Woche 2000 Kubikcentimeter, dabei
wird stehen geblieben.

Ausgaben: Wochentlich zwel Dampfkastenbédder, Lungen-

L

gymnastik und Pressungen mit saccadirter
Athmung, Massage des Unterleibs mit nach-
folgender Unterleibsgymnastik, Respirations-
giirtel, tiglich Vor- und Nachmittags eine Stunde
Jeichte Steighewegung, spiter steilere Wege.
Fiir die Verstopfung ausserdem Senfkorner
oder Grahambrot.

Fiir den Winter Beibehaltung der Kost. Fliissigkeits-

anfnahme bis 1700 zu reduciren. Fortsetzen der Dampi-
























