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Indi-
cationen,
fiir die
Heil-

gymnastik.

Coniras
indi-
cationen
der Wider-
atands-
gymnasiik.
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Hanteln und Kugelstibe als Widerstinde bei der
Gymnastik Herzkranker zu verwenden, ist entschieden zu
widerrathen; desgleichen muff von Turnen, Fechten, Tanzen
und anstrengenden Spielen abgesehen werden.

Reiten und Sehwimmen kénnen nur unter besonderen
Verhiiltnissen bei leichterem Grade und volliger Compen-
sation des Leidens gestattet werden.

Die Indicationen fir die Anwendung der Heil-
gymnastik bewegen sich in weiten Grenzen. Nicht nur,
dall dieselbe im Stadium der Compensation in mannig-
faltigster Weise zur Kriiftigung des Herzmuskels und An-
sammlung geniigender Reservekraft herangezogen werden
kann, sondern gerade die Fiille von Herzschwiiche (bei Fett-
herz, Weakened heard und aniimischer Herzerweiterung), die
Storungen der Compensationen 1. und 2. Grades (Lichermeister,
F'riintzel) bieten geeignete Objecte fiir die heilgymnastische
Behandlung. Auch bei acuten Anfillen von Functions-
storungen im Verlaufe chronischer Herzleiden bei Tachy-
kardie, tibermiifligen Herzpalpitationen, Angina pectoris und
kardialem Asthma sind gymnastische Bewegungen hiufig
von Erfolg. Bei nerviser Herzschwiiche empfiehlt Leh»r®®
die Gymnastik nur bei solchen Fillen, welche Erscheinungen
der Gefifllihmung in ausgepriigter Weise zeigen. Die Gym-
nastik ist hier zur Herstellung eines normalen Gefilitonus
am Platze.

Die Contraindicationen der Widerstandsgymnastik
sind die ndmlichen, wie die bei der Steighewegung S. 21
angegebenen.

—

Die Massage des Herzens.

Unter diesem Namen hat Oertel® eine Methode ange-
geben, durch die es gelingt, den bei der Exspiration auf
das Herz ausgeiibten Druck im Sinne einer Massage des
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werden, lidsst es in hohem Grade wahrscheinlich erscheinen,
dafl der Kohlensdure der grofite Antheil des erzielten
Effectes zuzuschreiben ist.

Die partielle Resorbirbarkeit der Kohlensiure durch die
Haut steht bekanntlich auller allem Zweifel, und die That-
sache, dal} Schott mit kiinstlichen kohlenséiurehaltigen Bédern
ihnliche giinstige Resultate erzielt hat, spricht zu Gunsten
dieser Auffassung. Man mull annehmen, dal der durch
das Kochsalz, Chlorcaleium und die Kohlensiiure oder die
Kohlensiiure allein auf das Hautnervensystem ausgeiibte Reiz
reflectorisch auf das Herznervensystem iibertragen wird und
auf diesem Wege die gleichmiifligeren, langsameren, kriifti-
geren Contractionen des Herzmuskels und die Steigerung des
Blutdrucks zu Stande kommen. Auf diese Weise durch eine
Verbesserung der systolischen Contraction unter einer gleich-
zeitigen Verlingerung der Diastole und besseren Fiillung des
Herzens werden die Kreislaufverhiiltnisse verbessert und gleich-
zeitig giinstigere Bedingungen fiir die Erniihrung des Herzens
geschaffen. Rilrig™ glaubt nach seinen Versuchen, dal es
sich bei der enormen Verinderung der Herzschlige auf
sensible und thermische Reize um eine reflectorische Er-
regung der Nervi vagi handeln diirfte, da bei Durchschneidung
der genannten Nerven der gedachte Einflull auf die Herz-
action ausblieb.

Wenn im weiteren Verlauf der Badecur neben der
Steigerung der Bademedien auch durch stetige Verminderung
der Temperatur bis 20° R. die Wirkung des Bades erhiht
wird, so hat dies wohl darin seinen Grund, daf mit Ver-
mehrung der Widerstinde durch Contraction der peripheren
Arterien das Herz zu einer Mehrarbeit veranlafit wird, die
bei dem schon gekriftigten Herzen im Sinne einer Gym-
nastik desselben Verwerthung findet.

Die durch den Reiz der Kohlensiure zu Stande kom-
mende Frweiterung der Hautgefiille, die in einer Rothung
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der Herzkraft angesehen werden muB., Besonders ist die
Anwendung der kohlensiurehaltigen Soolbiider in solchen
Fillen geboten, wo Zeichen einer beginnenden Insufficienz
des Herzmuskels vorhanden sind oder es bereits zur Aus-
bildung einer Stauungsdilatation gekommen ist. Erfolgreich
erweist sich ihre tonisirende Wirkung ferner bei den in Folge
von Andmie, schweren Krankheiten, beginnender Fett-
degeneration, myokardischen und chronisch sklerosirenden
Processen der Kranzarterien, entstehenden Schwiichezu-
stinden des Herzens (Weakened heart) mit und ohne Dila-
tation. Auch bei den verschiedenen nervisen Herzerkran-
kungen werden giinstige Erfolge durch die Anwendung
dieser Biderformen erreicht.

e Bei einer Cur, die in so miichtiger- Weise, wie wir oben

d;zcit;ﬁ- angedeutet haben, die Stoffwechselvorgiinge beeinfluit, mufl
vorgange. der Nahrungszufuhr und Stoffanbildung eine besondere Be-
achtung geschenkt werden. Ein geeignetes diiitetisches Ver-
halten unter genauer Beriicksichtigung des Allgemein-
befindens und der Zu- resp. Abnahme des Korpergewichts

ist hierbei ein Haupterfordernifi.

Contrs- Contraindicirt bei der Anwendung der kohlensiure~
cationen. haltigen Soolthermen sind — acute und subacute entziind-

liche Processe am Herzen, vorgeschrittene Stérungen der
Compensation, insbesondere stirkere Leberschwellung und
Ascites, Albuminurie, hthere Grade der Sklerose und Athero-
matose der Arterien mit Neigung zu Himorrhagien und
Aneurysmen der Aorta.

i Die Indicationen fiir das kohlenséiurehaltige

das kohlen-Stahlbad sind nach Schole™ — Compensationsstirungen,

(halige welche durch reizbare oder wirkliche Schwiiche des Herz-
nervensystems entstanden sind; noch in der Bildung be-
griffene Compensationshypertrophieen; passive Dilatation des
Herzens; cyanotische und hydropische vom Herzen aus-

gehende Erscheinungen bei alten und marastischen Indivi-
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(50—100 Einathmungen bei + 100— /5 Athmosphiiren-
druck) bei Mitralfehlern besonders der Stenose und bei der
Aortenstenose, namentlich wenn es noch nicht zu villiger
Compensation gekommen ist, mit Erfolg angewandt werden.
Die methodische Einathmung verdichteter Luft soll den
Luftmangel, die Ueberlastung des kleinen Kreislaufs und das
Herzklopfen beseitigen. Die Richtigkeit der Anschauungen
von Liebig's vorausgesetzt, daB durch die stirkere Aus-
dehnung der Lungen bei Einathmung comprimirter Luft
der negative Druck im Thorax vermehrt wiirde und dadurch
eine stiirkere Aspiration des Blutes nach dem Herzen und
den Lungen zu Stande kiime, wiirde durch diese Methode
der vendse Kreislauf entlastet und bei der Ausathmung
durch den durch die comprimirte Luft erhthten Exspi-
rationsdruck eine Wirkung im Sinne der Oerfel'schen
Massage auf's Herz ausgeitibt. Hierdurch wiirden auch die
Beobachtungen von Rosenstein (. . pag. 194), dafl nach Ein-
athmung comprimirter Luft der zuvor kaum fithlbare und
jedenfalls vollkommen unzihlbare Puls so an Kraft und
Umfang gewann, dall er gut zu ziihlen war und gleich-
zeitig die Aullerst spiirliche Diurese sich betriichtlich steigerte,
ihre Erklirung finden. Eine erhthte Erndhrung des Herz-
muskels kinnte einerseits auf die vermehrte Sauerstoffzufuhr
und Kohlensiiureabgabe und andererseits auf die leichtere
Fiilllung der Arterien des Herzens zurtickgefiihrt werden.
Entgegen diesen Anschauungen ist Waldenburg der Ansicht,
dal bei Einathmung verdichteter Luft der negative Lungen-
druck geringer ist als bei der gewthnlichen Einathmung,
weil die verdichtete Luft unter bedeutendem Druck ein-
stromt, und daher fast gar keine ansaugende Wirkung auf
die Blutmasse stattfindet. s wiirde also nach Waldenburg
der Abfluf des ventsen Blutes nach den Lungen geradezu
erschwert, der Lungenkreislauf auf Kosten des vendsen ent-
Jastet und weiterhin durch den bei der Exspiration in er-






Aderlall,

Soar-
they'sche
Trolkarts,

Diaphorese.
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Gerade der Aderlall ist neuerdings, auf die Em-
pfehlung von Frintzel und Licbermeister hin, wieder hiufiger
in der Herztherapie angewendet worden. Beide Autoren
empfehlen die Vornahme desselben (360450 grm) bei
drohendem Lungenoedem, welches durch ein Mifiverhiltnil3
in der Leistung des linken und rechten Ventrikels bedingt
ist, und Liebermeister ferner bei Stauung des Blutes in den
Gehirnvenen, wenn dadurch die psychischen Funetionen be-
eintriichtigt werden. Licbermeister geht in der Application
des Aderlasses noch weiter nnd empfiehlt denselben bei
hochgradigen Compensationsstorungen, wenn Digitalis und
andere Mittel versagt haben oder keine Zeit mehr fiir deren
Anwendung ist und der Kranke in Folge excessiver Ver-
minderung der Circulationsgrifie zu Grunde zu gehen droht.
Die Blutentziehung ist um so dringender, je mehr die sicht-
baren Venen ausgedehnt sind, und je stirker die Cyanose
ist. Hs ist Liebermeister wiederholt gelungen, in solchen
Fillen die Kranken fiir einige Zeit durch den AderlaGl
zu erhalten; in einigen Fillen konnte sogar allmihlig
die Compensation wieder auf lingere Zeit hergestellt
werden,

Von der Secarification der Haut bei hochgradigem Oedem
und Hydrops ist man heutzutage mehr abgekommen und
bevorzugt die Einlegung kleiner Caniilen (Southey'sche Troi-
karts) unter die Haut. Die Einstichstelle ist antiseptisch
zu halten. Die Fliissigkeit wird durch Schliuche in neben
dem Bette stehende Gefiille abgeleitet.

Von der Ableitung auf die dullere Haut durch
Anregung der Diaphorese mittelst Schwitzbidern und Pilo-
carpininjectionen ist bei Herzkranken im Allgemeinen Ab-
stand zu nehmen. In seltenen Fillen kann bei noch
kriiftigem Herzmuskel, namentlich bei Fettsucht und der
durch Luxusconsumption hervorgerufenen Ueberfiillung des
Gefiillsystems hiervon Gebrauch gemacht werden.
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der systolischen Contraction unter Abnahme der Frequenz
der Herzschlige, Verengung der arteriellen Gefiifle und
Steigerung des Blutdrucks®'. Sie ist unser Hauptmittel zur
Beseitigung der Compensationsstérungen. Unter dem Zu-
standekommen einer reichlicheren Diurese verschwinden die
oedematisen Erscheinungen, die Athemnoth wird beseitigt
und der Herzmuskel durch verbesserte Blutzufuhr gekriftigt.
Auf diese Weise erreichen wir hiiufig wieder eine volle
Compensation.

S Ihre Anwendung erheischt gewisse Vorsicht, da sie zu

Dritaie den Mitteln gehort, welche cumulative Wirkung besitzen.
Da neben der Beeinflussung der Herzthiitigkeit auch der
Blutdruck gesteigert wird, so konnen nach dem ersten
Stadium der Besserung die Widerstiinde fiir den linken
Ventrikel wieder derart anwachsen, dall derselbe von Neuem
insufficient wird (Frdnkel).

Man beginne delfhalb mit kleinen Dosen, um erst zu
sehen, wie das Herz reagirt. Bei bedeutenderer Compen-
sationsstérung ist absolute Bettruhe unbedingt erforderlich.
Die gewithnliche Anwendungsweise ist die, dafl man in den
ersten 2—b Tagen (im Ganzen 1,5 bis hochstens 4,0 gr)
Folia Digitalis in Infus-, Pulver- und Pillenform reicht, und
das Mittel, sobald Pulsverlangsamung und erhshte Diurese
eintritt, wieder aussetzt. Die Wirkung dauert dann noch
mehrere Tage fort, und je linger man die erneute An-
wendung hinausschieben kann, um so besser ist es fiir
den Patienten.

Ruft die Digitalis gastrische Stérungen hervor, so
versuche man ein Infus mit Siure (Acid, mur. oder phosphor.),
was nach Leyden™ sehr gut vertragen wird. Zu gleichem
Zwecke empfiehlt Frintzel® ein Infus von 0,25 auf 30,0
Colatur 4mal tiiglich 1 Theeloffel mit Eiswasser oder Wein
vermischt. Bei 6fterer Anwendung der Digitalis tritt eine
Gewohnung an dieselbe ein, so dall die Dosen entsprechend






Erzatzmittel

der
Digitalis,

Toffein.

Tinctura
Siro-
phanthi.
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::lgizlgfgiigar ]:'Ee:-zacti.an, sparsamer Di.urese = kleine Digi-

— (ev. mit Chinin); desgleichen bei abnorm er.
l'Egtﬂr I:'i_er_zthﬁ,tigkeit in Verbindung mit Eisenpriiparaten
(Tinet. Digitalis, Tinct. Valerianae ac. 4,0, Tinct. ferr. acetic.
6,0 Dos. 3mal tigl. 25 Tropf.). Hiervon ist im Allgemeinen
Abstand zu nehmen, da der Effect unsicher ist und die
Empfiinglichkeit fiir grofiere Dosen im Falle der Noth her-
abgesetzt wird (Leyden).

In Fillen, wo die Digitalis nicht vertragen wird, oder
aus unbestimmten Griinden ihre Wirkung versagt, ist man
genGthigt, zu einem der anderen Herztonica zu greifen.

Diese Ersatzmittel der Digitalis kommen derselben im
Allgemeinen an Wirksamkeit nicht gleich; konnen aber
andererseits noch in Fiillen von Erfolg sein, wo die Digitalis
unwirksam geblieben ist.

Am meisten Vertrauen verdient unter denselben das
Coffein, welches nach Riegel®® als herzregulirendes und
diuretisches Mittel im Sinne der Digitalis aufzufassen ist. In
geeigneten Dosen (0,10—0,20 pro dosi; 1,0—1,5 pro die)
vermehrt es die Herzkraft, verlangsamt die Herzaction und
erhtht den Blutdruck. Coffein bewirkt rasch eine Vermehrung
der Diurese und besitzt keine cumulative Wirkung. Die
gleichzeitige Anwendung der Narcotica ist zu vermeiden.
Die Indicationen fallen mit denen der Digitalis zusammen.

Die leicht loslichen Doppeltsalze — Coffein natro-
benzoicum, natrosalieylicum wund natrocinnamy-
licum, — die sich auch zur subcutanen Injection eignen,
werden im Allgemeinen gut vertragen. Die subcutane An-
wendung empfiehlt sich insbesondere in den Fillen, wo in
Folge Collapses oder drohender Herzschwiiche ein rasches
Eingreifen angezeigt ist.

Von dem Strophanthin (Tinctura Strophanthi 3 mal
tiglich 5—15 Tropfen) steht fest, dall es bel Stauungser-
scheinungen in Folge von Herzkrankheiten ein gutes Diu-
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reticum ist und die subjectiven Beschwerden der Herzkranken
giinstig beeinflullit. Ueber seine Wirkung als Herztonicum
sind die Meinungen getheilt. Pins®® hilt sie als solches
fiir ausgezeichnet, Guttmann® und Frintzel - ¢ fir unzu-
verlissig.  Langgaard®® schreibt die ungleichen Erfolge
der Verschiedenheit der Priiparate zu, und Frankel*® macht
darauf aufmerksam, daB bei lingerem Gebrauch eine Ab-
stumpfung gegen Strophanthus eintritt und die fritheren
Beschwerden wieder auftreten.

Schweiger** empfiehlt Strophanthus in den Zwischenzeiten
der Digitalisanwendung zur Vollendung der Compensation
(Tinctura Strophanthi oder Strophanthin 0,005 : 10,0 Aqua
Laurocerasi 2stdl. 10 Tropfen).

Was die Adonis vernalis anlangt, von der Altmann®® Adonis.
eine vorziigliche Wirkung im Sinne der Digitalis bei Herz-
kranken gesehen hat, so sind die meisten Forscher dartiber
einig, dafl sie in ihrer Wirkung auf Herz- und Circulations-
apparat der Digitalis nachsteht. Zweifellos ist sie ein schiitz-
bares Diureticum und kann, da sie keine cumulative Wir-
kung besitzt und selten gastrische Storungen verursacht,
lingere Zeit als Infus (2,0—8,0 ad 200,0) gegeben werden.

Das ilteste Ersatzmittel der Digitalis ist die Scilla, Scila.
welche der Digitalis ziemlich analoge Wirkung besitzt. Da
sie aber leicht gastrische Storungen verursacht, so wird sie
heutzutage seltener in Anwendung gezogen. Am héufigsten
ist sie noch im Anschlufl an die Digitaliswirkung zur Er-
haltung einer guten Diurese im Gebrauch.

Ueber das Sparteinum sulfuricum (Langgaard?®, Spartein,

4 . - ' Erythro-
Frosch™) sind die Meinungen noch derart getheilt, daf von phiacin,

: Helleborin,
einer Verwendung sur Zeit noch Abstand zu nehmen ist.  Com
Noch weniger empfiehlt sich die Anwendung von Erythro-
phlaein, Helleborin und Convallamarin wegen ihrer durch-

aus unsicheren Wirkung.
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Sorten; jedoch keine kohlenséurehaltigen), schwarzer Kaffee,
Coffein in Form von Injectionen und die Tinctura Stro-
phanti (mehrmals tiglich 10 Tropfen).

8. Die Narcotica.

Die Narcotica sind zur Hervorbringung des Schlafes
und zur Milderung der Athembeschwerden bei Herzkranken
nicht zu entbehren. Am besten wirkt in dieser Hinsicht
eine subcutane Morphiuminjection. Chloral bedroht
swar die Herzkraft etwas, verschafft aber nach Leyden's An-
~ gicht den besten Schlaf und ist in Dosen von 1—2 grm ohne
Gefahr. Frintzel erschien Chloral weniger sicher in seiner
Wirkung, auch lie§ es die Herzkranken am Tage nach der
Darreichung nicht sensorisch frei erscheinen. Pulvis
Doweri und Paraldehyd sind gleichfalls zu empfehlen,
weniger die anderen Schlafmittel Codein, Narcein, Ure-
than und Sulfonal.

Am segensreichsten entfaltet Morphium seine Wirkung
bei den mit hochgradiger Beklemmung und Angstgefiihl
einhergehenden Zustinden der Angina pectoris und des
kardialen Asthma. Bei dem kardialen Asthma empfiehlt
Frinkel®® eine combinirte Morphium- oder Digitalisbehand-
lung. Man beginnt bei einem ausgesprochenen Anfall mit
einer Injection von 0,01, besser 0,015 Morphium hydro-
chloricum, welche allabendlich oder ofter bis zum Eintritt
der Besserung wiederholt wird, und ldft den Kranken ein
Digital. infus. (1,0 ad 200,0 2stiindl. 1 Effloffel) gebrauchen.

Unterstiitzt wird die Cur durch gleichzeitige milde Ab-
fiihrungen.

9. Plumbum aceticum, Ergotin, Jodkali.

Als weitere Unterstiitzungsmittel kénnen bei Behandlung
der Herzkrankheiten zuweilen die genannten Medicamente
herangezogen werden.
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