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giftig wirken, denn nicht alle, die an demselben Tische iissen, be-
kiimen die Pellagra. Aber es giebt doch auch Menschen, die gegen
die Syphilis immun sind, selbst wenn sie mit Syphilis-Gift geimpft
werden, und gegen Alkohol, selbst wenn sie ihn jahrelang geniessen,
die in Kropfgegenden leben und strumatogenes Wasser trinken,
ohne einen Kropf zu bekommen; die Mutterkorn oder Arsenik
essen, ohne davon Schaden zu haben; selbst Nutzen konnen sie
davon haben. Wer mochte sagen, dass Arsenik kein Gift ist, weil
die Steirer ungestraft grosse Mengen davon geniessen?

{Ubrigens sind Fille von Immunitit gegen Pellagra ziemlich
selten, vielmehr erkrankt oft die ganze Familie, besonders Mann
und Weib, was sogar zur Annahme eines Pellagra- Kontagiums
gefiinrt hat. Ferner erkliren sich manche Fille von Immunitiit
so, wie die in der Brianza vorkommenden, wo der Regior, d. h.
das Haupt einer Arbeiter-Gemeinschaft, mehr Geld zur Verfiigung
hat, sich deshalb besser erniihren kann und so das Gift neutrali-
siert, was den anderen nicht moglich ist.

Auch darf man nicht behaupten, dass Gifte auf alle Individuen
immer in gleicher Weise wirken. Von Menschen, die aus derselben
Schiissel Pilze gegessen haben, haben die einen eine leichte Indigestion
oder blossen Kopfschmerz, die anderen letal verlaufende schwere
Erkrankungen.

Beachtenswerter und feiner ist der Einwand, dass die Pellagra
deshalb, weil sie nicht durch die Muttermilch tibertragen wird, keine
Vergiftung sein kann. Ich riiume ein, dass ich fiir diese Uber-
fragung nie einen Beweis gesehen habe; ebensowenig aber kann
ich einriumen, dass thre Unmiglichkeit bewiesen ist; fibrigens ist
es fast unmoglich, die hereditiire Pellagra bei Kindern von der
durch die Muttermilch iibertragenen zu unterscheiden. Aber wenn
selbst eine solche Ubertragung nicht stattfinde, muss man bedenken,
dass eine so aunsgesprochen erbliche Krankbeit wie die Syphilis
gleichfalls nie — ausser wenn syphilitische Ulcerationen an den
Briisten vorliegen — durch die Laktation tibertragen wird.

Vergiftungen, so heisst es ferner, werden nicht vererbt. Aber
es vererbt sich doch z B. der Merkurialismus. Kussmaul, Mayr,
Aldringer, Biumler, die ihn in den Spiegelwerkstiitten und den
Quecksilbergruben untersucht haben, fanden bei Kindern, ja selbst
bei nengeborenen Kindern von Arbeitern dieser Betriebe Symptome
von Merkurialismus. So sah Mayr drei Arbeiterkinder, die schon
am 14. Lebenstage den charakteristischen Tremor hatten; bei einem
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dass die Pellagra durch einen der Mikroorganismen hervorgerufen
werde, die sich in so grosser Menge im verdorbenen Mais finden.
Aber der Beweis, den ich hier liefern werde, dass gerade die darin
am zahlreichsten vertretenen Formen Oidium lactis, Penicillium
glancum, Mesentericum vulgare am harmlosesten sind, sollte
geniigen, um zu zeigen, dass nicht sie, sondern die Toxine, die sich
unter ihrem Einflusse oder in ihrer Gegenwart bilden, die Krank-
heit hervorrufen. Das liisst sich nicht mehr bestreiten, nachdem
die ausgepriigtesten Phiinomene der Pellagra durch die Toxine,
nicht aber durch die Maisbakterien experimentell hervorgernfen
worden sind, Will man dagegen meinen, dass diese der Index,
vielleicht die Komplicen der chemischen Prozesse sind, welche
die Bildung der Toxine mit sich bringen, so stimme ich
durchaus zu. :

Ich bin stolz darauf und darf es sein, dass ich dieses Prinzip
verkiindet habe, als man in der Wissenschaft noch nichts von
Ptomainen und Toxinen wusste und der Glaube an die aunsschliess-
lich direkte Wirkung der Mikroorganismen in der Pathologie
dominierte.

Wenn behauptet wird, der Mais wiirde, auch wenn er gesund
wiire, die Ursache der Pellagra, weil er im Darm einen guten
Nihrboden fiir dieses oder jenes Bakterium abgibe, so wider-
spricht das nicht nur korrekten experimentellen Forschungen,
sondern jeder Erfahrung, und auch der Chemie, die den Mais
“als eines der besten Nahrungsmittel erkennen liisst, schliesslich
auch noch der Erfahrung, das Vilker, die von gesundem Mais
leben, gesund sind.

Was soll ich nach alledem noch von Gegnern sprechen, welche
in der Pellagra eine Umwandlung von im Mittelalter verbreiteten
Krankheiten, speciell der Lepra sehen und das aus alten Pergamenten
beweisen wollen? Es lohnt sich auch nicht, auf die Behanptung
einzugehen, dass von den Decken der schmutzigen Hiitten des
Landvolks Bakterien in die Speisen fielen und dadurch zu einer
Vergiftung fiibrten. HEin anderer wunderlicher Kopf hat gar den
Plan ausgeheckt, die Pellagrosen mit Kaninchenfleisch zun heilen
und zn diesem Zweck die Kaninchenzucht unter dem Landvolke
zu verbreiten, wiihrend doch die Kaninchen téglich 609, ihres
Gewichts an Futter verzehren und nur eine entsetzliche Plage fiir
den kleinen Landwirt werden miissten.

Das merkwiirdigste ist, das derartige wunderliche Ausserungen
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lehrten, die Wahrheit zur Geltung zu bringen, und mit dem Vertrauen
zu der eben politisch emanzipierten Bourgeoisie, sie wiirde mit Freuden
das Elend der Massen in seiner schlimmsten Form bekiimpfen helfen,
mit solcher Naivetiit ist Lombroso im Jahre 1864 als Professor
in Pavia in die Arbeit iiber und gegen die Pellagra eingetreten.
Sehr bald sollte er erfahren, dass die Menschen doch etwas anders
sind, als er sich gedacht hatte; denn man hat das Miglichste gethan
am ihn und die Wahrheit, die er vertrat, zu unterdriicken; aber er
hat sich nicht abschrecken lassen, und heute ist seine Lehre ein
fast banaler Gemeinplatz geworden.

Es wiire verlockend, Kimpfe und Leiden um eine einfache Wahr-
heit wie Lombroso sie durchlebt hat, einmal ausfithrlich zan be-
richten, wenn das nicht von Meisterhand schon geschehen wire;
Ibsen hat in seinem ,Volksfeind* ein so iiberraschend dhnliches
Schicksal, eine so nahe mit Lombroso verwandte Natur hingestellt,
dass wir in diesem Schauspiele wie in einem Spiegelbilde Schicksal
und Ringen.des italienischen Forschers wiederfinden. —

Ich habe mehr als es bei uns Sitte ist, bei den persinlichen
Faktoren einer wissenschaftlichen Arbeit verweilt. KEs bedart ja
aber in wissenschaftlicher Beziehung keines ausfiihrlichen Hinweises
darauf, welche grosse Bedeutung die Erforschung der Pellagra
fiir die wissenschaftliche Medizin und besonders fiir die Irren- und
Nerveniirzte hat; ist doch das pellagrise Irresein die einzige
_funktionelle* Psychose, deren Ursache genau bekannt ist*], die
pellagrise spastische Spinallihmung die erste Riickenmarkskrank-
heit, die anf eine bestimmte Ursache zuriickgefithrt werden konnte,
und heute — mit Ausnahme des Tetanus und des Ergotismus —
fast die einzige, deren Ursache vollkommen sicher bekannt ist.

Es eriibrigt sich, die Bedeutung der Pellagra fiir den Derma-
tologen, den Hygieniker, den Socialpolitiker zu ertrtern. Wie er das
gewdhnlich thut, hat Lombroso auch mit diesem Problem Fragen
anfgeriihrt, die fir das tigliche Leben ebenso wichtig sind, wie
gie die fundamentalsten Probleme alles Lebens beriihren; wie immer
ist es auch hier ein Problem der socialen Pathologie, das ihn, nach-
dem es ihn einmal angezogen hatte, nicht wieder loslassen sollte.

# Ich mochte hier ganz kurz auf die {iberaus grosse Ahnlichkeit
zwischen manchen Fillen von Pellagra und manchen von Katatonie hinweisen,

Breslau, im Mai 1898.
Dr, Hans Kurella.
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Zweites Kapitel.

Die Pellagra und die Ernihrung mit Mais.
Zusammensetzung, Verdaulichkeit ete. des Mais.

Vergleicht man die Ziffern der offiziellen Statistik und die
von mir oben gesammelten Erginzungen mit einer Karte der
Maisproduktion in Italien, wie sie das Ackerbauministerium ver-
offentlicht hat, so ergiebt sich ein Resultat, auf welches schon die
pathologische Geographie der Pellagra und Roussel in seinem
grossen Traité de la pellagre hingedeutet hatten, dass nimlich
die Verbreitung der Pellagra in direktem Verhiltnis zu und strenger
Abhiingigkeit von der Verwendung des Mais als menschliches
Nahrungsmittel steht; das gilt besonders fiir den Genuss von be-
schiidigtem Mais und Maisbrot.*)

Auch die Statistik des Ertrages der Mahlstener des ,secondo
palmento® (welche Rubrik auch den Mais enthiilt) bestiitigt diesen Zu-
sammenhang. Sie zeigh, dass abgesehen von den Abruzzen, wo die Mais-
nahrung eben erst Eingang findet und die Pellagra sehr wenig ver-
breitet ist, und ausser Florenz, Arezzo und Siena, wo sehr wenig Mais
konsumiert wird, alle Provinzen, in denen die Zahl der Pellagriosen
bedentend ist, dieselben sind, i denen emn starker Konsum des
,secondo palmento* besteht. Dieses Mahlprodukt wird aber
fast nur aus Mais gewonnen. Vollstiindig greifbar ist dieser Zu-
sammenhang in den Provinzen Padua, Brescia, Cremona, Rovigo,
Ferrara, Novara, Lucca, Venezien, Bergamo. Auch zweifelt kein
Forscher an der Existenz einer Beziehung zwischen Mais und
Pellagra und deshalb will ich darauf nicht weiter eingehen.

(Gerade auf Grund dieser Thatsachen hat sich die Anschaunung
festgesetzt, dass die Pellagra ihre Ursache in dem niedrigen Stick-
stoffgehalt des Mais habe, der um so bedenklicher wiire, weil der
Landarbeiter (der das Hauptopfer der Pellagra ist, wie allgemein
zugegeben wird), sehr schwere Muskelarbeit zu leisten hat. Man

*) Schon im Jahre 1600 hat Maffei, (Cose notevoli nel Veronese,
Kap. VIII) bemerkt, dass Menschen, die sich von Mais niithren, eine ge-
wisse Schwiiche zeigen; er fiigt hinzu, in seinem Heimatlande wire der
Mais besser, haltbarer und weniger zersetzlich.
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enthiilt, als der Mais. Auch darf man nicht einwenden, dass diese
Menschen gesund blieben, weil sie weniger arbeiteten, als der
italienische Kleinpiichter, oder weil sie mehr iissen. Auch der
oberbairische Waldarbeiter leistet seine schwere Arbeit, wie Virchow
bemerkt, mit einer so geringen Menge Brot und trockenem Iiise,
dass man es kanm glaubt.

Kingsford bemerkt sehr richtig, dass die Tiere, welche das
hichste Mass anhaltender Anspannung vertragen, — Pferde, Ochsen,
Elephanten — von Pflanzennahrung leben und dass die griechischen
Athleten sich von Feigen, Niissen, Kiise und Brot niibrten. Die
Pattamars, indische Liiufer, die 25 Tage ununterbrochen marschie-
yen, essen nichts als Reis, wiihrend die egyptischen Lasttriiger von
Melonen, Zwiebeln, Linsen und Datteln leben, die japanischen
Tagelohner von Reis, Obst, Wurzeln und Kriutern.

In Frankreich essen nach Rochard die kriiftigen Winzer von
Niévre nur einmal im Jahre Fleisch, und die Bauern von Morvan
aweimal. (Les ressources alimentaires de la France, 1885).

Man hat den ausschliesslichen Genuss ein und desselben Nah-
rangsmittels als Krankheitsursache angesehen; aber abgesehen da-
von, dass bei einem mitten unter Obstgiirten und Milchmeiereien
lebenden Volke, wie dem Oberitaliens, von einer absolut einseitigen
Ernihrung keine Rede sein kann, habe ich durch eine Reihe von
personlichen Enquéten in der biinerlichen Bevilkernng von Gegenden
mit hiufiger Pellagra das Irrige dieser Anschauung ermittelt
(C. Lombroso, Sulle condizioni economico-igieniche dei
contadini dell’ alta e media Italia, Mailand 1879), und noch
deuntlicher ergiebt sich das aus den schinen Untersuchungen Bodios
in seiner Arbeit: Sui contratti agrarii e sulle condizioni
materiali di vita dei contadini d'Italia, 1879).

Ich habe gefunden, dass in einem der am meisten von der
Krankheit ergriffenen Dorfe, Villempenta, neben dem Mais in Form
von Pfannkuchen und Brei (Polenta), in Ol oder Speck gebackene
Weizenkuchen, Reis, Fisch und Schweinefleisch die Nahrung bilden.
In einem an Pellagrisen reichen Dorfe, S. Martino all' Argine:
Polenta, Kise, Mileh, hiiufig Bohnen und Kastanien, an den hohen
Festtagen Reis und Nudeln. In Mel, Bezirk von Belluno, wo
59/, pellagrés sind: Polenta, Kise, Milch, Sardinen; fiir jeden
Arbeiter neun Sack Mais, drei Sack Weizen. In Lucca wird in den
am meisten befallenen Dorfern Rind- und Schweinefleisch gegessen;
Cern macht {iber die Grosse des Verbrauchs folgende Angaben:
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Fiir gewthnlich In der Zeit der schwersten Arbeit
(8 Monate im Jahr) (4 Monate im Jahr)
Fleisch 10 Gramm 60 Gramm
(meist vom Schwein)
Kiise Broll i
Fisch L fast gar nicht

Roussel giebt an, dass die an Pellagra leidende franzosische
Bevolkerung im Sommer Roggen und etwas frisches Fleisch ver-
zehrt, im Herbst Hirse und Mais, im Winter und Friihling Mais
mit etwas Hammelfleisch, Schweinepikelfleisch in geringen Mengen,
spanische Sardinen, Kohl und Kiirbis,

Casal, der zuerst in Asturien das Vorkommen der Pellagra
geschildert hat, schreibt von dieser arg heimgesuchten Bevilkerung:
.Maizium est praecipuum alimentum omnium ea laborantium;
ipsaque fiunt pultae, quibus lac quidem miscere solent; item aluntur
ovis, piscibus, caseo, rarissime carnes recentes emunt et raro sale
conditas®. Zwischen einer ausschliesslichen Maisnahrung und dieser
zugleich aus Milch, Eiern, Bohnen, Fischen, Kiise gemischten ist
doch ein bedeutender Unterschied! Abgesehen von seiner chemi-
schen Eigenschaft, ist nun Mais auch physiologisch, nach seiner
Assimilirbarkeit betrachtet, ein ausgezeichnetes Nahrungsmittel. Die
Erfahrungen der Tierzucht haben gezeigt, dass ausschliesslich mit
Mais geniihrte Tiere Fett ansetzen und an Gewicht zunehmen.
Goffart hat hunderte von Rindern mit reinem, geschrotetem Mais
cemiistet; zwolf Kithe im Gewicht von 2207 Kilo erreichten nach-
dem sie 156 Tage lang tdglich 159 Kilo Mais erhalten hatten,
ein Gewicht von 2951 Kilo; acht Kiihe, die in 453 Tagen 12063 Kilo
Mais und 2935 Kilo Haferstroh erhalten hatten, nahmen von
3549 Kilo auf 3996 Kilo zu. (Goffart, Manuel de la culture
du mais, 1879.)

Dankhoff hat in einer neueren Arbeit gezeigt, dass ‘manche
Wiederkiiner zwar zu Grunde gehen, wenn man ihnen mehr als
drei Monate lang nur ein und dasselbe Futter, wie Gerste oder
Riiben giebt, dass es dazu aber nur deshalb kommt, weil die
Monotonie der Ernahrung tibersiittigt und den Appetit beeintriichtigt;
es genfigh, ein einziges weiteres Nahrungsmittel zuzufiigen, um jede
Schiidigung zn vermeiden. (Arch. f Anatomie u. Physiologie,
1881, S. 483)

Nun lehrt doch die alltigliche Erfahrung, dass auch der
armste Arbeiter bei jedem kleinen Feste seine Nahrung etwas
wechselt. Man kommt also mit der Annahme einer einseitigen
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Auch ist die Behauptung, dass der Mais durch seine geringe
Verdaulichkeit gefihrlich wiirde, nicht gerechtfertigt. Nach der
unten folgenden Tatel von Dietrich und Kiénig und den Angaben
Uffelmanns in seinem Handbuche der Hygiene sind die im Mais
enthaltenen Stickstoff-Substanzen in den Verhiiltnissen 85 : 68 : 58 : 74
leichter verdaulich, als die entsprechenden Stoffe im Weissbrot,
Schwarzbrot und Kartoffeln: die relative Verdaulichkeit der anderen
Substanzen wiire etwas geringer — wie 97:98:99 — als respektive
die des Weissbrotes und des Reises, aber grosser als die der
Kartoffeln, des Schwarzbrotes und der Erbse. Dazu kommt, dass
die Menge von Stickstoff-Substanzen, welche im Hafer, der Gerste
und im Roggen auf 1,90 Franken zn stehen kommen, im Brote
genossen 2,21, im Reis 3,80, in Kartoffeln 2,77, in der Milch 7,39,
im Schweinefleisch 8,87, im Mais genossen 1,08 Franken kostet.

Skala der Verdaulichkeit der Cerealien nach Dietrich und Konig,

Verdaulichkeit der stickstoff- Verdaulichkeit der stickstoff-
haltigen Stoffe. freien Stoffe.
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antworteten 89 Gemeinden ziemlich bestimmt mit ja, 14 bemerkten,
der Mais wiire nicht immer reif und gesund, teils weil in schlechten
Erntejahren auslindischer Mais von geringer Qualitit verzehrt
wiirde, teils weil die Tageldhner ihn von den Miillern kauften, die
gewbhnlich schlechte Ware giiben, oder weil schliesslich die Leute,
die ihren Lohn in gutem Mais erhielten, ihn verkauften, um hillig
minderwertigen wiederzukaufen. 12 Gemeinden erkliirten, der Mais
wire oft schlecht, weil er unreif geerntet, oder schlecht getrocknet,
oder unachtsam aufgehoben oder schliesslich in Liden gekauft
wiirde, die nur schlechte Qualitit fithrten.

Noch deutlicher spricht die nicht seltene Erfahrung, dass die
Pellagra in schwer von ihr betroffenen Gegenden abmimmt und
zwar rapide, sobald dort wirksame Mittel, besonders von der Re-
gierung oder der Gemeinde eingefiihrte Trockenapparate fiir die
Maisernte eingefithrt worden sind.

Von Interesse ist auch ein Blick auf die Erfahrungen auslin-
discher Beobachter anf diesem Gebiete, die meine Anschaung oft
bestitigen.

In Spanien hat Roel beweisen wollen, dass die Pellagra von
der Lepra herzuleiten sei, er giebt aber von allen seinen Fillen
an, dass sie Maisbrot genossen haben. (Etiologia dela pelagra,
Oviedo 1880.) Nach seinen Angaben werden in das Gebiet von
Oviedo fiir 13000000 Franken auslindische Maissorten importiert,
davon fiir iiber 5 Millionen auf dem Wege der Kiistenschiffahrt,
was fiir den Genuss verdorbenen Maisgetreides in dieser Gegend
spricht, denn bei der Cabotage kommt der Mais immer verdorben
an, sei es durch See- oder durch Regenwasser.

In Ruminien hat Felix beobachtet, dass die Pellagra sich
nach fortgesetztem Genusse von Mais einstellt, der stark schimmel-
haltig ist, besonders an penicillium glancum, vibrio rugula, pue-
cinia segetum und nigricans. Der rumiinische Bauer weiss wohl,
dass der schlecht aufgehobene Mais sich mit einer weisslichen
Schicht bedeckt, dass er einen schimmligen Geruch erhilt und
dass die aus ihm gemachte Suppe Durst und Verdanungsbeschwerden
macht; aber er isst ihn trotzdem oft, ,weil er eben nichts anderes
hat®. Der rominische Landarbeiter leidet an Wechselfieber, wohnt
elend und ist schlecht geniihrt. Viele konnen ihren Mais erst
spit aussiien und ernten ihn entweder zu frith oder wiihrend der
Herbstregen; sie heben ihn dann in kleinen, aus Flechtwerk ge-
machten Riumen auf, welche Feuchtigkeit nicht abhalten, so dass

Lombroso, Pellagra. 2
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Drittes Kapitel.

Makroskopische und mikroskopische Unter-
suchung von verdorbenem Mais.

1. Makroskopische Untersuchung.

Wie hiiufig verdorbener Mais in Italien genossen wird, ergiebt
sich schon aus den verschiedenen Bezeichnungen fiir Mais in den
Dialekten, die fast alle auf scharfen oder schlechten Geruch deuten.
(Scagn, padul, muffito, pati, sobboli, verdet, butta, arbolli, smaserido,
romatico, mofflet ete.)

Bei oberflichlicher Betrachtung zeigt der Mais, wenn er ver-
dorben ist, eine aufgesprungene oder runzelige Rinde, von der Farbe
falschen Goldes, d. h. glanzlos. mit entwickelter, schwirzlicher
Whurzel; ferner hat er fast immer oberflichliche, schwarzbraune
oder griinspanfarbene Flecke, die von bréunlichen, grtinlichen oder
russigen Wucherungen herriihren. Durchschneidet man das Korn
senkrecht nach seiner kleinen Axe, so dass es in zwei symmetrische
Hilften geteilt wird, so zeigh sich ein briunliches Perisperm und
ein Embryo — in normalem Zustande ist er weiss — von schmutzig-
holziger Farbe. Die dem Embryo anliegende Masse des Perisperms
ist oft in eine detritusartige Masse verwandelt, oft von einer grossen
Hghle durchsetzt, in der manchmal kleine Kifer oder Milben nisten.

Der Embryo ist fast immer welk, so dass er seine Nische
zwischen dem Perisperm und der Schale der Caryopsis nicht, wie
im normalen Zustande, ganz ausfiillt, sondern zwischen sich und
den Hiillen, der Coleorrhiza und dem Wurzelende Buchten und
Hohlriiume lisst. Manchmal hat das Korn auch das gewthnliche
Aussehen, bis auf Erosionen an einigen Punkten der Oberfliiche,
von denen man in von Schimmel ausgefiillle Hohlriume gelangt.
Von diesem rithrt der bliulich- grime Staub her, den man an
vielen Kéirnern findet und der nicht frei an der Oberfliche bleibt,
sondern ins Innere eindringt. In vielen Kérnern geht dem Auf-
treten des Schimmels eine Annagung durch eine Milbe, den
acarus farinae, voraus, die man auch, dank ihrer Beweglichkeit,
bei einiger Aufmerksamkeit mit blossen Augen wahrnehmen kann.
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mycoderma und einmal Massen von sarcine ventriculi; die
oospora verticelloides fand er besonders auf den Kolben, die
stark dem Winde oder Hagel ausgesetzt gewesen waren und lange
auf feuchtem Boden gelegen hatten; nie in Mais, der durch Cabo-
‘tage eingefiihrt wurde. Vor allem hat er dem bacterium maidis
seine Aufmerksamkeit zugewendet.

Schon 1881 hatte Majocchi in gesundem und yerdorbenem
Mais kirnige, sehr bewegliche Spaltpilze gefunden, die er bacte-
rium maidis nannte und im Blute von sieben Fillen des ersten
Pellagrastadiums gesehen zu haben glaubte.”) Cuboni setzte diese
Untersuchungen fort und fand diesen Spaltpils stets in grosser
Menge im verdorbenen Mais; er bezeichnete ihn auch als bacterium
maidis und betonte seine Ahnlichkeit mit b. thermo.

In stark von Seewasser beschidigtem Mais kann man den
Pilz unmittelbar beobachten, wenn man dem Innern der Caryopse
etwas Mehl entnimmt. Die Bakterien werden von heissen Losungen
von Chlornatrium®*), Kalksulfat nicht getdtet, wohl aber durch
Zusatz von 0,08 Gramm Natronarsenikat auf 2560 Gramm Polenta
und durch 0,5 Chinin auf 200 Polenta.

Die Entwickelung des b. maidis vollzieht sich nach Cuboni
im Mais nur, wenn er feucht ist, und ceteris paribus leichter im
unreifen Mais. Trockenheit hindert seine Entwickelung absolut,
ohne dass er dabei jedoch zu Grunde geht, deshalb kann gut ge-
trockneter Mais, wenn er wieder feucht wird, sich zersetzen. s
widersteht Temperaturen von 89—100 Grad, sodass auch beim
ausgiebigen Kochen der Polenta einzelne Bakterien tiberleben und
sich in derselben nach Abkiihlung stark vermehren. Gelatine-
platten-Kulturen treten in oberflichlichen weissen Punkten auf,
die sich langsam ausdehnen, die Gelatine verfliissigen, wihrend
tiefer gelangte Kolonieen radienformige Fortsiitze aussenden, die
nach Erreichung der Oberfliche die Gelatine verfliissigen. In Re-
agenzglisern haben die Kulturen Trichterform.

Aus einer Vergleichung der Fices Gesunder mit denen Pella-
groser kam C. zu dem Ergebnis, dass diese viel reicher an Bak-
terien sind als jene und dass sie fast ausschliesslich b. maidis
enthalten, das mit verdorbener Polenta eingefiihrt, sich enorm ver-
mehrt und eine wahre intestinale Mykose hervorruft.

*) Bolletino della R. Accademia di Roma, VII, 7.
**) Annali di agricoltura, industria e commercio 1886,
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Paltauf und Heider*) haben die Eigenschaft des b, maidis
eingehend untersucht,

Sie beschreiben das b, maidis als 2—3, selten 4—5 u lang,
die kleinen Formen haben abgerundete Enden und sehr lebhafte
Bewegungen; manchmal wachsen sie zu langen Fiiden aus. Sie
lassen sich mit allen gebriuchlichen Anilinfarben, am besten mit
Methylenblau firben. Sie wachsen bei gewdhnlicher Temperatur
und sind sehr sauerstoffgierig. Die Sporen nehmen die Mitte oder
ein Ende des Stiibchens ein und finden sich in alten Kulturen
auch frei. Plattenkulturen zeigen nach 24—36 Stunden oberfliich-
liche, kreisrunde Kolonien von unregelmiissig gelappten Konturen,
die vom Centrum nach der Peripherie hin fliissig werden und eine
Art von Nipfchen oder Trichter bilden. Auf Kartoffelscheiben
bilden sie eine granulierte, etwas faltige Membran. Auf Agar-
Kulturen im schiefen Reagensglase und auf Blutserum bildet sich
eine feingefaltete Membran, welche die ganze Oberfliche einnimmt.
Auf Maismehl kultiviert, bildet es eine weisslich-grane Membran,
die spiiter braun wird und sich langsam verfliissigt.

Aus diesen FEigenschaften macht P. den Schluss, dass es
sich bei dem b. maidis um den Kartoffelbacillus handelt; er hat
auch die Fices Pellagrioser untersucht und das b. maidis nur
einmal bei 15 Kranken anfgefunden; deshalb leugnet er sein kon-
stantes Vorkommen im Darm Pellagriser, gegen Cuboni.

Die Biologie und die Stoffwechselprodukte des b. maidis hat
Heider im Laboratorium von Prof. Ludwig in Wien untersucht.
Darnach stirbt der Bacillus in sauerstoffarmer Atmosphiive, wiichst
am besten, wie viele Spaltpilze, auf einem leicht alkalischen Niihr-
boden, jedoch widersteht er auch vollig neutralen oder leicht
sauren NihrbGden. Albuminate werden von ihm angegriffen und
zersetzt; im Residunm findet sich reichlich Ammoniak, Spuren von
Schwefelwasserstoff und ein Amin, wahrscheinlich Trimethylamin.
Indol, Skatol und Phenol fehlen ganz. Amylum wird von dem
Bacillus sacharifiziert, Zucker in Lisung wird in eine fliichtige,
den Aldehyden und Ketonen ihnliche Substanz verwandelt, unter
Bildung von KEssig-, Butter- und vielleicht auch etwas Bernstein-
siure. Die Milch gerinnt bei Anwesenheit des Bacillus und wird
sauner. Aus diesen Einwirkungen erhellt nach H., dass der Bacillus

¥) Platauf und Heider, Der Bacillus maidis (Cuboni) und
seine Beziehungen zur Pellagra. Medicin. Jahrbuch, 1888,
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bei hioherer Temperatur und einer gewissen Feuchtigkeit den Mais
energisch veriindern kann.

Bordoni- Uffreduzzi und Ottolenghi®™) haben ermittelt,
dass der Bacillus in der Polenta jeder Sterilisation am energischsten
widersteht. Frst nach wiederholter Sterilisation unter hohem Druck
entwickelt er sich nicht mehr aus Polenta. Sterilisierte und dann
mit Kartoffelbacillus infizierte Polenta bedeckt sich im Thermostaten
mit einer sehr diinnen aschgrauen Schicht, die leichte Falten zeigt,
welche sich binnen 5 Tagen zu einem schwammigen Netzwerk, mit
2—6 mm weiten Maschen entwickeln. Spiiter treten verfliissigte
Stellen auf, die sich tiber die ganze Oberfliche verbreiten, bis
nach 20—30 Tagen die ganze Polenta in einen mehr weniger
dichten Brei von der Farbe des Milchkaffees verwandelt ist und
sich dann monatelang im Thermostaten nicht mehr verindert, Am
dritten Tage tritt in der Kultur ein scharfer Miusegeruch auf.
Das Verhalten des Bacillus in den Fices hat nichts Charakte-
ristisches, wie sie gegenilber Cuboni betonen.

Auf die Ergebnisse der Fiitterung von Hunden mit Kulturen
des Bacillus im Mais kommen wir weiter unten zuriick.

Monti und Tirelli haben sehr genaue Untersuchungen im
Golgischen Laboratorium gemacht, fiir die sie unter aseptischen
Cautelen verdorbenen Mais, fiir jede neue Untersuchung frisch,
mahlten und auf Platten- und in Reagensglas- Kulturen unter-
suchten. *¥)

Sie fanden 14 verschiedene Schimmel- und Spaltpilze, unter
denen penicillium glavecum, eurotium herbariorum, oospora verti-
celloides und bacterium mesentericum vulgare (Kartoffel-Bacillus)
neben bacterinm thermo am hiiufigsten waren, also lauter dem
Menschen nicht schiidliche Organismen, die aber notorisch befiihigt
sind, das Getreide, auf dem sie vegetieren, zu zersetzen. Monti
sagt: ,Hs ist leicht zu verstehen, dass der mucor racemosus und
der rhizopus nigricans an Zersetzangsprozessen im Mais beteiligt
sein miissen. Die Gegenwart von Saccharomyceten kniipft sich an
die grosse Menge von stiirke- und zuckerartigen Substanzen, welche
der Mais enthiilt. Ferner deutet die Anwesenheit von Fiulnis-
bakterien, wie b. thermo, an, dass sich im verderbenden Mais neben
Géahrungs- auch Fiulnisprozesse abspielen.*

*) Archivio di Psichiatria 1890.
*¥) Atti della R. Accademia dei Lincei, 1890, 8. 132 .
Lombroso, Pollagra. 3






Viertes Kapitel.

Chemische Untersuchungen iiber den
verdorbenen Mais.

Digeriert man Korner von rumiinischem, durch Cabotage im-
portiertem Mais in Alkohol und beobachtet sie wihrend des Ver-
fahrens, so sieht man, dass sich ihre weisse Farbe in ein um so
intensiveres Rot verwandelt, je linger der Aufenthalt im Alkohol
danert; auch der Alkohol wird immer intensiver rot. Behandelt
man gesunde Maiskorner ebenso, so tritt selbst nach 2 Monaten
kein Farbenwechsel ein und der Alkohol wird citronengelb.®)

In verdiinnter Kalilauge wird die Schale verdorbener Mais-
korner erst rotbraun, spiter firbt sich die ganze Fliissigkeit braun
und es tritt ein durchdringender Geruch nach verdorbenem Mais
auf. Diese Firbung tritt um so schneller und stirker ein, je
weiter die Verdnderung des Maiskorns vorgeschritten ist. Nen-
tralisiert man diese alkalische Fliissigkeit durch Schwefel- oder
Weinsteinsiiure, so fallen kaffeebraune Flocken aus, die stark nach
verdorbenem Mais riechen und in Wasser und Ather unléslich,
dagegen in verdiinntem Alkohol léslich sind. Dieselbe, etwas
weniger deutliche Reaktion geben Mehl und Brot aus verdorbenem
Mais. Dagegen fillt die Reaktion bei gesundem Mais, daraus
hergestelltem Mehl und Brot citronengelb aus.

Die Tinktur aus verdorbenem Mais ergiebt folgende drei
Substanzen.

Die erste ist bei gewthnlicher Temperatur fliissig, rubinrot,
von sehr scharfem, bitterem Geschmack, hat einen sehr ausge-
priigten Geruch nach verdorbenem Mais, ist in Alkohol und Ather
léslich, in Wasser, auf dem sie schwimmt, unlislich, reagiert neu-
tral, verharzt an der Luft, giebt weder mit Jod-Jodkalilisung noch
mit Platinchloriic ein Priicipitat, ebensowenig mit andern Metall-
salzen, mit Kalilauge und mit Benzin giebt sie ein hellgelbes Prii-
cipitat, hinterliisst, auf Papier getriufelt, einen fettigen Fleck; sie

*) Lombroso e Dupré, Indagini chimiche e fisiologiche

sul mais guasto, Mailand 1873,
g
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verdorbenem Mais isolierten Substanzen sich chemisch sehr ihn-
lich verhalten, wie die aus Mutterkorn isolierten, was ein Vergleich
zwischen meiner oben gegebenen Beschreibung und der des Mutter-
korns in seinem chemischen Verhalten zeigt; auch ist das Ergotin,
wenn man es lingere Zeit in kleinen Dosen giebt, langsam giftig.

Ich will nun die unterscheidenden Merkmale im chemischen
Verhalten des gesunden und kranken Mais zusammenfassen,

Verdorbener Mais.

Fiirbt sich in Alkohol und Kali-
lauge rot.

Giebt mit Alkohol eine rubinrote
Tinktur.

Giebt ein scharfes, bitteres, rubin-
rotes Ol, das sich in Alkohol lost,
von Benzin gefillt wird, an der Luft
verharzt und ein Pigment enthiilt,
das sich mit Kalilauge aus der iithe-
rischen Lisung ausscheiden lisst.

Giebt eine rote, leicht giftige Sub-
stanz, aus deren Lisung in Kalilauge
sie Schwefelsiiure in Form von rot-
braunen, in Ather unléslichen Flok-
ken fiillt und aus Jod-Jodkalilisung
in ritlichen Flocken, aus absoluntem

Gesunder Mais.

Andert seine Farbe nicht in Alko-
hol und Kalilange,

Giebt mit Alkohol eine citronen-
gelbe Tinktur.

(iiebt ein bernsteingelbes Ol, das
geschmacklos, in Alkohol unlislich
ist, sich an der Luft nicht verharzt,
durch Benzin nicht gefillt wird, sich
darin vielmehr wieder ldst.

Giebt eine gelbe Substanz, die
sich weder mit absolutem Alkohol,
noch mit Jod-Jodkalilisung priei-
pitiert, von Bchwefelsiiure als in
Ather losliche Fliissigkeit ausge-
fillt wird. Sie ist absolut harmlos.

Alkohol in weisslich-gelben Flocken
priicipitiert. Diese Substanz bezeichne
ich als das Maisgift (Pellagrozein).

Der Mailéinder Chemiker Erba hat spiiter die Untersuchung an
grossen Mengen Mais, die er lingere Zeit unter Wasser giiren
und fanlen liess und dann trocknete, wiederholt und so grosse
Mengen der eben beschriebenen Substanzen von gleichem chemi-
schem Verhalten hergestellt; so erhielt er aus 15 Liter Tinktur
(entsprechend 100 Kilogramm verdorbenem Mais) 800 Gramm
Pellagrozein; ferner ans 10 Kilogramm verdorbenen Maisbrotes
1800 Gramm eines aromatisch riechenden gelblichen Fettes.

Ferner stellte er aus den Embryonen von verdorbenem Mais
einen alkoholischen Extrakt her, aus welchem sich eine sehr bittere,
stickstoffhaltige Substanz abscheiden liess; dieselbe ergab bei der
Untersuchung durch Professor Brugnatelli die charakteristischen
Reaktionen eines Alkaloids.*)

*) Brugnatelli, Di un alcaloide che si trova nella melica
guasta. Palermo 1876,






Fiinftes Kapitel.
Bakteriologische Versuche.

Schon die bisher geschilderten mikrobiologischen und chemi-
schen Untersuchungen legten die Vermutung nahe, dass unter den
sahlreichen, aber fast ausnahmslos harmlosen Mikroorganismen,
welche den Mais angreifen, hichstens die entfernte und indirekte
Ursache der Pellagra zu suchen sei, wiihrend die unmittelbare
Ursache in der chemischen, molekuliren Veriinderung liegt, welche
der Mais unter ihrer Einwirkung erfihrt.

Uber die Unschidlichkeit des weitverbreiteten Penicillium
brauche ich mich nicht weiter zu verbreiten. Meine Versuche mib
Verzehren von Sporidien durch Menschen, Injektion ihrer Auf-
schwemmung bei mir selbst und Ernilrung von Ratten mit
Schimmelpilz ergaben nichts, was entfernt an Pellagra erinnern
kinnte. Zudem haben schon die Versuche von Grohé gezeigt, dass
man Aspergillium und Penicillium in die Venen von Hunden ein-
spritzen kann, ohne schidliche Folgen, von etwaigen Embolien
abgesehen.

Die Harmlosigkeit des oidium lactis ist gleichfalls wohl-
bekannt*) Jedoch begleitet es, wie ich im Laboratorium Erbas
in Versuchen grossen Stils fand, stets die schwersten Zersetzungs-
vorgiinge des Mais, die, welche am hiiufigsten zur konvulsiven
Form der Pellagra fithren.

Die Extraktivstoffe aus Mais, der mit oidium lactis infiziert
ist, rufen nun schwere Krankheitserscheinungen hervor, die viele
Ahnlichkeit mit den paralytischen und auch den konvulsiven
Formen der Pellagra haben, wie sich aus einer Reihe von Ver-
suchen ergab, die ich zusammen mit Prof, Ottolenghi ausgefiihrt
habe und die ich hier kurz zusammenfasse.

# Aus der Gattung Oidium sind als pathogen nur die Pilze des
Favus und des Herpes bekannt. Siehe: Fraenkel, Grundriss der
Bakterienkunde, 1830,
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in neuerer Zeit die Pellagra-Forscher mehr als jeder andere beschiiftigt;
jedoeh hiitte schon seine Identitit mit dem Kartoffel-Bacillus, der Mangel
seines vorwiegenden Vorkommens, auch in den Stithlen Pellagriser,
daranf fiihren kiinnen, dass sein Einfluss nur indirekt ist und dass
er, wie das oidium und penicillinm, nur dadurch wirkt, dass er
das Parenchym des Maiskorns in toxische Substanzen verwandelt.

Paltauf hat bel Injektionen alter und frischer Gelatine- und
Bouillon-Kulturen dieses Bacillus bei Ratten, Meerschweinchen und
Kaninchen gefunden, dass er keinerlei Infektion hervorruft; eine
Ratte starb zwar, sie litt aber an Cysticercus. Nach diesem negativen
Resultat versuchte er einen alkoholischen Extrakt aus Maismehl,
das mit diesem Bacillus infiziert und drei Monate bei 35 Grad im
Thermostaten geblieben war. Diesen Extrakt injizierte er weissen
Miusen in der Menge von 0,5 ce., worauf die Tiere in Narkose
und Lihmung verfielen und nach zwei Stunden starben. Nur bei
Frijschen beschriinkte sich der Erfolg der Injektion von einem ce.
aut einen voriibergehenden Schwiichezustand.

Auch wenn man zur Ausschliessung der Alkoholwirkung den-
selben aus dem Priiparat verdampfen lisst, wiederholen sich die
Lihmungserscheinungen: langsame, stossweise Atmung, Zittern der
Extremitiiten, Bewegungslosigkeit, Tod; Kulturen des Kartoffel-
Bacillus in Polenta und ihr Extrakt ergaben dieselben Resultate.
Damit ist also auch physiologisch die Identitit des Mais- und des
Kartoffel - Bacillus bewiesen. Auch Heider hat aus verdorbeneni
Mais in Girz eine Substanz extrahiert, welche die Reaktion der
Alkaloide gab und Ratten unter Erscheinungen von Aniisthesie
und Narkose tiitete,

Immerhin haben mich auch diese Versuche, weil sie in zu
kleinem Massstabe und nur an kleinen Versuchstieren ausgefithrt
waren, nicht befriedigt, und ich habe deshalb die Herren Dr. Otto-
lenghi und Bordoni-Uffreduzzi veranlasst, diese Erscheinungen
in griosserem Massstabe zu untersuchen.*)

Ihre in dem Laboratorinm von Prof. Bizzozero und in
meinem gemachten Untersuchungen ergaben folgendes:

Ernéihrt man Tiere mit Polenta-Kulturen von ein- und zwei-
oder von sechs- bis siebentiigigem Alter, so gewdhnen sie

*) Sul cosidetto bacterium maidis e sull’azione tossica della

polenta da esso alterata. (Giornale della R. Acead. di Medicina,
Turin 1890.)
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erscheinungen; sofort nach der Injektion traten difuse Ekchymosen
an der Innenseite der Schenkel und in der regio hypogastrica auf,

Intraveniise Injektionen von Extrakt aus gesunder Polenta
bis 10°/,, blieben ohne schiidliche Folgen, ebenso subkutane In-
jektionen in der zweifachen Dosis.

Die beiden Forscher kamen somit zn dem Resultat, dass das
sogenannte bacterium maidis an sich unschiidlich ist, dass es aber
im Mais Ptomaine produziert, welche toxische Eigenschaften haben
und eminent paralytisch wirken. Sie konstatieren also bei Hunden
und Froschen dasselbe, was Paltanf und Heider bei Miiusen
fanden; damit ist von nenem bestiitigt, dass wir es bei der Pellagra
mit einer Vergiftung durch Stoffe zu thun haben, welche von, an
sich fiir den menschlichen Organismus unschiidlichen, Bakterien aus
verdorbenem Mais produziert werden.

Schon 1883, also vor Paltauf und Ottolenghi, habe ich
im Laboratorinm von Bizzozero, zusammen mit Dr. Peschel,
Untersuchungen mit FEinspritzongen von Kulturen der im ver-
dorbenen Mais anwesenden Bakterien und mit dem Blute Pella-
griser an Hunden gemacht, welche heute, wo die Methoden so
sehr vervollkommmnet sind, zwar mehr ein historisches Interesse
haben, damals aber, wo man diesen Organismen die grijsste
Wichtigkeit zuschrieb, von Bedeutung waren.*)

Auch Injektionen von Urin Pellagriser, die an der typhos-
- akuten Form der Krankheit litten und, von Urin pellagrisser Hunde
und Hiihner fithrten weder zur Entwicklung von Maisbakterien bei
den Versuchstieren, noch zu Pellagra #hnlichen Erscheinungen.

Nach den oben ausfiihrlich vorgetragenen und meinen letzt-
genannten Versuchen lisst es sich ausschliessen, dass die Pellagra
auf Bakterien-Invasion bernht. Damit ist aber nicht gesagt, dass
die Pellagra schliesslich nicht doch auf die Aktion von Mikro-
organismen zurfickgehe. Aber sie wirken dadurch, dass sie die
albuminoiden Stoffe der aus Mais hergestellten Nahrungsmittel in
Fette und Toxine zerlegen, daneben wirken sie vielleicht irritierend
auf den Verdauungskanal.

Speciell yvom bacterium maidis lisst sich folgendes aussagen:

I Es kommt nicht nur in grosser Menge in Korn und Mehl des
verdorbenen Maisgetreides vor, sondern auch im gesunden Mais
und im normalen Darm (Bacillus mesentericus vulgaris).

*) Protokolle dieser Versuche sind 1883—84 in der Accademin dei
Lincei niedergelegt worden.
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II. Es fand sich nicht in Kulturen aus dem Blute schwerer
Pellagra-Fiille. Schon Cuboni hatte es bei 80 Fiillen von Pellagra
vergebens gesucht; meine Versuche bestiitigen seine Befunde, Auch
in der erythematisen Haut und den Eingeweiden pellagroser Hunde
fand es sich nicht,

III. Wenn sich mehrmals aus der Leiche Bakterien kultivieren
liessen, so handelte es sich nwm Fiiulnis-Bakterien.

IV. Wenn das Blut, das zn Kulturversuchen verwendet wurde,
unter antiseptischen Kautelen entnommen wurde, so fand sich darin
keine Spur von Mikroorganismen.

V. Der ausschliessliche Einfluss des b. maidis lisst sich auch
schon deshalb ausschliessen, weil wir in den tausenden von Polenten,
die wir untersucht haben, niemals die Beet- oder Napfform gefunden
haben, welche dieser Mikroorganismus in Reinkulturen annimmt,

VI. Die Injektionen mit Blut von Pellagra-Typhus ergaben
negative Resultate, was gleichfalls eine Einwirkung von anderen
Mikroorganismen ausschliessen liisst.

VII. Dagegen sind nach Genuss von Alkohol-Extrakten und
Tinkturen aus verdorbenem Mais, bei deren Zubereitung jede An-
wesenheit von Mikroorganismen ausgeschlossen war, Erscheinungen
von Pellagra aufgetreten.

VIII. Die subkutane Einfiihrung von Kulturen des b. maidis
auf sterilisiertem Blutserum und die Emnimpfung von Blutkulturen
bei Fillen des Pellagra-Typhus rief nur Fieberbewegungen hervor,
die sich aus der Einwirkung der in fast allen Kulturen enthaltenen
Stoffe erklidrt. So oft diese Versuche auch wiederholt wurden, haben
sie doch mie die Symptome der Pellagra hervorgerufen, niemals
die rapide Gewichtsverminderung verbunden mit ebenso plotzlichem
Ansteigen der Temperatur, und nie eines der Haut-, Muskel- und
Nervensymptome, welche sich bei mit verdorbenem Mais ernihrten
Hunden einfanden. (8. u.)

IX. Diese Fiebererscheinungen erkliiren, wie andere namhafte
Forscher zu der Annahme der Einwirkung besonderer Organismen
kamen: sie haben diese FErscheinungen von Intoxikation fiir
Symptome von Pellagra gehalten, wie sie denn auch die n Mais-
kultoren auftretenden Organismen fiir die Erreger der Krankheit
selbst hielten.

X. Ferner gewiihrt die ganze Pathologie der Krankheit keine
Anhaltspunkte fiir eine parasitiire Theorie ihrer Entstehung, da sie
nie durch Kontagium mitgeteilt wird und eine grosse Ahnlichkeit
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mit dem Alkoholismus hat, bei dem man gewiss nicht auf die
Vermutung eines mykotischen Ursprunges kommen wird.

XI. Dazu kommt, dass die Pellagra nie dadurch zustande
kommt, dass jemand ein oder ein paarmal verdorbenen Mais geniesst,
sondern die Intoxikation muss erhebliche Zeit hindurch fortgesetzt
werden; auch bei meinen Versuchshunden zeight es sich, dass
mindestens 6—7 Tage, oft mehrere Monate vergehen, bis Hr-
scheinungen wirklicher Pellagra auftreten oder auch nur Initial-
erscheinungen; und das ist ja gerade die Ursache davon, dass weder
die Landbevilkerung noch die Landiirzte je, ausser in vereinzelten
Fillen, auf den Gedanken kamen, die Krankheit konne vom (Genuss
verdorbenen Maiskorns herriihren.

XII. Es giebt auch keine andere parasitire Krankheit, bei der
sich eine Besserung von dem Momente an fiinde, wo dasselbe
Nahrungsmittel in gesunder anstatt in verdorbener Beschaffenheit
genossen wird, wilhrend alle anderen Kxistenzbedingungen unver-
indert bleiben; dagegen beobachtet man etwas Ahnliches bei un-
zweifelhaften Vergiftungen mit kleinen Dosen, wie bei dem Alko-
holismus, dem Merkurialismus der Arbeiter in Quecksilbergruben;
hier treten die Krankheitserscheinungen zuriick, sobald die Kin-
fiihrang des Giftes authort. Ferner haben die Krankheiten, welche
durch Invasion von Mikroben verursacht sind, meistens einen mehr
progressiven Verlauf, der seltener intermittiert und nicht zum Still-
stand kommt, wenn man die Erniihrung iindert. Die meisten fithren
anch zu einer viel erheblicheren Temperatursteigerung und haben
eine viel ausgesprochenere Tendenz, sich in einem hestimmten Organ
oder Gewebe zu lokalisieren, als das bei der Pellagra der Fall ist.



Sechstes Kapitel,

Tierversuche mit Kirnern, Mehl, Brot und
Priiparaten aus verdorbenem Mais.

A. Versuche mit Karnern und Mehl von verdorbenem Mais und
mit verschimmeltem gelben Maisbrot,

Meinen ersten, spiiter zu besprechenden Versuchen mit Pri-
paraten aus verdorbenem Mais hat man, nicht ganz mit Unrecht,
entgegengehalten, dass die Priiparationsweise Einfluss auf ihre Zu-
sammensetzung und Wirkung haben miisse. So konnte z. B. die
Thatsache, dass einige dieser Priiparate sauer reagieren, zu Zweifeln
an der Todesursache damit behandelter Tiere fiihren, um so mehr,
als diese Versuche nur unvollkommen den Verlauf der zumeist sehr
chronischen Pellagra wiederspiegelten; schliesslich wurden die Prii-
parate aus verdorbenem Mais am hiufigsten subkutan verabreicht,
wibrend der pellagrose Mensch die Nahrung, die ich fir giftig
halte, durch den Magen aufnimmt. Daher ergab sich die Not-
wendigkeit, in einer Reihe von Versuchen vollstindig die Bedingungen,
unter denen die Pellagra bei der Landbevilkerung entsteht, bei
Tieren zu reproduzieren, und zwar unter Verabreichung von Mais-
priparaten, wie der Landmann sie geniesst, nicht von kiinstlichen
Laboratoriumspriparaten.

Als nun im Jahre 1883 in den Bezirken von Mazze und
Vische die ganze Maisernte durch Hagel und Hochwasser ver-
dorben war, kaufte ich dort auf den Feldern Mais an; ich iibergab
ihn zur botanischen Priifung den Professoren Gibelli und Matti-
rolo und erfuhr von diesen, dass die Korner durch die Einwirkung
wesentlich von Aspergillus und Rhizopus, daneben auch durch die
von Milben und bacterinm maidis verdorben seien. Mit diesem
Mais erniihrte ich nun unter gleichzeitiger Verabreichung von
anderen Nihrstoffen — Milch, Brot, Fleischresten, Knochen — (um
den Einwand herbeigefiihrter Inanition zu entkriiften), 10 Hunde,
wihrend 6—8 Wochen, bis zum spontanen Eintritt des Todes,
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und eine grijssere Zahl von Hiihnern. Die Ergebnisse dieser Ver-
suchsreihe waren nun folgende®):

Gewicht. — Das Gewicht nahm bei allen Versuchshunden
ab, bis auf einen Fall, bei dem es sich um einen noch im Wachstum
begriffenen jungen Hund bandelte. Die Abnahme trat in den ver-
schiedenen Fillen nach 8, 4, 5, 6, 7 und 12 Tagen ein. Es lisst
sich nicht sagen, dass die Abnahme in den Fillen, wo anfinglich
nur Mais gegeben wurde, bedeutender gewesen wiire; sie war in
den Fillen, wo gleichzeitig Milch, Weissbrot und Knochen gegeben
wurde, mehr ausgesprochen. (8. Tafel L)

Temperatur. — Fast immer zeigte sich entsprechend der
Gewichtsabnahme eine Steigerung der Temperatur, was fast mit
Sicherheit beweist, dass wiihrend der Versuche eine toxische,
pyrogene Substanz eingefithrt wurde, welche denen der Infektions-
krankheiten analog ist. Das Verhalten der Temperatur ist ein
noch deutlicheres Zeichen der Giewebsreduktion als das Sinken des
Korpergewichts, denn bei dem jiingsten der untersuchten Hunde
nahm das Gewicht withrend sieben Monaten bestindig zu, wihrend
zugleich die Temperatur eine Steigerung erfuhr; darin liegt ferner
ein Beweis dafiir, dass es sich bei der Pellagra nicht um einen
Zustand von Inanition handelt, denn bei solchen Zustinden liegt
stets eine subnormale Temperatur vor.

Die Hyperthermie ist in vielen Fiillen nicht das Frgebnis
einer Reduktion der Kérpersubstanz, sondern der von dem Gifte
hervorgernfenen Hyperiimien verschiedener Organe, die ihrerseits
erst zu Reduktionsprozessen fithren. Dass es sich nicht um eine
Inanitionskrankheit handelt, ergiebt sich ferner daraus, dass manch-
mal das Gewicht steigt, woraus folgt, dass der Mais als Nahrungs-
mittel nicht unzureichend sein kann; besonders dass Hiithner bei
blosser (verdorbener) Maisnahrung zunahmen, wiihrend Hunde, die
zugleich Weissbrot, Milch und Knochen erhielten, abnahmen, zeigt,
dass von Inanition bei Maisnahrung keine Rede ist; sie ist ferner
auszuschliessen wegen der eben angefithrten Komplikation mit
Temperatur-Steigerung, wegen des Auftretens tetanischer und spasti-
scher Erscheinungen, die sicher nicht speciell fiir Inaniton sprechen
und wegen des inkonstanten Vorkommens der Andimie, die zwar
hiufig, aber nicht regelmissig auftrat.

*) Hier, wie in allen §§ dieses Kapitels, sind die ausfithrlichen Mit-
teilungen, welche der Autor seinen vieljihrigen Versuchen giebt, kurz an
der Hand seines eigenen Resumés vom Ubersetzer zusammengefasst,
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. Puls und Respiration. — Puls und Respiration zeigten
kelne Abweichungen ausser in den beiden Fillen (von Hunden),
bei denen tetanische Bewegungen auftraten, und deshalb gleich-
zeitig mit den Zuckungen plotzliche Unterbrechung und aunsser-
ordentliche Beschleunigung der Atmung,

Hypoglobulie. — Die Blutkérperchenziihlung hat, wie wir
das bei den Pellagrisen wiederfinden werden, die Hiufigkeit der
Aniimie, aber nicht ihr konstantes Vorkommen gezeigt; auch das
beweist, dass es sich bei den Folgen der Erniihrung mit verdor-
benem Mais nicht um eine chronische Inanition handelt, da bei
dieser bekanntlich konstant eine Hypoglobulie eintritt, Merkwiir-
d'gerweise fand sich bei zwei Hunden, welche anhaltend Brot oder
Brei aus verschimmeltem Mais erhielten, wiihrend djeser Behand-
lung eine Zunahme der roten Blutkérperchen; auch die schwersten
Fille, bei denen binnen kurzem der Tod infolge von Tetanus
eintrat, zeigten keinen entsprechenden Grad von Hypoglobulie, aus
dem sich ihr Zustand hiitte erkliren lassen, oder der ihrer Inten-
sitdt entsprochen hiitte. Die Hypoglobulie blieb auch besteln,
wenn der Mais ausgesetzt und Milch gegeben wurde; in einem
Falle, wo alle anderen Erscheinungen von Pellagra fehlten, war
die Hypoglobulie bedeutend.

Muskel-Spasmen. — Eine Erscheinung, die hiufig, aber
nicht konstant auftrat, ist der tonische Muskelspasmus, die Stei-
gerung der Sehnenreflexe, und nur bei zwei Hunden, aber sehr
ausgesprochen, Tetanus. Diese Fiille erscheinen in ihrer wahren
Bedeutung 1m Lichte der Versuche mit der alkaloidartigen Sub-
stanz des verdorbenen Mais und mit Ol aus solchem, nach deren
Verabreichung so hiufig tetanische Erscheinungen auftraten, wenn
anch nicht konstant, und ferner im Vergleich mit der spastischen und
der tetanischen Form der Pellagra, welche ihren typischsten Ausdruck
in der floriden Pellagra, dem sogenannten Pellagra-Typhus, findet.

In sieben von den zebn Fiillen kam es zu einem villigen
Torpor der Muskeln, bei sechs zu psychischer Torpiditiit, bei drei zum
Verluste der Sensibilitiit; Tremor trat bei vier von zehn Killen auf.

Diarrhoe. — Die gewohnlichste Begleiterscheinung war
Diarrhte, der oft Nahrungsverweigerung und Dysphagie voraus-
ging (in sieben Fillen), welche mehr in Abhiingigkeit von Spasmen
als von Verinderungen der ersten Wege steht und so sehr viel
hiinfiger als bei der Pellagra des Menschen auftritt, dass sie der
des Hundes als charakteristisches Merkmal angehort.
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Die Haut. — Ein Erythem der Haut ist nur ein einziges
Mal vollstiindig aufgetreten und zwar gerade bei dem Hunde, bei
dem Aniimie, Torpor und spastische Zustiinde ausblieben und bei
dem dann mit dem Auftreten des Erythems Sitophobie und Pa-
resen verschwanden.®)

Die mikroskopische Untersuchung der Haut in diesem Falle
schloss nicht nur jede parasitire Ursache wie die Gegenwart spe-
cifischer Bakterien aus, sondern erkliirte das Entstehen des Ery-
thems bis zu einem gewissen (Grade durch eine Kernwucherung
und Rundzelleninfiltration im eigentlichen stratum dermaticum.

Zusammenfassend lisst sich also sagen, dass bei Hunden bald
die aniimische, bald die spastische, bald die cerebrale Form der
Pellagra auftritt, was auch der anatomische Befund bestitigt, bei
dem es tiberhaupt, wie bei allen Erscheinungen der Pellagra, irrig
1st, von emer Pellagra schlechthin zu sprechen; bestimmt dureh-
fithrbar ist immer die Einteilung der Pellagra beim Menschen in
eine aniimische, eine spastische, eine tabiforme, eine cerebrale Form,
wihrend die Einteilong in ein erstes und zweites Stadium mehr
didaktischen als wissenschaftlichen Wert hat.

Die Fiitterung mit verschimmeltem Maisbrot ergab im
wesentlichen dieselben Erscheinungen wie die mit verschimmeltem
Mais und Maismehl. Wenn es auch in keinem der so behandelten
Fille zu einem echten Tetanus kam, so war doch bei allen die
Rigiditit der hinteren Extremitiiten und die Steigerung der Sehnen-
reflexe, eines der charakteristischen Symptome der Pellagra, aus-
gesprochen, ferner trat sehr deutlich das am meisten charakte-
ristische Symptom, das Hrythem, aunf, das bisher experimentell
nicht hervorgerufen werden konnte und auch hier verschwanden
die eben erst erschienenen Symptome des Stupors und der Dys-
phagie sofort beim Auftreten des Erythems.

Diese Thatsache zeigt eine Ubereinstimmung mit andern Be-
obachtungen aus der drztlichen Praxis, welche auf einen Antago-
nismus zwischen nervisen und Hauterscheinungen hindeuten, viel-
leicht wirkt die lokalisierte Hyperimie revulsiv, wie man ja auch
manche Neurosen bei Anwendung starker Hautreize zuriicktreten
sieht. — Im ganzen waren die Erscheinungen bei Fiitterung mit
verschimmeltem Brot weniger schwer.

Bei den 12 Hithnern, die mit verdorbenem Mais gefiittert

*) B. IL. Teil, 1. Kapitel: Haut.

Lombroso, Pellagra. 4






Zahl - Zahl

Wirkungen der Fille ' irkungen der Fills
Heisshunger . . . 9  Heisser, benommener Kopf . . 2
Jucken am Riicken u. im Gemcht- 8  Gefiih]l wie von kochendem Wasser
Gewichtsabnahme . . . 8 am Ricken . . . 1
"ﬁpﬁr]mher roter Urin von erhﬁh- Reizbarkeit und gnmnlluse WEI-
tem specifischen Gewicht 3 nerlichkeit 2
Diarrhie - 6 Niichtliche Unruhe 2
Schliifrigkeit hm Tnge g 5  Akneausschlag . 2
Ructus . 5  Ohrensausen ; 2
Dauernde Mual:elsch“ zmhe 5 Brennen und Ellgememe Rﬁte
Desquamation . . . . o dapiEran b 2
Kopfschmerz 4 Brennen am Skrotum 1
Widerwillen gegen S ‘-‘-pmsan mmh Mydriasis . 1
vorausgehender Gefriissigkeit. 3 Ptose : : 1
Brennen der Augenlider 3  Gefiihle von "'i’adelstecheu in der
Drang ins Wasser zu gehen . 3 Haut : 1
Schweisse St e s Tl mn i ‘:schmer:e: am IIerzen 1
Auftreten von Epheliden an Ar- Vertigoanfiille . 1
men oder Hiinden . 8  Furunkel 1
Herzklopfen 3  Enteralgie p 1
Synkope - 3  Gefiihl eines medLurpers im
Pulsveriinderungen 3 Kopf ; 1
Gewichtszunahme 2  Kalkiger GcﬂchmaﬂL 1m Mlmde i
Gesteigerter Durst . 2  Brennen im Schlunde 1
Vermehrte Muskelkraft 2 Fehlen jeder Wirkung . 2

Bei diesen Versuchen herrschten also Storungen der ersten
Wege— Durchfall, Gefriissigkeit, Widerwillen gegen Speisen, A ppetit-
mangel, Enteralgieen, Ructus und daneben Hautsymptome vor,
wie Pruritus und die verschiedensten Pariisthesieen, ferner Erythem,
Desquamation der der Sonne ausgesetzten Hautpartien, Akne und ein-
mal das Verschwinden einer alten Psoriasis. In zweiter Linie
kommt eine ganze Schar nervoser Storungen, wie Schlifrigkeit,
Hang ins Wasser zu sehen, sich hinein zu begeben, Kopfschmerz,
Obrensansen ete., schliesslich psychische Storungen; Verminderung
der Affektivitit, grundlose Depression. :

Bemerkenswert ist, dass, obgleich die Versuche sich auf einen
kleinen Kreis von Personen beschrinkten, sich bei ihnen sehr
mannigfache Erscheinungen entwickelten, indem bei den einen die
Wirkungen aufs Herz, bei andern die auf die Haut oder aof das
Nervensystem fiberwogen, dass ferner bei den einen die Symptome
sich sehr allmihlich, bei andern erschreckend schnell entwickelten,
wiithrend zwei Personen ganz immun blieben,

Wie schnell der verdorbene Mais die Ernihrung schiidigen

4%
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kann, geht daraus hervor, dass in wenigen Tagen eine bedentende
Gewichtsveriinderung eintrat. Sie variierte von 2 bis 7, ja bis
10 Kilogramm. Bei einem Individuum kam es, wohl wegen der
Abheilung einer alten Psoriasis, bei einem andern infolge grosser
Gefriissigkeit, in der er tiglich ein Pfund Brot mehr ass, zn einer
Gewichtszunahme.

Die schwereren, nervisen oder Haut-Erscheinungen, traten bei
einigen Personen bei der fiinften Dose, bei andern nach einer
Woche, teilweise erst nach zwei Monaten anf Zwel Individuen
waren ganz unempfinglich. Dagegen erfuhr ein sonst ganz kriftiger
Mann eine wahre akute Vergiftung, unter Mydriasis, Synkope und
profusen Durchfillen. In einem andern Falle trat ein akuter
Magenkatarrh auf.

Einzelne Beschwerden dauerten nach Fortlassen des Priiparats
2'/, Monate an, in einem Falle sogar 10 Monate, verloren sich
aber schnell nach ein paar Dosen Arsenik.

Da mir ein gliicklicher Zufall zeigte, dass bei Gebrauch der
Tinktur eine veraltete Psoriasis verschwand, habe ich mit Hilfe
einiger bedeutender Forscher auf dem Gebiete der Hautkrankheiten
meine Versuche in dieser Richtung an 45 Hautkrankheiten er-
weitert, denen die Tinktur, z. T. auch das daraus hergestellte Ol,
innerlich oder #usserlich, verabreicht wurde. Ich gehe in einem
Anhange niher anf diese Fille ein. Bei fast allen traten mehr
oder weniger schwere Verdauungs- und Nervenerscheinungen, sowie
Sensationen in der Haut auf; es liess sich mit der Steigerung der
Intoxikationserscheinungen eine Besserung der Hautaffektion be-
obachten; es wiire das ein anderes Beispiel gewisser substitnierender
Medikamente, welche chronische Leiden dadurch heilen, dass sie
die vasomotorische Innervation der kranken Gewebe steigern, und
so die Ernihrungsstirungen ausgleichen.

Es liegt nahe, die beiden Hauptgruppen von Erscheinungen,
die gastro-intestinalen und die der Hautinnervation, auf Affektionen
der spinalen und visceralen Sympathikusfasern und -Ganglien zuriick-
gufiihren, wihrend ein Teil der Erscheinungen sicherlich cerebraler
Natur sind.

Das wichtigste Ergebnis dieser Versuche ist aber die Uber-
einstimmung der dabei beobachteten Symptome mit dem Krank-
heitsbilde der Pellagra. Deutlich wird sich das fiir den Leser erst
aus dem Studium des zweiten klinischen und pathologischen Teils

dieser Schrift ergeben.




Nach diesen Versuchen habe ich dann im Launfe mehrerer
Jahre andere mit alkoholischen Extrakten und mit den aus ver-
dorbenem Mais gewonnenen Olen gemacht, von denen eine erste
Reihe, die zusammen mit Dr. Dupré angestellt war, sich auf die
Wirkung der leim- oder harzithnlichen Substanzen bezog, aber
weder bei Menschen noch bei Tieren eine Wirkung ergab. Die
von mir zuerst als toxische Substanz oder Pellagrozein bezeichnete
Substanz ergab bei Hunden und Hithnern in Dosen von 5, 10 und
15 Centigramm Somnolenz und Durchfille, bei emem Menschen
Benommenheit, Nausea, Widerwillen gegen Speisen, Durchfall.

Erst mit den verbesserten Erbaschen Priparaten war beim
Pellagrozein eine toxische Wirkung in der ganzen Wirbeltier-Reihe
zu finden.

C. Versuche mit dem Alkohol-Extrakte des verdorbenen Mais
oder dem Pellagrozein.”)

Froschversuche. — Bei einigen Frischen trat eine halbe
Stunde nach Injektion grisserer Dosen Pellagrozein (bis 50 Centi-
gramm) allgemeine Konvulsibilitiit auf; nach einer Stunde Steigerung
der Reflexe und erhebliche Abnahme der Herzbewegungen. Nach
weiteren zwei Stunden nahmen die Herzbewegungen immer mehr
ab, es trat Tetanus auf, der bis zum Kintritt des Todes immer
deutlicher wurde. In anderen @hnlichen Versuchen beobachtete
man nach Verlauf einer Viertelstunde, dass der Frosch im Wasser
eine senkrechte Stellung einnahm, sich, auf dem Tische auf den
Riicken gelegt, nicht wieder aufrichtete, fibrillire Zuckungen an
den Hinterbeinen hatte; nach einer halben Stunde bestand villige
Narkose, Aniisthesie gegen die stiirksten Reize,nach drei Viertelstunden
tonische Konvulsionen, sehr gesteigerte Reflexe, eine Stunde spiiter
ausgeprigter Tetanus, drei Stunden spiter Tod. " Bin kleiner
Septemberfrosch starb sofort nach Injektion von 0,05 Gramm.

Bei einer grossen Zahl von Versuchen fanden sich recht er-
hebliche Unterschiede in den Krgebnissen, je nachdem kleine oder
grosse Dose verabreicht, und je nachdem die Substanzen im Aungust
oder September priipariert worden waren. Bei kleinen Dosen trat
in 90°, Tetanus ein, besonders, wenn die Frosche in warmes

*) Der folgende Rest dieses Kapitels ist ein stark abgekiirzter Auszug
aus den aunsfiihrlichen Versuchsprotokollen des Originalwerkes, welche die
Forscherarbeit vieler Jahre zusammenfassen, — K.



Wasser versetzt wurden; dem Tetanus ging manchmal voraus oder
folgte ihm einseitige Parese, spiiter der Tod, nach Ablauf von
'/,—25 Stunden. Manchmal kam es zur Verfiirbung, erfolglosen
Sprungversuchen; in einzelnen Fillen trat die Narkose und der
Tod sofort ein.

Bei grosseren Dosen von 25—100 Centigramm trat bei einigen
Froschen tonischer Krampf, bei allen Parese der Extremitiiten ein,
so dass die Tiere sich vertikal im Wasser einstellten. Bei 27 von
100 ging dem Tetanus Narkose voraus, folgte der Tod, und zwar
im Mittel nach 30 Minuten. Ganz deutlich trat die geringere,
manchmal kaum erkennbare Wirkung der Priparate in den kalten
Monaten hervor. Am deuntlichsten zeigte sich der Einfluss der
Temperatur, wenn die Tiere in kiinstlich erwiirmtem oder ab-
gekiihltem Wasser gehalten wurden. Bei 8 Grad bewirkte eine
Dose von 0,05 nur Unsicherheit des Springens und Steigerung der
Reflexe, und zwar nach 6—24 Stunden. Dasselbe, aber mit
geringerer Verzogerung, geschah in Wasser von 8 Grad; bei 32
nnd 36 Grad dagegen traten nicht nur bei denselben, sondern
schon bei ganz kleinen Dosen Tetanus und Tod ein, auch wenn
Blut von mit Pellagrozein vergifteten Tieren injiziert wurde.
Frische, die kein Pellagrozein erhalten hatten, waren in Wasser
von 3 Grad starr, trige und konnten nicht springen. In Wasser
von 32—36 Grad waren sie anfangs sehr beweglich, wurden dann
bald schlaff, verfielen jedoch. weder dem Tetanus noch dem Tode.
Dagegen starben sie schnell unter tetanischen Erscheinungen, wenn
sie in Wasser von 38—42 Grad gebracht wurden.

Die kleinste letale Dose war fiir im lanen Wasser gehaltene
Tiere 0,02 Gramm bei Tieren von 14 Gramm, also 1,5 Gramm
pro Kilogramm. Die grisste Dose, die ertragen wurde, ohne dass
der Tod eintrat, war 2!/, Gramm pro Kilogramm; meist aber
waren die letalen Dosen hoher als 4 pro Mille,

Versuche an Vigeln. — Hithnervigel haben sich im ganzen
wenig empfinglich gezeigt. Bei einem gesunden Huhne waren als
letale Dose 10 Gramm auf 1 Kilogramm, bei einem schon mehr-
fach vom Munde aus vergifteten Huhn 7 Gramm nitig. Dagegen
hatten kleine Injektionen von 0,5 Gramm auf 1 Kilogramm geringen
oder gar keinen Kinfluss, hochstens stellte sich Unbehilflichkeit
und Diarrhie ein. Nie kam es unter tetanischen Krscheinungen
qum Tode; in einem Falle gingen dem unter Narkose, Nausea,
Dyspnie und Parvese eintretenden Tode tonische Konvulsionen voraus.
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Wiederholte Einfiihrung von 27 Gramm wiihrend fiinf Tagen mit
der Nahrung fiihrte nur zu einem geringen Gewichtsverluste, der
sich nach vier Tagen schon wieder ausglich, ferner bis zum Tode
zu Nausea, Dyspnde, profusen Durehfiillen und Temperatursteigerung,

Bei einer Taube trat nach einer Dose von 4%/, der Tod unter
klonischen Konvulsionen auf, nachdem Narkose, Sommnolenz und
Temperaturabfall vorausgegangen waren. Das Blut dieser Taube,
bei der tetanische Erscheinung gefehlt hatte, rief Tetanus bei
oinem Frosche hervor, dem es noch lau injiziert warde. Bei
Falken trat schon nach Dosen von 29[, des Korpergewichts schnell
der Tod ein, unter Narkose und klonisch-tonischen Konvulsionen,

Versuche an Nagetieren, — Bei Ratten blieben innerliche
Dosen von 129/, wirkungslos; dagegen rief dieselbe Dosis, subkutan
verabreicht, Torpor, Widerwillen gegen Nahrung, spiter Paralyse
der Hinterbeine und einseitige Kontrakturen hervor, so dass sie
nach rechts umfielen, bei Gehversuchen lings rollten oder manch-
mal aunch riickwirts gingen. Spiiter kam es zu vollstindiger, auch
sensibler Lihmung, und bedeutendem Temperaturabfall. Es fehlten
also Konvulsionen, die dagegen bei 2,8°/, des Giftes bei zwel
anderen Ratten eintraten. Der Tod trat nach 1—13 Stunden
ein. Die Sektion ergab Hyperiimie der Pia, des Riickenmarks,
der Leber, Nieren, einmal auch der Lunge; in einem anderen Falle
fand sich spinale Erweichung.

Bei einem BExemplar einer verwandten Art, mus silvaticus,
kam es bei 12,5°/ , zum Tode nach drei Stunden unter tetanischen
Erscheinungen.

Bei Meerschweinchen war das Minimam der letalen Dose 29/,
aber erst nach zwbolf Stunden trat der Tod ein. Bei drei von sechs
dieser Tiere traten tetanische Krimpfe auf, denen Lihmung voraus-
ging oder folgte. Kiilte schien das Auftreten von Tetanus zu
begiinstigen, wie Wiirme das von Narkose.

Versuche an Katzen. — Bei der einzigen ausgewachsenen
Katze, an der ich mit dem kriiftigsten Priiparate experimentierte,
trat nach einer subkutanen Dose von 1,4°/,; der Tod in zehn Stunden
ein. Bald nach der Injektion kam es zu Unbeweglichlkeit, Nahrungs-
verweigerung, Starre der Hinterbeine, nach drei Stunden erst zu
Tremor, dann zn Tetanus, gesteigerter Sensibilitit, Temperatur-
anstieg um 2 Grad, nach weiteren zwei Stunden zur Narkose. DBei
der Sektion fand sich Hyperiimie des Gehirns und Riickenmarks,
der Leber nnd Nieren.
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K. Versuche mit Extrakten aus gewdhnlichem Mais.

In neuester Zeit hat Pellizzi in mehreren Mitteilungen®) die
Ergebnisse zahlreicher bakteriologischer, chemischer und toxi-
kologischer Versuche verdffentlichf, welche sich in derselben Richtung
bewegen wie die meinigen und ihre Bedeutung weiter ausdehnen.

P. hat zuniichst aus vielen Proben gesunden und mehr oder
weniger verdorbenen Maismehls zahlreiche Mikroorganismen isoliert,
ferner gefunden, dass die Entwickelung zahlreicher Kolonieen der
verschiedensten Bakterien mit Sicherheit nur dann ausbleibt, wenn
das Mehl aus Mais gewonnen ist, der unmittelbar nach Entnahme
aus Trockendfen, in denen er mehrere Tage bei 70 Grad verweilt
hat, zom Vermahlen kommt. Andere Mehlarten aus anscheinend
vorziiglichem Mais, der eine noch glinzendere Oberfliche hatte, wie
solcher, der lange getrocknet hat, gab oft mehr fiulniserregende
Mikroorganismen als andere offenbar verdorbene Proben, erzeigten
sich also trotz ihres guten Aussehens ebenso verdorben und gefihr-
lich, wie andere auf den ersten Blick unbranchbar erscheinende Proben.

P. hat dann die toxische Stiirke von sterilisierten und filtrierten
Bouillonkulturen dieser Mikroorganismen bei subkutaner und intra-
venoser Einverleibung an Kaninchen und Hunden untersucht, bald
die der einzelnen Mikroben, bald aller zugleich.

Wiihrend manche Kulturen, wie z. B. die der Hyphomyceten,
des saccharomyces sphaericus albus, des bacterium maidis, des
Paltaufschen, keine besonderen Stérungen hervorriefen, ergaben
alle diejenigen aus Kulturen fiulniserregender Mikroben, besonders
bei Hunden, mehrere Phiinomene, wie sie beim Menschen fiir die
pellagrise Vergiftung charakteristisch sind.

Der Deutung dieser Versuche lassen sich mehrere Einwiinde
entgegenstellen; da es sich zeigt, dass die Bakterien des verdorbenen
Mais zum grossen Teile mit den Fiulnisbakterien tibereinstimmen,
ist ihre Bonillonkultur nichts als stickstoffhaltige organische Substanz
im Zustande der Fiiulnis; die Ergebnisse waren also lediglich putriden
Substanzen im allgemeinen, nicht irgend einem specifischen Gifte
aus faulendem Mais zuzuschreiben.

P. hat also seine weiteren Versuche nicht mit solchen Kulturen,
sondern mit wiisserigen Extrakten aus Polentagerichten und Broten

# Archivio di psichiatria, scienze penali ed antropologia criminale,
1894—96; Annali di freniatria 1894; Italienischer Psychiaterkongress 1396.





















Bei einer anderen Form steht die sexuelle Ubererregung im
Vordergrunde,

Am fatalsten, gliicklicherweise aber auch am seltensten, ist
die Form mit floridem, ganz akutem Verlauf, die man am besten
als tetanische Pellagra bezeichnet. |

Wir haben auch in den oben geschilderten Versuchen bei
Tieren derselben Art bei Ernihrung mit derselben Sorte ver-
dorbenen Maiskorns eine paralytische und eine tetanische Form
auftreten sehen,

Verhalten des Gewichts. — Der Verlust an Kirpergewicht
ist zwar kein stindiges Symptom der Pellagra (Strambio: maci
es non est pellagrae necessarinm symptoma), fand sich aber in
meinen Fiillen bei 84°/; der weiblichen, bei 74°/, der miinn-
lichen Kranken. Calderini fand unter 1005 Fillen 514 von
schmiichtiger Beschaffenheit.

Im ganzen ist die Gewichtsabnahme, die der Herabsetzung
der Ernihrung parallel geht, eine Erscheinung, die in der Klinik
.geradeso im Vordergrunde stebt, wie bei der experimentellen Mais-
vergiftung. Es war das mittlere Gewicht von 100 pellagrisen
Weibern: 44,6 kg; das von 100 pellagrosen Minnern: 62,5 kg.
Jedoch fand ich unter den Weibern sechs mit einem Gewicht von
iiber 58 kg, eine von 68 kg; unter den Minnern wogen 12 mehr
als 50 kg, sechs mehr als 54 kg, acht mehr als 60 kg. Ein
Mann, der an florider Pellagra zu Grunde ging, wog 86 kg und
hatte eine sehr kriiftige Muskulatur. Ein anderer Mann, ein Greis
mit vertigindser Form, wog 72 kg.

Calderini fand unter 1005 Pellagrosen 491 von blithendem
und strotzenden Aussehen. Hier ist eine merkwiirdige Beobachtung
zu erwihnen, die schon Nardi und Nobili gemacht haben, nim-
lich dass sich mir diejenigen Individuen heilbarer herausstellten,
welche eine merkliche Gewichtsabnahme, als diejenigen, die eine
Gewichtszunahme zeigten. Wenigstens die Hilfte der schwersten
Pellagrafille, die ich beobachtet habe, die von Pellagra-Typhus,
betrafen sehr gut geniihrte Individuen.

Diese Beobachtungen erkliren sich entweder dadurch, dass es
sich um jiingere Individuen handelte, oder dadurch, — worauf so
wenige Pellagra-Forscher geachtet haben — dass die Krankheit
auch manchmal bei wohlhabenden Leuten vorkommt. Solche Fiille
hat Odoardi zweimal, Alpago-Novello siehenmal beobachtet,
ich dreimal. Und bekanntlich hat die wohlhabende Bevélkernng




B

sowohl ein hitheres Gewicht wie eine hiohere Statur, als die all-
gemeine Bevilkerung.

Hautaffektionen. — An der iiusseren Haut finden sich
ausser der gewthnlichen, nie fehlenden Stérung, dem Erythem, be-
sonders am Handriicken, ausser telangektatischen Flecken, nicht
wenig andere merkwiirdige Anomalieen. Wie Landouzy habe ich
nicht selten eine schokoladenoder bronzebraune Pigmentierung be-
obachtet, ferner Verdickungen der Epidermis an Stellen, die frither
Sitz eines Erythems gewesen waren (Arme, Hals).

Zwei Pellagriise haben mir mitgeteilt, dass zu Beginn der
Krankheit die ganze Haut ihres Kérpers dunkler geworden ist.
Bei manchen Kranken habe ich zerstreute Epheliden und Chloasmen
gefunden, besonders an der Stirn und an der Brost. — Bei manchen
gingen dem Auftreten der Chloasmen in jedem Friihling ritliche
Flecke im Gesicht, die an Morbillenausschlag erinnerten, voraus. —
Bei emer alten Pellagrisen, die an Brachialneuralgieen litt, zeigte
die — wie die ganze Haut bronzefarben — Haut der Arme Streifen
eines schuppenden Kkzems, die spiiter exulcerierten.

Hiufig habe ich, besonders im Venetianischen und Piemoniesi-
schen, frithzeitige Runzeln gefunden, jedoch ohne die eigenartige
Anordnung, wie sie sich bei Degenerierten findet. In diesen Gegenden
fand ich auch im Winter hiinfige Schweisse.

Der eigenartige Antagonismus zwischen dem Auftreten von
Hautausschligen und dem HKrscheinen nerviser und muskuliiver
Storungen ist mir, nachdem er mir bei meinen Versuchstieren
entgegengetreten ist (s. S. 46), bei drei unter 1000 Pellagrosen
wiedererschienen.

In einem Falle, bei dem seit zwei Jahren Schwindel, Brennen
im Riicken, Melancholie, Depression bestand, sah ich diese Be-
schwerden unmittelbar nach dem Auftreten einer Akne rosacea
verschwinden, die er jetzt noch hat; ein anderer Fall, ein Mann
von 82 Jahren, fiihlte seine pellagrosen Beschwerden weniger, seit-
dem bei ihm ein squamiser Herpes am Gesichte aufgetreten war;
mn einem dritten Falle, bei einer 34jihrigen Frau von Novara, die
im hichsten Masse an Pellagra-Deliv und Kachexie litt, fiihrte
eine Erkrankung an Variola zur Beruhigung und Lenkbarkeit, und
selbst die Pellagra-Diarrhte verschwand bei ihr.

Auch andere Beobachter haben darauf hingewiesen, dass die
desquamierenden Hautaffektionen in ihrer Stirke nicht der Intensitit
der fibrigen Krankheitserscheinungen entsprechen. Strambio sagt:
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Es wurden nur diejenigen Resultate berticksichtigt, fiir die
nicht Fehlerquellen in Form von Urinverlust oder besonderer Um-
stinde des individuellen Falls vorlagen. Bei jedem Falle wurden
die Bestimmungen zehn Tage lang fortgesetzt. Ich gebe hier nur

die mittleren Zahlen wieder.

" Dellagries o | Epileptiker t Mittel der
‘I g ey | Berg . . F F. Sp. Pallagris. | Hpilapt.
: | ot il o
i |
5087 | 5293 | 58,88 | 33,11 mgg,w 1123,43 Hgg,m
rinmenge in cem. | 1659 1101 803 15 : :
ecif. e 1010,65 | 1017,85 | 1016 1012,75 | 1023,40 | 1014,50 | 1018,07
Gewmi- | 2295 | 2302 | 19,96 || 29,70 | 23,11 21,74 | 26,40
stoff *iiﬂ,}ff.:“'-_ 042 | o045 | 036 | o049 | 038 | 041 0,43
§eamt- | 0049| 1,113 0890 1229| 2154] 0985| 1,692
Phos- [, mees |
phate | Korper- 0,018 0,020 0,016 0,019 0,035 0,018 0,027
wicht
rozent -?ﬂﬁ]iﬂtnis
gwischen Harn-
stoff u. Phosphat-| :
menge | s 4,50 4,52 8,6 9,3 4,36 6,45
oy | 14,23 9085 727 || 12,0 1087 | 10,16 | 11,43
B oride Ao g9 | os |t oo s M 2e0 [ 0185
gewicht | ! 1

Ich bemerke ferner, dass der Urin der Epileptiker immer
sauer reagiert hat; der der Pellagréisen war hilufig, aber miissig
saner, manchmal auch neuntral oder schwach alkalisch.

Aus der obenstehenden Tabelle geht ferner hervor, dass die
(resamtmenge des Urins bei Pellagrisen und das specifische Gewicht
meist etwas niedrig gewesen ist.

Die Gesamtmenge des ansgeschiedenen Harnstoffes ist sowohl

bei den Epileptikern wie bei den Pellagriisen geringer als in der
Norm gewesen, bei diesen aber in bedeutenderem Masse. Dagegen
fand sich in der aof ein Kilogramm Kirpergewicht bezogenen
Harnstoffmenge beider Kategorieen kein merklicher Unterschied
zwischen ihnen.

Fast dasselbe lidsst sich von den Chloriden sagen. Die
(Gesamtmenge derselben ist bei beiden Kategorieen im Vergleich
mit der Norm vermindert; dabei ist die auf ein Kilo Kérpergewicht

bezogene Menge derselben bei Pe]fagrﬁsen etwas hoher als bei
Epileptischen.
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G. A. ein 28jihriges Miidchen, die Vater, Mutter, Bruder
und Onkel alle friih an pellagrisen Leiden verloren hatte, ist
als Kind spiirlich erniihrt und schlecht behandelt worden; trotz-
dem blieb sie biz zum zehnten Jahre gesund. Mit elf Jahren
hatte sie Hallucinationen von blisen Geistern und besuchte
bestiindig die Kirche. Mit 15 Jahren hielt sie sich fiir ver-
dammt, wurde triige und verrichtete, obschon sie deshalb er-
mahnt und geschlagen wurde, keine Feldarbeit. Gleichzeitig
trat ein pellagroses Erythem auf. Im Herbst wurde sie ruhiger.
Erst mit 20 Jahren hatte sie die erste Menstruation, die bald
wieder ausblieb: mit ihrem Auftreten kam es auch zu einer
Steigerung des Deliers und des pellagrisen Erythems.

Das Delier verschwand im Herbst und stellte sich mit
monotoner Regelmiissigkeit jedesmal im Frithjahr ein, bis zum
Jahre 1864, wo die Kranke in meine Beobachtung und Be-
handlung kam.

Ich konstatierte damals folgendes: Die Haut ist erdig und
mit Teliangiektasieen bedeckt. Die kastanienbraunen Haare haben
zerstreute weisse und rotliche Flecken; am Kinn reichlicher Haar-
wuechs. Der Schiidel ist ultrabrachycephal, hat 540 Centimeter
Horizontalumfang. Die Nase ist platt, die Zihne des Oberkiefers
sind infolge der Gewohnheit, harte Gegenstinde zu benagen und
abzubeissen, alle abgeschliffen; infolge derselben Einwirkung hat
sich an der Zungenspitze ein knotiger Varix gebildet.

Die Gefithle scheinen bei ihr nicht aufgehoben zn sein, sind
aber wenig lebhaft. Die Sensibilitiit fiir Beriihrung und Schmerz
ist sehr herabgesetzt; daraus erklirt es sich wohl, dass sie, unter
die Douche gebracht, sich picht davon trennen will und gewaltsam
weggenommen werden muss. Oft giesst sie sich an Tagen, wo sie
schlecht gestimmt ist, die heissen Speisen iiber den Kopf.

Sie spricht niemals von selbst, verkriecht sich furchtsam in
die entferntesten Winkel des Zimmers oder des Hofs; wenn es
einmal gelingt, sie zum Sprechen zu bringen, was selten der Fall
ist, so sagt sie nichts wahnhaftes, sondern bittet um Mitleid mit
ihrem Ungliicke und dankt fiir die Behandlung, der sie nicht wert
wire. Alle ihre Neigungen, alle ihre psychische Aktivitit kon-
centriert sie daranf, die extremsten Muskelkontraktionen zu machen,
die 1hr moglich sind. Sie nimmt eine Haltung ein, in der sie
sich moglichst kontrahieren kann; an Latten, Sticke, Gitterstiibe
klammert sie sich mit den Zihnen, der Zunge, den Zehen. Als
Grund giebt sie immer an, sie kinne nicht anders. Erst kurz
vor ibhrem an Phthise erfolgenden Tode horte ibr Mutismus auf
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bedeutend erschien, ein paarmal dadurch, dass sie in ihren An-
fillen ihr Schweigen mit merkwiirdigen Auslassungen unterbrach;
z. B.: ,Seht 'mal die Wiirterinnen, die haben ja gar kein Herz
im Leibe; dafiir stecken sie voll Aberglauben; sie schlagen Karten,
um zu erfahren, ob ihre Miinner ihnen tren sein werden, als wenn
das mit dem zufiilligen Fallen einer Karte etwas zu thun haben
konnte; und dann ziehen sie aus den zufilligen Vorkommnissen
des Spiels Schliisse, itber die sie sich idrgern und fiber die es nur
Streit giebt. Sind die nicht verkehrter als die Verriickten?*

Ein alter Pellagriser, der stark zu Diebereien neigte, unter-
brach sein Stillschweigen oft mit epigrammatisch feinen Ausse-
rungen: ,Seht, wir sind alle reich, auch wir Armen, wenn wir uns
nur zu begniigen wissen.®

Zwei pellagrose Frauen verstanden mir mit merkwiirdiger
Geliufigkeit und Deutlichkeit die Entstehung ihrer Leiden und die
Erleichterung, die ihnen das Wasser gewiihrte, auseinanderzusetzen.

Manchmal scheint die pellagrose Psychose in Form einer
eigentlichen Melancholie, seltener in der der systematischen Wahn-
bildung zu verlaufen. Ich habe eine Fraun, deren Eltern und Gross-
eltern pellagros waren, beobachtet, die einmal bestohlen worden
war, jemanden deshalb ohne geniigende Begriindung beschuldigt
hatte, und spiiter Furcht bekam, dass er sie verfolge; sie wurde
geisteskrank, versteckte sich einmal in einem Abzugsgraben, wo
sie drei Tage lang im Wasser stand, entfloh, als man sie dort fand,
mit einem Hunde in den Wald, wo sie 20 Tage lang in einer aus
Laub gemachten Hiitte lebte, sich mit Eicheln siittigte und schnell
fortlief, wenn sich ihr jemand niiherte. Eine andere Frau, 38 Jahre
alt, ans Saronno, teilte dem Hichter geheimnisvoll mit, dass sie
vergewaltigt und geschwiingert worden wire, geboren und dann
zusammen mit dem Schwingerer ihr Kind vergraben hiitte; drei
Monate lang fiihrte sie die Gerichtshehorde auf der Suche nach
der angeblichen Kindesleiche hin und her, bis eine frztliche Unter-
suchung ergab, dass sie — Virgo und pellagros war. In einem
weiteren Falle hielt sich ein pellagroser Mann fiir venerisch in-
fiziert, stopfte sich mit Medikamenten von der letzten Seite der
Zeitungen voll; schliesslich beklagte er sich, dass alle mit dem
Finger auf ibhn zeigten und stiirzte sich ins Wasser. Kine pella-
grose Frau hielt sich fiir den Erzbischof von Mailand und betrug
sich dementsprechend.

Einer meiner klinischen Patienten, der so intelligent ist, dass
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gniigen, als ein kleiner Bach: wenn ich gehe, folge ich ihm immer
und sehe ihn an; solange ich ihn noch sehen kann, kann ich den
Blick nicht von ihm abwenden: Nachts triiome ich davon, Wasser
zu sehen.®

3. Bei anderen Pellagriisen besteht nicht nur keine Vorliebe
fiirs Wasser, sondern ein heftiger Widerwille dagegen, weil sie bei
semem Anblicke Schwindel bekommen, der bei Pellagriisen so
leicht auftritt. Ubrigens wird diese Abneigung von manchen
Beobachtern falsch interpretiert, sowohl weil sie zu einer an-
scheinend so widersprechenden Folge, wie das Ertriinken, fiihrt,
als auch weil die Kranken mit dem Ausdrucke: das Wasser zieht
mich an, diese Art von Vertigo bezeichnen, den das Wasser ihnen
verursacht.

Fiir ein richtiges Verstiindnis der Zusammenhiinge bedarf es
einer eingehenderen Analyse ihrer Ausserungen. So sagte mir
einer: ,Wenn ich Wasser sehe, werden mir die Augen triib und
ich michte mich erbrechen. Wenn ich auf einer Briicke bin, muss
ich die Augen schliessen und versuchen, in der Mitte zn gehen,
weil ich sonst fallen wiirde.* Ein anderer sagte mir: ,Wenn ich
ins Wasser sehe, suche ich die Augen zu schliessen und mich an
einen Pfahl oder einen Baum anzuklammern, denn wenn ich das nicht
thue, fiihle ich, wie es mich zum Wasser zieht, und dann muss ich
fallen.* In einem weiteren Falle hérte ich: ,Wenn ich beim An-
blicke von Wasser nicht die Augen schliesse, zwingt dasselbe mich,
den Kopf nach ihm hinzndrehen und ich kann mich dann davon
nicht mehr losmachen. Etwas Ahnliches passiert mir manchmal anf
freiem Felde; ich muss dann, wenn kein Baum da ist, an dem ich
mich festhalten kann, oft in einer meinem Wege entgegengesetzten
Richtung gehen.* Offenbar gehen solche Kranke ins Wasser nicht aus
Vorliebe dafiir, sondern gerade das Gegenteil ist der Fall. Es handelt
sich darum, dass das Wasser einen zu lebhaften Eindruck macht,
der, wie bei manchen zarten Frauen der Spiegel, Ekel, Widerwillen
und Schwindel herbeifiithrt, so dass sie schliesslich fallen. Ich habe
mich davon durch ein sehr einfaches Experiment iiberzengt. Ich
stellte an einem hellen Vormittage einen Pellagrésen vor einen
Spiegel und drehte diesen dann schuell; der Kranke verdeckte sich
nun sofort die Augen, fuhr mit dem Kopfe zuriick und sagte, er
wolle den Spiegel nicht mehr sehen, denn es wiirde ihm davor
ganz so zu Mute, wie am Wasser. Ein pellagroser Knabe, den ich
einen in der Mittagshelle sich bewegenden Spiegel fixieren liess,
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manchen beschleunigen kleine Mengen Alkohol in dem durch die
Maisvergiftung schon priidisponierten Kérper, den Ausbruch pella-
groser Erscheinungen, wie es jede andere sekundiire Ursache thun
wiirde. Oft ist es sehr schwer, sich ein ansreichendes Kriterium
fiir die Unterscheidung zwischen der Wirkung beider Faktoren zu
verschaffen, weil beide parallel wirken und auch, weil der Kranke,
der sein Laster nicht einriumen will, den Arzt zu unvermeidlichen
Irrtiimern veranlasst.”)

So erzihlte mir in Verona ein Pellagriser, er hitte als Fabrik-
arbeiter fiinf bis sechs Franken verdient, wire aber pellagrés ge-
worden und hiitte deshalb seine Arbeit anfgeben und betteln miissen,
Als ich aber nihere Erkundigungen einzog, erfuhr ich, dass er
wegen Trunksucht von der Arbeit weggeschickt worden war und
dadurch gezwungen wurde, sich sein Brot zu erbetteln; er war
aber ein so eingewurzelter Siufer, dass er noch das erbettelte Brot
verkaufte, um sich Schnaps und verschimmelte Polenta dafiir zu
kaufen. Seitdem er es so trieb, litt er an Muskelschwiiche, Tremor,
Diarrhoe, Pruritus, epileptiformen Anfillen, Sehschwiiche, Appetit-
losigkeit und Erweiterung der Kapillaren des Gesichts. Bel einem
anderen Trinker, den ich in Verona beobachtete, und der sich auch,
um Geld fiir Schnaps zn eriibrigen, von verschimmelter Polenta
nithrte, traten im 54. Lebensjahre, starker Kopfschmerz, erhebliche
Schwiiche der Beine, Schwindel, Verstopfung, Desquamation an den
Hiinden, brennende Schmerzen an den Fusssohlen auf; spiiter kam
es zu einseitiger Ptose, Tremor und Konvulsionen der rechten Hand,
und langsamem, atheromattosem Pulse u. s w.

Ein 56 jihriger Tischler, der zwei Jahre vor der Beobachtung
an Heisshunger, Desquamation, Diarrhoe, Schwiiche und Neigung
zum Hinfallen gelitten hatte, fiihlte =ich im Miirz 1869, nach-
dem er eine Meile gegangen war, plitzlich kraftlos, so thﬂ'-"- er
sich von der Stelle fragen lassen musste. Er schreibt die Ent-
stehung seiner Krankheit dem Umstande zu, dass er sein ganzes
Vermigen verloren hat und deswegen den Wein, den er notorisch
in Menge vertilgte, hat aufgeben miissen; er war gewihnt, tig-
lich bis gegen drei Pinten zu trinken. Er erscheint bei der
Aufnahme als ein sehr kriiftiger Mann von 63 Kilogramm

*) Auf diese SBchwierighkeit stésst man auch bei anderen Intoxikationen.
Kussmaul hat darauf hingewiesen, dass Blei und Quecksilber delirante
Zustiinde hervorrufen, die sich bei dem Trunk ergebenen Metallarbeitern
nicht sicher von Delirium tremens aleoholicum trennen lassen. (Kuss-

maul, Mitteil. fiber chronischen Mercuralismus, Wiirzburg 1853.)
Lombroso, Pellagra. a8
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vielleicht haben auch die iilteren Autoren die krupiise Pneumonie
fiir Tuberkulose gehalten; sie ist hilufig bei Pellagrisen, die ja
anch hiufiger als Geisteskranke an Lungentdem und Emphysem
leiden.

In Rumiinien hat Felix hiinfig Syphilis bei Pellagrisen ge-
funden; bei uns ist diese Komplikation nicht beobachtet worden,
man muss jedoch daran denken, dass die Syphilis infolge der un-
zureichenden Prophylaxe in den Fiirstentiimern sehr verbreitet ist.

In den Gebieten, wo — wie in der Lombardei — Kropf und
Kretinismus herrschen, ist die Pellagra so verbreitet, dass An-
gehorige und Arzte die eine Krankheit als Ursache der anderen
bezeichnen; die pellagrosen Psychosen haben dort einen sehr
stupordsen Charakter, die Gefriissiglkeit ist hiiufiger, Heilungen sind
seltener; ich habe aber unter meinen Geheilten auch einige Fille
mit Kropf.

Zu den hiiufigsten der Komplikationen gehoren uterine Leiden,
und sehr oft ist es unmijglich, zu unterscheiden, ob es sich dabei
um zufillige Komplikationen oder um wesentliche Bestandteile der
Semiotik der Pellagra handelt.

Sehr gewdhnlich ist ferner die Komplikation mit der Malaria-
Kachexie; bekanntlich hat sich daranf die letzte der herrschenden
Pellagra-Theorien gegriindet. Die Kranken werden dann, besonders
wenn sie sich nicht gut erniihren, manchmal aber auch, wenn sie
es thun, mager, oft in aussergewihnlichem Grade, so dass das
Gewicht bis auf 28 Kilogramm sinkt; diese Abmagerung kommt
im Winter etwas zum Stehen, sie tritt neben Hydromanie, neben
hartniickigem Mutismus und nicht selten neben Hyperinose auf.

Beztiglich der Differentialdiagnose der Pellagra von Alkoho-
lismus und Dementia paralytica kommt in Betracht, dass bei Pella-
grosen aphasische Storungen fehlen, Atherom der Arterien selten,
das Grossen- und depressive Delir der Paralytiker sehr selten ist,
dass der Urin nicht wie bei Paralytikern und Alkoholisten von
hohem specifischen Gewicht und an Phosphaten reich ist; dass die
optischen und taktilen Hallucinationen der Alkoholisten fehlen;
dass letztere, wie auch die Paralytiker, nicht Hydromanie, Herz-
atrophie, erdiges Kolorit, glisernen Blick und uneingeschrinktes
(Gesichtsfeld haben, wie unsere Kranken. I

Es giebt pellagriose und pseudopellagrise Zustiinde, die noch
schwerer zu diagnostozieren sind, als komplizierte Pellagra, weil

die Pellagra, wenn sie anch da ist, sich nicht voll hat ent-
bl
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wickeln konnen. Dazu gehort eine Form, die ich als hereditire
Pellagra bezeichne. Sie tritt in einer sehr schweren und in
einer sehr milden Form auf. Jene macht sich vom Ende des
zweiten Lebensjahres an bemerkbar, selten mit Desquamation,
hiiufiger mit Schmerzen im Epigastrium, Pyrosis, Heisshunger,
unsicherem Gange, Schreckhaftigkeit, Diarrhoe, gelblichem Kolorit
wie bei Malaria- Kachexie, Verzigerung und Stillstand der Ent-
wickelung; aber spiiter treten dann alle Symptome der Pellagra
auf und widerstehen dann héchst hartniickic jeder Behandlung.
Bei manchen Fillen fand ich schlechte Schiidelbildung, ansser-
ordentliche Brachycephalie oder Dolichocephalie, flichende Stirn,
schlecht angesetzte Ohren, Asymmetrie des Gesichts, Anomalieen
der Genitalien. In denselben Bezirken aber, wo diese Form
herrscht, beobachtet man eine andere, augenscheinlich viel mildere,
die aber vom Standpunkte der prophylaktischen Hygiene sicher
ein viel aufmerksameres Studium verdient. Es ist eine wahre
Pellagra ohne Pellagra. Ks handelt sich um Individuen, die einzelne
Symptome der Krankheit haben, aber niemals so vollstindig, wie
bei echter Pellagra. Ich habe in gewissen Bezirken Venetiens und
des Trientinischen Hunderte dieser Ungliicklichen gesehen, auch in
den wohlhabenden Stiinden, die — wenn es Minner waren — iiber
Brennen an den Fiissen, Schmerzen im Riicken, Pyrosis klagten;
die Frauen {iber Leukorrhoe, uterine Schwere, Amenorrhoe, Ructus,
Schwindel, Obstipation, Diarrhoe, gelbe Haut, aber Desquamation
und Delir fehlten.

Diese Kategorie von Kranken schien mir noch bemitleidens-
werter als die Fille erworbener Pellagra, die so hiiufig sind, denn
sie zeigten, dass das Ubel auf dem Wege der Vererbung den Keim
ganzer Generationen durchtrinkt hat und deshalb noch schwerer
als ohnehin auszurotten sein wird. Es geht also mit der Pellagra
wie mit dem Kretinismus, der, wenn er sich einmal fiber eine
Gruppe von Familien ausgebreitet hat, die durch ihren Wohnort
und ihr Elend dazu disponiert sind, seine Fangarme auch nach
den Familien ausstreckt, die davon am meisten frei sein kinnten
und sollten, und ihnen, wenn nicht seine Substanz lisst, doch seinen
Stempel, den einer endemischen Krankheit, anfdriickt.

In Favrio habe ich mich iiberzengen konnen, dass die Ver-
erbung direkt wirkt, da dort alles was Franceschini und Lorenzi
heisst, pellagris ist, wiihrend die Familie Briosi, die in ebenso
elender Lage ist wie die anderen, frei bleibt.
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Manchmal lisst sich der Einfluss der Erblichkeit nicht auf-
weisen, weil die Vererbung von den Grosseltern her dem geringen
Interesse des armen Landmannes entgeht, wiihrend die atavistische
Vererbung vielleicht mehr vorherrscht als die von Vater und
Mutter. So hatte ein 16jihriges Midchen, das an pellagrosem
Typhus litt, mit zwei Jahren chronische Diarrhen, mit acht Jahren
Schwindel bekommen hatte, gesunde Eltern, wiihrend der Grossvater
an pellagroser Diarrhoe, die er im hohen Alter acquirierte, ge-
storben ist.¥)

In einem anderen Falle handelt es sich um einen 12jihrigen,
in der Entwickelung stark zuriickgebliebenen Knaben, mit skapho-
cephalem Schiidel, bestindiger Diarrhoe, Neigung zu beissen und
den Kopf gegen die Mauer zu schlagen (so dass sich an der linken
Stirnhiilfte ein Osteom bildete) und mit einer derartigen Steigerung
der Sensibilitit und der Reflexe, dass er heim leisesten Geriiusche
umfiel; Vater und Mutter dieses Knaben sind gesund und intelligent,
— seine Briider leiden auch an Pellagra — sein Grossvater litt
aber im Alter an der Sucht zu beissen, bel leichtem Geriusch
hinzufallen und mit dem Kopfe gegen die Mauer zu schlagen, wie
sein Enkel.

¥ Eine soeben publicierte Arbeit von Morpurgo iiber die Descen-
denz Pellagroser ergiebt auf Grund eines ziemlich grossen Materials u. a.,
dass bei den an degenerativen Psychosen und psychischer Entwicklungs-
hemmung leidenden Descendenten Pellagriser die abnormen — somatischen
und funktionellen — Merkmale sehr viel hilnfiger sind, als bei erblich nicht
belasteten Pellagrosen (Rivista sperimentale di Freniatria, December 1897,
Bd. XXIII, 8. 673sqq.). — K.
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pathologischen Bedingungen der Urin an Masse oder Dichtigkeit
nicht zu-, sondern abnimmt; die hiiufige Neutralitit oder Alkalicitiit
des Urins, seine geringe Aciditiit in allen Fillen, die geringe Menge
des Harnstoffs, der Phosphate und Chloride trotz guter Ernihrung.

Die Verminderung der Muskelkraft ist zwar keine stiindige
Erscheinung, stimmt aber mit den Beobachtungen an Maisvergiftungen
iberein und findet sich bei vielen anderen Vergiftungen.

Als noch specifischer — wenn ich so sagen darf — erschienen
uns aber bei der Pellagra die Storungen der Sensibilitit, der Praritus,
die Pariisthesieen, zumal als Hitzegefthle, die Triibung des Sehens,
die wir auch bei unseren Versuchen wiederfanden, schliesslich die
psychischen Storungen; charakteristisch ist fiir diese ein stuporbser
Zustand bei nicht vernichteten, sondern suspendierten intellektuellen
Funktionen, ferner die Abneigung gegen sociale Beriihrangen mit
anderen, die hiufige Sitophobie und Hydromanie, die {ibermiissige
affektive Erregbarkeit, nicht selten das Erscheinen systematisierter
Wahnbildung.®)

Fiir die Sitophobie finden wir zum Teil eine Erklirung in dem
Auftreten von Pyrosis, Ructus, Gastralgie, die wir auch bei unseren
Versuchen so hinfig fanden. Die Hydromanie hat eie ziemlich
verwickelte Atiologie: in den auck in unseren Versuchen beobachteten
Gefithlen von Brennen in der Haut, in Hallucinationen, in einer
Passion fiir glinzende Oberflichen, die vielleicht mit retinaler
Torpiditit zusammenhingt, in einem blinden Impulse, wie sie bei
Epileptikern vorkommen, vor allem in Schwindelanfiillen, bei denen
die Kranken ins Wasser fallen, was dann als Selbstmord durch
Ertriinken aufgefasst wird. Das alles erklirt bis zu einem gewissen
Punkte die grosse Hiufigkeit von Todesfillen durch Ertrinken in
Ttalien innerhalb der Bezirke, in denen die Pellagra herrscht; des-
halb darf man annehmen, dass die Zahl dieser Todesfille in gradem
Verhiiltnisse zur Verbreitung und Intensitit der Pellagra stehen;
dieser Massstab der Verbreitung der Pellagra ist besonders fiir
Venetien und die Lombardei wichtig, fiir die Zeit nach dem Auf-
hiren der osterreichischen Herrschaft, unter welcher eine jihrliche
Statistik der Erkrankungen an Pellagra gefiihrt wurde.

#) Neuerdings wird in Italien wieder lebhafter die Entwickelung von
Dementia paralytica auf dem Boden der Pellagra diskutiert. Die Frage
ist noch immer offen. (8. Pianetta, Riv. di Patol. nervosa e mentale
II, No. 12, 1897; Verga, ibidem III, No. 1, 1888) S. auch Tuczek, 1360
5. 69. — K.
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Von nervisen Symptomen ist ferner die Hinfigkeit tetani-
former und spastischer Brscheinnngen hervorzubeben.

Die Intermittenz der Symptome erkliirt sich ferner aus meteo-
rologischen Einfliissen, die ja auch beim Alkoholismus eine analoge
Rolle spielen, wm so mehr, als die Pellagriisen stets gegen meteo-
rische, besonders gegen barometrische Schwankungen sehr empfind-
lich sind.

Beachtung verdient meiner Meinung nach ferner die Gegen-
siitzlichkeit in manchen Symptomen Pellagriser: wir finden ja
bald Appetitmangel bald Heisshunger

- Schlifrigkeit - chlaflosigkeit

- Gefiihl von Brennen . Kiiltegefiihl

»  Mutismus .  Verbigeration

» Verstopfung - Diarrhoe

»  Hydromanie . Wasserscheu

- kataleptiforme Starrheit und » Chorea und gesteigerte Beweg-
Unbeweglichkeit lichkeit

»  Mydriasis » Myosis

»  Salacitit » lmpotenz

» Stupor » gesteigerte intellektuelle

Thitigkeit

»  Marasmus » blithenden Erniihrungszustand,

Darin tritt uns eine Erscheinung entgegen, die wir schon in den
verschiedensten Serien unserer Versuche mit Maisgiften gefunden
haben. Fiir fast alle toxischen Substanzen gilt das Gesetz, dass
sie in ihrer Wirkung auf den tierischen Organismus eine Reihe
einander entgegengesetzter Wirkungen, die man als primiire und
sekundiire Reaktion unterscheiden kann, hervorbringen; so reizt das
Akonit anfangs die plexus cardiaci, so dass die Gefiisse des Herz-
fleisches sich kontrahieren und somit die Leistungen des Organs
sinken, was sich in Verlangsamung des Pulses, Sinken der Tem-
peratur u. s. w. ausspricht; auf diese Erscheinungen erfolgen dann
aber ganz entgegengesetzte, und der Gegensatz ist um so mehr
ausgesprochen, je energischer die Reizung der Herznerven war.
Der Blutdruck ist dann erheblich gesteigert, das Herz schligt
schuoell, die Temperatur steigt. (S. Reith, Edinburgh med.
Journal, 1868.)

Daturin und Hyoscin steigern in schwachen Dosen die Arterien-
spannung, beschleunigen die visceralen Bewegungen und steigern
die Temperatur; bei grossen Dosen sinkt die Gefissspannung, die
Intestina werden gelihmt, die Sensibilitit der Haut und die Tem-
peratur vermindert. (Arch. de physiologie, 1890, 5. 342))
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Nach Brown-Séquard kommt es nach kleinen (medikamen-
tisen) Dosen von Secale und Belladonna zur Kontraktion der Ge-
fisse des Riickenmarks und seiner Hiute, zur Verminderung der
Sensibilitit und der Heflexe. Toxische Dosen verursachen dagegen
Kongestion der Meningen, Konvulsionen, Steigerung der Sensibilitiit.
(Lectures on the diagnosis and treatment of functional nervous
affections, Philadelphia 1868.) Poznanski zeigte, dass die Blau-
siure in kleinen Mengen sofortige Beschleunigung der Cirkulation
hervorrufen kann. (Académie de Médecine, Januar 1869.) Regnaund
zeigte, dass kleine Mengen Opium die Thitigkeit und die Blut-
cirkulation des Gehirns steigern, grosse sie verlangsamen. (Arch.
de Médec., 1869.) So folgt auch auf die Anregung der motorischen
Funktionen und der Gehirnthiitigkeit durch den Wein eine tiefe Depres-
sion der Kreislauts, der Muskelkriifte, der Intelligenz: Sopor, Koma u.s.w.

Ein solcher Wechsel der Symptome wird zur Gegensitzlichkeit,
wenn man sie zu verschiedenen Zeiten oder bei Individuen be-
obachtet, bel denen aus besonderen Griinden entweder die primire
oder sekundire Reaktion vorwiegt; deshalb muss mau das Akonit,
den Alkohol u. s. w, bald als Deprimens, bald als Stimulans be-
trachten, je nach der zeitlichen Reihefolge der Wirkung, der be-
sonderen Idiosynkrasie der Individuen und nach anderen Umstiinden,
und wenn es sich nicht um die Wirkung in ihrer Allgemeinheit,
sondern im einzelnen Falle handelt. So ist aber gerade die Gegen-
sitzlichkeit der Symptome der Pellagra ein Beweis mehr dafiir,
dass wir es bei ihr mit einer Intoxikation zu thun haben.

Wichtig fiir die iitiologische Erkenntnis der Pellagra sind
ferner die Ergebnisse der Blut- und Urinuntersuchung. Das Blut
Pellagriser enthiilt freilich keine Spuren eines Ferments oder eines
Kontagiums; es geht nur leichter in Fiulnis {iber, es ist aber nicht
drmer an Fibrin als normales Blut; geringerer Fibringehalt ist
freilich oft behanptet worden, es kommt eine solche Verminderung
aber nur beim Pellagra-Typhus vor und in den anderen Formen
ist das Fibrin in normaler, manchmal selbst in gesteigerter Menge
vorhanden. Das allein wiirde auch, ohne die andern Griinde alle,
gegen die fritheren noch weit verbreiteten Theorien der Pellagra
sprechen. Hierher gehort auch die globulimetrische Analyse, die
bei Pellagrisen manchmal eine geringfiigige Abnahme der roten
Blutkérperchen, nicht selten aber auch Hyperglobulie ergiebt.

Der Harnstoff zeigt in den wenigen Fiillen von Pellagra-Typhus,
die bisher darauf untersucht worden sind, eine sehr bedeutende
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Vermehrung, so dass man aus diesen Befunden und aus der fast
immer bei Pellagra-Typhus nachweisbaren Atrophie oder Adipose
der Nieren, ferner der Streptococens-Bronchopneumonie, der Hyper-
dmie der Substanz und der Hiiute des Riickenmarks schliessen
kann, dass der Pellagra-Typhus eine akute Steigerung der chroni-
schen Meningilis und Myelitis der Pellagra darstellt, bedingt durch
eine Komplikation mit Uriimie oder durch eine erheblichere Wirkung
oder Menge des Maisgiftes. Deshalb hatten Nardi, Verga,
Rizzi und Strambio recht, wenn sie den Pellagra-Typhus fiir
etwas anderes als den Abdominal-Typhus ansahen.

Die Semiotik des Pellagra-Typhus stimmt vollkommen damit
zusammen, dass ich bei meinen Versuchen Nierenreizung als Folge
der Maisvergiftung gefunden habe. Ich erinnere hier daran, dass
die Nephritiden so oft einen toxischen Ursprung haben.

Gewiss deutet die gesamte Semiotik der Pellagra auf die Ent-
wickelung derselben aus einer Intoxikation des Riickenmarks und
der Sympathicusganglien. Fiir eine Lésion der plexns cardiaci
sprechen die Palpitationen, die Hypertrophieen und besonders die
Atrophieen des Herzens, die, wie wir sehen werden, bei der Pellagra
so hiinfig sind, wie bei keiner anderen bekannten Krankheit. Auf
diese sind die schmell eintretenden Gelenktideme, der Skorbut, das
Lungenemphysem zuriickzufithren. Ich erinnere daran, dass bel
akuter Intoxikation mit Maisgift Palpitationen und Ohnmachts-
anwandelungen vorkommen, ferner daran, dass sich die Herz-
thitigkeit nach Durchschneidung des Sympathicus verlangsamt.
Deutlicher geht eine Lésion des Sympathicus noch aus den Darm-
storungen hervor, die, gerade weil sie aus einer Anomalie der
Innervation hervorgehen, plotzlich auftreten und verschwinden und
so entgegengesetzte Symptome hervorrufen, wie Appetitmangel und
Heisshunger, Diarrhoe und Verstopfung.

Dasselbe gilt von den uterinen Storungen, deren Phiinomene,
wie wir gesehen haben, so mannigfach und widerspruchsvoll sind
und oft weder einen positiven klinischen noch einen anatomischen
Befund ergeben. Noch deutlicher tritt eine Liision des Sympathicus
in den hiufigen Fillen hervor, wo Ungleichheit der Pupillen be-
stehit, besonders in den sehr wichtigen Fillen, in denen auf der-
selben Seite des Gesichts Myosis und Gefiisserweiterung und alle
die Erscheinungen vorliegen, die Biffi, Bernard u. a. als Folgen
der Durchschneidung des Halssympathicus beschrieben haben. In
diesen Fiillen besteht ferner auf derselben Seite Kopfschmerz. Ist
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es da nicht wahrscheinlich, dass wie in solchen, so auch in anderen
Fiillen die Ursache der Kopfschmerzen, der Hyperiisthesie, vielleicht
auch des Schwindels, die Hyperiimie der befallenen Seite ist, die einer
Lihmung des Sympathicusganglions entspringt? Ich erinnere an die
Reibe von Reflex-Algien, und an die dentale Neurose des Herzens,
wo Palpitationen, Trismus u. s w. nach elektrischer Behandlung
des ganglion cervicale supremum verschwinden. Ja man darf er-
warten, dass es spiiter moglich sein wird, auch die Hauptlisionen
der Pellagra auf vasomotorische Storungen guriickzufithren, die —
wie um zu zeigen, wie eng sie mit dem Nervensystem zusammen-
hiingen — nach und unter Pruritus, Hitzegefiihl und Hyperiisthesie
der Haut auftreten. Auch der hiufige Ptyalismus der Pellagrisen
liisst sich strikt physiologisch mit Storungen des Sympathicus in
Zusammenhang bringen.

Das Vorherrschen spinaler Erscheinungen, die hiufige spastische
Lihmung, die Tetanie, die Steigerung der Reflexe und des
Muskeltonus, der Tremor, die Unsicherheit der Bewegungen an den
oberen Extremititen deuten, wie Belmondo betont hat, auf
degenerative Processe in den Pyramidenstriingen und der grauen
Substanz des Riickenmarks, welche die pathologische Anatomie uns
aufweist, wihrend die Hyperisthesie und die Delirien auf eine
spinale und cerebrale Meningitis denten.
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chneller Kriifteverfall. Erythem an Handriicken und Nase, Odeme,
Dekubitus: kontinuierliches Fieber, gesteigerte, allgemeine Reflex-
Erregharkeit, Tod unter allgemeinen Konvulsionen fiinf Monate nach
der Aufnahme.

Sektionshefund: Harte und weiche Hirnhaut normal. Hirn-
substanz leicht ddematis. Seitenventrikel erweitert. Indokard des
linken Ventrikels getriibt; Myokard blass, aniimisch. Zahlreiche
subpleurale Ekchymosen; diffuse Bronchopneumonie.  Leberparen-
chym in triiher Schwellung. Nieren von etwas vermehrter Masse
und Konsistenz: beide Substanzen kongestioniert. Atrophie der Darm-
wiinde. Mesenterialdriisen vergrissert und gerbtet. Im Riickenmark
ist die Dura normal, Pia mit erweiterten Blutgefiissen. Auf frischen
Schnitten erscheint der Vorderseitenstrang beiderseits in Dorsalmark
arau. Mikroskopisch untersucht zeigt das Riickenmark an den Hinter-
striingen des Lendenmarks keine Veriinderung; im unteren Ende des
Dorsalmarks dagegen ausgepriigte Degeneration der W.-Z. der Bur-
dachschen Striinge. Im mittleren Teile des Dorsalmarks tritt eine
Veriinderung der medialen Portion der Gollschen Striinge hervor.
Beide Striinge zeigen diese Veriinderungen bis zum Niveau des dritten
hiz vierten Dorsal-Nervenpaars.

Pellagra-Psychose bei einem 60jihrigen Bauern. Bei der Auf-
nahme Erytheme an den Handriicken, Fiissen und Beinen; Myosis,
leichte Paraparese; Diarrhoe; verwaschene Sprache; Demenz; Nahrunges-
verweigernng; Tod an Dysenterie.

Sektionshefund: Leichte Schiidelasymmetrie, grosse Pacchio-
nische Granulationen. Dura mater adhiirent, Pia verdickt und getriibt.
Rindensubstanz atrophisch und erweicht; Ventrikel stark erweitert.

Lungen miissig ddematis, Aorta enorm erweitert, mit Spuren
frischer Endokarditis. Leber sehr klein. Kolon transversum trigt
Ulcerationen, die his ins Rectum hineinreichen. Nieren mit gelben
Punkten in der Rindensubstanz.

Riickenmark in Cervikalteil ohne makroskopisch wahrnehmbare
Vertinderungen, In der Mitte des Dorsalmarks erscheinen die Seiten-
striinge gelblich-weiss; die Erscheinung wird weiter unten ausgepriigter.
Die von Golgi vorgenommene mikroskopische Untersuchung ergiebt
in den gelblichen Stellen der Seitenstriinge zahlreiche Kornchenzellen.

23jihriger Bauer erkrankt im Juni an Erythem, Verdauungs-
storungen, Schwindel; im September Verbigeration, Nahrungsverweige-
rung, Inkohiirenz. Bei der Aufnahme im Oktober hochgradige Ab-
magerung, Atrophie der Testikel, Parese der unteren und oberen
Extremititen. Im Februar ein epileptischer Anfall. Wird psychisch
freier, bleibt aber mutistisch, bewegungsschen. Im April Erytheme,
Diarrhoe, Skorbut, Tod an Lungenidem.

Sektionshefund: Frische Pachymeningitis hiimorrhagica: weiche
Hiinte stark verdickt. Hirnventrikel miissig erweitert. Lungentidem.
Milz vergrissert, Kapsel stark verdickt. Leber in toto stark fettig
degeneriert. Zahlreiche Uleerationen im Kolon,
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Pellagra-Manie bei einem 40jihrigen Manne. Sektionshefund:
Herz erweitert, schlaff, Myokard gelblich- griin, Lungeniidem und
-Infarkt.  Milz geschwollen, erweicht. Im Kolon einige kleine Ulce-
rationen. Mikroskopisch: In den perivaskuliiven Riumen des Hemi-
sphilvenmarks und des Streifenhiigels zahlreiche grosse Lymphzellen;
fettige Degeneration vieler Gefiisse des Gross- und Kleinhirns; Ver-
kalkung der tunica muscularis in den Gefiissen des Streifenhiigels.

Pellagraser Walnsinn hei einer 70jihrigen Frau, Ausgepriigte
Erytheme, keine Paresen. Tod an Pneumonie,

Sektionsbefund: Dura mater verdickt und mit der Pia ver-
wachsen; diese getriibt. Beide Lungen hepatisiert. Herz vergrissert,
Wand des linken Ventrikels verdickt. Myokard gelblich, schlaff,
miirh.  Leber mit central verfetteten Acinis. Beiderseits Schrumpi-
niere. Milz stark perisplenitisch. Darmschleimhaut in ihrer ganzen
Ausdehnung reich an hyperimischen Flecken.

41 jikriger Weber, akut an Verfolgungsdelir erkrankt. Zeigt nach
einem Mord- und Selbstmordversuch charakteristische Erytheme, Para-
parese, Mutismus, Nahrungsverweigerung. Tod an den Folgen einer
Brandwunde.

Sektionshefund: Schiidelniihte verwachsen; Dura der Kalotte
adhirent; Pia milchig getriibt, am meisten lings der Gefiisse. Lungen-
ddem rechts. Herz vergrissert, Wand des linken Ventrikels verdickt,
Myokard schlaff, miirb. Leber klein, verfettet, mit Spuven alter
Perihepatitis. Milz ums Dreifache vergrissert, Kapsel erheblich ver-
dickt. Nieren hochgradig atrophisch. Mikroskopisch zeigen sich
einzelne Gefiisse der Streifen- und Sehhiigel stark pigmentiert, in
den perivaskuliiren Riumen der Hirngefiisse massenhaft granulierte
Lymphzellen, in der Muskelhaut der Arteriolen Kalkdeposita. Zellen
der Spinal- und sympathischen Ganglien degeneriert und sehr stark
pigmentiert.

FPellagra- Typlus bei einem 40 jiihrigen Bavern. Sektionsbefund:
Schiidelniihte verstrichen; Dura mater adhiiriert der Pia, besonders
lings des Sinus longitudinus; Pia missig milchig getriibt. Uber der
linken Hemisphiire mehrfache pfenniggrosse subarachnoidale Ekehy-
mosen. — Lungen ddematis, zum Teil hepatisiert. Leber voluminis,
gelblich; in der Schleimhaut des Kolon mehr oder weniger dicht
stehende Ulcerationen. Nieren auf dem Durchschnitt gelblich; die
Epithelien der Canaliculi in fortgeschrittener Fettdegeneration. In
den perivaskuliiven Riumen der feineren Hirngefiisse massenhaft
Kiornchenzellen.

Fall von pellagriser Manie, der vor sechs Jahren Pellagra-
Typhus iiberstanden hat. Seit zwei Jahren Erythem und Diﬂrrhff‘-en.
Wird mit spastischer Paraplegie und Dekubitus aufgenommen, stirbt
an Phthise.

Sektionsbefund: Schiidelniihte verstrichen; Pia leicht verdickt;
im Centrum ovale zahlreiche Blutpunkte, Rindengrau hyperiimisch,
Seitenventrikel dilatiert; beginnende Endarteritis der Arteria basilaris.
Herz klein, Herzfleisch schlaff; Aortenklappen verdickt; beginnendes
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Atherom der Aorta; rechte Lunge von kiisigen Herden durchsetat,
linke durch ein pleuritisches Exsudat villig komprimiert. Kolon
fast bis zur Symphyse herabgesunken, stellenweise enorm dilatiert;
Perisplenitis; linke Niere geschrumpft, granuliert; in der rechten
Niere ein grosserer Infarkt, einige kleine Fibrome.

Mikroskopisch ergiebt sich braune Atrophie des Myokards, Ver-
fottung der Nierenepithelien, starke Pigmentierung der Zellen der
sympathischen Halsganglien und des Plexus solaris.

Demenz nach langjdlriger Pellagra bei einer 66 jihrigen Frau;
ein Bruder pellagris und dement; zwei Enkel pellagris. Seit
36 Jahren Erytheme und Diarrhien; vollstindige Paraplegie, Parese
der oberen Extremitiiten; Tod an Dekubitus unter Delirien und Koma,

Sektionsbefund: Odem der Pia; Lungentdem; Herz ver-
orbssert, Myokard miirb, Wand des linken Ventrikels stark verdickt.
Milz geschrumpft; beiderseits Schrumpfniere; Atrophie der Muscularis
des Ileum.

40 jalriger Mann, der in einem Anfall von Pellagra-Delir durch
Sturz aus dem Fenster Selbstmord begeht.

Sektionsbefund: Komminutiv-Fraktur des rechten Stirn- und
Schiidelbeins; erheblicher Bluterguss zwischen Dura und Pia; klaffende
Hirnfurchen; linke Hemisphiire erheblich kleiner und leichter als die
rechte. Im Kolon mehrere hyperiimische Flecke. Mikroskopisch:
Braune Atrophie des Myokards, beginnende Verfettung der Nieren-
Epithelien; leichte Fettinfiltration der Leber; leichte Fettentartung
der Adventitia der Hirngefiisse.

40 jahrige Spinnerei-Arbeiterin, die das Jahr zuvor wegen Pellagra-
Typhus in meiner Behandlung war, geheilt entlassen wurde, nach
Jahresfrist recidivierte, nachdem sie verdorbenes gelbes Maishrot
gegessen hatte, von dem ,das Dorf voll war®.

Stirbt fiinf Tage nach der Aufnahme unter Fieber, Benommen-
heit, Kontraktur und klonischen Zuckungen in der Hals-, Schulter-
und Armmuskulatur rechts.

Sektionshefund: Dura etwas verdickt und an der Pia adhirent;
Hemisphiirenwindungen abgeplattet, in maximo 15 Millimeter breit.
Rindensubstanz verschmiilert und blass. Substanz der Oblongata er-
weicht und zerreisslich. Myokard schlaff, miirh. Nieren hyperiimisch.
Schleimhaunt des Kolon stark injiziert, Ostium ileo-ciicale narbig ver-
engt. Mikroskopisch: Fettinfiltration der Peripherie der Leberacini;
Verfettung der Nieren-Epithelien und des Herzfleisches; Pigmentation
der Zellen des Ganglion semilunare.

Frau in mittleren Jalren: seit einigen Monaten Desquamation,
Riickenschmerz, Muskelschwiiche, Schwindel, Kopfschmerz, Hydromanie,
Anfille von Verfolgungsdelir; seit acht Tagen epileptiforme Kon-
vulsionen, Diarrhoe. Bei der Aufnahme findet sich: Desquamationen,
Myosis, Ptose links, Bewegungsunruhe, klonische und spastische Kon-
vulsionen links; Karpologie. Tod am niichsten Tage unter klonischen
Zuckungen der Schulter und des Arms links,
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gastrische Storungen, Kopfsehmerz, Seit drei Jahren beginnende
psychische Stirungen, die sich seit etwa einem Jahre erheblich ge-
steigert haben. Seit drei Monaten: Paraplegie, Verworrenheit. vl

Bei der Autnahme verwirrt, stuporis, zeitweis Exaltation von
kurzer Dauer. Im Gesicht fibrillive Zuckungen, Tremor der Zunge,
an den oberen Extremititen automatische, ataktische Bewegungen;
Karpologie. Gehen und Stehen unmiglich, An den Beinen beim Ver-
suche passiver Bewegungen Kontraktionen und Zuckungen; Patellar-
reflex gesteigert; Pupillen eng, auf Licht nicht kontrahiert. Tod
unter profuser Diarrhte und Koma drei Wochen nach der Auf-
nahme.

Sektionsbefund: Dura adhiiviert in ihrer ganzen Ausdehnung
der Calotte, an einzelnen Punkten auch der Pia. Weiche Hiiute
hyperiimisch, getriibt und verdickt. Hirnsubstanz hyperfimisch und
leicht Gdematis. Dilatation und Hydrops der Seitenventrikel, Aorta
atheromatds, Semilunarklappen und Endokard des linken Ventrikels
etwas verdickt. Leber kongestioniert und triib geschwollen. Nieren
in vorgeschrittener triiber Schwellung. Kleine verstreute Hiimor-
rhagien auf der Schleimhaut des Magens- und Diinndarms. Darm-
wiinde atrophisch. Riickenmark: Arachnitis ossificans (an  der
unteren Dorsal- und der Lumbarpartie). Ausgepriigte Sklerose der ge-
kreuzten Pyramidenstriinge, besonders im Dorsalteil. Miissige De-
generation der gemischten Vorderseitenstrangzone, Leichte diffuse
Degeneration der Hinterstriinge im Cervieal- und Dorsalteil, besonders
in der Wurzelzone der Burdachschen Striinge. Gliomatose und
Syringomyelie in der Halsanschwellung. Pigmentatrophie der Ganglien-
zellen, die Clarkeschen Siulen einbegriffen. — Myelitis acuta.

Fall von Pellagra-Tobsucht bei einem 49jihrigen Bauern. Be-
ginnende Paraplegie und psychische Veriinderung seit drei Jahren.
Bei der Aufnahme maniakalisch erregt. Stehen und Gehen ohne
Stiitze nicht méglich; Sehnenreflexe an den Beinen erheblich ge-
steigert. Patellar- und Fussklonus, — Albuminurie; Bronchopneu-
monie; Tod an Kollaps nach einigen Tagen.

Sektionsbefund: Pia an der Konvexitiit getriibt und leicht
verdickt. Seitenventrikel miissig dilatiert. Ektasie der Aorta, Ver-
dickung der Semilunarklappen. Mitraliszipfel stark verdickt und
retrahiert.  Bronchopneumonie, Lungenédem. Die einzige, linke,
Niere ist nicht pathologisch veriindert. Riickenmark: Leichte
Leptomeningitis. — Sehr ausgepriigte Sklerose der gekreusten
Pyramidenstriinge, am meisten im Dorsal- und Lumbalteil. An-
deutung einer Degeneration der direkten Kleinhirnstriinge. Im Dorsal-
teil Andeutung einer Sklerose der Vorderstrangs-Grundbiindel. Leichte
Sklerose des medialen Teils der Gollschen Striinge und der Wurzel-
zone der Burdachschen Stringe, zumal im Cervical- und Dorsal-
teil; sie ist am stiirksten an der Grenze beider Striinge ausgesprochen.

Pigmentatrophie der Ganglienzellen. Diffuse Leukocythen-Infiltration,
besonders im Dorsalmark,

Lombroso, Pellagra. q
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reflexe, Sensibilitiitsstirungen an den Beinen. Entwickelung wvon
Kontrakturen in den unteren Extremitiiten, dann auch im linken
Arm; konvulsivische Stisse in der Muskulatur dieser Glieder. Di-
arrhiien, Odeme, Purpura,

Qektionsbefund: Atrophie der Wand des Diinndarms, Er-
krankung der Hinterstriinge ihrer ganzen Liinge nach, am inten-
sivsten im Brustmark, nach oben und unten abnehmend. Erkrankung
der Pyramidenseitenstrangbahnen durch die ganze Liinge des Riicken-
marks, ebenfalls am intensivsten im Bereich des Brustmarks, iiber
die Pyramidenkrenzung hinaus nicht mehr nachweisbar,

V. Gesamtkrankheitsdaner einige Jahre; Verlauf' in Perioden
mit folgendem Symptomenkomplex: Diarrhien, Erythem, allgemeiner
Muskelschwiiche, Sensationen im Kopf; spiiter ausgesprochene psychi-
sche Stirung (Melancholie), zunchmende Kachexie.

Befund im Nervensystem: Auf das Halsmark beschriinkte
ganz schwache Degeneration in den Grollschen Striingen.

VI. Gesamtkrankheitsdauer mehrere Jahrve; remittierender Ver-
lauf in einzelnen Krankheitsperioden mit Diarrhten, Erythem, all-
semeiner Schwiiche. Entwickelung einer ausgesprochenen Melancholie
und eines kachektischen Zustandes mit Diarrhien, allgemeiner Muskel-
atrophie und folgenden Spynalsymptomen: Motorische Schwiiche,
Kontrakturen in den Ober- und Unterextremitiiten mit konvulsivischen
Stisssen in denselben bei intendierten Bewegungen, gesteigerte Sehnen-
reflexe; triige Reaktion der Pupillen auf schmerzhafte Eindriicke.

Sektionshefund: Erkrankung der Hinterstriinge in ihrer ganzen
Liinge, am intensivsten im mittleren und unteren Brustmark, im Hals-
mark fast ausschliesslich auf die Gollschen Striinge beschriinkt.
Affektion der Hinterseitenstriinge im Bereich des Hals- und Brust-
marks innerhalb des Gebiets der Pyramidenseitenbahnen; Erkrankung
eines bestimmtes Feldes im Vorderseitenstrang.

VII. Kachektisches Stadium: allgemeine Atrophie, vorgeschrittenes
Erythem, Seelenstérung vom Charakter der Melancholie. Spinal-
erscheinungen: motorische Schwiiche, Pariisthesien, herabgesetzte
Schmerzempfindlichkeit. Sehnenreflexe unveriindert.

Sektionshefund: Erkrankung der Hinterstriinge ihrer ganzen
Liinge nach, am intensivsten in der unteren Hiilfte des Brust- und im
obersten Lendenmark. Miissige Degeneration der Pyramidenseiten-
striinge im mittleren Brustmark, nach unten und oben abnehmend und
den Dorsalteil nicht iibersehreitend. Degeneration eines Biindels des
obersten Halsmarks und je eines Flecks im Vorderstrang, iiber den
Vorderhornern, des mittleren Brustmarks,

VIIL. Kachektisches Stadium: Erythem, Affektion der Zunge,
Diarrhien; allzemeine Schwiiche. Abmagerung. Gangriin der Labia
pudendi; psychische Stiirung: Melancholie.

Sektionsbefund: Atrophie der Darmwand, Erkrankung der
Hinterstriinge ihrer ganzen Linge nach, nahezu vollkommen auf die
(Gollschen Striinge beschriinkt.
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Die mikroskopische Untersuchung ergab 11mal Pigmentierung
oder Verfettung (4mal beides zusammen) der Adventitia der
kleinsten Hirngefiisse; 3mal kalkige Entartung derselben; 1mal
Hirnsklerose; 1mal Ektasie der Hirnkapillaren; bei zwolf Unter-
suchungen der Sympathicusganglien fand sich 8mal erhebliche
Pigmentierung der Ganglienzellen, die beim Vergleich mit Priiparaten
von (esunden sehr deutlich war. Kinmal fand sich diese Pig-
mentierung nicht in den Cervikalganglien, sondern im G. semilunatum;
einmal wurde Fettdegeneration der Zellen der grauen Substanz
gefunden,

Riickenmarkshiute, — Noch wichtiger sind die an diesen Organen
von mir, Tonnini und Belmondo bei 71 Pellagrisen gefundenen
Veriinderungen dieser Organe. Ks wurde konstatiert:

1. Subarachnoidale Hamorrhagie als eine der seltensten Affel-
tionen 4mal unter 51 Fiillen Tonninis. In zwei dieser Fille fand
sich ausgeprigter Skorbut. In anderen Fillen fanden wir zwar
keine Hiamorrhagie, aber starke Pigmentierung umschriebener Stellen
der Riickenmarkshiiute. ;

2. Andmie der Hiute. — Sie fand sich ausgesprochen bei acht
von 51 Fiillen. Die hinteren longitudinalen Gefiisse waren ganz
leer. Damit war stets eine Aniimie der Riickenmarkssubstanz ver-
bunden; letztere war noch hilufiger als erstere und war mib Odem
der Hiute verbunden, sodass sich die Pia hiiufig ochne Substanz-
verlust entfernen liess.

3. Hyperdmie der Héiute. — Sie fand sich 17mal, dabei batten
die Arterien und Venen einen geschlingelten Verlauf, die Innen-
seite der Dura ein scharlachnes Kolorit, das auch an den weichen
Hiuten hervortrat. Manchmal war diese Firbung nicht gleich-
miissig, sondern in Flecken von dunklerem Rot verteilt, das durch
kleine Extravasate zu stande gekommen war. In diesen Fillen
war der Liguor spinalis vermehrt, getriibt und ritlich.

4. Trabung und Verdickung der Haute; Osteome. — Die weichen
Héute hingen hiinfiz (30mal) untereinander und mit der Dura
susammen; dann war die Menge des Liquor vermehrt. Zugleich
bestand eine meist vense Hyperimie, Oft — in 34 von 71 Fiillen —
haben Tonnini ond Belmondo neben Verdickung der Hiiute
Osteome gefunden (Arachnoitis ossificans), besonders in der Dorsal-
Region. Vom Alter hing diese Veriinderung nicht ab, denn nur
bei acht dieser Fille war der Tod nach dem 50. Lebensjahre ein-
getreten, withrend Tamburini unter 14 Fillen solcher Osteome
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:m Dorsalmark eine weisslich-gelbe Firbung im Gebiete der Seiten-
striinge. Die von Golgi vorgenommene Untersuchung ergab in
dieser Gegend unter teilweis sehr myelinarmen Nervenfasern, runde
oder ovale granulierte Korper von 30—60 u Durchmesser, von denen
viele von einem diinnen Schleier fein granulierten Protoplasmas
umgeben waren, aus dem ein bis drei Fortsifze entsprangen. Die
benachbarten Bindegewebszellen waren reicher an ziemlich weichem
Protoplasma als in der Norm, ebenso ihre Fortsitze.

Tonnini fand bei 18 Fillen, wo er das Riickenmark mikro-
skopisch untersucht hat, achtmal enorme Pigmentierung der Zellen
des Vorder- und Hinterhorns. In einem Falle war der Kern in
manchen Zellen nicht nachweisbar, in anderen war er von undent-
lichem Kontur, manchmal granulir und getriibt; Atrophie der
Zellen fand er in drei Fillen, 1mal im Cervikal- und Dorsalmark,
omal im Lendenmark. 2mal fand er Degeneration der Seiten-
striinge, 1mal ausgepriigt und auch mit blossen Augen wahr-
nehmbar, im anderen beginnend und auf das Cervikal- und das
obere Dorsalmark beschrinkt. Im ersten dieser Fille bestand zu-
gleich granulir-pigemntiire Degeneration der Vorderhornzellen;
Osteome und Tritbung der Arachnoidea und beginnende Entartung
der Hinterstriinge im Dorsalmark; Tonnini hat schon auf die
Ahnlichkeit dieser Befunde mit denen bei Ergotismus hingewiesen.
Eine ausgebildete Degeneration der Hinterstringe fand er nur ein-
mal und zwar im Lendenmark.

De Hieronimis®) fand eine bedeutende kleinzellige Infiltration
bei den Riickenmarkssubstanzen; ferner Infiltration des Ependyms,
Erweiterung der perivaskuliren und pericelluliren Riume, Ver-
mehrung des Liquor. Im Centralkanal fand er endotheliale Wuche-
rung des Ependyms, und an entsprechenden Stellen der anstossenden
granen Substanz entziindliche Herde. Derartige Veriinderungen fand
er nicht nahe beieinander, sondern disseminiert.

Neusser nennt unter seinen Befunden Triibung, Verdickung
und Adhiisionen der Hirn- und Riickenmarkshiute; im Riickenmark
Erweichung, Sklerose und Atrophie.**)

Marchi hat 1888 bei der Untersuchung des Riickenmarks
von zwei Pellagra-Typhen bei Karminfirbung nichts abweichendes

*) De Hieronimis. Sulla anatomia patologica e sull’ etiologia della
Pellagra. Neapel 1885. (Aus dem Laboratorium ven Prof. v. Schrin.)

**) Neunsser, Die Pellagra in {Osterreich und Rumiinien (K. K. Arztl.
Gesellschaft zu Wien, 1887).
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trifft, d. h. denjenigen Teil dieser Striinge, den die Fasern der
hinteren Wurzeln bei ihrem Eintritte ins Riickenmark durchziehen.

Die typischsten Fille dieser Hinterstranglisionen erinnern an
beginnende Tabes; jedoch mit dem Unterschiede, dass bei dieser
das Lendenmark am meisten affiziert ist, bei den Pellagriisen da-
gegen — bis auf wenige Fiille — sich unterhalb des Dorsalmarks
keine Veriinderung der Hinterstriinge mehr findet oder nur eine
leichte Verinderung in ihrem Centrum; die Hinterstriinge sind bei
Pellagriisen mehr im oberen Dorsal- und Halsmark ergriffen und
es finden sich beim Ubergange zwischen beiden Teilen gewthnlich
die schwersten Veriinderungen.

Dazu kommen nun in manchen Fiillen ungewthnliche Ver-
inderungen. So war in zwei Filllen auch ein Biindel der ge-
mischten Seitenstrangzone ergriffen. In einem anderen Falle war
ein Teil des Grundbiindels der Vorderstringe im Dorsalmark er-
griffen, in der Austrittszone der vorderen Wurzeln. In zwei Fiillen
mit sehr starker Veriinderung der Pyramiden sind auch die Klein-
hirnseitenstrangbahnen veriindert; jedoch reicht auch diese Ver-
dnderung nicht ins Cervicalmark hinein. Ferner fand Belmondo
Veriinderungen der Ganglienzellen; sie waren hiiufig atrophisch,
arm an Fortsiitzen und auch bei jungen Individuen sehr reich an
Pigment. Diese von mir schon in den Spinal- und Sympathicus-
Ganglien nachgewiesene Fiille von Pigment dentet auf sehr tiefe
Ermiihrungsstorungen der Nervencentren bei Pellagra; es ist natiir-
lich, dass pigmentreiche Zellen, wenn sie atrophieren, pigment-
reicher erscheinen, wenn die Masse des Pigments nicht abnimmt;
hier findet sich aber .auch Pigment in Zellen, die sonst keines
besitzen, nimlich den Zellen der Vorderhirner.®)

Aus den Untersunchungen Belmondos ergiebt sich also, dass
bei schwerer Pellagra systematische Degenerationen der Seiten-
und Hinterstringe des Iliickenmarks auftreten, in der Form. einer
kombinierten Sklerose. In den meisten Fiillen steht nach B. die
Verinderung der gekreuzten Pyramidenstringe im Vordergrande.

Sehr eingehend sind diese Verhiltnisse nach Belmondo von
Tuezek untersucht worden; ich gebe seine Befunde wegen ihrer

Wichtigkeit ausfiihrlich und meist mit den Worten des Originals
wieder. **)

*) Ziegler, Lehrbuch der pathologischen Anatomie, IT, 5. 350, 1886.

**) Klinische und anatomische Studien iiber die Pellagra. Berlin,
H. Kornfeld, 1893, 8. 100—113.
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»Fur das Riickenmark mochte ich zunichst einige gemeinschaft-
liche Befunde zusammenfassen: den positiven, dass in allen Fillen
der Centralkanal seiner ganzen Linge nach obliteriert war, und
den negativen, niimlich: véllige Integritit der Riickenmarks-
siiule, der vorderen und hinteren Wurzeln, der Gefiisse (bis auf die
Wandverdickuug im Hinterstrang von Fall 1), ferner das — bis
auf eine mehr oder weniger betriichtliche Pigmentiiberladung —
normale Verhalten der Nervenzellen und der Nervenfasernetze der
granen Substanz, besonders auch der Clarkeschen Siulen, wie
auch der Lissauerschen Randzone an der Spitze des Hinterhorns.
Fine Ausnahme macht auch hier nur Fall II mit der sehr inten-
siven Vorderhornerkrankung im Halsmark, die bis ins Hinterhorn
hinabragt und mit ihren Ausliufern bis ins oberste Dorsalmark zu
verfolgen ist, hier sind denn auch vordere Wurzelfasern atrophiert.

»Was nun den wesentlichen Befund, die Erkrankung der weissen
Substanz des Riickenmarks betrifft, so sei eine ziemlich diffuse
Verbreitung der Corpp. amylacea als unwesentlich von der Be-
trachtung ausgeschaltet; ihre gewbhnlichen Priidilektionsstellen be-
vorzugten sie auch hier, und im erkrankten Hinterstrang waren
sie besonders reichlich. Kornchenzellen fanden sich nahezn aus-
schliesslich in den erkrankten Hinterseitenstringen. Histologisch
boten die gefundenen Veriindernngen nichts eigenartiges: Ausfall
oder Atrophie von Nervenfasern in missigerem oder betriicht-
licherem Grade und Verbreitung der Interstitien, des glitsen Balken-
netzes, ohne irgend welche auffillige Kernvermehrung oder Gefiiss-
verinderung — dies einformige Bild der Sklerose bot in allen
Fiillen die Affektion der erkrankten Stringe gleichmiissig dar.
Im allgemeinen war bei kombinierter Erkrankung der Hinter- und
Seitenstriinge der Prozess in den ersteren intensiver, vorgeschrittener,
demnach wohl auch iilter.*

.Im einzelnen gestalten sich die Verhiiltnisse folgendermassen:
In allen Fillen ist der Hinterstrang Sitz einer beiderseits sym-
metrischen Erkrankung in den beiden Fillen V und VIII sogar
ausschliesslich.*) Im Fall V beschriinkt sich die Affektion auf die
vordere Hiilfte der Gollschen Stringe im oberen und mittleren
Halsmark, unter Verschonung des (ebietes an der hinteren Kom-
missur und am hinteren medianen Septum. In Fall VIII haben
wir eine nahezu isolierte Erkrankung, der (Gollschen Stringe vor

* 8. die Kasuistik oben 5. 130 f.

el s o — i e e e — s 1o



— 139 —

uns ihrer ganzen Liinge nach. Daneben findet sich nur noch em
ganz bescheidener Streifen inmitten der Burdachschen Stringe
:n unteren Halsmark und im Brustmark leicht erkrankt, Auf
die Verschonung des Gebietes an der hinteren Kommissur, an der
hinteren Peripherie und — wenigstens zum Teil — lings des
hinteren Septum, sei schon hier aufmerksam gemacht. In allen
iibrigen sechs Fillen findet sich neben der Hinterstrangaffektion
eine beiderseits symmetrische Erkrankung in den Hinterseiten-
striingen. In Fall I ist dieselbe nur durch den Kornchenzellen-
befund ansgezeichnet, in Fall VII auf den Brustteil beschrinkt,
in Fall 111 reicht sie vom mittleren Hals- bis zum oberen Lenden-
mark, in den fibrigen Fiillen erstreckt sie sich vom oberen oder
obersten Halsmark bis ins Lendenmark herab. Diese Degeneration
der Hinterseitenstriinge zeigt folgende Bigentiimlichkeiten: sie ist
durchgehends im Brustmark am intensivsten und nimmt nach oben
und nach unten an Intensitit ab; zwischen beiden Seiten ergeben
sich gelegentlich geringfiigige Intensitiitsunterschiede. Das erkrankte
Feld entspricht der Lage, der Grisse des Querschnitts und den
Grenzen nach den Pyramidenseitenstrangbahnen: die periphere
Zone des Hinterseitenstranges (Kleinhirnseitenstrangbahn) und die
hintere Grenzschicht der grauen Substanz bleibt frei, der Quer-
schnitt des Feldes nimmt von oben nach unten fortschreitend an
Umfang ab.*
.Nach Flechsigs Nomenklatur sind erkrankt und zwar beider-
seits symmetrisch in:
Fall I Gollscher Strang und ein med. Streif der mittl, W.-Z.;
frei bleiben: vord. W.-Z., med. W.-Z., lat. hint. W.-Z,
med. hint. W.-Z
Fall II erkrankt: Gollscher Strang und mittl. W.-Z,
letztere zum Teil in ihrem ganzen Querschnitt;
frei bleiben: vord. W.Z., med. W.-Z., lat. hint. W.-Z
med. hint. W.-Z.
Fall 111 erkrankt: Gollscher Strang und (in emmem Teil
des Querschnittes) mittl. W.-Z.;
frei bleiben: vord W.Z., med. W.-Z., laterale und med.
hint. W.-Z.
Fall 1V erkrankt: Gollscher Strang, mittl. W.-Z., med.
hint, W.-Z. im unteren Brust und im Lendenmark, hier auch
in typischer Weise das mediane Feld der med. hint. W.-Z
frei bleiben: vord. W.-Z., med. W.-Z. zum Teil, lat. hint. W.-Z.
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seitenstrang beiderseits symmetrisch ein Feld erkrankt, welches so
sehr einer Erkrankung des Tractus lateralis anterior ascendens in
pinem Fall von Tabes entspricht, welchen der Entdecker dieses
Biindels, Giow ers, beschreibt, dass ich nicht anstehe, hier eine Degene-
ration des Gowersschen Biindels zu konstatieren. Dieselbe Be-
deutung diirfte in Fall VI der Degenerationsfigur im Vorderseiten-
strang des oberen Halsmarks zukommen, welche mit der vorderen
Grenze der erkrankten Pyramidenseitenbahn zusammentfliesst.*

,Die Vorderseitenstrang-Degeneration, welche in Fall 11 die er-
krankten Vorderhtrner des Halsmarks umsiinmt, muss ich als eine
sekundiire infolge des Schwundes fast siimtlicher Vorderhornzellen
ansprechen. Dieser Auffassung stehen u. a. die experimentellen
Befunde von Singer und Miinzer zur Seite, welche nach dem
Vorgange von Ehrlich une Brieger durch temperiiren Verschluss
der Bauchaorta die graue Substanz des Riickenmarks zur Degene-
ration brachten und an den Schwund der Vorderhornzellen sich
eine sekundiire Degeneration in den Vorderseitenstriingen an-
schliessen sahen.*

Endlich sei noch der fleckenweisen Degeneration im Vorder-
strang des mittleren Dorsalmarks von Fall VII gedacht, die beider-
seits symmetrisch iiber das Vorderhorn ausgespannt ist. Obwobl
ich eine Analogie hierzu in einer Arbeit Leydens und in Fig. 2c.
der Belmondoschen Schrift finde, sehe ich doch zunichst keine
Berechtigung, hier von der Erkrankung eines besonderen Faser-
systems zu sprechen.®

. Die klinische Ausheute aus unsern Riickenmarksuntersuchungen
ist leider sehr bescheiden. Fiir die Fille I, 111, V, VIII miissen
wir auf eine klinische Parallele vollig verzichten. In den Fillen II,
IV, VI und VII fanden sich, entsprechend der Krkrankung der
Pyramidenseitenbahnen Ziige der spastischen Spinalparalyse: moto-
rische Schwiiche his zu deuntlicher Paraplegie, Muskelspannungen
und Kontrakturen, konvulsivische Stisse in der kontrakturierten
Muskulatur. Uber die Sehnenreflexe besitze ich Angaben in drei
von diesen Fillen.*

JIn Fall IV waren dieselben betriichtlich gesteigert, was bei
der die sehr intensive Lateralsklerose begleitenden ansehnlichen
Hinterstrangerkrankung bemerkenswert ist, insbesondere mit Bezug
auf das Kniephiinomen; als Erklirung hierfiir miissen wir uns nach
dem Westphalschen Feststellungen die Thatsachen geniigen lassen,
dass die Affektion im Ubergangsteil und im oberen Lendenmark
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nux schwach ist und die Wurzeleintrittszone zum Teil wenigstens
intakt lidsst. Auch in Fall VI waren die Sehnenreflexe gesteigert,
Hier wiirden die gleichen Erwiigungen zutreffen. In Fall VII wird
notiert: Sehnenreflexe unveriindert. Hier bleibt nur die Annahme
tibrig, dass die tibrigens wenig intensive Affektion der Hinter- und
der Hinferseitenstriinge sich das Gleichgewicht gehalten habe.

oNur in Fall VI und VII finden wir Sensibilititsstorungen
erwiihnt, die unter einiger Reserve mit der Hinterstrangserkrankung
in Beziehung gebracht werden kiinnten.*

»Mehr posifives ist zn sagen tiber die anatomische Stellung
der Riickenmarksaffektion, zumal gegeniiber den Systemerkrankungen.
Uber diese befindet sich zur Zeit die Diskussion in vollem Fluss.
Sie nahm ihren Ausgang von den bekannten Friedreichschen
Fiillen von hereditirer Ataxie, welche in Fr. Schultze ihren ana-
tomischen Bearbeiter fanden (Virchows Arch., Bd. 75) und in ihrer
Kombination einer Erkrankung der Hinterstriinge der Pyramiden-
bahnen wund der Kleinhirnseitenstrangbahnen, die Clarkeschen
Siulen mit eingeschlossen, von Kahler und Pick und von Striimpell
zu einem freilich nicht uonangefochtenen Typus von kombinierter
Systemerkrankung erhoben wurden. Die ersteren beschrieben einen
anatomisch ganz analogen Fall, fiir den sie auch eine Entwickelungs-
hemmung als disponierende Ursache zur Erkrankung in Anspruch
nahmen. Sie definierten: , Kombinierte Systemerkrankung im Riicken-
mark ist die gleichzeitige und durch gemeinsame Krankheitsursache
bedingte Erkrankung einzelner Fasersysteme.* Atiologisch wussten
sie vorderhand nur die Hereditiit aufzufiihren.®

JInzwischen war Striimpell in die Diskussion eingetreten unter
Beibringung eigener Beobachtungen. Er betonte die Ubereinstimmung
der Grenzen der Strangdegeneration in den einzelnen Fillen, ihre
absolute Symmetrie auf beiden Seiten, die Ubereinstimmung der
Grenzen mit denen, die durch die Markscheidenentwickelung und
die sekundire Degeneration gegeben sind. Er machte darauf aunf-
merksam, dass bei der kombinierten Systemerkrankung immer die
langen Bahnen, die zuletzt mit Mark sich umbhiillen, affiziert sind,
dass, entgegen dem Verhalten bei der sekundiren Degeneration,
die Erkrankung der Pyramidenbahn von unten nach oben fort-
schreitet, und vor der Oblongata Halt macht. Er empfahl fiir die
kombinierte Systemerkrankung einen weiteren, auch differente Be-
obachtungen einschliessenden anatomischen Gesichtspunkt: ,wo eine
Erkrankung von vornherein eine systematische ist, ist stets die
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Miglichkeit gegeben, dass bei hinliinglich langer Krankheitsdauer
mehrere Systeme ergriffen werden.*  Auch brauche bel streng
systematischer Erkrankung ein befallenes System nicht in seiner
ganzen Liings- und Queransdehnung ergriffen zu sein.®

_Striimpell, der unterdessen seine Auffassung der Tabes als
einer systematischen Erkrankung auf breite Basis gestellt hatte,
erweiterte und prizisierte in einer spiteren Arbeit seine friihere
Auffassung von der kombinierten Systemerkrankung. Py.-, K1-5.-
Bahnen und Hinterstrang brauchen in ihrer typischen Kombination
nicht gleichzeitig befallen zu sein, sondern kinnen, je mach der
Entwickelung des Falles, gemeinschaftlich oder einzeln ergriffen
werden, — meist zuerst die Py.-S.-Bahn, und im Hinterstrang
besonders stark die Gollsche Bahn, nicht selten kombiniert mit
Erkrankung des ,hinteren iusseren Feldes® (mediale hintere Wurzel-
zone Flechsigs). Die primiire systematische Atropbie der Pyramiden-
bahnen ist eine aufsteigende, die primiire systematische Atrophie
der Kleinhirnseitenstrangbahnen und der Gollschen Striinge ist eine
absteigende Degeneration. Klinisch walten die Ziige der spastischen
Spinalparalyse vor, wobei lingere Zeit die Symptome auf moto-
rische Schwiiche und Steigerung der Sehnenreflexe beschriinkt sein
knnen.*

,Die spastische Form der kombinierten Systemerkrankung lcann
den anderen Typen derselben. niimlich der Tabes und der hereditiren
Ataxie angereiht werden.®

_Werfe ich hiernach einen Riickblick auf meine eigenen Be-
funde, so muss ich dieselben unter die kombinierten System-
erkrankungen subsummieren. Die Konzession, dass hierbel die
Systeme in wechselnden Kombinationen erkrankt sein kbnnen und
nicht in ibrer ganzen Liingen- und Querausdehnung ergriffen zu
sein brauchen, muss ich freilich auch fiir sie in Anspruch nehmen.

.Die Degeneration ist iiberall symmetrisch aunf beiden Seiten.*

,Im Hinterstrang hiilt sich die Affektion an gut charakterisierte
Systeme, der Gollsche Strang ist vorzugsweise und zwar primir
(cf. bes. Fall V und VIII) erkrankt; die hinteren Wurzeln, die
peripherischen Nerven, sind intakt.

,Die Hinterseitenstrangerkrankung hiilt die Grenzen der Py.-S.-
Bahn inne, nimmt von unten nach oben an Intensitit ab, macht
vor der Oblongata Halt. Beide Stringe sind am intensivsten im
Dorsalteil erkrankt, wenigstens in der Mehrzahl der Fille. Die
Kleinhirnseitenstrangbahnen sind frei; in einigen der Beobachtungen
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Belmondos, welcher iltere, vorg
untersuchte, war anch sie befallen ¢

»Zweimal (Fall V und VII) fanden sich die Hinterstriinge allein
erkrankt; ob wvielleicht auch hier, wie in Fall I im Hinterseiten-
strang als Zeichen beginnender Degeneration Kornchenzellen vor-
handen gewesen sind, war nicht mehr zu konstatieren. Es scheint
hiernach der Hinterstrang znerst zn erkranken; auch in den anderen
Fillen iiberwog meist die Hirnstrangaffektion, und fanden sich
Kornchenzellen nur in den Seitenstringen; andererseits ist nicht
zu fibersehen, dass in der Mehrzahl der frischen Fille von Pellagra
die Sehnenreflexe gesteigert sind, was auf eine, — zunichst
funktionelle, — Lision der Seitenstriinge deutet. In den Fillen III
und IV liegt eine reine Kombination von Hinter. und Pyramiden-
seitenstrangerkrankung vor. In VI und VII tritt hinzu, — wenn
meine oben gegebene Auffassung zutrifft, — eine partielle Er-
krankung des Gowersschen Biindels, — eine Kombination wie sie
neuerdings Wilh. Hofmann beschreibt. In VII besteht gleich-
zeitig eine umschriebene fleckweise Entartung, — eine u. a. auch
von Westphal erwithnte Komplikation.

»In dem sehr intensiven Fall II haben wir eine auf Hals- und
oberes Brustmark beschriinkte Beteiligung der grauen Substanz
der Vorderhtrner und (weniger) der Clarkeschen Siulen. Da-
durch entsteht eine Kombination, die einem von Erlicki und
Rybalkin beschriebenen Falle sehr nahe kommt. Ob es sich hier
um eine weitere primiire oder um eine fortgeleitete, ein weiteres
Glied im System befallende, oder um eine fleckenweise Erkrankung
handelt, die nur, wie auch sonst gelegentlich bilateral symmetrisch
auttritt, dariiber kann man verschiedener Ansicht sein,*

»Dafiir, dass in all meinen Fiillen von der Pyramidenbahn nur
der Seitenstrangteil erkrankt war, weiss ich, abgesehen von den
individuellen Eigentiimlichkeiten im Verlauf dieser Bahn, nur an-
zufithren, dass im gewthnlichen Bereich der Pyramidenvorderstrang-
bahnen die Py.-Bahn iiberhaupt nur sehr wenig affiziert war,*

-In ﬂbereinstimmung mit den Striimpellschen Erfahrungen
fanden wir bei der kombinierten Erkrankung der Hinter- und
Hinterseitenstriinge die klinischen Symptome lange Zeit auf moto-
rische Schwiiche und Steigerung der Sehnenreflexe beschriinkt.
Nach den Beobachtungen italienischer Forscher und meinen eigenen,
diirfen wir das Bestehen einer kombinierten Systemerkrankung im
Riickenmark bei einem grossen Prozentsatz der Pellagrakranken

eschrittenere intensivere Fille



voraussetzen und zwar in wechselnden Kombinationen vom einzelnen.
bis zu mehreren Systemen; weitere Erfahrungen werden die ver-
schiedenen Formen auch khimisch zu suchen wissen.®

_Auch die pellagrise Riickenmarkskrankheit ist, wie die des
Ergotismus nicht eigentlich progressiv; neue Schiibe werden durch
neuen Angriff der Noxe verursacht, und oft erst unter Hinzutritt
weiterer Schiidlichkeiten, zumal eines kachektischen Zustandes,
macht das Leiden immerhin langsame, weitere Fortschritte.®

1894 hat sich anch P. Marie in mehreren Aufsiitzen®) iiber
die Riickenmarksveriinderungen bei Pellagra geilussert. Kr sucht
an der Hand der neuesten einschliigizen Untersuchungen den Nach-
weis zu fithren, dass die Tabes exogenen, die Pellagra endogenen
Ursprungs sei. Bei der Tabes ist die hintere Wurzelzone zuerst
ergriffen, die Befunde im Riickenmark entsprechen denjenigen einer
sekundiiren Degeneration bei FErkrankung der hinteren Wurzeln.
Ferner ist bei der Tabes die Lissauersche Randzone affiziert,
sowie auch das Nervennetz der Clarkeschen Siulen. Alle diese
Gebiete bleiben bei der Pellagra verschont. Dagegen sind bei der
Pellagra befallen: 1. eine Zone lings der hinteren Peripherie des
Riickenmarks; 2. eine hinter der Commissura posterior gelegene
Partie; 3. ein parallel den Hinterhornern sich erstreckendes, diese
selbst nicht beriihrendes Gebiet; 4. der Gollsche Strang, speciell
diejenigen Fasern, welche aus Zellen der grauen Substanz hervor-
gehen, deren Erkrankung eine aufsteigende Degeneration zur Folge
hat; bei der Pellagra nimmt also der Krankheitsprozess seinen
Ausgangspunkt in Riickenmark selbst und zwar in Gestalt einer
Primérerkrankung der in der granen Substanz gelegenen Seiten-
strang- und Hinterstrangzellen. Die Befunde bei Pellagra decken
sich nach ihm im Gegensatze zu denen bei Tabes vielfach im
wesentlichen mit denen bei der Dementia paralytica. HEs handelt
sich also um eine Poliomyelitis der Strangzellen. Marie schreibt
bei verschiedenen kombinierten Sklerosen einem solchen polio-
myelitischen Prozesse, der besonders seinen Sitz im Niveau des
unteren Cervical — und des oberen Dorsalteils hat, eine bedeutende
Rolle zu. Der diesen Fillen wie der Pellagra zu Grunde liegende
Prozess ist aller Wahrscheinlichkeit auch als Intoxikation aufau-

tassen, wobei miglicherweise die Gefiisse der grauen Substanz eine
Rolle spielen.®)

*¥) Die Mitteilungen Maries sind nach dem Erscheinen der italie-

nischen Ausgabe dieses Werks verdffentlicht worden. (Semaine médicale,
Lomhbroso, Pellagra, 10
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Lungen. — Auf die Hiinfigkeit der Odeme, Pleuritiden, Hyper-
imieen, Kmphyseme, die bei fast allen in der Lombardei an
Pellagra-Leichen gemachten Sektionen vorkamen, will ich hier nicht
niher eingehen, ebensowenig anf die kiisigen Pneumonieen. Ich
will nur auf die Thatsache hindeuten, dass bei unserem Material
nur in vier Fillen Tuberkel gefunden wurden, wovon dreimal solche
im Zustande der Verddung oder Verkalkung, wiihrend bei 15 im
Trentinischen obduzierten Pellagrisen 9mal Tuberkulose vorlag.

Herz. — Sehr wichtig waren die Befunde am Herzen. 12mal
fand sich Vermehrung des Volumens, 16mal Atrophie, 33mal Miirb-
heit des Herzfleischs; 7mal Hydrops des Perikards, 11 mal Atherom
der Aorta. Auch Nardi fand 2mal Schlaffheit des Myokards,
Barutfi 1mal ein sehr kleines Herz, Verga 1 mal Aortenaneurysma,
2mal Hypertrophie des Herzens. Labus fand bei 100 Sektionen
15mal Hypertrophie und Atrophie des Herzens. Auch Verga und
Fanzago fanden sehr kleine Herzen.

Die von mir 12mal gefundene anscheinende Hypertrophie des
Herzens erweist sich eigentlich als Atrophie, wenn man beriick-
sichtigt, dass dabei das Herzfleisch meist miirbe und schlaff war.
Auch das so oft geringe Gewicht der vergriisserten Herzen weist
daranf hin, dass es sich dabei mehr um Erweiterung des erschlafften
Organs, als um eine gesteigerte Ernihrung gehandelt hat. Von
26 gewogenen Herzen waren zwei etwas schwerer als der normale
Durchschnitt; fiinf waren etwas, alle anderen erheblich leichter;
manchmal um die Hilfte. Daraus ergiebt sich, dass bei den
meisten sezierten Pellagrosen das Herz mehr atrophisch als hyper-
trophisch war.

In der Aorta fand ich 1mal erhebliche Erweiterung des
Lumens; Atherom war nicht sehr hiinfig nund immer partiell; 1mal
war nur die Milzarterie atheromatis.

Mikroskopisch fanden sich sehr wichtige Verinderungen. Am
hiiufigsten war die braune Atrophie des Herzfleischs, mit starker
Pigmentierung der Fasern; sie fand sich unter 35 Fillen bei 28;
stets bestanden Lakunen und Interstitien, welche die Fasern unter-
brachen; 3mal fand sich Verfettung der Muskelfasern, 2mal neben
brauner Atrophie; 1mal fanden sich Fettdeposita in den Muskel-
fasern.

1894, No. 8; Gazette des hopitaux, 1894, No. 7; Bulletins de la soc. médic.
des hopitaux, 12 janvier 1894. — K.
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Leéber. — Leberlisionen waren sehr gewdhnlich, Unter
39 Fillen fand sich 18mal Verkleinerung des Organs, 8mal die
sogenannte braune Atrophie; 18mal dagegen Vermehrung des
Volumens; 27mal eine volumindse, gelbe, zerreissliche Leber.
Verga hat 1mal Cirrhose gefunden. Chiarugi fand bei 29 Sektionen
9mal gelbe Leber.

Das Lebergewicht war meist erheblich vermindert, 5mal fast
um die Hilfte; 2mal kam es dem Mittel gleich, 3mal war es
dariiber.

14mal unter 29 Fiillen fand sich Fettinfiltration der Peripherie
der Acini und Kongestion ibres Centrums; 8mal waren die Leber-
zellen frei von Fett oder mit Pigmentkirnchen erfiillt.

Milz. — Auch die Milz war oft — 41mal — atrophisch;
12mal hypertrophisch. Auch Labus und Verga bemerkten
Atrophie der Milz, und zwar Verga, was wichtig 1st, auch bel
pellagrosem Typhus; ich habe das bei drei Typhen nur 2mal ge-
funden, ferner 2mal metastatische Herde.

Nieren. — Sie waren 21mal verfettet, 83mal atrophisch und
cirrhotisch; 5mal enthielten sie Cysten, 1mal Harnsiure-Calculi.
Sehr selten schienen sie normal zu sein.

Das Gewicht war in 40 Fillen von 52 erheblich unter dem
normalen Mittel, fast immer war das Gewicht der beiden Nieren
merklich vemchleden

Unter 19 von 86 Fillen fand sich fettige Degenemtmn der
Epithelien der Canaliculi, daneben — ausser in drei Fillen —
Sklerose des interstitiellen Bindegewebes. Auch Festler fand
Verfettung und Atrophie der Nieren; Verga fand 1mal Adiposis,
Morelli 1mal Atrophie, 5mal Cysten.

Ginalli berichtete, dass er hiiufig bei Pellagrosen Erlgh tsche
Nieren gefunden hat.®)

In zwei Fillen fanden wir Pigment-Deposita im Bindegewebe
der Niere. Vassale und Belmondo haben kiirzlich gezeigt, dass
sich bei Pellagrisen hiufig eine Form chronischer Nephritis mit
Verfettung und Desquamation des Epithels der Canaliculi findet,
zugleich zahlreiche Harneylinder.™*)

Darm. — Im Darm fanden sich die seit langer Zeit be
Pellagra beschriebenen Erscheinungen der Verdiinnung der Muscularis,

*) Bulla necessith di un manicomio milanese, 1856, 5. T2
*#) Rivista sperimentale di fremiatria, XVIL
10*
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der Hyperiimieen und der Ulcerationen des Rectum und Kolon,
denen man frither wohl eine zn grosse Bedentung zugeschrieben hat.

Bs st bemerkenswert, dass unter 70 Sektionen bei zwei Aniimie
der Magen- und Darmschleimhaut, bei vier Hypertrophie derselben,
bei zwei Hyperirophie der Tunica muscularis, und bei zwei
ammoniakalischer Geruch der Rectalschleimhaut gefunden worden
ist, der anf Ammoniiimie deutet; ferner bei drei diphtheritische
Beliige der Schleimhaut des Kolon, bei drei gestielte Schleimhant-
Polypen, bei drei partielle Darmstenose, und nur bei zwei Schwellung
der Peyerschen Plagues.

Sehr wenig Bemerkenswertes ergab der Befund an den Neben-
nieren, dem Pankreas und den Testikeln. Nur 1mal war das
Pankreas braun verfirbt und stirker gelappt als gewdhnlich; bei
einem anderen Falle zeigte es venise Kongestion,

Die weiblichen Sexualorgane zeigten vielfache Anomalieen:
Hyperiimie, Polypen, Tumoren, Hypertrophieen des Uterus, Kalk-
korper in den Ovarien, Hypertrophie derselben u, dergl.

Hypertrophie der Mesenterialdriisen fand sich nur 1mal und
zwar in dem einzigen zur Sektion gekommenen Falle von pella-
groser Entwickelungshemmung; vielleicht liegt darin ein Finger-
zeig auf den Mechanismus der Enwickelungshemmung durch das
Pellagragift.

Muskulatur. — TUnter 44 Fillen fand sich die Muskulatur
21mal atrophisch, 20mal normal oder kriiftiz, 1mal athletisch,
2mal fettig degeneriert. Letzterer Zustand war nicht diffus, sondern
beschriinkte sich 1mal anf die Pectorales, im anderen Falle auf
die Muskeln der unteren Extremitiiten.

Skelett. — Bemerkenswert ist die Briichigkeit der Rippen, die
sich bei 18 von den 42 darauf untersuchten Fillen fand. Das ist
um so bemerkenswerter, als die betreffenden Individuen durchaus
nicht marantisch waren, 49— 53 Kilogramm wogen, nicht im Greisen-
alter standen, zum Teil auch festere und schwerere Schiidel hatten
als in der Norm. Nur bei einem dieser Fiille war auch der Schiidel
leicht zerbrechbar, bei elf waren die Schiidelknochen diinn.

Knochenbriichigkeit ist schon frither vielfach beobachtet, aber
nie besonders hervorgehoben worden; Bouchard erzihlt von einem
Pellagriosen, dem durch einen Wurf mit einem kleinen Stein das
Schienbein gebrochen wurde. Villergoit berichtet von einem Pella-
grisen mit miirben Rippen; auch der alte Strambio erwiihnt einen
Fall von Pellagra mit weichen Rohren- und miirben platten Knochen.
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Auch Orsolato fand hiufig Atrophie der Knochen. Diese
Briichigkeit ist durch periphere Atrophie der kompakten Substanz
bedingt, unter Hypertrophie der Marksubstanz, wie sich auch
mikroskopisch feststellen lisst. 'In den Rihrenknochen wie auch
in der Milz fanden sich zahlreiche Zellen mit eingeschlossenen
roten Blutkérperchen, die teils wohlerhalten, teils in der Um-
wandlung zu Pigmentkornchen begriffen waren. In diesen beiden
Fillen waren die Knochen atrophisch, um Pellagra-Typhus handelte
es sich dabei nicht.

In einem dritten Falle waren die Knochen kompakt und es
fehlten blutkérperchenhaltige Zellen, dagegen waren Lymphzellen
reichlich vertreten; in einem anderen Falle mit briichigen Rippen
fanden sich im Knochenmarke nadelférmige Krystalle, deren Natur
sich nicht ermitteln liess.

Sorgfiltige histologische Untersuchungen der Hautveriinde-
rangen bei Pellagra verdanken wir Prof. Griffini. Er hat von
drei jugendlichen Pellagrisen Hautstiicke in Miillerscher Fliissig-
keit und dann in Alkohol gehiirtet und sie mit der Haut eines
Greises und der eines junges Midchens, als Normal-Objekten, ver-
glichen. Hs ergab sich aus dieser Vergleichung folgendes:

1. Dicke der Haut. — Fiir die verschiedenen Hautschichten
fand sich:

Haut des 1. Pellagrafalles, die in der Desquamation war.

Epidermis 0,37—0,39 mm; im Mittel 0,388 mm
Stratum corneum 0,27—0,30 : S o R
Reticul. Malpigh, 0,09—0,10 : S

Haut des 2. Pellagrisen, die anfimiseh war.

Epidermis 0,30—0,40 mm; im Mittel 0,35 mm
Stratum corneum 0,24—0,28 3 o 0RsT -
Retienl. Malpigh. 0,06—0,09 | i T OTE

Haut des 3. Pellagrisen,

Epidermis 0,045—0,065 mm; im Mittel 0,055 mm
Stratum corneum 0,015—0,030 y w0502
Reticul. Malpigh, 0,030—0,035 , ., , 0082 ,

Haut eines gesunden 75jihrigen Greises.

Epidermis 0,024—0,026 mm; im Mittel 0,25 mm
Stratum corneum 0,17 —0,18 £ i o 0,17 ,
Reticul. Malpigh. 0,07 —0,08 | - o G085
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Die Schnitte der beiden Hautstiicke normaler Fille ergeben
fiir das Stratum corneum nichts Bemerkenswertes.

3. Rete Malpighianum. — Hier finden sich bei dem ersten
Pellagrisen wohl entwickelte zellige Elemente, deren Fortsitze
ausgepriigt sind; sehr geringe Pigmentierung; Papillen zeigen aus-
gepriigte Zackung.

Beim zweiten Pellagrosen findet sich ein ganz dhnlicher Be-
fund. Auch bei grisster Vorsicht beim Schneiden und auch an
dickeren Schnitten ldst sich das Stratum papillare schart von den
Buchten des Reticulum ab.

Bei dem dritten Pellagrisen erscheint dagegen das Reticulom
etwas atrophisch, wie die Masse ergeben; die Zellen tragen rudi-
mentiire Fortsiitze, und sind reich an Pigmentkornern; die Papillen
sind schmal, klein, ohne Zacken.

In der Haut des Greises finden sich, wenn man von der
Zackung der Papillen absieht, éihnliche Verhiltnisse, wie bei den
beiden ersten Pellagrésen; nur die Pigmentierung ist dhnlich wie
im dritten Falle.

4. Corium. — Es bietet nichts Bemerkenswertes, ausser dass
es bei dem dritten Pellagrésen in den oberen, dicht unter dem
Reticalum liegenden Schichten, aus einem homogenen, glinzenden
Bindegewebe besteht.

3. (efisse. — Sie sind bei dem zweiten Pellagrosen aus-
wesprochen veriindert; alle Gefiisse sowohl der Papillen, wie des
Coriums und des darunterliegenden Bindegewebes haben stark,
zum Teil auf Kosten des Lumen, verdickte Wiinde und bestehen
aus einem homogenen, glinzenden, kernarmen Bindegewebe, dhnlich
ist es in den oberen Coriumschichten des dritten Falles, in dem
sich auch miissig sklerosierte Gefiisse finden.

6. Was die Schweissdriisen, die Haare nebst Haarbilgen und
die Talgdriisen betrifft, so ist eine vergleichende Darstellung ihres
Zustandes kaum wmboglich. Es scheint nichts erheblich Abnormes
m bestehen. Eine Untersuchung der Hautnerven setzt ganz frische
Priiparate, die nicht zur Verfiigung standen, voraus.

Die Befunde Griffinis lassen sich also folgendermassen zu-
sammenfassen: Bei dem ersten Pellagriosen bestand eine aus-
gesprochene Hypertrophie des Stratum corneum, reiche Desquamation,
grosse reproduktive Thiitigkeit des Rete Malp.; beim zweiten Pella-
grisen ausgesprochene Sklerose der Papillar- und Coriumsgefiisse;
letztere fand sich in geringerem Grade auch bei dem dritten
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Z 1sammenfassung. — Wenn wir alle aufgefiibrten pathologisch-
anatoraischen Befunde noch einmal Revue passieren lassen, so
miiseen wir sagen, dass der pellagrise Prozess in vierfacher Richtung
anf den Organismus verindernd einwirkt.
© 1. ruft er Reizung und dadurch Exsudation hervor in den
Jiillen des Nervensystems, in der Leber, den Nieren, der Milz
md den unteren Abschnitten des Darms, am meisten aber im
| Riickenmark und seinen Membranen,

f 9. ruft er Atrophie und Marasmus in gewissen Organen her-
vor. Am meisten werden offenbar die vom Vagus innervierten
Viscera betroffen: Herz, Lungen, Nieren, Milz, Darm. Nach den
Viscera scheinen dem Marasmus am meisten die Rippen und dem-
niichst die Muskeln aunsgesetzt zu semn.

Die braune Atrophie des Herzens, die sich so hiufig bei
Pellagra findet, kommt sonst nach Oppolzer®) nur bei Marasmus-
formen vor, die durch Senium, Typhus, Diabetes, wenn die Blut-
menge sehr erheblich verringert ist, hervorgernfen sind. Nun
erscheint diese Verinderung bei Pellagriosen auch ohne solche
Bedingungen; und wihrend bei der gewbhnlichen braunen Atrophie
die Masse des Herzens erheblich verringert ist (das mittlere Gewicht
ist dabei 153 Gramm), wurden so geringe Massen in unseren
Fillen nie gefunden. Ferner war die bei Marasmus seltene
Komplikation der Desintegration der Fasern in unseren Fillen
sehr hiufig.

Dass die pellagrosen visceralen Atrophieen nicht einfach mit
denen des gewdhnlichen Marasmus identisch sind, geht darans her-
vur, dass sie sich manchmal bei keineswegs marantischen Individuen

 finden, die gut geniibrt aussehen und ein normales Korpergewicht

haben; bei zwei Fillen war der Erniihrungszustand sogar bliihend
und dle Muskulatur fast athletisch,

Wiihrend ferner bei der gewbhnlichen Usteupﬂathymala der
Knochen die glasartige Fragilitit der platten Knochen mit Bieg-
samkeit der langen Knochen verbunden ist (Férster), ist das bei
Pellagra nicht der Fall; hier sind zwar die Rippen fragil, die
Schiidel- und die langen Knochen dagegen recht fest, wie ich bei
zahlreichen Versuchen an der Leiche festgestellt habe.

Verfettung der iluskelfasern ist bei Marasmus sehr gewohn-
lich; bei Pellagrisen ist sie dagegen selten und befillt nicht die

*) Herzkrankheiten, p. 110; Wien 1368.






Vierter Teil.

Prophylaxe und Therapie.

~ Frstes Kapitel.
Prophylaxe der Pellagra.”)

Auf Grund alles Vorausgeschickten, das uns in dem Genusse
von verdorbenem Mais die Ursache der Pellagra gezeigt hat, er-
giebt sich in einfachster Weise eine sichere Prophylaxe.

Dem Bauern zu sagen, — wie es viele thun — dass er wenn
er sich gegen die Pellagra schiitzen will, nar gut zu essen und-
noch besser zu trinken braucht, ist richtig, aber diese Wahrheit
ist unniitz, ja sie ist schidlich und eigentlich grausame Ironie.
Der Armste, dem wir von unserem Schreibsessel aus diesen Rat
geben, kann ihn nicht befolgen, und wenn er es konnte, brauchte
er nicht auf unseren Rat zu warten.

Diese Auffassung hat den grossen Nachteil, dass mit ihr die
Ungliicklichen den einzigen Weg verfehlen, der zum Schutze gegen
das Ubel fiihren kann und dass sie, wenn sie einmal erkrankt sind,
jeden Gedanken an eine Heilung aufgeben, weil sie wissen, dass
das einzige Mittel, eine gute Diiit, ihnen unerreichbar ist; so kommt
gs, dass ich in manchen Gegenden, 1n denen ich die Pellagra
studiert habe, fand, dass die Kommunal-Arzte gar nichts vom Vor-
hommen der Pellagra an ihrem Wohnsitze wissen, weil diese
Kranken nicht beim Arzte, sondern bei der offentlichen und kirch-
lichen Wohlthiitigkeit Hilfe suchen.

#) Dieser fiir das italienische Publikum sehr interessante Abschnitt
ist mit Riicksicht auf den deutschen Leser stark abgekiirzt worden, be-
sonders in den Ausfithrungen iiber Konstruktion und Leistung der Trocken-
ofen fiir feuchtes Getreide. — K.
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haft ist, aber eine Enthiilsung erfordert, bei der 499/, des Brutto-
gewichtes verloren gehen; ausserdem erschopft sie den Boden.

2. In den Gegenden, wo es um die Erntezeit zu regnen pflegt,
wiiren ausser den Exsiccatoren, von denen ich noch zu sprechen
habe, Tennenbiden aus gutem Stein oder hydraulischem Cement
nitig, umgeben von geriiumigen Hallen, in die man das Getreide
beim Regen unterbringen kinnte und wo es mehr der Sonne aus-
gesetzt wiire. Man konnte in dieser Beziechung dem Beispiele der
Bauern in Mexiko folgen, wo man, vor und nach dem Abschneiden
der Kolben, das Getreide am Tage an der Sonne liisst, nach Sonnen-
untergang aber unter Dach bringt.

3. Auf grosseren Besitzungen sind Auskdrungsmaschinen auf-
sustellen, und auf kleineren grosse Auskorner, die nichts als Schab-
gisen grosser Dimension sind; damit ist die Auskornung moglich,
ohne den Mais den Zufilligkeiten der Witterung auszusetzen. Dazu
kommt, dass dabei an Arbeitslohnen gespart werden kann, weil
man ' diese Arbeit von Weibern besorgen lisst. Auf kleinen Be-
sitzungen geniigen bewegliche Rahmen zam Aufhiingen der Mais-
kolben, um sie an heiteren Tagen zu sonnen, wie es in Tirol,
Toskana und Ligurien geschieht,

4. Vollstindig zn verindern ist das System der Aufbewahrung.
Ich habe fast alle grossen offentlichen und privaten Kornspeicher Ober-
italiens besucht, aber ich habe niemals eine einzige von den Maschinen
gesehen, die in ganz Buropa adoptiert worden sind und das Korn
nicht nur vor Feuchtigkeit, Fermentierung, Miiuseschaden und Korn-
wiirmern®) schiitzen, sondern auch die Auf bewahrungskosten ansser-
ordentlich verringern. Nicht einmal etwas an die primitiven Vor- -
richtungen, wie sie die halbzivilisierten Mexikaner verwenden,
erinnerndes habe ich gefunden, Der Apparat von Devaux, bel
dem durch eine Dampfmaschine Luft durch die etwa 70 em dicken
Schichten, in denen der Mais darin lagert, gesaugt wird, hat in
Irland die Binfiihrung des Mais an Stelle der Kartoffel ermbglicht,
ohne dass das Volk pellagrds wiirde. Bei diesem Apparate be-
tragen die Aufbewahrungskosten nur 7—8 Pfennig auf “den Hekto-
liter Mais, wihrend das in Italien tibliche Liiften und Umschiitten
auf dieselbe Menge 1'/,—3 Franken Kosten macht. Der von Pavy
konstruierte Speicher misst, ventiliert, trocknet und reinigt den

#) 24 Kornwiirmer vermehren sich in einem warmen Sommer' bis auf
75000; jedes Individuum verzehrt 8 Korner, so dass 24 Kornwiirmer n
einer Saison 90 Kilogramm Mais kosten.
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Mais mit einem Aufwande von 1,50 Franken auf den Hektoliter,
Wichtiger ist fiir grosse Besitzungen der Ventilier-Speicher von
Valery mit rotierendem Ventilator, Noch billiger in der ersten
Anlage und im Betriebe als die eben genannten, sollte dieser Apparat,
dem verderblichen Grundsatze des laisser aller entgegen, gesetzlich
wenigstens in den Gemeinden, die gréssere Kornvorrite aufspeichern,
eingefiihrt werden. Dann wiirde eine Menge Getreide, die jetat
eine Beute der Miiuse, der Wiirmer und des Schimmelpilzes wird,
in menschliche Magen wandern.

Entsprechende Apparate miissten auch an Bord der Getreide-
schiffe eingerichtet werden, wo der Mais hiinfig auf offenem Deck
dem Regen ausgesetzt ist. Ich erinnere daran, dass die plstzliche
Zunahme der Pellagra in Italien (1858) darauf zurtickzufiihren ist,
dass der von Odessa importierte Mais unterwegs bestiindigem Regen
ausgesetzt war.

Kleineren Produzenten miisste die Moglichkeit geboten werden,
solche Apparate zu mieten.

5. In Gegenden mit trockenem Boden sollte der bis auf einen
Wassergehalt von 169/, getrocknete Mais in gut schliessenden, mit
der Luft kommunizierenden Gefiissen (in der Romagna ,silo ge-
nannt) in Gruben aufgehoben werden. Schliesslich eignen sich fiir
ganz kleine Betriebe und fiir Miiller und Biicker ganz einfache
Vorrichtungen, wie sie in Mexiko in Gebrauch sind. Es handelt
sich dabei um kleinere Holz- oder Blechkegel, deren Inhalt der
Luft ausgesetzt ist und schnell verbraucht wird.

6. ist es notig, den Mais industriell, nicht nur als Nahrungs-
- mittel, zu verwerten, in Brennereien, zum Bierbranen, vor allem
als Viehfutter; ferner empfiehlt sich die Einfiihrung der Mais-
priaparate fiir den menschlichen Konsum, wie sie in Stidamerika
in der verschiedensten Form hergestellt werden.

7. Die Verwendung des Quarantina-Mais zur Ernibrung oder
in der Industrie sollte durch Primien fiir brauchbare Methoden
ihn zu konservieren, erleichtert werden. Ferner wiirden ent-
sprechende Priimien auch fiir eine Erfindung zu empfehlen’ sein,
die eine Panifikation des Mais zu haltbaren Broden ermoglicht,
ohne grissere Ausgaben fiir Brennmaterial als in der gewdhn-
lichen Brodbiickerei.

8. Sehr notwendig sind gesetzliche Bestimmungen gegen das
Vermahlen und den Verkauf von schimmligem Mais. Die Uber-
wachung miisste sich auf dem Lande auf die Erntezeit, in den
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Stiidten mit grossen Magazinen auf die Zeit der grossen Hitze
beschriinken. Mais, der im Exsiccator nicht mehr villig zum
(renuss geeignet gemacht werden kann, miisste den Brennereien
iiberwiesen oder vernichtet werden. Schwere Strafen miissten fiir
Besitzer vorgeschrieben sein, die ihre Arbeiter und Kleinpiichter
zwingen, sich von verdorbenem Mais zu erniihren. Solche Be-
stimmungen waren schon zu Anfang des 18. Jahrhunderts in Venedig
in Kraft®) und sind es heute in Osterreich. Diesem Zwecke ent-
sprechen die gegenwiirtigen Strafbestimmungen {iber den Verkauf
verdorbener Nahrungsmittel nicht, das zeigen die zahlreichen Frei-
sprechungen in solchen Fillen, die als Priicedenzfillle wirken. Auch
die Verbreitung der Syphilis ist aus den §§ tber Gesundheits-
schidigung strafbar, das hat aber die Gesetzgeber nicht abgehalten,
besondere repressive Bestimmungen fiir diesen Specialfall zu treffen.

Die Abgeordneten Caccianiga und Zanelli haben mir mit
Berufung auf die Freiheit des Individuums entgegen gehalten, dass
anch der Alkoholgenuss nicht gesetzlich eingeschriinkt wiire und
dass es mit dem Genuss von verdorbenem Mais nicht anders stiinde:
nun, alle wirklich freien, wirklich demokratischen Vilker schrinken
ihn ein; in Nordamerika scheut man bei der Bekimpfung des
Alkoholismus nicht einmal vor dem Eindringen in das ,home®,
diese Burg angelsiichischer Freiheit, zuriick.

Bestimmungen, wie ich sie verlange, sollen angeblich gegen die
Handelsfreiheit und die Freiheit des Individuums iiberhaupt ver-
stossen. Warum man denn den Landarbeitern den verdorbenen
Mais verbieten wolle, da sie ihn doch gern essen?

Nun, wenn die Arbeiter ihre Sache selber fiihren wollten und
wenn sie damit durchdriingen, wiirden ihre Herren sie fortschicken;
ist es doch einem Prifekten, der auf Luzzatis Anregung gegen
die Verabreichung verdorbenen Maisgetreides auftrat, passiert, dass
er sich mehr als schleunig zuriickziehen musste. Die Arbeiter
wiirden einfach entlassen werden; wovon sollen sie dann leben?

Zanelli sagt, alle Kontrolle des Verkehrs wiirde doch den
kleinen Produzenten nicht abhalten, sein eigenes verdorbenes
 Produkt zu essen. Nun, das blosse Verbot wiirde doch nicht
wirkungslos bleiben. Denn pachdem in neuerer Zeit die Be-
hauptung von der Unschiidlichkeit des verdorbenen Mais vor der

*) Erliisse der ,provveditori alla sanith®; s. Salve raglio, Bibliografia
della Pellagra, 1887,
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offenkundigen Wahrheit verstummd war, hat man sich an allen
Keken und Enden Venetiens mit Exsiccatoren versehen und den
Héndlern den Absatz von verdorbener Ware verboten, so in Casale,
Motta, Cison, 8, Angelo u. 5. w. u. 5. w. Unter dem Hinflusse
gesetzlicher Bestimmungen wird das noch viel allgemeiner werden,
Alles wird damit ja nicht erreicht werden, aber das ist doch besser,
als — wie hente — gar nichts. Heute ist es micht selten, dass
der Konsument wegen eines kleinen Preisunterschiedes lieher ver-
dorbene als gesunde Ware kauft, oder dass der Arbeitgeber ver-
dorbenen Mais liefert, ohne sich dabei etwas Boses zu denken.
Ist der Verkehr mit der verdorbenen Ware einmal verboten,
sind erst einmal Leute deshalb verurteilt worden, so wird sie
zwar noch immer weiter verabreicht werden, das ist dann aber
etwas Betriigerisches, Strafbares, wie der Verkauf von Fleisch
trichinbser oder an Milzbrand verendeter Tiere. Nur die gewissen-
losen Menschen werden dann schlechte Ware liefern und der Bauer
wird die Gefahr kennen und sich nicht immer wieder minderwertige
Ware zu verschaffen suchen. Und wenn das alles nicht geschehen
sollte, so haben wir, wenn wir den Handel kontrollieren, doch das
Mégliche gethan und sind nicht daran schuld, wenn das Tbel
immer mehr um sich greift. Wenn, wie Zanelli und Caccianiga
behaupten, die Industrie den verdorbenen Mais nicht entbehren
kann, so sollte man wenigstens verbieten, dass er gemahlen wird,
denn die Industrie braucht ihn nicht gemahlen.

9. Wichtig wiire ferner die Griindung genossenschaftlicher
Biickerelen auf dem Lande, um die Landbevilkerung gegen die
Ausbentung durch Miiller und Biicker zu schiitzen. Ein weiterer
Schutz gegen die betriigerischen Praktiken dieser Handwerker wire
die Binfiilhrung einer Bearbeitung des Mais zum Genusse, die den
Landmann von Miiller und Biicker unabhiingic macht. Ich habe
selbst Versuche mit einem veriinderten mexikanischen Verfahren
gemacht, bei dem das Mahlen durch Zerdriicken des vorher mit
einer diinnen Atzkalklésung behandelten Mais ersetzt wird und
sich ein gleichmiissiges, weisslich-gelbes, durch Sieben leicht von
den Hiilsen zu trennendes Pulver ergiebt. Aus diesem lisst sich
mit Salz und Hefe ein Brot backen, das sich 14 Tage ohne Zer-
setzung hiillt. Das Verfahren ist zwar etwas zeitraubend, erspart
aber Heizmaterial, schiitzt vor Betrug durch Miiller und Biicker
und macht das lange Aufheben des Mehls mit seinem Gehalt an
so leicht ranzig werdendem Ol uuniétig. Von anderen Verfahren
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kommen die vielfachen Formen in Frage, in denen andere Mais
essende Volker, besonders die Stidamerikaner, unreifen und reifen
Mais geniessen,

Jedenfalls muss die Gewohnheit verschwinden, zu voluminise
gelbe Maisbrote (pangialli) in den Ofen zu schieben, die sich im
Innern nie villig erhitzen und sehr zur Schimmelbildung neigen.

10. Sofort bei Auftreten der ersten gastrischen und nervisen
Symptome der Pellagra auf dem Lande muss der Arzt sofort die
weeigneten Heilmittel anwenden, niimlich, wie wir unten sehen
werden, Arsenik bei Erwachsenen, Kochsalz bei Kindern u. s. w.
Denn wie bei fast allen chronischen Vergiftungen sind auch bei
der Pellagra die Anfangserscheinungen leicht zu beseitigen, dagegen
stellen sich hartniickige Storungen ein, wenn man der Intoxikation
Zeit lisst, sich unbehindert einzunisten.

Ist meine Forderung, dass gegeniiber der Pellagra in prophy-
laktischer Hinsicht dasselbe geschehen soll wie gegeniiber den
Pocken und der Syphilis, wirklich so fibertrieben? Sollte es nicht
im Interesse der Gemeinden liegen, kleine Ambulanzen, kleine
provisorische Hospitale einzurichten, um das Ubel in seinem Ent-
stehen zu bekiimpfen, seine Ausbreitung und seine Vererbung zu
verhindern? Miissen die Individuen, die heute mit einer Ausgabe
von ein paar Franken, manchmal von ein paar Pfennigen zu retten
sind, nicht den Gemeinden mit vielen Hunderten von Franken zur
Last fallen, wenn ihr Leiden unheilbar geworden ist?

Ich erinnere hier an eine osterreichische Gesetzvorlage, die
von unserer Regierung beachtet zu werden verdient, beziiglich der
Bildung von ,Kommunalverbiinden zur Unterstiitzung der Pella-
grosen in der hiuslichen Pflege*, unter Aufsicht der Provinzial-
verwaltungen.

11. Wenn die Not so steigt, dass die Massen sich von ver-
dorbenem Mais nihren miissen, z B. nach Uberschwemmungen,
die ganze Ernten verderben, und wenn die oben aufgeziihlten
prophylaktischen Massregeln noch nicht verbreitet sind, so bleibt
nichts anderes iibrig, als die Auswanderung in die gliicklicheren
siidlichen Provinzen und selbst nach Amerika zu befordern. Nur
dann kann die Lage der lombardischen Landbevilkerung der der
lignrischen gleich werden, die auf einem viel iirmeren Boden em
besseres Leben fithrt. Damit sind die Ausgewanderten vor dem
Elend geschiitzt und die Steigerung des Tagelohns, die einer wachsen-
den Auswanderung folgt, hebt die Lage der Zuriickbleibenden.

Lombroso, Pellagra. 11
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12. Sthne Pellagroser und geheilte Pellagrise sollten in die
Armee eingereiht oder in pellagrafreien Gegenden angesiedelt
werden; oder man sollte sie bestimmen, in der Stadt, wo ver-
dorbene Maispriiparate nicht konsumiert werden, Arbeit zn suchen.

13. Man sollte darnach streben, diese prophylaktischen Ideen
unter der Landbevdlkerung zu verbreiten. . Dieser Vorschlag ist
nicht neu, schon Coletti und vor ihm Fanzago hatten das ge-
raten und selbst zu thun versucht; Ballardini in seiner schinen
Hygiene das Landmanns hat viel dafiiv gethan. Nur haben diese
ausgezeichneten Minner nicht daran gedacht, dass unsere Anrt,
Biicher zu machen, so populiir wir auch zu sein versuchen, nichts
fiir den Bauern ist. Ks ist zu wenig bekannt, dass das Volk, be-
sonders auf dem Lande, seine eigene, eigentiimliche Litteratur hat,
der es allein vertrant, wihrend es alles andere misstranisch an-
gieht; diese Litteratur hat noch etwas von der uralten miindlichen
Tradition, sie wird erst seit wenigen Jahren in diirftigen fliegenden
Blittern gedruckt, und hat im Guerrino Meschino ihren Roland
und im Bertoldino ihren Dante. — Diese Form muss gewiihlt
werden, um hygienische Begriffe zu verbreiten, wenn man nicht
auf einen anderen noch miichtigeren Faktor, den Einfluss des Klerus,
zurfickgreifen will. Ich habe meinerseits versucht, in dieser Form
Propaganda zu machen, weiss aber nicht, ob mir das gauz gegliickt
ist; jedenfalls habe ich auf dem Lande 10000 Flugbliitter verbreitet.”)

Die Exsiccatoren und ihre Wirkung. — Die wichtigste
Reform ist in dem regnerischen Oberitalien die Einfiihrung von
Exsiccatoren.

(Gewisse KExsiccatoren, wie der von Taddei und der von
Cochard, sind zom Trocknen von Chemikalien oder von Cocons
verwendet worden; sie sind in grossen Dimensionen ausfiihrbar und
eignen sich zum Trocknen des Mais. Wichtig wiire die Konstruktion
von beweglichen Kxsiccatoren, die von den Gemeinden der Reihe
nach an die einzelnen Betriebe vermietet werden kinnten; sie
scheinen in ihrer Konstruktion noch nicht vollkommen zu sein;
der von Taddei trocknet in der Stunde 6—18 Zentner Getreide;
tiiglich 100—200 Zentner. Einige neuere Typen haben den Nachteil,
dass sie zom Trocknen nicht warme Luft, sondern die Verbrennungs-
gase verwenden. Die allgemeinen Normen fiir die Exsiccatoren
ergeben sich aus den wohlbekannten Gesetzen der Absorption des

#) Dialoghi popolari sulla Pellagra, Pavia 1870. — Turin, 1871-—76.



— 163 —

Wasserdampfs bei verschiedenen Lufttemperaturen. Nach den grossen
Uberschwemmungen im Jahre 1882 hat die Regierung eine Enquete
iiber Exsiccatoren fiir kleine Betriebe angeordnet; schliesslich wurde
auf den 1. Mai 1887 eine internationale Konkurrenz solcher
Apparate ausgeschrieben. Nachdem eine Auswahl unter den zahl-
reichen konkurrierenden Modellen getroffen war, - erklirte die
Kommission den Exsiccator von Pellegrini in Turin fiir den besten.

Ich habe schon seit 80 Jahren den Kxsiccator fiir das wirk-
samste Prophylacticum gegen die Pellagra erklirt, und heute sind
die Vorteile dieser Vorkehrung empirisch und experimentell bewiesen;
in der That hat in den letzten Jahren nach der Hinfithrung von
Exsiceatoren und verbesserten Backifen die Zahl der Pellagrisen
abgenommen, obgleich sich in dieser Zeit weder der Getreidepreis
noch das Wetter oder durch Zunahme des Wohlstandes die hygie-
nischen Verhiiltnisse des Landvolks verbessert haben, vielmehr hat
in dieser Zeit die Auswanderung erheblich zugenommen.

Aus einer schinen Statistik Miraglias, der das Verdienst hat,
diesen hygienischen Kampf mit allen dem Ministerium des Handels
und der Landwirtschaft zur Verfiigung stehenden Mitteln fortgefiihrt
zu haben, ergiebt sich, dass in den letzten zehn Jahren 141 Ex-
siccatoren eingefithrt worden sind, davon 32 in der Provinz Mailand,
29 in Cremona, 18 in Rovigo, 14 in Pavia, 11 in Treviso, 11 in
Venetien, je 7 in Brescia und Padua, 4 in Verona, 2 in Belluno,
je 1 in Tarin, Mantoa, Vicenza, Reggio, Modena und Lucca.*)

Die in 24 Stunden getrocknete Maismenge war verschieden;
fiir 2 Apparate unter 10 Zentnern; fiir 6 von 11—20 Zentnern;
fiir 24 von 21 —40 Zentnern; fiir 44 von 41—80 Zentnern; 19 von
81-—120 Zentnern; 29 von 120—600 Zentnern. Etwa 40 Apparate
waren 1—3 Monate in Gebrauch; 24 weniger als einen Monat;
die anderen in sehr verschiedenen Zeitriumen,

9 Apparate sind seit 1880 in Gebrauch, 9 wurden 1880 er-
dffnet, 4 seit 1881, 44 seit 1882, 16 seit 1883, 5 seit 1884, 16
seit 1885, 15 seit 1886.

Von Nutzen waren auch die zahlreichen Landbiickereien, die
nach dieser Statistik in der Zahl von 67 von 1881—1886 in der
Lombardei und Venetien eingefithrt worden sind. Einzelne dieser
Biickereien setzen tiglich iiber 1000 Kilogramm Brot ab.

Die Sterblichkeitsstatistik zeigt, dass in den Jahren seit Ein-

*) Bolletino d’agricoltura, Ministero d'Agricoltura 1890.
11



— 164 —

fiihrang dieser Massregeln die Zahl der Todesfille an Pellagra in
den genannten Bezirken dauernd abgenommen hat: in der Lom-
bardei sank sie von 387 (auf 10000 Todesfiille) bis auf 92 im
Jahre 1887; im Venetianischen von 633 auf 251, in der Emilia
von 290 auf 79; in Umbrien von 71 auf 52; in Piemont von 77
auf 24. Als Gegenprobe kann es gelten, das in den Gebieten, wo
die Maiskultur erst nenerdings Eingang findet und Erfahrungen
tiber die Pellagra fehlen, wie in den Marken, in Latium, Campanien
und den Abbruzzen, die Pellagra in dieser Zeit zugenommen hat.
Und es ist wohl zu bemerken, dass diese Statistik auf der amt-
lichen Totenschau bernht und deshalb die einzigen sicheren Daten
tiber die Ausdehnung der Pellagra liefert,

Wenn nun diese prophylaktischen Massregeln auch wirksamer
als alle frither vorgeschlagenen zu sein scheinen, so kann sich der
Kenner unserer Zustiinde doch nicht in der Hoffnung wiegen, dass
sie mit der notigen Energie angewendet werden; dem stehen bei
uns einerseits die Gleichgiiltigkeit gegen alles was nicht politische
Drahtzieherei ist, entgegen, andrerseits der Eigensinn des Bauern,
die Ohnwacht und die Einflusslosigkeit der Landirzte, die Gleich-
giiltigkeit der sogenannten Philanthropen, und vor diesen Wider-
stiinden muss jeder, der Lebenserfahrung hat, den Mut sinken lassen.
Am wenigsten erwarte ich von denen, die sich selbst Volksfreunde
nennen. Als ich die Lombardei und Venetien durchwanderte und
sah, wie da alles bis in die Keime der niichsten Generation von
der Pellagra verdorben ist, wie die Bauern meinen Rat zuriick-
wiesen, als handelte es sich um bésen Zauber, wie selbst die
grossen lombardischen Hospitiler die Aufnahme von Pellagriisen
verweigerten oder sie kaum linger als bis zum ersten Anfange
emer Besserung behielten, da erinnerte ich mich daran, dass vor
vielen Jahren nicht menschenfrenndliche Mitbiirger, sondern aus-
lindische Gewaltherrscher in der Lombardei ein Hospiz nur fiir
die Behandlung der Pellagra begriindet und dem genialen Strambio
anvertraut haben; wie noch frither die Oligarchie der Republik
Venedig durch eine besondere Verfiigung verdorbenen Mais als
giftig verboten hat. Wenn ich daran dachte, konnte ich oft nicht
ein Gefiithl der Verachtung zurfickdringen gegen die angeblichen
Philanthropen, richtiger Deklamatoren, die so oft auf den Sessel
des Staatsmanns gelangen, wo sie nur an die Tagediebe und
Schwiitzer der Kaffeehiiuser denken, die fiir sie das Volk bedeuten,
und nichts {ibrig haben fiir die Scharen fleissiger Landarbeiter, die
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unter dieser Geissel hinwelken. Da ist es kein Wunder, dass der
Bauer nichts von uns horen und wissen will, hat er doch nie gesehen,
dass die Blicke des Stiidters sich thm zowenden. Will man den
Bauern belehren, so muss man erst sein Misstrauen fiberwinden,
muss sich sein Interesse durch Griindung von Genossenschafts-
magazinen, kleinen lindlichen Krankenhiiusern, Vorschussvereinen
und Sorge fiir Behandlung im Hause verdienen.

Zuniichst wird an eine Mitwirkung des Landvolkes gar nicht
zu denken sein; die Regierung wird zuerst eingreifen miissen; sie
braucht sich dabei nicht zu scheuen, damit gegen die Gesetze der
Handelsfreiheit zun verstossen, neben denen doch die der Hygiene
auch noch geduldet werden diirfen. Wenn es einmal bewiesen ist,
dass verdorbener Mais ein Gift ist, muss sein Verkauf ebenso ver-
hoten werden, wie der von brandigem Korn und trichintsem Fleisch.

Ohne ein energisches Vorgehen wird es nicht miglich sein,
den Handel mit dieser giftigen Ware zu unterbinden, denn er wird,
wie die Dinge liegen, durch die Habgier der Grundherren, die Un-
wissenheit und Verbohrtheit der Bavern und den Einfluss einer
eingewurzelten Gewohnheit sehr begiinstigt.

Findet der Grundherr erst erhebliche Schwierigkeiten beim Ab-
satze von verdorbenem Mais, so wird er in seinem eigenen Interesse
moglichst zu verhindern suchen, dass er verschimmelt, und wird sich
zur Hinfithrung von steinernen Tennen, Exsiccatoren und Venti-
latoren bereit finden lassen.

Die Unwissenheit und der Geiz des Bauern wird bei einem
zweckmissigen Vorgehen durch die Sorge fiir die Gesundheit iiber-
wunden werden, so dass er verdorbenen Mais entschieden zuriick-
weisen und Personen, die ihn anbieten, den Behéirden zur Anzeige
bringen wird. Schliesslich bleibt ithm als letzte Alternative gegen-
iiber dem Streite zwischen Handelsfreiheit und Hygiene immer noch
die Auswanderung iibrig.



Zweites Kapitel,
Therapie der Pellagra.

Ist die Krankheit einmal zom Ausbruch gekommen, so handelt
es sich darum, sie zu heilen. Und da taucht die Frage nach der
Bedentung einer reichlichen Ernihrung wieder auf. Ich stimme
nun ganz der Meinung bei, dass eine reichliche Diit, besonders
die Fleischnahrung, Pellagrisen zutriiglich ist; dass sie oft, jedoch
nicht immer, zu einer schnellen Heilung fiihrt. Diese Heilung er-
klirt sich leicht mit Hinblick auf den Marasmus mancher Organe,
besonders des Herzens, zu dem die Vergiftung fithrt und die bei
Fleischdiiit anhilt und aufhért; vor allem aber, weil eine Erniihrang
mit Fleisch und Wein in fast allen chronischen Krankheiten gut
ist; ein Organismus, der eine villige Anderung der Bestandteile
seiner Krnihrung und einen Luftwechsel erfihrt, muss eine Trans-
formation erfahren, die um so nutzbringender sein wird, wenn eine
wirkliche Inanition und eine Atrophie gewisser Organe, wie das
Maisgift sie hervorruft, vorausgegangen ist.

Aber diese Behandlung ist nur im Krankenhause durchzufiihren,
d. h. nur bei einem Zehntel, manchmal nur bei einem Hundertstel
der vorhandenen Fiille; auch bei diesen Fiillen hat sie nicht immer
Erfolg, denn es giebt Pellagrise, die sich immer gut erniihrt haben.
Ihnen niitzt also eine gute Erniihrung nichts; andere Pellagrose
sind blithend und kriiftig; gerade sie trotzen oft jeder Behandlung,
anch der diiitetischen, Schliesslich mochte ich alle Kommunal-
und Hospitalirzte fragen, wie lange die Erfolge bei den im
Krankenhause mit reichlicher Diit behandelten Fillen anhalten.
Oft nicht linger als eine Woche, einen Monat; den Beweis kinnen
sie gerade in den Krankengeschichten finden, welche Marenghi
und Cambieri von ihren geheilten Fillen gegeben haben.

Dasselbe gilt von Biidern, von kalten Douchen, unter denen sicher
die Paresen, die schmerzhaften Pariisthesieen und die Hautaffektionen
der Pellagrosen sich bessern; sie tragen dazu bei, die Existenz er-
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triiglicher zu machen oder zu verlingern, aber sie fithren nie zu
einer volligen Heilung.

Bei manchen Pellagrisen besteht, entsprechend der Gegen-
siitzlichkeit in der Symptomatologie der Krankheit, eine entschiedene
Abneigung gegen Biider; es ist nicht miglich, sie anzuwenden, und
wenn man es erzwingt, niitzen sie nichts.

Teh habe mit der Zihigkeit, die aus einer wissenschaftlichen Uber-
zengung hervorgeht, herausbringen gewollt, ob ich Recht hiitte und
ob sich deshalb nicht ausser einer diiitetischen Behandlung, ein
Mittel fiir die Pellagra finden lisst, — ein wirklich pharmakologisches
Mittel: ich habe um so eifriger darnach gesucht, weil ich die
lberzeugung gewonnen hatte, dass die Krankheit die Wirkung einer
Intoxikation, nicht einer unzureichenden Ernihrung ist und dass
man deshalb erwarten durfte, es wiirde sich ein Antidot finden
Jassen, wie es das Opinum gegen die Alkoholintoxikationen, das Queck-
silber gegen die Syphilis, das Jod gegen die Quecksilbervergiftung ist.

Ich ging bei meinen Versachen von der Vorstellung aus, dass
es sich bei Intoxikationen nicht sowohl um die Behandlung von
Krankheiten, als um die von Kranken handelt, und dass man
fiir die Therapie nicht nach einem Mittel gegen die schwer zu
beeinflussende causa prima, sondern fiir ein solches sorgen muss,
welches die griosste Zahl der Symptome beseitigt.

Ich habe zundichst Eisenpriiparate gegeben, teils Ferrum
hydrogenio reductum, teils apfelsaures Kisen und die Quellen
von Recoaro und Peio; ich fand dann hiiufig Steigerung der Darm-
leiden, gesteigerte Palpitationen, aber nie Besserung, ausser in
Fillen, wo infolge einer Komplikation mit Malaria oder einer
speciellen, ziemlich seltenen, Tendenz der Intoxikation, eine vor-
geschrittene Aniimie bestand. In diesen Fillen wirkte aber das
Eisen weniger prompt als bei nicht pellagrisen Anidmischen; oft
blieb es ganz wirkungslos. Ich betone das besonders, weil in der
Praxis oft, besonders von jungen Arzten, Missbrauch mit einer
Eisenbehandlung getrieben wird. Bestiitigh wurde meine Ansichb
von der Unwirksamkeit des Eisens durch die Erfahrung, dass in
den Gebieten von Taceno, Tartavalle und besonders Recoaro die
Pellagra hiinfig ist und besonders Selbstmorde Pellagroser oft vor-
kommen; nun herrscht dort infolge des starken Besuchs der Hisen-
quellen ein gewisser Wohlstand, und es miissten diese Quellen dem
Auftreten der Krankheit entgegenwirken, wenn das Hisen dieselbe
giinstig beeinflusste.
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jetzt konnte mit Sicherheit die Diagnose auf Pellagra gemacht

werden: sie wurde nun mit Salzabreibungen behandelt.

Am 25. Mai war die Intelligenz villig normal und sie

wurde entlassen; das Korpergewicht war bis auf 50 Kilogramm
heruntergegangen.
Die 16jihrige G. F. stammt von gesunden Eltern; ihr einziger
Bruder ist kriiftic und gesund; zwei andere sind friih gestorben;
die ganze Familie lebt riic gewdhnlich von Mais, obgleich sie
sich eines gewissen Wohlstandes erfreut, Das Mildchen war
bis zum 14. Jahre vollig gesund und eine gute Schiilerin. Mit
14 Jahren erkrankte sie mit Erythem an den Handriicken,
Odem der Fussknichel, Schwindel, Kopfschmerz und leichtem
Fieber; sie versuchte nach einem Monate aufzustehen und wieder
an den Feldarbeiten teilzunehmen, musste aber bald zu Hause
and im Schatten bleiben, weil die Sonne ihr Augenbeschwerden
und starken Sehwindel verursachte, Arme und Hiinde rot werden
und anschwellen liess und ihr ausserdem ein Gefiithl verursachte,
als hiitte sie eine Schlange im Leibe; im Schatten hatte sie
weniger zu leiden. Nach vier Monaten wurde sie wieder ganz
gesund, erkrankte aberim Friithjahr des niichsten Jahres, und zwar
wieder im Mai, von neuem und wurde im September wieder
gesund. Im folgenden Jahre besuchte ich sie und fand sie
mager, deprimiert, wortkarg, weinerlich, mit Desquamationen
an Stirn, Hiinden und Riicken, dunkler Fiirbung der Haut,
geschwollenen Extremitiiten, Stirnkopfschmerz, Schwiiche, Diar-
rhite und unregelmiissigen Fieberbeweguugen.

Drei Jahre spiter kam sie in meine Klinik; sie war in
sehr schlechtem Erniihrungszustand; Statur von 1,52 Meter,
Gewicht von 58,6 Kilogramm, kein Schamhaar, sehr schwach
entwickelte Briiste, gut gebauter Thorax, Lungen und Herz
gesund, Schiidel wohl geformt; keine Spur von Desquamation
an den Hiinden, ein sehr ausgedehntes Chloasma im Gesicht;
die taktile Sensibilitiit herabgesetzt, -die fiir Schmerz wohl er-
halten: der Gang war beschwerlich, sie kauerte sich gern zu-
cammen und steckte dabei den Kopf unter den linken Arm,
um weder Licht noch Menschen zu sehen; wenn sie veranlasst
wurde, sich zu bewegen, so that sie es sehr widerwillig und
dann trat infolge von Rigiditiit eine Erschwerung der Extensions-
bewegungen hervor. Sie war vor allen Menschen, die nicht
ihrer Klasse angehirten, sehr befangen, verweigerte hiiufig die
Nahrung oder verzehrte sie nach anfiinglicher Weigerung nur,
wenn sie allein gelassen wurde, Sie hatte sich einen besonderen
Ort anf der Treppe ausgesucht, um ihren Urin zu Jagsen und
liess ihn unter sich gehen, wenn sie nicht an diese Stelle ge-
langen konnte. Sie wiederholte hiunfig einzelne Phrasen: dass
sie zu Hause einen schomen Vogel hiitte, dass sie schlifrig
wiire: sie hielt sich im Bette auf dem Bauche, den Kopf in
die Decken versteckt, und sehlug um sich, wenn man sie aus
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kamen regelmiissig, sie wurde gesund entlassen und ist es
geblieben.

Die 22jihrige M. V. leidet seit sechs Monaten an pellagriiser
Manie. Sie ist kurz vor dieser Zeit zum erstenmal menstruiert
gewesen, es ist wiithrend der Menses an ihr ein Notzuehtsversuch
veriibt worden, und seit dieser Zeit sind die Menses verschwunden,
hat sich Erythem und Geistesstorung gezeigt. Sie ist schwer
belastet, der Vater ist Trinker, die Mutter pellagros und Halb-
kretine, zwei Onkel sind epileptisch. Die Statur ist 1,46 Meter,
die Briiste und das Schamhaar sind sehr diirftig, sie hat Bart-
hasre am Kinn, pellagrises Erythem an Hand- und Fiiss-
riicken; der Schiidel ist submikvocephal.

Die altrusitischen Gefithle sind sehr ervegbar, die Intelligenz
ist etwas getriibt. Sie wiederholt hestiindig mit monotoner
Stimme und stereotypen Gesten, dass man sie schligt, dass sie
heraus wolle. Die Muskulatur ist sehr rigide, die Bewegungen
<ind unbeholfen, so dass sie sich nicht ohne fremde Hilfe an-
sziehen kann, dabei macht sie manchmal Bemerkungen, die sehr
intelligent erscheinen.

Sehr hiiufie treten Diarrhen auf.  Unter reichlicher Ir-
nithrung, Soolbiidern, innerlichem (iebrauch von Kochsalz und
einigen Jodeisen-Pillen besserte sich ihr Erniihrungszustand
binnen 7—8 Monaten; auch die Intelligenz hob sich etwas,
sie blieb aber bei ihren stereotypen Klagen und Gesten. Nach
zehnmonatlicher Behandlung erschien sie in einer Unterhaltung
mit ihrem Bruder psychisch ganz normal. Nachdem ihr gesagt
worden war, dass sie nicht eher nach Hause zuriick konnte,
als wenn sie nicht ihre stereotypen Gesten unterliesse, be-
herrschte sie sich und machte uns bald darauf eine Erziihlung
ihrer Krankheit, in der sie sehr intelligent erschien. Die
Menstruation fand sich regelmiissig ein, wenn sie auch spitrlich
war: das Korpergewicht war auf 43,7 Kilogramm restiegen.
Die 15jihrige L. P. wurde im Mai wegen pellagriser Manie
aufgenommen; ihr Vater ist oleichzeitig pellagrs, eine Schwester
pellagris und maniakalisch, die Grossmutter an Apoplexie ge-
ctorben. Sie ist diirftiz geniihrt, hat spiirliches Schamhaar,
blondes Kopfhaar, delichocephalen Schiidel.

Die altruistischen Gefiihle erscheinen gesteigert; sie erziihlt,
dass sie aus Kummer iiber die Verspottung ihres Vaters durch
seine Freunde geisteskrank geworden wiire. Sie steht tagelang
in fast ekstatischer Haltung unbeweglich vorm Bette und ver-
weigert die Nahrung; dann plitzlich verfillt sie in dHusserste
Beweglichkeit und Geschwiitzigkeit, wobel sie intellektuell friih-
reif erscheint; sie giebt ihrer Umgebung treffende Spitznamen,
die von den Wirterinnen kolportiert wurden, erfindet eigene
Melodicen. Cannabis in Dosen von 20, spiter von 50 Centi-
gramm  steigert die Pulsfrequenz, dann tritt Somnolenz und
unwillkiirlicher Abgang des Urins ein, Nach Jodkali schien
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sich aber davon nithren. Er bekam erst Borborygmen, Schwindel,
Schlaflosigkeit, spiiter Kopfschmerz, Schwiiche und Diarrhie;
er fiel durch seine Schweigsamkeit auf. Nach kurzer Besserung
bekam er im Dezember ein Recidiv und kam wegen Pellagra
ins Hospital; von dort entlassen, litt er wiihrend des ganzen
folgenden Juhres an Jucken der Hiinde, so dass er sich be-
stiindig wusch; dabei war er misstranisch gegen seine Frau.
Im niichsten Winter hat er Ohnmachten, Durchfiille, hestiindiges
Kiiltegefiihl und krankhafte Reizbarkeit.

Am 1. Miirz hatte er einen Tobsuchtsanfall, weil der Arat
ihn nicht ins Hospital schicken wollte und bedrohte denselben;
darauf stellte sich fast vollstiindige Paraplegie ein, die ein Arzt
mit Vesikantien behandelte, so dass er mit grossen Wunden
an den Beinen in die Klinik kam. Er war bei der Aufnahme
schlecht geniihrt, wog 52 Kilogramm, mass 1,62 Meter; an
Hiinden, Hals und Brust war die Epidermis desquamiert, an
den Lenden und iiber dem Kreuzbein waren wunde Fliichen.
Leichte Ptose rechts, Myosis, linke Pupille enger; Temperatur
37,9 Grad; D. des Urins 1010, er enthiilt viel Chloride,
wenig Phosphate, viel Urorhodin. Schmerzempfindung gut er-
halten, Tastempfindung herabgesetzt; Kopfschmerz, ausgesprochene
Sprachstorung ihnlich der bei Paralyse; Paralyse der Beine und
der Sphinkteren; Tremor der oberen Extremititen. FEr spricht
in verworrener Weise davon, dass er allerlei — unzeitige und
zwecklose — Arbeiten zu thun hiitte, wie den Stall am Sonntag
auszuriumen, die Ochsen nachts herumzufiihren, er riecht Pulver-
dampf und glaubt Leute zu sehen, die harken. Dazwischen
kommen auch Ausserungen, die eine bestimmte Beziehung haben;
so spricht er einmal von verfaultem Maishrei, womit er offenbar
auf die Ursache seiner Krankheit hindeuten will. Bei der
Behandlung mit Bleiessig heilten die Wunden am Becken in
sechs Tagen. Die Lihmung blieb jedoch bestehen, ebenso auch
die Magerkeit, die Sprachstirung, die erhthten Temperaturen
und die Desquamationen. Ende April begann auch darin eine
Besserung; das Delir verschwand villig, er fing an, die Beine
zu bewegen, die Pupillen werden normal, der Kopfschmerz hiirt
auf. Der Urin wurde reichlicher, hatte ein hoheres spec.
Gewicht, jedoch noch nicht mehr Phosphate. Inde Mai konnte
der Kranke mit einem Gewicht von 58 Kilogramm entlassen
werden. _

8. Der 41jihrige Maurer F., der schon frither an Pellagra-Erythem
und Diarrhiie gelitten hat, erkrankt im April ohne nachweis-
bare iussere Ursache an manischer Erregung und kommt im
Oktober in die Klinik. Er ist schlecht geniihrt, skorbutisch,
mit Erythemen an Hinden und Fiissen, sehr kleinem Schiidel.
Die rechte Pupille ist erweitert. Er bleibt unbeweglich an
einer Stelle stelien, macht bestiindig brr brr und unterbricht
diese Produktion nur beitn Essen und Sprechen; er klagt iiber
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Levicowasser gute Frfolge giibe, wendete ich mich an den Bade-
arzt von Levico, Dr. Avancini, und erhielt von ihm folgende
Statistik fiber dort geheilte Pellagrose. :

Pellagrise

im 1. Stadiom: im 2. Stadiom:
Geheilt 5 18
Wesentlich gebessert 18 22
Gebessert 7 8
Unveriindert 0 2

Daraus ergiebt sich, dass von 100 Pellagrisen 23 villig ge-
heilt, 40 wesentlich gebessert, 15 etwas gebessert, 2 nicht ge-
bessert worden sind. Da sich nach meinen fritheren Erfahrungen
annehmen Jiess, dass von den drei Mineralien des Brunnens von
Levico das Eisen keinen Anteil an diesen Erfolgen hat, beschloss
ich 1867, die arsenige Siiure bei der Behandlung der Pellagra zu
versuchen, zumal bei den bisher vergeblich pharmakologisch be-
handelten Fillen.

Das Mittel wurde als Fowlersche Lisung in Dosen von 5
bis 30 Tropfen gegeben, oder als reine arsenige Siure in alkohol-
haltigem Wasser in Dosen von '/ —"'[,, Milligramm anfangend
und je nach der Toleranz bis auf 1-—3 Milligramm steigend.
Selten wurde bis zu einem Centigramm der Siure gegangen; die
Verabreichung wurde Hfters auf drei bis’ sechs Tage unterbrochen.
Das Resultat fibertraf bei weitem meine HErwartung.

Tech will dafiir keine Statistik aufstellen, denn was kinnte die
bedeuten, wenn andere behaupten, 9000 Pellagrise mit der Fleisch-
diit oder 10000 mit der antiphlogistischen Methode geheilt zu
haben. Ich will dafiir jedoch ausfiibrliche Krankengeschichten geben.

11. Die 50jihrige Biiuerin G. C. stammt aus guten Verhiiltnissen.
Der Vater und ein Onkel sind an Enteritis gestorben, zwei
Schwestern leiden an Kopfschmerzen, ein Bruder an Aniimie.
Vor 22 Jahren hatte sie nach dem Tode eines Bruders einen
leichten Anfall von Deliv und Pellagra-Diarrhiie. Bald nach
ihrer Verheiratung fing sie an zu jammern, dass sie das Haus
zu Grunde richte und verweigerte die Nahrung. Zehn Jahre
spiiter machte sie ohne alle Vorboten plitzlich nachts einen Versuch,
sich zu ertriinken. In einem spiiteren Anfalle suchte sie den
Mann, der ihr durch Untreue Kummer machte, zu schlagen;
1868 hatte sie infolge von ehelichen Kiimmernissen wieder
einen Anfall von voriibergehender psychischer Stérung. Seit-
dem litt sie, in einer Fiebergegend angesiedelt, hiiufig an
Intermittens,
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sie hiitte ihren Mann lieber als die Kinder, denn diese ver-
liessen, wenn sie heirvateten, das Haus; den Mann aber hiitte
sie immer bei sich. Sie schliesst sich ziirtlich an die Wiirterinnen
und andere Kranke an.

Sie wurde mit Arsenik behandelt; spiiter bekam sie Eisen
und ein paar Flaschen Levico. Nach der achten Arsenikdose
war sie im allgemeinen gebessert, die Haut aber noch sehr
elb. Nach drei Monaten besserte sich auch das Kolorit,
Bei der Entlassung wog sie 12 Kilogramm mehr als bei der
Aufnahme.

Die 37jihrige Biiverin G. T. hat einen pellagrisen Bruder,
ein anderer Bruder ist wegen Diebstahls bestraft; der Gross-
vater ist pellagrs, von ihren vier Kindern sind zwei an Fieber
gestorben; sie hat auch an Malaria gelitten. Zehn Jahre vor
dem Beginn meiner Beobachtung hatte sie Pellagra-Diarrhoe,
einen Monat spiiter trat unter Evythem Tobsucht auf; sie schlug
ihre Kinder, weinte dann, zerriss die Kleider, lief ins Wasser.

In die Anstalt tritt sie mit orangefarbenem Teint ein, hat
Desquamationen an Hiinden und Fiissen, vergrisserte Milz,
aniimische Herzgeriiusche. Sie schilt auf ihren Mann, riihmt
sich cynisch, einen Liebhaber zu haben — was auf Wahrheit
beruht — ist bald schweigsam, bald geschwiitzig, oft halluci-
niert, somnolent, liuft den Arzten nach und wiederholt be-
stiindig, dass sie nach Hause gehen will; manchmal droht sie
mit Selbstmord; es hesteht bestiindig Diarrhoe.

Nachdem die Diarchoen unter Kalomel verschwunden waren,
bekam sie tiglich erst 5, spiter 10—20 Tropfen Fowlersche
Solution. Nach der zweiten Dose giebt sie an, weniger Appetit
und Schwere im Magen zu haben; nach der dritten, sich
kriiftiger zu fiihlen; nach der zehnten Dose hatte sie Fieber-
schauer, Kopfschmerz, Brennen im Halse. Darauf wurden nur
noch fiinf Tropfen Fowler gegeben. Zwei Monate nach der
Aufnahme war sie ganz kriiftig, sprach verstiindig und iusserte
lebhafte Sehnsucht nach Mann und Kindern.

Wegen der aniimischen Geriiusche und der gelben Haut
erhielt siec moch wiihrend eines Monats Eisen und Levico-
Wasser, ohne dass diese Erscheinungen jedoch dabei ver-
schwanden. Dann wurde sie ohne Symptome von Pellagra
entlassen. Merkwiirdigerweise hatte sie 9 Kilogramm an Korper-
gewicht verloren.

Der 50jihrige Bauer C. hat pellagrisen Bruder und Onkel;
or erkrankte vor fiinf Jahren mit Schwiiche im linken Bein;
im Jahre darauf erkrankte er psychiseh aus Schreck vor den
Instrumenten des Chirurgen, der ihm eine Fistel operieren
sollte, glaubte zum Tode verurteilt zu sein, von der Frau
betrogen zu werden, liuft ins Wasser und wird mit Miihe heraus-
gefischt. Bei der Aufnahme erschien er kriftig und wohl
geniihrt, mit langsamem Puls, Gerfiusch beim zweiten Herzton,

Lombroso, Pelldgra. 12
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Aus allen diesen Beobachtungen liisst sich folgendes schliessen:

1. Bei Pellagrisen mit hochgradigem Marasmus,

9. bei solchen mit beginnender Parese,

3. bei Sitophobie und Gastralgie,

4. bei vagen Psychosen, d. h. solchen ohne systematische

Wahnbildung,
5. bei alten Leuten, die noch nicht die Linie der Decrepiditiit
tiberschritten haben,
wird Arsenik mit Vorteil verwendet werden kiunnen.

Es ist dagegen ohne griindliche Wirkung bei zu jungen oder
poch nicht durch die Pubertiit gegangenen Individuen, bei fett-
leibigen und sehr robusten, bei Fillen mit systematischer Wahn-
bildung, ferner da, wo seit mehr als 20 Jahren Psychosen bestehen;
auch bei Fillen der Komplikation mit fibrindser Pnenmonie,
Phthise, Albuminurie und Vertigo bleibt es ohne Wirkung.

Die Erfolge der Arsenikkur in der Landpraxis. —
Trotz meiner und anderer Arzte Erfolge mit der Arseniktherapie
der Pellagra in der klinischen Behandlung hatte ich doch immer
noch Skrupel und Zweifel, ob nicht bei manchen, wenn nicht bei
allen Fillen die reichliche Ernihrung in der Klinik die wesent-
liche Ursache der Heilung gewesen ist. Hs fehlte mir aber der
Mut, bei der Arsenikbehandlung die Kranken so schlecht zu er-
niihren, wie sie es gewohnt waren.

Ich entschloss mich deshalb, das Mittel auf dem Lande an-
suwenden, wo eine karge Diit nicht nur leichd durchzusetzen,
sondern durch die Not einfach geboten ist. Kinige Fille aus
diesem Kreise von Beobachtungen will ich hier anfiihren.

95, Der 47jihrige Bauer M. leidet an Schwindelanfillen, Ohren-
- sausen, Heisshunger, Schwere im Magen, Pruritus und Sen-
sationen wie von Nadelstichen in der Haut. Er hat seit neun

Jahren desquamierende Stellen und ist so musgkelschwach, dass

er zwei oder dreimal in der Woche seine Arbeit ganz liegen

lassen muss; seine Frau und ein Sohn sind pellagros. Im

April bekam er die ersten Dosen von 1., Milligramm Axsenik

tiglich; die Dose wurde alle Wochen vergrissert, bis sie iiber
ein Milligramm betrug; im Juni hirten Gastralgie und Heiss-
hunger bei ihm auf, der Pruritus liess nach; Schwindel und

Muskelschwiiche blieben bestehen, gingen aber im Juli vollig
guriick und er blieb seitdem gesund.

926. Die 60jihrige B. hat vor drei Jahren von verschimmeltem
Mais leben miissen und litt darnach viel. Sie hat fiinf Sihne,
von denen einer an Epilepsie, einer an Pellagra leidet. Seit
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den Augenbranen sitzt braune, in Schuppen abgehobene Epidermis.
Hand- und Fussriicken sind fast ohne Epidermis, Die Pupillen
sind eng, die Arme stehen in halber Flexion, der Puls ist
klein und langsam.*

JIch verorduete zuniichst 2 Milligramm Avsenik in 150 Gramm
Wasser gelist, davon tiiglich einen Fssliffel zu nehmen, Ihre
Ernithrung lasse ich ganz unveriindert, sie besteht bei ihr wie
bei unserer ganzen Landbevilkerung aus Maismehlpolenta, Salat
und Wasser, manchmal, jedoch selten, Fiern. TFleisch giebt es
ein- oder zweimal im Jahre, hiiufiz dagegen pgriines Gemiise,
Lauch, Zwiebeln, Kiirbiz, manchmal Kiise, und bei denen, die
einen Garten haben, Obst.*

_Nach zehn Tagen stellt sie sich wieder vor, fiihlt sich
weniger matt, hat zu arbeiten angefangen. Sie fiihlt sich auch
etwas weniger gedriickt. Die Lisung wird um die Hiilfte verstiirkt.
Nach zehn Tagen weitere Besserung, nach weiterhin um '/, ver-
stiirkter Arseniklisung vier Wochen spiiter objektiv und sub-
jektiv villige Heilung.®

34. ,Die 50jiibrige Bituerin S. ist seit vier Jahren im Hospital und
ambulant wegen Pellagra behandelt worden. Sie klagt bei
meiner Untersuchung iiber Unfithigkeit zu stehen, iber Pro-
pulsion beim Gehen und iiber hiinfiges Fallen. Sie fiihlt sich
vom Wasser angezogen, fiihlt sich innerlich leer, hat Durch-
fillle, Kontraktur der Arme und Finger, Schwindelgefiihle. Sie
wiederholt in der Unterhaltung einzelne Schlagworte sechs- bis
siechbenmal. Sie sucht das Krankenhaus jedes Jahr im Friihling
auf und erfihrt bei guter Kost immer eine Besserung. Die
Haut an Hand- und Fussriicken, Stirn, oberem Teil der Brust
und des Riickens ist desquamiert und gerdtet. Ihre fiinf Kinder,
die vor ihrer Erkrankung an Pellagra gehoren sind, scheinen
gesund zu sein, Sie erhiilt eine Lisung von 0,002 Gramm
Arsenik in 150 Gramm Wasser und verspricht, davon alle
Mittage einen Essliffel zu nehmen. Sie hekam dann noch drei
Dosen von 4 Milligramm; im Juli fand ich sie auf der Land-
strasse, wie sie sicher und kriiftiz einen Wagen mit Erde
kutschierte. Sie hatte ihre DiarrhSen verloren, war in guter
Stimmung, wiederholte keine Worte mehr, bestritt aber, geheilt
zn sein, was kein Wunder ist, da sie eine Armenunterstittzung
von der Gemeinde erhiilt.®

_Hiiufig habe ich® — so berichtet mir Marenghi — Lauch
die Erfahrung gemacht, dass die Kranken nicht zngeben wollen,
pellagris zu sein und dagegen so entschieden protestieren, als
wollte man sie fiir anssiitzig erkliren., Ich habe einmal gesehen,
dass ein Bauer, der eben im Hospital ins Bett gebracht worden
war, im Augenblicke, wo er sah, dass der Wiirter auf die Tafel
tiher seinem Bette Pell.... schrieb, sich anzog, hinauslief und
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bitten, was bei Bauern, die sich so ungern auf eine lingere Be-
handlung einlassen, sehr bemerkenswert ist. Die Erniihrung wihrend
der Kur bestand, wie die unserer biinerlichen Bevilkerung iiber-
haupt, zu *[; aus Maismehl in der Form von Brod und Polenta,
im iibrigen aus Reis, Weizen, Roggen, Gemiise, Hiilsenfriichten.®

Versuche in viel grisserem Umfange hat Alpago-Novello,
der bekannte Psychiater, auf dem Lande gemacht. Er berichtet
dariiber folgendes: :

Ich habe seit 14 Jahren fast anhaltend bei der Pellagra
Arsenik gebraucht, manchmal unter der Form von Globiiles. Ferner
habe ich, und thue es heate noch, hiinfig gegen Schwindel der
Pellagriosen Cocculus-Tinktur verwendet 3—5 Tropfen tiglich,
nach der Vorschrift Lombrosos; manchmal bin ich ohne Nach-
teile auf 30 Tropfen tiglich gestiegen.*

_Schon die Thatsache, dass ich diese Behandlung viele Jahre
hindurch zur Anwendung gebracht habe, zeigt, wie ich dariiber
urteile. Ich habe wirklich in der Regel gute, oft ausgezeichnete
Erfolge gehabt. Gute, aber weniger konstante Erfolge gab mir
auch die Cocculus-Tinktur.*

,Gewiss haben die Resultate meiner Behandlung einen grossen
Wert, nicht nur, weil ich in dieser Weise mehrere hundert Pella-
grise geheilt habe, sondern auch, weil ich die Lebensweise der Kranken
dabei nicht wesentlich geiindert habe; ich liess sie, wie vorher, Mais
essen, jedoch gesunden anstatt verdorbenen, und gut gar gekochte
Polenta an Stelle der aussen angebrannten und innen rohen, leicht
schimmelnden Brode. Ich habe die Ernéihrung nicht nur deshalb
unverindert gelassen, weil bei den meisten ambulant hehandelten
Fillen eine verinderte Diiit einfach nicht zu erreichen gewesen
wiire, sondern auch, weil ich iiberzeugt war, dass die Ursache der
Pellagra im verdorbenen Mais liegt.®

,Gegen die so heftige und hartniickige Diarrhoe, durch welche
die Pellagrisen so erschopft werden, wandte ich ohne Erfolg das
von Lombroso empfohlene Calomel an. Bessere Wirkung hatten
Pulver ans 1 Gramm Magisterium bismuthii und 1 Centigramm
Opinm, noch besser wirkte dieses Pulver in Verbindung mit Tannin
und Zinkoxyd. Diese beiden Pulver wende ich jetzt fast stiindig
an.. Wo die Diarrhoe die Form einer Dysenterie annimmt, behandle
ich ganz, als liige eine gewdhnliche Dysenterie vor und gebe ab-
wechselnd ein. Purgans (Ricinusol oder Calomel) und Colombo-
Dekokt mit Gummi arabicum und Laudanum, eventuell gebe ich
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Fasse ich die Ergebnisse der ambulanten Behandlung der
Pellagra auf dem Lande, soweit mir dariiber statistische Daten
gugiinglich sind, zusammen, so finde ich, dass von 138 so, ohne
Anderung ihrer Erniihrung, behandeliten

80 gebessert wurden,
50 geheilt wurden
(jedoch bei 6 mit Recidiv innerbalb eines Jahres),
6 keinen Einfluss erfubren,
2 gestorben sind,

Davon sind 10 mit Salzwasser behandelt worden, im Mittel
wiithrend 42 Tagen; 14 Fille mit Schwindelanfillen besserten sich
anter Cocculus. Von den iibrigen 103, die mit Arsenik behandelt
waren, wurden 59 im Mittel in 44 Tagen geheilt.

Unter den Geheilten waren:

7 hereditir veranlagt,

7 psychisch schwer erkrankt,
18 3—12 Jahre lang krank,

7 2—38 Jahre lang krank.

Die schlechten Erfolge oder die frithen Recidive erkliren sich:
bei 6 Fillen durch das hohe Alter (iiber 60 Jahre); bei 7 durch
die lange Dauer des Leidens, das seit 5, 7, 8, 14 und 17 Jahren
bestand; bei 5 anderen Fiillen durch das Bestehen von systema-
tisiertem Wahn, Typhus, Alkoholismus, Epilepsie, Vertigo, — Zu-
stinde, auf welche Arsenik und Chlornatrium keinen giinstigen
Einfluss ausiibten.

Ich kann also mit gutem Rechte sagen, dass Arsenik und
Chlornatrium bei der Pellagra bessere Resultate ergeben, als alle
anderen Heilmittel, auch ohne Anderung des Regimes, und dass
sie, wenn ich ein viel missbrauchtes Wort gebrauchen darf, als
Specifica gegen die Pellagra bezeichnet werden kbnnen.

Einwiinde gegen die Arsenik-Therapie. — Man wird
mir nun vielleicht entgegenhalten, ich behaupte die Pellagra mit
Arsenik, mit Chlornatrium zu heilen, in Wirklichkeit aber hielte
ich nur ihren Verlauf auf, beseitigte nur Symptome, verhinderte
keine Recidive. Nun wire es licherlich, zu behaupten, dass ein
bestimmtes Mittel fiir alle Varietiiten einer Krankheit gut wiire; wie
es keinen wirklich typischen Fall gibe, so gilbe es auch keine
wahren Specifica. Selbst bei echten Vergiftungen, z. B. mit Opium,
Atropin, Strychnin lige zwar eine einzige Ursache vor, aber die
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den in seine elende Situation zuriickgekehrten Kranken nicht vor
Riickfiillen. Andererseits ist sie zu kostspielig, um ausserhalb der
Krankenhiiuser praktikabel zu sein, und der Umfang der Kranken-
hausbebandlung wird ja gegeniiber der ungeheuren Zahl Pella-
griser immer unzureichender. Wenn wirklich beide Mittel nichts
anderes leisteten, -als einen vortibergehenden Riickgang gewisser
Symptome, verdient dann nicht dasjenige den Vorzug, das wegen
seines geringen Preises auch in der ambulanten Landpraxis an-
wendbar ist, und nicht nur wiihrend der Krankheit, sondern auch
nachher noch, das also Riickfille verhiiten helfen kann?

Es wird anch der Einwand erhoben, die Pellagra wiire eine
intermittierende Krankheit und ich hiitte dem Arsenik eine Wirkung
zugeschrieben, die nur dem intermittierenden Verlanfe und der guten
Erniihrung zuzuschreiben wiire. Demgegeniiber weise ich darauf
hin, dass meine Behandlung auch in Fillen Erfolge gehabt hat,
die seit Jahren keinen Nachlass mehr erfahren hatten, dass ferner
4 Fille im Mirz, 5 im April und Mai, 15 im Juni und Juli ge-
heilt worden sind, also in Monaten, in denen Pellagrise spontan
nie besser werden, sondern kriinker, Heilungen, die mit dem fort-
schreitenden Auftreten von Symptomen der Arsenikwirkung deutlicher
wurden; und diese, wenn auch zum Teil temporiren, Erfolge er-
gaben sich auf dem Lande, wo die Kranken nicht in bessere
- Verhiltnisse gekommen waren, sondern ihre Maisnahrung weiter
genossen.

Dass in der Krankenhausbehandlung das Arsenik als solches
gut wirkte und nicht die — immerhin niitzliche — Fleischdiit,
ergiebt sich daraus, dass manche Fiélle unter Abnahme des Kdrper-
gewichts geheilt wurden, dass andere aniimisch blieben; schliesslich
besserten sich andere, obgleich wiihrend der Behandlung Sitophobie
bestand, welche eine reichliche Ernihrung nicht gestattete; diese
Erfahrungen haben geradezn die Bedeutung eines physiologischen
Experiments.

Wirkungsweise des Arseniks und des Chlornatrinms. —
In den Experimental -Wissenschaften ist es schlimm, mit Wirkungen
rechnen zu miissen, deren Ursachen man nicht kennt: das gilt anch
fiir die Medizin, und doch muss man einriumen, dass man fiir die
Wirkung der besten Mittel — wie Quecksilber und Chinin —
keine wirklich physiologische Erklirung geben kann; beim Chinin
ist man wohl dem Verstindnis niiher gekommen, aber nachdem es

sehr lange angewendet worden ist.
Lombrosga, Pellagrn, 13
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brechen hervor. Wie sehr es auf das Nervensystem wirkt, ergiebt
sich daraus, dass es in toxischer Dosis Epilepsie, Manie, furibundes
Delir hervorruft; in miissigen Dosen (5 Tropfen Fowlerscher Lisung)
hat es gleichfalls elektive Wirkung auf die Eingeweide und das
Nervensystem; aber die Wirkungen sind anders als in toxischen
Dosen, ja entgegengesetst; es steigert die Herzthiitigkeit, vermehrt
den Appetit oder stellt thn wieder her, erleichtert die Verdauung,
beseitigt intermittierende nerviise Beschwerden, manchmal auch die
Epilepsie* (Journal of cutaneous diseases, 1868),

Die Wirkung des Arseniks anf die Haut ist so wohl bekannt
dass ich dafiir keine Autorititen zu citieren brauche.

Eine bemerkenswerte Wirkung, die vielleicht das Verstindnis
seiner Wirksamkeit bei der Pellagra erleichtert, ist seine anti-
fermentative und antiseptische Kraft. Sein Einfluss auf Malaria-
Fieber ist schon lange bekannt, es wurde im Mittelalter in Amu-
lette gegen das Fieber eingeschlossen. Dann haben Fowler,
Brera, Monroe, Gosselin und viele andere seinen Kinfluss in
dieser Richtung, besonders auf die Fieber von anderem Typus als
dem der Terfiana nachgewiesen. Hartmann empfahl es bei Typhus
und Pyimie,

Eine wichtigere physiologische Wirkung erklirt aber den
Einfluss des Mittels bei Marasmus der Pellagriosen, wie seine An-
wendung durch Viehziichter, ja seine Wirkung bei manchen
Phthisikern, auf die Trousseau zuerst aufmerksam gemacht hat.
Es handelt sich dabei daram, dass es, wie die Versuche von
Schmidt und Stellwag zeigen, in kleinen Dosen injiziert, die
Reduktionsprozesse herabsetzt, so dass Kiitzchen, die es erhalten,
anch bei schmaler Kost an Gewicht zunehmen. (Moleschott,
Untersuchungen zur Naturlehre, 1859, S. 295.)

Wenn das Arsenik nichts anderes bewirkte, als eine Herab-
setzung der Reduktion in den wichtigsten visceralen Organen des
Korpers, welche das Maisgift seinerseits steigert, — wie das
unsere Experimente gezeigt haben und wie es die Sektionsbefunde
bei Pellagrosen mit aller Deutlichkeit zeigen — so kinnten wir
schon damit zufrieden sein, auch wenn es uns nur die Moglichkeit
giibe, die atrophischen Organe durch reiche Diit schneller und
sicherer wieder herzustellen, oder auf dem Lande die reichliche
Ernihrung, die nur wenigen in den Krankenhiiusern gewihrt
werden kann, durch Verminderung der Reduktion zu ersetzen.

In iihnlicher Weise ist die giinstige Wirkung der Salzwasser-
15%
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vorwiegend narkotische Erscheinungen, dagegen konvulsivische und
tetanische Erscheinungen bei den meisten anderen Tieren, besonders
in der warmen Jahreszeit und in kleinen Dosen; jedoch gingen
auch in diesen Fillen den tetanischen Zustiinden narkotische voraus.

Bei Hithnern, bei denen die Giftwirkung langsam eintrat und
chronisch war, konnte man iibnliche Symptome wie bei der Pellagra
beobachten: Diarrhoe, ataktische und konvulsivische Bewegungen,
Agoraphobie, Nahrungsverweigerung, Zornmiitigkeit.

Extrakte aus Maisembryonen erwiesen sich weniger wirksam,
fast so wenig wie die wiisserigen Extrakte; am wirksamsten waren
die ans verschimmeltem Brod, besonders aber die alkaloidihnliche
Substanz, die bei geringster Menge und in kiirzester Zeit (30 Sekunden)
Tod unter Tetanus herbeifiihrte. Dagegen ergab ans gesundem
Mais hergestelltes Ol und auch oxydiertes Maissl des Handels
negative Resultate, dabei war zur Gewinnung des ersteren der
Mais ebenso behandelt worden, wie bei den Versuchen mit ver-
dorbenem Mais.

Die physiologischen Wirkungen des alkoholischen Extraktes
und zum Teil auch des Ols aus verdorbenem Mais sind fast
identisch mit der Strychninwirkung, wie auch viele, wenngleich nicht
alle, chemischen Reaktionen dieses Alkaloids und der aus ver-
dorbenem Mais gewonnenen alkaloidiihnlichen Substanz fiberein-
stimmen., Zu den Vergiftungserscheinungen, die beiden gemeinsam
sind, gehdren: Steigerung der Sensibilitit, und der Kontraktilifiit
der Muskeln; tetanische Anfille mit volliger Wiederherstellung der
Funktion in den Zwischenzeiten. Nun ist die Hilufigkeit tetanischer
Erscheinungen bei der Pellagra, besonders im sogenannten Pellagra-
Typhus, sicher festgestellt. Andere Analogieen sind die lokale
Atzwirkung, die antiseptische Wirkung, die Respirationslihmungen,
die elektrische Wirkung auf den Magen, die Verschiedenheit der
Wirkung bei verschiedenen Tiergattungen®), die Verschiedenheit bei
innerer und subkutaner Einverleibung, die veriinderte Wirkung bei
Tieren ohne Riickenmark und das Gleichbleiben der Wirkung bei
Tieren, bei denen die nervisen Bahnen erhalten, die Bluthahnen
ausgeschaltet sind.

Die Erscheinung, dass die Maisgifte bei hoher Lufttemperatar
stiirker wirken als bei niedriger habe ich auch — abweichend von

*) Hithner und Miuse waren fiir Strychnin wie fiir alkoholischen
Muaisextrakt weniger empfiinglich und es wogen bei beiden die klonischen
Konvulsionen den tonischen gegeniiber vor.
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zurlickzufiihren ist. Die Hauterscheinungen erkliren ihrerseits die
Hydromanie, die als Nebenerscheinung bei den Ratten auftrat.

Die Vergiftung durch Blut und Urin direkt vergifteter Tiere
zeigt, dass das Gift auf das Nervensystem vom Blute aus wirkt:
darin liegt eine weitere Analogie mit der Pellagra, die sich in den
ersten Jahren ihres Verlaufs als ein cerebro-spinales Leiden zeigt,
aber als eines, das immer die Folge des Eindringens eines Giftes
in das Blut ist.

Wenn man weiss, dass das italienische Landvolk nur zuo viel
verdorbenen Mais geniesst, kann es nach alledem nicht schwer
sein, den Ursprung der Pellagra von dieser Ernihrung herzuleiten.
Aber die dichte Reibe von Irrtiimern, die viele angesehene Forscher
durch ihre Behauptung verbreitet hatten, der Mais wiire nur wegen
seines geringen Stickstofigehaltes schiidlich, und die in das allgemeine
Bewnusstsein iibergegangen waren, machte auch die ernstesten Leute
meiner Theorie unzugiinglich. Man wiederholte mir immer wieder:
dass die Erscheinungen von Intoxikation sehr geringfiigig, dass
die schwersten Erscheinungen der Pellagra (die tetanischen und
psychischen), wenig charakteristisch ausgepriigt wiiren, und schliess-
lich anch, dass meine Experimente nicht die Pellagra reproduzierten,
denn diese — und das war vollkommen richtig — kiime nicht
durch den Genuss pharmaceutischer Priiparate zu stande, am
wenigsten auf dem subkutanen Wege. Jetzt aber miissen meine
chemischen und vor allem meine physiologischen Untersuchungen
jeden Zweifel beseitigen.

Dem berechtigten Einwande, dass ich bei meinen Versuchen
nicht die Lebensbedingungen des Landmanns reproduziere, denn
ich hiitte oft total verdorbenen Mais, ja seine konzentrierten Aus-
ziige gegeben, bin ich dadurch begegnet, dass ich Hunde mit ver-
schimmelter Polenta und verschimmeltem, gelbem Maisbrode gerade
g0 erndbrt habe, wie sich der Landarbeiter damit ernihrt. Dieser
muss sich, wenn er an Maisbrod gewihnt ist und eine fenchte Wohnung
hat, ebenfalls von einer verdorbenen, giftigen Substanz erniihren,
dem pangiallo colla barba (Maisbrod mit dem Bart), wie er es
nennt; deshalb sind die Landschaften, wo Maishrot gebacken und
mehrere Tage aufgehoben wird, besonders von der Pellagra heim-
gesucht, wihrend da, wo Polenta bereitet und schnell gegessen
wird, die Bevilkerung am wenigsten ergriffen ist (so im Gebiet
von Mantua).

Wenn bei den Versuchen mit Extrakten die schiidlichen Sub-
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stanzen viel konzentrierter zur Anwendung kommen, so sind auch
die Intoxikationserscheinungen viel mehr ausgesprochen, denn es
kommt sehr oft schnell zu Tetanus und bei grisseren Dosen schon
nach wenigen Stunden zum Tode; dagegen treten nach Fiitterung
mit schimmligem Maisbrod schwere, tédliche Erscheinungen erst
nach mehreren Monaten auf oder erst nach Jahren, und Tetanus
ist viel seltener; das erklirt auch die hartnickige Ungliubigkeit
meiner Gegner. Der Akoholextrakt verhilt sich zum verdorbenen
Maisbrod etwa, wie das Atropin zur Belladonna, der absolute
Alkohol zum Wein u. s. w.

Die anatomischen Verdinderungen miissen bel experimenteller
Vergiftung schon deshalb andere sein als bei der Pellagra, weil
bei dieser die Folgen einer sehr langsamen Verdinderung vorliegen,
dort dagegen Ergebnisse mehr oder weniger akuter Verinderungen;
withrend also bei der Pellagra die Erscheinungen der Aniimie und
Atrophie vorwiegen, finden sich bei den Versuchstieren Hyperimieen.

Die Annahme, dass die experimentellen Erscheinungen nicht
sowohl auf die Natur der untersuchten Nahrungsmittel, als viel-
mehr auf die Priiparationsmethoden zuriickzufithren wiren, wird
dadurch hinfillig, dass Brugnatelli die Alkaloidsubstanz fast rein,
nach der Methode von Stas und Dragendorff, extrahiert hat,
wiihrend er mit denselben Methoden im gesunden Mais und im
eigens dafiir verschimmelt hergestellten Roggen und Weizen nichts
ihnliches gefunden hat; ferner dadurch, dass ich ganz ihnliche
Erscheinungen, wie sie die genannten Priiparate hervorbringen,
erhalten habe, wenn ich verschimmeltes Maisbrod, wie es die Bauern
essen, und Korner und Mehl von Mais verfiitterte, die aus den Vor-
riiten fiberschwemmt gewesener Gebieten stammten und die dort auch
konsumiertwurden. In manchen Fiillen habe ich auch meinen Versuchs-
tieren neben der Maisnabrung kleine Mengen Knochen, Milch und
Weizenbrod gegeben, so dass die Versuchsbedingungen weniger von
der Erniihrungsweise unserer Landleute abwich; damit ist anch dem
Zweifel begegnet, meine Versuchsergebnisse konnten auf Inanition
beruhen; {ibrigens spricht schon das Auftreten von Temperatur-
steigerung bei den Versuchstieren von vornherein gegen diese Ver-
mutung.

Ich habe diese Versuche dank der Unterstiitzung meiner Kollegen
Mosso, Foa und Bizzozero an der Universitiit Turin mit grosserer
experimenteller Exaktheit machen kinnen und fand bei dieser Er-
nihrong am hilufigsten para]ytiﬁche oder narkotische, seltener
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Prozessen vorkommt, so bei der Syphilis, dem Alkoholismus u. s. w.
— und zwar auf die Pyramidenbahnen; jedoch sprechen das Fehlen
der Entartungsreaktion, die geringe Beeinflussung der hioheren
Sinne und des Gesichtsfeldes dafiir, dass die Degenerationen der
Nervencentren, besonders der spinalen, nicht sekundirer sondern
primiirer Natur sind, woraus sich auch die Wirkung der Therapie in
manchen Fillen erklirt. (Eine Zusammenfassung der anderen
klinischen Erscheinungen ist schon oben S. 118f. gegeben.)

Die pathologische Anatomie. — Die Ausbente an ana-
tomischen Befunden bei den Versuchstieren ist kiirglich gewesen,
ausser dem Vorkommen von Hirnhyperdmie. und akuten Darm-
katarrhen, die ja iibrigens bei Infektions- und Intoxikationskrank-
heiten hiinfig sind.

Wiihrend sich bei Pellagrakranken so vielfiltige anatomische
Veriinderungen finden, besonders in den nervisen Centralorganen,
finden wir bei Versuchstieren nichts damit vergleichbares. Aber
bei diesen verlief auch der Krankheitsprozess akuter und ging nicht
iiber das erste Stadium der primiiren Reaktion heraus, wihrend
bei den Menschen eine grosse Anzahl Bedingungen zu einer sehr
Jangen, oft langjihrigen Entwickelung und damit zu einer voll-
stiindigeren Ausbildung der Giftwirkung Gelegenheit gaben. Anderer-
seits sind die Verinderungen des Centralnervensystems, besonders
die spinalen subtiler — wie Vassale ausfiihrt mehr histochemischer
als histologischer Natur — und Jassen sich in frischen Fiillen,
also bei Versuchstieren, kaum sicher nachweisen, Ubrigens kennt
man die durch Arsenik, Phosphor, Kohlenoxyd u. s. w. herbei-
gefithrten Veriinderungen auch laum seit zehn Jahren, wiithrend
man ihr klinisches Gegenbild ohne einen entsprechenden Sektions-
befund schon lange kannte.

Nun stimmen die Sektionsbefunde bei Pellagrisen viollig mit
der Annahme einer Intoxikation iiberein. Der hiufigste Befund,
die Hyperfimieen, erkliirt sich aus der reizenden Wirkung des
Giftes. Die Lokalisation der Hyperimieen und der nachfolgenden
Pigmentierungen, Verfettungen, Atrophieen u. s. Wi, auf eine be-
stimmte Region, z B. die Milz, das Hirn, das Riickenmark ent-
spricht dem Verhalten anderer Intoxikationen.)

es Atrophieen infolge von Liisionen
ihrer Entziindung folgen und
h oft auf gewisse Organe,

#) Recklinghausen sagt, dass
der parenchymatosen Elemente giebt, welche
auf Gifte zuriickzufiihren sind; sie beschriinkten sic
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Ferner haben die Untersuchungen von Golgi, Tonnini, Bel-
mondo und Tuczek gezeigt, dass das Riickenmark bei der Pellagra
konstant eine Sklerose zeigt, die nicht von Veriinderungen im Gehirn
abhiingt. Denn wiihrend die schwersten Veriinderungen im Dorsal-
mark sitzen, ist das Cervikalmark fast immer intakt; es sind alle
von Charcot aufgestellten Bedingungen dafiir erfiillt, dass eine
Erkrankung der Seitenstriinge fiir primir angesehen werden darf, —
es findet sich nicht die scharfe Abgrenzung zwischen degeneriertem
und normalem Gewebe, wie sie sich sekundir nach Hirnherden im
Riickenmark einstellt; vielmehr besteht eine Tendenz, Fasern
benachbarter Biindel zu befallen; wiihrend ferner die Sklerose im
Centrum des befallenen Areals am meisten fortgeschritten ist,
nimmt sie nach der Peripherie hin an Intensitiit ab; hier finden
sich neben beginnenden auch degenerative Veriinderungen der
Nervenfasern. :

Der Krankheitsprozess in den Pyramidenbahnen des Cervikal-
und Dorsalmarks muss also als primir angesehen werden. Das
beweisen heute die oben citierten Untersuchungen von Vassale
am sichersten.

Atrophieen der inneren Organe und des ganzen Korpers sind
bei Pellagra von den iltesten Beobachtern beachtet worden. Diese
Atropbieen lassen sich bei einigen Fillen, durch das hohe Alter
oder die lange Dauer der Krankheit, durch ‘die profusen Diar-
rhien, manchmal auch durch das Elend erkliiren, dem die Kranken,
die den untersten Schichten angehorten, neben der Pellagra aus-
aesetzt waren. Meist sind sie aber auf die unmittelbare reizende
Wirkung des Giftes zuriickzufiihren, wie die meisten anderen
(ifte, besonders auch die Toxine der Infektionskrankheiten, zu
Atrophie und Marasmus fiihren, wenn sie Gelegenheit haben, ihre
Wirkung withrend eines langen Zeitraums allmiihlich zu entwickeln.

Finen experimentellen Beweis dafiir hatte ich schon bei memen
Tierexperimenten in der Gewichtsabnahme. Dass diese Atrophie
eine sekundiire Wirkung der Reizung durch das Maisgift ist, dafiir
spricht der Umstand, dass sie nicht selten in denselben Organen
anftreten, die sich in anderen Fillen hyperiimisch zeigen; dass
ferner die Atrophieen von Residuen friitherer Hyperiimieen, Ver-
dickungen der Organkapseln (Nieren, Milz, Leber) begleitet sind,

anf die Thyroidea, wenn es sich um Jod, auf die Streckmuskeln, wenn
es sich um Blei handele (Handbuch der allgemeinen Pathologie, 1883).
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wobei eine Vorliebe fiir gewisse Organe — Herz, Gehirn, Darm —
hervortritt; schliesslich spricht fiir diese Auffassung der Atrophieen
auch das Fehlen von Hypoglobulie.

Gleichviel aber wie die Priidilektion des pellagrissen Marasmus
fiir bestimmte Gewebe und Organe zu erkliren ist, sie dient dazn,
ihn vom gewthnlichen Marasmus zu unterscheiden, der vorzugs-
weise andere Gewebe — Fett, Blut, Muskeln — befillt.

Die braune Atrophie des Herzens, die ich und die citierten
Autoren so hiofig fanden, dass sie fast als konstant bezeichnet
werden kann, hiingt, wie die Kalk- und Pigmentdegenerationen,
mit dem frithzeitigen Senium der Pellagrisen zusammen und erkliirt
die so gewohnlichen Erscheinungen des verminderten Herzimpulses,
der partiellen und allgemeinen Odeme, der Emphyseme und Hirn-,
Lungen- und Herzheuntelodeme bei Pellagrisen und erinnert an die
Palpitationen, die beim Menschen nach Einnehmen von Maistinktur
auftraten.

Auch die fettige Degeneration der Nieren und der Leber er-
kldrt sich aus der Wirkung des Maisgiftes, und ist bei einer
grossen Zahl chronischer Vergiftungen (Arsenik, Alkohol, Jodoform,
Sduren u. s. w.) bekannt. Dass dieser lebendige Tod der Ein-
gewelde nicht von einer fettreichen Nahrung herrtihrt, geht daraus
hervor, dass auch Herz und Muskeln hiiufizer Atrophie als Fett-
reichtum zeigen.

Die Verfettung der Nierenepithelien unter Hyperplasie des
Bindegewebes, die Hiufigkeit der Meningitiden und der Riicken-
markssklerose erkliren das merkwiirdige Verhalten des Urins bei
der Pellagra, zum Teil auch das Zustandekommen der zugleich
uriimischen und tetanischen Form der Pellagra, des sogenannten
pellagrisen Typhus; sie machen es auch verstiindlich, dass dieser
manchmal ganz unerwartet bei kriiftigen und wohlgeniihrten
Individuen auftritt, was schon vor mir beobachtet worden ist und
unerklirlich schien. Nun ist es aber im allgemeinen bekannt, dass
eine zweite Intoxikation eine schon bestehende noch milde und
ertriigliche sehr schwer macht. Meine Tierversuche machen es
verstiindlich, dass die Tetanie des Pellagra-Typhus eine toxische
Wirkung des Maisgiftes anf das Riickenmark ist und wie diese
Tetanie sich den anderen konvulsivischen Spinalerscheinungen der
Pellagra einreiht.*) Die anatomischen Befunde am Riickenmark

*) 8, Anhang I, Protokoll 214.
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Systems sind jedoch diejenigen, welche Tuczek beim Ergotismus
beschrieben hat, wo das Riickenmark wie bei Tabes aussieht.)
Auch das klnische Bild dieser Zustiinde erinnert an das der Tabes,
wie Fille von Bleivergiftung, die Minor beschrieben hat.**)

Die angefithrten Beobachtungen beweisen also hinlinglich die
Beziehungen zwischen Intoxikationen einerseits, und Degenerationen
einzelner Riickenmarksstringe, am hiinfigsten der Hinterstriinge,
andererseits. Lichtheim nimmt eine fast ausschliessliche Gift-
wirkung auf die Hinterstringe an und erklirt sie dadurch, dass
die zur Leitung der sensiblen Reize und der Reflexe dienenden
Bahnen, wie der Herzmuskel, ganz besonders schiidlichen toxischen
Wirkungen exponiert sind. Auch Minor betont, dass die Hinter-
striinge ganz besonders dazu disponiert sind, Einfliissen zu erliegen,
welche toxisch oder erschipfend auf den Organismus wirken.

Schliesslich findet sich zwar bei vielen meiner Pellagra-Fiille
eine sehr betriichtliche Lision der Pyramidenstringe, gegeniiber
einer merklich geringeren der Hinterstringe, aber die Analogieen
mit anderen primiren Liisionen der Riickenmarksbahnen sind doch
zu deutlich, um jene nicht in dieselbe Kategorie zu rechnen.
Belmondo bemerkt mit Recht, dass die Anschanung Lichtheims
und Minors in dem Sinne zn modifizieren ist, dass die einzelnen
toxischen Substanzen eine specielle Affinitiit fiir besondere Systeme
haben, die somit Reagentien fiir gewisse Krankheitsursachen
chemischer Natur darstellen. Mit dieser Annahme***), wiirde es
verstindlich werden, warum bei der Pellagra vorwiegend die
Pyramidenseitenstringe degenerieren, wilhrend die Gollschen und
Burdachschen Stringe weniger ergriffen werden. Ich erinnere
an die Ausfilhrungen von Ziegler und Richet dariiber, dass jedes
Gift ein Pridilcktionsgewebe hat, so dass es auch fiirs Riickenmark
konvalsivische Gifte, fiir die Hirnrinde und den Bulbus lihmende
giebt (Akounit, Alkohol u. s. w.).

Die Pigmentose, die bei meinen Fillen in charakteristischer

¥ Tuczek, Uber die Veriinderungen im Centralnervensystem speciell

in den Hinterstringen des Riickenmarks, bei Ergotismus. Archiv fiir Paych.
und Nervenkrankheiten, XTIL

##) Minor, Contribution i I'étude de I’étiologie du tabes. Arch. de
Neurologie, XVII, 1889, p. 368 sqq. J

#+¥) Diese Ausfithrungen sind vor den neuesten Publikationen von
Tuczek und Marie geschriehen; letztere sind in dem Abschnitte Ehel'
die pathologische Anatomie (8. 142 1f) ausfithrlicher 1\'iﬂdﬂfgﬂg‘i]f“' k.

Lombroso, Pollagra.
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zwischen Ursache und Wirkung, zwischen Friih- und Spiitsymptomen
vor uns, die man frither hervorhob. Eine Intoxikation ist jetzt
als iitiologisches Moment vieler Nervenkrankheiten erkannt worden;
der Pellagra-Typhus, dessen Auftreten frither ganz unerklirlich
erschien, wird jetzt vollkommen verstiindlich durch die Gesamtheit
der anatomischen und klinischen Thatsachen und durch das toxi-
kologische Experiment, das seine Symptome vollkommen reproduziert
(s. p. 461%).

Wir verstehen nun auch, dass missiger Alkoholgenuss die
Entwickelung der Krankheit verlangsamt, Alkoholmissbrauch sie
beschleunigt; wir verstehen, warum man die Pellagra mit dem
Alkoholismus und der Dementia paralytica verwechseln konnte,
mit denen sie die Verfeftung der Leber und des Herzens, die
Degeneration der Ganglien, die Arachnitis und Myelitis, die inter-
stitielle Nephritis gemein hat. Wir verstehen, wie man behanpten
konnte, es giibe Pellagrise, die keinen verdorbenen Mais genossen
hiitten: man hat Alkoholisten und Paralytiker fiir Pellagrise ge-
halten. Daraus erkliirt sich auch die von Roussel betonte Analogie
zwischen Pellagra und Bleivergiftung; beide haben viele Symptome
gemeinsam und enden oft in Urdmie.

Die von uns bei Pellagrisen gefundenen schweren und tiefen
Veriinderungen erkliiven, dass die Pellagra sich vererbt und dass sie
in vorgeschrittenen Stadien der Therapie spottet; die Tendenz zur
visceralen Atrophie erklirt, dass bei ihr, wie bei allen Intoxikationen,
gute, fleischreiche Diit, Gebrauch von Wein und Kaffee giinstig
wirken.

Die hiiufigen — durch Gefiisslihmung bedingten — Hyper-
imieen im Gehirn, Darm und der Haut erkliren es, dass manche
Forscher einen entziindlichen Ursprung der Pellagra angenommen
haben und dass sie ohne Schidigung antiphlogistisch behandelt
werden konnte. Das Vorkommen der Urdimie und der Riickenmarks-
lisionen bei Pellagra-Typhus erkliren es, dass man bel dieser
Komplikation so oft Meningitis diagnostiziert hat, ohne einen ent-
sprechenden pathologisch-anatomischen Zustand zu finden; sie geben
ferner denen Recht, welche Abdominal- und Pellagra-Typhus fiir
ganz verschieden erklirt haben, und erkliren auch das Wesen
dieses Unterschiedes.

Grestiitzt auf Anatomie und Experiment konnen wir auch die
Widerspriiche aufheben, welche zwischen Beobachtern der Krankheit

in alter Zeit bestanden und die daher rithrten, dass sie nicht alle
14*
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Erscheinungen beriicksichtigten. Die einen blieben bei den durch
Hyperimie bedingten KErscheinungen stehen, die anderen bei den
atrophischen, und schlossen daraus bald, die Pellagra wiire eine
wahre Neurose, bald, sie wiire die Folge entziindlicher Vorgiinge,
bald, das Ergebnis der Anidmie und der ungeniigenden Ernihrung.

Dagegen zeigt die Gesamtheit meiner Forschungen, dass die
pellagrisen Erscheinungen auf eine Veriinderung des Mais zuriick-
zufithren sind, welche zu einer Intoxikation des Nervensystems
fithrt, die ihrerseits in verschiedenen Stadien zn Hyperiimieen,
Atrophieen, Adiposis und Pigmentose fiihrt, womit denn eine
Beriihrung mit allen Hypothesen fritherer Pellagrologen her-
cestellt 1st.

Die hiiufigen Liisionen des Herzens und der Nierem, welche
letzteren bekanntlich in so hohem Masse von jenen abhiingen, er-
kliiren die Neigung der Pellagrosen zu Odemen, Hydrops, zu akuten
Uriimieen und Ammoniimieen, die hiiufie mit der bei ihnen hervor-
gehobenen Alkalicitit des Urins und anch des Schweisses zusammen-
hiingen.

Den gewichtigsten Beweis fiir die Abhingigkeit aller dieser
Erscheinungen von einer Intoxikation des Nervensystems giebt der
Befund vielfacher Veriinderungen im Riickenmark und den sym-
pathischen Ganglien. Das bestiitigt defimitiv die Hypothese, die
durch die pathologisch-anatomischen Erscheinungen nahe gelegt wird,
und diese haben — auch wo sie ganz andere Gewebe betreffen
— Haut, Eingeweide u. s. w. — ihren Ausgangspunkt stets in
Veriinderungen nervoser Centren,

Die prophylaktische Indikation beschriinkt sich demnach auf
die Trocknung und trockene Aufbewahrung des Mais und auf seine
vollstiindige Panification.

Die Therapie, die frither so verzweifelt in der Irre ging, hat
sich jetzt darauf zu stiitzen, dass chronische Intoxikationen nach
Aufhiren der Aufnahme des Giftes durch Antidote zu bekimpfen
sind, wie der Mercurialismus, der Alkoholismus u. s. w.

Fiir die gerichtliche Medizin ist die enge Analogie zwischen
der Wirkung des alkoholischen Extraktes aus verdorbenem Mais
und der des Strychnins wichtig, denn es kann vorkommen, dass
ein infolge von Genuss verdorbener Maispriiparate gestorbener
Mensch auf Grund der dem Strychnin iihnlichen Reaktion des
Maisgiftes fiir durch Strychnin vergiftet gehalten werden kann.
Als Beweis daftir bemerke ich, dass man gegeniiber meinen
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experimentellen Ergebnissen mit Maisgift nicht Anstand genommen
hat, die Vermutung zn finssern, es handele sich dabei nicht um
Maisgiftwirkung, sondern um die von absichtlich dem Mais bei-
gemischtem Strychnin, und dass man diese Vermutung gerade auf
Grund einer chemischen Analyse aufrecht erhalten hat.

Analogie der experimentellen Maisvergiftung mit
der Wirkung faunliger animalischer und vegetabilischer
Substanzen. — Wichtig sind meine Versuche ferner wegen
der Analogie mit den Erscheinungen, die nach Genuss anderer
fauliger Cerealien, und ferner animalischer putrider Substanzen
aunftreten.

Schon Matani hat von den Krankheiten gehandelt, die vom
verdorbenen Brode herrithren; 1826 haben Chevalier und Wester-
hoff einen Fall von Vergiftung von zwel Knaben durch kleine
Mengen Roggenbrod mitgeteilt; die beobachteten Erscheinungen
waren Koliken, Erbrechen, Diarrhoe, trockene Zunge, Kopfschmerz,
Benommenheit, Somnolenz, Durst, Mattigkeit, Rotung des Gesichts,
Abgeschlagenheit. Petry berichtet, dass ein Pferd, nachdem es
21/, Pfund verschimmeltes Gierstenbrod genossen hatte, binnen .
94 Stunden unter Kolik, Paresen und Konvulsionen starb; die
Sektion ergab Riotung der Darmschleimhaut, mit gangrindsen
Flecken derselben, Ekchymosen der rechten Lunge (Hssai sur le
pain moissi, Paris 1874).

" Als 1811 in Katalonien die Pferde der franzdsischen Truppen
verschimmeltes Brod bekommen hatten, trat bei ihnen Hrbrechen,
Widerwillen gegen Nahrung, unfiihlbarer Puls, Lihmung mit Un-
fiilhigkeit zu stehen auf; sie starben unter Lungenemphysem, Hyper-
imie der Plexus choroidei u. s. w. (Annales d’hygiéne, 1843).
Gohier fand, dass ein Esel nach Genuss von 4 Kilogramm ver-
schimmelten Brodes und ein Pferd nach Genuss von 7 Kilogramm
binnen 12 Stunden starben. Bei von ihm angestellten Versuchen
fand er, dass Pferde nach Genuss von 1-—2 Kilogramm Brod
Meteorismus und voriibergehende Muskelschwiche bekamen. (Annales
d'hygiéne, 1843).

Tn Paris kam es 1828 und 1830 nach Genuss von verdorbenem
Mehl in der Bevolkerung zu Erkrankung unter Erbrechen, Diarrhoe,
Dysurie, Ophthalmie, Schwellung und Desquamation an Hénden
und Flissen, Schmerzen unter den Niigeln, in vielen Fiiller} auch
s dunkler Bronzefirbung am Bauch, an der Brust und in den
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Gaspard hat 1822 Versuche mit der Injektion von Kadaver-
extrakten gemacht und in leichten Fillen Verlust des Appetits,
Schluckdrang, Schwiiche, kleinen Puls, Dyspnoe beobachtet; in
schweren Fiillen Diarrhoe, schwache Respiration, Paralyse, Rigiditiit,
Opisthotonus, Tod in 1—2 Tagen; in den schwersten Fiillen Er-
brechen, spasmodische Bewegungen, schwankenden Gang, Delirien
und Tod in zwei Stunden.*)

1856 gewann Panum aus dem Eiter schmutziger Wunden,
aus gefanltem Blute und aus macerierfem fauligem Hundefleisch
einen Stoff, der eine dhnliche toxische Wirkung hatte wie Schlangen-
gift, Curare und zum Teil auch Opium. Panum nannte diese
Substanz putrides Gift, Hayer Septicin; Bergmannund Schmiede-
berg, die es rein und krystallisiert darstellten, Sepsin.

Hemmer zeigte 1866, dass dieses Gift ein fester, albuminoider
Stoff im Stadiom der Transformation ist, der selbst der Temperatur
von 100 Grad widersteht, was die Beteiligung von Vibrionen und
Bakterien an seiner Wirkung ausschliesst; er ist loslich in Wasser,
anléslich in Alkohol und wirkt wie Curare und Strychnin noch in
kleinsten Mengen.

Der Riickstand des wiisserigen Auszugs, und sein Filtrat titen
dagegen binnen 3—5 Stunden; die Hauptsymptome sind Appetit-
mangel, Diarrhoe, Temperatursteigerung, nervose Erregung, spiiter
Erschopfung, Erbrechen und Konvulsionen, Myosis und schliesslich
Mydriasis. In ganz akuten Fiillen, nach grossen Dosen, oder nach
kleinen bei hoher Lufttemperatur, traten Konvulsionen, Mydriasis,
Dyspnoe, Diarrhoe auf; die Erscheinungen nahmen bis zum Tode
zu. Das Blut der so verendeten Tiere ist dunkel, koaguliert nicht,
nimmt Sanerstoff nicht auf; die Darmschleimhaut zeigh leatarrhalische
Entztindung, Hiimorrhagieen, oft diphtherische Belige, Schwellung
der Follikel, Hyperimie der Lungen, Nieren u. s. w. %)

Moriggia, der besonders mit Alkohol gearbeitet hat, in dem
lange Zeit Leichenteile aufgehoben waren, findet, dass die Gift-
wirkung der darin enthaltenen putriden Substanz mit der des Curare
oder stark wirkender Alkaloide auf eine Stufe gestellt werden kann;
die Wirkungen lassen sich nicht als solche des Leucins oder von
Stercorin, Kreatin, Taurin, Kreatinin, Karnin oder von lebenden
Mikroorganismen erkliiren, sondern nur als die einer fixen chemischen
Substanz, die in ihren niheren Eigenschaften noch nnbekannt wire.

*]_Eur les maladies purulentes, 1832.
+#) Untersuchungen fiber putride Gifte, 1566.
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Seine Vermutung war ganz richtig. Das Adipocive der
Leichen, das sich auoch in den Muskeln findet, lisst sich nicht
anders erkliren, ebenso ihr Reichtum an Buttersiure und die
Hiufigkeit von Fettktrnern in der Leber und den Nieren zu Be-
ginn der Fiulnis.

Dass fiir die Zersetzung des Mais dasselbe gilt, ergiebt sich
anch aus der Thatsache, dass eine grissere Fettbildung im Mais
immer einer sehr starken Fiulnis entspricht. Nun ist nichts
nattirlicher, als dass sich aus den Eiweisssubstanzen des Mais Alkaloide
bilden, wie Fette daraus entstehen.

Die neueren Forschungen bestiitigen durchaus das, was ich in
meiner ersten Arbeit entgegen den damals herrschenden An-
schauungen gesagt habe, dass bei den giftigen Fiulnisprodukten
es viel weniger auf die Formen der wirkenden Mikroorganismen
als auf die chemischen Veriinderungen ankommt.™)

(tegenwiirtig stehen wir mitten in emer Umwandlung der
wissenschaftlichen Anschauungen beziiglich der Bedeutung, die bei
der Fiiulnis und bei gewissen Krankheiten den Mikroorganismen
suzuschreiben ist, dahingehend, dass die Mikroorganismen fast
niemals, direkt als absolute Faktoren in Frage kommen, sondern
nur soweit als sie chemische Umwandlungen hervorrufen, die zur
Bildung von Toxinen, Ptomainen, Toxalbuminen u. s. w. fithren.

So erkliren sich die Wirkungen des beriihmten microsporum
septicum durch das Septin und andere toxische Substanzen, die
sich bei seiner Gregenwart bilden; und wenn sich beim traumatischen
Petanus stindig der Bazillus von Nikolayer findet, so hat es sich
doch gezeigt, dass die Krankheitserscheinungen auf das Tetanotoxin,
die von demselben hervorgebracht werden, guriickzufithren sind.

Auch Buchheim hat die Wirkung des Secale cornutum nicht
auf den Pilz oder vielmehr auf die Pilze guriickgefiihrt, welche es
stets enthiilt, sondern auf die Zersetzung des Kornparenchyms, wie
ich es fir die Mikroorganismen des verdorbenen Mais und seiner
Produkte gethan habe.

Panum liess putride Fliissigkeiten stundenlang bei 100°
kochen, filtrierte sie heiss, verhiitete durch Baumwollenfilter das
Eindringen von festen Partikeln aus der ILuft und fand die
Fliissigkeit ebenso schiidlich, wie die nicht gekochte und filtrierte.
Hiller hat ferner Bakterien, die er aus fauligem Fleisch isolierte,

#) Studi clinici sulla pellagra, 1871, 8. 43%
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dieselbe zuriick, geht langsam mit gespreizten Hinterbeinen; am
4. November ist er bei besserer Stimmung, verweigert aber die
Nahrung, auch die Mileh; vom 13. November ab muss er kiinst-
lich erniihrt werden; am 14. verkriecht er sich hinterm Ofen und
i<t micht hervorzulocken, am 16. macht er Bewegungen mit dem
Halse, als steckte ihm ein Gegenstand darin fest (Dysphagie); er
ciinft Wasser und Milch; am 19. treten bei Einfiihrung des
Thermometers in den After sehr lebhafte Reflexe auf, die sich
manchmal zu tonischen Konvulsionen steigern, besonders im rechten
Hinterbein. Das Tier liegt gekriimmt auf einer Seite (Opistho-
tonus); es werden deutliche, fibrilliire Zuckungen in den Schenkel-
muskeln, Erbrechen und echte Dysphagie hemerkbar; auch weiche
Speisen nimmt er ins Maul, um sie bald wieder fallen zu lassen.
Eine um diese Zeit vorgenommene bakteriologische Untersuchung
des Blutes ergiebt nicht die Anwesenheit von Mikroorganismen.
Am 23. November wird die Kontraktur der Glieder immer deut-
licher, die Pfoten nehmen sehr merkwiirdige Stellungen ein. Die
Registrierung der Atembewegungen ergiebt eine ausserordentliche
Verlangsamung, die bei Reizen sunimint. Die Sensibilitiit nimmt
al: auch Stiche und Verbrennungen rufen keine Schmerziunsserung
hervor, dagegen treten darauf tonische Spasmen auf, die lange
dauern; solche Spasmen finden sich auch spontan und unterbrechen
die Atembewegungen.

Bei der in der Nacht des 23. November, drei bis 4 Stunden
pach dem Tode gemachten Sektion zeigte sich das (#ehirn normal,
die Riickenmarkshiute und das Riickenmark hyperimisch. Im
Pharynx, Colon und Rectum Ulcerationen mit Vergrosserung der
Follikel; Aniimie der Lungen mib Emphysem der Réinder, Herz
und Nieren normal, Muskatnuss-Leber; im Darm keine charak-
teristischen Mikroorganismen, ebensowenig im Blut. Gehirn und
Ritckenmark erscheinen mikroskopisch normal.

Experiment 214: Tin sehr kriftiger Hund von 10,9 Kilo-
gramm (ewicht, bei 40 Grad Bluttemperatur, 19 Respiration,
120 Puls, erhiilt vom 4. Februar an tiiglich 200 Gramm ver-
dorbenes Maismehl in Kuchen; es tritt sehr bald eine Verminde-
rung des Gewichtes ein, die plotzlich am 22. Februar durch eine
Steigerung und ebenso in der Zeit vom 13.—22. Miirz unber-
brochen wird, dann aber fortdauert, um in den letzten Lehenaj
tagen immer erheblicher zu werden, so dass der Hund im Mal
2.2 Kilogramm verlor.
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Es werden in zehn Sekunden 53 Respirationshewegungen geziihlt,
withrend ein normaler Hund in diesem Zeitranm fiinf macht; ruft
man den Hund an, so zeigt sich eine lange Pause mit nach-
folgender Verlangsamung der Atmung. Am zehnten Tage besteht
Rigiditit der Vorderbeine, tetanische Anfiille nach klonischen
Konvulsionen des rechten Hinterbeines. Am elften Tage Exitus;
Sektion fiinf Stunden spiiter.

Die Lungen sind retrahiert, das Herz liegt vollig frei. Herz-
gefiisse stark injiziert, Myokard und Klappen normal. Unterlappen
der linken Lunge etwas kongestioniert, am freien Rande des Unter-
lappens Himorrhagien. Der Magen ganz leer und retrahiert, am
Anfangsstiick des Ilenm findet sich eine nach dem Diinndarm hin
an Deutlichkeit zunehmende Veriinderung, nimlich himorrhagische
Punkte in der Schleimhaut und Schwellung der Follikel; nach
dem Kolon hin werden diese Punkte immer hiufiger und der
Darminhalt besteht fast nur aus geronnenem Blute; dagegen ist
s unteren Teil des Kolon die Schleimbaut ganz normal. In der
Leber Zeichen von (Gallenstauung. Im Riickenmark ist die graue
Substanz gerdtet, die Gefisse der Pia sind injiziert; Gehirn normal.
Die von Professor Foa ausgefiihrte mikroskopische Untersuchung
ergiebt in Schnitten aus Riickenmark und Hirn ganz normalen
Befund; an den verdnderten Stellen der Darmschleimhaut sind die
Bindegewebszellen, zumal in den tiefen Schichten, in kirniger
Degenerafion; die Kornchen firben sich mit Anilinfarben, sind aber
nicht gleichférmig, nicht in Rethen oder Gruppen angeovdnet, er-
strecken sich nicht in die Epithelien und die Muskulatur des
Darms, weshalb jeder Verdacht auf eine Mykose verschwindet.
Die Cervikalganglien sind normal.

Versuche mit gesundem Maisbrod. — Experiment 263,
264. Zwei Hunde, ein sehr junger, der andere alt, wurden mit
Brot und Pfannkuchen aus gesundem Maismehl gefiittert; der erste
wog 3,1 Kilogramm, hatte 39 Grad Temperatur, der zweite Wog
5,8 Kilogramm, Temperatur 39,8 Grad, Wihrend der erste wuchs
and in sieben Monaten 2,3 Kilogramm zunahm, ohne andere als
ganz minimale und mit den Schwankungen des Gewichts nicht
zusammengehende Verdinderungen der Temperatur, behielt der
andere ein fast unveriindertes Gewicht; er verlor in den ersten

Monaten im ganzen 90 Gramm, in den letzten Monaten noch

weitere 70 Giramm, vielleicht aus Unbehagen fiber die Gefangen-
15

Lombroso, Pellagra.
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Zwei lingere Zeit hindurch awsschliesslich mit gesundem Mais
erniihrte Hithner zeigten gelegentlich geringe Temperatursteige-
rungen: das erste hatte manchmal Temperaturen von 42—48 Grad,
nahm im Mal etwas an Gewicht ab, 1m Sommer wieder zn; das
zweite Huhn hatte einen Gewichtsverlust im Juni, dann aber eine
besonders im Oktober sehr betriichtliche Zunahme, im April dann
wieder eine Abnahme. Bei keinem der Tiere trat irgend eine

Anomalie in der Verdauung, den motorischen oder sensorischen
Organen auf.

I

Therapeutische Anwendung der Priparate
aus verdorbenem Mais.

Ein fir mich sehr erfreuliches Ergebnis meiner Pellagra-
Studien ist das, dass ich dabei Mittel gegen sehr rebellische Haut-
krankheiten, wie Bkzem und Psoriasis gefunden habe; ich fand darm
nicht eine Befriedigung meiner Eitelkeit, sondern einen sicheren
Beweis der praktischen Bedeufung meiner Untersuchungen iiber
den verdorbenen Mais. Bine pathologische Theorie kann nicht
eher als vollkommen reif gelten, bis sie zu fruchtbaren praktischen
Anwendungen fithrt; ich nenne als Beispiel nur die Erforschung
der Mutterkornwirkung und des Ergotismus. Ferner wird die An-
wendung meiner Maispriiparate in der Praxis auch meine Lehre
populirer machen. Ich bin einer Reihe von Kollegen, unter ihnen
den Professoren Scarenzio, Ferrari, Tizzoni, Bergonzoli, Michetti,
daftir verbunden, dass sie auf meine Anregung die Priparate nach-
gepriift und mir weitere sichere Resultate geliefert haben.

Thre und meine Versuche in zuniichst 45 Fiillen zeigen, dass
von 13 Fillen veralteter Psoriasis vier durch innere Gaben von
360 Gramm Tinktur aus verdorbenem Mais geheilt, sechs ge-
bessert worden sind, und zwar binnen 10—90 Tagen; schneller
heilte Pityriasis (einen Fall), Ekzeme (sieben Fiille), Ekthyma (zwel
Fiille), skrophultses Erythem (ein Fall) und zwar waren die E1
folge auch im Greisenalter, in welchem chronische Krawkil.ﬂten
gewohnlich nicht mehr heilen, fast so giinstig wie bei jugendlichen
Individuen.

In anderen Fiillen, besonders bei Chloasmen, erwies Sifllh auch
die dussere Anwendung von Ol aus verdorbenem Mais wirksani;

dieses Priparat heilte auch die Scabies, die durch die Tinktar
15%
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Fig. 1, - Bxper, N'® 255,
Weisser Hund,
stirbt am 24 November 1883 an Maisvergiftung.
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Fig. 2 - Expen N°279.
Hund,der Jnjectionen mit Maisbakierien-Culturen erhielt.
a-b-c-d-d¥se-L-g-hi-l-M-N-0-Jnjectionen.
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Schwarzer Spitz N* E?Eméﬁm mit. Mehl aus verdoroenem
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3 Tafel III.
Fig. 1 _ Expen V2 260, 110
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| i Tafel V.
| Beobachtungen Tuczeks.
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