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Kellgren wendet ferners die Erschiitternngen an im Ver-
laufe von Nervenstimmen, Er vibriert den N, supratrochlearis

/ Fig. 4.

und nasalis bei Nasenkatarrh und dem ihn begleitenden Kopf-
schmerz, sowie den N, laryngeus superior und inferior bei

Kehlkopfkrankheiten.



Anliisslich von Vortriigen, welche Kellgren 1888 —1889
in Pola hielt, hatte er Gelegenheit, seine Krschiitterungen

Fig. T.

dem k. u. k. Marine-Arzt Dr. Michael Braun an seinen Patienten
wiederholt zu demonstrieren und regte ithn dadurch an, das
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Graphische Darstellung der Zitterbewegungen.

Eine anschauliche Darstellung der Bewegungsform, wie
sie durch die Vibrationsmassage zum Ausdrucke gelangt,
wird durch graphische Darstellung erméglicht, Auf die dabei
verwendete Methode und iiber die Analyse einer Reihe von
Vibrationscurven kann hier nicht niiher eingegungen werden,
Die graphische Darstellung der Vibrationsbewegung hat ge-
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Fig. 11.

zeigt, dass eine grolle Regelmiiligkeit in der Aufeinander-
folge der einzelnen Vibrationen und in der Intensitit der
VibrationsstéBe durch Ubung erlernt werden kann. Die Er-
lernung emmer solchen Regelmiliglkeit empfiehlt sich sehr
im Interesse der Heilwirkung, abgesehen davon, dass eine

Fig. 12.

nnregelmiBig ausgefithrte Vibrationsbewegung vom Patienten
sehr schmerzhaft empfunden wird und denselben von der
Fortsetzung der Behandlung abschreckt. Besonders schmerz-
haft sind die bei unregelmiifiger Vibrationsmassage nach
kleinen Zeitpausen auftretenden Stole grilerer Intensitiit,
wie sie im Anfange der Erlernung dieser Fertigkeit lange
vorkommen. Dieselben fiihren auch zu unnéthigenVerletzun-
ogen der Schleimhaut und Blutungen. Die Vibrationen
lkkénnen mit solcher Regelmilligkeit ausgefiihrt



n.jl

werden, dass in Reihen aufeinander folgender
Vibrationen die Zeitdifferenz der aufeinander
folgenden Vibrationen kaum 1/ Secunde be-
triiet. Die Geschwindigkeit der aufeinander folgenden
Vibrationen ist eine sehr grofe und kann nur im vorhinein
innerhalb gewisser Grenzen durch einen Willensact bestimmt

werden.

oy [0 'III il 'll-'l'II'.'||'-'I|'Iifl=flll'lll'1 i

Fig. 13.

Als Beispiele migen folgende Curven reproduciert werden:

In der graphischen Darstellung (Fig. 11) sowie in der
folcenden finden sich zwei Curven iibereinander geschrieben.
Die untere Curve wurde durch eine elektromagnefisch angeregte
Stimmgabel geschrieben; sie dient als Zeitmesser. Jede Zacke
entspricht genan 1/;,, Secunde. Die obere Curve ist die graphische
Darstellung der Vibrationsbewegung, wie sie bei der Nasen-

Fig. 4.

massage zur Verwendung kommt. Ein Blick auf die Zeichnung
mbt Zeugnis von der ;_{:'-:'nl.ﬂvn l'{f'gf‘!mﬂHi,t_ﬁ]-:f*il der Vibrations-
bewegung. Die genaue zeitliche Auswertung der Curve, die an
der Hand der vorliegenden Zeichnung von jedermann controliert
werden kann, ergibt, dass in einer Secunde 11:49, in einer Minute
6894 Vibrationen erfolgten. Iie durchschmittliche Dauer einer
Vibration betrigt 0:087 Secunden, die miftlere Zeitdifferenz der
einzelnen Vibrationen 00036 Secunden, die grilite Zeitdifferenz
nur 0007 Secunden.

In der mit rascherer Vibrationshewegung geschriebenen
Curve (Fig. 12) betriigt die Dauer einer Vibration nur0-03 Secunden;;
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nasalen Raumes durch Pinselungen und Inhalationen, trotz
Anwendung der verschiedenen Pulver und fliissigen adstrin-
gierenden und desinficierenden Losungen, Galvanokaustik
u. 8. w. haben schwere Erkrankungsfille dieser Art den be-
stindigen Jahre hindurch angewandten therapeutischen Mali-
regeln oftmals hartnickigen Widerstand entgegengesetzt.

Gerade bei solchen Fiillen mit fortwihrenden sub-
acuten Exacerbationen hat die innere Vibrationsmethode die
giinstigsten Erfolge aufzuweisen. Nun erst ist es moglich,
die veranlassenden Momente zu beseitigen. Am augen-
falligsten macht sich der Wert dieser Behandlungsmethode
bei den chronischen Erkrankungen der Luftwege geltend,
wie sie bei Kindern und jugendlichen Individuen so hiufig
vorkommen, welche dadurch in allen ihren kiérperlichen
Functionen auf das tiefste geschidigt werden. Bei diesen
gibt sich die Heilung ihrer Leiden nicht selten in kurzer
Zeit durch rasches Wachsthum, gesunde Gesichtsfarbe und
Neubelebung simmtlicher Functionen zu erkennen, Ob in
dem einen Fall die Nase, in einem anderen gleichzeitig
der retronasale Raum oder auch die Schleimhaut der Larynx
der ortlichen Massage unterzogen werden miissen, hingt
von der miglichst genanen Diagnose und von der besonderen
Erfahrung iiber die Anwendung dieser neuen Methode ab.
Immer beachte man bei diesen combinierten Schleimhaut-
krankheiten jene Symptome, anf welche der Patient selbst
das grolite Gewicht legt, und welche die liistigsten Be-
schwerden bilden,

Fraunlein A., circa 20 Jahre alt, leidet seit fiinf bis sechs
Jabren an chromischem Schnupfen. Dazu gesellt sich Rachen-
katarrh, heisere Stimme und nasale Sprache. Bestindige frische
Schnupfen wechseln mit Zeitriumen ab, in welchen die subjec-
tiven Beschwerden etwas nachlassen. Immer wenn eine Ver-
schlimmerung in der Nase einfrat, steigerten sich alle Erscheinun-
gen in den tieferen Luftwegen. Auch in den giinstigsten Zeit-
riumen war die Nage theilweise verstopft. Manchmal machte sich
ein heftiger Bronchialkatarrh mit wenig Auswurf, aber heftigem
Husten bemerkbar. Solche Zustinde dauerten withrend des Winters
gewthnlich mehrere Monate. Unter den allgemeinen Stirungen

waren ausgeprigt: blasse Gesichtsfarbe, Mangel an Appetit, all-
gemeines Unwohlsein, Stirndruck, Neigung zn Schwindel. Patientin
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und die i:]tm':a]‘}’1'.11e11{2|5d:11u Gepend abzutasten. Bald lernt
man, sich dabei nach dem bloBen Tastgefiihle zu orientieren.
Auch die Energie der Musculatur lisst sich aus dem
Widerstande der die Sonde umklammernden Muskeln be-
IMassen,

Durch die Vibrationsbehandlung ist ein
neues diagnostisches Mittel zur Bestimmung
der Muskelkraft der Stimmbéinder gegeben, und
lisst sich dieselbe erschliefen aus der Kraft,
mit der die Glottis die eingefiithrte Massage-
sonde wihrend der Vibrierung umklammert. Bei
lihmungsartigen Zustinden lisst sich die fortschreitende
Besserung ebenfalls auf diesem Wege deutlich verfolgen.

Fig. 17.

Erschiitterungs-Curve bel der Stimmband-Massaga.

Herr D., 30 Jahre alt. Bestéindige Heiserkeit und Husten
nach Inflnenza seit einem halben Jahre. Als Ursache ergibt sich
ein diffuser Katarrh des Kehlkoptes mit dentlicher Lihmung der
Musculi transversi. Der Zustand wurde sehr belistigend, die
Stimme blieb oft ganz aus. Endolaryngeale Massage des Kehl-
kopfes. Imfolge der Lihmung war die Massagesonde leicht ein-
zufithren. Patient konnte wihrend der "fﬂ]]'ifu'ull.g SOgAr iINspirieren.
Die Reaction des Eingriffes, welche anfangs stundenlang dauerte,
kiirzte sich zur Dauer von eimnigen Minuten ab. Trotzdem firchtete
gich Patient immer mehr wor dem FEingriffe in dem Male, als
mit der heilenden Muskellibmung das Instrument immer fester
vom Sphineter laryngis umklammert wurde. Nach sechs Sitzungen
war die Lihmune fiir das Auge verschwunden. Nach sechzehn-
Sitzungen fiihlte sich Patient geheilt.

In Fig. 17 ist die Erschiitterungsbewegung bei der
inneren Kehlkopfmassage am Lebenden zur graphischen
Darstellung gebracht, Jede Zacke der unteren Curve ent-
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meistens die Sonde wiihrend der ganzen Dauer der Vibration
fest umklammern und wihrend dieser Zeit eine viillige
Athempause eintritt. Die auf den Eingriff folgende Reaction

EpaT

L Ry
;1:-‘-':-':}1.41.*

Fig. 18.
Lage der Masgagesonde und des Kehlkopfspicgels bei der Stimmband-Massaga,

1st verschieden. Sie danert von einigen Minuten bis zu
Stunden und hiingt auch von der Energie der Vibration
ab. Eine Stimmstorung brauncht dieselbe nicht zur Folge
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auf die Brust- und Schultermusculatur erheblich erhihen duarch
Mitwirkung seitens des Arztes, der dem Versuche .des Patienten,
in die Ausgangsstellung zuriickzukehren, dadurch Widertand
leistet, dass er eine oder beide Hiinde gegen den Riicken des
Patienten driickt.

Passiv empfiehlt sich jene Bewegung, bei welcher der Arzt
die Arme des vor ihm auf einem Stuhl ohne Lehne sitzenden

Fig. 28.

Patienten im Bogen nach auf- und riickwiirts bewegt, wihrend
der Patient tief inspiriert (Fig. 25, nach Miiller), beziehungsweise
die unter drztlicher Aufsicht und strenger Beriicksichtigung regel-
mibiger fiefer In- und Exspiration zu erfolgende Benutzung des
in Fig. 28 abgebildeten Zander'schen Apparates,!

! Dieser ingenidés erdachte Apparat bewirkt passive Streckung
des Rumpfes und Dehnung des Thorax dadurch, dass zwei Hebel-
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