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Dorwort.

Wer jemald iiber dag BVerbaltnif dev get:
jtigen Faffungstvaft des Menfdhen zu fetnen
forperlidhen  Leiftungsfabigfeiten irgendiwie
nadygedacht hat, wurd ju dem bedauerlichen
Nefultate gefommen jetn, daf der Korper Dem
Geijte oder aud) nmur dem Willen ded Menfchen
mur i fehr wngureichendem Mafe Dienft 3u
feiften tm Staude ift, Der Gedanfe erhebt
fih e Bibnem Fluge 1iber dag Gebiet Dder
Moglichfeiten, wdabhrend Dder durd) dDag Ge-
fes Der Schwere an die Grde gefeffelte Kor-
per wie Bleigewidht den Sdwung des G-
danfens in die Sdyranfen Dder realen Dinge
boumt, Alletn diefed Naturgefels it nicht das
etnzige Hindernify, welches die forperlichen
Auspithriungen fo weit hinter den Vefdyliifjen
unfered Getjtes guvitdbhalt, — die unvoll-



Vi Vorwort,

Fommenwe Ausgbildung unferce Kor-
pers tjtebenfalldeingrofer Hemm:
behulb alled evrnften Wollendg und
Strebens,

Und Doy 1t Der Korper-von der fieben
Mutter Natur mit fo ungehewerven Fabigleiten
ausqeftattet! Jedes Glieddien bat feine eige-
wen Musteln, mutteljt Deven e§ enfweder gany
alletn oder tm Werein mit anderen Gliedern
nad) Belteben bewegt werden fann,  Aber ge-
rade Dier Det Der BVewegbarfett dDer fletn-
ten @elenfe dDed menfcdhlichen Kor-
persd ift etne jo allgemeine Vernady(qffiguig
i beflagen, daf e woll unter hundert Wen-
fchen fawm etnen etngigen gelen duvfte, der
3. B. i Stande wire, vom geftrectten Jeige-
inger blog das Nagelgelent alletn huw und her
i bewegen.

Die Widhtigleit Der Ausbildung dev Neus-
Feffraft Des Wenjchen wide fdhon friher er-
fanmt, und i unfever Beit in {yftematifcher
9Beife durdy dag Turnen vou allen culttotrten
Bolfern eifriq betrieben, Dasg heutige Turnen



Borwort. Vil

{ft aber feider noch weit enffernt, dem Wlen-
fchen Den Gebrauch aller, auch dev Eletnjten Ge-
[enfe ju lehrem; Die Finger-und Hand-
bewequnagen fypielen felbft tn Dem
affgemeinanerfannten ©ptes fden
Turnfyfteme eine fehr untergeord:
nete Nolle, —und dDodh, wer fann es§ leig-
nen, verdanft wettaus die Wehrzabl der Wien:
fchen Demt Gebraudye threr Hiande ihr Fortfom-
men ;5 und wie viele geiftiq Vefibhigte muften
aug PVeangel an Fingergelentigfett ein be:
gonnenes Fady wieder aufqeben oder tn dem-
felben Stitmyper bletben! Wir erinmmern mur an
Dag G lavievs und VBioltnfptelen, an
Dag Malew und FJetcdhnwen, an die tmmer
widytiger werdende Stenograpbhie, an alle
fetmeren wetblidhen Handavbeiten
WL o, Wer etnmal in der Lage war, eine der
angefithreen Kimfte oder Fevtigeiten 3 leh-
rei oder Fu evfermen, wird ung gewig Danf
wiffen, wenn wir im vorfiegenden Werfdyen
etne Rethe in viefen Jahren erprobter Finger:
und Handitbungen fyftematifd) gqeordnet dem
lehrenden und fevnenden Lublicwm tibergeden.



Vil Borivort.

S Der That mup ed jedem Crzieher will-
fommen fein, feine Scyiiler und Sdiilerinmien
durd) Hinweid auf etnwe fo nitfslidye, Getit
und Korper bildende Befchdftiqung von
andern, fdylechten und nulofen Dingen abiu-
halten, Riegt nidt etn grofer Mangel in der
Herrfchaft ded Denfend und Wollens 1iber den
Kovper, wenn eingelne Glieder trofs der Be-
fehle Des Getjted nur thun, wag thnen be-
quem tjt? Manwolle etnntal, wm betm obigen
Beifptele 3u bletben, dag MNagelgelent eines
dingers alletn biegew, und manwird erfalren,
vorauggefest daf man e§ nody nidht oft qeiibt
hat, wie dag jwette Glied wider unferen 2il-
fen ficd) mitbiegt. 2Wer unfere Fingerfhule ein-
mal fliichtiq durchgeht, wird davin eine grofe
Babl vou abnlichen Beifpielen finden, in wel
den der Wille des Denfdyen gar fetne Macht
liber Die Finger hat und evit durd) Hebung jum
Herrn feiner natiiclidhen Knedyte gemadt wer-
Den Fann,

Auper der Fertigfeit und Sidyerheit, mit
weldher die qeiibte Hand thre Wrbeiten verrid)-
tet, ijt noch ein wefentlicher Nufsen ded Finger-



Borwort. iX

furnens 3u erwdbnen. Durcd die gleid-
maftge und allfeitige Kraftigung
DerHand-und Fingermudteln wird
sugleidh eine fdhdne, wobhlgerundete
Hand erzielt.

idt mur den Turnern, die durch frdaftige
Rect- und BVarremibungen oft gang verfnocherte,
plumpe Hande befommen, empfehlen wir dDag
Handz und Fingervturnen, auch dDem jhonen
Gefdyled te mollen wired and Hery legen, Da
Daffelbe nicht felten dDurch ju wenig Hand- und
gingerbewegqungen fette oder magere Hdande
erhalt.

Dag big jesst tn Deutidhland fiber die Gym:
nafftf dev Hand Vevdffentlichte befdbrdantt fich
unferes Wiffens nur auf 4 Drudjeiten, die
unter dem Zifel: , Jacdfon’s Fingers und Hand-
qelent-Gymuaftif” voriges Jabhr von dem Ver-
faffer an vtele fervorragende Niufifer verfendet
murden, Diefe Gymnafjtif bejchvantt fidy auf
die Gumiibung etniger Fingerbewegungen 3u
bejttmmten mufifaliichen Fwecden und fann,
wetl fie 1berdies nod) die Gelentigleit durdh
Eingwdangen vou runden Holzern erjwingen



X Borwort.

will, den Pusfeln der Hand- fetne fo gletch-
magige Ausbildbung geben, wie dies bet Be-
folgung unjever Borfhriften der Fall fein wird.
Bir qlanben ung der Miibe entheben 3u
fonnen, das Gridheinen unferes Werfehens tn
weitldufiger Anseinanderfesuny 3u rechtferti-
aen, hegen vtelmehr den Wunjdy, e§ moge
durdy Grwecfung allfeitiger Luft und Liebe zu
dem erwetterten Kreife deg edlen Turiens |t d)
PelDft durd) feinen Jubalt vechtfertigen.

Der Verfaffer.
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Cinleitung.

Aufer dem Sprachorgane dient nur nody die
Sand jur WMittheifung der Gevanfen, und wie 8
su den {dyonften Kinften gehort, in Degeifternder
Nede feinen Gevanfen AusdrucE ju verfeihen, fo
achort e8 gowifi audy ju den edelften Kinjten dex
Welt, durd) odfe Fertigfett und Gelaufigbeit dev
Finger die todten Tajten eined Pianos zu joingen,
pen Gevanfen im Vomente feines Entjtehensd laut
ver Mmaebung mitjutheilen, oder durd) die Fertig=
feit Der Hand dag vor der Seele {dhwebende Bild
aufg Papier gu gaubern, oder forperlich in Stein
oder Grg 3it vevewigen.

Wie ed fitr den Sanger hochit widtig ift, fich
‘mit der EGinvidytung des Stimmorganed genau bez
fannt ju macdhen, fo ijt e8 nidht nur nothendig,
fondern Bflidt jedes Menfchen, dev taglich
bundertmal Gebraud)y von feinen Handen madt,
ich mit deven organifdyer Ginvichtung befannt Fu

1-'-‘



4 Ginleitung,.

machen, damit er wiffe, welche Leiftungéfahiqfeit
fein Hauptwerfzeug Oefift und wad v ihm zu-
muthen darf.

Wm die Grfitllung diefer PFlicht dem Gingelnen
ohne weitfaufige medizinifdye Studien zu ermog-
fichen, Taffen wir al8 Ginleitung gu unferer Finger-
aymuaftif eine furze Befchreibung der Hand voran=
aehen.

Beinahe bei allen Saugethieren finden wir die
$Hand mehr oder weniger angedeutet, ja wir fon-
nen fogar wabrnehmen, dag, je vollfommencr die
Hand eined Thieves ift, daffelbe eirer um fo hobheren
Stufe der Entwickelung angehort, und wiv febhen
oft von Thieven mit ftavf entwickelten Handen Ver=
vichtungen madyen, dte Alled, wad man dem Jn-
ftincte zuzufchreiben geneigt ift, weit hinter fidy
{afjen.

Weil denn der Menfch dad vollfommenite le=
bende Gefdyopf der Grde ift, fo lapt fidh) enwarten,
paf bei ibm auch die Hand auf der hodyften Stufe
organifdyer Entwidelung ftehe. Diefe Erwvartung
beftatigt fich auch bei nur einigem For{dyen voll=
Eommen. '

Wabhrend bei den meiften Thieren nur wet,
oft nur ein Theil der Hand wabhrzunchmen find,
faffen fich an der menfehlichen Hand drei Haupt=
theile unterfdyeiven; diefe {ind: die Handwur-
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yel, die Mittelhband und die Finger. Jeder
diefer Drei Haupttheife befteht wicder aud mebhreven
Theifen.

Die Handwursel verbindet die Mittelhand
mit dem BVordevarme, und Lefteht aud et NReiben
fleiner ecfiger Snodyen (Fig. 1), die unter fid) fo-
wobl, al8 audy mit dem BVordevarme durcd) ftarfe

Aty 1.

Bander beweglich verbunden jind, {o jwar, daf
Dafelbit gwet ftavfe nad allen Seiten
beweglidhe Gelenfe entftehen, welde
jufammen dad fogenannte Handge-
fenf bifden. Aug bder cigenthimlichen Ver-
bindung derHandwuriel mit dem Borderarme qeht
bervor, Daf Die Hand o hne Vorderarm nur febr
wenig qedreht werden fann, daber man, um vie
SHand in die im WUb{dnitte T begeichneten Lagen zu
bringen, ven BVorderarm ju dveben hat.



G Ginleitung.

Die Mittelhand ift der breitefte Handtheil ;
fie wird von funf etwad gefriommten Robrentnodyen
(Mittelhandfnochen) gebilvet, die mit ihren ver-
dickten Gnden fo liegen, daf ihre exhabenen Seiten
pen Hanodrircfen bifven. Mit Ausnabme deg Mittel-
bandfnodyeng, ted Daumensd (Fig. 1a), welder
ev ftavfjte und beweglidyfte ijt, bifden die fibrigen
Mittelhandfnodhen den unboweglidhften Theil der
SHand, obgleich die Mittelhbandfnoden ves Feine-
und Kleinfingers (Fig. 1 b, ¢) einige Veweguna
yulaffen. Dte oberen Enven ver WMittelhanvEnodien
jind unteretmander und mit der jwetten Rethe ver
Sandwurelfnodyen durdy ftarfe Banber 3u einem
aemeinfbaftlichen , wenig Dewegfichen Gielenfe ver-
bunven. Der Mittelhandfnocdyen ved Kleinfingers
biftet mit dem fegten Snoden dev yweiten Reibe
ver Handwuryelfnoden ein gang befonderes Gelent,
vermoge deffen dicfer Knodyen gegen die Junenhand
Dewegt werden fann, und dag Hohlmadyen der Hand
ermoglicht wird. ,

Die Finger werden mit Augnahme ve¢ Dau-
meng aus odrei, lestever nur aus ypoei Knoden ge-
bifoet, Von der Mittelband weg zablend qielht 8
ein erftes, gweited und dritteg Glied, weldyed o=
teve aud) Nagelplied genannt wird.  Die crjten
Gfieder der Finger bilden mit den entfprechenden
Mittelhandfnodyen leichtboweglicdhe Gelenfe  von
siemficher Stavfe, weldye aber nidht die gevingite
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Drchung gulaffen. Die Fingerglicder untercinander
bifden Ofo8 folche Gefenfe, weldhe nur cine BVe-
wegung  nac) ceiner eingigen Ricdhtung  Fulajjen.
Eg jind alfo fogenannte Winfelgelenfe, Dicqe
Winfelgelenfigfeit iftaber bei jedem
Fingevgelenfe in gleidem Make vor-
bauden, d. h. jeded Fingerglied fann mit feinem
Nadybar einen gleich qrofen Wintel einfdylichen.
Dap dieg in Wirflichfeit nicht To der Fall ift, dap
fogar mandye Glicver gar nicht unabhangig bewegt
werden fonnen, ift bet fonft gefunden Gliedern
reiner Veangel an Hebung.

Dag foeben in feiner Allgemeinheit Lejchriebene
Snodengeruft dev Hand it in exjter Linie auf die
fdhon angedeutete Weife durd) febhnige Bander ju
Giefenfen verbunden , welche die oben befchriebenen
Bewegungen  zulafjen. Diefe verfdhiedenen Ve-
wegungen werden durd) Musfeln, die jich an dag
Snochengeritfte anfchlicpen, Dewerfitelligt,. Den
Deugfeln wird durdy eine gewifje Avt von Nerven,
dic Vewegungdnerven, die Thatigheit ded Gehirns,
0. t. ver Wille der Perfon, mitgetheilt, wodurd
picfelben fich ufammengichen und wieder in den
Yovmalzuftand gurucdfehren fonnen.  Jedem Gie-
fenfe find zwei Musfeln dienftbar, die entweder
divect an den Knoden anbaften oder duvey ibre
Berlangerungen alg Sehnen wirfen.

Gine dicfer Mudfeln, der Beuwger, dient nur
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sum Biegen ded Letveffenden Gliedes, walhrend der
gweite, der Streder, nmur zum Strecfen des-
felben gqebraudht werden fann.  Wiv wollen die
Hauptmusfeln der Hand einer furgen Vetracdhtung
untevwerfen und den Jwee jeder cingelnen Muskfel
Defeudhten.

Dic Musdteln der Hand ficgen an der in-
nern Fladie derfelben und in den Zwifdyenrawmen
per Snochen der Mittelhand., Dev Handrucken oder
ateh Nift ver Hand befipt Feine Mudfeln,
und e finden fich Hier nur die langen Sehnen als
Nudlaufer der Vorderarmmudfeln, weldye in ibrem
weiteren Verfaufe die Strecer ver Finger bilden.
Die meiften MWusfeln der innern Hand fliegen in
der Giegend Ded Dawmend und Kleinfingerrandesd
und Difden da Die Deiven BVallen ved Daumensd und
Kfleinfingerd ; nur wenige licgen tn dev MWitte der
tnneren Handflacde.

Dic Beowegungen der Hand in dem Handge-
[enfe gefehehen duvd) drei Wusfeln deg BVorder-
armes, weldhe durdy fammtliche ftber dag Hand-
aefent zichende Beugmugfeln und Sehnen dex
Streckmusfeln der Finger in ihrev Wivfung unter=
it werden. Die feitlichen Vewegungen der Hand
werden duvd) die vercinte Wirfung ver Strecfer fo-
wobl alg ver Beuger hervorgerufen. Dasd Ju=
fammenwivfen fovieler Musdteln madt
pag Handaelenf ungemein ftarf unbd
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beweglicdh. Man erinnere fidh 3. B. an Ddagd
Sabelfechten, wo jeder gute Hieh mit dem Hand-
aelenfe audgefubhrt werden muf.

Der Daumen wird durdy brei Vorderarms
mugfeln und e auferfte Daumenmusfel (Fig.
2, 3) von der&HHand entfernt und durch dret andere
DVusfeln ved Daumenballend derfelben wieder ge-
nabert.  Senachvent von diefen fieben ven fonit qe-
ftrectten Daumen bewegenden Musfeln eine aufere

oder innere ftavfer jufammengezoqen wird, beweat
i) der Dawmen {dhrag nad) aufen oder innen der
Hand. Diefe Bewegung in fdhrager Ridhtung fann
nie mit foldyer frvaft ald die Seitenbewegung in
gerader Richtung erfolgen, weil dabei nur eine
oder hodyjtens et Musteln thatig find, Die ein-
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sefnen Glieder Ded Daumensd werben durdy fec)s
Musfeln Dbeweat, die fid) unmittelbar an die be-
treffenden Glicver anfchliefen undv ein febr fraftiges

&ig. 3.

Beugen und Strecken  gejtatten.  BVon diefen fedhs
Dugkeln bewegen je wei, ein Beuger und ein
Streder, ten Mittelhandfnoden, dag erjte und
gweite Glied ded Daumens.

Die vier dreigliedrigen Finger befigen fir jedes
Gfted cine Dbefondere Veugmusfel. Die Veng-
musgfeln dev vier evjten Glieder liegen in der Hobhl-
Dand und beften fich unmittelbar an die Detreffenden
Glieder an, Ddaber Ddiefelben mit Kraft gebeugt
werden fonnen.

Dic Veugemugfeln der weiten und dritten
aingeralieder Tiegen am Vorderarne und find durdy
fange Sebnen mit den betreffenten Fingergliedern
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verbunven.  Gieftvecft werden afle Fingerglieder
durd) Mugfeln deg Vorderarmes, deren Sehnen
iiber vas Handgelenf und den Handrucken Fu den
Detreffenden Giltedern aefangen.

Dic feitliche Bewegung der Finger, tag fo-
aenannte Syveigen, qefdicht durd) fedhd in den
Swifchenvaumen der Mittelbandfnodyen befinvliche
Wingkeln.

Gnolich iyt nody eine Vugfel ded Klcinfinger-
bafleng yu cvwahnen, welde die Vewegung ted
Kleinfingev=Mittelbandtnodens bewerfjtelligt.

Aug dicfer Furzen BVefdhreibung ved Baued der
Hand wird Jedem dte unendlich vielfadye Veweq-
fichEeit Devfelben einfenuchten, und er wird, wenn
ibm auc) in der Folae vicle Hebungen al$ rein un-
mogliche Hirngefpinnfte vorfommen follten, den
Wuth nicht vevlicven, yondern wacker fortiben, big
fein 2Wille NMeifter aller Hanveglicder Jein wird.



Das faudturuen.

Der Webende Fann Oet den Webunaen figen oder
fteben.  Die Hauptfache dabet ift, dafp derfelbe fic
mit cin wenig Gevuld bewaffie und jedee einzelne
Webungsftuc mehrmale nacdheinander wiederhole.
Wir vathen hievbei eine beftimmte Jahl, 3. B. 20
oder 30, feftyufesen , wie oft man jede Uebung u
wicderholen aedenft. Wi fonnen dicfe Methode
nidt genug anemypfeblen, fie fithet ju evftauntid
aunitigen NRefultaten. Ginerfeitd wird ¢8 Lei Kin-
pern dDem Lehrer moglidy, eine [angere Augdauer
s evgielen, andererfeitd aber werden alle Mudfeln
aleichformig auggebifdet, und cine Hubfdhe, wohl-
gerundete, fiir alfe crdenflichen Beowequngen ge-
fehicfte Hand wird dag NRejultat einiger Wodden fein.

Sollte audy ivgend ein Mebungsjtud nady einer
qemachten Tour nidt fo gang verfect, oder viel=
feicht audh gar nidt gelungen fein, fo moge nur
fofort yum nachftfolgenden gefchritten werven, da
¢8 fonft feicht gefchehen Fonnte, daf Der Uebende
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nady Gridlaffung cineg oder mebhrever Wusteln an
cinem und demfelben Mebungsiticfe alle Lujt verlove.

Auch wenn vie Fingerfhule bereitd cinigemal
durdhgemadyt wurbe, und alle davin angefithrten
Gelentbowegungen auggefithrt werden fonnen, ube
man feden Tag mit der erwabnten Gleid)formig-
feit in gewifjen Partien die Schule duvd).

Wer dDiefem Handz und Fingevtur:
nen taglid nur 15 big 20 Minuten
widmet, der wird fidh bidin feinfpa-=
tefted Alter einefefteund fichere Hand
bewabren und wird nidht nothig ha-=
ben, durd) funftfiche Mittel dem fo
(aftigen Jittern abzubhelfen.

Jodh Haben wir febr darauf aufmerffam zu
madyen, vaf Leide Hanve in gleicher Weife und
Ordnung genbt werden, damit nicht chwa die linfe
Hand der rechten an Braud)barfeit nadyftehe. Wiv
witnfcyen dehalb, vaf jede Mebung vorverft mit
jeder Hand eingeln, wobet cine Hand der andern
in der Ausfithrung, falld diefe fiir den Anfang
nidht moglich fein follte, UnterftitBung und Nad-
bitlfe gewabren fann, dann aber mit Geiden Han-
Den audgefiihrt werde.

Dag Nachhelfen Fann auch durcdh cine Fweite
Perfon tn ivgend einer Weife gefchehen; tmmer
aber wird dag G3fied, welched trgend eine von den
thm jugumuthenden Bewegungen nidht augfithren
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fann, in die entfprechende Lage mit Anwen-
pung einiger Gewalt gebracht, oody darf
dabel nicht fo weit gegangen werden, daf der
ebende ctwva Scymergen empfindet,

Criter Abfdynitt.
Sretitbungen.

DOtefe follen mit gang fret gehaltenen Arnien
obhne ivgend welde Stitge derfelben aug-
qeflibrt werden. Sie fonnen mit vor= und feitwarts
geftrectten Avrmen audgefithrt werven, alfo in Arm-
fagen, in denmen der Uebende feine Hande bequem
peobachten fann.  Jn jedem Ddiefer gwei Falle fon-
nen die Hande in vier verfdhiedenen Lagen gebalten
werden. DOtefe find:

1. die Riftlage. E3ift vasd dicjenige Pofition
per Hand, in welder die Nagel der Finger
oder Der Rift devr Hand nady oben gefehrt find.

2, Die Sammlage, wenn der fleine Finger
nady innen, die innere Handflade nady oben
aefebrt iit.

3. Die Daumenlage, wenn dic Daumen=
feiten nach) oben geridhtet find.

4. Die Kleinfingerlage. Sie geht aug
der Riftlage hervor, wenn man mit der Hand
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cine Bievteldrehung madyt, fo daf der Klein=
finger die oberjte Pojition einntmmt,

Diefe Benennungen bitten wir jeden Mebenden
fich eingupragen, da fie in der Folge fortwabhrend
aebraucht werden.  Am Deften wird ¢8 fein, Jeden
Fall cingeln durdhzunchmen und dic BVenennungen
Dazu 3u fprecyen.

Die Ausgangslage ift derjenige Jujtand
ver Hand, in weldem aflle Theile derfelben geftrectt
und die Finger gefchloffen find. Auch der Dawmen
muf fich in derfelben an den Jeigefinger anfegen,
jedod) gang ungezhoungen.

Afle Freittbungen werden aus diefer Lage ge-
macht. Ote in ciner gewiffen Webung aud diefer
Lage gebradyten Theife der Hand fehren aldbald
wieder in diefelbe juriick, um entweder dicfelbe
Thatigfeit nodhmals zu entwidfeln oder eine andere
it beginnen.

Wir wollen nun der NReibe nady {ammtlice
Sreiubungen durchnehmen und beginnen mit :

1%
Webungen des Fanvgelenkes.

Wir 3ablen hiegu alle moglichen Uebungen,
ein freies und gelenfiges Handgelent ju beFommen,
Wir geben die Mebungen nuv fir eine Ausdlage der
Arme und die Riftlage der Hand ; fiir alle anderen
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Lagen Dleibt die Avt und Weife der Uebungen felbit=
verftandlidy, Dody macdhen wir febr darauf auf-
merffam, daf man in affen Auglagen die
Uebungen durdhmachyen moge, da die Musfeln in
jeder andeven anderd beanfprudt werben.
Alfo : die Arme in dev NRiftlage vorwartd ae-
halten, die Finger in dic Ausganaslage gebradt :
1. Handgelentbiegen in verticaler
Ridtung:

a. Handgelenfbicaen nady abwarts. Die,
Sand wird hiebei bet gang geftrecten und
gefdfoffenen Fingern {o weit nady ab=
wartg gebogen, daf fie mit der Armridy=
fung fo viel al8 moalich einen rechten
Winkel bildet (Fig. 4).

b. Handaelenfbiegen nady aufwarts. Die
Hand wird wie oben moglichft weit nach
ritcfiwartd gebogen (Fig. 5).

c. Hand{dwenten. Eine Jufammen=
fesung obiger zwei Uebungen. Dafjelbe
Deftebt Demnach in cinem fortgefeiten
Auf= und Abwartdbiegen der Hand, wo-
bei cin febr langfames Tempo beobadytet
werden foll.

d. Handfdwingen. Man geht 3 die=
fer Uebung aus dem Handfdywenten tber,
indem man dag frither langfame Temypo
fmmer vafdyer und vafder nimmt,
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Die Arme bfeiben anfangs in Rube,
fonnen jedoch fdlieflich mit gefdhroungen
werden.

&ig. 4. Fig. 5.

2. Handgelentbicgen in {feitlider
Ricdhtung., Aus der Audgangslage werden
Die qejtvecEten Hande guerit cine Tour nady
innen und dann eine gleiche Tour nad
aupen  qeboaen.  Darnad) wird die gange
Sdywenfung ausdgefubhrt, wobel wicder zuerft
ein fangfamed Tempo eingebalten wird und
alfmalig in dag feitliche Handfdmingen Mber-
gegangen werden fann (Fig. 6).

Gpmuaftif ver Hanb. ]
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3. Handgelewttretien. Dafjelbe Fann ein
Sreifen nady tnnen und nadh augen fein. Die
Syigen der aefchloffenen Finger befdhreiben
pabet efnen Kreid et rubig aqehaltenen Ar-
men, und pwar tm erjten Falle nach innen,
im weiten nach aufien.

@
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Bie Leveits erwabnt, ﬁun*[mc man nun diefelben
Mebungen aucy in dev Kamm=, Daunmen= und Klein-
fingerfage und ebenjo mit feitwartd geftvectten
Armen. |

Syater, wenn dic Echule Leveitd einmal dure)-
aemacht wude, fonnen diefelben Mebungen aud
mit qeballter Faufp und cingeln qejtvectten Fingern
paritrt werden.

Beim Handgelenffreifen ift o8 qut, fur den
Anfang die Freifende Hand mit der andern vov
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dem Handgelente fejtzufaf=
fer in einer Weife, wie ¢8
in &ia. 7 angedeutet it

I

Webungen ver Alittel-
hanv.

Da die Mittelhand der
am wenigften  beweglidye
Theil ver Hand ijt, fo fon=
nen in der gegenfeitigen
fage der eingelnen Theile
perfelben nur wentge Ver=
anderungen vorgenommen
werden.  Die cingig Hier
mogliche Bowegung ift das
Hohlmaden Ddevx
Hano,

Damit dajjelbe cine veine
Webung  der Mittelhand
Oleift, muf ver Dawmen 5ig. 7.
fowie der Slemfinger an den anderen Fingern an=
gefehloffen Dfetben, wie died in Fig. 8 ange-
veutet ift.
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I1T.
Webungen der Finger,

Diefes Capitel umfapt die meifien Uebunaen
Ded Handturnens. Die funf
Finger der Hand mit zufam-
men vievyehn Gelenfen lafjen
jo  vielfad) combinivte Be-
weaungen 3w, dap eigentlich
purdy fte erjt die Hand ju dew
nuglichiten Organce des menfdy-
fihen Korperd wird und die
Kabiafeit erfanat, die mannig-
faltigften und Finftlid)ften Ver=
richtungen zu produciren.

Zur befferen Ueberficht fitv
vie ebenden und leichteren
Bewaltigung ded Stoffed thei-
fen wir die Fretlibungen der
Ninger in folgende vier Partien:

&ia. 8.

a. ©preigubungen.

b. Webungen eingelner Fingerges
fenfe, cined und mehrever Finger.

c. Webungen mehrvever Gelenfe ju-
famnen.

d. Bufammengefegte Webungen.
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sa. @preizubungen.

Dag Spreizen dev Finger Oeftebt in einem Ent-
fermen Der Fingerfpigen von einander in der Ehene
ver Handflade, wie ¢ in Fig. 9 und 10 darge-
fellt ift. Jum Gingang in diefe Mebungen {ollen
J¢ Awel Finger Dev einen Hand mit jweicn dev an-
deren qefpreit und diecfed Verfabren fitr alle Finger
per Deiden Hande cinigemal wiederbolt werden.
SHernady beginne man mit

Xig. 9.

1. ©preizen und Scdhlicefien ded Dau-
meng. Der Daumen wird weitmoglichft
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feihwarts audgeftrectt
und dann wieder an
g Die andern  ange=

fchloffen.

(Anm. Dasd Sprei-
ien bes Daumens ift
cigentlich mebr eine
llebung  ted  Vlittel-
hanvfnocheng , tody ijt
¢ audy moglich, bden
Dawmen  3u fpreizen,
vhue jenen 3u bewegen,
watiivlicy i viel gerinz
gevem Veafe.)

. Spreizgenund Sdhlicfen ded Jeige:

fingerd, Do Daumen liegt dabei an je-
nem nicht an, fondern 0feibt gefpreiat.

. Spreigen und Sdilicfen ded Mit-

telfingers bei gefpreiztem Jeigefinger.

. Spreizgenund Scdhlichen veg Ring-

fingers bei gefpreiztem Jeige= und Mittcl-
finger.

. Syreigenund Sdilicefen ded Klein-

fingerd. Sammtliche ibrigen Finger find
vabei fortwabrend gefpretst.

. Sypreizen und Sdlicfen fammt:

ficher Finger (Fig. 9).
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7. Spreizen ded Daumensd und Klein-
fingers, dann ded Zeige= und Ring-
fingers, hicvauf Sclicfen ter beiven fef=
fen und ulest Schlicken ves Daumeng unt
Sleinfingers.

8. Sypreizen dergefdhloffenen Jetges
fingevrund Mittelfinger; dicubrigen
Finger bletben hier gefchlofjen.

9. Spreigendergefdloffencn Klein-
und Ringfinger.

Wir tberfaffen e8 dem ebenden, die nod
moglichen Combinationen {elbit Heraudzujinden und
ju uben, |

Man moge Feinedwegsd dicfe Spreizubungen,
weil fie ehwa feine befonderen Sdpwierigfeiten bic-
ten, nur flitdtig duvdygehen, um auf fdpvicrigere
Bartien mehr Jeit ju verwenden. Auper dem be-
reité ermdbhnien Grunde ded gleidymapigen Aug-
bifdeng ter Hand, modyten wiv nur ned) davauf
aufmerfjam madyen, dag die Ausfubrung der fo-
eben angefithrten Mebungen erit dann ald vollfom-
men gefungen angufehen ift, wenn die zu {prei=
genden Finger mit der grofiten Leichtigleit
und Elegany von ihren Nadybarn entfernt werden
fonnen, und in diefen auch nidyt die mindefte Nei-
qung entfteht, den BVewegungen jener u folgen.
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b. Uebungen eingelner Fingergelente eined
und mehrerver Finger.

Wir werden zunachft mit den Uebunaen Dder
eriten Fingergelenfe Deginuen und tarvauf jene per
gweiten und dritten Fingevgelenfe folgen laffen.

Mit dem Namen erfted Fingergelent begeichnen
wir dag ver Wittelhand junacyft liegende, mit jwei-
ted Fingergelenf dad mittlere und mit dritted Fin-
gergelent dag dem Nagel zunachitlicaenve Gelent.
Der Daumen hat felbjtverftandlich nur cin erftes
und Fweited Gefent.

Crites Fingergelent. Wir ficfen DLereits
Bewegungen dev Finger in diefem Gelenfe in einer
Nichtung ausfubren, nun aber Iagt fich audy jeder
&inger in einer Der vorigen fenfredyten Richtung
Dewegen, wag wir mit dem Namen Biegen der
Finger begeichnen, weil dadurd) die Finger aleid)-
fam aug der Handflache Bherausgebogen werden.
Wenn aber irgend ein animalifdhed Gelenf cinem
Glieve in zwet auf einander {enfrechten Ridytungen
Bewegungen geftattet, fo laft o8 audy jede belie=
bige Bewegungsrichtung und mithin audy ein Krei=
fen diefem Gliede u.

Wir werden ed alfo mit cinem Biegen und
Kreifen der Finger tn ihrem erften Gelenfe u thun
baben.
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10,
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. Biegen Dded Ring-

. Biegen der geftred- J '8 ¥
. Biegen der geftrect: |' |

. Biegen der geftred-
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. Biegen der gefcdhloffenen unod ge-

trecten Finger gegen die Mittel-
band, und wieter Strecfen,

. Biegen ded geftrecdten Daumens

nad innen.

Biegen ded qeftrecdten Jeigefin-
ger$, wabrend die anderen Finger aefchlof-
fent und qeftveckt bletben (Fig. 11).

Biegen aufgleidye Weife

Deg MWittelfingers.

fingers.
Bicgen ded Klcin-
fingeré.

=
ten Daumen und
fleinfinger,

ten Seige= und Ring- [\ R
finger.

ten © Mittel= - wnbd
Sleinfinger.
Biegen der geftvect- ,
tenBeige- und flein- 08 1.
finger.:
Biegendevgeftrecten Mittel= und
Ringfinger.
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12. Biegen der geftrecten Beige= unbd
Mittelfinger. |

13, Bicgen der geftrecdten Ning= und
SKleinfinger.

Diefe Hebungen werden bereitd viel grofiere
Sdhwievigfeiten beveiten , namentlidy defbalb, weil
pie ungeubten Finger in ihren Bewegungen zu febr
von einander abhangiq find.

Dag Kretfen 1t eine Bewequng, wobei Die
Spipe ded geftrectten Fingers einen Kreis befchreibt.

Wir wollen ung nur auf dad Kreifen eingelner
Finger Oefdyranfen, und iberlafjen e8 dem eben-
ven, wenn ev einmal feine Gefenfe gelaufiger weif,
die ufammengefepteren Falle fidy felbit zu bilven,
3 B. dagd Kreifen gweier Finger einer und derfelben
Hand; vas gleihzeitige Kreifen cined und Strecken
und Biegen cined pweiten Fingers. Man fabre in
pen Mebungen fort mit

1. Sreifenvegd Daumens.

2. &reifen ved Geigefingers.

3. &veifen ded Mittelfingers.

4. Sreifen Dedg Ringfingers.

5. frveifen deg Kleinfingers.
Snallen diefen funf Fallen find die nicht freifenden
Finger 3u fpreizen.

Jweites Fingergelenk, Bei dem BViegen
ber Finger in ihrem pweiten Gelenfe {oll dag dritte
Fingerglied gang qejtrectt fein. Dies gelingt an-
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fangd nicht, und vag ovritte Glicd wird felbft dann,
wenn o8 durd) Nachhitlfe mit der yweiten Hand in
cine Einie mit dem pweiten Fingergelent gebracdt
wivd, nur focer und ohne Kraft dieje Stellung
behaupten.  Jndeffen wird e8 nady furyer Jeit ge=
lingen, audy da3 bdritte Fingerglicd mit ciniger
Sraft gu Diegen und gu ftrecken.

13

(R
-

|

~1

9,

Biegen vev gweiten Gelenfe aller
finf Finger zufammen und hicvauf Strecken
verfelben.

Biegenjeded Fingerd cingeln(Fig.
12) im gweiten Gelenfe und hicrauf Strecken
fammtticher Finger.

. Biegen aller Finger gufammen

und Strecfen jeded nady dem andern.

. Bicgenund Strecen jeded cinjel-

nen Fingers in tem Oetveffenden Gelenfe.

. Biegen und Streden ded Jeige-

und MWittelfingerd gufammen.

. Bicgen und Streden ded Ring-

und Sleinfingers yufammen,

Biegenund Strecden ded Daumens

und Kleinfingers.

. Biegen und Streden ded Jeige-

und Ringfingers.
Vicgen ded Mittel= und Klein-
fingers,
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10. Biecgen ded Daumeng, Mittel=und

Fig. 12.

Sleinfingerd in ibren zweiten Glie-
vern, wabrend Ring= und Jeigefinaer aeftrectt
pleiben; bievauf Biegen der {epteren
gwei Finger und Streden der ex-
ten drei Finger. Dicfer Wedfel wird
ofterd wiederholt.
Uuch bier laffen fich nody vielfache
Gombinationen machen, die indefjen
nicht wefentlidy ur Ausgbildung ver
Weugteln und GSelenfe Leitragen.

Drittes Fingergelent. Do
dicfed Gelent qewobhnlidy am wenia-
ften augqebifdet ift und bei Bielen
alg fteif crfdheint, fo tjt die Mebung
deffelben im Anfange ehwag mithfam,
und ¢$ mufp daber jucrjt vie eine
Hand unterjtiisen und nadyhelfen ;
in furger Jeit wird man jedod) die
Bemerfung madyen, daf e8 wic die
antern dem Willen gehorcht.

Am Daumen feblt diefed Gelent
gangfich.

. Biegen und Streden desd dritten

Gelenfes jeded cingelnen Fin-
gerd. Die eine Hand ergreift die Spike
ped u tibenven Fingerd und biegt und ftreckt
diefen im oben erwabnten Gelenfe. Dex
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aqange Tibrige Finger ift hievbei geftrectt. Vet

dicfer Machhulfe muf ftets vev Wille, jenes

Gfied ju Dicgen, im Sypiele fein.

.Bicgenund Streckenjeded cingel=
nen Fingers, {o dap die unterftigende

Hand den Finaer tn feinem Fweis

ten Gfieve feptbalt und die Biegung

per Dritten Glieder ecine frefwil=

Ii[l,lf 1t.

3. Bicgenund Strecen jedesd
eingelnen Fingerd obue
Nadbulfe (Fig. 13).

4. Deggl. Biegen und Streden
alfer vievriFinger gujfam:
m e .

Man moge fid) nidyt fange an den
fepten et Mebungen herumqualen. Sie
baben feine grofie Bedeutung und wer= |
ven erft am fegten gelingen.

It

¢. Webungen mehrever Fingevgelenfe jufammen.

Bigher fam in den Uebungen von jedem Fin-

ger nur je cin Gelenf ind Spiel. Die nun folgende

Gruppe foll Mebungen mebhrever Gelenfe deffelben
surgers bebandeln.

1. Biegen beiver Daumengelente, fo

Daf der Daumen gany gufanmengezoqen ers

jcheint.
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. Bicgen fammtlider Beigefinger-

qelenfe. Hievbei mujfen oie fibrigen qc-
rade aeftrecEten Finaer durd) die andere Hand
feftachalten werden, da fie anfangé beim Bie-
aen deg erften Gelenfed fich mitbiegen. Dasg-
felbe qift fitr Die folgenden drei Mebungen.

3. Bicgen fammtlicher Mittelfinger-

qelente.

. Biegen fammtlider Ringfinger-

aelentke.

. Biegen fammtlidher Kleinfinger-

aelenfe (Fig. 14).

Anm. Jededmal wird der Finger wicder ge-
jtrectt.

6. Biegen fammtlider
Gelenfe aller Kin-
ger gufammen. Die
$Hand  bilvet hierbei Ddie
aefdhloffene Fauft.

Sicvauf qelenfwet-=
fed Auflofen der Fin-
aer, mit dem erjten Gelente
Ded Daumeng anfangend.
Nadydem Der Laumen qe-
rave gejtrectt, (ofe man den
Setqefinger,  Mittelfinger
. f.w. in gleider Weife
auf.
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Sobald man an das 3weite
Gefenf fommt, wird die Sypike
Deg  Detreffenden Fingerd mit
der andern Hand erfafit, damit
fich nicht gleichzeitig dag dritte
Gified mit qerade ftveckt.

Gine gweite Art der Auf
(ofung Fann in der Weife vor-
qenommen werden, Ddaf man
mit den Nagelgelenfen Deginnt.
Vei diefer Hebung werden die
Muskeln in gany anvever Weife
beanfprucht, afg bei dev frither
enwabnten.

Hig. 15,

7. Bicgen einceg eingigen Fingers in
affen feinen Gelenfen; dann fuccef=
jived Auflofen deffelben, wobei wieder Fueryt
mit dem erften Gefenfe und dann mit dem
Nagelgelenfe Degonnen werden fanm.

8. Bicgen alfer Gelenfe ded Klein-
fingers und 2e8 Dauwmens.

9. Bicgen  aller Gefenfe ved Jetqe= und
Mittelfingers.

10. Viegen aller Gelenfe ped Mittel= und
Sleitnfingers.

11, BViegen alfer - Gefenfe ded Feige= und
Ringfingers.
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Bieagen ded gweiten Gelenfes desd
DLaumeng und ded pweiten und Critfen
Gelenfes des Beigefingers zufammen.
Alle ubrigen Finger dleiben geftrectt.

Bicgen ded zweiten und dritten
Gelenfed ved Jeigefingers und ves
pritten Gelenfed des Mittelfine
geré.

. Biegen Ded  jweiten und dritten Gelenfed

ved Mittelfingerd und Ddeé Dritfen
Giefenfed ped Ningfingers.

. Biegen Ted poeiten und dritten Gelenfed des

Ringfingerd und des dritten Gelenfes
ped fleinen Fingers.

Bicgen ded cerjten Gelenfed besd
Beigefingerd und aflfler drei Des
Mittelfingers.

Viegen ded erften Gelenfed ded RMingfin-
gerd und afler drei ded Klein=
fingers.

Bicgen aller drei Gelenfe je mit
jwet oder drei Fingern Fufammen audges
fiihrt.

Anm. Selbftverftandlich mifjen bei allen evivabhn:

ten Uebungen die nicht thatigen Finger m ber
Ausganglage erhalten bletben,
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Bicgen ded sweiten und dritten
Gefenfed fammtlider dreiglied=
riger Fingerzufammen; bernady aus
dicfer Lage: Strecten aller Nagelyelenfe.

Biegen wie guvor und bicrauf Strecken ves
Nagelgelenfed jedes eingelnen Fingers.

. Biecgen fammtlidyer Gelenfe, aljo

pie gang gefhloffene Fauft bilven; hernad
aug diefer Lage: Strecfen der weiten und
dritten Gyelenfe fammelicher Finger aufamnien.
Biegen wie suvor und hicvauf Strecken
Deg zweiten und dritten Gelenfes
jeded eingelnen Fingers.

Biegen fammtlidher dreigliedriger

yinger tn alfen Gelenfen; bierauf
Strecten der weiten Gelenfe mit gebogenen
oritten Gelenfen.

. Biegen in gleicher Weife wie zuvor und

Streden ded yweiten Gelenfed bei
gebogentem  dritten Gelenfe jeves cingelnen
yingers.

Wir wollen hiermit die Reihe diefer Mebungen

Defhliefen, madyen aber davauf aufmerffam, daf

wir bei weitem nidht alle moglicdhen Formen aufye-

fithrt baben.  Wir erachten e nidht fiiv ndthig,

parauf weiter eingugehen, va jeder Hebende, der die

angefithreen 24 Uebungen corvect auggufithren ver=
®ymnaftit ber Hanbd. 3
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ftebt, an ten nod) mogliden Formen Feinerlei

Sdywierigeiten finden wird.

lm nur cinigermafien dem fertigen Finger-
turner juv Auffindung newer Uebungen cine An-
feitung u geben, faffen wir nod)
drei Der complicivteren Formen
folgen.

a. Biegen ded yweiten Daumen-
gelenfed ; Deg gweiten und
britten  Beigefingergelenfes,
pev erften und gweiten Ring-
und Mittelfingergelenfe und
affer Sleinfingergelente (Fig.
16).

b. Biegen ded erften und gwetten
Daumengelenfes, deg 3weiten
und dritten Jeigefingergelen=
‘feg und afler SKlemfinger=
gelenfe.  Mittel- und Ring-
finger bleiben geftvectt (3¥iq.
1570

c. Biegen ded oeiten Daumen=
qelenfed, des gweiten Feige-
fingergefenfed, Ded jweiten
und dritten  Ringfingerge-
fenfes und afler Kleinfinger=
aefenfe, bei geftrecEtem Mittel=

finger (Fig. 18).
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1. Fuiammengefesite Fingevitbungen.
Da wir die Finger fpreizen, biegen und freifen
tdunen und feine der angefithrten Thatigkeiten die

gleichzeitige Nichtzulajjung dex
andern Dedingt, fo fonnen wir
Mebungen ausfithren, weldye
entweder aud je zwei oder aus
alfen  Dreien  Der genannten
Thatigfeiten Dbeftehen, welche
wir unter dem Namen jufam=
mengefepter  Fingerubungen
vereinigt baben.

Die ungeheure Bielfaltig-
feit Ded Dbier fid) Darbictenden
Stoffes wird Jedevmann leidyt
Begreifen, wenn ex beviteffich-
tigt, Ddaf jeder inm irgend wel=
dem Gelenfe gebogene Finger

&ig. 18.

fowobl gefpreizt al8 gefreijt werden fann; daf je=
der in Denm ywei legten Gelenfen gebogene Finger
daffelbe vervichten famm; wenn er ferner bedentt,
paf, wahrend ein Finger ivgend welde Biegibung
madyt, ein anderer Finger gleichzeitiy Spreiz= und

Kreifeitbungen ausfithren fann.

Wiv werden und auch bier nur auf diejenigen
lebungen befdhranfen , weldye wiv fite die niglich-
ften evachten und welche jum Theil {dyon die Nbri-

gen in jidy {dhlieen, und beginnen

3*
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a. mit ciner Neibe von Webungen, wobei cin
cingefner Finger vevfdicedenar=
tige Thatigteiten verridyiet,

1 1

S Ot e

Sypreizen und Sdliefen ves
Daumensg, und zugleider Jeit
Bicgenund Strecden deffelben
im gweiten Gelenfe. Man qeht
von der Ausgangslage ausd und fypreizt
oen Daumen und biegt zugleid) vag weite
®clent vefielben, fo bdafi tas lesiere,
wenn der Daumen gang  aefpreizt i,
gang aebogen ift. Auf gleiche Weife wird
ver Daumen wieder angefchloffen und 3u
aleicher Beit wieder geftreckt.
Sypreizen und Sdlicfen desd
Jeigefingersd und gugleid Bicgen
und Strecen ded wetten und
pritten Gelents deffelben.

. Die gleide Hebung mit dem Mit=

telfinger Dei abgefpreiztem Jeige-
finger.

. Daffelbe mit dbem Ringfinqer.
. Dajfelbe mit dem Kleinfinger.
. Biegenund Streden ded wei-

fen Gelenfd Ded Daumend und
gugleich Sreifen dejjelben.
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. Biegenund Strecken dDed gwei-

fen und dritten Gelenfd Des
Setgefingers und zugleid) Krei=
fendejfelben.

Diefelbe Mebung mit jedem der an-
pern Finaer.

. Streden ded yweiten Gelents

Ded Daumensg und zugleich Sprei=
sen deffelben, Dag yoeite Gelenf
Ded Dawmeng wird {don in der Aus-
gangsitelfung gebogen; dann wabrend
De8 Sypreigend wird e8 geftvectt und mit
pem Schliepen wicder gebogen.
Strecken ded jweiten und drit-
ten Gelenfd deg Jeigefingers
und augleich Kreifen ded Jeige-
fingers.

Diefe Uebung mit den andern Fin-
aern wicderholt.
Biegen und Strecen nur vc
pritten Gelenfd ded Jeige-
fingers und zu gleicher Seit Syprei-
gen und Sdylicfen dejjelben.
Strecden ded dritten Gelenfs
peg Jeigefingers und gugleid
Spreizen Ddeffelben wie lebung 8
und 9.
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rfter AbJchnitt.

b. UWebungen, Det weldhen mehrerve
Finger gufammen verfdhicdener
Thatigqfeitunterworfen find.

1=

(e §

Spreizen und Sdyfichen des
Daumeng und gugleidh Biegen und
Streden dDer dreit Gelenfe deg
Jeigefingerd, Wabrend der Dau-
men fpreizt, Giegen jich die drei Gelenfe
e Jeigefingers, und wabhrend er fid)
wieder {chliept , ftrecfen fich diefelben,
Spreizen und Sdhliefen ded
Jergefingerd und Viegen unbd
StrecEen der drei Gelenfe ves
Mittelfingers.

. Gpreizen und Sdliegen deg

Sleinfingerd und zugleid) Bie-
gen und Strecen der drei Ge-
fenfeded Ningfingers.

. Kreifen eined Fingerd und u-

aleich Biegen alferGelenfecines
anpern,

Sypreigencineg Fingers und ju-
aleidy Biegen nur ded zweiten
Gefenfg einedandern.

, freifen cineg Fingers und u-

aleidy Biegen nur ded dritten
Gelentdeinegandern.
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7. Strveden eined Fingersg und gu=
gleid)y Sreifeneineg andern. Der
su ftrectende Finger ift fchon inder Aus-
gangsftellung gebogen, dann, wabrend
per andere Ffreift, qeftrectt und mit dem
Schliefen wicter gebogen.

c. Jufammengefegte Uebungen 1tn
aufeinanverfolgendev Thatigfeit.

1. Biegen ded dritten Gelents
eines Fingers, Ddann in  Diefer
Stellung ©preizen deffelben und

- nady dem Sdyficfen wicder Streden
peg dritten Gelents.

2. Biecgen des dritten Gelents
eined Fingersd, dann Kreifen
veffelben und nad) dem Kreifen wie-
Der Strecfen.

3. Bicgen ded dritten Gelents
cined Fingersd, dann Kreifen,
pann BVicgen des weiten und
Dritten Gelentd undiicder Krei-
fenm, dann Strecken ded Fingers

Die leptern Uebungdreiben mitfien mit jedem
eingelnen Finger eingeubtwerden. Die Beweaungen
aefcheben tmmer eine nad) der anderen, ftatt wie
Det Gruppe a und b mit einanver, mifjen aber gany
genau augaefithrt werden.



Bweiter Abfdnitt,
Mebungen an Gevathfchaften.

Wirwabhlen abjicdytlidy nur wei in jeder Haus-
haltung vorhandene Gerathe, an weldhen gowiffe
Hebungen audgefithrt werden follen. Diefe Gierathe
find: cin Tifcdh) und ein Stock. Gerathe, wie
3. B, vingformig cingeferbfe Stabe, die wifdyen
Die f¥inger eingedrickt werden, um diefe vedht weit
audeinander zu fpreizen, glauben wir nidt em-
pfeplen zu ditefen, weil diefe Nadybitffe durdy vie
ginger der andern Hand viel befjer und fidyerer
aefbieht,  Oie Hebungen am Lifche find 3iemlid)
cinfach) und Oicten Dedeutend mehr Nuien ald ln-
terhaltung, wahrend die Uebungen mit dem Stal
aufer der vortrefflicdhen Mebung ded Auges und der
Hand nody cine fdhone Unterhaltung Dicten und
jich Dei cinigem Gefchick fehr wobhl vagu eignen, cine
ganze Gefellfdhaft 3u unterhalten.

A. Mebungen am Fifche.

a, Der Webende fteht am Tifdhe, fleat beide
Hande fo auf venfelben, vaf die inneve Handflade,
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pon der Handwuryel Hid ju den Fingerfpisen, feit
auffieat, und dic Hand mit dem Vordevarme eirnen
vechten Winfel cinfchfieft. In dicfer Stellung wer=
den folgende Mebungen ausgefithrt.

3.

cn

[. Spreyen Dev Singer,

. Sypreizenund Sdhylicfen aller Fin=

geraujammen. Die Finger werden, im-
mer feft aufliegend, weitmoglichft augeinan-
dergefpreizt und wieder gefdylofjen.

. Spreizenund Sdlichencingelner

Finger. Der Reibe nach wird jeder cin=
jeMne Finger fo weit wic moglid) vom andern
cntfernt und dannwieder ciner nacd) dem an-
vern gefdyloffen.  Dann foll dag Spreizen
und Sdyliefen yweier Finger ufammen ein-
qeubt werden, wic died awc) bei den Frei-
ubungen befchrichen ift.

IT. 4jcben der Finger.
In der Lage der gefdylofjenen Hanve auf dem
Zifdhe Heben und wieder Schliefen
jeded cingelnen Fingerd der Reibe
na .

.Heben ded Daumensd und Klein-

fingers gufammen,

.Heben deg Jeigefingerd und deg

Mittelfingerd yufammen.
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6. Heben ded Ringfingerd und ded
Sleinfingerd gufammen.

7. 9Hchen ded Jeigefingerd und ded
RNingfingerd gufammen (Fig. 21).
8. Heben ded Mittelfingerd und ded

Sleinfingeré gufammen.

b. Oer Nebende jteht am Tifdye und legt beide
Hande fo auf denfelben, daf der Handritcfen der
gangen Lange nady feft aufficgt (Fig. 19). I n
diefer Lage wird dag
Heben dereingelnen
Fingevund etniger
jufammen augge:-
fubrt.

c. Folgende Uebungen
werden am ifche figend
auggefiihprt. Sie find fiv
fich fefbit febr Leicht, Dod)
erfordern fic eine rajde
Willensthatigheit.  Mm
eine  rafde  Genauigtett
L einguiiben, fonmen die Be-
b wequngen im Anfange et
b wad fanafam, dann im=
5 mer vafdher  ausgefubrt
erden.
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IIT. Zuflegen dev cinzelnen Finger (Fig. 20).

9, Auflegen ded Daumensd auf den

Tifdhrand., Der Daumen wird geftveckt

auf ven Tifdbrand qebalten, wabrend Ddie

ubvigen Finger ganglidh) aefdloffen unter
pemfelben find.

g, 2
10. Auflegen ded Jeigefingersd und Ju-
rirdzichen ded Daumens.
11, Auflegen ded Mittelfingersd und
Suviicfziehen ded Jeigefingers.
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122 Aufleqgen deg
Ringfingers und
Suriictzichon ves Mit-
telfinqers.

13. Auflegen des
Sleinfingerd und
Juriictyiehen Do
NRingfingers.

JNady diefem werben die
Finger in der MReibenfolae
aufaeleat, daf immer einer
g awifdien binaus audaelafjen
W witd, . B. Auflegen Ded
Daumeng , dann ded MDit-
teffingers, dann deg SKlein-
fingerd , De§ Beigefingers,
pann Deg Ringfingers.

IV. Zuflegen mehrever Singer sufamnten.
Diefe Mebungen exforvern fdyon cine grofere
Aufmerffamfeit, da immer wei oder audy mehr
Finger Dewegt werden.  Die Detreffenden Finger
follen gang geftvectt und fo weit wic moglidy aus-
etnander gefpreizt aufgeleat werden.
14, Auflegen ded Daumens und ded Jeige-
fingers.
15, Auflegen ded Daumeng undded Mittel-
fingers.
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16, Auflegen deg Dawmens und deg NRing=
fingeré,
17. Auflegen ded Daumens und deg flein=
fingers.
18, Auflegen ded¢ Jeigefingers und des
Mittelfingers.
19. Aufleqen ved Jeigefingerd und 0veg
RNingfingers,
20 Auflegen ded Jeigefingers und Ded
fleinfingers.
21, Auflegen ded Mittelfingerd und bdes
Rinafingers.
22, Auffegen deg Mittélfingerd und Ddeg
Sleinfingers.
23. Auflegen deg Ringfingers und
Sfleinfingers. |

o

=

08

Folgenve Wechfelubung foll oft und immer
rafcher wiederholt werden.

24, Auflegen ted Daumens und Mittel-
fingersd, dann ded Jeiqe=und Aing=
fingerd, dannded Mittel=undflein-=
fingers, und fo fortgefest.

B. Uebungen mit dem Stocke,
Bei diefen Uebungen ift ein Stab erforderlich,
der die Lange eined gowohnlichen Spazieritoctes hat
und_in ver Mitte fo dick ijt, Daff er bequem von

L
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per Hand umfapt werden fann. Derfelbe foll aber
an cinem Gnde Ledeutend dicfer alé am andern,
von hartem Holze und gang alatt fein.

Die Mebungen felbft miffen entweder im Freien
oder in einem gevaumigen Saale augqefithrt werden.

I. Stodikreifen.

Diefed 1ft eine fehr gute Mebung fir vaé
Handgelent und daher febr zu empfehlen. Der
Stab wird an dem cinen Ende feft gefafit und der
Avm vorwartd ausgeftvectt. Dann wird der Stab
suerft {o gefdwungen, daff dag Gnde Defielben ab-
warts und auBerball dved Armes am Korper vorbei
wieder tn die Hohe geht, und fo fortgefesst, jedvod
ohne ten Avm u biegen. -

Wenn dieg mehrmalg wiederholt worden iit,
wird in anderer Ridytung gefreift, fo daf das Ende
ped Stocfed aufwartd und auferhalb ded Avmes
am Korper vorbei abwarts geht, und fo fortgefest.

Dag Stocdfreifen mup abweds-
fungdweife mit beiden Hanbden geubt
WwerDe,

II. Stockkreifen mit dDen Fingern.

Der Stocf wird da, wo er feinen Sdwer=
punft hat, yoifden Seige= undMitiftelfinger
aefeat und dann {o gedreht, daf ecr abwed)feind
swifchen Mittel= und Ringfinger, Ring=
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und K leinfinger, dannwieder yvifden Jeige-
und MWittelfinger u. {.w. 3u liegen fommt,
Diefe Uebung foll fowobhl mit der linfen ald mit
per rechten Hand ausgefithrt werden. Diefed Krei-
fen gefhieht, da die Finger nach dem Handricfen
i nur wenig Beweglichfeit haben, hauptfadlid)
nur nady einer Ridytung und exfordert cinige Finger-
aelenfigfeit.

1. Stockhalfen mit den Fingern.

Der Stock wird mit pwei Fingern fo gehalten,
dag der eine Finger iber demfelben und der anbere
unter demfelben ift und ev felber wageredyt ausgge-
jtrecft.  Je nady der Kraft ved Mebenden wird der
Stof guerft naber der Mitte und nadher immer
naber tem Ende i gefafpt.

1. Stodbalten mit Daumen und Jei=
gefinger. Der Stof wird fo auf den
Daumen gelegt, daf dag fiirgere Ende desd-
felben unter dem evjten Glicde ded Jeigefingers
[iegt und dag langere Gnde nach aufen ftebt,
und {o wagerecht audgeftrectt.

Dann fann ev aud) {o gehalten werden,
paf er auf vem erjten Gliedve Ded Jeigefingers
{teat und der Daumen oben ift. Vi diefer
Webung tft vad furgere Ende auf der Seite
ves Daumens und dag flangeve nady aufen.
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2. Auf gletche Weife halten mit Jeigefinger
und Mittelfinger.
3. Gbenfo haften mit Mittelfinger und

Ringfinger,

4. Qalten mit dem Ringfinger und dem

Sleinfinger.

o, Halten mit Daumen und Wittelfinger.

6. Halten mit Jeigefinger und Ring-
finger.

7. Halten mit MWittelfinger und Klein-
fingenr.

Auf vie gleiche Weife wird vicfes Stocfhalten
mit den verfchicdenen Fingern mit dem Hweiten
Singeraliede und Fulept wmit dem  dritten oder
auperften eingenbt.

IV. Stockbalanciven.

Oiefes Fann gebend, jtehend und audy jigend
ausgefubrt werden.

Der Stock wird mit dem einen Ende aufrecht
auf etnen geftrecEten Finger geftellt und auf vem-
relben fret Galancivt.

Dann fann derfelbe chvad in die Hobe =
worfen werden, dafi ev, ohne dag Gleidygencicht 3u
verfieven, auf einen andern Finger u ftehen Fommt.
Dicfe leptere BVewegung foll aber nur durd) cmen
Sdhwung des Fingers, auf weldyem der Stodt (tebt,
aefcheben.
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V. Stodifdywingen.

Dieg ift eine efegante Mebung fitr Arm, Hand

und Auge und evfordert viel Kunftfertigteit, ent-
fhadiat aber durd) den angenehmen Jeitvertreid,
den fie Dem Genibten bietet, fitr alle Miihe.

i

9

Der Stock wird mit ganger Hand da gefaft,
wo er feinen Schwerpuntt hat. Darauf wird
pem Stocfe durd) Drehung der Hand ein
Sdhwung aegeben, die Hand wird gedffnet,
der Stodf vollt oder gleitet ftber den Hand-
ritcfen, wabrend deffen wird die Hand wieder
aedreht, fo Daf der Stock wieder gefafit wird.
Diefed wird {o fange, und mit immerweniger
Unterbrechung genubt, 0ig der Stod cinen
fortwabrenden  Kreid befdreibt.  Diefed
Sdywingen Fann nady Aufen und nady JIn-

‘nen betvieben werden.  Wenn diefe Mebung

qut gebt, {o bictet die folgende nicht wiel
Sdypwvierigfeiten mebr.

. Der Stod wird gefaft wie bei 1, dann

wird ihm durd) Drehung der Hand wieder
Sdhoung gegeben und zugleich wird er in die
Hobe geworfen, fo daf er fich in der Luft
cinmal dreht und dann wieder aufgefangen
Wird.

Died mufp mit vechter und finfer Hand
aeitht werden, audy der Schwung de§ Stocfed

®hmnafjtif ver Hanv, A
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fann nadh Aufen und nady Junen gefdebhen.
Wenn diefe Uebung fo gelaufig geht, Ddaf
der Stof nidt mebr fallen gefaffen wirD,
fann der Stoct allmalig Hoher geworfen wer-
pen, fo daf e fid) in der Ruft jweimal, drei-
mal, vier= und mebrmal dreht, bevor cv auf=
aefangen wird, audy foll nady dem Auffangen
feine Mnterbrechung ftattfinden, fondern dev
Sto foll immerfort aefchwungen werden.
Diefe Mebung wivd bedeutend werfcdyonert,
wenn ocr Stoc bald mit ver redyten bald mit
per Tinfen Hand aufaefanaen und fofort wie=
oer gefchivungen wird.



Anbhang.

Gefellfdyaftsfpiele.

Um  unfern  fleinen Freunden Dder 4Hand=
qumuaftit fcyon wabrend des Lernens Gelegenbeit
i verfchaffen, ibve Fevtigheit den minder Geubten
fithfen 3u fajfen, und wm ibnen eine gewifje G-
nugthuung fiv ibve MMithe guw verfdhaffen, lajjen
wiv in Folgenvem cinige Spicle mit Hanven und
yingern folgen.

1.0 Den tediten Ort fitnwden,

€8 it vied cin Syiel, Oei dem ed nicht fowohl
auf vie Gefenfigbeit vev Hand, ald vielmehr auf
Sdhnelligfeit tm Denfen und in devr Thatiafeit an=
Fommt, und e wivd hier nuv angefithet, weil ed die
Hanve itbt, den Vefehlen deg Kopfesd fchnell und
unvergtiglidy nadygufommen. Die Gefellfehaft feist
fich um efnen wo moglich vunven Tifch. [n dev
Pitte ded Tifched wird mit Kreide ein Kreid qe-
madht, weldier von allen Syielenven mit der Hand
feicht evveichbar fein mufp, “ Dicfer Kreid Heifit der
Geneinort.  Ferner wird vor jedem Syicler ecin

4&'-
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Fleinever Kretd gemadyt, weldyer fein Ort genannt
wird.  Run beginnt dag Spiel.  Jeder Sypieler
balt cinen Finger dev finfen ober der rechten Hand
auf feinen Ort. Einer ubernimmt vag Commande.
E8 wird commandirt: Alle ind Gemeinort, ing
rechten Aadybarg Ovt, ind linfen Nadybars Ort,
ober: Alle in Kal's Ort u. {. w,, worauf Jeder
feinen Finger {dhnell auf den betveffenden Ort 3u
Dalten hat, 68 ift 3u bemerfen, daf der Comman-
dirende dag, wasg er commandivt, nidht felbft 3u
madyen braudht, fonvern jur Abwedy$luna hie und
Da eine andeve Vewegung macht, wm die tibrigen
©piteler, die nur mecdhanifdy nacdhymadyen, ftatt auf
Dag Commando u adten, gum Fehlen zu verleiten.
Wer fehlt, gicbt cin Pfand oder erhalt einen fdhwvar=
sen Tupfen auf die Nafe, obder er fepst cine hole
Papiermige auf, die er fo lange aufbehalt, bis
ibn ein anderer Fehlender ablift.

Dicfes Spiel fann nod) auggedehnt werden,
indem man mit eingelmen aber beftimmten Fingern
nach den gewiffen Orten fajten [afE, 3. B. den
Sleinfinger ing Gemcinort, ven Ringfinger ing
redhten Madybars Ort 2.

Nuch die Hande follen gowedyfelt werden, in=
Dem man eibweife einen Finger der linfen Hand,
dann wieder einen Finger der vedhten Hand ge=
brauchen [aft.

Sur weitern Abwedydlung fann dad Sypiel
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audh fo Getrieben werden, daf man nur dasd ju
machen bat, wad der Gommandivende vormadyt,
und nidyt dag, was er commandivt.

2, Dag Clavierfpiel.

Hier fommt 8 hauptfadylidhy auf die Gelenfig-
feit der Finger an.  Diefed Spiel ift gleidyzetig
cine febr widptige Voribung filir den Mntervidt im
Glavierfpiclen. Wer Ddicfed Sypiel nicht {pielen
fann, wird nie cin ordentlicher Clavier|pieler, aud)
wenn cx cin Talent ware, _

Die Hande werden hohl auf ven Tifd) gelegt,
fo dap nur die Fingerfpigen und die Ballen der
Hand aufliegen. Die Finger jind gefpreizt. Nun
wird commandirt : Klopft! Bugletd) giebtder Com=
mandivende durcd) 3abhlen dad Tempo an.  Alle
flopfen gleichmagiq mit aflen Fingern. Wahrend
Deffen begeichnet dev Commandivende einen oder e
ginger, die auf dem Tifche liegen bleiben muijfen,
Die andern ffupfcﬁ fort. @& wird commandirt :
Seigefinger ab ! — Beigefinger und Kleinfinger ab!
— Daumen und Ringfinger ab! — Jeige= und
Ningfinger ab! — Dawmen, Mittel= und Klein-
finger ab! Die Degeichneten Finger werden feft auf
dem Tifche gelaffen. JIn ven Bwifchenpaufen gicht
per Gommandivende immer wicder dag Tempo
durd) Gablen an.  Wer fehlt, wird beftraft wie
betm erften Syiel,
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3. Dag Tifdyflopfen.

Diefed ift cin febr fdpvieviged Spiel, und
felbft Dei den Genbteften werben ofters Fehler vor-
fommen.

Man  Dbegeichnet die Finger mit Nummern.
Der Jeigefinger exhalt Nr. 1, der Mittelfinaer 2,
per Mingfinger 3, dev Klcinfinger 4.

Jtun wird commandirt: Klopft mit 1, flopft
mit 3, flopft mit 2, mit 4, mit 1 und 4, mit 2
und 3, mit 1 und 3, mit 2 und 4 . Auf dasd
Commando wird mit ven bezeichneten Fingern auf
oen Tifcy aeflopft, fo jwar, Daf diefe dent Tifdh in
ihrer gangen Lange berttbren, wahrend die andern
gang aufammengebogen find, wie bet Uebungen am
Tifdye, c. Ueb. 9.

Bei etwag {dhnellem Commando vegnet 8
Pfanber.

Biel Unterhaltung gewahrt diefed Spiel, wenn
man jeden Spielenden mit andern Fingern flopfen
faft und dvann commandivt: Rechts weehfelt oder
(infs wedfelt, auf weldes Commanve Jever mit
pen gleich nummerirten Fingern Elopft, mitweldyen
fein vedyter oder finfer Nachbar geflopft hat.




Sdhlupwort.

Sever newe Gevante, bevubre er wad immer
fiir ein Gebiet, wird von einer gewiffen Clafye
Qeute, die von der Vortrefflidfeit und LVoll=
Fommenbeit ded Dbeveits Beftehenden durdydrungen
find, mit qrogem Migtrauen aufgenommen, und
feine Nothwendigbeit, ja felOft feine Niglicheeit
vielfach verdachtiat.

Obwobl der Gedanfe, welcher in dem vorlie-
genden Werkdyen feine VerwivElichung fand, fein
newer ift, und die Nothwendiafeit dicfer Verwirf-
[ichung fcdhon vielfach ausgefprodhen wurbde, fo fon-
ien wiv ung dody ded Gedanfeng nidyt evwebren,
vag e8 nod) cine grofe Schaar Soldyer gelen wird,
welche die hier befprochenen Uebungen fiv fiberflitfiig
balten®) — wir horen {dyon fupevfluge, Alled

*) 3n dem Budhe: , Die Freittbungen und ifyre An:
wendung im Tuenuntevvicht” v, A, Maul, Bafel, Heift
¢8 auf Seite 41 : , Handlibungen. Diefelben find gang
entbebrlic).
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Deffer Liffende, wie fie larmen : Alles nur Sdwin-
vel, nicht ver PRede wertl, nupt gar nidhts u. . w.

Wir haben aber aud) neben diefer traurigen
Erwartung die fefte Mebergeugung gewonnen, daf
Wlle, denen dicevollfommeneAugbildung
Ded Korperd am Hevzen liegt, unfer
Werfchen mit Freuden begritfen werden.

An viefe wabhren Freunde der Turnfunit
vichien wir die aufrichtige Bitte, den neuen Jweig
peg Turnend in ibren Kreifen ju verbreiten, und
feine Mithe au fchewen, um denfelben 3u erweitern
und 3w vervollfommnen , wie audy wir ftetd bereit
fein werden, afle Wimfdye une Himveife auf Man-
ael, die ung durd) die Giife unjeres Verlegerd 1ber=
mittelt werden, feineryeit einer gebiihrenden Berii-
jichtigung zu unterwerfen.

Druc von Otte Wigand in Leipyig.
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