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Harmonisk utveckling ar uppfostrans hufvudiandamal.

et kan med fog péstds, att de pedagogiska

idéerna hdr hemma for nidrvarande genomga
en jdsningsprocess, hvars resultat ej torde
vara latt att pa forhand bestimma. Aldrig har
man vidl heller si allmént och med si stort intresse,
som nu visar sig, diskuterat uppfostringsfrigan.
Det 4r ej ldngre blott pedagogerna ex professo,
som sysselsidtta sig med losningen af den svéra
uppgiften att finna ett uppfostringssystem, som
motsvarar tidens kraf; enhvar har, snart sagdt,
sitt forslag att gora.

Om ock detta pa sidtt och vis dr ett glidjande
tidstecken, sdsom bevis for att skolfrigan blifvit
en verklig vitalfriga for nationen, kan &4 andra sidan
ej fornekas, att denna massa af forslag och mot-
forslag viallar en embarras de richesse, som gor
det svart att fasthalla hufvudsynpunkterna, de
ledande principer, som ovillkorligen bora iakttagas,
ndr det giller forindringar och forbiéittringar af
ndgot sd betydelsefullt, som uppfostran 4r. Faran
ligger did néra, att man drunknar i detaljer och
stirrar sig blind pA sméisaker, under det hufvud-
sakerna lidmnas ur sikte.

I sjdlfva wverket skall man dock vid en nog-
grannare undersokning finna, att 1 denna grumliga
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flod af vidt olika forslag till skolreformer ror sig
en lugn och klar understrom af sunda tankar och
strafvanden, hvilka ldngsamt men sdkert arbeta
sig upp till ytan. ;

Malet for dessa strifvanden dr att befria upp-
fostran frin allt dodt och artificielt pihéing och
gora den naturlig och praktisk d. v. s. fornuftig
och dndamailsenlig,

Det allménnaste och pd samma gidng det hogsta,
som dessa striiffvanden kunna sigas omfatta, ar
deras fordran paA harmoni i uppfostran, ndmligen
den harmoni, som verkliggires genom en lika om-
sorgsfull utveckling af sjdlen som af kroppen: detta
bor vara sjidlfva fundamentalprincipen i en rationell
uppfostringsmetod. Hur blifva ej wvid sidan af
denna stora grundliggande princip allt annat, som
ror uppfostran, af sekundiir betydelse eller rittare
sagdt, de flesta andra pedagogiska friagor uppfattas
forst riktigt klart och f& sin ridtta losning, nir de
ses 1 ljuset af denna princips sanning: def dr ¢
blott ett visst anlag hos mdnniskan, det dr ¢ blott sjilen,
¢f heller blott kroppen, det dr en mdinniska, som skall upp-
fostras.  Och likvil gifves det vél knappt en san-
‘ning, hvilken man si saklost ansett sig kunna
forbise. Lingsamt har denna princip arbetat sig
upp i det moderna medvetandet. Medeltiden, fient-
ligt stimd mot det antika lifvets kulturriktning,
limnade detta antika uppfostringsideal, mens sana
in corpore sano, At dess viirde eller rent af for-
domde det. Med reniissansen och den nya tiden
lefde det Ater upp med fornyad kraft och rikare
innehdll. Men forst frin och med forra seklets
slut kunna dess stillning och framtid anses be-
tryggade genom de s. k. filantropernas strifvanden,
vid hvilka dro bundna sidana namn som Rousseau,
Pestalozzi, Gutsmuth, Frobel.

Hvad greker och romare menat med sina
gymnasier, det borja vi sdledes forst nu efter
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2,000 Ar att mera allmint ana, och wvi, higt civili-
serade nationer, maéste Odmjukt boja oss for den
vishet, som de gamle visste att tillimpa 1 upp-
fostran.

Nu tillhor lyckligtvis detta uppfostringsideal
ej ldngre blott fantasiens och de fromma Onsk-
ningarnas rike. Den svenska skolan har redan i
princip erkint sin skyldighet att d&fven rationellt ut-
veckla kroppen, dirmed att hon infort obligatorisk
gymnastik 1 schemat. Pedagogikens malsmén
hafva med eller mot sin vilja méast boja sig for
nodviandigheten af att i skolan ge plats éfven At
en begynnande systematisk fysisk uppfostran; men
dannu dterstar mycket att gora, innan malet &r
uppnadt; knappast mer idn forsta steget dr taget.

Jag vagar pastd, att hos storsta delen af vart
folk riader en likgiltighet, ett forsummande af krop-
pens vard, som vil har sin grund i okunnigheten
om den omiitliga betydelse, som en fullt tillfreds-
stillande kroppsutbildning har for sa vil den en-
skilde som fOor nationen i dess helhet. Man tyckes
mena, att barnuppfostran blott bér bestd i sjdlens.
utbildning och 1 meddelandet af teoretiska firdig-
heter. Denna dsikt fr djupt rotad bade hos for-
dldrar och lédrare.

Sorgligt nog maste det sdgas, att man i minga
svenska hem har fdoga begrepp om hvad barnens
kroppsliga vird krifver. Och detsamma kan i det
stora hela siigas om skolan. Den teoretiska en-
sidigheten 1 skoluppfostran har fnnu sina hog-
ljudda och fanatiska forsvarare. Annu ses de s. k.
ofningarna vid skolan af méngen pedagog med
sneda blickar, och i hvarje fall siittas ej kropps-
ofningarna Gfver exempelvis andra slag af 6fningar,
sasom sang och teckning, de betraktas ofta som
ett timligen onddigt bihang, som man pd sin hgjd
hor tolerera.
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Farslagen till skolreformer &ro ensidigt teoretiska.

Dagligen framkomma hos oss forslag till reform
af uppfostringsviisendet, men dessa forslag rora
nidstan uteslutande den teoretiska undervisningen,
och hvad med denna stir i sammanhang, sisom
timfordelning, metodik, foérhillandet mellan ferier
och arbetsterminer m. m.; men det kan, synes det,
med skiil frigas, om dessa viktiga saker kunna
utredas, innan sjilfva hufvudfrigan &r vickt och
utredd: Huru bereda df ungdomens fysiska uppfostran
en stiallning, fullt jambirdig med dess andliga?  Fastholles
bestimdt duu grundliggande, lmdﬂrruglslm principen
af harmoni 1 sjils- och kroppsuppfostran, skulle
denna princip underlitta det teoretiska reform-
arbetet inom skolan, 1 det att de teoretiska reform-
krafven dirigenom skulle reduceras till deras ritta
viirden och det ovisentliga siktas och séllas bort
frin det viisentliga, pi det att plats métte beredas
at en forbédttrad fysisk undervisning.

Nu offrar man endast en brikdel af skoltiden
at de fysiska ofningarna: det &dr blott en smula
frin lidsschemats rika bord! Om en verklig kropps-
utbildning kan det ej vara tal. Under dylika for-
hiallanden kan med skiil siigas, att virt skolvisen
hvilar pA en osund botten, att det dr uppbyggdt
pia en vacklande grund. Det, som skall gifva grun-
den fasthet och styrka, ir en utvidgad fysisk skol-
uppfostran. Denna frigas losning fr viktigare in
bide striden om bottenskola, samskola och latin-
studium.

Motstandarna till en utvidgad fysisk skoluppfostran.

Dem, som ifra for en dylik utvidgning sdsom
en skolans plikt, svarar man antingen med en for-
kastelsedom dfver allt hvad 6fningar heter, enkan-
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nerligen kroppséfningar sisom nagot, hvarmed skolan
egentligen ej borde befatta sig, eller ock sidger man,
att saken visserligen #r behjértansviird, men att
skolan har allvarligare uppgifter att losa; hon har
ej mera tid att ansld 4t kroppsodfningarna; och
slutligen hor man ett tredje svar, som nog tolkar
den stora allmiinna meningen: det &r tillrickligt
vil sorjdt for detta slag af undervisning.
Forkimparna for en uteslutande teoretisk skol-
undervisning &ro i vidra dagar lyckligtvis fataligt
representerade. Lefnadsforhdallandena hafva dndrat
sig dirhin, att det vore rent af ett brott att bort-
{aga eller forminska kroppsofningarna i skolan,
Hela det moderna lifvet syftar till ensidig andlig
verksamhet, till anstringning af hjirna och nerver.
Den civiliserade delen.af miinniskosliktet har i
genomsnitt utan tvifvel nitt hojdpunkten af fysisk
evolution. I sjiltva wverket hotar redan en fysisk
degeneration. Af kroppsorganen utvecklas fort-
farande endast hjéirnan; alla andra organ visa en
tendens att forsvagas och urarta helt enkelt af brist
pa ofning. Mangfalden af geniala uppfinningar
rent af tvinga till fysiskt urartande; alla dessa

maskiner och redskap — for att nu nimna endast
de moderna fortskaffningsmedlen — som ersétta

kroppens verksamhet, forsvaga muskulaturen och
den fysiska energien Ofverhufvud. Det i yttre af-
seende trygga, fredliga tillstind, det moderna sam-
hiillet erbjuder, bidrager iifven diirtill. Framfor allt
gilller detta ofvan sagda om stiiderna. Men stads-
kulturen har sa att siga satt prigeln pad var tid,
och den ir i stindig tillvixt. Det dr framfor allt
i staden, man konstaterar blodfattigdom, allmén
kroppssvaghet, ringa muskelutveckling, nervisa
akommor m. m. d, hvilket allt man girna mé
forneka wvara verkliga sjukdomar, men hvilket ut-
gor siikra tecken till en borjande fysisk degenera-
tion. Men vore denna fysiska forsimring det nod-
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vindiga priset for en hdég andlig evolution, di
kunde med skil friagas, om vi borde betala ett si
dyrt pris, om vi ej vore inne pi en oriktig vig,
ty di saknar viar stolta moderna kulturbyggnad
sjilfva grunden, det sunda fysiska underlaget, och
den méste vackla och storta samman.

Lyckligtvis behdfva vi ej gtra detta fruktans-
viirda offer af fysisk hiilsa under vir strifvan efter
hog andlig fullkomning. Det gifves korrektiv: en
konsekvent, positiv hygien, bestiende af limplig
foda, frisk luft, bad och kraftiga kroppsofningar.
Hiirdande kroppsofningar, som i gdngna kulturepoker
ansdgos som sjilfklara for alla, som ville bestd i den
kamp, som dAi rasade foretridesvis pd det fysiska
gebitet, miste nu, modifierade, upptagas i modernt
syfte for att i forsta yummet viicka och underhalla en
tillriicklig lifsenergi 1 virt forcerade andliga arbete.
Men med denna hygien bor borjan goras i skolan,
och detta redan dédrfor,. att skolan i vdra dagar
ligger beslag pd sd stor del af ungdomens ftid
under arbetsterminerna, och dfven dirfor, att hon
ensam &r i stand att verkligen systematisera kropps-
ofningarna, att for de olika dldrarna rationelt af-
passa dessa, hvilka nu, gymnastiken undantagen,
frodas vildt utom skolan och utan urskillning be-
drifvas af de unge ofta till storre skada &4n gagn,
sisom fallet ir med den s. k. sporten och miister-
skapstédflingarna. Hemmet kan ej taga denna an-
geligenhet om hand; det saknar alla forutsidttningar
dirfor. Det kan endast sorja for att vissa hygieniska
kraf tillgodoses, sdsom frisk luft i rammen, bad
med mera dylikt.

En annan grupp af motstidndare till kropps-
ofningarnas hojande vid skolan mena, att saken
nog dr behjértansviird, men att skolan ej har nigon
tid att afstd for detta dndamadl.

Den som anser saken behjirtansviird, skall
ock helt sidkert med god vilja kunna finna tid.
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Eller ldsas di& ej wvid skolan dmnen, som &ro af
mindre vikt? Eller kan det ej Atminstone sigas,
att kurserna i vissa dmnen dro onoddigt omfangs-
rika? Utan fara for att den i vira dagar s mycket
omtalade kulturnivian skulle sinkas torde helt sikert
forminskning kunna goras sdvédl i dmnenas antal
som 1 kursernas lingd; Atminstone giller detta helt
sikert de allminna ldroverken.

For ofrigt, nir det ror kroppens hilsa, ér den,
som oklokt hushdllar med ftiden, lik den girige,
som ej unnar sig foda och hellre dor dn forminskar
sin rikedom.

Slutligen hér man frdn ett tredje hill: skolan
bor tillgodose kroppsoéfningarna, och for detta har
hon redan sorjt tillrdckligt genom den svenska
gymnastiken.

Den svenska gymnastiken ar ej folkets egendom.

Jag tror, att de flesta, som si argumentera,
ej hafva gjort riktigt klart for sig hvarken den
svenska gymnastikens karakter eller hur stor sprid-
ning den har i virt land. Den stora allminheten
domer efter vira gymnastikfester och tidnings-
artiklar. Nidr man hor pa allas lidppar talet om
var fortriffliga gymnastik, skulle man tro, att hela
vart folk uppfostrades 1 denna fysiska 6fningsskola,
att gymnastiken vore hogt édlskad och bedrefves af
gammal och ung. Jag fruktar, att detta ordande
om den lingska gymnastiken sdsom en svenska
folkets tillhorighet ej dr annat dn ett vackert tale-
sitt, som &r ett uttryck for en forklarlig national-
stolthet, men som knappast har berittigad grund
i faktiska forhillanden. Atskilliga, som #ro bittre
underridttade, ha dock stannat i en viss sjilf-
belitenhet, en stindpunkt, som for nigra decennier
sedan kanske kunde hafva skil for sig, men som
nu knappast kan anses forsvarlig, sedan forindrade
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forhallanden intréddt, som kridfva utvidgningar och
forbédttringar #fven 1 den fysiska undervisningen.

Lat oss da se till, hvilken roll gymnastiken
spelar vid vara skolor! Bist tillgodosedda dro vara
allménna ldroverk. Dir gymnasticeras tre timmar
i veckan, hvilket bor kunna vara nog af gymnastik.
Men sdsom gymnastiken nu &r ordnad vid flera
liroverk, fortagas till god del gymmnastikens gynn-
samma verkningar. Onskligt vore sdlunda, att det
gymnasticerades sex halftimmar 1 stillet for tre
heltimmar, hvarigenom gymnastiken blefve daglig;
vidare att den forlades si mycket som mdajligt till
undervisningstimmarna och ej till loftimmarna, allra
minst till frukostrasterna. Slutligen borde afdel-
ningarna vara mindre, si att instruktoren verkligen
kunde oOfvervaka, att hvarje elev toge ut rorelsen
kraftigt och korrekt, ty diri ligger till stor del
gymnastikens betydelse. Nu &r detta ofta omdjligt
for ldraren. Jag vet mer &n wil, hvilka hinder
elevantalet vid vdra stora ldroverk ldgger i viigen
for hvarje reform af gymnastikundervisningen, och
att dessa Onskningar linge komma att hora till de
s. k. fromma oOnskningarna; men det torde dock
bora sigas.

Jimford med de allminna ldroverken, kan
folkskolan sigas vara vanlottad, hvad gymnastik-
undervisningen betriffar.

[ stdderna gymnasticeras 1 bista fall sex kvart
i veckan ofta i tridnga, dammfyllda lokaler med
torftig, bristfillig utrustning. Gymnastiken ledes i
regeln af ldrarpna, hvilka vél i allminhet ej iiga
annan gymnastisk utbildning in den, de kunnat
forvirfva under den korta seminarietiden.

P4 landet Ater ligger gymnastiken i allméinhet
nere. Normalplanen foreskrifver gymmnastik tre
ginger i veckan utan att angifva tidslingden.
Minga ldrare reducera den di till ett minimum,
andra lita den helt och hdillet hvila, eniir de anse
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gymnastiska 6fningar i den kvafva ofverfyllda skol-
salen af ringa eller intet gagn.

Vi finna séiledes, att en stor del af vart folks
skolungdom saknar gymnastisk 6fning, och att, nér
denna bedrifves, mycket dterstir att onska, hvad
betriffar liamplig och tillricklig tid, sunda rymliga
lokaler, lagom stora gymnastikafdelningar och, hvad
folkskolan betriffar, biittre utbildade gymnastik-
instruktorer.

Den styfmoderliga stdllning, kroppsofningarna
intaga i vart uppfostringsvisen, ir bestimmande
for det intresse och det nit, ungdomen #gnar den
fysiska Ofningen.

Man kan knappast sfiga, att gossen och flickan
i allmédnhet med kirlek omfatta gymnastiken.
Tvirtom, de finna den ofta triakig, de soka dispens
frin den af de obetydligaste anledningar. Hér
hjialper icke alltid instruktorens egenskaper, ehuru-
vil jag medger, att en god instruktor formar att
meddela sina elever gymnastiskt intresse. Men
vore han &dn 1dealet af ledare, gickas dock hans
arbete af ofvannidmnda missforhallanden; och
dessutom, hvad kan han vinta for resultat af
hogst tre timmars kroppsofning, di ungdomen
dr uttrottad af sd ménga timmars stillasittande
och andligt arbete? Redan disproportionen mellan
andlig och fysisk undervisning miste ingifva ung-
domen den {forestillningen, att kroppséfningarna
intaga en underordnad plats vid skolan, att de dro
ett nodvidndigt ondt; ldgg hirtill, att &mneslidrarna
ofta visa absolut likgiltighet for deras elevers fy-
siska utveckling och gymnastiska firdigheter, att
fordldrar och mdlsmén foga friga efter betyget i
gymnastik, blott 6friga betyg fro goda, ja, att dessa
af efterlitenhet eller okunnighet allt for ofta it
sina barn utfirda sjukbetyg, hvilka berittiga dem
att vara franvarande frin gymmnastiklektionen, da
dr ungdomens higloshet ldtt att forklara. Och for
att slutligen framdraga det sista och viktigaste
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skiilet till ungdomens ringa gymmnastiska duglighet
och intresse: gymnastiken stodjes ej af frilufts-
leken; den stir isolerad frin denna. Men dirom
mera lingre fram!

Skolans belydelse fér hojandet af den fysiska
folkkraften.

Vi lira ej for skolan, utan for lifvet. Om detta
giller den andliga undervisningen, si bor det dfven
gilla den fysiska. Skolan vill lyfta nationen i and-
ilgt hinseende, ligga grunden till folkbildning; hon
bor dd ock lyfta nationen i fysiskt afseende genom
att gora kroppsofningarna till en folksed.

De vanor och tidnkesitt, en minniska tillignat
sig i ungdomen, bibehdlla sig segt genom hela
lifvet. Den bristfilliga fysiska uppfostran, som vér
ungdom Aatnjuter, verkar, att han sisom vuxen #ir
héglés for kroppsofningar. Under det att han bibe-
haller och utvecklar de andliga f*i,rdighetel han
forviarfvat, vardslosar och vanskdter han sin l{rupp
De flesta sluta alldeles upp med fysisk trining, i
och med att de sluta skolan och gi ut i lifvet,
som det heter: de reagera mot rijrelsebehofvet
genom en eller annan {immes promenad. Och lik-
vil #dr just denna tid mellan 15 och 20 ir den
kanske allra viktigaste i kroppens utveckling, da
kraftig rorelse é&r mest af noden. Det mmsta an-
talet ingar som frivillige i gymmnastikforeningar;
jimforelsevis ett fatal dgnar sig 4t sport och atletik,
ofningar, hvilkas virde i det skick, de i allméinhet
bedrifvas, torde vara omtvistadt. Antalet frivilliga
gymnaster i vart land torde efter hvad jag hort
uppgd till blott 1,500 & 2,000. Det dr betecknande,
att 1 vissa foreningar medaljer utdelas vid arbets-
arets slut, antagligen for att hdlla intresset uppe.
Storre ifver visar sig endast vid tiden nidrmast
fore en gymnastiktiflan, d& likvil blott eliten af
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klubbarna tifla. Betinka vi nu, att dessa klubbar
dro de enda institutioner utom skolan, dir verklig
rationell kroppséfning bedrifves i vart land, dd kan
med fog sigas, att kroppsofningarna ej tringt ner
till folkets breda lager. Men det &r vil for detta
dndamal, som de bedrifvas i skolan. Dir skola de
omhuldas och virdas, si att alla, hvad stind, alder,
yrke eller kén de mé tillhora, sedan de ldmnat
skolan, bedrifva dem f6r att hilla kropp och sjél
1 harmonisk jimvikt.

Det maéste sdledes med gréamelse erkdannas, att
Lings skapelse, den svenska gymnastiken, ej tillhor
hela svenska nationen, att den ej fir en demokratisk
kroppsdfning, att den ej blifvit, hvad som utan
tvifvel foresvifvade den store fosterlandsvinnen,
en faktor miktigt bidragande till héjandet af hela
nationens fysiska kraft.

Att den kan och skall bidraga hirtill, det ar
mitt hopp och min lifliga ofvertygelse. Men Znnu
sd ldnge har den blott tangerat nationen, den ér
en exklusiv inrdftning. Detta ir den mindre ge-
nom vissa i densamma inneboende egenskaper dn
fastmer genom makten af de missforhillanden, jag
ofvan i korthet pépekat.

Den fysiska skoluppfostran maste jamnstillas med
den teoretiska.

Det &r sdledes i skolan hiifstingen boér in-
passas, som skall lyfta vart folk ur den likgiltighet,
hvarmed det betraktar den fysiska ofningen. Det
dr att borja riatt. Vilja vi bevara det fysiska arf
af kroppslig hélsa, som vi drft af vara fidder, och
for hvilket vi varit beromda, mdsfe den fy:.uhr upp-
fostran jammstdllas med den teoretiska,; detta bor vara den
moderna  svenska skolans firsta och firndmsta uppgift!
Vi ma ej lyssna till dem, som sidga, att vi dro en
si naturligt kraftig nation, att detta vore en tfver-
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flodsgiirning. En kropp, om #in af naturen aldrig
sa stark, notes ut och forbrukas, om ej ny kraft
tillfores honom. Det méste dter och dter upprepas,
att det ej iir nu som i farfars tid. Man behofver
ej vara synnerligen skarpsinnig for att inse, att
endast nigra decennier skapat bide i stad och pa
land helt nya lefnadsforhiallanden, som fordra kraf-
tiga, omfattande atgiirder, for att nationen mé héllas
vid full hilsa och kraft.

Gymnastiken maste goras allmin och mer effektiv.

Nirmast framstiiller sig dd den frigan: Hvar-
uti skulle en utvidgning af kroppsofningarna vid
skolan bestd? For det forsta i en vil ordnad
gymnastik. Nir vi nu dtnjuta den fordelen att
redan idga en skolgymnastik, som visat sig som en
god fysiskt utbildande 6fning, si lit oss verkligen
gifva denna At hela vir ungdom och, dir den
finnes, forbittra den! I vara tider horas méngen-
stiddes yrkanden pa att ersiitta denna med sport,
lekar, idrott, med ett ord med friluftsofningar, en
8. k. naturlig fysisk uppfostran. Jag ser hiri ut-
tryck dels af okunnighet, dels af missmod Gfver
att gymnastiken ej bragt det resultat, man viintat,
dels dfven af en naturlig och beridttigad reaktion
mot det ensidiga bedrifvandet af kroppséfningar
inom hus. Men att pa dylika grunder aflysa gym-
nastiken, sdsom en del fysiologer och sisom hér i
Sverige vissa hjulryttare och sportsmiin vilja, vore
i sanning att kasta ut barnet med badvattoet.
Gymnastiken #dr i vdra kulturforhillanden ett nod-
viandigt moment i den fysiska uppfostran. Den
utgéor i denna den korrigerande faktorn. Dess
stringa mAattfnllhet bevarar for ensidigheter; den
utbildar muskulaturen harmoniskt och lir eleven
att fullstdndigt behérska kroppen. Utan den skulle
hela den fysiska uppfostran lidtt kunna forsummas
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eller virdslosas. Vi md ock komma ihdg, att virt
lands klimat &r sadant, att de rationellt bedrifna
kroppsofningarna maste tidtals forldggas till slutna
rum. LAt oss siledes omhulda vir svenska gym-
nastik; lit oss begagna oss af hvad vi redan hafva.
it folkskolan, i hvilken det for nirvarande dr illa
sorjdt for gymnastiken, tid och plats [6r denna,
ldt en verkligt grundlig kurs i gymnastik ingid som
ett sirskildt &mne i ldrareexamen. Utan tvifvel
skulle det ock wverka i hog grad vickande, om
den fysiska utbildningens hdogskola i1 vart land,
Gymnastiska Centralinstitutet, ville folja universi-
tetens exempel och vidga sin verksamhet for att
viicka gymnastiskt intresse bland léirarna.

Gymnastiken maste kompletteras med pedagogisk
friluftslek.

Men, mina damer och herrar, om det sidlunda
_dr var plikt att vdl forvalta det goda, som vi drft i
var svenska gymnastik, fa vi dirfor icke forsumma
att oka detta goda genom nya erofringar. Nir jag
valde till imne utvidgningen af kroppsofningarna vid
skolan, syftade jag i frimsta rummet att fA bragt
under diskussion fragan om inforandet af en 1 virt
land jdmforelsevis ny kroppsofning, pedagogisk
friluftslek. Ingen rorelse i den europeiska peda-
gogiska viirlden kan for nédrvarande i styrka méta
sig med den, som har satt som sitt mal hojandet
af den fysiska undervisningen i skolan; och stats-
min, lidkare och skolmin tyckas  alla vara ense
dédrom, att det &r kroppséfningar under bar himmel,
friluftslekarna, som hir skola fylla en uppgift.
S& miktig dr denna kulturvig, af hvilken samtiden
upprores, att vir tid boér kunna betecknas som
den fysiska uppfostrans reniissansepok. Aldrig har
det antika idealet, nodvindigheten af att kropp och
sjial uppfostras till harmoni, framtridt i sidan

2. — Kroppsifningar.
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klarhet for den stora massan af den nya tidens
minniskor.

Andtligen borjar denna vdg att nd dfven oss
i Norden. Vi skola snart oemotstindligt gripas af
den vi ocksdi; ty denna rorelse idr ej konstlad, den
reagerar mot ett djupt behof. Den bérjade i Eng-
land, det land, dir industrialismens och storsti-
dernas faror forst framtriidde i allt sitt hot. Diri-
frin gick den oOfver till kontinenten, ryckande med
sig den ena staten efter den andra. Senast har
den erofrat Danmark. Sverige och Norge drdja
dgnnu. Men om ej alla tecken bedraga, dro dfven
vi mogna for att sluta oss till denna rorelse. In-
stinktmiissigt kinner redan det svenska folket nod-
vindigheten diraf: sport och idrott vinna allt storre
mark. Hvad som hir forsiggir pd den fysiska
uppfostrans gebit, ir ej annat &n en naturlig konse-
kvens af det reformarbete inom skolvisendet, hvar-
till de s. k. filantroperna i forra seklet gafvo filt-
ropet: Tillbaka till naturen! Hvad vi krifva for
den fysiska uppfostran dr detsamma, som lyckligt-
vis dr frin Aar allt kraftigare och klarare tillimpas
inom den teoretiska uppfostran: mera naturlighet,
mindre forkonstling.

Den svenska friluftslekens vinner vilja ej in-
krikta pa gymnastiken. De vilja ej forminska eller
upplosa kroppsofningarna, de vilja utvidga och
hoja dem. De vilja inarbeta friluftsleken sisom en
skolinstitution vid sidan af dess idldre broder gym-
nastiken. Men de fordra for friluftsleken en stéll-
ning, fullt jAimbérdig med gymnastikens. Gymnastik
och lek dro stringt férbundna med hvarandra, de
dro hvarandras komplement. Hvarje gymnasiiksal bir
kompletteras med elt lekfalf, Ingen skola borde fd wvara
verksam wutan att hafva tillgang 4l lekplals. Jag vill
nu angifva de hufvudskil, som tala for friluftsleken
sisom en pedagogisk institution, och jag hoppas
ddrunder komma i tillfidlle att niigot belysa gymna-
stikens och lekens stillning till hvarandra.
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Allmanna pedagogiska skial for friluftsleken.

Forst ma de allmént pedagogiska skilen négot
omhandlas.

Kan ndgot sdgas vara betecknande for den
nutida skolan, sd ir det vill massundervisningen,
bide den teoretiska och fysiska. Hvarje verklig
pedagog vet mycket vil, att han i denna har en
svar fiende. Det goda, som den dock for med sig,
miste jag hir limna At dess virde. Bland nack-
delarna ber jag blott att fi ndmna en: passiviteten
hos ldrjungarna. Man &r vil dock tdmligen ense
om att den undervisning och uppfostran dro de
bista, som locka barnen {till aktivitet eller sjilt-
verksamhet; men de stora massorna och de linga
kurserna tillita ej detta. Det &4r ldraren, som
ndstan ensam &dr aktiv. Individen, personligheten
hos barnet, kan ej som sig bor tillgodoses; alla
jamnstrykas och behandlas summariskt med snart
sagdt militdrisk disciplin. Individualisering for-
hjuder sig nidstan af sig sjdlf under dylika forhal-
landen. Skolan blir litt en ldxldsningsanstalt, ej
en uppfostrande inrittning.

Lat oss nu kasta en blick pd den fysiska un-
dervisningen, 1it oss trida in i gymnastiksalen!
Didr mota oss samma massor, sammanforda klassvis
utan hiinsyn till skillnaden i temperament och fysisk
individualitet. Under ljudlos tystnad och striing
disciplin fullgbras de fristaende rorelserna, hvilka
utforas pa befallning och efter ldrarens exempel.
Afven redskapsrorelserna fullgéras pi ett for alla
lika sitt, pa befallning och efterapande. Gymnastik
dar ett undervisningsfack, en rorelseskola, uppbyggd
metodiskt, giende fran ldttare till svarare rorelser.
Tilltdlle gifves ej under denna for individen och
personlicheten att sisom sidana gora sig géllande;
det egna initiativet, sjilfverksamheten &ro i det
stora hela uteslutna.
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Detta talar kraftigt for friluftsleken sisom
gymnastikens naturliga komplement. Ty det be-
hiofves kroppsdfningar i1 den fysiska uppfostran,
som gifva de unga tillfdlle att fritt anviinda kropps-
krafterna, att i kombinerade rorelser sjidlfstiandigt
och utan kommando tillgodogora sig den elementiira
muskel- och nervgymnastik, som kommit dem till
godo, atf utan kommando sjilfverksamt tillimpa
den gymnastiska firdigheten; det behofver med ett
ord 6fningar, som gifva tillfille till fysisk individuali-
sering. Frilufsleken tilliter denna. - Men denna
egenskap hos friluftsleken sammanhinger pd det
allra nirmaste med dess psykiska egenskaper. Pa
lekfiltet handlar barnet fritt efter egna viljeimpulser,
pd eget initiativ; det uppfostrar sig dfven andligt.
Det handlar sd och si, ej dirfor att liraren med
sin auktoritet bjuder detta, utan emedan det sjilf
inser, att det bor handla si. Under leken stirker
det sin karakter; det undertrycker sin egenvilja;
dess pliktbegrepp utvecklas, si att det fritt under-
ordnar sig lag, heder och riittvisa.

Under leken utvecklas siledes personligheten,
under det att denna dock samtidigt af egen drift
och p4 grund af erfarenhet underordnar sig det
hela. De lekande sjilfva gora den iakttagelsen,
att de bist vinna sitt syfte genom samarbete och
genom att undertrycka sin egenvilja och sina nycker

Gymnastiken ldr oss sammanhéillning och lyd-
nad for andras vilja, men utvecklar ej ndmnvirdt
personen; idrotten utvecklar och hdéjer blott per-
sonlighetskiinslan; men leken forerar i sig det goda
hos bide gymnastik och idrott. I den uppfostras
personligheten genom sjilftukt och under samman-
hallning och samarbete med andra. Leken gifver
en lyckad bild af lifvet i ett fritt men lagbundet
samhille; den ir en forskola till lifvet.

Leken kriafver i ldngt hogre grad dn gymna-
stiken, rddighet, snabb uppfattning, djdrfhet och
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mod. Méngen tror, att lek 4r nfigot omanligt och
kraftlost, som ej skulle passa svensk ungdom. Det
finns naturligtvis barnlekar for sméskolan; men
det finns &fven stridslekar och téflingslekar, som
sidtta dfven de vuxne pad hdrdt prof. I hvarje
kraftig lek ligger fara, och hetydelsen af farans
moment fir ej underskattﬂs sdarskildt 1 en tid da
en alltfér &#ngslig och klemanﬂe vard om ung-
domens hilsa, ett alltfor ifrigt reglementerande
hota att gora honom dadlés och forvekligad. Faran
uppfostrar oss till modiga och beslutsamma min-
niskor. Genom kamp och strid vixa miinniskans
kraft och foretagsamhet. Lekarna dana djirfva,
manliga karakterer.

Det synes, som om lekarnas stora betydelse
sdsom ett medel till fysisk, intellektuell och moralisk
sjdlfuppfostran vore nog att tillforsikra dem en
stadigvarande plats vid skolan. Det dr ett sloseri
att ej begagna detta utomordentliga pedagogiska
hjdlpmedel.

Denna lekens egenskap att tvinga barnet till
sjidlfverksamhet och didrmed ifven till blottandet
af dess karakter talar dfven for lekens stora peda-
gogiska anvidndbarhet, sdsom ett medel for ldraren
att trdda barnen niArmare, lidra kinna dem och
vinna deras fortroende och kiirlek. Hvad det ge-
mensamma arbetet 1 skolsalen endast 1 ringa grad
kan dAstadkomma, nimligen samforstind och nér-
mande mellan ldrare och elever, det skall naturligt
och otvunget komma till sin rétt, om liraren gjorde
sig hemmastadd bland de lekande skarorna pé
filtet. Om sfisom hogsta mal for all uppfostran
méiste stillas karakterens utdaning, si dr det ock
nodvindigt, att ldraren for att kunna arbeta pé
detta, verkligen lir kinna sina elever, lir kédnna
dem pa annat sitt dn »frin katedern».

I klassrummet méste orden och fraserna vara
den enda formedlande bryggan mellan lidrare och
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lirjungar. Vir tids »massundervisning» for med
nodvindighet med sig ett onaturligt, stelt tving,
den s. k. disciplinen, och ett i viss mén ytligt,
summariskt behandlingssidtt af eleverna. I klass-
rommet patvingas ldrjungen magisterns uppfatt-
ning; den senare docerar, och eleverna méiste lyssna,
upptaga och &fven Atergifva hans tankar. Hvad
de siga, dr oftast ej deras eget, utan blott ett
mekaniskt eftersigande, ett eko af ldrarens rist.
Deras egentliga naturell ligger doldt som snigeln i
sniickan. Ar ens den lydnad, den uppmirksamhet,
de visa, grundad p& vordnad och tillgifvenhet
eller pa fruktan och berikning? Léraren vet det
ej! Denna samling unga sjdlar med rika skiftande
mojligheter éir 1 de flesta fall en forseglad hemlighet
for uppfostraren, om — — ja, om han ej soker
nirma sig dem utom skolsalen. Men hur skall
detta naturligast ske? Jag tvekar ej att svara
genom att dela de ungas glddje, som man delar
deras arbete. Ej sa att man nigon ging liksom
nedlitande blandar sig i deras samtal och atgoran-

den utom skolan — di forvandlas de genast till
samma otillgingliga, korrekta sfinxer som i klass-
rummet — auktoriteten trycker dem — utan genom

att, om méjligt dagligen, umgis med dem under
fristunderna. Men platsen for detta samlif, det ir
lekfiltet, det dr skridskobanan, kilkbacken; det &r
botaniseringsturer, utmarscher och vandringar i
skog och mark i den hiirliga naturen. Dir skall
liraren verkligen ldra kinna det material, i hvars
utbildning han é&r satt till en medarbetare; dér,
hvarest det enkla friska lifvet lossar pa disciplinens
och skenauktoritetens bojor, utan att friheten ur-
artar till sjdlfsvald, och i ersiittning gifver ldraren
elevernas kirlek, tillit och vordnad. Det &r sant,
att detta fr ett plus i arbetet, en 6fverloppsgirning,
men beloningen &r sa riklig, sia uppfriskande, att
hvarje verklig uppfostrare skall med gliadje under-
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kasta sig denna mdda. Och han skall snart finna,
att hans egen kraft skall didrigenom fornyas, for-
dubblas, att hans arbete dirigenom skall blifva
den fries och ej slafvens, att han sd bist skall
skyddas for den ensidighet och det pedanteri i be-
domandet och behandlingen af lirjungarna, hvarit
han si litt hemfaller pad grund af obekantskap
med dessas lynnen, vanor och karakterer. Med ett
ord: lekfiltet, idrottsplatsen, den fria naturen bora
vara omtyckta, omhuldade och bestokta gemensamt
af ldrare och liarjungar; de bora blifva ett behot
ej mindre for ldrare dn for elever.

Och hédrmed har jag antydt den kanske vik-
tigaste sidan af leken sfisom uppfostringsmedel:
den bidrager att grundligga mellan lirare och
lirjungar ett rikare, hjirtligare och naturligare for-
hallande, och dr ej detta rent af hufvudvillkoret
for att en ldrare skall lyckas i sin uppgift, for att
uppfostran skall blifva ndgot annat &dn ett sjillost
inpluggande af vissa pensa?

Detta ir ocksa anledningen till att jag stindigt
framhéllit vikten af att lekledningen blir dmnes-
lirares sak och ej 1 forsta rummet gymnastik-
lirarens. Det dr déarfor idealet bor vara: en klass,
en lekledare, helst klassforestindaren! Och endast
undantagsvis torde den lirare eller ldrarinna, som
verkligen #lskar sitt kall, vara oliamplig att deltaga
i eller &tminstone nirvara vid leken och egga och
uppmuntra. Ty detta behofves; det behifves massor
af upplostrare, som omfatta saken, om den peda-
gogiska leken skall forflyttas frin de fromma onsk-
ningarnas in i verklighetens rike.

Fysiologiska skal for friluftsleken.

Jag oOfvergir hdrmed till anforande af de
fysiologiska hufvudskil, som tala for friluftslekens,
minst sagdt, jambordighet med gymmnastiken, och
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torde detta vara sjdlfva sakens kdrna. Det foljande
utgor ett sammandrag af hvad framstaende likare
och fysiologer uttalat i denna sak.

Sdsom en allmin hufvudsanning kan sagas, aif frilufts-
lekarna bilda den natwliga, trygga r:rumn’vﬂhu for alla
andra slag af kroppsifningar.

De egenskaper hos dem, som berédttiga till ett
dylikt pastiende #dro, att de l:o dro hufvudsakligen
springofningar; 2:0 att de bedrifvas i fria luften.

For att springtéfningarnas stora betydelse mé
klart inses, skall hir 1 korthet framstidllas, hur
stillasittandet och undertryckandet af rﬁrelsebegﬁret
verka pa barnet.

D;|upt rotad i var natur ligger rérelsed rlfben
Denna gir sig kraftigast giillande hos barnet. Ar
detta friskt och har en ldngre stund domts till
stillasittande, tar denna drift pid vildsamt sidtt ut
sin ridtt; ndr barnet vil sluppit 16s, gir det ej, det
springer, rasar, hojtar och sliss; behofvet af rorelse
miste fyllas, ett behof," som foér barnet iir lika
naturligt som hunger och torst.

Den tvungna kroppshvilan, den ddomda tyst-
naden minska hjirtats slag och déirmed blodom-
loppets hastighet. Detta hé@mmar 1 forsta hand
hjdrtats normala tillviixt; ty blott de inom méttliga
grinser kraftigt verksamma kroppsdelarna erhilla
en tillrdcklig blodtillforsel och déirmed nirings-
materialet for en lamplig tillvixt. Ett lagom af-
passadt muskelarbete #dr sdledes nodviindigt for
hjdrtats normala utveckling. For liten kroppsrorelse
vallar alltsid for litet hjirta, och ett sidant kan ej
fungera korrekt, d. v. s. ej kraftigt nog och regel-
missigt kringdrifva blodet i kroppen, och detta
himmar hela kroppens tillvixt. Symptomen hiraf
dro vanmakt och blodkongestioner. Till de hvilande
rorelseorganen drifver hjirtat for litet blod, de
vixa ej, musklerna bli slappa; kroppshéillningen
usel med fara for brost- och ryggradsforkrympning.
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Afven respirationsverksamheten stir i direkt
proportion till muskelarbetet. Genom for litet ro-
relse minskas lungverksamheten och déirmed in-
andningen af syre och afsondringen af kolsyra.
Denna senare hopar sig i vifnaderna och fororsakar
trotthetssymptom. Men denna minskade Ilung-
verksamhet medfor Zfven direkt fara for sjilfva
lungorna; de spidnnas séllan eller aldrig ut, sd att
alla cellerna fyllas med luft; dédrigenom forkrympas
lungorna och sirskildt lungspetsarna, men detta ar
borjan till lungsot.

Afven mage och underlifsorganen bli lidande
af brist pd rorelse. Magens slemhinna fylles med.
blod, men magnerverna ange hunger, blott om mag-
sicken dr blek och blodtom. Déiraf bristande mat-
lust, som for med sig otillricklig niring af kroppen
och hindrar dess tillviixt. Hufvud och underlifs-
organ ensamma tillvixa pd grund af blodtillforseln,
de senare ofta for tidigt och till skada for bide
sjdl och kropp; men hjirta, lungor, rygg- och brost-
muskler, armar och ben hejdas i sin tillvixt.

Denna kroppsliga vanskotsel inverkar pa bar-
nets lynne. Det mister lusten att lisa, ja, sjilfva
lefnadsglddjen och ungdomsmodet, det bista, ett
barn #ger; det blir likgiltigt, 14ttjefullt och nyck-
fullt; fordldrar och ldrare stid ridlosa och skrifva
ofta pA barnets karakter, hvad som blott iir de
naturliga foljderna af vart pa ensidigt andlig dressyr
baserade uppfostringsviisen.

Efter denna skildring af de farliga foljder for
mycket stillasittande och for litet muskelrdrelse
medfdra for barnen, torde det wvara ldttare att for-
std springdfningarnas stora fysiologiska betydelse.
Det finns ingen kroppsrorelse, som i den grad som
dessa pd si kort tid sitter si stora muskelmassor
i rorelse, utan att anstringa nigon muskel siarskildt,
och som pA grund didraf okar hjirt- och lung-
verksamheten, syrsitter blodet och renar det och
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musklerna frin kolsyra och andra trottande dimnen,
kringdrifver blodet och fordelar det lika till alla
kroppsdelar, hvilka dérigenom fa en normal tillvéxt,
astadkommer en sund hunger genom att befria
magens slemhinna frin 6fverflodigt blod, och som
slutligen skyddar for sexuella forvillelser.

Men den form, under hvilken springéfningarna
béist framtriida, ir just friluftslekarna, hvilka dérfor
sasom intet annat befordra hjirtats och lungornas
tillviixt. Men pd dessa bida organs funktions-
duglighet och friskhet hvilar var kropps fulla hilsa.
Aro vi da ej beriittigade att pasta, att friluftsleken
dir den breda, rygea, nahwliga grundvalen for alla andra
slag af kroppsofningar!?  Fysiologien bekriftar ju
till fullo denna sanning. Det édr just utvecklingen
af kroppens ecentrala delar, som leken tillgodoser
pa ett sitt, som gymmnastiken genom sjilfva sina
egenskaper ej kan gora.

Springdfningar finnas visserligen 1 gymnastiken
men iro ett for litet for de flesta och ett for mycket
for ett fatal; i gymnastiken maste ju alla rorelser
foretagas pad kommando; i leken springer enhvar,
sd ldnge han orkar, och hor sedan opp.

Men en annan omstindighet beridttigar dfven
leken till den hdga stillning, den bor intaga i
fysiskt uppfostringssystem, och det iir, att den be-
drifves i fria luften.

Vi dHro varelser, som hora hemma i sol och
luft. Det &r i luft och solsken blodkropparna bildas.
Den kraftiga andhidmtningen under leken tvingar
till upptagande af en massa syre, och luften, som
vi andas ute, dr jimférd med gymnastiksalens
damm- och bacillfri.

Man hor ofta det pdstiendet, att det ej ir sa
farligt med inandningen af gymnastiksalens luft;
de kraftiga gymnastiska 6fningarna skulle neutrali-
sera det onda, som hiraf kunde uppsti. Men det
ar klart, att djupandningens stora betydelse ligger
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ej blott 1 sjédlfva brostmusklernas och lungornas
utvidgning, utan ifven och i lika hog grad diri, att
verkligt syremiittad, ren luft tillféres lungcellerna.
Man kan ej vara tillrdckligt noggrann med renlig-
heten i gymnastiksalen. Det har af ldkare pa-
visats, att vissa gossar efter gymnastiktimmen regel-
bundet hade lindrig luftrorskatarr och medféljande
illamdende.

Men jamte springofningar forekomma i lekarna
alla mojliga rorelser, som taga i anspridk armarnas
och béalens muskler, t. ex. kastandet af den lilla
bollen, slungandet af den stora, fingandet af dessa,
bollslagning med silltrd o. d., allt under de mest
omviixlande vridningar och béjningar pi kroppen.
Framfor allt vill jag framhdlla lekens gynnsamma
inverkan pa oOgat, som genom den bevaras friskt
och fjirrseende.

Den muntra stimuingen, i hvilken leken for-
satter deltagarna, Okar dessas formaga att uthirda
denna kraftiga kroppsrorelse: leken trottar ej sa
ldtt som gymmuastiken.

Genom f{riluftsleken skulle saledes astadkom-
mas ett ungdomsmaterial, nog kraftigt och friskt
att fullt kunna tillgodogora sig gymnastikens vil-
signelser. De unge skulle ej, sisom nu &r fallet,
ga trotta och hidglésa till gymnastiksalens allvarliga
ofningar eller soka undandraga sig dessa; den fond
af fysisk hiilsa, de forde med sig till gymnastiken,
blefve for bedrifvandet af denna af oskattbart viirde.

I vixlingen mellan gymnastik och lek &r det
fysiska uppfostringsidealet forverkligadt, och forst
dda detta omfattats af skolan, kunna vi hoppas, att
var ungdom skall kunna lyckligt motsti det moderna
skollifvets skadliga inverkningar.

Afven i andra afseenden kan leken anses som
crundliggande fysisk 6fning.

Ingen kroppsiofning limpar sig si som leken
for alla. Den dr for det outvecklade barnet och
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for kvinnan i alla aldrar limpligast och naturligast.
Vuxne mén, ja, dfven #ldre skola alltid finna ndgon
lek, som kan duga for dem, och som skiinker dem
vederkvickelse och hilsa; &fven de fysiskt svaga,
for hvilka gymnastik &dr forbjuden, skola i leken
finna en for dem vil afpassad ofning.

Vidare kriifva lekarna ringa apparat, inga dyra
byggnader och, som folklekar, inga instruktorer:
de &dro de billigaste ndjen. De kunna bedrifvas
en stor del af Aret, sidrskildt under den varma, da
gymnastiken af naturliga skil maste hvila.

De dro af dessa skil och pa grund af den
glidje, de skinka, de kroppsifningar, som skulle
vinna den storsta tillslutningen af alla aldrar och
samhiillsklasser.

Leken ar gladjebringande.

Jag har hdrmed berort en viktig sida af fri-
luftsleken, nimligen dess egenskap afl alsira verklig
olidje och lifslust, hvari han vida ofvertriffar gymna-
stiken. Detta dr en f6ljd redan af dess fysiologiska
verkningar; det Skade blodomloppet, lungornas och
hjirtats kraftiga arbete. Medverkande till denna
hoga stimning idr den fria, otvungna verksamheten,
det glada kamratlifvet, lekens spinnande, vixlande
ging. Man skall sjdlf ha blandat sig i de lekande
ungdomsskarornas vimmel for att rdtt begripa,
hvilken befriande glidje leken verkligen skiinker.
Man har hittills fist allt for liten vikt vid att
kroppsdfningarna hafva denna egenskap.

Var tids ungdom ir ej glad och lefnadsfrisk.
Det forefaller, som om ungdomsglddjen holle pa
att dé ut. En andlig bleksot tyckes plaga det
uppviaxande sliktet; det dr ofta higlost, apatiskt,
som om det pinades af en odfvervinnelig ledsnad.
Detta ér farliga symptom. Ett trumpet, missngjdt
sinne #dr ingen god jordmén for godt andligi ut-
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siide, arbetslusten, arbetsglidjen forsvinna, moraliskt
diliga instinkter vakna. Glddjen hojer modet, okar
arbetskraften, gor sjilen mottaglig for goda impulser.
En glad minniska ir oftast en god och from miin-
niska. Men visserligen #&r det skillnad pd glidje
och glidje. Ingen tid har vél sd som var varit rik
pd s. k njutningar och forstroelser och si miserabelt
fattic pa verkligt sjidls- och kroppsuppfriskande
glidje. ! |

[ den hotade ungdoms- och folkglddjens namn
fordra vi, att skolan gor ndgot for ungdomens fri-
laftslekar. Vi maéaste bereda de unge tillfille till
den enda for dem ldmpliga och naturliga veder-
kvickelsen och forstréelsen: kroppsofningar i det
fria. Dessa bora bilda kdrnan i ungdomens néjen,
de bora vixa ut till ett dagligt behof och en vana.

Leken motverkar ungdomens forvildning.

Men vi hora invindas, att det ej finns ndgot,
som hindrar ungdomen att leka. Jo, det dr si
mycket, att det helt enkelt d&r omdjligt for den att
gora det. Den saknar bide tid och plats. Sirskildt
dr bristen palekplats afgérande. I de stora sté-
derna gores foga eller intet for anskaffandet af fullt
anviandbara lekfdlt. Den ena planteringen efter
den andra anliigges med smala, slingrande gingar
for promenader och med stingsel och plikttaflor
kring gridsmattorna for att afskricka barnen fran
att betrida dem. Planteringarna éro till, tyckes det,
blott for idldre folk. Ty man kan knappast begiira,
att ungdomen skall ha samma smak som de vuxne,
att g hogtidligt af och an. Men det idr just detta
man tvingar den till. Att betriida en grismatta ir
ett brott; kastar ndgon en boll pd gator eller torg,
jagas han bort af polis. Pa detta sitt uppfostras
barnen till en flanerande, blaserad, bradmogen ung-
dom eller till s. k. gatubarn, fortrogna med gatans
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alla laster. Och sedan forvdnar man sig ofver att
ungdomen bestker krogar, varietéer och dylika for-
lustelsestiillen, att den forvildas, som det heter.
Det édr de éldres ndjen, den efterapar och delar,
ty den dger ej tillfdlle till verkliga ungdomsndéjen.
[ sanning, det #r ej nog att hilla ungdomen
till allvarligt arbete, man méste ifven strja for
hans sunda vederkvickelse och forstroelse; man
har eljes knappast riitt att klaga ofver att han for-
vildas. Vi maéste kérleksfullt tillgodose de unges
tringtan efter att fritt tumla om i det fria.

Men de kanna ju gd utom staden?! Ja, om tiden
tillite detta, men det vet litet hvar, att sd ej dr for-
hillandet.  Minga foridldrar viga dessutom ej
slippa barnen s ldngt frin hemmet, och detta ar
ju, hvad flickorna siirskildt betriffar, naturligt For
att nu skydda barnen for gatans fysiskt och mora-
liskt orena atmosfer hilla minga dem innestingda
och dirigenom dodas sd smidningom deras inne-
boende frihets- och rorelsebegiir till oberikneligt
men for barnens bide kropps- och sjilsutveckling.

Om ocksa forhdllandena pa landet ej éro fullt
sd sorgliga, si saknas dock &fven diir ofta eniing,
didr bygdens ungdom kunde samlas till lek och
kroppsofningar sisom fordomdags. Gif ungdomen
tid och plats till friluftslek; ldr dem lekar, dir
dessa kommit ur bruk, och det friska friluftslifvet
skall visa sig méktigt att sedligt hija och foradla
ungdomen, att kraftigt motarbeta den omordade
forvildningen.

Skolleken skall reformera folkndjena.

Och dédrmed vore #fven en grund lagd till
hojandet af folkndjena och folkglidjen och dstadkommandet
af verkliga folkfester.

Utvecklingen af vira samhillsforhallanden un-
der blott det sista halfseklet och ddrmed édndradt
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lefnadssiitt har djupt skadat den sunda folkglddjen.
Allminna sjukdomstecken #ro missndje, lifsleda
och njutningslystnad. Denna sistnimnda soker sin
tillfredsstéllelse i s. k. nojen. For stadsbon bestd
dessa till stor del i1 krog- och varietébesok eller
ock 1 kortspel. Att gi ut och roa sig, som det
heter, dr 1 allminhet defsamma som att g4 in och
sitta sig pd en forlustelselokal. Det ar klart, att
dylika forstroelser ej uppfriska sjilen, ej lugna och
stalsiitta ofverretade nerver, ej gifva ny arbetskraft
och arbetslust. Karakteristiskt [or vara flesta ndjen
ar, att de dngsligh sky friska luften.

Den form, vara hvardagsnojen hafva, dr be-
stimmande &fven for vara s. k. folkfester. Det
finns, stringt taget, inga dylika i virt land. Hvad
sddana fester betyda for utvecklandet af en sund
och stark fosterlandskidnsla, det &dr ldtt att forsta.
Jag erinrar endast om Greklands olympiska spel.
Instinktméssigt kinner nationen det djupa behofvet
af nationalfester, sddana samlingens dgonblick, da
hon wvill kiinna sig som nation och fréjda sig at
sin tillvaro som folk. Man har sokt realisera dem
i allméinna gymnastikfester, skridsko- och sports-
tiaflingar. Men svagheten i dessa fester &r, att de
firas af ett fatal for ett fdatal; de sakna den breda,
folkliga grunden. Man har dfven pi senare tiden
sokt skapa till en nationaldag, en svenska folkets
dag, och med bitterhet kint sig besviken i sina
strifvanden. Hvarfor? Darfor att en dylik fest
ej hufvudsakligen eller enbart bor besti i granna
tal, sing och flaggdekorationer med nigra fi aktiva
deltagare och de flesta passiva. Om ej dessa fester
skola sa att sdga hidnga i luften och gora ett tomt
och praligt uttryck, bora de innehélla nigot, som
kan rycka alla med sig, och detta nidgot ir forst
och frimst folkliga kroppsofningar; de glada kropps-
liga idrotterna hora vara dessa festers kirna och
lifgiftvande element.
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Blefve friluftslekarna en ungdomens tillhérighet,
skulle de s sminingom vixa ut till folksed; de
skulle bidraga att reformera hela befolkningens
nojeslif och dga kraft att samla alla, ung och gam-
mal, till innehillsrika nationalfester, hvilka iiro ett
osvikligt tecken till nationell kraft och hilsa.

Skolleken bar vara obligatorisk.

Bira lekarna vara obligatoriska eller fri-
villiga? Jag tvekar ej att svara: de bira vara obliga-
foriska, likaviil som gymnastiken ir det. Jag vet, att
jag hir vidror en omtalig punkt, och mangen fragar
sig sjilf med undran, hur detta skall lita sig gora:
lek och tving utesluta viil hvarandra; karakteren
af leken sasom en akt af fri sjéilfverksamhet tyckes
forbjuda att gora deltagandet i den obligatoriskt.
S& sidger teorien, men praktiken ldr ndgot helt
annat. I England miste hvarje skolgosse ha spelat
igenom ett viss antal lekar. I Tyskland iro lekarna
vid flera lidroverk obligatoriska, och forkimparna
for obligatorisk lek vixa i antal med hvarje dag.
En tung plikt for barnen, menar nigon. Om man
tror detta, kiinner man ungdomslynnet foga. Lek
dr for ungdom ett lika naturligt behof som iita
och dricka. Och om han ej reagerar mot rorelse-
driften och frivilligt kastar sig i leken, si idr detta
ett bevis pd, att han &r sjuk, eller att dtmin-
stone hans uppfostran édr missriktad. Skulle man
kanske ej med mildt vild tvinga en sjuk att ita
och dricka? Jag vet, att det kan vara en tung
plikt att idta, s linge man #r sjuk. Men sedan,
niar man blifvit frisk, dr det en mycket angenim
sysselsiittning. Och analogien &r hir fullstindig.
Den kraftiga, fria kroppsrirelsen kan nog forefalla
en eller annan besvirlig; men linge torde det ej
dréja, innan naturen tager ut sin riitt och segrar
ofver den naturvidrigaste uppfostran. Naturligtvis
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bor dispens kunna gifvas frin lek likavil som fran
gymnastik.

Englands och Tysklands lekfédlt tala for den
obligatoriska leken. Det é&r en allmént utbredd
Asikt, att man ej kan fi se en gladare, friskare
ungdom #n i England. Och professor Koch i
Braunschweig, som i 16 &dr ledt den obligatoriska
leken, siger: »Jag skulle dnska, att alla de, som
fora pa sina ldppar det utslitna slagordet: lek och
tvang utesluta hvarandra, kunde komma ut pa vara
lekfilt och betrakta vir ungdom; de skulle snart
bli omvinda.» Ungdomen, sdger han, leker med
samma gliddje 1 den obligatoriska leken som 1 den
frivilliga, han fogar sig litt i tvanget, ir tacksam
mot ledaren for hans rad och anvisningar, och néir
han ldmnat skolan, yttrar han sig gillande om detta
tving. Lektvinget inskrinker sig i sjilfva verket
till ett pdbud, att alla skola infinna sig pd lek-
platsen.

Huruvida leken sedan skall kinnas som et
tving eller som en fri verksamhet, det beror i
visentlic man pa lekledarens klokhet och kirlek
till ungdomen. Lektimmen fir pd inga villkor vara
som en lektion: den storsta mdojliga frihet skall
rida. Men allt det ddr mdste praktiseras; icke alla
passa genast till lekledare. Det forefaller mig, som
om bendmningen obligatorisk lek bést forklarades
sAsom en plikl for skolan att sorja for ungdomens
friluftslekar. Och betraktar man skolleken sisom
nigot annat och hogre dn en blott tillfdllig for-
stroelse, har man fitt uppfattning af dess plats i
det fysiska uppfostringssystemet, sisom en faktor,
jaimbordig med gymnastiken, och dessutom af dess
allmiéint uppfostrande vérde, da finner man det
ock helt naturligt, att den bor tagas upp i skemat
och tillforsikras en plats vid gymnastikens sida
och ej ofverlimnas a4t ungdomens godtycke och
vanskotsel.

3. — Kroppsifningar.



34 UTVIDGNING AF KROPPSOFNINGARNA,

Jag ber att fi fista uppmirksamheten vid en
annan omstéindighet, som framhillits af manga, och
som kraftigt talar for obligatorisk lek. Olycksfall
under leken kunna ej alltid, lika litet som under
gymnastiken, forebyggas ftrots bide lirares och
elevers aktsamhet. Men under det en gymnastik-
ledare édr i det lyckliga ldget att vara skyddad
bide for allminhetens och sitt eget samvetes an-
klagelser 1 medvetandet om att han gjort sin plikt
och att han ej ridder dfver forsynens skickelser, sa
dr diaremot lekledaren, som pé egen risk dtagit sig
leda frivillig lek, 1 eft hogst ogynnsamt lige. Han
kan ej ldgga ansvaret pi de ofverordnade, ty de
sidga honom, att de ej gifvit honom ledningen som
ett offentligt uppdrag, och allminheten ser i honom
den skyldige. I sanning, mdojligheten af en dylik
beliigenhet kan vara nog att afskricka &fven den
ifrigaste lekvin frin att frivilligt arbeta for saken.
Forst om lekarna liksom gymnastiken blifva obliga-
toriska, kan en ritt uppfattning af dylika olycksfall
gira sig gillande.

Endast genom obligatorisk lek kan ock skolan
ingifva ungdom, férildrar och allminhet begrepp
om lekarnas hoga wvirde. Det skall alltid finnas
troga element bland barnen, som af bekvimlighets-
skil eller andra betydelselosa grunder skulle halla
sig borta frdn de frivilliga lekarna, understodda
som de ofta skulle blifva af oftrstindiga fordldrar.
Dessa diliga element skulle litt draga andra med
sig till stort men for sakens framging. Ofta skulle
pd det sittet just de, som mest behofde lekarna,
gd miste om dem.

Dessutom kriifver infoérandet af skollekar pen-
ningoffer 4 kommunernas sida for anliggande af
lekplatser o. d., och myndigheterna skulle littare
formas till dessa kostnader, om leken vore en fast
skolinstitution.

Slutligen behdfvas verkligt utbildade, aflonade
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lekledare, utan hvilka skolleken i lingden ej kan
hdllas uppe. Hvad en och annan af kiirlek till
saken gor for intet, kan man ej fordra, att alla
skola gora. Den frivilliga leken stdller i liangden
for stora fordringar pA ldraren; denne arbetar utan
tillrdckligt stod. Den biste kan forlora modet, om
han skall genom ord och exempel oupphdrligt egga
och foregd, stindigt vara entusiasmerad for att
locka med sig de triga och samtidigt strida mot
likgiltigheten och motstindet hos medlirare och
fordldrar.

Och for ofrigt dr den rorelse, som satts i ging
genom vissa personers anstringningar och hélles
uppe endast genom deras arbete, naturligtvis litt
hemfallen 4t underging.

Att under nu ridande skolférhillanden gora
leken obligatorisk under loftimmar vore, hvad ele-
mentarliroverken betriffar, knappast radligt; leken
skulle ovillkorligen inkriikta pf hvilans stunder, och
den trotte leker ej; lek ersitter ej hvila. For folk-
skolan vore ett forsok lidttare, och vid Goteborgs
folkskolor praktiseras sedan nagra &r obligatorisk
lek. Likvil torde en ofvergingstid vara att anbe-
fulla, under hvilken lek bedrefves frivilligt, tills
dess betydelse blefve mer allméint insedd. Men
alla, som arbeta for ett hijande af den fysiska folk-
uppfostran, bora som sitt mal satta inforandet vid skolan
af obligalorisk [rilufislek.






Militar6fningarna vid Laroverken.

(Efterskrift.)

forra hosten kollegierna vid rikets hogre
allméinna ldroverk utlitanden om de sa
kallade militdrofningarna pa gymnasialstadiet. For-
historien hértill dr i korthet toljande: Till Herno-
sands domkapitel hade 1897 ingitt en skriftlig an-
sokan frin rektorn vid Herndsands folkskoleldrare-
seminarium G. Bucht med anhdllan om befrielse for
seminariet frin skyldighet att anstilla militdréfnin-
gar med seminariets elever. I motiveringen heter
det bland annat: — »Om emellertid dessa 6fningar
skulle hafva den betydelse for landets forsvar, som
regering och riksdag vid tiden for deras tillkomst
tillade dem, hade man ej ritt att beklaga sig ofver
den tid, som de taga frin undervisningen. Men
nu har under de snart trettio dren, under hvilka
man profvat dem, en allt bestimdare erfarenhet
vunnits om att de forhoppningar, man fist vid
dem, ej gatt i fullbordan. Flere militédrer hafva
yttrat, att de dro utan afsevird betydelse; somliga
till och med péstd, att de villa mer ondt 4n godt,
i det de ingifva ynglingarna och allméinheten orik-
tiga forestidllningar om hvad till verklig militirisk
utbildning hor.

Jed anledning af ett kungl. cirkulir afgifvo
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Under slika forhédllanden borde ej dessa of-
ningar fi ionkridkta pid den i férhdllande till kurser-
nas lingd redan forut knappt tillmitta tiden.»

Med anledning af denna skrifvelse anmodade
Hernidsands domkapitel rektorerna vid stiftets all-
méanna ldroverk att afgifva yttranden om och i
hvad méin militdrofningarna vid de allménna ldro-
verken kunde anses umbirliga och for undervis-
ningen hinderliga. Svar afgifvos af rektorerna
herrar H. Jacobsson, C. A. Hégglund, J. Johansson,
K. A. Fredholm, F. Térnvall och dessutom af in-
spektdoren af militdrofningarna, t6fverste L. Schoning
och gymnastikldraren i Luled kapten E. Grape.

Pia den forsta frigan, om militdrofningarnas
rent militdra viirde och betydelse for forsvaret och
deras numbirlighet 1 detta hiinseende, tilltrodde sig
de fleste af ofvannimmnda herrar rektorer ej sjilfva
kunna svara. Men enligt hvad de hort af flere
framstiende militirer, vore dessa 6fningar af intet
virde med undantag for skjutéfningarna. Det
hade yttrats att ynglingarna, niir de skulle full-
gora sin virnplikt, till och med mast borja frin
borjan som andra menige, och att dessa ofpingar
kunde menligt inverka pi méngen svag ynglings
bédlsa. En annan fann, att de ej bedrefvos pa
fullt filtméssigt sitt pd grund af bristande ut-
rustuing, ett for litet antal lirjungar och delvis
pa grund af dessas fysiska svaghet. Deras still-
ning som ett bibang till skolans hufvuduppgift
inverkade menligt si till vida, som deltagarna af
denna orsak komme att sakna den nédvindiga
kiinslan af allvar och ansvar.

Det, som skulle kunna berittiga deras kvar-
stiende, vore att de inginge som en nodvindig
hestidndsdel af  kroppsidfningarna, ett slags kom-
plement till gymnastik och vapenéfningar, och att
de sdledes vore en nodviindig faktor i den fysiska
uppfostran, hvari skolan ser en af sina hufvud-
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uppgifter. Men denna betydelse, menade néagra,
kunde man ej tillmédta dem; gymnastik och vapen-
ofningar ansigos fullt tillgodose den fysiska ut-
bildningen.

Betrdffande denna forsta fraga yttrade of-
verste Schoning, att det vore omdjligt pid grund af
bristande tillgdng pd ett behdfligt antal dugliga
instruktorer och flere andra omstindigheter att
tillriickligt noga bedrifva denna undervisning och
meddela lirjungarna egentlig militirisk disciplin.
Ett godt resultat kunde ej girna vinnas genom
att i regel fyra ar i rad mindre noggrant upprepa
samma exercis, dirvid ynglingar, som sjilfve fitt
otillrécklig rekrytuthildning, delvis tjinstgjorde som
befil. D& dessa ofningar ej kunde forbittras,
med mindre ytterligare tid ansloges till dem, borde
de afskaffas eller ersittas med noggranna skjut-
ofningar —.

Endast kapten Grape uttalade sig till formaén
for dessa Ofningar; han ansig, att de borde fi
verka {n en tid, innan dom filldes. I héndelse
af mobilisering borde genom dem bristen pi under-
befil fyllas.

Fragan numro tva, 1 hvad man dessa o6fningar
inverka hinderligt pa undervisningen, trodde sig
rektorerna med full sakkiinnedom kunna besvara.
— SA ldnge de paginge, verkade de ytterst hindran-
de, dirigenom att de distraherade eleverna och
trottade dem dels genom den fysiska anstringnin-
gen dels genom léxldsningen af exercisreglementet.
Undervisningen kunde ej sigas taga sin borjan
forrin efter 6fningarnas slut. Slutligen fordirfvade
de disciplinen (!) vid skolan dirigenom att det vore
omojligt for rektor och lirare att under den tiden
kontrollera lirjungarnas uppforande och uppgifter
om giltigt forfall vid uteblifvande fran ofningarna
ORIy,

Med anledning af dessa uttalanden ingick
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Hernosands domkapitel till Kungl. Majestit med
en underdanig skrifvelse, hvari det uttalade som
sin Asikt, att militdrofningarna ur synpunkt af
landets forsvar ej syntes hafva ett virde, som
svarade mot den betinkliga inkridktningen pa under-
visningen.

Denna skrifvelse framkallade det kungl. cirku-
liret till rikets alla hogre allminna ldroverk med
anmodan, att dessas kollegier skulle yttra sig i
amnet.

Sdsom var att forutse, uttalade sig de flesta
af dessa myndigheter for militirofningarnas af-
skaffande. Dock yrkades fran vissa hall, att skjut-
ofningarna borde bibehdllas, mdjligen utvidgas.
Endast ett kollegium, efter hvad jag har mig be-
kant, — det 1 Skara — ville dessutom sdka en
ersittning for de aflysta militdrofningarna i fri-
luftslekarna.

Det forefaller, som om hufvudskilet till den
timligen enstimmiga forkastelsedomen oGfver dessa
ofningar vore, hvad herrar ldrare betriaffar, att
soka 1 dessas missndje med den jamforelsevis stora
tid, de toge frin den ordinarie undervisningen.
Detta skiil torde ha verkat si starkt, att det skymt
bort det goda, som ligger, ej i dessa militdrof-
ningar, men vil i den princip, som de iro uttryck
for. Med den knappa tid, som i schemat &dr tillmatt
den fysiska Ofningen, torde det kunna ifrigasittas,
om det voro betinksamt handladt att utan veder-
lag foérorda eliminerandet ur skolschemat af dessa
kroppsofningar. Den tanke, som ligger till grund
for dem &r af stor och nationell betydelse, nim-
ligen okandet af folkets allmidnna virnkraft.

Jag tror mig i foregdende uppsats hafva adaga-
Jagt behofvet af att just i vir tid kroppsdfningarna
vid skolan utvidgades, pid det att den brutna har-
monien mellan kropps- och sjilsutvecklingen matte
dterstiillas och att ett kraftigt fysiskt underlag
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skapades for det andliga arbetet. Hir tillkommer
nu ett nytt, mera specielt skil: behofvet af en
utvidgning af kroppséfningarna frian forsvarets
synpunkt Det &dr vidl ocksid denna tanke, som
legat till grund for infoérandet af militdrofningarna
vid ldroverken, och det dr en tanke, som ér vird
att taga vara pa, dfven om sittet att realisera den
hittills varit mindre lyckadt.

Denna tanke dr en mnaturlig konsekvens af
den allminna folkbevipningens idé. Ett folk i
vapen, sa resonerade man, borde sa tidigt som
mojligt forberedas for den viktiga lifsuppgiften att
1 farans ogonblick kunna gira fullgod soldattjénst.
En folkarmé krifver mycket befil: det vore dér-
for ldmpligt, att den hogre bildade ungdomen
genom sirskilda, limpliga 6fningar utbildades till
dugligt officersmaterial.

Denna tankegdng maste anses fullt riktig.
Det dr en ovederligglig sanning att det folk, som
skall gora krigstjdnst, dfven hor uppfostras och
forberedas till denna Det ir ock en sanning, att
den fysiska uppfostran &r den bésta, som gor
folket verkligt virnkraftigt En dylik fysisk upp-
fostran &r nimligen en borgen for folkets cnergi
och uthillighet dfven i det fredliga arbetets tjédnst
Tydligen omfattar denna uppfostran i hufvudsak
tvdi moment: dels ett allméint kroppsutbildande,
sjdlfva underlaget for filtduglighet, dels ett mera
specielt, som afser firdighet i sjilfva krigstekniken.

Fragan 4r nu, om bada dessa moment bora
ingd i skolungdomens uppfostran. Ingen behofver
vial tveka att gifva det forsta momentet en sidan
stillning; det &r betriffande det andra, menings-
skiljaktighet gjort sig gillande. Emellertid tyckes
man nu timligen allmiint hafva kommit till insikt
om dessa rent militdra 6fningars oldmplighet for
skolungdom. Vi hafva 1 ofvan anforda skrifvelse
fran Hernosands domkapitel hort uttalanden frin
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dfven militdra auktoriteter, hvilka gi i denna rikt-
ning. Dessa hafva dock delvis fiist sig mer vid de
diliga resultaten af militédréfningarna, den knappa
tiden, som varit anslagen, med mera dylikt dn vid
sjalfva det opedagogiska att patvinga ungdomen
dessa Ofningar och tidtals forvandla vara lidroverk
till militédra rekrytskolor.

Som emellertid dnnu en och annan tycks vilja
fororda dessa ofningars bibehillande, torde det ej
sakna sitt intresse att hora, hvad véra tyska grannar
yttra i denna viktiga angeligenhet. En militdrstat
som Tyskland stker helt sikert att pa limpligaste
sitt bereda sin ungdom for félttjinsten. Jag wvill
anfora ndgra yttranden i detta dmne, som fore-
kommo vid en diskussion i Berlin 1893 ofver
frigan: »I hvad méin gagna ungdoms- och folk-
lekarna armén?»

Generalmajor v. Amann, chef for kadettkdren
i Preussen, uttalade bland annat féljande: »Om
den allmiinna (ej den militéira) kroppsofningen be-
drefves sd intensivt som mdjligt vid skolorna, skulle
hiaren dérigenom bést betjinas. Det vore helt viss!
orikligl, om krigiska dfningar forlades fill skolan, sdsom
stridsifningar, bildandet af skyttelinier och dyliki. Jag
fruktar, att vi did maéste séiga till de unge ménnen,
nir de komma for att fullgéra sin virneplikt: Nu
mdsten I forst viktigh glomma, hvad ni lirl; sen skola
vi birja om fran borjan.»

Generalen vid infanteriet v. Kessler yttrade:
»I kadettkaren drifva ynglingarna si mycket som
mojligt fria kroppstfningar, pa det att tillfille ma
beredas alla att utveckla sig personligt. Def ar
alldeles bakvindt alt for tidigt insndra de unga i strama,
militariska  former. Vi kunna dd ¢ uppfosira mdn och
karakierer, och sddana behdfva vi framfor alli; vi méste
i forsta rummet soka att, si vidt mdjligt ér, ut-
veckla hvar och en sidrskildt. Det, som de sam-
manforda massorna sedan hafva sig dlagdt att
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ldra, inhdmtas bédst med intensivare arbete och
pa kortare tid under virnpliktsialdern, »

Bland ldkare, som vid detta tillfdlle hade ordet,
ma ndmnas doktorerna sanitetsridet Graf frian Kl-
berfeld och den bekante fysiologen doktor Schmidt
frain Bonn. Den forre yttrade: »Den grad at dis-
ciplin, som fordras af en soldat, och de strapatser,
han miste utsiitta sig for, passa ej for ungdomen.»

Den senare uttalade sig sd: »Ungdomen bar
skonas for en 1 fortid Alagd militéirtjinst och exer-
cisdrill.  Detta bor uppskjutas till den specifikt
militdira uppfostran, som hvarje medborgare genom-
glr vid ldmplig Alder.  Bist uppfostras ungdomen il
vdrnkrafl genom den allmina fysiska m’fuhi’muw som ul-
vecklar och starker hjirta och lungor, huvilka dro de organ,
pd  hvilkas  fullgoda utveckling ,l’m’i'mnnhf.'rtrhgf.rr:!:u llerst
hvilar.»

I samma anda uttalade sig dfven undra na-
tioners militdrer’ och lidkare; sit till exempel den
bekante Angelo Mosso, som sjilf #dr fore detta
militirlikare och fdljaktligen bor kiinna till, hvad
hiren behdfver.

Sedan forsoket med de stora franska skol-
bataljonerna fullstindigt misslyckats, dr det ej
heller méangen, som i utlandet yrkar pa militéir-
ofningar i skolan. Den frigan kan numer anses
afgjord. Dessa ofningar fro fordomliga ur fysio-
logisk och allmint uppfostrande synpunkt likavél
som ur militdrisk facksynpunkt, sisom vi ofvan
hort militirerna sjélfva siga.

Att, sisom Aatskilliga hir i landet tyckas vilja,
oka .den tid, som ir anslagen it dem, skulle sa-
ledes blott forviirra ett ondt, som ju forr dess
hellre bor afligsnas ur skolan.

Det dr sdledes den allminna fysiska uppfostran, som
bor hdjas wvid wdra skolor; ddrigenom skulle dfven for-
svaret bist tillgodoses.  En af skolans hufvuduppgifter
dr att bereda ett godt fysiskt ungdomsmaterial
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genom att ldgga en solid grund for det uppvixande
sliktets fysiska bérkraft sd i krig som fred. Exer-
cisen bor komma sedan; den tillhor viarnplikts-
aldern.

Vi kunna dock alldeles ej vara ense med
dem, som anse, att véira gymnastik- och fiktof-
ningar, sisom de nu bedrifvas, ligga en sidan
fullt betryggande grund, och kunna siledes ej
heller ritt forstd dem, som Ildttvindigt forordat
militdirofningarnas aflysande wid liroverken utan
att hidnvisa pa behofvet af vederlag. En utvidg-
ning af kroppsofningarna vid skolan méste vid-
tagas genom att gora gymnastiken mer effektiv
och komplettera den med obligatoriska frilufts-
ofningar: utmarscher och friluftslekar. Dessa of-
ningar falla sig ocksi helt naturliga for ungdomen
och &dro pedagogiskt fornuftiga ur bade fysisk och
psykologisk synpunkt. De skulle ocksi med in-
tresse omfattas.

Det matt af militidrisk diseciplin, som gym-
nastiken inrymmer, &dr for ungdomen fallt till-
riackligt, och denna gymnastikdisciplin ir pa samma
ging den limpligaste formen for militdrisk dressyr
i unga Adr. Man maste dock betinka, att det &r
gossar och ynglingar, man har att géra med, och
ej rekryter!

Friluftslekarnas betydelse i fysiologiskt afseende
har i foregiende uppsats blifvit framhallen. Grund-
clementet i dem  dr springofningen. Det torde vara
bekant for de flesta, att marschdugligheten &r en
af soldatens fornimsta dygder, kanske den for-
ndmsta. Historien ldr, att stora fdltherrar vunnit
sina segrar i visentlig min genom snabba marscher,
och man kan vil sidga, att betydelsen af denna
fardighet gor sig allt mer giillande icke minst pa
grund af att sid stora hidrar nu foras i filt. Dessa
miste nidmligen gifvetvis rora sig framat i flera
afdelningar och di ofta i mycket oldmplig terring
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och sedan fran denna utbredda stéllning snabbt
koncentrera sig till batalj. Exempel pd néstan
fabelaktic marschduglighet erbjuda krigen 1866
och 1870. I det senare kriget brot en tysk kar
upp klockan sju férmiddagen, marscherade hela
dagen sammanlagdt omkring fem mil och intréffade
klockan fem eftermiddagen pa slagfiltet Mars-la-
Tour. Den fordes genast 1 elden och deltog 1
striden, tills morkret inbrot.

Asyftar man verkligen att bereda ungdomen
for militdrtjinst, gifva dessa kraf pid marschfor-
miga tydliga vinkar om i hvilken riktning den
fysiska uppfostran bor utvidgas och fullkomnas.
En hvar, som ej dr intagen af forutfattade me-
ningar, inser helt visst, att gymnastiken mdéste
soka stod i dessa friluftséfningar, for att de unga
minnen skola kunna tillfredsstidllande fullgora sin
varnplikt och, om det krifves, utsti krigets stra-
patser. Hvartill gagna ordning, lystring och dis-
ciplin, skjutskicklighet eller taktiska insikter, om
kroppen vigrar tjinst? Och dessa fi gymnastik-
timmar inomhus kunna omdjligen gifva kroppen
behorig mognad och utveckling.

Nir fransk-tyska kriget brét ut, anmailde sig
massor af hénforda studenter som frivilliga, men
manga blefvo efter i dikena redan efter de forsta
dagsmarscherna, somliga for att aldrig resa sig
mera. Ar det meningen, att vir bildade ungdom
skall 1 farans stund tjinstgdora som reservbefil,
dd dr det ock framfor allt annat nodvindigt, att
den &ger tillrdcklig fysisk styrka for att under
anstrangande marscher kunna genom exempel egga
och uppmuntra menige soldaten. Men denna
styrka vinnes ej hvarken genom gymnastiken
ensam, skolexercis eller genom nittio dagars virn-
plikt utan maste systematiskt upparbetas genom
en bredt anlagd fysisk skoluppfostran.

Betinka vi dessutom, att den bildade ung-
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domen uppvixer foretriddesvis i1 stidderna, hvilka
just ej gynna fysisk utveckling, torde behofvet af
obligatoriska friluftséfningar fdnnu klarare inses

Jag har i foregiende uppsats sokt belysa en
annan ytterst viktig skillnad mellan gymnastik
och friluftslekarna, hvilken gir dessa senare oum-
birliga sisom gymnastikens komplement dfven ur
forsvarets synpunkt, nimligen deras egenskap af
att tilldta fysisk och andlig individualisering och
att gynna utvecklingen af fritt verksamma per-
sonligheter. Hvilken betydelse det har for soldat-
utbildningen séirskildt hos ett litet folk som wart,
det ligger 1 oppen dag. Att hvarje soldat kidnmer
sig pd samma ging som ett nummer men vid
behof ocksi kan handla pd eget initiativ. Jag
erinrar dter om ofvanndmnde general v. Kesslers
yttrande: »Vi lita vara kadetter drifva sina kropps-
ofningar for att de ma utveckla sig personligt —
vi snora e] in dem for tidigt 1 strama militiriska
former. Vi kunna d& uppfostra min och karak-
tdrer, och sddana behidfva vi framfor allt.»

Jag wvill ock fiasta uppmirksamheten vid en
annan viktig sak. Hur stor procent af all den
ungdom, som 1 konfirmationsildern limnar vira
skolor, bereder sig vil under de for den fysiska
utvecklingen si ytterst viktiga lefnadsaren 15—20
for sin virnplikt genom allméinna kroppsofningar?!
Denna ungdom utgor det ofvervigande flertalet.
Det é&r handtverkslirlingar, kontorister och elever
vid tekniska skolor, handelsinstitut och dylika
anstalter. Icke ens vid dessa senare sorjes for
den kroppsliga utbildningen. For den mé ung-
domen sjdlf draga omsorg. Borde ej dtminstone
vid dylika ldroverk gymnastik wvara obligatorisk
sisom vid de allmipna lidroverken? Denna brist
i schemat dr i sanning svir att forklara.

En hvar vet nu, hur svirt for att ej sdga
omojligt, det skulle vara att samla all denna
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ungdom pd gymnastiksalarna; dessa skulle ej riicka
till. Men genom att i skolorna vicka hag for
friluftslekarna skulle dessa, sisom fallet dr 1 Eng-
land, kunna foras ut ibland folket och i nigon
min fylla den betiinkliga brist pa tillridcklig fysisk
ofning, som hotar sirskildt stidernas ungdom med
fysiskt forsvagande och minskar dess virnkraft.












