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Der Verfaffer glaubt dies Sdriftden nidht bejjer einfithren
su fonnen, al3 buvd) bie Worte, welche ex bei Ueberreidhung feiz
ner Brojdhiive itber bie fdhwedifdhe Heilgymnaijtif, Kaffel 1856, an
bag Divectorium ded damald in Kajjel bejtandenen Biter-LVeveins,
gevichtet hat und welche, wie folgt, lauten:

LY

Titeb’ge Bater! nehmet hin die Gaben
Eined Jiingerd jened grofen Sdiweden,
Defjen. Geift ein Tenfmal jid) exbau't
Fitr bie Menfdhheit — febt! e rvagt erhaben
Neber myft'jde Halb verfall’ne Statten,
D'roauf man Tranf Jabrbunberte gebraut,

Stolz erhebt 3 teiter fidy inmitten
Eined Minnerfreifed, der duvdys Mefjex
Ginen graufen Ruj fidh bat verjdhafit:
LSteudben foll ber Mienjdy nidht unter Sdnitten,
Gig'nes Leben Deilet ATLes befjer,
Wahve Heilung ift bie eig’ne Kraftl”

©oldie TWorte liegen tief begriinbet
S ber new'jten Theovie bed Lebens,
TWitrb'ge Bliter! fpottet ihrer nidi.
Hoffen fann idy: jede TWalrheit findet
Shren WMo, fie Fampf audy Tang vergebens
Geqen blenbend — nuv erborgtes Lidit,

Bater thr! exhabne Koviphlien,
LWenbet eud) ju diefem Weteore,
Deflen Schein bed Triiglidien entbebrt.
Grofie Minner pritften — und evfpiihen
Hinter bitmnem, Halb entferntem Flove
Golb'ne Jeit, bed newen Geiftes rwerth.
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Der leiber su frith erfolgte tobtliche @intrit‘t Er, Eﬁtaig‘f’tﬁt
pes Romigd Marimilian IL von Baiern und bie ndberen '{lnt:
ftinde, welde bies erdiitternde Creignif berﬁeige’rﬁgﬂ, haben einen
o tiefen Ginbrud auf mid) gemadyt, bap idh fortwihrend von dem
®ebanfen angevegt werde, eine bev widjtigiten Grfindungen auf dem
Gebiete ber Deilfunde, — bdie jhwedijche Heilgymnajtit —, und
peren allgemeine Ginfithrung in den deutjdhen Staaten an aller- )ﬁé .
hi Stellen unterthiniaft sur Sprade ju bringen. pegh j
hchiten Ste haniaft 3

Diefe Heilgymnajtit ift ebenfo naturgefepmapig und phyfiolo-
gifdh vichtig, al3 nothwendig fiix das menjchliche Befinden, foll h:ar
Xluf ves Lebend nidht in's Stoden gerathen. Ale TProcefje in
ber Natur miiffen in ihver lepten Bebeutung als Bewegungsvor-
giinge betvadytet werden, ja wad nod) mehr ift, jede Aeuferung
pon Thatigleit, Kraft 2c. 2c. bevubt auj dem DHervortreten und
Sidygeltendbmachen einer Bewegung. Bewegung ift das allen Cr=
jdheinungen und Vorgdngen in Dder Natur Gemeinjame. Das
Richterfennen diefer ebenjo einfachen als ausnabhmslofen Wabrheit
ift der Grund der niedrigen Stufe, auf dem unjer ganges IWifjen
in theoretijher Bezichung jum Theil noc) jteht, jowie von Ddem
Yugenblide an, wo diefe grofe und umfafjende Wahrheit geniigend
erfannt with, bad Fortbeftehen foldjer Jrethitmer, wie fie jebt n
ben Naturmifjenjdaften hevejhen und ein villiges Vevfennen dev
Natur bedingen, su einer Unmdglichfeit werben mufp.

Wo ber einfache nativliche Verjtand geywungen ift, es ald
eine allgemeine Naturnothwendigleit anjuerfennen, daf der BVewe:-
gung diefe Bebeutung jufomme, da ijt nidht davan ju zweifeln,
dap in Hiivzejter Beit der Standpunft, den twir vevtveten, allge:
meine Giiltigleit erlangt haben wird und in vielen Wifjendzweigen
oemndadjt anbeve Gejichtdpuntte und andeve Grundiake, ald jept
port herrichen, sur ®Geltung formmen werden,

Die in neuefter Jeit beim Publifum vafd in Aufnabhme ge-
fommene jdwedijde Heilghymnaftif gibt einen neuen Beleg, bdaf
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bie Prarid jeverseit ber Theovie vovaneilt. Wir befien in ber:
jelben in febr audgedehuter Weife bdie bivecte Nubemwendung bes
pont und vertretenen Grunbgedantens. Jn demfelben Mafe, wie
viefes per Fall ift, gibt sugleidh die Nidtadtung, welde erste
und Laien mnoch) diefer Heilmethobe gegenitber an den Tag legen,
einent Vewetd dafiiv ab, wie fehr deven IWijjen, ihre Krantheits:
auffaffung, fowie ithre BVegviffe diber Heilmittel jener allgemeinen
Wabhrheit widerftreben. Lage ber medicinijden Wifjenjdhaft nur etwasd
von Dem zu Grunde, wad wir in Vorftehendem ald eine allge-
meine Naturwahrheit bezeidhneten, jo wiirden die BVertveter derjelben
fidy gedrungen fithlen, nidht jo zurviidhaltend und jum Theil ab-
wehrend gegen Heilmethoden zu fein, welde dad MDoment der
Bewegung sum Anjangsd= und Audgangdpuntt ihred gangen Ber:
fahrens haben.

Dap eine, auf jolde Grunbdgefee bafivte Gymnajtif von un-
berechenbaven Wortheilen fein mup, leuditet von felbjt ein, Died
erfannten jhon bie Volfer ded Ulterthums, namentlich die alten

- @riechen, da bei Ddiefen die Gymnajtit die gropte Rolle in ber

Gefundheitspflege jpielte. )

Dem Schweden Ling war ed inbdefjen vorbebalten, ecin be:
jonderes , bis dahin nidht gefanntes, feilghmunitijhes Shitem zu
erfinden und wiffenjhaftlich su begrinden. Durd) fein fdharfes
Urtheilsvermbgen und feinen evfinderijden Sinm wurdbe Ling
namlich auf ven glitcflichen Gedanfen hingefiihrt, Krantheiten und
Gichredjen burd) ywedmifig angeordnete und angemenbefe Leibes:
Bewegungen 3u feilen, einen Gedanfen, den er tmmer weiter ver-
arbeitete und {chlielich vealificte, al3 die jdpwedijchen Neichsitinbe
fo bereitwillig bie Mittel su einer gymuaftijhen Staatsanjtalt
in Stodholm bewilligten und Ling zum Divector bderfelbem er:
nannen.

G ift nothwendig, die 1856 bei E. H. Sdroder in Berlin
erfchienene Gedenfrede auf Pehr Henvit Ling bei feiner Bejtattung
gt Ynnalund am 9. Mai 1839 ju lefen, wenn man fid) einen
Begriff von dem eblen Charatter und dem fchaffenden Geijte des-

*) conf. Dr. O. §. Jhger, bie Gymnaftil bev Helenen m ihrem Fin:
fluife ouf'd gefammte Altevthum wmb ihve Bebeutung it bie beutjche Geqen:
wart, @efrinte Preizjdyvift.
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felben madjen will. BVon Haus ausd phne mebicinijhe Kenntnifje
beariindete er eine Wiffenjchajt, veren @ropartigleit und allgemeine
Riiplichteit, wenn and) jept nody nicht gany, dod) fpater bei allge-
meinerer Vevbreitung der Naturwifjenjdaften alljeitig anerfannt
werden wird, G5 evfcheint deshald auch abjurd von mebicinijd)
qebilbeten Yevsten, wenn fie fidh allein jur Ausitbung der Heil-

gymnaftif, blod weil fie Wedictper find, becufen evadyten, da die= -

jelbe etne Wiffenfchaft ift, bie 1) mit der Diedicin nichts gemein
bat, 2) bejonders ftudivt fein will und erit nacdh mehrjahrigem
Studium, in Verbindbung mit practifchen Ausfithrungen, mit Bor:
theil fitr Sranfe ausgeitbt werben fann, 3) weber Ling nod) jeine
drei grofien Sdhitler: Branting, Profefjor und Divector Des
Gentral-Snftitutd (an Ling’s Stelle) in Stodholm, fowie Georgit

unb de Jton Mediciner waven, 4) ber heilgymnaftijche Arst bet ., £ ?;

i f

Beurtheilung der Srantheitseridheinungen des menjdlichen Drganid=|; ¢ Fiwenk
| # F; s LY

mus, fowie bei Ymwenbung feiner Thevapie von gany anveren i
Gefichtapuntten ausgeht, ald der Mediciner, woraus e3 fid) denn
aud) exflaven [ifit, daf dev Lepteve, feine medicinijche Thevapie vor A e

Jugen habend, bei Beurtheilung ber Frage: ,o0b eine Detlgym:
naftifche Cur dienlich jei”, ben Werth der beilgymnaijtijen Toherapie,
aus irriger uffafjung ihrer naturgemafen Gvundlage, nur ju
leicht unterfdhabt.

Bon Schweden aud hat die weitere Verbreitung ver Heil=
gynmaftit nun aud) nad) Deutjdland ftattgefunden, ™) freilich oft
mit aufopfernder Thdtigfeit ihrer Bertrveter, und fdhon bringen
alljibulich literavijche Jabhresberichte und anbere fritiide Schriften **)
cine micht unbeveutende Sahl von Thatjacdhen, bdie den Erfolg und
Ierth biefer Heilgymnaftif in therapeutijer Hinfiht beftitigen.
Wenn deffenungeadhtet ein grofer Theil bdev Aerjte Ddiejer neuen
Heilfunde nodh nicht die verdiente ufmertjambeit gejdentt hat, jo

#) Jn Begug auf die Fivberung bder Heilgymnaftif bat unter den
pentfdhen hHoben Megierungen bie Koniglid preufifde, bie grofic Wid)-
tigfeit ber Sadje exfennend, juevjt ibv Augewmert bavauf gevidytet, inbem durdy
allevhdchite Rabinetd:-Orbre vom 2. Jult 1851 ber Dr. med. A G Neu-
mann nad Sdiweben gefanbdt wurde, ,um fid in dem Studinm der fiir die
Peilfunde widtigen jdwedijden Deilpgymuaftit ju vervolfommnen, naddem
berjelbe jhon etnmal auf cigne Soften in Schweben gewejen war.

**) Athendium fiiv vat: Gomn, Berliy, Sdyrdber’jde Budhandling.

{ ;
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liegt der Grund bdavon theild in einer allugrofen anbermeiten
Befchaftiqung dber Aerste, theild und hauptiadlidy wohl barin, daf
bie fenntnif und Beobacdhtung bdiefed Heilverfahrend und feiner
Grfolae mithevoll und jdhwierig ift, theils endlich audh wohl barin,
oap alled Jteue blod bexhalb immer feinen Gegner hat, 1weil e
etwnd MNeues ift. Der wiffenfdhaftliche Sinn ber Deutjchen bitvgt
pafiiv, baf jede widhtige frembe Crfabrung fchnell aboptirt wird,
und auf deutjhemt BVoden gut geveiht, zumal wenn, wie e3 bet
per Deilgymnaftif der Fal ift, Dderfelben fdon in gefundbeitlicher
Dinfiht ein nidht unbedbeutended Terrvain eingerdumt war. Den
Deutfchen, der fidh in wiffenfdaftliher und moralijcher Hinficht
mit allen civilifivten Notionen bed Crdballd verjdwiftert fithlt,
ftort ed nidt, bap Sdhweden bdie Wrfprungsitdtte der rationellen
Deilgymnaftit ift, und daf fie daber bie {hwebijche, ober nad
ibrem Begriinder Ling die Ling’jhe Heilgymnaftit benannt wird.
ad ihm etwa empfindlich fein fann, ift, dap Sdjweden o lange,
fchon iiber 30 Jabre, fajt im alleinigen Befit derfelben bliedb, umd
bafy fie in Rupland und Cngland, und zum Theil aud) in Nor-
wegen frither Anerfennung fand, ald in Deutjdhland. An allen
Ovten, an welden feitbem bdie dhwedifde Heilgymnaftif gepflegt
und gepriift wird, erfennt man fie bald ald ein in weitem Um:=
fange Frftig witfended Heilmittel an. €3 ijt aud) flar, daf von
allen therapeutijhen Agentien gegen Krantheiten Dagjenige basd bejte
fein mufs, dasd eine gleidzeitige Ginwirfung auf alle drei Factoren
unfever phyfiologijchen Griftens, auf bie Nerven, das Blut und bie
organifdhe Maffe exmoglicht, und daf biefe Madht von allen bis jebt
befannten Surmethoden allein die Heilgymnaftit befibt. Sie lehrt unsd
folche Manivulationen, die divect auf die Nerven, jolche, die direct auf
pad Blut und feine Gefiafe, und auc) jolde, bdie divect auf oie
verjhiebenen organijden Gewebe eimwivfernr, und jzeigt dem aquf:
merfamen Beobadhter gleidifalls, daf die fpecififhen Cinwirfungen
aud) fo eingeridytet werben fomnen, bdaf fie genevelle Folgen in
ben iibrigen Lebensfactoren Bervovrufen, umd daf nidt nuv die
Nervenervegungen eine verfdjiedene demijdhe und biftologijche
Reaction ju bewicfen, fondern daf audy die divecten Eimwirfungen
auf das Blut ober bdie organijhe Maffe eine viihwirfende Kraft
auf bie hoheren Lebenspotenzen bed Nervenjyjtems ju erzeugen im
Gtande find. Die Heilgymnaftit Hat fomit vor allen andeven
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fuvmethoben gegen Svantheiten den grofien Borzug, bafy fie h:en
eingelnen in feiner Function geftorten Theil bes Krvanfen zum Heils
object allein und fpeciell machen, und dabei nad Belicben aud
auf ben gangen Organidmusd einwirfen fann.

feine Methode vermag mit joldper Cntjchiedenbeit und mit !
folchem Beruptiein jeden Factor unjeres Lebens eingeln und fpeciell |
anjugreifen, a3 bie Heilgymnaftit, weshalb fie audy ficher einen |
qinalichen Umidhroung in der bisherigen mebicinijchen Behandlungs:
weife der RKvanfheiten herbeifithren wird, Bexgl.

a. Steudel, die medicinijbe Praris, ihre Jlufionen und ihr
Gtreben jur Gewifheif. Gedanfen filv ewe Meform Dbed
Gejundheitsoefens fitv Denfenbde jeden Standes. Stuttgart.
Verlag von €. Gopel. 1853, Jn biefem Sdyrifthen,
weldes in feiner Familie fehlen jollte, giebt dev Berfajjer
eine wabrheitsgetvene Schilderung itber den LWerth Der
Medicamente, ald Heilmittel 2c., und dupert fid in diejer
Hinficht, Seite 148, in folgender TWeife:

,So, wie die Sadjen jebt ftehen, werben bie Wedicamente,
bevent fidh eine maturgemdfe Therapie bedienen witd, Fu
einem foldhen Minimum jujammenjdhrumpfen, daff man die
pothefen fitglich wird entbefren fomnen, und die Apothefer,
peren  naturwifiendaftliche Kenntniffe Niemand wveradhten
wirh, fidh einem edleven unb jchonerven Beruf werden widmen
fonmert, al3 ber Jujammenjeung alter abevglaubijder Avinei-
mijchungen, die nur nod) dem Voruvtheil und dem Eritiflofen
Autoritatdglanben imponiven, und itber welde jehr oft gerave
ber Apothefer, der weiB, wad davan ift, am meijten lddhelt.
Seite 142 2c.  Wm weiteften ausgebildet ift in der neueften
Deit die mebicinijde Gymnaftif in Sdhweden durd) Profejjor
Ling und feinen Nadfolger, Profefjor Branting, welde
biejelbe mit der neueven W’hyfiologie in Lerbinbung ju feben
juchten, und deven Venubung fiiv arvytlide Swece theovetijd
und praftifdh cultivicten. Jn dem Stodholmer Central:
Snftitut Jabh man bdie verjdiedenavtigiten, und namentlich
innerlide Srantbeiten mit vielem Glid einer wohlburd)-
bachten dDidtetijhen und gymnajtiihen Kur weidhen 2.”

b. Jbeler, Dandbud) der Didtetif fitr Freunde der Geunbheit
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und bes langen Lebens. Verlin bei Trowihjd). Diefer pe-

vithmte Diatetifer fagt fehr treffend:
,Oewiff wiivde auf bdie Ausitbung ber Gymmaftit ein
eben fo qrofer Cifer verwandt werden, als die Gleidy
gitltigfeit und Gevingjchdbung gegen fie einen hohen Grabd
erveicht Dat, wenn bie Volfer nur im Algemeinen eine
leife Ahnung davon Ditten, daf fie eine uneridhopfliche
Quelle dev cdeljten Lebendgiiter evffnet. Weiter filhrt
perfelbe noch an, daf insbefondere der Heilgymnaftif dex
unfchasbare Bovtheil su Gute fomme, daf wir uns diber
ihre phyfiologijchen Bebingungen, aljo iiber ihr Gingreifen
in ben gefammten Lebendprocefy die volljtandigfte Rechen-
fchaft geben, und ofne Uebevtreibung bdie Folgerung ziehen
fonnten, baf jebe Gefunbdbeit, welde nicht ihv feftes
Fundament in der Gymnaftit finde, mehr oder tweniger
ein Trughild bleibe”.

uch fpreden fidh oviele anbeve evzte und Kovyphden Dder
Deilfunbe (wie 3. B. Profeflor Dr. H. €. Ridhter in feinem
Bortrag itber bie jdhwedijde nationale und mebicinijhe Gymnajtit.
Dredden und Leipsig.  Arnold'jche Budhandlung. 1845, Pro-
feflor Birdhow, in bem Handbud) ber jpeciellen Pathologie und
Thevapie, Crlangen. 1854, Profeffor Wunbderlid), Hand-
budy der Pathologie und Therapie. Stuttgart. 1849. Band 1.
Dr, Froviep, deffen Aerstlicher Hausfreund. 1853, Ceite 467)
febr giinftig fiiv diefe, auf bie einfachften und Eaviten MNaturgejepe
bajirte Sadie aus,

Budge, in feinem Memovanda der fpeciellen Phyfiologie
ded Venfchen, vievte Auflage, bemerft Seite 107: ,Jede Bewegung
forbert bie Scnelligleit bes Blutftroms in den Capillavgefafen”,
und Rrofeflor Dr. Sdhuls-Sdhulpenitein in feiner Verjlingung
pe3 menichlichen Lebens. Berlin, 1850, CSeite 496, raumt den
Bewegungen s Heilyweden eine grofe Vebeutung ein.

Diefen jufreffenden, gewidtigen Uvtheilen, fowie der von
Sr. Majeftit des allerhodbitieligen Konigd Friebrid) Wilhelm IV.,
burd) Die Dereits oben angefithvte Sabinetd-Ovbre vom 2. Juli
1851 piefer widtigen Sadje fdhon geridmeten Aujmerfjamieit
geqenitber vervith es eine totale lnfenntnif iiber das Wejen uno
bie Wirtjambeit Der fdwedifhen DHeilgymuajtif, wenn ein At
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wie Dr. med. v. Rufborf in fei em Hausd:z und Brunnenarte von
1855 wegwerfend davitber urtheilt wund iy feine Bedeutung bei dev
Heilung von Krantheiten beilegt. Dr. € Helme bhat fidh) fogar
bemiiht, diefem lacherlichen Urtheil durch den wirtlichen Abvrud
beffelben in feinem Bericht iiber feine orthopadijd-gymnaijtijde
Seilanjtalt ju Jena, Leipsig 1863, eine grofere Berbreitung
und Jomit feine Uebereinftimmung mit dem v, Rupdorf'iden
Unfinn ju evfennen 3u geben. Dr. med. Sdyavian ju Stettin
hat fich Jogar in feinen Uvtheilen iiber die fchwedifche Heilgym-
naftif widerfproden, indem er in einem Brief an den Verfajjer
pomt 10. April 1860 dufiert: ,fdhwedijche Heilgymnaftif leiftet zu
wenig, ober eigentlich nichtd, und nivgends, als vielleidht nod) in
Bevlin geht der Sdwindel mehr”, in Jeinen ,Unterjudungen 2.
Stettin 1851, Seite 71, aber {Hon gefagt bat, ,,baf dad Mustel:
fhitem, um e& gejund ju erhalten, Bewegung erfordere’’, und
in feiner proftijd-fritijden Abhandlung 2c. Stettin., 1853, Seite
67: ,,baf bic jdwedijdzghymnajtijde Methobe von Ling mit
grofem Bortheil bei Kranfheiten angewandt werben fonne'’.
MWohl Hat bagd Publifum biernad)y Urfache, den Urtheilen bdex
Werzte, welche der Heilgymuaftif eine ju gevinge Vedbeutung bei-
legenr, nicht unbedingt Glauben ju fdhenten.

Durd) eigene Beobachtungen und Crfahrungen lernte idh) jdon
im Jahre 1850, wo man faum eine Ahnung von der jdhwedifchen
Seilgymnaftif in Deutjdland Dhatte, ben Werth der Bewegungen
ald Heilmittel fennen, und duvch fovtgefeptes Studium der Gefese
ber Bewegung it der organijden Natur, fowie der Anatomie,
Phyfiologie und andeven damit in BVerbindung ftehenben IWifjens-
poeigen, zu der fdpwedijhen Heilgymnaftit hingefithrt, und ihre
grope Bedeutung in thevapeutijder Hinficht exfennend, wahlte ich die-
jelbe su meinem ferneven Lebensbevufe, fithvte fie nach vollendeten
Studien su Bevlin 20, guerft, wnd jwar von 1854 an, in Kur-
beflen ein, und evvidjtete in Caffel eine nftalt dafiic, wojit das
Dinijtevin Haffenpflug beveitwillig die Geftattung ertheilte.

Withrend bdiefer Jeit babe idh nidht nur in ben Jhwieriaften
Srantheitsfdllen ausgeseichnete Crfolge bamit evsielt, fondern aud
auf Grunblage der von bem bevithmten Profejjor Dr. med. Vivcdhow
in Berlin auf dem Gebiete bex microscopifh-pathologifchen natomie
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gemachten Forjchungen und Beobachtungen*) bas Gebiet ber Heil-
gymnaftif jachgemdp erweitert und diefelbe auf Kranfheiten aus-
aedefnt, wo man deren nwendung bisher yum Theil gar nidt
fannte, um Theil fite unmiglid), jo bei vielen fogar fiiv jdddlid
bielt. 3. B. auf Croup ober die hautige Braune, Nervenficher,
Thphus und andere ficberhofte Juftande, Entziindungen auf gewifje
Grade bon Augenz und Gehirleiven, Geiftesftornngen und endlid
auf Wunden, Contujionen, Krebsz, Fledten: und andere Ge-
jwiire und bamit wabrhaft wunderbave Wirkungen hervorgerufen. ™)

Das  Franffurter Journal in der Veilage Nr. 314 vom
12. November 1861 bevichtet davitber folaenves :

_Qajfel, 10. November. Der Jnhaber und Vorftand der
biefigen nftalt fitv fhwedijhe Deilmethove, Fr. Beder
(wovon fchon mehrmald in diefen Blattern mit Anerferuung
bie Jtede war), Dat eine, dem Anjdheine nad) widtige Gnt-
bectung in Begiehung auf die Heilung offerner Wunben, Fledjten
and anderer Gejchwitve gemacht und beveits vielface glinjtige
Heilvejultate in Den fchwievigiten Fiillen erjielt. Das Ber=

#) 1) Audy pflangen fid) die in gefunbem Bujtande normalen Thitigfeiten
anmittelbar i bie abuovmen ober Fvanfen fort, fo baf bei allen franthajten

) A Borglingen bes Kbvpers jededmal bie RQellen in irgend eher Weife betheiligt

Loy i g o7

1

k|

find — ecine BVetheiligung, twelde Birdjow in gliingenber Weife nadige:
wiefen und damit bdev ganjen Sranfheifslehre etnen neuen unb hddyft frucht=
baven Anftof gegeben hat.  Fa, bi3 au dem Fithnen wnd in mandien dvatlidien
@emiithern vielleidht fehr Hngftliche Empfindungen rege madyenden Ausfprud
bat fidh Bivdyow crhoben: ,Das Wefen bev Srantheit ift bie vevfinberte
Relle,” Dr. & Bitdyner, phyfiol. Biloer, 1. Banb, Leipig bei Thomas
1861. ©&. 229,

9) M3 Leben ift an bie Relle gebunbden umd bte Relle ift nidt blod
bas ®efif bed Lebens, fie ift felbft bev lebenbe Eheil. Dr. R Birdow,
vier Jeben iiber Leben wnd Kranffein. Berlin, ©. Jtetmer. 1862,

#) Giehe bie im Unbange ilber eimige berartige Fille witgetheilten
engniffe.  Diefe wenigen Reugniffe mogen bier genilgen, da qeaeniviivtige
Brofdiire. jonjt zur ungewdhnlidhen Dide anjdywellen wiivbe, wollte id) itber
alle gebeiften vefp. gebeffevten Fale bie Rengnifje der Patienten abbruden
[nfjen, befonberd ba in 1854—1855: 149, 185G : 126, 1857:91, 1858:124,
1850 : 141, 1860:121, 1861:98, 1862:134, 1863 : 122, crfted Gemefter
1864 : 85, jujammen 1177 TPatienten bie 9njtalt bejucht babenm, worunier
fitrftliche Perfonen, Gvafen’, Freihevon, Havone, bie hHvditen Staatdbeamien
big jum avmen Hanbdarbeiter Herab und vom iitngften bis jum hodjten Alter

| pefinblidy waren.
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fafren ift, mit Ausjhlup aller raneimittel , :mturgemﬁﬁ auf
bie neueften Forfdhungen ouf dem Gebiete ber mifrosfopijden
natomie des menjdlichen Drganismus bafirt und bii_.rite
fomit wohl geeignet jein, einen Umfdhoung in dem biﬁbenggn
Heilverfahren bei bderavtigen Webeln Herbeizufithren und fich
in ben weiteften Kretjen Anevermung 3u verfdhaffen. Sdymer-
sen und Gejwulfte, welde joldhe 1iebel i Der Jegel im
©efolge Haber, find in ven betreffenden Fillen auf eine fajt
unglaubliche  Weife jehnell perjdhrounben und  Heilung
furzer Seit bei Patienten erfolgt, weldje lange Jeit und oft
Sabhre lang an offenen Beinjdyiiven, Flechten und bdevgleichen
Uebeln gelitten hatten, und ihre NRejultate, anbeven Latienten
gegeniiber, gern beftdtigen werden.”

Gine weitere ausqedehute mwendung findet meur meues
Heilverfahren noch bei Hieb-, Stidh- und Sdufmwunden und ge-
wibrt babei folgende Vortheile:

a. Die, die TWumde begleitenden oft furdjtbaven Schnevien wer=
ben gemilbert und vefp. befeitigt. Blutungen legen fid)
algbalb;

b. bie Heilung erfolgt rajdy und ficher, Gejchulite verjdywinden
febr balb;

c. Ddie bejdhidigten Theile werden moglichit erhalten, und thre
Beweglidhfeit innerhald der anatomijd) uldijigen Grenge
gefichert,

d. fannt ein auf dem Sdhlachtfelve behambdelter Blejfivter obhne
Sdmersen und nachtheilige Folgen meilenweit transportirt
werden und ofne ernenerten Verband bletben. AWird dev leptere
fpater geloft, fo witd man die Wunbe groptentheild rein
und tauglich s einem Heihmgsprocel geftellt finven, vev
Brand [faft gar nidt eintreten und Amputationen auf ein
febr geringes Maf bejdhriinit Dleiben.

Dasd Weitere davitber wird eine bejonbere von mir in der
Arbeit beqriffene und demnddit ecfdeinende Sdyrift bejagen, welde
ih ber Academie der Wiffenjchaften in Paris, auf Vevanlajjung ,
eined Sdyreibens des Sousdef Sacaley im Cabinet ded Ruiierﬁ[tmn T'
der Frangofen vom 17. November 1862 vorlegen werde. j
Senauered iiber dad Wejen, die Wirlung und Gefdyichte ber
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jhwedijhen Heilgymnaftit findet man in inetnen nadybemertten
Brofdyitven :
1) Die jdwedifjhe Heilgymnaftit. Kaffel, 1856. Bohne'{che
Buchhandlung ;
2) Ueber ben Nuben ber fehwedifhen Heilaymnaitit in vorge-
viidten LebenSjahren. RKafjel, 1859. Ghendafelbft:
3) bi¢ Grindprincipien der {hmwedijhen Hetlaymnaftit. Kafel,
1859. Gbendafelbit,
aufgezeichnet, wnd will ich das barin Mitgetheilte der Beadhtung des
Publifum3 fehr empfebhlen, einestheild, wm fich die hobe Bebeutung

| und bie Gefepmipigleit der Heilgymnajtif, ald aud) anberentheils

/

pent Unterfdyied und die Vovsiige devfelben gegen Had Turtten und
vie §. g. dustliche Bimmevgymuaftif flar su maden.

Intniipfend an  den eingangSerwibnten tobtlichen Hintritt
Sr. Majejtit ded Konigd Marimilian IL., fo migen nody einige
Bemerfungen bier Plap finden, weldhe documentiven, wie id) be-
miiht war, bdie allerhochite Aufmertambeit Sr. Majeftat nod) bei
Yebseiten auf bie jdhwedijche Heilgymnaftif hin ju Tenfen.

Vet einer Jevue diber die fomiglich preufifhen Truppen 3u
Berlin im Jabre 1853 hatte i) namlich Gelegenbeit, S. Majeftit
perjonlid) ju feben und babei einen eigenthitmlichen Leibenszug in
ent Aeupern Sr. Majeftat wahraunehmen, welder auf ein innered
Eorperliches Qeiden fdhliefen liep.

Sur felben Beit bejuditen Sr. Majeftat Leibargt Dr. med.
vont Gitl, jowie Dr. med. Hader aus Vtiindjen die heilgym:
najtijhe Anjtalt bed Dr. med. Neumann zu Berlin und legten
ein {0 lebbaftes Sntereffe fiir die Jchwedifche Deilaymnaftit an bden
Lag, daB id) bdeven fpateve Wnwendbung bei Sy, Majeftit vefp.
peven Cinfithrung im Konigreich Baiern wohl Hitte mit Sicherheit
annehmen fonnen. Da aber feind von BVeiden gefdah und das
Leiden Sr. Majeftat fortdauerte, bat ich den bamaligen General:
sntendanten Dingeljtedt zu Miinchen Anfangd 1857 wm Ueber:
reidhung einer, iitber die {dywedijde Heilgymnaftif von mir ver-
faften Brojdyiive an Se. Majeftit, evhielt jedboch mittelit Schreibend
pom 8. Januar 1857 nadjtehende ablehnende Antwort :

Snbem iy Jhnen, geebrier Here, ben Cmpfang Jhrer

Gendung vom 4. d. M. anjuzeigen mich beeile, bedauere id

sugleich, einen Theil derfelben Jhnen anliegend guviicchicfen




st nitfjen, meil, nad) iod) neuerdingd befonbers eingejdhirften
Qorfchriften, von dev beftehenden Weife, literarijde Darbrin:
gqungen an Se, Majeftat den Kinig, meinen gnidigjten Heven,
gelangen ju laffen, feinerlei 2Ausnabme mebr gemacht wer-
bent ol

Fiir bas miv beftimmte Gremplar Jhrer tvefflichen Schrift
panfe i) beftens und bejtehe Hodhadytunasvoll und evgebenit.

gey. Dingelftent.”

Spiter foll man bod) eine betlgpmmajtijhe Kur gegen das
Qeiben Sr. Majeftit in Ausficht genommen, s bem Jwede bden
Dr. med. Hader in die Newmann'iche Anftalt nach Bevlin jur
weiteret Augbildoung gefandt und inzwifden die heilgymmaitijchen
Gerathjdhaften in bem Konigl. Shlofle zu WMiindjert aufgejtellt
haben. Dabei fei ¢3 aber auch geblieben, wie . Hader bei
einem Bejudhe meiner Anjtalt mt vorigen Jabve erzablte, und
jomit Sr. Majeftdt eined ber natitvlidhften und bejtert Heilmittel
verluftig gegangen, fveldes miglicherweife nod giinjtige Wirfung
habe aufern und basd theuere Yeben Sr. Majeftiit mit Gotted Hiilfe
nod) fange Jahre habe erhalten Eomnen,

Nad)y ver BVeilage sur Ajdaffenburger Jeitung vom 20. My
1864 Jr. 68 bat ber Sectionbefund diber bag Leiden Sv. Maj.
0¢8 Sonigd Mazimilians I1. folgendes evgeben :

pom Jabre 1835 exlitt Se. Majeftit einen Deftigen Anfall
von fopfidmerz. Diefe Kopfichnterzen, von denen wohl jhon
in den Sinabenjohren Andeutungen aufgetveten waven, dauer:
ten von vem genannten Seitpunft unter den verjhiedeniten

Pafen und Schwanfungen 28 Jahre lang bid zum Tobe.

oft diefer langen Neibe von Jahren verbanben fich mit dem

Stopfleiden febr oft Herstlopfen, inneve Angft wund Ohmmnadyts:

gefiifl, ober diefe Crideinungen wedfelten mit dem Kopf

fd;‘mﬁ‘ﬂfg.”

Gevade gegen diefe Leiben evmweift fid) die Heilgymnaftit als
gang befonders mwirffam wnd bdie in bem Anbange biefer Schrift
mitgetheilten Rurrefultate {iber einige devartige Sille beftatigen

diefe nmahme. Da ver SKopfichmers meiftentheild in uenﬁfeu]ﬁl

Eﬂpiﬂﬂtzﬁtnﬁungen, gum  Theil aber aud) in Stocfungen bder
Snuervations-Strdmungen beguiindet, i allen Fitllen aber immer
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eine Verdnderung dber Sellen n ben Hirnorganen voraudgegangen
ift, fo unterliegt e3 feinem Sweifel, daf die Heilgymnaijtif, da
fie ben groften Ginfup auf bdie Lebbajtigleit der Blutcirculation
und die novmale Wmgeftaltung ober bdie Neu- und HRiidbilbung
franfhaft verfitvster ober erweiterter Jellen ousiibt, beilend und
johmerslinvernd bei Kopfichmergen wivft. — Bei Hergtrantheiten
ift jogar mod) in Den {dhroerften Fallen Befjerung herbeigefithrt
worden, Dr. Mitndenberg in Konigsberg fagt von Dbiefen
Svanfen: ,G3 it wabrhaft wunderbar ju jehen, wie pergleichen
Svanfe fidh unter ben Handen ber gymnaftijhen Aevste erholen
wnd mit weldher Dantborkeit fiir die woblthitige Milberung ihrer
Herzensangft und Bruftbeflemmung fie den Heilgymnaitijcen fur-
faal verlafien.” Diefe woblthitige Wirfung der Deilgymnaftit in
ben vorliegenben Leiben beweift weiter der Umftand, daf bie
meiften Stodtholmer Aevzte alle hievher gehorige Flle in das dor:
tige Centralinftitut vermeifen und Froriep jagt in feinem drztlichen
Haugfreund von 1853 ©. 467, dap eine nad) phyfiologijchen und
anatomifdhen Principien geleitete Gymnaftif fiir dieje Sranfen
gewip mehr su etner gleidhmipigen Blutcivculation beitragen wiirde,
ald die eingebilbeten Bauberfrijte ber Digitalis, bes Galpeters
und bed Jobs.
b . Daf aber gleichwobl bie hoben bemtichen Fiixten auf Crrid)-
s 4F ung  gymnaftijher Heilanjtalten ju Allexhdchiteigenem Gebraud
7 b quf die heilgymnaitijche Ausbildung Jhrer Qeibarste bi3 daber
. nodh) 3u wenig Gewidht gelegt Haben, da ohne die Heilgymnaitik,
wie in meinem oben su 2 bemerften Sdriftchen ndber ausgefithrt,
bas Qeben ju vielen Gefahren audgejest, und obne Senntnif der
Heilgymnaftit ein vationeller Betrieb der Heiltunde, nady Dden
neueren Srvanfheitstheorien, — conf. Bivdow, Ddie Gellularpatho-
logie, — gany unmoglidy ijt, ift eine Thatjadhe, die s manderlet
Bevenfen Veranlaffung aiebt, biev aber nidt weiter evdrievt wer:
pen joll.

Sdhon der Ginflufp, welden die Heilgymnaftif durd) Crweite:
rung Des Bruftfajtens, Ausdehnung der Qunge, Starfung bder
Bruftmusfeln jowie Des Cungengewebes, (der Lungengellen ober
Qungenblisden) auf oen Athmumgsprozef und die Vermehrung
ber Sauerftoffaufnahme ausitbt, madt biefelbe gang unentbehrlich
fiir dad menjhliche Befinden; — jeder Athemzug erneuert dbie Luft
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und fithrt newe Mengen von Sauerjtoff aud der dupeven Atmos-
phave dem Blute ju. Jeder Kovpevtheil, der feine Bevrichtungen
fortfegen foll, bedarf der SBufubr von jauerftoffbaltigem arteriellem
Blute, und gleidhwie der gange Menjdh alsbald evitidt, wenn ihm
bie Maglichteit bes Athmens abgefdhnitten wird, o erftict aud) der
eingelne Theil, fobald er nicht mehr vom Blute her Sauerftoff
empfingt, fobald er nidht mehr athmen fann.

Auper bem {. g. Blutidlagilufie, Jagt Livd) o, wo eine plogliche
Unterbredung der Gebirnthatigieit durd) die Serreipung von Blut-
gefaBen und ben Austritt des Vlutes in bie Hirnjubftany erfolgt,
wobet dad Dirn theils jevtvitmmert, theils der Sufubr von neuem
acteriellem Blute bevaubt’ wird, giebt ed eine Art von Sdylag,
welde fih von bem Blutjdlagflufje dadburd) untericheidet, dah
ploglich ein Mangel an Blut, eine Unterbrechung der Blutjufubr
jtattfindet, indem fefte Korper im Junern bed Gefafiyftems 2.
gebildet terden und die Lidtung Der Gefafrébhren unterbredhen.
Bajt in demfelben Augenblid, wo bad Gefip verjtopit worben ijt,
jchwinbet jdyon die Empfindung, der Wille, dbad BVemwuftjein.

Wehnlich wie mit dem Gebivn, ift e mit den Musteln. Sn=
pem ein Mustel {idh sujamumenzieht, wm den Arm oder das Vein
oder jonjt irgend einen Theil su bewegen, fo athmet er aud
Sauerftoff. Wirb bdie ufithrende Arterie verjtopft, o ift Dder
Mugtel geldhmt; dauert die Verjftopfung lingeve Jeit, fo verfllt
er in diefelbe Starre, welde wir nad) dbem Tobe an den Musteln
eintreten feben.

»Blut ift deshalb ein gang bejondever Saft” — mwie jdhon
Gbthe den Mephiftopheles su Fauft fagen [Eft, und Profefor
Bod nennt in feinem Buche vom gefunden und Eranfen Menfchen
dag Blut ven ,aufgeldften Organismus.” Aus dem Blute quillt
dag Reben. Alle MNahrung, Ales, wad wir effen und trinfen,
mup guerft ju Blut werben, wm in die Beftanbtbeile des Korpers
verwanvelt werden gu fonnen. SKein phyfiologijher ober Frant:
hajter Procep ift ofne Mitwirfung bes Blutes moglidy; ,,bes
Leibed Leben”, heifit es im 3. Budh Mojes 17, 24, ,ijt in feinem
Blute, fo lange e3 lebet”; jedes Blutorperchen ijt, wie jedes or-
ganijdie Glement, wrfpriinglich eine Relle, und damit es feinen
Jwed, die Grndhrung erfillen fann, muf es nad) allen Theilen
0ed Organidmud hingefithrt werden.

2
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Tenn fdhon der Tod eined Familienhauptes in bitrgerlicher
©tellung mit gropen Wngutviglichfeiten, Vevluften und Kummer
fiiv die DHinterblicbenen verbunbden ift, ja mande Fibigleiten unb
Gigenjdhaften des Verftorbenen nidyt wiebev erjeht werden fonmen,
fo ift boch ber plogliche todtliche Hintritt eines ber beliebteften
Monardjen Dentjchlands in dev Blitthe des Mannesalters ein
Greignif von 3u grofer Tragweite, als daf dajjelbe nidit ju erns
ften Vetrachtungen itber die Gefundheitdpflege der Menjdhen im
Nllgemeinen jchon Vevanlaffung geben follte. Der oben genannte
Profefor Jdbeler bat in diefer Hinfidt bereitd Bortreffliches ge=
feiftet und in feinem Handbud) der Diatetit mit logijdher Schirfe
nadigewiefen, daf bie Gymnajtit den Menjcjen von ber 2iege bid
sum Gvabe begleiten miifje, wenn ev fich rohl fithlen und ben
verjhiedenen Einflitfjen der Witterung, Bejhaftigung . . W,
nidht vor der Beit untevliegen foll. ievin wnd in der Natur
und den Gefeen des Venjdhen-Organismus mup aljo dasd $Heil
gejudht roerden, und bie den Wedicamenten o) Hulbigendent und
pertrauenden Merzte und Kranfen wiirden vor manden Tdujdhungen
bewahrt bleiben, wenn fie eben nur beachten wollten, dap bei ber
Heilung von Krantheiten der Drganismus feine an fich auperor-
pentlichen Lorgdnge und fein feinen phyiiologifden Progefjen
Frembartiges Thun entfaltet, fombern Ddaff Ddie Heilung gleidfalls
nad) feinen gewdhnlichen Gefesen und innerhalb Devfelben Prozefje
por fidh geht, nad) bemen umd durc) weldje ev feinen normalen
Gtoffwechfel und feine progrefjive Gntwidelung bejdhafit. Dah
ferner die franfhafte Production gany nad denjelben Gefelen ge-
fhieht, nac) denen die phyfiologiihe Biloung vor fih gebt, und
paf die Heilung durd) die novmalen Ritcbilbungdprogeffe bejchafjt
wird und teder in Dem einen wod) in Dem andern Falle meue
auferordentlife Stoffe und Krijte, nod) neue Jormen oder meue
Gefepe im Drganigmud wirten.

Gerade da, wo nodh bas grifte Gewidgt auf die Heilwirfung
mebizinijher Mittel gelegt wird, namlich bei Fieber=, Entyiindbungs=
und dergleihen Kvanfheiten evweift fte i) am aungulinglichiten.
Da nimlid) allen diefen Sranfheiten meit nur buvd) Gufpere Gin
flitfje 2c. 2c. berbeigefithrte Girculationsftovungen und Vevdnde:
rungen dev Bellen bed menjdlichen Organismusd ju Grunbe liegen,
weldhe natuvgemdp am beften wund femelljten Duvdh die Pajjivbee
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qungen bev fdhwebdifdhen Heilgymuaftif, demen jpdater bdie entjpre-
dhenden buplicieten Bewegungen juzugefellen find, wieber hevgeftellt
werden fonnen; die medizinifhe Vehandlung dagegen nur gegen
bie Symptome der Krvanfheiten gevidhtet und mit bem eigentlichen
MWefen berfelben in gar feiner Begiehung fteht, fo fann e3 nidht
MWunder nehmen, wenn Hierbei fehr hiufig Elend und Siedhthum
wnd todtliche Ausgdnge evfolgen. Wahrhaft wunderbar ift ed da-
gegent 3t feben, wie jdnell fich die Fieberfranten 2¢. jchon nad)
bent erften Wnwendungen der fchwedifdhen Paffivbewequngen, welche
mit Bequemlichfeit im BVette an den Patienten ausdgefithrt und
allen Buftinden angepapt werben finnen, erholen und wie jdhnell
bie geftovten Lebensfunctionen wieber in's Gleidhgewidt gebracht
werden. Da idh) bis jept allein dergleidhen Krantheiten wmittelit
Unwendbung der {dhwedijdhen Heilgymuajtit behanvele, jo wird es,
trog der Naturgefebmdpifeit und bes guten Crfolgsd meined Ver=
fabrend nod) lange Beit wdbren, bis diefe Behanblungsweife all-
gemein jur Anevfennung fommt. — Steudel fagt in Besug auf
bie medizinijhe BVehandlung der Fieber: ,Trof der vielfad) neuen
Gntdectungen, trog de3 rvaftlofen Fleifes, mit dem in allen Bweigen
per Miedizin geavbeitet worben, um eine verlafilicde Thevapie bei
dieberfrantheiten aufsujtellen, fo ift dodh bis jest nodh) febr wenig
damit evveicht worden; und aus BVerfuden an gefunden Menjden
und Thieven weip man nur jo viel, bdaf die meiften jogenannten
wirfjamen Avjneimittel, (Metalle, Gifte 2c.) entfdhiedbene Krank
beiten, pathologijche Veviindberungen zunddhit in den BVerdauungs-
organen Dervorbringen, woraus Dhervorgeht, daf ber fortgefepte
Gebraud) bdiefer beftig wivfenden Mittel nicht obne entidhieben

grenden Cinfluf auf jeden gefunden Drganidmus fein fann.
( 't evlen, Handbud) ber Arsmeimittellehre.) S biefer diden
agyptijchen Finjternif ver Unficherbeit in der Therapie der Sieber=
trantheiten, — fagt Givtanner, — ,ift aud) nicht der min-
vefte Strabl bes Lichtd vorbanden, vevmdge befjen fidh die Nevste
orientiven fonnen.”

b habe joeben gefagt: ,id) habe das Fieber gebeilt!” Doz
Jiecber mittelft Deilgymnaftif su Heilen, werben Mandie 3u jagen
fih veranlaft feben, ift eine Mavktichreievei ohne Gleihen. Und
dod) nidht, i) habe bie Wabrheit gejagt: es fei mir pedhalb ver:
gonnt, bem Bweiffer oder gar Leugner einige evlduternde wnd

L
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follich beweifende TWorte entgegen su Halten; und dabei mitfjen
wir und punddit far maden, was denn dad Ficber eigentlid) fei,
ober wober e3 entjtebe, Ddenn mit Befeitigung jeiner Entjtehungs-
urfadge — bag wird wohl Jedermann einfeben — entfernt e3
fich felbit.

Das Fieber entfteht da, wo bie Lebensmajchine irgendwie in
ihrem normalen Gange geftivt worden ift, und wird aufhoren, fo-
bald diefe Stirung aufgehoben ift. €3 ijt aber die Nufgabe und
per Swed jowie bie Wirkung dev Hetlgymnaftif, das Novmale in
bert abnormen Cebensfunctionen wieder bevjuftellen, und dap dies
in anberen Fillen, 3 B. Lihmungen, ®liederfchmwinden 2c. erveidht
worben, wird wohl Niemand ju bejtveiten wagen, nachoem  Dies
in umdhligen Fallen beveitd feftfteht und einleuchtet, ofhne es ge-
feben su Haben. Und wenn dies bei Lahmungen . 2c., alfo einem
weit grofern Uebel al8 irgend eine Ertdltung und damit aujge:
fretened acutes Ceiven gelingt, warum follte 8 nicht audh bei dem
Qeichtern aefcheben? Gewif mup jid) die Heilung hier aud) viel
leihter, D. §. jdhmeller bewerkjtelligen lajfen.

Diefe allgemeine Betradtung muf jdon vollfommen itber:
seugen.  ber idh) fam fie audy fpeciell geben, diefe Crlduterung.

Befanntlidy folgt faft jedem Fieber ein Schweip, (eine Aus-
gleidhung der geftorten Lebensfunctionen), ber in per Negel ein:
tritt, wenn der Korper die nithige Kvaft nod) dagu hat, oder wenn
man ihn finftlid dogu anftvengt, die jdhwadye Natur unterftiibt.
Nun ift e3 aber wieber eine Crfahrung, Dap fovperliche Bewe:
qungen, namentfid) folde auf anatomijcer und phyfiologijcher
Grundlage berubenbe, jdhweiferregend find. ©o [ange der Sorper
fich diefe gewohnlichen Bewegungen jelbjt nodh 3u geben im Stande
ift und giebt, bebar e3 gar feiner duferen oder aupergemwdhnlichen
Hiilfamittel, aber dba, wo ev Fu jchwad) bazu ift, da bringe man
fie von aufen, durch die Hand ded heilgymunajtijcden Artes, hingu;
und ba mun die paffive Activitit bei ber jdhwedijchen Heilgyms
naftE folche BVewegungen involviven, fo liegt e auj ber Hand,
baf fie Schweifs evvegen miijjen.

Bu dem Fommt aber nody, daf dwvdh fie, eben angewenbet
auf die eingelnen Gtellen bes Kiorpers, weldhe erfrantt finb,
p. . in welden Stodungen der Sifte emgetveten finb, Ddiefe
Stodungen aufgehoben, befeitigt wevden, die Siifte wieder in ihren
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normalen Fluf fommen und damiit bie Kvantheit dann iothwenbdig
aufgehoben werden mup.

Bei dhronifhen Krantheiten gefteht es ein gvoper Theil der
Mebiziner jhon ein und die Saien wiffert 3 aus Erfahrungen an ficy
felbft, daf bie Medisin bei diefen SKrantheiten nidhts su leijten
vermag. Wibrend bdie pathologifche Unatomie qezeigt hat, Ddab
allen dronifdhen RKvanfheiten ein beftimmtes materielles Produtt,
eine Bevimderung der Bellen des Organismud ju Grunde liegt,
deflen Aufldfung und Enifernung resp. bdeven rnormale Umgeftal=
fung nur durd) die natiicliche Gnergie der normalen Functionen
miglich wird, will die mebdizinijche Therapie bas Krantheitdproouct
gegen alle Gefege der Phyfif, Chemie 2c. durd) einige Dradmen
einer Avineimijchung, von deven Wirfungdwetfe man lediglid) feine
Borjtellung Hat, aud bem Drganismus wegzaubern.

Selbit bie in neuejter Jeit o verheevend auftvetenden Kinverfrant-
beiten wittden, nad) allgemeiner Ginfithrung der Hetlgymnaftif, da
man biefelbe jelbjt dem garteften Kinbdesalter anpaffen fann und
biefem nicht genug ju empfeblen ift, jhon wm die forperliche Entwide-
lung im Allgemeinen su befordern, meiftens giinjtig verlaufen, dad
Sdhreciliche ihres bisherigen Auftvetend verlieven und faum dem Na-
men nad) gefannt fein, wenn man e eben ernftlich mit dev Heilgym:
naftif probiven wollte. 3 muf jebod) vorausgefest werden, daf
man bie Natur ferner nicht mehr in der bisherigen TWeife hof:
meiftern undb die buvd) irvige Wuffafjung der organijchen Lebens:
proceffe, fowie durd) polizeiliche Swangdmafregel eingefithrte Pocken=
Smpfung, al3 eine widernatiivliche und bag Blut ber Kinber ver:
giftende Manipulation, wodurd) unendlidh viele Sdyiaden, als
Budel, Scropheln, Wafjerfopf, Labmung, Taubheit, Gejdwiire 2. 2.
entjtehen unb jelbjt haufig ber Tod erfolat, gany aufgehoben und die
Jmpfung in Jebermanng freien Willen geftellt wird. — TWenn in dem
jugendlichen Organismus wivklich fhon ein Gift vorhanden, wasd dody
nicht ber Fall ift und ein grofes Verfehen der Vorjehung bet Crjdaffung
ped TWunberbaues bes Menjdhenorganidmusd wire, welded die Jmpf- -
aryte bemnad) wieder gqut su macdhen hatten, — fo fonnte doch nux
burd) bie natiirliche Lebendenergie died urfpringlidhe Gift wieder aus-
gejdjicven werden. Aber gerade duvd) bie Pocen-Jmpfung finvet
eme neue Bergiftung jtatt, welde um o nadytheiliger wickt, fe
barter dev jugendlidhe Ovganidmus ift undb je weniger Cnevgie ev
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ar Ausftopung ded Jmpfoiftes befibt. Duvd) den Gebrauch dev
Geife alsd Reinigungsmittel, wivmere fleider, befjere Jubeveitung
der Nahrungdmittel, Delleve und luftigere Wobhnungen 2¢., nidt
aber durd) die von Jenner {ich eingebilbete Wirkung ber Kuhpoden-
Smpfung, haben die Blattern-Cpidemien nadgelafien und resp.
aufgehort; einzelne jporadijche Falle geben feinen Beweid ab, beven
jchidliche FWivkung man inbefen leidht ourd) ein vidtiges didtetiz
jches LWerbalten und bdurd) oOfteve Wajdjungen mit lawwarmen
Waffer befeitigen famn. Die freie Cntwidelung bder Wifjenjdaft
parf duvd) feine Polizeigebote befdhrantt werden. So lange nun,
al8 der Poden-Jmpfswang fovtbejteht, ift der Verfaffer bereit, auf
Perlangen Sebermann ein BVerfabren mitzutheilen, wodurd) we-
nigitens ven jchadlichen Folgen der Pocen=Jmpfung, joweit e3 in
ben Gvengen bev Miglichieit liegt, vovaebeugt wervden fann.

Biele Staaten find von dem Jmpfpwang verjdont geblicben,
wie 3 B, der Kirdenftaat, Belgien, Frantreid), Rupland, TNord-
amerifa 2¢. 2¢. und die Menjchenblattern erjdjeinen in diejen Staaten
nicht mehr und nicht weniger, al3 in demen, wo er eingefithrt ijt.
Durd) die Jmpfung werden die Kinder in eine gewijje Gefabr
perfet, um in einer ungewiffen gefichert su fein, werden davurd)
aber nidht einmal gefichert.

Wer fich niber untervidhten will, wie wenig bdie Kubpoden-
Smpfung gegenitber allen triigerijchen Tabellen, womit man ihre ficjere
Wohlthat beweifen will, den Hoffnungen entfprochen hat, welde
ber gefetevte Semmer und feine Nachfolger ben Fegierungen und
Bevbdlferungen vorgepredigt haben, ber lefe dag vovirefflic) ausge-
arbeitete Gutaditen des Brofeffors Dr. Hamernif in Prag in
ber Wiener medizinifchen Wodenidrift vom Jahre 1856, worin
er Diefen Punft ndber befpricht. €3 ift intevefjant in Ddiefem
Gutachten 3u lefen, welcpe Ausflucht fhon Jenner judte, al3
bald nad) dem Anfang ber Ausiibung feiner Erfindung unglitdliche
Beobadhtungen feine BVerheifungen bejdhamten.

. Nodh ift von der grofen Annehmlichfeit und dem unberechen=
baven Jupen su bevicdhten, weldpen bdie fhwebijche Heilgymnajtit
Fitr Rindbettevinnen herbeifithrt. Wenn jchon die Stavfung dev Baud-
musfelin 2. 20 im Qaufe der Schwangerjdaft duvd) Heilgymnajtit
dringend nothwendig sur BVolbringung des Gebiracts ijt, wnd Fur
novmalen Gntwidelung bder Ceibesfrudit auferovdentlic) beitvdgt,
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viele |. 9. Sangengebuvten bejeitigt unb manche Fran am Sef:ven
evhalten bleibt, welche obne biefe Srdftigung meift aud Schwide
s Grunde geht; jo Ennen anbererfeits vie SWidhnerinnen, welde
bigher lingere Seit die unbequeme und nadhtheilige Riidenlage
einnehmen und rubig legen muften, um bie burd) ben Gebdvaft
berbeigefithrten Blutungen 2. 3u ftillen, wenn jedh3 big adt Stun-
pen nad) der Gntbindbung bie Paffivbewegungen de Jchroedifchen
Qeilgymuaftit auf den Unterleib, die uneren Drgane ded Baudhed
und einige anbeve dienliche Bewegungen mit Ginfidht in bie Le-
bendprosefle und mit Vorficht audgefithrt werden, jebe Yage und
Bewegung im Bette ofne Nadtheil fichy evlauben, und ihre big
bahin gefithrte Erdftige Diiit beibehalten. Die intevefjanteften Gr-
fahrungen fteben miv in diefer Hinjidt Fuc Seite und fann id
mit Riidficht darauf nicht dringend genug die fchwenijche Heilgym=
naftif fite folde Fille empfehlen. Der Delicatefje wegen famn id
biev feine Manmen nenmen, dod) werde id) jede gewitnjcht werdenbe
bejonbere ustunft gern evtheilen.

Grft dannm, wenn die Gefepmdpigheit in Dem ovganijden Bil-
pungsprozep bed menjdlidgen Organismus vidhtig evfannt und bas
Qeben felbft nur ald gevegelte Bewegung aufgefaht wird, tritt die
Sbee Der Heilgymnaftif in voller Klavheit hervov; fie ift einev der
gropen Jegulatoven dev Stovungen im Blutfeeislauf, obme fie
franft bad Blut, obne fie finft bad Leben und obne fie gewinnt
ber Tod immer veichere Beute.

Ginige Winte iiber bdie Nothwendigleit eimer NReform Dded
Sanititswejend, da der Staat bad grofte Jnterefe an bem Ge:
junbbeitssuftand feiner Angehirigen hat und e3 ald eine unab-
weisbare Prlicht defjelben exjdheint, in diefer Beziehung die ndthine
Borforge zu treffen, viivften jonad) wobl am Plage feir und will
id) baritber aus Steubdel’s obenerwdbhntem Sdriftden Folgendes
sur Beadtung fiiv Staatdmdnner hiev anfithren:

L Wenn e8 Aufgabe eined jeden Staates ijt, fiiv die Wohlfahrt
per Staatsbiivger su jorgen, oder aud) nur ihre Grifteny jo nup-
bringend ald moglich su maden, fo mufy ed3 in beiden Fdlen im
guopten Juterefle bes Staates liegen, o viel ald miglid)y das
Leben und bdie Gejundbeit dev Cingelnen ju erhalten und ju pilegen.
Gs ift nidt jdwer, yu beweifen, daf friihseitige Tobesfalle, Krant-
heiten, Siechthum wnd davaud entfpringende Avbeitsunfabhigteit bei
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weitem mehr Geld fojten, ald die verheevenditen Kriege unbd bdie
foftbarften Unternehmungen. Quetelet (Ueber bden Menfdhen und
oie Cntwidelung feiner Fdbigteiten) berechnet den mateviellen BVer-
[uft bes ©taatd in Folge von frithseitigen Sterbefdllen, Deffent:
liche Babeanftalten, gymnaftifhe Jnftitute und Hosdpitaler fiix Be-
handlung von allen Kranfen, beven bauslidhe Verbaltniffe feine
geniigende Gavantie fiiv eine erfolgreiche bidtetijhe Behanbdlung
geben, follten in jeder Gemeinde ebenfowenig fehlen, ald Kirche
und Scule, und bdie gange Crziehung der Jugend unter ber Auf-
fiht didtetiih und gymnajtifd) gebilbeter Aerste geleitet werben.
Man wende dodh) nicht ein, daff der Staat fih um bieje Verhilt:
niffe nidhtd zu Himmern habe. MNimmt er ed ja dodh aud) al3
jeine Pilicht und fein Redht in Anjpruch, feine Biivger in fittlicher
und veligitfer Beziehung su itberwaden; jwingt er bodh) aud) bie
Gltexn, die Kinber in Kivde und Schule su fhicden, gibt Gefepe,
nach) Denen Niemand gezoungen werden fann, in den Stunbden,
weldhe der religivjen Crbawung gewidbmet {ind, su arbeiten; warum
jollte er nidht aud) dbad Redt und die Pilidht Haben, fiir bad
forperlidhe 2Wohl feiner Bitrger su forgen, zu beftimmen, welde
Heit jur CGrziehung und Ausbilbung bded Korperd und feiner
Fabiateiten nothwendig ift, und wie und wo diefer Jwed evveicht
werden mufp? -

MWenn wiv und ein Volf benfen, defjen Bilvger eine didtetijd)-
gymnaftijhe Jugenbderziehung genoffen batten, bdie nidht duvd
Stranfheiten, und noch weniger dburd) heroijdhe medicinijche Kuven
heruntevgebradit, und fern geblicben wdren ben fiinftlichen Reiz-
mitteln, den pothefen und bem Branntwein, jo ware ed nidt fo
jdhwer, zu beweifen, daf ein folded Volf in furier Beit dad reidite
und madtigfte werben mitfte. Eine diatetijch-gymnaftifhe Jugend-
evsiehung miite auf alle Verhaltnifie ded Lebend ibre woblthatigen
Folgen erftrecen. Schon in ber Jugend wiirden die Wiinjde und
Beftrebungen bder Menjdhen eine eblere und f{donere Richtung be-
fommen; ftatt daf diefelben jept nach fehomen SKleidern, abge-
jhmadten Dioden, gutem Gifen u. bergl. tradhten wiirben, wdre
¢3 Gefundbeit, Stirfe, Gewandtheit, ja aud) Sdhonbeit des Korpers
und der Beifall der Beften im BVolfe, worauf der Stoly besd Jiing-
lings fid) bejiehen wiirbe, Gbhen bamit wiltben wiv eine jdhineve,
pafjendere, verniinftigere Rleibung befommen, da bei ben tagliden
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Uebungen alled Beengende, Prefjende, Unnatiirliche, Ales, wasd
bie freiefte Bewegung bed Kirperd hinbern wiivde, wegfallen miifte.
MWie aber heute nod) ber alte Sprud) gilt: ,Mens sana m cor-
pore sano®, fo fonnte eine bevartige Ausbilbung bed RKirpers
und feiner Anlagen und Krdfte and) nidht verfehlen, den gitnftigiten
Ginflup auf bie Sittlichteit und bad gamje geiftige Leben ausju-
itben. Man flagt gegemwdrtig itberall itber ben Lerfall von &itt:
lichleit und Meligion, aber nod) viel allgemeiner ift dad forperliche
Siedhthum, s dem jdhon in ber Wiege bie Keime gepflanzt werden,
und bad banm weiter in jeber Wltersftufe nemwe TWurgeln treibt.
Macht die Venjden exft gejund, dann fonnt ihr von ihnen fraftigen
Willen, ernjte Sittlidhfeit verlangen; bann erft fonnt ibr hoffen,
bap fie den verfchiedenen BVerfuchungen widerftehen, CEntbehrungen
aushalten, und audharven in den Pritfungen bed Lebend und un-
gebeugt im Unglicd fteben. Aber nicht nur in fogenannten
gejunven Tagen wiitde der Vienjd) ein gany anbdever werben bei
einer radifalen Meform bes Sanitdtdwefens, audh bie Kranfheiten
wiitben gany anbere Folgen haben. Gegemwdrtig hat man nidyt
mir die Gefabren und Schmersen ber eigentlihen Krvanfheit zu
fitechten, fondern fajt nod) mebhr deven Folgen, und bie Wenigften
etlangen ihre vollige Gejundheit wieber, wenn fie einmal einige
jdwere Kranfheiten durdjgemadyt haben. Witrden aber bdie Krank
beiten nad) Den von ung angegebenen Grunbdiagen beurtheilt und
behandelt, jo wdren diefelben ein Reinigungdprocef, aus weldem
ber Sorper befjer und gefiinder hervovgehen mithte, als er vorher
war, da er fid) ja von den Sdlacfen, bie die Gejunbheitsitorung
bervorgebracht haben, gereinigt Bitte.

Die Srantheit wdre dann aber jugleidh) eine Sdule der
Selbjterfenntnify, eine Priifungsseit, aus bder per MWenjd aud) in
jittlicher Begiehung beffer Hervorgehen wiitdbe, namentlid) wiivbe
fie fiiv den in Den alten Sdlendrian BVerfunfenen eine Sdyule
ber Jeinlidfeit, ber Mipigkeit und bder Bermunft. Schon ber
Jiingling wiirde feben, bafi Mafigleit, Reinlichleit, Uebung der
forperliden Rrdfte ihn filr die etwaigen jheinbaven Entbehrungen
mit Gejundheit, Sdonbeit und Starfe belobnt, und baf ein
gefunber Korper Ddie grifite Garantie fiir ein glitdliches und -
friebenes Leben jt; wahrend auf ber andeven Seite bie Folgen
ver Unmafigleit und Trdgheit viel jhiirfer in bie Augen fallen
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wittden, al8 jest, wo Niemand auf die Ausbiloung ded Stivperd
Ritcficht nimmt.  Freffen und Saufen wiitde als Schande be-
tradjtet, ftatt al8 Vevgniigen und BVovjug der NReidjen, und die
Didbincdhe und rvothen Najen fo gut, wie die bleidhen, abgezehrten
Gerippe, die wir fhon im Mannesalter bet fo vielen fehen, verladt,
wie im Alterthum, weil ihre Triger ihven Kovper gejdhinbet wnd mip:
handelt Haben, wnd mit der BVerfdhdnevung des Leibes wilvde aud ein
eblever ®eift in ben Tempel Gottes eimzichen. Freilih mitfite
pann aud) die Bilbung der Aevste eine gang andeve fein und fie
mithten an ihrem eigenen Leibe bden Beweid liefern, dap fie fidh
auf die Herftellung eined gefunben, frdftigen Korperd vevjteben.
Bwar werden, wenn audh) alle die hier ausgefprodienen Wiinjche
erfiillt woiivben, Dedwegen die Dienjchen nicht ewig leben, und e3
wiitben immer nodh Sramfe fterben, abev Ddie Lebenben wilvden
gefunber, frdftiger und gliidlicher fein; fiiv diejenigen aber, Denen
ver alte Sdlendrian, die Weidlichteit, Schwidhe, die Faulbeit wnd
ber Sdhmu zu Lieb geworden find, ald baf fie fich entjdhliepen
fonnten, einen newen Menfhen angugiehen, werden immer nod)
pothefen und Argneimittel genug itbrig bleiben, wm ihre hunbdert-
mal getdujchten Hoffnungen ummer new ju beleben, bid fie unter den
liclichen Geriichen der Aryneiflajchen und Mofdjuspiilverdyen in
208 Grab finfen. Wir haben aud) nicht3 weniger al3 janguinijde
Hoffmumgen fiiv die nacdite Jubunft.

Die Wahrheit und Vermunft hat von jeher mur langjam fich
Bahn gebroden, durd) die ungeheueve Vajje von Aberglauben wnd
bundertjdhrigen Vovuvtheilenr, und gerade ber quofte Theil der
Yerste felbit ijt viel su fehr dabei intevefjivt, baf ja Alles beum
Ilten bleibe, dafi die Begriffe ded Volts iibev die Gefese Des
menjhlichen Lebens nie aufgeflivt wevben, jonvern baf e8 fid) jtetd
gebanfenz unb willenlod zu den tollften Grpevimenten dev jogenannten
Brattifer hergebe, al3 daf von diefer Seite su hoffen ware, Dap ewer
Neform besd Sanititswefens irgend bedeutender Vorjchub werde geleiftet
werden. €3 Geifit ywar: aller Anfang ift fdjer; aber der noth-
wendigfte Anfang st unferen Vorjdlagen, Berbinbung von gynt:
naftifchen und Badeanjtalten mit den Shulen , Beauffichtigung
und Qeitung der forperlidhen Crytehung ver Sugend duvch Aevite,
pie fich bafilv intereffiven, und Grrichtung von Eleinen Sranfenan:
ftalten in allen Gemeinden, wive fo jehroierig nicht, und die dafiiv ju
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entricdhtenden Roften witrben fich durch Cefparung an Hrsneimitteln
und burd) den beffeven Gefundheitdgujtand im Allgemeinen fehr
bald evfepen. Auch bdie Wevste felbft befdmen eine wilrdigeve
Stellung fowohl gegen etnander felbit, ald gegen dag Publifun,
anftatt Daf gegenwdrtig fo viele fittliche Rrdfte und fo manches
hohere, edbleve Streben in bem wnnatitclichen Kampj Aller gegen
AMe, dem Ringen nad) einer eintrdglichen Praris, jammervollen
Schifforuc) leiden. IBas die Aerste felbjt thun fonnten, um einen
befjeren Bujtand ihrer Stellung anzubabhnen, ware eine Afjociation
aller berjenigen, bdie ben gegenmwdrtigen Juftand der mebdicinijchen
Prapid ald einen unevtrdglichen und wnmwiirbigen filr jeden {itt-
lih und wiffenfhaftlich qebildeten Mann erfannt und eingefehen
baben, daf auf den Tritmmern desd wanfenden, den Ginftury
drofenden Tempel3 ded alten medicinijden Orafeld ein fdyoneres,
fejtere3 und ebleved Gebdude aufgefithrt roerben mufp.”

Mochte e3 gelingen, mit vorjtehenden Wnbeutungen die Rolle
su beseidhnien, weldje bdie jchwedijche Heilgymnaftif in BVejug auf
pie Gejundheitdpflege der Menfdien su fpielen bevufen ift; weil fie
ihr ©didfal verbeffern und auf bdie BVahn einer hiheven Werede:
lung und Vervollfommnung leiten foll. Denn fie ift der einzig
wahre naturgemdafe und jugleich der bejte Arzt; fie erdffnet die
unvecfiegliche Quelle jeber fKraft und Gefundbeit, welde allen
Aufgaben gewadyfen ift; fie rujt die gefunfene Lebenstraft Hervor,
fie vidhtet bie Glicber und ben Kovper in bie normale Lage und
Ridhtung und jdhiebt in bie Weite bad Alter Hinaus; inbdem {ie
dem Kovper Jugendfvaft und Schonbeit verleiht.

Und mocyte es ferner gelingen, insbejondere bie vegierenden
boben bdeutihen Fiiviten in Jhrem Wllerhochjteigenen und bem
ontevefie ibrer Bolter, filv die fo hodhwidtige Sache der fdhwedi-
jben Heilgymnafjtit su gerinnen und su veranlaffen, diefelbe aleich
wie in Sdweden, jur Nationalfade su machen und

a. an den Univerfitdten Lefrtiihle dafite ju ervichten und jomit
bas gegen Diefe widjtige Heilmethode nod) beftehende Ab-
jperrungsiyftem aufjubeben ;

b. dtberall in beutjchen Landen jum Trofte und Heile der Lei-

denben und Gebredhlicdhen Beilgymnaftifhe Anftalten anus
[egent, unbd
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e. bie Yuditbung der Heilfunbe, jofern folde nidht mit mebi:
camentofen Mitteln fidh befaft, gang fret ju geben.
Dann wird der jHwedijden Heilgymnaftif bie ihr gebiihrende
Unerfennung und Verbreitung nidht fehlen und e3 jobann wm bie
Gefunbbeitspfieae der Menjdhen fortan beffer, als jept, beftellt fein.

Kafiel, im Augujt 1864.

Der Berfafier.




Anhang.

Nachitehende Seugnifie 2c. iiber die bei verfhiedenen Kvant-
heitsfillen erzielten Refultate mibgen ben Beweid filr bie gute
MWirfung der Jhwedijchen Heilgymnaftif liefern :

1. Der Untergeidnete hat im Laufe mebhrever Jahre onate
lang die von Herrn Beder hierfelbit fitr dywedijdhe Heilghmnaitit
erridhtete Unftalt befucht, und fann demfelben auf Begehren begeugen,
bof diefe lebungen fitr den Unterjeidmeten bei feinen Unterleibe-
befdwerden, fomie diberbaupt in Hinfidht auf Kraftigung und Beweg-
lihReit Ded SKorperd von dem beiljamften Einflufje gewefen find,

Kajfel, am 16. Mary 1861.
(Siegel.) Abée, Suijtiz-Minifter.

2, SHerr von Haynau, General-L[ieutenant, Greellen;, u
Kafjel, litt an Lwhmung ded linfen Fufed, Anidhwellung der Halé-
ritffen, und in Folge davon an Uthmungsbefdmerden,

-
* *

3 begenge biermit, daf in den Jabren 1855 und 1856 jwei
meiner Kinder die {dwedijdhe Heilgymnaftit unter der Leitung bdes
Herrn Beder dabier mit gutem Grfolge gebraudht haben, und daf
i) felbit feit feche Wodpen unter gleidher Leitung diefes Verfabren mit
exwinfdhten Grgebnifjen gebraud.

KRafjel, den 16. Mary 1857.
(Siegel.) bont Hahnan, General-Major,

3.. Se, Greellen, der Herr Minifter ded Snnern Gdeffer ju
Kafiel litt an fiacfem Blutandrang nad) dem Kopfe, Katareh dev
©dleimbaute der Lwftrdhre und Rbeumatiomus in den Brujtmusteln,
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perbunden mit einem febr fdmerzbaften ®efithl, fowie endlid)y Leibess
verftopfung.

L
ey i

@eit ungefabr vier Monaten bejude id) die Heilaymnaftijden
Ucbungen bei Heren Fr. Beder dahier, und bin mit ven Grfolgen
im hobhen Grade jufricden.

fKaffel, am 17. Marg 1857.

(Siegel.) Sdyeffer, Minifter ded Jnnern.

4. Der £ I ofterceidhifdhe Gefdaftdtrager am RKurfirftliden
Hofe, F Mardmwort, Fann die {dHwedijde Heilgymnaitif als von
qutem Nupen gegen Kobileiden empfehlen.

(Siegel.)

D, Herr Freiberr von Sdend ju Sdweindberg, Kur-
Farftlicher General, Gommandant der Refideny Kafjel, Ritter 20 Litt
an ©dwade in der Mustulatur ded vedyten Beined und an Reizbar-
feit Ded nerv. ischiad, bdiefed Beines, Laritat der Fupaelenfbander,
alten Fugen, fowie Gridhlaffung der Sdleimbaute der Luftvohre und
gidhtifdher njdhwellung eined Fingergelents.

®
* *

Dem Heren Friedridh Becker, Befiber ved Inftitutd fur fdwediide
Heilgymnaftif dabhier befdeinige idh Hiermit auf Berlangen, daf idy
gegen Mbeumatigmus im vedhten Beine, Anfdrellung cined Finger-
gelenfes, fomie gegen catarchalifthe Befdwerden fedhd Monate lang
eine heilgymnaftijhe Kur mit gutem Grfolg gebraudt hHabe,

fajjel, am 8. Marg 1861.
(Siegel) v, Shend 3u SHweinsberg.

6, Herr General-Staatdprocurator, jebt Finang=Minifter, Ereellens,
von Dehu-Rotfelfer su Kaffel litt an allgemeiner Musteljdhmwade,
ingbefondere Sdwade bder Baudmusfeln und Laritat der Ritcfen:
mugfeln, und deghalb etwas mangelhafter Korperhaliung, Unjdoppung
im fogenannten Dinndarm, Stodungen in ber Blutcivculation bder
Qeber, CSchwade der Halemugfeln und Neigung 3u dwadenden
Sdweifen, Jowie endlidh an Cridlaffung der Quitrohren-Sdletmbaute.

Ferner litt Ddeffen Todtexdhen Lima in 1860 an allgemeiner
Korperidwade und Neigung sum Sdicfoerden, welde Uebel ganglidy
befeitigt worden find.

£




Den audgegeidneten Grfolg der ii[wr_ gin ﬁﬂlf}t fuftgr;e[cgt-:n
Behandlung ven mir und meiner Todyter bejcheinigt pilidtmapig,

Kaffel, am 12. Mar; 1861,
der Geneval - Staateprocurator:

(Siegel.) Dr. v, Dehn=Rotfeljer.

7. e Hodwobhlgeboren der Herr Oberjt=Lieutenant von Heims
rod, Ritter 1c. su Kafjel, litt an Lahmung der unteren Ertvemitaten,
afthmatijhen Bruftbefhmwerden, Schwade der Avmmusdiulatur, verbunden
mit cinem fogenannfen tauben Gefubl in den Fingerjpiben, Ablage-
rungen im Darmbanal,

Der Herr Patient hatte {hon Brunnen= und Badefuren, neben
anberen mediciniidhen Heilmitteln, angewandt, obne daf die gejdyilberten
Uebel ver{dymwanven; diefe Mittel bewivbten nidyt einmal einen Stillftand,
vielweniger Bejferung.  Der Herr Patient iff denn aud) die Beran-
lafjung, baf die {dwedifdhe Heilghmuaftit in Kaffel cingefithrt wurbde,
indem Derfelbe der Erijte war, welder davon Gebraud) madyte, und
nady cinem 7'/ymonatlidhen Gebraud) der fdwedijden Heilgymnafit
war derjelbe bollfommen bergeftellt.

*
L: *

S Gndedunterfhricbener befdeinige auf Wunid) dem Herrn
driedridy Becder, daf idh wabrend fieben Monaten midhy nady den
Regeln der {hwediidhen Heilgymnaftif durdh ibn habe behandeln lafjen,
und darausd ein fehr guted und befriedigendes Nefultat ergielt Dabe,
fo baf idh Diefe Hetlmethode febr empfeblen Fann.

Kafjel, den 16. Marz 1861.

(Siegel.) bon Heimrod, Oberft-Licutenant.

8. Perrn Freiherrn v. Bofelager’s Todter Adelheid, Heeffen
bei Hamm, 13 Jabre alt, litt an vedhtsfeitiger Siolife in einem febr
hoben Grade. Patientin war gang fdhief und mifgeftaltet, in Folge
etner mehrjahrigen Behandluug mittelit der {dhwedijhen Heilgymnaftit
it diefelbe ju eimem geraben, blifenden Fraulein umgeftaltet worden.

*®
. &

_ Der Divector der [dhwedifhen Heilgymuaitit in Kafjel, Herr
Friedrich Beder, behandelt feit einigen Monaten einige Familiens
glieder bet miv, und bi§ jeft wenigftens mit erfichtlichem Erfolge
welhes id) der Wabrheit gemad auf deffen Wunijd befdeinige. ,

Daus Heejjen, den 15. Mary 1857,

(Siegel.) Carl Freiherr v, Bijelager,
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9, SHerr Baron von Waik, Biceprafivent der erften Kammer
ju Kaffel, litt an Steifigleit im Ellenbogengelent bed redhten Urmes
in Folge einer Schupwunde, Ferner litt deflen Todterden an Korper-
{hmwade.

Sd qebraudie die Tdwedijde Heilaymnaftif unter der Leitung
bed Derrn Friedrich Be der bierfelbft feit ca. finf Wodpen, und ver:
fpiire Davon auf die gropere und leidytere Beweglichfeit meines, in
Folge einer Sdhufwunde fteif gewordenen, vediten Urmed augenfalligen
Grfolg. Audh auf ein Todterdyen von mir Aduferte Ddiefelbe Ddie
gimftigiten Wirtungen,

Kaffel, am 16. Mary 1857,

(L. 8.) Baron b, Waik,
Biceprafivent der erften Kammer.

10, Herr Giller, Director ded Kurfurftliden Stadtgeridhts
su RKaffel, litt an Whmung beider Hande, dem f. g. Sehreibeframypf,
und daher Unfabigleit ju BVervidhtungen mit denfelben, namentlidy bed
Sdyreibens, Gridhlaffung der Beinmudtulatur und Athmungébejdywerden
beim Tveppen- und Bergefteigen.

Patient hatte vergebend medicinifdhe Hilfdmittel angewandt; der-
felbe unterjoq fidy daber auf Anvathen ©Sr. Excellen ded Heren Jujtiz:
Minifters Abée einer viermonatlidhen bheilgymnaftijhen Behandlung
pom 17. Februar 1857 an, und wurde von feinem Leiden ganglidy
befreit, obne dap bid jept — Mg 1861 — ein Rickfall cinge-
treten ift.

Die Wahrbeit vorftehender Bemerfung begeugt i ibrem gangen
Umfang,

fKaffel, am 7. Marg 1861.
@iller, Stadtgeridts-Divector,

Daf der Herr Stadtgerichte-Divector Giller dabier fih vor
miv jum Snbalt befannt und eigenhandig unterfdyricben hat, beglaubigt,

RKaffel, wie vor, 7. Marg 1861,
(L. 8) Beder, Stadtgeridtd-Actuar,
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11.  Herr Divector Matthias bei Kurfirftlihem Gymnafium
u Kaffel Litt an  bartndactigen dronifhen Kopfidmerzen und Bers
{dleimung ded Unterleibs.

Ll
* L

Dap eine heilghmnaftifhe Kur in der Anftalt deg Horen Friedridh
Beder Ddabier, welde iy im Jahre 1857 jwei Monate lang auf
artlihen Rath bejudhte, mir gegen dad mebengenannte Uebel nitgliche
Dienjte geleiftet bat, befdeinige id biermit auf Grfudhen.

L. 8. Dr. Matthins, Gymnafialdivector.

12. Glife Bollmann, Todter ded Kaufmanns, 12 Sabre
alt, ju RKaffel, litt an feudtem RKopfgrind in Hohem Grade,
wodurd) der Haarwudd jum Theil erftort war, und an Hautausidlag,

Batientin batte vergebens die Hiilfe, felbft beriihmter Uerzte, n
Unfprud) genommen; dag Uebel mwollte Feinem Mittel weidhen. Da
wurde ihr die {hwedifde Heilgymnaftif angerathen. &ie betrat juerjt
am 21. Auguit 1856 die obengenannte MAnjtalt, und fdon nady drei
DMonaten war fie, jum Ertaunen thred Hausarited, von all’ 1hren
jdhweren Leiden befreit. Sie erfreut fich jegt — Marg 1861 — nody
ber blihenditen Gefundheit und ift ein Rudfall nidht eingetreten,

*
* L

Der obenerwabnte RKurerfolg ift fberall Dder Wabrbeit gemdf
angegeben.
Saffel, ben 6. Mary 1861,
Friedrid) Bolmann,

Unevfennung und Unterfdhrift ves Herrn sriedridh Bollmann
beglaubigt,

Kafjel, wie oben,
L. S.) Straube, Stadtgeridts-Regiftrator.

13, Juling Bove, Brofefur-Affiftent an dem Gymnafium 3
Alerina in  Serbien, litt an Yabmung und Unjdwellung des
linfen iﬁuﬁci, ©teifbeit ded Fufigelentes, fo vaj Patient Laum mit
Dulfe eines Stodes wnd nur unfer grofen Sdymergen eine  furge
Strede geben fonnte,

~Dem Patienten follte von einem Brofefor dev Univerfitat Pefth,
wohin er fid wegen Heilung feined Fufes gewandt hatte, der Fufp
abgenommen werden.  Statt deflen entithlof fidh Patient, in feine

3
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Heimath — Kaffel — gu veifen, und da fein ©didfal abjuwarten.
Hier wurbe er auf die obige Unitalt aufmerffam; er befudyte Ddiefelbe
juerft am 18, Pary 1859, und fdhon nady 3wei Monaten fonnte er,
gang geheilt, auf feinen friheven Poften wieder guriictfebren.

-

M »

Ulerina, am 12. Uugujt 1859.

Qieber Freund!

®ern batte idh Ihnen fdhon langft gefdricben, indeffen lag e in
ben Berbaltniffen, daf id) nicht daju fommen fonnte, und iy mug,
um Sbhnen Diefes ju ertlaren, furg meine Grlebniffe mittheilen.

Mein Fup ift vollftandig bevgeftellt, id fann,
wenn it will, taglid Fuftouren von 10 Stunden
maden, und fpire durdaud feinen Sdmery nod Un:-
bequemlidhfeit, und idh fann perfidhern, Daf idh mid) in
cimem folden Buftande im Bevgleidh gegen ben frubheren
unglitdlidhen, o gliicklich fiithle, daf tdh JIhnen gum
fteten Dant verpflichtet bin

Gollten Sie antworten, fo fonnen Sie Biinftighin den  Brief
metner Mutter gutommen laffen, Ddie Denjelben mir itbermitteln wird,
und fitge ih, da das Papier zu Ende gebt, nody fdhlieplich viele bergs
liche Griifie bei,

Qeben Sie wobl und laffen Sie veht bald chwas horen

Fhren aufridytigen Freund

Bobe.

14. Babun, Mufifmeifter bed Qinien-Snfanterie-Regimentd 3u
Fulda, frither in Kafjel, litt an wafferfidtiger Anjdwellung der Beine,
Rerdauungsbejdymwerden, grofer Rorperihwade, mit fieberbajten Fu:
ftanben berbunden.
~ Patient qebraudte vorgefdricbener Maafen ‘feinen Militararzt,
vodh wollte das Uebel nidht weidjen. Darauf gebraudte Patient Die
{hwedifdhe Heilgymnaijtif, und gwar wegen feiner quofen ©dwadye
13 Tage lang in feiner Wohnung, und 23 Tage lang in der obigen
NAnftalt — vom 1. December 1857 an — und fonnte nad) Berlauf
von 36 Tagen feinem Dienft gang wieber vorftehen.

-
*

SHodyaeehriefter Herr Beder!

TBas werden Sie denfen von mir, daf ich Jbnen o lange warten
laffe, Bid iy meine Schuld begable, gewif werden Sie denten, i
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wollte Jhnen nidhts begablen, nein, dad denfen Sie nidt, Herr Beder,
m der firge werden Sie Jhr Guthaben erbalten, iy hatte nodh gar
su viel gu Begablen in RKaffel, wo id faft jeden ﬁRuqat abgetragen
babe, bin aber, Gott fei Dant! bald davon, und vas ift aut. )

3d bin Jbnen ja grofien Dant fhuldig, Derr Beder, wir
fpredben ja gar u oft vom Fhuen, und mit welder ﬂ}cgnftﬁrungl
denn dad ftebt feft, Ihnen habe id meine Gefundheit zu
verdanfen. .

Jn der Hoffnung, daf Sie nodh redht gefund find, grift Sie
bodyadtungdvoll,

juldba, am 13. April 1860,

Jbr ergebenfter

Bahn, Mufifmeifter.

15. Herrn Beders Revifor bei der Kurfirft Friedrich Wilhelma
Rordbahn, Todterden Lina, nidt volle swel Jabre alt, ju Kaffel, litt
an Scropbeln, feudtem Kopfarind, ganglidyer Lahmung und Abmagerung
der Beine, ferner an einem Bucel, verbunden mit einer Reigung der
Wirbelfaule jur Seite. Patientin Fonnte weder fteben nodh figen, und
mugte Deshalb forbwabrend eine liegende Gtellung einnehmen.

Bon dem Hausargte gan; aufgegeben, wurde die legte Hiilfe in
ber Heilgymnaftit gejudt. Der Erfolg war ein fiberqus aiinftiger.
Patientin wurde am 7. November 1853 guerft in bie Anftalt gebradt.
Kopfgrind und Scropheln verfdhmwanden fhon nady einigen Monaten,
und nady ehnmonatlidher heilaymnaftifder Behandlung war Patientin
bon all’ thren Reiden befreif, und erfreut fih — Mar; 1861 — der
beften Gefundbheit.  Die Sorafalt der Mutter fitr die Gefundheit ihres
Kinded verdient vollftandige Unerfennung, und moditen nur alle
Diitter eben foldye Sorgfalt fiiv ihre Kinder bethatigen.

£

* *

Dag vie vorftehenden Angaben binfidhtlid) ver Behandlung meines
Todterdend und ded dadurdy erveidhten CGriolgé auf Wabrheit beruben,

witd Bierdurd), dem Wunjde ded Heren oriedridy Becer gemap, gern
von mir be[deinigt.

Kafjel, den 8. Mdar; 1861.

. Beder,
Revifor bei der Direction bder furf. Friedr. Wilh. Rordbabn.

Fur die Treue der Unter{drift ved Herrn Revifor Beder,
Kafjel, den 8. Mary 1861,
(L. 8. Dr. Gijenberg,

3#
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16. $Herr Frolid, Glafermetiter ju Raffel, litt an Hartnacdiger
ndfjender Fledte ungefabr Hand preit ting® um Den vedyten lnters
{dyentel herum.

Patient Hatte fdhon alle moalidhen Mittel gegen fein Qeiben an=
gewandt, aber Teines pradhte die gewimihte Heilung. Da ent{dlof
fich berfelbe jum Gebraud) der idwevijdhen Heilgymnaitit n Dder obigen
Ynftalf wnd hatte die Freude, in verhaltnifmapig furzer Beit fidy von
feinem bhartnacigen Leiden befreit gu fehenm.

.
* -

Dap der vorftehend angegebene Kuverfolg n Ridtigleit beftebt,
befdeinige id) hiermit Dev TWahrheit gemap.

(L. 8) }. Andr. Frilid), Glajermeifter.

Ded vorgenannten Herrn 2. Feolidy Todterden Anna litt viele
Sahre an Beitdtanz im hoben Grade, fo daf der Sdulbejud gang
ausgefet werden mupte und feine Bader und feine medizinifden RIE
mittel Belfen wollten. Erft nady mehriabrigem fortgefebtem ®ebraud
der SHeilgymnaftif fonnte dag Webel bewaltigt werden und ift dadurd)
bie Patientin nun gu einer gefunden plithenden Jungfrau geworden.

Fr. Beder.

17. Heor Grau, Dauvermeijter ju Raffel, ltt an febr Hart:
nactiger dronifdher Diavrhoe.

Patient litt 1!/, Jahre lang an diefer heftigen Diarrhoe, wo-
purd) ev gany abgematiet und febr abgemagert war. Bielfady ange:
wandte Heilmittel und die Hitlfe gweier MHerste permodyten dem Uebel
feinen Halt zu gebicten. Da entfdlop er fidh am 20. December 1858
bie fdwedifde Heilgymnaftit ju gebraudyen. Der Grfolg war ein febr
gitnjtiger.  Jn einer furzeit von 6 Monaten perfdyoand die Diarchoe,
die regelmifigen Functionen des Darmtanald fehrien uri, Ratient
nahm an Kovperfille gu und febt nod) jebt feinem {dhwierigen Be-

-

rufsaefhaft mit fonft gewobnter Gnergie vor.

*
% *

Dad vorfiehende angegebene RursRefultat befteht gang m Ridys
tigleit und i) famn Sebermann, Dder am namlichem Ulebel leidet, die
idwedifde Heilgymnaftit als das pefte Heilmiitel mit Redht cmpfeblen.

Saffel, den 16. Mary 1861.
Giran, DMauvermeifter.
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18, Fraulein Wilhelmine Hildbebrandt, Todter bder
Witwe ded verftorbenenr Stadiveceptord Hildebrandt, dermalen ju Kaffel,
litt an usbiegung ded linfen Fufed nady audwarté, Unbeweglidifeit
ded linfen Fupgelenfed, Abmagerung ded linfen Unteridyenteld, fo daf
diefelbe fih nur mit vieler Mithe und unter heftigen Sdymerzen be-
wegen fonnte,

Patientin hatte bereitd viele Mittel ur Heilung ihres Fupleidens,
aber immer vergebend angewandt. Audy eine 9 Monate lange Kur
in Pavié unter Leitung eined berithmien Urztes war gang erfolglos.
Darauf fehrte Patientin wieder nadhy Kafjel urid, wo fie fidy einer
Operation unterwerfen wollte,. Sdon war der Tag hiergu beftimmt,
ba mwurde diefelbe nod in der lebten Stunde von Freundedband auf
bie fdwedijde Heilgymnaftif aufmerffam gemadt. Die DOperation
wurde audgefest. Patientin beteat am 11. Mary 1859 bie obige
Anjtalt und nady BVerlauf von 87 Befuddtagen war Patientin von
ihren Reiden ganglidy befreit, fie befudte gleih darauf eine Hodyeit
mebrere Tage lang und tanjte siemlid anbaltend obne nadytheilige
Folgen.  Gin Ridfall ift feitbem nidyt eingetreten.

NB. ®ie erfolglofe Sur in Parid batte 3/, IJabhre gedauert,
eine Mafdyine, die Patientin von daber mitbradte und 80 Fr. ge:
fojtet batte, wurde gleidh beim Gintritt in die heilghymnaiftifde Unftalt
ald unnii bei Seite gelegt.

w "

Daf ver vorjtehend bemerfte Kuverfolg bei meiner Todter gang
in Ridtigteit bejteht, befdyeinige idy biermit der Wakrheit gemap.
Siedienbof am 14. Mary 1861.

Witwe G, Hilbebranbt.

~ Die cigenhandige Unterfdrift der Witwe bded Stadtreceptors

Hilvebrandt, Gatharine, geb. Filler, und daf diefelbe fid ju dem Jn-

balte obigen eugnifjes befannt hat, befdieiniat auf Berlangen derfelben.
Raffel am 14. Mar; 1861.

(L. 8.) &bert, Bfarrer.

- 19, Frau Manns, Gemahlin ved Heren Secretar Manng bei Surf.
Divection der Lanbesfreditfaffe ju Kaffel, litt an aidtifd-rheumatifden
Befdjl?etbzp und in Folge davon: Lwhmung in den Hinden, grofie
Sdywade in den Beinen, geftorte Berdauung, Sdymergen, namentlid in
hen"nhmn und unteren Ertremitaten und dem Ritcken, fo baf jede
Berlihrung von anveren Perfonen dymerzbaft empfunden vwurde ; iiber-
I}‘mwt befand fidy Patientin in einem febr bemitleidendwerthen Forper-
lidyen Buftand.
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Patientin Hatte fdon mebrere Jabre veridyiedene Kurmethoden,
Medigin: und Kaltwafferfuren gegen ihre Leiden angewandf, aber die:
felben batten fidh fortwahrend vermebrt und jugenommen. Da rourbe
ibr von einem Patienten der obigen Unftalt die fdwedifde Heilghm-
naftit angerathen. Am 19. November 1857 begann Ddie bheilgymna-
ftifhe ®ur und jwar ver Lwhmung und Sdwadie der Patientin wegen
porerft in ihrer Wohnung, da die Sdwade wirklidy ju qrof war.
Aber fdhon am 4. Januar 1858 mwar Patientin fo weit gefraftiat,
vaf diefelbe die obengenannte beilgymnaftifhe Anftalt befudpen fonnte,
und nady Berlauf von weiteren vier Monaten war Patientin wieder
peraeftellt und ftebt nodhy jept — Mary 1861 — ritftig und  gefund
ihrem Hausdwejen mit vieler Liebe vor.

b ]

W
- L

Durdh die vorbefdrichene, langwierige, febr {hmerzhafte Krant-
beit meiner Frau, welde weder Tag nody Nadts aud nur furze Beit
qur Mube fam, war diefelbe von Kraften fo herabgefommen, baf nur
nodh wenig Hoffnung jum Leben blieb. Nad Dem Gebraudie bder
idwedifhen Heilgymnaftit verminderten fich aber in Turjer Jeit Die
peftigen Schmergen, ¢3 ftellten fih wiever Uppetit und Sdblaf ein,
ber Korper wurde nadh und nadh traftiq und mit Gotted Hilfe die
SKranfheit vollftandig befeitigt.

Snbem idy Dies hiermit bewahrheite, empfehle idy Allen, Ddie an
aleidher Rranfheit leiden follten, den ®ebraud diefer Heilmethode und
fage Dem Befiger der Anftalt, Herrn Pecker, fitr feine forgfaltige und
gliitlidhe Behandlung aufridtigen Dank.

fKaffel, am 6. Mary 1861,
(L. S) Mannsd, Secretar.

90, Herr Daniel Wafmuth, Repofitar, jest Ardyivar im
furf. Staatéminifterium zu Kafjel, litt an Ynfdwellung Dder [eber,
grofen Sdmerzen und Stidhen tn dev Qebergegend, Auftveibung und
Unjdoppung ded Leibes, fomie Blutanbrang nad dem Kopfe.

Durdy einen 3 weimonatlihen Gebraud) der {dhmwedifden Heil
aymuaftit im April und Mat 1854 perfhmanden obenbemerfte Uebel
auf eine gamj iberrajdhende Weife, gegen weldhe frither angemanbdte
Heilmittel nidhtd vermodt batten, Befonders perdient Bervorgehoben
u werden, Ddaf Der ungewobhnlid aufgetriebene Mnterleib
gang 3u feinem mormalen Umfang wicder juriicdgefubrt wurde.

£
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Nadh ven vorbefdyricbenen Leiden, wogeqen aratlide Mittel nidhtd
in:d}teien; wurde mir von Freunden, welde dad JInjtitut fir [dymwes
vifhe Heilqymnaftif mit Grfolg befudyt batten, gerathen, mid) eben:
wobl einer Kur in demjelben ju unterwerfen. Sdon nady dem ctj'len
Monat batten die Shmerzen nadgelaffen und am Sdlug bed jwetten
Monatd wurde idy ald volliq aebeilt . aud dem JInftitut entlafjen.
Herrn Inftitutédivector Becer bin idh ju ewigem Dant verpilichtet.

faffel, den 18. Mar; 1861.
Wafmuth, Minifterial-Repofitar.

Daf Herr Minifterial-Nepofitar Wafmuth vorjtehended Jeugnip
etgenbandiq auéqeftellt und unterfdricben bat, beglaubigt

Saffel, 18. Mar; 1861
(L. 8.) Braunhof, Minifterial-Reqiftrator.

2]. Dem Herrn Fr. Beder, Director der jdhmwedifden Heilgym-
naftif in Kaffel, bejenge i meine befondere Unerfennung fur bdie
rafdhe Befeitiqung eined fehr bosartigen Gefdmwiréd an mei-
nem redyten Daumen, bder durdy verfehlte Behandlung gweier
Wundarzte in England derartig {dhlimm geworben war, dag eine Ub-
nafhme ded vorderen Daumengelentd fur die nadften Tage in Audfidt
ftand, wenn idh nidht durdy {dmnelle Abreife von London nady Kaffel
j Heren 2. Beder jener Behandlung mit Pilajter, ©Salben und
Operationen ein Ende gemadt bhatte. Sdon bdie erfte Nadit nady
einmaliger Behandlung ded durdy Eiter und Entzimdung ju voppelter
Dide gefdhwollenen Daumend, Fonnte id nady dreiwodentlider Ent:
behrung mal tieder Rube geniefen und die Heilung aing in dber-
rajdender Weife fdhnell vor fih. Die in Gngland gemaditen tiefen
Einfdhnitte jowie die bid auf den Knoden durd Giterung jerftorten
Zheile vermudfen wiecber, der Finger bat feine natiirlide Form wieber
surudbefommen, der Nagel, weldher faum nod) anbing, wadft neu
nady und id habe volle Gelenfigheit behalten, fo daf biefes rafdhe
Refjultat midy aufé freudigjte beweqt. Wie febr ware ed ju witniden,
baf dad auf cinfaden und Elaven Naturgefelsen beruhende Heilverfabhren
ved Derrn 2. Becker allgemeiner jur Unerfennung fame, um  der
Menfdheit fo mandye Leiden dadurd) ju mindern, mit denen fie fidh,
nady altem Berfahren, jo lange tragen muf.

Hannover, ben 22, October 1862,
6. Webetinb, Gonful.

22, Sdon langere Beit litt iy an Sdhwade der Ber-
dauungsorgane unbd tn den Beingelenken, indbefondere
aber an grofier ©dmwade ded Sehvermogens bergeftalt,



40

baf id auf dem linfen Auge fajt gar nidt fehen fonnte
und dad Refen und Sdreiben gany unmoglid war
®eqen diefed Augenleiden gebrauchte idy bie Hulfe bed Uungenarjtes
Dr. med. Riemann ju Magdeburg (Schitler ded Heren Dr. v, Grafe
- Berlin) fowie des Hofraths Dr. med. ©dotten ju Kaffel obne
irgend welden Grfolg.

Der Jufall fithrte midhy in die Heilanftalt ded Heren Frieorid)
Peder in Kaffel fir jdwedifde Heilgymnaftit. I derfelben fand id)
nidht allein Heilung meiner obenbemerften forperliden Leiben, fondern
meine Nuaen wurden gany vollfommen wiederhergejtelt, fo bdap idy
durdyaus feine Belaftigung mehr beim Lefen und Sdyreiben, Sehen in
bie Ferne 2. habe.

ey ertheile mit Bergniigen diefed Beugnif in der Abfidht, um
anbere Augenleidende und Kranfe auf die Widtigheit der gedadten
Unftalt aufmerffom zu maden.

Mittelhof bei Feldberg, 28. October 1862.
@, RKriiger, Kaufmann.

23, AdGt Woden lang Litt idh, trob arjtliher Hulfe, an
heftigem Gelent-Rheumatidmusd, verbunden mit arofen
Sdhmergen und Steifigleit in den Armen und Beinen
und theilweifer Anfdwellung diefer ®lieber, fomie
fermer an Appetit- und @dlaflofigteit, fo daf id) fort:
wabrend dad BVett Hiten mufte wnd midhy nur mit Hitlfe Anbderer
unter den Beftigften Sdhmerzen bewegen fonnte.  Einem jufalligen Be-
fud ded Herrn Fr. Beder, Inbaber ber Mnftalt fir {dwedifde Deil-
gymnaftif tahier, verdanfe iy meine Heilung und Befreiung von
meinen Shmergen,  Derfelbe behandelte mid) 9 mal in meiner TWok-
nung und 6 mal in feiner Anftalt vom 12. Februar 1862 an. Nady
der vierten Behandlung fonnte i)y {dhon Ddag Bett perfaffen und im
Qimmer fpagieren geben und vom jehnten Tage an befudbte idy {dhon
ju Fuf die Anftalt ded Herrn 2. Beder.

Nodhy nadtraglich ertheile idy mit Freuden Dieed Jeugnif und
wimfdhe aufridhtig, daf dad fo natitelide und fidhere Heilverfahren des
Heren ac, Becer immer mehr Verbreitung finden moge.

RKaffel, 5. November 1862.

Gonrad Fijder,
Inbaber cined Steinfohlen-Magazing.

UAn Herrn Director Fr. Beder, dabicr.

94, Gw. Wohlacboren fende idh anbei den Betrag fir das
Shnen fduldige Honorav. Die wenigen bei Shnen gebabten Stunden
in der Deilgymnaftit haben miv fo gut gerban, baf fie jur Starfung
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meined fhledhten Magend Hinreidend waren. Midh Cw. TWohl:
geboren berilidy empfeblend, verbleibe iy Gw. TWoblgeboren
exgebenfter

b, Stenber, &. & Rittmeifter.
Sajjel, 4. Suni 1861.

25. Mein Sobn Georg litt im zwolften Jabre feined Lebend
an Veitdtang im bohen Grade und tbcilmﬂ_’[tt Lath-
mung der linfen Korperhalfte, gegen welde Leiden ange-
wandte medizinifhe Heilmittel Feinen Grfolg gewabrien. :

Muf die Unftalt Ded Herrn Becder bdabier fitr [dwedifde -5&_1[:
gymnaftit aufmertfam qemacht, befudhte mein genannter Sobn im
Jabre 1859 biefe Unjtalt vier Monate lang und wurde von feinem
fo bartnadigen Leiden gqanglidy befreit, fo daf er fidh einex qubgnigen
®efundbeit erfrent.  Jndbefonbdere ift deffen forperlide und getjtige
Gniwidelung durd) dag RKurverfabhren ded Herrn 2c. Beder fehr be-
fordert worden, und ertheile idh mit Bergnitgen nody nadtraglidy diefed
Beugnif.

RKaffel, 1. Mar; 1863.

Bolfer, Suafibrer.

Daf vorjehended Jeugnif von dem Jugfiubhrer Herrn Bolfer
dabier eigenbandig unterfdHricben worben ift, wird bierdburdy befdyeiniqt.

Raffel, 11, Juli 1863.
(L. S.) Wadenfeld, Regierungé-Reqiftrator,

26. Jabre lang [itt i) an allgemeiner Muafel- und
Mervenfdwade, indbefondere aber an einem faft uner-
tragliden Hergframpf, gevagrt mit Lebenditberdruf,
bap ed fener avjtlidien Kunft gelingen wollte, diefe Uebel ju befeitigen.

Da wandte idh mid) im Jahre 1858 in meiner grofen Noth jur
fhwedijhen Heilgymnaftif und bejudite ungefabr ein Jahr die Heil:
gymnaftifhe Unftalt des Heren Beder dabier. Jh wurde nidyt allein
von genannten Webeln ganilich befreit, fondern meine gamge triibe und
diiftere Gemitthaftimmung verlor fidy ganglidy und madhte eciner Deite-
ren Lebendlujt Plak.

it vielem Danfe ertheile id)y diefes Beugnif und empfehle Lei:
denden aud woller Weberjeugung die genannte Anftalt.

Raffel, den 26. Februar 1864,
Garoline Henlel,
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Die eigenbandige Unterfdrift der Fraulein Henfel mwird bier:
mit beglaubiat.

faffel, am 1. Mary 1864.

(L. S.) L. Jatho,
Pfareer an der evang.z(utherifdhen Kirdye.

®echrter Herr Beder!

97, Gebr gefreut habe id midy durd) unfern Haudarit Herrm
Dr. RKabler hier die Suverfidht erhalten ju haben, daf meine Todyter
purdh ven Befudy Iprer Anjtalt hinfidytlich ibred Ritdeniibeld fidh fo
wortheilhaft verdndert Habe, daf fur ibr Finjtiges Qeben auf Feinerlet
Weife nodh Befitvdytungen ju evwavten feien und nun wobl der weis
tere Befudy nidht nothig ju evaditen fein witrde.

Sn bem idy Shren nody meinen herslidhiten und fduldigften Dant
fitr den gliclidhen Erfolg, hinfidytlidy be¢ Rirtenitbeld meiner Todter,
weldhes idh aanzlidh und aflein nur durd) die argtlide Behandlung in
Fhrer Anjtalt gebeilt anerfenne, hiermit abitaten wollte, habe id) Ddic
Ehre mit vollfommener Hodadiung gu fein Ihr ergqebeniter

®. TWefjel.
Heflen-Olvendorf, am 6. December 1863.

2R, Ausjug aug der Heffifden Morgenzeitung vom 2. Dctober
1861, Mr. 657, unter verantwortlider Redaction Dr. Frievrich Oetferd:
Raffel, 30. Geptbr. Der Weferzeitung wird gefdjrieben:
Die vor einiger Jeit von mebhreren Blattern gebradte Nadridt,
daf Dr. Friedridh Oetfer die Reife in ein fiinlided Klima,
weldhe er aud Gefundheitdriciichten Fu unternchmen gebadte,
nunmebr ganilich aufgegeben babe, fheint fidy su bejtatigen.
Dr. Octfer weilt wody tmmer hier und Hat feine Derjtellung
fidherem Vernehmen nady Dder vorfreflidhen Pecker'fden Anjtalt
fite {dywedifdhe Heilgymnafiit ju perdanfen. Hiexnady wird aud)
die an eine langere bwefenbeit Oetlers mebrfach gefnupite Be-
foranif, daf ein Fortbeftand dev Heffijden Morgeneitung in der
bigherigen Weije weifelhaft fei, ald aehoben ju betradyten fein.
(Die vorftehenden Nadyrichten, fo mwie einige abnlide Mittheis
lungen in Ooffentliden Blattern find nidht gang genau. Ullers
bingé hat Dr. Delter die frefliche Heilanftalt ved Herrn Beder
mit grofem Erfolg, namentlich gegen Magenleiden und rheumas
tifde Befdmerden, befudht; audy ein Qungenitbel hat fidy beveu:
tend qebeffert; allein die Yerzte Halten dod file nothig, daf e
den Winter in einer warmeren Gegend werbringe.)
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29, ®eorq Kraft, Sobn bded Lebrerd und Hausmeifters
Sraft ju Kaffel, 15 Jabre alt, litt am Knodenfraf am redhten Unter:
fhentel dergeftalt, daf febr viel Giter fidy abjonderte und am Sdyien:
bein SKnodenfplitter durd die Haut hervorragten. JIn  Felge bded
Eiterungéprozefied war aud) dad ubrige forperlidhe Befinden febr ge-
ftort und namentlidh fiblte Patient eine gqrofe Mattigeit beim
Athembolen.

Alle biergegen angewandien medizinifden und andere Heilmittel
waren nidt im Stande, dadé Uebel ju befeitigen. Da fidy dle gute
Wirfung der {dwedifdhen Heilgymnaftif fdon bet der Frau und Todyter
bed Lehrerd Kraft in auffallender Weife qeaufert batte, jo {didte der-
felbe feinen genannten ©obn ebenfalld in- die beilgymnaftifdhe Unitalt
ved Unterzeidhneten. Die Bebandblung begann am 13. September 1858
und wurde Patient big Ende Februar 1859 von feinem bartndacigen
Uebel ganglidh befreit. Der Eiterungdprozefp borte bald auf, Ddie
Knodenfplitter Ioften fidh vollend® ab und die TWunden vernarbten fo
aut, baf bid jekt cin Riudfall nidt wieder eingetveten ift. Audy wurde
Patient im Allgemeinen febr gefraftigt und qefdah diefe Heilung ohne

alle mediginifde Heilmittel — nur durd Anmwendung cined bejonbde-
ren beilghmnaftifden Syjtems.
Kaffel.
Fr. Beder.

30. Jwei Falle von Epilepfic und ein Fall
von Beitdtans.

1) Gine feit 2 Jabhren verbeirathete, bie dabin finderlofe junae
grau litt feit langerer Beit an epileptiffien Krampfen. Sie bhatte
viele Bader, Medicamente und fonftige Kuven ofne Grfoly gebraudt,
alg fie fidy julebt der {dHwedifhen Heilgymnaftif in der Unjtalt bdes
Unterseidhneten jumwandte.  Wabrend einer 7 monatlidhen Kur vom
16, October 1858 big 16. Mai 1859 wurdbe Patientin nidt allein
bon threm bartnadigen Qeiden ganglidy befreit, fondern ed trat aud
b'litd} RKraftigung der erfdhlaften Geidyledtéorgane der fehnlidy ge-
n_auni'd}tc‘intereﬁautc Buftand ein und gebar Patientin fpater cin Fraf:
tiges Maddyen, ohne daf big jet ein Ridfall cingetreten ift, obaleich
fie ingwifden nody ein Kind qeboren hat. ook
~2) Die Todter eined hHoberen Beamten [itt chenfalld an epilep-
:i;be_nt Bufallen und mwurde ebenfalld durdy bdie Heilgymnaftif davon
efreit.

3) Fabritorechaler Deller’s Sobn Hermann dabier litt an Beita-
r9n§ tn fehr bobem Grade und war dadurch ju allen Gefdaften un-
;ag}tg; biﬁt}:d} bi[; Deilgymnaftif wurbe er ganglih beraeftellt und
onnte berettd nady vier Monaten ald Sdriftfe in i
Sats: i driftieker in die Lehre nad

Hr. Beder
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31. Dafi idh in der {Hwedifdbeilgymnajtifden Anftalt des Heren
Divectord Fr. Beder zu Kafjel in der Beit vom 4. big 20 Juni. 1864
pon einer offenen Beinwunde am Sdienbein des redten
Unter{dhenteléd — obne alle Argneien und ©alben — acheilt
worden bin, befdheinige iy hiermit ver Wabrheit gemaf.

Prungftadt bei Darmftadt, am 20. Suni 1864,
Der Bierbrauereibefiper Juftud Ulvich.

29 Daf felbjt bei Perfonen im hohen Alter die Heilgym-
naftit vorsiiglidhe Wirfung duperte, davon Liefert folaender Fall einen
Bemweid : i

 Der Kurfieitliche Foriter Seyul im Nueparf bei fKaffel —
75 Sabre alt — [itt in 1862 an heftigem Rbeumatidmué,
perbunden mit ganglider Steifigleit in betden
Oberarmgelenten, fo dbaf jede Bewegung unmog =
[idh war, und wogegen fidhy andere Mittel erfolalod ermiefen
hatten. Derfelbe befudte vom 22. September big Ende No-
pember 1862, im gangen 32 Mal, ded Untergeidineten Anitall,
unb wurde in Ddiefer Seit ganglidy von feimem Webel befreit.
Die Bewealichfeit der beiden Arme trat wieder pollfommen ein,
und [ieferte Batient infofern cinen Beweid dafur, dag er alé:
pald nady beendigter Kur auf der Jagd drei Fudfe an einem
Tag fdop”.
Fr. Beder.

93. Deé Heren  Lampenfabrifanten Sinnhold Chegattin ju
Saffel litt langere Beit an einer febr [dymerzhaften offenen
MWunde an der inneren Seite ded linfen Unterfdhentels, in ver Nabe
bes fnodeld, und wurde in meiner Anftalt tm Berlaufe von 4 Wodhen
obne jeglihes rgneimittel ganglich gebeilt.

34, Des Herrn Kaufmanné Lippe Sohndyen Rudolph — ein Jabr
alt — litt an einer Berfriimmung ded redyten lnterfdhenteld, verbunden
mit Ginwirtébiegung deé Fufes, fo daf vas ®ehen unmoglidy war,
und wurde in ded Unterzeidhneten Unitalt, jur Freude der (Eltern,
wieder hergejtellt.

95 Der Herr Landmefier Lanpert qu Kaffel litt et swei
Sabren an Lahmung der redten Hand, einer ferdfen
Gefdmwulit auf Ddiefer $Hand, und Atrophic beider Arme.
Dienftunfabhig und naddem ex perfdhiedene Medicine und TWafferfuren ver:
qebend angerandt, bejudyte er Ynfangd 1854 ded Untergeidhneten Anitalt
und wurde ganglidy hergeftellt, aud) ift feitbem ein Ritctfall nicht einqefreten,
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36. Se. Greellemy der Herr Minifter W. b. Baumbad) aué
Kaffel, dermalen Gefandter ju Wien, litt an totaler E‘d}:mﬂd}‘f
ved Unterleibd, Anfdhoppung in den fleinen Gedarmen
und im auffteigenden Grimmbdarm, {o daf Darmge:-
{hwire vermuthet wurden, fowic ferner an Eridlaf-
fung der Beinmusfulatur und Laritdat in den -‘BeEnﬁ
gelenfen. Andere Heilmittel vergebend angewandt, bejudite *Batient
in 1855—1856 drei Monate lang die unterzeidnete Unftalt, wurbde
ganglidy Bergeftellt und crfreut {idy fortwabrend der beften Gefundbeit.

37. Herr Conditor Sdyrober aud Mostau, geb. Kurhefje, hitt
feit gmei Sabren an einer ganglidhen Lahmung ded linfen
Hugenlivd, in Folge Ddeffen exr dad [infe Nuge jum
©Seben nidt gebrauden fonnte. Derfelbe batte berithmte
Uerzte in Mostau, Peterdburg, Berlin, Kaffel 2. und julept dad Bad
Ems gebraudyt, aber feinem Mittel wollfe Dag Leiden weiden. Am
3. October 1856 ftam Patient in Bebandlung, und {dhon am felben
Ubend war ¢8 ibm wmoglidh, das Auge jum erften Wale nad) jwe
Jabren vollftandig ju gebvauden und dad bhiefige Theater ju bejuden,
und nady Berlauf von vier Wodien wurde die Labhmung Ddergejtalt
vollitandig befeitigt, Ddaf ecin Rucdfall nidt eingetveten ift.  Seuge
diefer Heilung: Herr Sabnargt Pilitger ju Kafjel, bei dem Patient
ju Bejud) war.

38, Fall von doppeltem Leiftenbrud. Gine Dame,
graulein €, B, aus Kafjel, 21 Jabre alt, litt feit mehreren Tabhren
an gwet Jnguinalbridhen, dap, fobald bas biefelben Furiichaltende
Band entfernt wurde, Ddie Gingeweide Dhervovfraten, fermer an einer
tofenartigen Gefdwulit am linfen Bein,  Patientin aebraudte im
Gangen finf Monate lang vie bheilgymnaitifhe Kur und wurde von
beiden Uebeln ganglidh befreit, und fonnte danadh das Brudhband
gang ablegen.

39. Gefidterofe a.  Slofermeifters Martin Witwe u
RKaffel litt an oft wiederfebrender Gefidhtérofe, aufge:
fp"tungenen Handen und Fingern, fowie an grofer
Korperfdwade, gegen welde andere Heilmittel vergebens ange:
wandt wurden.  Diefelbe befudhte vom 14. December 1861 bis
15. Februar 1862, im gangem 33 Mal, des Untergeidhneten Anftalt,
und wurde gang vollfommen bergeftellt.  Gbenfo wurde eine junge
?“ﬂ;“:é 1{_’@’*“ ;fﬂ?iit[}u[;neu Staatsbeamten, Fraulein &., von Ge-
[ toje gebetlt, und zmwar qe i :

[ aeha) ‘b?::r]'c[brn. i gerade im entzundliden
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40. $ierbei muf ich ciner irvigen Anficht dev Uerzte entgeaen treten.
Diefelben glauben namlid), bei entzindliden Juitanden, 3 B. der Ruden-
wirbel, bei beginnender Kyphofis des Huftgelented, bei beginnenden Lura:
tionen, 1. g. freiwilligen Hinfen 2e., evit die Abwicdelung ved entzindlidien
Juftandes, vor Anwendung der {dhedijden Heilgymnajtif, abwarten
ju mitffen.  Meinen Griabrungen sufolge gereidht dies BVerfahren aber
jum  groften Nadtheil der Kranfen, denn 8 treten algdann Bers
wadfungen, Bertnorpelungen, Musteljdywund 2c. ein, die fpater faum
durd) die Heilgymunaftif ju bewdltigen find, denen aber bei Anwendung
berfelben gleidh) beim Beginm Dbed Leidend vorgebeugt wird. Gbenfo
ift 6 bei feitlidhen Ridgratéverfriimmungen, und uber:
haupt bei allen Krantheifen rathjam, gleid bei der Entitebung
fidh Der fdwedifdhen Heilgymnaftif juzuwenden, da die Grwerbung Der
Gefunbheit bei vevalteten Webeln jeitraubend ift, indem alle organifden
Qebendprocefie ftetd in ihrer Gefebmapiafeit verlaufen, und Die Ge-
fundheit mur duvd) Buviictfithrung ded Franthaft veranderten Gewebesd
beé Menidhenleibes jum normalen Suftand ju eclangen it

Sdhon um die Musteln (— nidht allein die auferen, fondern
aud) die Der inneren Organe: ved Magens, Herzend, Davmianalsd 2. —)
in threm gehovigen Tonud — ©pannfraft — und die Blutciveulation
barin in gehorigem Flup ju erhalten, erjdeint od nothwendig, dap
felbft jeder @efunde vom Beit ju Jeit Die Heilgymnaftif aebraudt.
@8 ijt Ddiefed aud) von dem groften Einfluf auj das Mervenipitem,
weil unendlidh viele Nervenfrantheiten blog in Felge von Mustel-
erfdlaffung entftehen.  Selbft Ddie Blutitocungen und Anhaufungen
in den drifenartigen Ovganen, wie Leber, Mily, Nieren 2., werden
purh die Manipulationen Dder jdywedijdien Heilgymnaftif audaeglidhen.
Daf dies jedodh nidht ofhne die genaueften anatomijden und phyjio-
fogifhen Kenntniffe gefhehen fann, verfteht fidh von felbit,

41. Ueber die Bebandlung der hautigen Braune (Croup),
fowie fiber die dabei erjielten Kurrefultate werde iy, bei Der Widitige
feit Ded Gegenftandes, ecine befondeve Brojdyiire peroffentlidhen. Das
fidyerfte Mittel gegen Ddiefe entfeplide Krantheit fann nur in
der Heilgymnajtif, in der von mir begriindeten Art und
TWeife, qefunden werdem, und in allen Fallen, wo id) jeitiq hingu
gesogen wurde, erfolgte Ddie Heilung rafdh und fider. JInterefjant find
meine Beobadytungen in Begug auf die Abftofung Dder {. g. Croup-
Membran, weghalb id fdhon jebt Gltern 2. auf dies, mein neues Heil=
verfahrgn aufmerfjam madye. :
Fr. Beder.

4 49, Mit dem Geflihle imnigiter Dantbarteit benube id gern
diefe ®elegenbeit, Ddie an mir erfabrenen gunitigen ﬂi-:_fulmtc der
{dwedifden Heilgymnaftif pffentlidy mitzuthetlen. N litt mebrere
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Sabre hindurd) an junehmenden f&}mrrﬁbuffgn Leberaffectionen
und gefdwollenen Mandeldrifen. Die Folgen DAvON waren:
blafgelbe Gefidhtsfarbe, exfdymwerted Athmen, Reig yum
Suften, Miffimmung und gunehmende Sdhwade Im
Gommer 1860 befudte idh die Heilanjtalt ded Herrn Beder. @Fl;nn
nady Furger Beit empfand id) Befjerung, und r}ncf; sweimonatlider
Anwendung jenes Heilverfalhrend erfreute idh mich eined lang entbehrten
gefunben Appetitd, mein Ausfehen wurde wieder f‘ﬂfﬂ}: der Brujtfaften
exweiterte fidh, Ddie Tefpiration wurbe leichter, und die gange Mudfu-
latur bedeutend fefter und Fraftiger, fo dap iy midy ven Anftrengungen
meined Berufed wieder mit voller Kraft und Freubigfeit hingeben
fonnte. ©pater befudhte idh in den Fevien wieberholt genannte Anftalt,
um mic von Neuem Erfrifhung und Kraftigung vajelbit zu verfdhaffen,
Durd) die an mir felbit und vielen anberen Patienten erworbenen
Grfabrungen bin idy in den Stand aefest, die Heilmethode ded Herrn
Beder dabier jedem Leidenden auf'ds Warmfte empfehlen ju fonnen.

Kaffel, am 14. Sult 1864.
G. I8, Peter, Lehrer.

43, Mervenficber und Typbus. Bwei Kinder ded Herrn
Gonful €. Webelind j;u Hannover, ein Knabe von ctwad {iber 5,
und ein Madden von 6%/, Jahven, erfranften im Mar; 1863 am
Revvenfieber, dem fidy fpater der Typhud jugefellte. Beide waren
‘Dbereitd 4—6 Tage in mediciniidher Behandlung und beftanden die
Mittel in Phosphorfaure bhaltigen Medicamenten und Eisdaufidlagen 2.

fi

ferner magig warmen Simmern, leichten Kleidungen, diinnen Betten und |

i aud geringhaltigen {dhleimigen Suppen beftehender Nabhrung, ald idh
von Kaffel bingugerufen wurde.

3 fand Gefabr auf dem Berzug und eine alsbaldige Aenderung
ber bigherigen Behandlungéweife dringend geboten, was indeffen der
Haudargt in einem Sereiben vom 23. Mary 1863 mit dem Bemerfen
ablehnte, daf er, da er gu feinem Bedauern erfehen habe, daf nidyt
nady feinen artlidhen Unordnungen feine, ded 2. Wedefind {dier
Franfen Kinder behandelt witvden, unter bdicfen lUmftanden fid von der
weiteren Bebandlung fern ju halten und feine Befude cinguftellen
genothigt febe, aud) fidh fir verpflidtet eradie, thn auf die fdwer
wiegende Berantwortung, die v — Wedefind — auf fidh nehme,
binguweifen, wenn den Kindern die erforderlide Behandlung nidt 3u
Theil werde, :

Dterauf nabhm id) beide Kinder in meine alleinige heilgymnaitifde
und biatetijye Behandluna, legte warmere RKletdbung an, liep ftatt der
Eisumjdlage den Kovf warm balten, und gab ftatt der Medicin frifdhe
Kubmildy, viel Suderwaifer 1.  Die bedeutendite Rolle in der Be:
l}&qhhmg iptelten neben ber Nabrung die heilgymnaitijden Manipu-
lationen, und batte idy die Freude, beide Kinder genefen gu feben,
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Bei dem Madden folgte die Genejung rajd, nidt fo bei dem
Snaben, welder durd) die anbaltenden Gidumidlage feinen Berftand
verloren und feine Grinnerimg aus der Bergangenbeit mebr Datte,
Deshalb, und da fidh eine ungewohnlih grope Jabl Gefdwure
fortwabrend bildete, weldie den fmaben febr jdmerzfen, fo nabm id
venfelben am 16. April 1863 in meine weitere Behandlung nad)
Kaffel; almablig beilten die Gefdywiive, und die Krafte ded Knaben
nahmen zu, der BVerftand Fehrte dann aud) nad) ciner forgfaltigen
Behandlung von weiteren 6 Woden  vollftandig wieder, und ers
frewen fid) beide Kinder Dbanad) einer guten und ungefdwadyten
@efundbeit.

Fr..Beder,

foniglidh Sannoverfde Telegraphen-BVerwaltung,
Telegramm vom 16. Upril 1863.

Dirvector Beder, Konigdftrae 199. Kafjel.

Garl ift febr elend von Gefdywitren und Uppetitlofigieit. Halten
Sie ¢& nidt gefabelidh, mit ihm ju veifen, fo bringe id) ihn beute
Nadmittag. Sonft erwarte i) Sie heute auf's Bejtimmiefte.  Augen-
blidlide Untwort.
Riitantwort begablt
2Bedefind.

44. Sm Qaufe bed8 Jahrs 1851 befam id eime Ber-
fdleimung ded Magensd und des Darmfanals, welde
fpater in Hautwajjerfudt ausdartete. Die Hitlfe verjdyiedener
Nevzte war erfolglog, mein Uebel verfdplimmerte fih von Tag su Tag
in ver Weife, vap idh faft alle Hoffnung auf Wiedergenefung aufgab.
Sn diefem Buftande traf midy der Naturargt Fv. Beder aus Kafjel
umd madte miv Hofung auf Heiling Wewnes Uebeld. Iy batte
nidts Giligered gu thun, ald mid) der Behandlung vefjelben anguvers
frauen, und die mir von meinem Avzte verordnefen Medicamente Fur
Seite, ju fepen. In einem Beitraum vou swei Dtonaten bhat mid)
SHerr 6. Beder durdy feine Naturheilmethode, ofme alle Vedicamente,
ginglidh von der Wafferfucht befrett:

Dberbimbady, am 2. Februar 1853.

Bitgermeifter Joh. Midael Diimmerling.

Daf diefes Uteft der Bitvgevmeifter Hierfelbit, Johamn Midyael
Diimmerling, mit eigener Hand unterfdricben, bejeugt mit Unter:
jdrift und Kirdenfiegel,

Bimbadh, am 2. Februar 1853,

(L. 8. per Prarrer S, Weigand,
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45. Sm Raufe diefes Sabres wurde id) von der catarrbhas
[ifden Rubr befallen, und [ief mich nad) und nady von mehreven
erzten medicinifd behandeln. Tvopdem trat eine allgemeine Korpers
fhwade, und insbefondere Shwade der Verdauung bet mir etn, 10
dag idh faft aqar nidht mehr gehen fonnte. In diefem froftlofen Ju-
ftand befuchte midy der Maturart Fr. Beder aus Kafjel, dem idh
mein Qeid lagte, worauf er mid) in Behandlung nahm und ohne alle
mebicinijden Mittel in Furzer Jeit ganzlich herfrellte. Iy fithle mich nun
jo gefund und wobhl, wie nie uvor.

Ripphof, am 29. December 1852.
Dapid Leintweber, Oefonom.

Bur Beglaubigung der Genehmigung ves Inbhaltd und der eigens
handigen Unterjdhrift durdh David Leinweber vom Ripphof,

®rofenlitber, am 29. December 1852,
(L. 8.) per Amtsactuar Sdyiehbener.

46. 3 bejdeiniqe bierdurd), daf mich der Naturaryt Friedridy
Beder aud Kaflel von dronifder Gidt, woran id fdon langere
Beit litt, durd) Unwendung feined Naturbeilverfabrens, obne Arynei:
mittel, ganglidh befreit hat, und fage demfelben jugleich fur feine Be-
mithungen meinen aufridhtigen Dank.

Salz{dlirf, am 11. April 1853.
David Krimmelbein, Landwirth.

Die Namendunterjdirift des D. Krimmelbein beglaubiat,
Salzfdlix], wie vor,

(L. 8.) 6. Hobes, Pfarrer.

47. Dem Herrn Naturavgt Fr. Beder aud Kaffel befdeinige
id) biermit, dap Derfelbe 1) meine Frau, 39 Jabre alt, von einem
Lenden=-Rbeumatidmusd, woran Ddiefelbe unter den Deftigften
©dymerzen [itt, fowie 2) mein Sobudyen Bbilipy, 7 Jabre alt, von
einem langwierigen naffenden Gefidhtédqrinde, durdy Un-
wendung feined Maturbheilverfalirens, ~ohne Uvzneimittel, qanzlidy befreit
bat, und fage demfelben dafite bievmit meinen herzlidhften Dant.

Salzidlicf, 11. Upril 1853,

(L. 8.) Der Bliegermeifter Brafler,

48, Dem Heren Naturargt Fr. Beder aus Kaffel befdeinige
iy biermit der Wabrbeit gemaf, da er 1) meinen Sobn Fran Gon-
rad, 16 Jabv alt, von heftiger WindEolif, und 2) meine Todyter

4
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Glifabeth, 11 Jahre alt, von einev fdon [Angere Jeit ange-
haltemen Lahmung im vedhten Kniegelente, durd) Anwen-
pung feined Maturheilverfabhrend, ohne Argneimittel, ganglidh furict bat,
und danfe demiefben beftend fur feine Bemithungen.

Salzidhlinf, 11. April 1853.
Peinrid) Otterbein, Oefonom.

Die Namensunterfhrift ded H. Ottevbein bealaubigt,
Salzidlirf, wie vor,
(L. 8) 6. Hobed, Pfarrer

49. Sdon vor Begritndung meiner bhiefigen Anitalt fitr jdhwedijde
Heilgymnaftit Hatte iy Gelegenbeit, die portreffliche Wirfung der Heile
apmnaftif aud) bei Geiftestrantheiten gu evproben. Als Beleg mag
folgenves Jeugnif Ddiemen: ,Unjere Todyter Therefe, 18 Sabre alt,
verfiel in 1852 in volligen Wahnjinn und Tobjudpt. Wi perfaumten
nidht, die Diilfe aefdicter Werzte, namentlidh des $Hofrathe Dr. Braun
in ©dlig, in Anfpruch gu nehmen, aber alle Mittel waren peraebens;
im Geqentheil verfdlimmerte fich dev Juftand unferer Todyter in bodit
bedroblicher TWeife, inbem fie in eine foldye Tobfudht verfiel, dap Ddie
Srafte vou 4 Perfonen faum ausreidjten, um fie vor Berlebungen 2c.
s bewabren. — A8 ihr Juftand den hodyiten ®rad von Raferel

eoerreitht Datte, exfdhien Herr 2w Fr. Beder aud faffel unaufaeforbert
in unferer TWobhnung und madyte und Hoffming auj Gerfelung unierer

Todter. Alsbald beim Beginn feiner Kur — obne Nrzneimittel —

berubigte fidh unfere Todter in erfreulider Weife, und ihr &efundheits:

suftand befferte fid) sufehendd.  Nadh Verlauf von pret Monaten war

fie gan vollfommen Dbergeftellt, und ift cin Ritctfall nidyt eingetreten 2c.
Salzfdlirf, 11. April 1853.

Heinvid) Otterbein fi fidh und feine Ehefrau.

Die Namensunteridrift des H. Otterbein wid hiermit be:
glaubigt und jugleidhy bejdheiniat, vaf - id) burdy ecigene Unjhauung
von dem grofen Glemde der Kranfen an Geift und forper und von
ver jegigen vollen Genefung widy felbft uberseugt habe.

@algidlivf, 12. April 1853.

(L. 8.) C. Hobes, Pfarrer.

Yufervem fdreiben die Otterbein’fhen Gheleute in cinem Brief
vom 14. Februar 1853:

Qieber Herr Beder!
JMMit Freuden fdhreiben wiv jum weiten - Male das Befinden
unferer Tochter Therefia, und das Jpnen aud) wobl qrofe Freude und
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@hre madhen with. Die Therefia Gat fidy feit’ Dem 6. Februar 1853
vedit wohl und gqut hergeftellt, daf fie feine Unftofe oder Fieber ge
habt, und immer vedht wobl und freudig alle Tage mit Spinnen und
Striden jugebradt hat 20.”

50. Gin nod) fdlagenderes Beifpiel der Wirfung der Heil:
gymnajtif bei Geifteditorungen ift folgended: Die Familie eined un-
verheivatheten SKaufmannd aus Leipzig, welder 6 Monate lang m dex
Srrenanjtalt ves Dr. med. Hevg ju Bonn in Behandlung war, wurde
auf mein Jnftitut aufmerffam gemadyt. Der vzt jener Anjtalt hatte
in einem 2 Bogen langen Gutadyten die Nothwendigeit der Ueber-
filbrung ded ‘Patienten aud feiner in die Jreemanftalt ju Jlenau
nadiuweifen verjudt. Un Ovt und Stelle berufen und nady abge-
baltenem Familienvathe ubernabm idy die fermere Bebandlung Dded
Patienten, bradyte denfelben bhievher in meine Anftalt, und jebt, nad
4'/,monatlider Behandlung, bat derfelbe vollig gefund und munter
pie Leitung feiner faufmannifdhen Gefdafte in Leipzig wieder uber-
nebmen Eonnen.  Gegenwartiq befindet er fidhy, laut bricflider it
theilung, gany wobl auf einer Gejdaftdveife im fudlichen Frantreid.

I made Died EBiermit befanut in der Abjidht, die Uufmerffam:
Peit Kranfer auf wmein Heilverfabren ju lenfen, bda Ddafjelbe nody Fu
wenig befannt ju fein {dheint, feiner Maturgefesmaiafeit wegen aber
die gropte Beadytung verdient.

Safjel, im November 1862.

fr.:Beder,
Subaber der Anftalt fir {dwedifde Heilgymnaitif.

91, Xheild jur Vejeitigung allgemeiner Merven- und Musfel-
{hwade, theild mwegen Blutftocfungen und dadurdy veranlaften Ha-
morrhoidalleiden habe id) die Anitalt ded Hermm Fr. Beder im Jabre
1860 fowobi, alé in den folgenden Jabren mehrere Monate befudt.
Beqen beide Uebel bhat fidh die Heilgymnaftif vortrefflidh bewabrt, wasd
i) wabrheitdgemap gern befdeinige.

Kaffel, im Fuli 1864.

or. Sdeel, Budbdrudereibefiber,

52, Fraulein Sidel ju Kafjel, 16 Jabre alt, redtsfeitige
@coliofe und falte Fuge. Hevgejtellt vom 26. April 1854 big 25,
Sult 1854.

93, Fraulein M. Flotolw aus Salem in Nordamerifa. 14 Jabre
alt, {dyledyte Kovperbaltung und §. g. Kleien-Flehte. Hergeftellt vom
1. Juli big 1. September 1854,

"t'

\
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54. Frau Dethof aus Heiligenvode, 24 Jabre alt, grope Kor:
perfdwade und weifer Fluf feit einigen Sabren.  Hergejtellt vom
1. Suli bié 1. September 1854.

55, Xofephine Menne aus Rofebect, 30 Jabre alt, Baudy:
wajjerfudt, qrofe Sdiwade und Mattiqteit, befonderd in Dden Beinen,
fowic Sdleimflug. Gebeilt vom 3. Mai bis 14. Suli 1856.

56, Frau Jofeph Roje aus Rofebet, 23 Jabre alt, offencs
Driifengefldmwiive am linfen Unterfdhenfel in der Mahe Ded Knies,
mangelhafte Veenftruation, Lebevanjdywellung und Sdymerzen in et
vechten Seite,  Gebeilt vom 24. Mat bid 19. Suli 1856.

57. Qouife May aus Gifenady, 9 Jabre alt, Deformitat der
Wirbelfaule, Hergeftellt vom 9. Juli 1856 big 2. Mary 1857.

58.  ©Herr Bavon pon Shulenburg, Konigl Pr. Gefandte am
Surfiivitlihen Hofe.  Grofe Unterleibsjdywadie und in  Folge Ddefjen
febr mangelbafte Berdauung und Abmagerung, Derfelbe befudyte von
18571858 vier Monate lang die Anjtalt wnd wurde fo aefraftiat
und qeftackt, daf ex dem FeftlichEeiten bei Der Mirckfebr ©r, Komigl.
Hobeit deg Kronpringen von Preupen aud England nady feiner Vers
mabhlung mit der Pringep Ropal von England, ofne Nachthetl und

mit vielem Genuf 4 Wodpen lang beiwobhnen fonnte.

50. Gattler Kbhler’s Witwe ju RKaffel, (it febr an gidbtijher
Gliederanidwellung vevbunden mit Steifiglett, und wurde foweit bers
aeftellt, dap fie ibrem Haushaltdwelen gang pollfommen borfiehen und
alle hauslidyen Arbeiten vervidpten Famn.

60. Hor Mergardt, Clavicr-Bivtuos aus Kafjel, jebt 3u Qeipgia,
litt 1859 an Bluthujten, {hwader Berdauung, Hamorrhoidalbejdwer=
den und Stimmiofigfeit, wogegen medizinijde Mittel exfolglod mwaren.
Derfelbe wurde in 3 Monaten foweit hergeftellt, vag er jebt nody fei
nem fdhwierigen Berufe als Mufitlehrer in Leibig pollfommen vor:
ftehen famn. Um 14. Juli 1863 in ciner Ginladung zum Leipgiger
Turnfefte fdreibt er miv w. A.:

Sic gaben widy, (icber Heve Becer, gum swoeiten Male dem
Qeben wicder, geben Sie miv jego die Gelegenbeit, midy Ihnen
cinigermafen dantbar dafir jeigen ju fonnen, dadurd), dap Sie
meine Ginladbung pure annehmen.”
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61. Bon meinem 12. big 21. Lebengjabre Litt idy an barts
nactigen Magenframpfen, Erfdhlaffung dev Luftrohre und E{_ngﬂ}glcmn_;
derung cined Knorpeld derfelben, Schleimpuiten 2¢. 2. Die Krampje
traten febr Daufig und fo hartnactig auf, daf id) befinnungslod und
fitr mehreve Tage allemal arbeitdunfabhig wurde. Ale alle Heilmittel
dagegen erfdopft waven, befudte i) 1859 mebreve Dionate die fdymeb.
beilg. Anftalt ded Herrn Fr. Becer dahier und wurde darin gang
Beegeftellt, fo daf bid jelt fein Ritdfall eingefreten it

faffel, 1. Auguft 1864,

M. Sdioler, Hofmufitus.

62, Forftgeometer Edhftruth ju Kaffel Ltk an einer bedeutenden
Unfdywellung der Dritfen an der vedyten Seite des Halfes, fo dag eme
Dpperation derfelben vorgenommen werden follte. Die Anidwellung
verfdwand jedod) ganglidy nady einer heilgymuaftifchen Behandlung vom
95. Suni big 13. Juli 1861.

63, Faulein Lina Kampfmiiller, Todter der Frau Doctor,
litt feit 15 Jabren an eciner Steifigfeit ved linfen Fufaelenfed, Ub-
magerung deé linfen Unterfdhenfeld und fonftigen Storungen. Dies
felbe wurde 1861—1862 190 mal heilgymnaftijcy behandelt und vers
fhranden diefe Leiven ganylidh, fo daf die Dame mit threm fruber
lahmen Fufe jept weite Touren madien fann.  Audy legien fidh cine
vorhandene grofe Reizbarfeit der Merven und die Korberfdwade, fo
baf iberbaupt dag Allgemeinbefinden jebr gebefjert worden ift.

64. Saufmann Barfhanjen’s Todter Teo aus Detmold, 14
Jabre alt, litt an redtsfeitiger ©coliofe und wurde in 1862—1863
nady einer 12monatlidhen Behandlung davon geheilt.

65, Lederbandler Shoppad) ju Kaffel Ltk febr an Himor:
thoidalbefdwerden, fo Ddag er arofe Sdmergen in der Gegend Des
RKreuged Datte und das Fimmer biten mupte. Er wurde in 1863
50 mal betlghymnaftiidy bebandelt und aqanzlidy bevaejtellt.

66. Giner Dame, Fraulein Cloufen aud BVremen waren in
Bolae von Drifenanjdywellungen und Gefdwiven beide Buiifte (Mildh-
oriffen) won einem Profefor der Medicin und Chirurgic in Berlin
abaeidnitten worden, obne daf e8 ihm moglich war, die Wundfladen
su beilen, wedbalb fie 1863 ded Unterzeidymeten Heilgymnaftiihe An-
ftalt bejudyte. Der BVerlauf der Kur war ein qimjtiqer, Patientin
aber leiber genothigt, diefelbe vor ber Jeit ju unterbredhen. Der
Sdwager derfelben, Herr Dr. phil. . Brand ju Bremen fdreibt dar:
uber unterm 7. Mary 1864 :
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»Hodauverehrenditer Herr Divector!

&ie wollen gittigit verzeiben, daff idh Jbnen erit jebt einiqe
Nadyricdhten uber und jufominen laffen fann. Gleidwobl bitte
i), fidh uberjeugt Galten zu wollen, daff wir ftets mit Hodad:
tung und Dantbarfeit Jbrer gedadit baben und 8 jebt um
fo mebr thun, al8 ed namentlidh meiner Frau und mir zu flar
witd, daf meine Sdmwagerin die Kur bei Jbnen nidt batte
unterbredyen fellen. ©obald ald moglidh fommen wir wieder ju
Shnen und danfen Jbhnen nod) anerfenmend fitr Jhre ausqe-
jeichnete SKur.”

Bei dem gefabrlidien Audgange, welden Operationen der Bruft-
ober Mildhdriifen bei Framen in der Regel nehmen, made id um
io mebr auj die Widitigfeit und Bebeutung meined Heilverfabrend bei
Drifenanidwellungen aufmerfiam, ald in den behandelten Fallen felbit
im vorgeritften ©Stadbium nody Heilung, obne Opevation, erfolgt ijt.
Rathfam ift ed aber immer, gleidh beim Beginn der Unfdwellung oder
Berbartung i) meiner Kunft Fuzuwenden.

67. In Bejug auf die Bebandlung der Eholera mittelit der
fhmwedifden Heilgymnaftit babe id) wabrend meiner Studirjeit
in Berlin folagende Beobadtungen am Bette Eholera-Kranter gemadyt:

1) im erften Stadium, b. b gleid beim Auftreten der Kranf-
beit, wo bdie Ferfebung ded Blutd@ nod) nidt begonnen bat
oder eben anfangt in die Grideinung zu treten, ift wobl mit
slemlicher Gewifbheit auf Heilung und Genefung zu  redmen;
man muf jedody toei BVetten in Beveitfhaft bhaben, um damit
wedyfeln qu Eonnen, neben den beilgymuaitijdhen Manipulationen
piel Bucermwafjer und frifde warme Mildh geben, auf ftete Er-
neuerung Der Lebendluft im Kranfenzimmer Bedadit nebmen,
ven Patienten warm bhalten und Ddenfelben in der Regel nidt
cher verlaffen, ald bid fich die etwa {dhon aufgetvetenen Krampfe
gelegt baben;

2) im jweiten und leften Stadium, d. b, im Stadium der berertd
vorgefdrittenen Blutzerfepung ift felten nody Heilung mog-
lid), da Diefer Berfebungdprocep in der MRegel fo fdnell vor fidh
aebt, daf ¢ nidt moglih wird, dem Weiterqreifen Ddefjelben
durdy Beforverung ciner befjeren und lebhafteren Blutbereitung
und Blutcirculation Einbalt zu thun.

Wber auf Milderung und Befeitigung der duvd) die auftrefenden
Sramypfe entjtehenden furdytbaren Schmergen wirfen Ddie heilgymnafti
fhen Manipulationen in jedem Stadium der Krantheit und {ollten
daber immer angewandt werden,  Befonderd wurden die Unterletbs:
Enctungen, ©treidyungen, Reibungen 2c. ved Ritckens, ded Kreuzbeind 2c.,
fowie die Bewegungen jur Pavalifitung und Bejeitigung der Waden-
Erampfe 2¢. alg fehr angenchm und woblthatig wirfend empfunden.
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Sn einem Falle, in weldhem die Krvanfe jdon einen gangen Tag obne
Hilfe gelegen Batte und [eider ibr nidt mebr ju belfen war, lallte fie
jedesmal wabhrend der Manipulationen: ady! thut wobl, thut wobl,
thut wobl,

w
* *

Die fonftigen diatetifdhen Regeln, ald da find: Waiden, Ba-
den, ferner in Bejug auf dad Ejfen, Errntfen und die fKlei=
dung 2. verftehen fidy bei der beilgymnaitifdhen fur von felbft und
mug in jedem Falle dad Verhalten den Juftdnden angepaft weeden.

Fr. Becdfer.

Witkfamkeit der Anfalt filr [dhwedifde feil-
Hlethode

pon

- Fr. Beder ju Kajfel
wabhrend bes Jahres 1862

In dem gedadyten Jabre wurde die Unjtalf von 134 Paftenten,
theild aué Kurheffen und theils aus Defterveidy, Preufen, Sadyien,
Hoannover, Darmfadt und LppeDetmold, befudht. An Kranheits:
suftanden Eamen vorjugdweife jur Behandlung: Gelentfteifigeiten,
Berfriimmungen ded Ritfend und der Gliever, Gicht und Rbeumatis-
mug, falte Hande und Fuge, Qwngen: und Bruftfvantheiten, Bers
pauungs: und Hamorrhoidalbefhwerden, Luftvohrentatarrh, Lebers
anfdwellung, nervofe Ricen- und Glicderidmerzen, Schlaflofigfeit,
Ropfiveh, Fledten, Krebs- und andere Gefdhwitve, Herzfebler und
frampfartines Heriflopfen, Sdwade und Abmagerung, Lahmunge-
juftande, bypodondrifhe und bhyjterijhe Befdywerden, BVeitdtanz, epilep:
tifhe und andere Krampffrantheiten, Evbrechen, verfhicdene Avten von
Blafenleiden und unwillfivlided Harnlafjen, Stein: und  Griee:
befdwerden, Seielen, Bleidhjudt und WMenjtvuationsbeidoerden, Fett:
leibigteit, Uugenihwade, Dritfenanidywellungen u. a. m.  Der jingite
Patient derfelben zablte etwad uber 1 Jabr und der altefte 75 Jabre.
Davon gehorten 83 dem mannlidien und 51 dem weiblidhen Gefdhledite
an.  Die Erfolge waven tm BVexbaltnip ju der grofen Jabl fdwieriger
Seantheitefalle ginjtiq, in vielem Fallen dbervafdend; leider ging
mandyen ‘Batienten die Geduld aud und fehren, nidht ju ihrem Box-
theil, der Unftalt ju feih ven Riden. Diefelben follten indefjen bes
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venfen, daf jahrelang beffandene Leiden fidh nidt in ein odber jwel
Monaten befeitigen laffen, denn e ijt felbftveritandlidy, baf, fo mwie
jede Meubildbung organifdher Wefen nur langfam und innerbalb ber
ibr von der Vorfebung angewiefenen Grengen von ftatten qebt, die
Heilung audy nur auf diefem Wege in ber Megel ftattfinden Fann.
& pflangen fich namlich die in gefundem JFujtande normalen Thatig:
feiten unmittelbar in die abnormen ober Franfen fort, fo dbaf bei
allen franfhaften Borgangen deéd Korperd jedbedmal
Die Bellen in irgend einer Weife betheiligt find — eine
Betheiligung, welde der berithmte Profefjor Birdyow in glanzender
TWeife nadygewiefen und damit der gangen Kranfheitélebre einen neuen
und bt frudtbaren Anfiof qegeben bhat. ,Daé Wefen der
KRranfheit ift die veranberte Jelle”, fagt Birdow. Auf
foldhe Mefultate und Ausfpriide ift gerade die f{hwedifde Heilgymnaitit
Bafirt, wie in der bei A Freypjdmibt dabhier er{dienenen Brofdyirre :

L Die Grundprincipien der {dwedifden Heil:
apmnaftif, Kafjel 1859
bereitd ausfitbrlidy nacdhgemwiefen worden ijt. Einige Patienten famen
leider ju fpat und mit gang erjdhopfien Lebenstraften n bie Anftalt.
Da indefjen nur durd) die cigenen Lbendthitigeiten ded Organidmus
franthafte Stbrungen befeitigt werden, wogu die Heilghmnaftif die
befte und vorziiglichite Unvequng giebt, fo dilrfte begreiflidy exfdyeinen,
baf bei foldergeftalt erfdopften Organidmen Heilung nidht mebr u
ersielen war. Jdh verweife dabet nod) auf metne Brofdure: , Ueber
ben Nuben der {dwedifden Heilgymnaftit in vorgeriicten Tebensjabren”.

(8 einen ferneren Beweid, daf bdie [dhwedifdye Heilghmnaitit
ibre Beredtigung und Hohe Bedeutung fir das men{dlidye Befinden
fat — abgefehen bavon, daf Ddiefelbe n Sdyweden von Staatéweaen
eingefithrt ift und von anbderen Regierungen unterftitgt wird — durfte
wobl der Umftand dienen, daf fidh nicht allein die Bahl ver Patienten
und Berehrer derfelben von Jahr ju Jahr vevmehrt, fondern paf felbit
dic hervorragenditen evste der Anftalt Patienten jufandien, und 3
fann dem Inbaber derfelben nur Befriedigung gewabren, wenn feine
der [eidenden Menfdhheit gewidmete Thitigeit audy von Ddiefer Seite
mehr Unerfennung findet, afls e frither der Fall war, wenn aud
pon manden Geiten der Sade nodh nicht die verdiente Anerfennung
gesollt wird,

Das von dem Unterseidhneten auj Grundlage der {dwedijden
Heilapmnaitit bafivte Kurverfahren Leiftet nicht allein  Dei Den vorge:
dadyten Uebeln, fonbdern audh bel Unterleibgbriiden, BVorfallen bder
Ghebarmutter, Sdwade und Meizbarfeit ber Terven, weifem Flup,
Waferfucht, Knodenauftreibung, rheumatijhen Babnjdmerzen, Gefidyts=
rofe, freiwilligem Hinfen, Srantheiten und Shwaden der Gefdledd-
organe, fomwie bei perfdyicdencn Graden von Augen: und Gehorleiden,
bei Ficberfranfheiten, Brdune 2c. vorzugliche Dienfte und fithrt liber
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vafthend aiinjtige Mefultate berbel. — Die Kurfoften werden billig
beredynet.
- Fr. Beder, Dirigent der Anjtalt.

L]
* *

Der Unterseidynete hat bei fajt allen franfheiten bie giinftlgit::n
Refultate erzielt, und fonnte die Zabl der Jeuqnifie nod annblld}
vermebren, namentlich audy itber glickliche $Heilungen von Rudqrats:
perfrimmungen, ®Gcfdledtsfrantheiten und anberen fdwicrigen ;E‘mnl_’:
heitéfallen, wo er obne Juftimmung Der betreffenden Perfonen die
Ramen nidht nennen mag; dodh mdgen Ddie vorjtehend mifgeﬂ;ﬁﬂtm
Beugnifie und die bejdhricbenen Falle dem worliegenden Jwede genigen,
wm den Hoben Werth der fdymwedifdhen Heilgymuaftif in einem rtd;;?igm
Qichte erfeinen su laffen. Auf Berlangen it er Bereit, iber jeden
eingelnen Fall die nabere Auskunit gu evtheilen.

Auferdem mag nod) folgended Anerfennungdidreiben aud bdem
Minifterium deg Koniglidhen Haufed zu Dresden, weldyed auf einen
Portrag iiber die fdwedifde Heilgymunaftit bei Gelegenbeit des Ablebensd
Shrer SKoniglidhen Hobeit der Grherzogin Margarethe, ®emahlin
Geiner Konigl. Hobeit des Erzheryogé Karl Ludiwig, und Todyter
Gr. Majeftit des Konigd von Sadyfen, dem Unterseidneten juging,
bier Plak finden.

Kr. Beder.

Se. Majeftat der RKonig von Sachfen baben die von Jhnen
unterm 19. b, M. eingefandie Brofdyiive fiber die {dwedijde DHeil-
aymnaftif mit Sntereffe entgegen und von bem Jnbalte Dderfelben
Senntnifi genommen, darauf aber Ddiefelbe an das Minijterium Ddes
Jnnern abgeben laffen, \

Das Minifterium ves Konigliden Haufed ift beauftragt, Ihuen
©olded ju erdffnen und Shnen dabei den Dant ©r. Majeftat firr die
bewiefene Aufmerffambeit audzudritcen.

Dredden, am 27. September 1858.
Minifterium ded Konigliden Haujes.
Sn Abwefenbeit ded Minifters:
(ae3) Bar.

An Heren Friedrid) Beder,
Dirigent ded JInftitutd fur fhwedifde Heilgpmnaftif, ju Kafjel.




weiter Anbang.

Der LVerfaffer diefer Jeilen hat aud) Gelegenheit genommen,
einen Curfugd in der Wafjerheilfunde mit durdzumaden, und 3u
viefem Jwede mehreve berviithmte Wafferheilanitalten Deutjhlands
befudht und dagd BVerfabren bdarin fennen gelernt. Dasd reine
MWaffer bejteht befanntlich aus Wafferftofi und Saueritoff wnd ijt
bag natitclichite und gefunbefte Getvant fiiv ben Menjchen. ALS
jolhes bat e3 eine vermittelnbe, den Gang der Thitigleit tragenve
Bebeutung fitv bden Berdauungsprocef. Sein BVebiirfnif jteht mit
der Schnelligeit ober Langjamfeit ded Subjtanzwed)fels im gevaben
VerhiltniB; es ift um fo grbfer, je veger der Lebensproceh. €8
laffen fich Bievbei folgende Negeln geben:

1) der Grad ber Fliiffigleit Der Nabhrungdmittel beftimmt vie
Menge des Getrinfes, ba bas in den Nabhrungsmitteln ent=
haltene 2Wajjer ebenfo, wie dag Getvant wirkt;

2) bdie Unfitllung bes Magens mit grofen Viengen flitfliger
Nahrung und Getvanfe fann durd) die Ausdehrumg Ddie
Musteln fdhwiachen, und durd su grofe Verbiimmung ves
Snpalts die Vevarbeitung der Nahrung edpweren unbd be-
bindern, da immer evit nad) gefchehener Aufjaugung der
Sliiffigleit die lmbilbung ber genofjenen Nahrungdmittel
in Gpeifebret und Mildjaft im Magen uno Darmianal
rortjchreitet;

3) in beifien Sabresjeiten fann ber Genup grofever iengen
fliiffiger Nahrung und dev Getrdnfe von Nupen wevden, unm
fo mebr, al8 durch bie verjtdrften Abjonderungen vas Wafjer
leicht wieder ausgehaudht wird.

Bemerfenswerth ift es, baf in Schveden die Suppe evit nach
Tifdhe gegefien wird, was wobl aud) das Jwedmdfpigite ijt, invem
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baburd) ber Hunger nidyt getiufcht, fondern wirflich befrievigt

witd, und s, vom Durjt abhangt, ob undb wie viel Suppe man

binterber effen will. Das Bier- und Weintrinfen bei unbd furg
nad) Tifdhe ift gamy su widbervathen.

Bur Grnihrung ber Hautgebilbe dieen am beften die Mant=
pulationen ber fdhwedifcen Deilgymnaftit, indem dabdurd) das Blut
am ficherften wnd fohnellften aus dem Jumern bded Drganismud
nad) der Haut bingefithrt wird. Hautwajdumgen und Béber find
ein qutes Mittel sur Fovberung der DOberhoutabwiitfe und ur
Reiniqung der Haut von den . g. Manjerfhladen des Bilbungs-
proceffes. Auf bie Temperatur des Wafjers fommt e dabei jebr
piel an; am zutrdglidften empfehlen fich lawwarme, der Natur
bes babenben Drganismus anjupafjende Biber mif einmer guten
Seife, ofne welde die Reinigung bder Haut nicht qut mioglich ijt.

ﬁhe Gridbiittevungen eingelner Kovpertheile durvd) falte ‘iuufben T

werden am beften burd) bie entjpredjenden Paffivbewequngen der
jdwedijchen Deilgymnaftit erfest, wobei die Gefahren der Crfdl-
tungen und Abjtumpfung bder Haut durd) die Rilte vermicoen
werden; aucy fonnen bdie ndthigen Diobificationen in ben Er-
idhiitterungen durd) die Hand bes gymnajtijhen Arstes entjprechend
pen verjchiedenen Buftanben ber Kvanfen eintreten.

Bu falte Baver und su warne Wannen- und Dampibdder
fonnen das Leben junger und alter Venjdjen in die grohte Gefahr
bringen. Die erfteven, indem jie das Blut zu fehr nad) den inneven
Ovganen suviidgedrdngen und den f. g. Hersjdlagilup, oder Er-
weiterung ber Herzflappen berbeifithren; bdie lesteren, indem fich
pie Temperatur bded menjdlichen Kovpers Dhebt, und wenn bas
Darimum der LWarme, welded der Wenjd) ertragen famn, diber:
ydyritten ijt, Ausidmwibungen im Hirn 2¢. jtattfinden, ja aud) ber Tod
purd) Hirn=, Lungen- und dergl. Blutungen erfolgt, vor welden Gefab-
ren itbrigend Abkiihlungen mit faltem Waffer duvcdhaus nicht Jdhitken.

Das viele Shwigen™) in nafjen und trodenen Tiidern jdHwadt

*) Bei einer jungen unverbeiratheten Dame Hatte in Folge bed Bitu:
figen Gebraudid bed . g. Jeeptundgiivtel ein Vorfall ber Gebdrmutter
ftattgefunben, weldier e burdy eine Tmonailidhe Deilgymnaftijde Behands
lung twicber befeitigt werden fonnte; in anberen Flllen waren Abmagerungen,
ingbefonbere Winsteljdwund, nevodfe Uufregungen, und felbft Lihmungsu-
jtinbe Folgen bed vielen Sdywitens.
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unfteeitig die Haut, locfert fie auf und madt fie unjibig jur Ver-
ridhtung ihrer vegelmifigen Functionen; aud) werben dem Orga-
nismus 3u viele wifjevige Blutbeftandtheile entyogen, die, wenn
audh nach und nadh) wieder exfept, dodh nachtheilige Folgen mit fidh
fithren fonmen. Man gloubt swar diefe Nachtheile durd) alsbald
panac) erfolgende falte BVoll- ober Touchebdber wieder ausgleichen

‘s fonnen, allein das fdheint boch wohl Taujdhung gu jein, da ein

gejhmachtes und aufgelocfertes Organ mdht fogleidy feine Functionen
wieder aufnehmen Eann, abgefehen davon, daf ein ploglicher Tem-
peraturmedfel im Algemeinen jdon chabet.

Der jdhwade Organidmus fann felbjtverjtindlid) Ausjdeidungen
mit Grfolg nicht bewirfenn, felbft wenn man ihn Hinjtlid) durd)
Sdmwigen dazu nothigt.

Wenn aber die Kraftigung defjelben und eine lebhafteve Blut-
bewequng bdurd) bdie jdwedijdh-heilgymnaftijgen WManipulationen
hevgeftellt worden find, bdann fonnen bdie jolchergeftalt gefriftigten
Organe die Aufldjung und vefp. Ausjdeidung bdes frantheits-
probuctd 2c. duvch die Haut, Lunge, Nieven 2. in maturgemdper
TWeife von felbft bewivfen.

Da reined Wafjer sum Trinfen und Baden vem menjchlichen .
Organigmus am sutvdglidjten ijt, fo baben bdie . g. Mineral=
waffer wegen ihrer mineralifcthen Beitmijchungen feinen befonbexren
Werth, und mwirfen eher dhidlich als niiglich fitr die Haut, ben
Darmbanal 2. 2c., der Kranfen 2c., weil, wie gefagt, muw das veine
aud Gauerftoff und Wafferftofi bejtehende Wafjer in Betvadt
fommt. Diele Kranfe fuchen aber in bder Regel Das in der
Ferne, wasd ibnen in der Nibe in wviel pienlidgerer Weife
pargeboten wird, und e pafit hiev wohl der Gothe' e Sprud):

GBilft bu tmmer weiter fdhweifen?
Sicly, bag Gute liegt fo nab,
gerne nur bad Gl evgreifen,
Denn bad @i ift immer bal




Drilter dAnhang.

Die Refiveny Kaffel eignet fih wegen ibrer romantifchen
und gejunben Lage in dem [lieblichen Thale bes Fuldbajtvomes gang
befonbers jum Aufenthalt fiiv Kranfe. JIn einem weiten, fruct:
baren, vingsum mit den fdhonjten TWalbungen umgebenen Thale ijt
Kaffel gegen die Berrfchenden Iinve semlich) gefchiigt., Epibemien
unb anbere flimatifde Sranfheiten fommen nidt vor. Das befte
Trinfoafjer wirh durdh Fiinjtliche Wafjerleitungen der Stadt suge-
fithet, wo es aud) an anbevem gutem Tvinfwafjer aus gegrabenen
Brunnen nidht fehlt. Unterirdijche, mit flieBenvem Wajjer wver:
fehene Randle fitren allen Unvath aus dev Stadt weg, fo dap
bie Quft ftetd vein und mnicht mit fehidlichen Ausditnjtungen ver-
mijdt ift.

Bietet fchon bie Stadt felbft durch ihve Lage, Bauart, jdinen
®ebiude, ibre vielen grofen freien Plige, Kunftjichdge, Dent-
miler, Theater 2c. 2c. viel nnehmlichfeiten dar, fo ijt e3 aber
doch noch gany bejonbers die veizende Wmgebung von Safjel, welde
ven Frembden feffelt und sum lingeven Berweilen vevanlaft, na-
mentlich 1) die CarlBaue, ein grofer fhoner Part mit ven hevrlidhjten
eftranchen, Biumen, Fijdhteichen, Bajfins, NRajenpligen, Dder
Orangevie, dem Marmorbade, Kunjt= und Gemiifegdrten 2c. 2. ;
2) bie Felfenfeller vor bem Frantfuvter Thove und mehreve hod-
gelegene Vergniigungsorte vor dem Hollandijdhen Thore, von wo
aud man die Hevrlichjfte Ausfidht geniefpt; 3) das Lujtjdhlop Augu:
ftencube vor bem Frantfurter Thove; 4) bas Lujtjdlof Wilhelms-
thal und 5) vorsugswetfe aber die weltbevithmte Wilhelmshohe mit
ibren unvergleichlichen Sdhopfungen: a. dad Surfivjtlihe Sdjlof,
b. die Lowenburg, c. die fechs Eiinjtlichen Wafjerfalle und d. Treib=
hiujer, dem Parf und vielen anderen Sehendwiirbigteiten,
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Billige Wobhnungen und Lebensbediirfnifje, welde in der Stabt
su hoben, gebiven ebenfalld zu den Unmehmlichieiten ded Lebens,
namentlid) fiiv Solche, welche nidht itber grofe Gelbmittel su bis-
poniven Haben.

Die Behandlung der Kranfen in der Unjtalt gefdieht gegen
angemefjened Honorar, jo daf aud) dem weniger Vemittelten und
gany Unbemittelten moglich ift, fich bie Behandlung bdarin zu ver-
jhaffen. Soweit es die RNaumlidyteiten geftatten, werden Krante
in billige Penfion genonumen.

MWarme und falte Bdder, wovon bdie erfteren ald diatetifdes
Mittel fehr su empfehlen, find in Kafjel billig su baben, jowie
aud) fonft jebe Bequemlidhfeit nad)y Voglichteit dargeboten wird.

e e ——

Creud pon fFrieve, Edeel in Caffel
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