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Kongl Gymnastiska Centralinstitutet.

Il Reale Istituto centrale di ginnastica fu fondato nel 1814
dopo le insistenti e reiterate dimande fatte al Governo dal Ling
Seniore il quale non aveva desistito dal progetto di benefiziare il
suo paese col frutto dei suoi studi, nonostante fosse stato trattato
da ciarlatano quando ne faceva dimanda al ministro della Pub-
blica Istruzione Engstrom. Il Ling riesci ad ottenere il prefisso
scopo soltanto mercé la perspicacia del Bernadotte allora principe
reale, il quale intui i vantaggi della istituzione nel momento in
cui il paese avendo perduta la Finlandia, e tuttora in guerra con
Napoleone I, trovavasi stremato di forze ed aveva Dbisogno di
ringagliardirsi.

Ubicazione. — Il fabbricato che porta tale nome trovasi si-
tuato nella via Hamnagatan, 19, non lungi dalla stazione centrale
ferroviaria.

Nonostante sia bene esposto da tre lati e abbia vasti cortili,
pure I'Istituto lascia a desiderare per essere insufficiente, ed in
vista della crescente importanza che va tuttodi acquistando ¢ da
prevedersi che non tarderi il momento nel quale verrd costruito
4 nuovo in altro punto della cittd, e che la Dieta si occupera
seriamente della questione.

Lecali diversi. I locali che lo compongono, tenuto conto
della progressione del loro uso e destinazione vogliono essere
enumerati nell’ordine seguente :



A=

1" Spogliatoi-toilettes, per i professori, per gli allievi, per
le allieve. Tutti sono provvisti di docce, ed in quello per le
allieve vi ¢ pure una vasca da bagno, ed una sala di lettura dove
esse possono trattenersi negli intervalli delle lezioni;

2° Due grandi sale di ginnastica largamente aereate perché
poste fra due cortili e la strada sono della lunghezza complessiva
di metri 56, sono separate da un muro trasversale portante due
grandi gallerie prospicienti a ciascun ambiente, in una delle quali
trovasi il gabinetto di consultazione del medico ed un passaggio
che stabilisce la comunicazione fra le gallerie stesse.

3¢9 Sala delle cliniche od ambulatorio con gabinetto di con-
sultazioni; grande sala dove praticansi le prescrizioni di ginna-
stica e massaggio coperto, due camere pel massaggio scoperto
per le donne, e pei malati a pagamento che desiderano essere
trattati a parte.

Il mobilio che vi si trova & semplicissimo. — Dei plint o sofa
pieghevoli in legno il cui piano € spezzato in modo da potere
elevarsi ad angolo vario nel punto di congiunzione dei due quinti
cogli altri tre. Essi sono coperti da una sottile imbottitura.

Banchi elevati ad uso cavallo, coperti pur essi da imbottitura.

Sgabelli — trave obliqua che poggia al suolo; .

Due travi verticali che sostengono orizzontalmente una trave
ovale la quale pud mettersi ad altezze diverse.

Pertiche fisse disposte verticalmente alla distanza di 0,50 cen-
timetri.

Trave verticale a piuoli trasversali (albero da pappagallo).

Diverse spalliere fisse al muro alla distanza di 15 centimetri.

Un pezzo di bastone cilindrico del diametro di 0,05 ed avente
0,560 di lunghezza.

Finalmente aleuni pezzi di tela che servono per avvolgere 1
piedi dei pazienti affinché le mani dei ginnasti non abbiano ad
essere imbrattate dalle calzature.

40 Sala anatomica che non risponde troppo alle esigenze, e
contrasta colla grandiosita notevole dell’impianto degli stabilimenti
tutti della capitale svedese, e che solo pud tollerarsi in attesa
della costruzione del nuovo Istituto;

50 Due grandi sale al piano superiore che servono per le
lezioni teoriche;

-
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6° Biblioteca composta di due ambienti, insufficienti, che
contengono da 5000 e pilt volumi; possiede libri pregevoli di
tutte le materie che si insegnano, e taluni assai rari.

Essendo io italiano, il capitano Silow con delicato pensiero
volle farmi osservare un volume sul duello del giureconsulto
Andrea Alciato colla data del 1545. — Altro sullo stesso argo-
mento di Dario Attendolo da Bagnacavallo, dottore in leggi ed
edito in Venezia da Francesco Lorenzini di Torino nel 1560. —
La prima traduzione in tedesco dell'opera del maestro di scherma
italiano Salvatore Fabri edita in Leida il 1619. — Mi si mostro
con vero orgoglio, trattandosi di un esemplare rarissimo, l'opera
dell’Onupri Panvini Veronensis, de Ludis Circensibus et de Trium-
phis, illustrata da incisioni assai pregevoli, edita a Padova nel
1642. — Due edizioni dell’opera di Alfonso Borelli, professore a
Napoli, de Mottu Animalium, edite I'una i1 1680 a Napoli, altra
nel 1710 a Roma, entrambe corredate da illustrazioni conservate
mirabilmente. — La collezione del Ling juniore composta di 52 car-
telle contenenti pitt di 3000 cartoni da lui disegnati e rappresen-
tanti le figure delle posizioni ginnastiche corrette che costituiscono
il metodo svedese, e la riproduzione delle figure rappresentanti
le posizioni viziose adottate in tutti gli altri paesi, accompagnate
da osservazioni critiche.

Questa preziosa raccolta, sconosciuta alla quasi generalita di
quanfi si occupano della educazione fisica, rimane chiusa negli
geaffali con danno dell’istruzione, per mancanza dei fondi occorrenti
alla sua pubblicazione, e sarebbe cosa sotto ogni rapporto com-
mendevole lo aprive una sottoscrizione per eseguirla al pilt presto.
S1 faccia appello a tutti 1 ginnasti che conseguirono il diploma
nell’Istituto, si faccia conoscere la presa deliberazione agli stra-
nieri che lo frequentarono per istruirsi, ed infine si lasci a quanti
maestri di ginnastica desiderano di prendervi parte, e la riescita
non pud mancare.

70 Grande cortile dove trovasi una vasta tettoia coperta,
provveduta degli attrezzi ginnastici per gli esercizi all’aria libera.

Materiale ginnastico, — Il materiale ginnastico che serve per
Iinsegnamento pud classificarsi in ragione della importanza e della
progressione colla quale viene adoperato: 1° trave o bomme;
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2° spalliera; 3° panche; 4° scale verticali ed uri.:szmll:uli di legno
ad 1, 2, 3 file; 5° scale di corda; G° corde verticali, e corde
oblique; 7° aste verticali fisse, mobili o sospese ; 8° aste oblique;
J¢ selle di legno; 10° cavallo provvisto di congegno per poter es-
sere elevato od abbassato a volonta; 11° Plint modificato che puo
essere elevato od abbassato per mezzo della sovrapposizione di
piani orizzontali diversi; 129 bastoni lunghi per saltare; 130 punche
che possono servire ad uso piano inclinato, ad uso trave per
Iesercizio d’equilibrio camminando sopra l'asse che trovasi al
disotto del piano orizzontale, per esercizi d’estensione e flessione
del tronco; 14° tappeti per attutire I'urto delle cadute.

Questa classificazione compilai sulla guida del direttore pro-
fessore Torngren che fa autorita in materia.

Secondo il Térngren il migliore apparecchio ginnastico ¢ quello
che pud servire per eseguire il maggior numero di movimenti
necessari ed utili per ottenere lo sviluppo del corpo.

Gli apparecchi devono costruirsi in rapporto ai movimenti utili,
e non si devono fare movimenti per adattavsi agli apparecchi o
percheé questi c’invitano a farne.

Altro requisito che deve pure avere un apparecchio per essere
dichiarato ottimo & quello di poter servire al maggior numero
d’individui contemporaneamente, che non oceupi molto spazio e
che possa essere facilmente rimosso affinché rimanga libera I'area
della sala.

Consiglio Direttivo. — Il Consiglio che veglia all’alta dire-
zione dell'Istituto & composto: 1° di un presidente il quale puo
essere un Generale come lo & attualmente, oppure il Direttore
Generale di Sanita del Regno, od altro funzionario appartenente
all’alto foro; 2° d’un medico; 3° d’un professore delle scuole su-
periori di Stocolma e Direttore d’uno degli stabilimenti d’istruzione
governativi; 4° un militare.

Personale effettivo. — Del personale effettivo fa parte il Di-
rettore il quale viene nominato da S. M. il Re per la durata di
cinque anni.

Al momento attuale tale carica & occupata dal prof. Tirngren,
Capitano della riserva navale.
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I militari vengono destinati alla scuola con decreto Reale, e
devono permanere all'lstituto un anno per compiervi gli studi
necessari onde conseguire il titolo d’Istruttore di ginnastica che
devono poi insegnare al reggimento essendo tale istruzione riser-
vata agli offiziali.

Talvolta, a seconda del bisogno, sono poi comandati a com-
piervi il secondo anno di corso per divenire maestri di ginnastica,

Quando dopo i due anni desiderino compiere pur anco gli studi
del terzo anno, allora facendone dimanda al Ministero ne hanno
sempre l'autorizzazione, ma perdono il soprassoldo che loro viene
assegnato durante i primi due anni; non perdono perd mai I’an-
zianita.

Il titolo che si consegue all'Istituto & in rapporto agli studi
compiuti.

1° anno. Si diviene allievo istruttore.

2° »  Si diviene maestro di ginnastica pedagogica.

3° » *Bi diviene ginnasti medici.

Le donne compiono gli studi in soli due anni, essendo sufficienti
per la sfera d’azione degli esercizi di forza pit moderata che da
loro richiedonsi e perché il tempo che dagli allievi ¢ impiegato
nella scherma, da loro viene utilizzato negli esercizi ginnastici.

L'uniforme che vestono gli allievi nel frequentare le cliniche &
quello di societd, e cio® in nero con gilef aperto; durante le pra-
tiche manuali svestono l’abito e rimboccano le maniche della ca-
micia; durante poi le esercitazioni di scherma vestono in tela.

Le allieve vestono in panno turchino seuro, con giubbettino,
gonnellina, calzoni corti, e lunghe calze dello stesso colore; le
calzature per tutti sono basse, e con suola di cautchou; cio e da
notarsi.

I corsi hanno principio al 1° settembre e terminano al 15 maggio.

I libri di testo generalmente adottati scno:

La ginnastica pedagogica ed elenco dei movimenti del Ling.

» - medica dell’ Hartelius.
» militare, regolam. ufficiale, Trattato di scherma
del capitano Balk.

I principii fondamentali per dirigere Uinsegnamento della gin-
nastica pedagogica, pure del Ling.

L’anatomia dell’ Harfelius.




































ad adottare questo istrumento il quale permette di semplicizzare
il trattamento curativo di diverse infermitd frequenti nei soldati,
e la diminuzione del numero delle fiale che si & obbligati a fare
seguire le truppe ogniqualvolta si muovono.

L]

IL VIBRATORE

Inventato da C. H. Liepeeck di Stocolma.

a) motore — b) asse flessibile, spirale che trasmette i movimento
rotatorio — ¢) manubrio alla estremite del quale si innastano 1 con-
tatti, e che racchiude Ueccentrico — 1) produttore delle vibrazions,

Manca il disegno del contatto faringeo, e'di quel.lu per le cavitd nasali,
i quali sono puranco in vendita.
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Gli spiriti singolari, i ricchi che non vorrebbero essere mai
malati e quelli del popolo che hanno tempo di sognare, vi eredono,
ad intervalli, col fanatismo il pitt sfrenato.

Bisogna vedere con quale sorprendente pazienza tormentano il
loro corpo per riescire a mandare la loro anima fra gl’immortali,
ed a salire ai cieli sul cavallo dragone.

I Tao-Sée, che hanno il segreto del Cong-Fou, si sono fatti un
linguagoio speciale per insegnarlo, e parlano in termini lontani
dalle idee comuni, come i nostri alchimisti, della grande opera.

Avendo realmente il Cong-Fou operato delle guarigioni e sol-
levate molte infermita, i letterati, che non sono menomamente cre-
duti, hanno soffiato sopra il falso splendore del gergo fizurato dai
Bonzi, ed hanno fatto vedere che il loro ciarlatanismo non faceva
che coprive col ridicolo della loro superstizione un’antica pratica
di medicina, fondata su principii, ¢ molto indipendente dalla dot-
trina assurda dei Tao-Sée sulla quale 'hanno innestata.

Dessa ne ¢ pur anco indipendente, dicono loro, come la virti
dei rimedi che & loro piaciuto di adottare e di far valere. Questa
asserzione curiosa ¢ appoggiata da ragioni che ei hanno fatto
immaginare di proporre ai fisici e medici d’ Europa d’esaminare
se la parte curativa del Cong-Fou dei Tao-Sée & realmente una
pratica di medicina della quale pud trarsi profitto per sollevare
0 guarire alcune malattie. Se cid fosse noi ci crederemmo ben
ricompensati della pena che abbiamo avuta occupandoci d’ una
materia s1 noiosa per una persona del nostro stato, e si estranea
ai nostri studi ed alle nostre occupazioni. Se ci fossimo sbagliati
nelle conghietture, noi non crediamo di dovere arrossire d’'un ab-
baglio il quale deve solo attribuirsi alla sensibilita che proviamo
per le miserie che affliggono la vita degli womini, ed al nostro
amore per la patria.

Il Cong-Fou consiste in due cose:

1* Nella posizione del corpo.
22 Nella maniera di respirare.

I Bonzi entrano nei pit grandi particolari su tutti gli atteggia-
menti che possono variare e modificare queste differenti posizioni;
siccome queste hanno pit rapporto alla loro dottrina che alla
parte medicinale del Cong-Fou, cosi noi ¢i limiteremo ad indi-
carne le principali.



1o In piedi — dritfo 1 piedi uniti uno contro Ialtro, le
braccia tese e pendenti, — dritfo un piede per aria — dritlo il
corpo piegato di fianco e curvato in avanti ed indietro — dritto
le braceia in croce, uno levato 1'altro abbassato — dyriffo le braccia
tese orizzontalmente — dritfo le gambe aperte.

20 Seduto le gambe pendenti — sedufo le gambe tese e pen-
denti — sedufo gambe incrociate — sedufo sopra i talloni —
seduto il corpo pendente da un lato, o curvato all’innanzi, ecec.

3° Coricato sulla schiena — sul venfre — sopra i lati -
coricalo 1 piedi curvati da un lato, la testa pendente dall’altro —
coricafo ripiegato come una palla — coricalo sulle ginocchia e
sulle mani, ecc.

Tutte le posizioni riunite dei saltimbanchi, commedianti, bal-
lerini, e le posizioni scultorie non darebbero la meta di quelle che
hanno immaginato i Tao-Sée.

Le diverse maniere di rizzare e piegare, di elevare e di ab-
bassare, — di curvare e tendere, — d’allontanare ed avvicinare
le braccia e le gambe formano degli atteggiamenti prodigiosi per
s¢ soli.

La testa, gli occhi, le gambe hanno anche i loro movimenti e
le loro posizioni.

La lingua che & il dragone rosso, nel linguaggio dei Tao-Sée,
ha l'incarico, secondo la specie del Cong-Fou, di fare nella bocea
delle oscillazioni, pulsazioni, sfregamenti, lanciamenti, ecc., e di
eccitare la salivazione.

Gli occhi si chiudono, si aprono, girano, fissano, battono rapi-
damente. Cio che c¢i ha pit impressionato si ¢ che i Tao-Sée pre-
tendono che quando sono rivolti lungo tempo l'uno contro I'altro
egnardando verso la radice del naso, cio sospende il torrente dei
pensieri, mette 'anima in uno stato di calma profonda e la pre-
para al far nienfe, stato d'inerzia che & 'esordio delle eomunica-
zioni cogli spiriti.

Noi diremmo delle cose ben piit amene se volessimo copiare
gli spropositi dei Tao-Sée.

Vi sono tre maniere di respirare:

12 Per la bocea; 2* pel naso; 3° I'inspirazione e l'espira-
‘zione i fanno una per la bocca e 'altra pel naso.

In *questi tre modi di respirare, talvolta ¢ I'inspirazione che &




































