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Dorwort sur jweiten Auflage.

|
|

;ﬂurd] illige Mmarbeitung ift diefe 3tweite Auflage fo
d verjchieden von dev exjten audgefallen, dap, mit Aus-
nafme ded exjten Wbjdhnittes, ein gany andeved Buc) davaus
getorden, defjen Titel eigentlidy Heifen miifste: , Gejundheits-
lebre filv Qungenfranfe und Soldje, die ¢8 nidht werden
wollen”. Die Griinde, weldhe mid) zu diejer Wmgeftaltung
betogen, finden fich im Texte ju Anfong ded bievten und
fiinften Abjdnitted davgelegt und darf i) hier um jo nady-
priictlicher um  Wiirdigung  Ddiejer Kapitel Dbitten, ald
, Cinfeitungen” jonjt gern itberjchlagen terben.

£0 i) mit Diefer Neuerung Ddiefelbe nbhingerzahl
getvinnen terde, toie jie ber erjten, die audgetretene Heer-
ftrafie einfhaltenden uflage zuteil wuvde, bdiicfte fraglic
bleiben. Tvopdem febe id) der Ulberzeugung, dafy die im
wafhren Sinme ded Worted |, auffldvende” Sdriftitellere
jich nicht blindlings der Nachfrage einer unmiindigen Menge
s fligen, jondern bdielmefhr dad NRed)t einer erziehevijden
snittative geltend ju madyen Hat, ein Grundjas, mit dejjen
Befenntnis i) der Juftimmung einer einfidtigen Mindberheit
im boraus gewif ju jein glaube. Diefe twird aud) nidht



VIII Borwort jur fedidten Auflage.

an den laufenden Juviidveviveifungen i Klammern Anjtof
nehmen, jondern fie als notiwendige Anfeitung yur Anffajjung
pes Ganzen im Jujammenhange betvadhten.

Jhur unter dev Bedingung, dafy e im Dienjte dev Walhr-
heit gejdhicht, vermag die Heilfunde cfoterijdher Avbeit Jeit
D Rrajt mit gutem Gewifjen ju widmen wund jei'd auf die
Gefabr hin, daf fie mehr fiiv ein jufiinftiges afg fiiv ein
gegemvdrtiges Gejdhledht gejdyricben habe!

Setpzig, im Juli 1876,

Vorwort sur fedysten Anflaqe.

Diefe Michtung ijt gewifs,

Smmer jdreite, jchreite!

infternid und Hindbernis

Driingt mid) nicdht beifeite!

e Hevausgabe diejer jedhsten Aujlage darf id) die am .
Sdylujje ber Vorvede jur jweiten ausgejprodjene Bejdjeidung
juriicEnehmen. Liegt dody jwijchen dem Erjdheinen der lehten
trols erfolgter Verjtavhung der Auflagen ein Jeitvaum von
nafhezue muy ebenjoviel Quartalen als zwijdyen demt dex drei
exften von Jalhren! — Vou den [aufend wnd bis in die
fete Deit miv freiwillig jugehenden Peugnijjen fiir das
jteigende Lerftindnig der Hygieinijdhen Heildlehre und ihre
handgreifliche  Heilwicfung teile i) Proben auf ©. 119,
124, 152, 173, 230, 284 und 261 mit, mid) auj Grund
dicfer prattifdhen Crjolge vor meiner medizinijdjen Gegner-
jchaft auf dad Didhterwort bevufend: ,Waé frudtbar
ijt, allein 1jt wahr”!
erlin, W. 10, Corneliusjir. 5.
Angujt 1887, .
Paul Wiemeyer.
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CGrfter Ab{dnitt,
Anatomie und hyfiologie der Lunge.

Sinleifung.

Die Qunge gehivt nebjt dem Hevzen, dbem Gehirn, dem
Magen, der Leber 2c. 3u den [ebendwidytigen Organen.
Darum Haben Crfranfungen der Lunge allemal bdie Be-
beutung von Lebendfragen und ift die Vernidhtung ihrer
Thitigteit gleichbedeutend mit Vernichtung ded Lebend el bit.
Die Gefamtheit diefer Vrgane bildet, infofern jie in den
Hohlrdumen ded Korperd eingejdhlojfen liegen, die Ein-
geweide, und diefe find twieder jo verteilt, daf3 in der Bruijt-
hohle Lunge und Hery 3u liegen fommen. Die Lunge
gehort demmnad) zu den Vrujteingeweiden ober Brujt-
prganen. Nad) ihrer Thitigleit in Verbindung mit der
burc) Halg, Mund und Naje mit der AuBenwelt in BVer-
bindbung jtehenden Kehle fHeifit bad Ganze dad Utmungs-
prgan over die Luftwege.

Erfted Rapitel,
Waw der Junge.

Die Art, wie jid) die Lunge mit bem Herzen in den
Jaum der Brufjthohle teilt, ijt ausd Fig. 1 (. 4) exfidtlic),
an welder von der Brujtivand fo biel weggenommen, daf

11:



4 v Erjter UG dnitt. YUnatomic und Bhyjiologic bex Lunge.

nuv dag fndcherne Geriijt, dad Gerippe oder dey Bruijt-
ForD, iitbriggeblicben ift.

Diefes einem Korbe inderthat vedht dhnliche Geviift wird
hauptjachlich bon den Rippen, auf jeder Seite 310[f an bex

gig. 1. Der Bruftlord ded Menfden mit den Brufteingeweiden *).
[—I1X Die Rippen (die zwilfte Nippe nidt fidhtbar) — a Die Rippennorpel —
be Dad Brugtblatt — A Lunge — B Hery — C Lujtvihre — e Haldblutadern.

Aabhl, gebilvet. Hinten an der Wirbeljdule mit jehr Detveg-
lichen Gelenfen entjpringend, verbinden fie fid) vorn duvd)

*) Denjelben im Cluerjdinitt §. Fig. 4.



Erjtes fapitel. Bau der Junge. 15

diec Rippentfuorpel mit einer ditnnen, fmdchernen Platte,
pem Brujtblatte. Nur die unteven oder jaljchen NRippen
jhliegen fic) an ihre Vorgianger durd) Knovpeljpangen un-
mittelbar an. Die Liicen 3wifden den eingelnen Knodyen
Dei A und B (Fig. 1) nennt man die Jwijdenvippen:
rdume. Die  Deiden
©dlityjelbeine oben
haben die Vejtimnumg, im
Berem mit den Sdyulter=
Dliattern Dbie Fejtigleit
und 3ugleid) Beweglicheit
Ded Lbevarmes zu jidyern,
gehoven aljo nid)t wejentlich
jum Brujtforbe und fehlen
pedhald in  unfever AD-
bildung. Durd) Betleidbung
mit  Musfeljleijdy und
Oberhaut wird der Brujt:
forb zum DBrujtfaijten
(vergl. die Abbildungen am
Sdlujje ded Ddritten AD-
jdnitted). Jenadydemt dex
eingelne Weenjd) musfulis
und gut gendfrt ijt, Dbilbet
per mit Fletjch) audgejtattete
Brujtforbeinegleidymifige,
hie und da gemwuljtete Ober= _

fladye, bei mageven Leuten Itjtlegr'mf* Eﬁtﬂiﬂ?ﬁﬂ:ﬁ:;mﬂiﬁ, ﬂﬂh?:ﬂm;ﬁf

pagegen fieht man  Ddie tenem Sterdfell,
s B L u A Brujthohle — B Biwerdfell — C Baudy-
Hippen ,,bmr:[]]d]enwn ' hohle — D und E Wirbeljinle.

auch fallen Ddie Deiden

®ruben itber und unter bem Schliifjelbein ftirfer in die Anugen.
Die Lunge felbjt nimmt, wie aud unfever ALLildung

exjidhtlic), den bei weitem griften Naum dex Brufthihle ein,

wifrend das Hery an einer befdyrintten Stelle Ded vordern

{infen Abjdnittes mehr nur geduldet erfcheint. Man farn



O Ecjter AL{dnitt, Anatomic und Phyfiologie der Lunge.

aud) jagen: bdie Lunge (ift ihrem Genofjen eine Nijdye
ofent, aud iweldjer derfelbe nur mit jeinem Spitenteile bei
jedem  Hien 31dlage hervorjpringt und an die Bruftwand
anflopft, ein Vorgang, der aud) von draufien Her unter der

Fig. 3. Lunge, Luftrdhre und fchilopf.

A Dtedite, B [mh: Qunge — C Nifde fiir bn Pery — ¢, d, e Die Lungenlappen —
I 2uftrihre — g Stehliobi.

(infen BVruftwarze fidht= und fiihlbar zu jein pflegt. 2An
allen iibrigen Stellen, jowohl vorn und Hinten als ferthd),
madyt jich unmittelbax hinter der Brujtwoand ‘*rtu“mu]r: Dreit,
nad) wnten, von den BVaudjeingerveiden, durd) eine muskuliie
trommelfellavtig audgefpannte, beweglide Sdjeidevand, vas



Grjted Kapitel, Baun ber Lunge. &

Bwerdfell — in bder Mebgeriprade , Qungenjleijd)”
genanmt — gejdjieden (Fig. 2). Mit der ufemwelt jteht
dad Organ, iie gleid) eingangd Demertt, purd ﬁcfjlfquf
(Fig. 3, g) und Luftrifhre in Berbindung, an deven jich

Fig. 4. Die Luftwege im Durdjdnittdbilde.

gabelformig teilenden Uften (Brondyien) es wie Trauben
an einem ©tiele hangend in yiwei gany jelbitandige Hiljten, den
rechten und (infen Lungenflitgel oder furzoeg ,Qungen”,
erfallt, weldje ihrerjeitd iwieder aud eingelnen Lappen
Dejtehen, und jwar mit folgender, bom Standpunfte der



s Criter Abjdinitt, Anatomic und Phyfiologie ber Qunge.

Heilbediivitigteit (vergl. AGjdhnitt 5 Kap. 14) Hidyit wichtigen
Berjdyiedenleit.

Die redyte Lunge bejteht aus drei (Big. 3, ¢, d, e), die
[infe Lunge nur aud jwei (e, d) iibereinander gebauten
Lappen, weshalb denn aud), wie aus &1g. 3 auf den erften
Blick erfidytlic), die vedhte Lungenjpite die linfe um ein Stiict
itbervagt. Aud) darf diefer Buwadhs nicht etwa ald eine vt
von Fipfel genommen werden, jondern der rechte untere und
mittlere Lappen find dem linfen unteven und oberen gleich-
wertig und die redhte Lungenfpitie madyt einen ganzen , aus-
getragenen® appen melhr aus. BVevrmutlid) jteht mit diefem
Ubergewidyte im Sunern die DLei der Mebhrzabl fid) dufer-
li) entwidelnde Gewolhnbheit der Nedhtshandigleit in
urjadlichem Jujammenhange.

Die Bebeuhung ded Organes ald die Luftwege jeigt
oig. 4, indem fie die in Fig. 3 ald8 Ganged dargejtellte
Lunge im Durd)jdnitt und jugleid) die der verjdjicdenen
Lappenzahl entjprechende Mehrteilung der Brondjien ver-
anjdjaulicht (vergl. hieru aud) nadher Fig. 6).

Sweited Sapitel.
Die Afmunayg

Bon der , bom exften bid zum lepten Wtemzuge” avbeiten-
pen Thitigleit der Lunge ober Nefpivation fid) eine Vor-
jtellung ju verfdjaffen bietet jeder Fleijcherladen Gelegenbeit,
weldje der Lefer um jo weniger verfdumen wird, ald 3 jidy
um ein durdjaud veinliched Priiparat Hanbdelt.

Bon der ded Nalbed ober Sdhweined untexfdeidet fich die
menjchliche Lunge nidht wefentlidh); duerlidh nur dadurd,
pafy ihve Farbe grau, hie und da aud) mit fhwarzen
Punften untermijdt ijt, weldye lepteren, tvie einem fpitern
Sapitel borweggenommen fei, von eingedrungenen Staub:
teilchen Dervithren. Jch lege aljo Dad Gange einex folden,
wie e8 Fig. 3 jeigt, bor mid) hin, priife voverft den Stoff —



Bioeited fapitel. Die Atmung. 0

pad ,Parvendyym* — durd) Betajtung und erfenme eine
pem Gefithle nad) pilaumenmveiche, dem BVaue nad) {dhwammn:-
artige, Det Druct Inijternde Mafje, weldye mit ben ausd iby
hervorgehenden Rohren und beven Sammeljtiic, der Luijt-
vifre, in einer iibevall abgejchloffenen Verbindung fjteht.
3 Jdneide die Luftrdhre an ivgend einer Stelle durd) und
fithre in die Offnung ein Txidyterdyen ein, an weldes id) das
Nohr von aufen fejt andriicde. Nunmehr blaje ich durdy den
Tridhter eine moglichjt grofe Menge Lujt ein und bemerte,
pafy Die Qunge {id) hiebei um gut dad Doppelte aufbliht,
aud) i diejem Jujtande verharyt, wenn id) nadhher die Lujt-
rifre feft aubalte. Sowie id) dagegen die Offnung liifte,
entweid)t die Lujt allmafhlich) und die Qunge fillt nach und
nac) wieder jujammen.

Die Erfahrung mit diefem Verfudye jepst mich) in Stand,
bie Thitigeit Dev Lunge jofort an meiner eigenen Perjon
3u ftudieven: wenn id) nidmlic) 1) tief Atem Hole (,in-
jpiviere”), fo thue ich nicht3 anbered ald dafy i) meine
Lunge bon der Luftrdfhre her aufjblafe; Halte i) mum den
Atem an, fo belajje id) willfiivlid) meine Cunge im Suftande
der Aujblihung, toie i) 8 dort fiinftlich that. Wenn ich
nun 2) die Lujt ausblafe (,exfpiviere), jo thue id nid)ts
anderes, a8 daf id) meine Lunge wieder (o3lajje.

Demnad) befteht die Atmung ausd Fiwei WAtten und war:
1) Att der Cinatmung oder Injpivation und 2) Aft
per Audatmung oder Cxipivation. Wie nahe es liegt,
diejen Lorgang mit dem Spiel eine3 BVlafebalgesd zu ver-
gleichen, geht jdhon davaud hervor, daf man im gewihnlichen
Leben von Quft holen oder fdhlitrfen und von Quft
ausblafen fpricht. Fum Uberflufy begleite man dad oben
bejdyriebene Crpeviment an ber Qunge mit Offmung und
Cdyliepung eines Handblajebalges und man wird fidy iiber-
seugen, dafy die Cinatmung mit dex Offmumg, die Auzatmung
mit der Sdhlieung zujommentrifit. n naturivifjenjcaft-
lihen Berfudysanftalten Defipt man fogar Borrid)tungen,
mitte(8 Deren man an einem in Vewuftlofigleit verfepten
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Tiere die Atmung und damit dad Leben dadurd) erhilt, daf
man die Lungen duvd) taftmifiges Aujblajen avbeiten [aft.
Mandjer Lejer ijt aud) viclleicht jdhyon Feuge gewefen, wie
eine vexungliictte, (eblofe Perfon dadurd) wieder jum Leben
uriidgebrad)t wurde, bafy der Netter die Lunge vom NMunbde
aud aujblies.

Der gejunde Menjch) nun vervidtet jein Atemge{dift aus
eigenev Sraft und findet den Anlaf daju in dem Bediirfnis,
Luft ju holen, weldem er daburd) entjpricht, daf er jeinen
Brujtfajten eviveitert. JIndem fo die Brujthihle einen leeren
Naum evzeugt, wird bie Qunge geziwungen, denfelben durd
grifere Ausdehmmg und Hevabiteigen ausdzujiillen. Sobald
man fithlt, daf die ufolahung ihren Hohepuntt erveicht
Dat, lapt man umpilltiiclic) den Brujttajten wicder Jujammen-
finfen und fommt dadurd) dem BVerlangen entgegen, das Ddie
Qunge fiihlt, fidh wieber Fujammenzuzichen. Anberfeits
Dat man e aber auch in der Gewalt, den Jujtand der Auf-
Dlabhung eine 3eitlang eingubalten, und thut died 3. B. dann,
wenn man unter Wajjer jdpwimmt. Fir gewdhnlid) folgen
Cin= und Audatmung ohne jolde Pauje auf einander und ijt
in Bezug auf gewijje Eingelheiten nod) folgendes zu mevten:

1) Der Betried ded Atemgejhifted wird vom Nerven:
iyftem gevegelt, namentlich) vom zehuten Gehivnnervenpaave,
weldyed dem Haldteile ded Gehirnd, dem jogenannten ver:
[ingerten Parfe, entjpringt. Da Crtitung diefer Stelle,
3. B. bei Hinvidhtung durd) dad Sdywert, die Atmung (und
bie Herzbewegung) jojort ftilljtehen madht, jo bhat man jie
pent Lebendtnoten genannt.

2) Die Criveiterung ded Vruijtfaftensd wird aufper durd)
die Nippen und ihre Mudteln durd) dad Jwevdfell
(Tig. 2) bewirtt, weldyes, fid)y nad) abwirts wilbend, aud)
die Unterleibdorgane mittelbar an der Atnmg teilnehmen [ift.

3) Die Lunge fel0jt ijt durd) die elajtijde Natur ihres
Gerebes Defiihigt, fid)y dem eintretenden Quftitrome gegen=
iiber exft nachgiebig, dDamn aber wiberjtvebend 3u eviveifen,
wie fich died an einem Kautjdyutoallonpfeifden im Hemen
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nacdhahmen (aft. Wemnn aufgeblafen, 3ieht jichs von felbit
wieder yujammen und fept die Pieife durd) den Lujtjtrom
Timmg, wie's auc) der Menjd) bei der Stimmbildung thut,
beven ADHandlung jedoch) einem andern Gefundheitzbude,
Merfelsd ,Kehlfopf 2c.”, angehirt.

Dritted Kapitel.
Das Vruf- und Wippenfell.

Der vorhin aufgejtellte Vergleich ber Lunge mit einer
Traube mag bei BVetvachtung desd Priparated Fig. 3 injojern
nidht jutveffend erjcheinen, afd e feine Vorjpriinge und Cin-
jdnitte, jondern eine gleihmifige Fluchtlinie zeigt. Dies
fommt Daler, bafy wir dad Lungengewebe nicht unmittelbar
por und faben, Daf vielmehr dad Ganze nod) bon einer
jarten, glatten Haut, dem Bruijtfelle, iiberzogen ijt, und
denjelben llberjug wiivden wir entdecen, wenn ivir Ddie
Sunenfliacdye der Bruftwand unterjucdhten, denn aud) hier jmd
Mudfeln und Rippen vom Rippenfelle iiberzogen. Um
mir bon der Einvidtung diefed im gewdhnliden Leben bald
Nippen=, bald VBruftfell, in der Anatomie Pleura ge-
narmten [berzuged eine Vorjtellung zu macen, nehme i
eine jdhlaffe Schweindblaje und tvicfe auf diefe mit der Faujt
bon aufen Her in der Art ein, daf id) jie einjtiilpe und die
Saujt nun bon den Deiden einanbder gendberten Bldattern dex
Blaje umgeben 1jt. Gany eben jo wie hHier die Fauft in den
sujammengelegten Blajenjact ijt die Lunge in den Pleura=
jacd hineingejtiilpt. Die JInnenjlachen dedjelben jind eben jo
toie die der Blaje feudht und glatt und jo ift der Jwed er-
reicht, daf dDad Wtmungdorgan bei feinem fortwibhrenden
Auj= und Nieberjteigen wijchen el bejtandig glatten und
feuchten Flachen dabhingleitet, welche Reibung und Gerdujd
verhindern. Dad Rippenfell erfiillt aljo diejelbe Veftimmung
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wie etiwva die Deiden gedlten Fliadhen eined Majdyinenteils, in
weldjem ein Stempel fich) hin und her Lewegt.

- ‘Ené’: sum BVerjtindnid der fpiter abjuhandelnden Brujt-
jellentzitndung wichtige Verhiiltnid ded Bruftielled it qus

Fige 5. Suerfdnitt ded Bruftforbed mit dem Bruftfel.

A Qinfe, B vedite 2unge — CC Brujtfell — DD Bruftwand mit ben Ribpeus
purdhidmitten — E Bronchien, die ,Lungentonrzel” bilvend — F Hery mit Bubehir,

&ig. 5 exfichtlich: eimem Querdurdyjdynitte Ded Brujtforbes,
in der At getroffen, daf die Lunge mit dem Bruftfelle weiter
Dervorfteht ald die jtavre Vrujtwand (Fig. 5, C).

Bicrted Kapitel.

Simgelfietferr der Afmung.

Der im vorvigen Kapitel bejdyriebene Wedjjel der Ein= und
usatmung vollzieht jid) wnter gewshnlichen Verhiltnijjen
wie von feldjt, faft automatijd), und Fwar bei Erwachjenen
12—16mal, Dei Kindern 16—20mal in der Minute. Die
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Atmung ijt namentlich wihrend ded Schlafed, wenn nidyt
etma Sdnavdyen d. 0. eine (drmende Mitbetvegung bed
wetcdhen Gaumend damit verbunden, ein jo jdhlummernder
LBovgang, daf man mandymal erjt dann ettvad dbavon bemertt,
wenn eine Flaumjeder vor den NMund gehalten wird und
diefe durd) den Luftjitrom in BVewegung gerdt. Jm wadjen
Bujtande ijt die Atnmung lebhajter, namentlic) Deim Gebhen
und Stehen, weniger beim Sien und Liegen. Bei den
Deiden Gejchlechtern zeigt jich davin ein Unterfchied, dafy das
weiblide mehr die obeven Abjdnitte, Dad mannliche
melhr die unteven Abjdynitte des Vruftajtens in Bewegung
jet (Vrujt- und Vaudhatmen). Diefer Unterjchied fommt
jedoc), da ev fich exjt bei Criwadyfenen hevausjtellt, Haupt-
jachlich auf NRednung der dem anbern Gejdylechte eigen-
timlidjen Gewobhnbeit bes Schnitvens. Jm iibrigen ift dev
Didtigleitdgrad und das rubige ober unrubhige Verhalten dex
dufern Qujt von Einfluf: bei najjem Wetter, dicem Nebel,
i dumpfigen Sellerviumen, in ThHaljdhluchten atmet man
fdwerer und langjamer; Dei freiem Himmel, trocener
Lujt, namentlid) auf Bergesdhohen atmet man leidjter und
rajder. Bei Sturmmwind ift die gleihmifige Cinfholung
von Xujt exjdywert und dafher ,bergeht” einem der Atem.
derner beteiligt fid) die Atmung Dei allen Anftrengungen
pes Korperd mit Steigerung dev Atemziige und fann als-
dann jum Keudjen oder Sdhnaufen audavten. Leute,
weldye leid)t ,auper Atem fommen*, nennt man Furj-
atmig, wogegen man demjenigen, welcher auf dem Mariche
gut aushilt, eine ,gute Lunge” zujdyreidt. Beim Verg-
fteigen geft Jchlieflid) jedem Der Atem augd und Rajt ijt
erforderfid), wm wieder zu Atem Fu fommen. Der
Dauerlauf der Turner Hat den Jwed, die Lunge in dauern:
oer Anjtvengung 3u iiben; der Neuling geviit dabei nicht nuy
leiht aufer Atem —  fann nicht mehr* —, fondern e3
thun ihm aud) die Atemmusfeln welh, eben jo iwie etwa die
Armmusdfeln, wenn man l(dngere Jeit damit geavbeitet hat ;
namentlic) jtellen jid) Stidye in der linfen Seite etit,
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weldhe auf dad Jwerdhfell 3u Deziehen; da jedod) in diefev
Gegend aud) die IMily liegt, jo Hat man von Milzjteden
gefprodyen und fiiv Scynellldujer, weil e lange ohne dieje
Bejchwerde ausdhalten, die Legende erjonnen, welde Frif
NReuter in , Dovdlaudhting” an feinen Frany Haldband
fniipfte: er fei ein inmexfidjer Striippel, weill thm, e
allen Liufern, die Mily audgefdnitten worden (vergl. nad)-
her ©. 28).

Bei rubhigem Verhalten geben Gemiitditimmungen oder
torperfidhe Crrequngen Anlaf zu Veriinberungen, fiiv welde
auc) befondere Bezeidhmumgen geldufig jind.

Dad Seufzen Dejteht in einer einmaligen, jdver-
miitigen  Einatmung, welder eine jdwadye Ausatnung
nachjchleppt.

Dad Gdhuen befteht in ciner unfujtigen, langgezogenen
Cinatnumg, welder der Naund durd) weited Aujreifen nad)-
Delfen mufp. Dagegen ijt

Dad Niejen eine frampihajt gefteigerte und Dejchleunigte
Ausatrmumg, gleichjom cin Schuf, welder durd) eine in
fangjamen ADjigen eingeatmete volle Ladung porbeveitet
wurde. Diefe bejondere Form der Cinatmung wurde durd)
bent Rigel veranfaft, weldhen irgend ein NReizmittel auf
bie MNerven der Najenjdhleimhaut audgeiibt Hatte.  1ber
Raujpern und Scdyneuzen i. nadher.

Gine Dejondere Kunitievtigteit im Atmen erfordern
die Qeiftungen des Vlajend, wund zwar jeigt fid) hier die
Qunge den toten Blafebilgen dadurd) iiberlegen, daf fie jo-
wohl in Bezug auf die Kvajt ald auf die DMenge der aus-
sutveibenden Quft in jebem Augenblide beherrjdht twerden
fann. Diefe Sunft Lefteht

1) beim Blajen ded Lotrohrs, Dei dev ®ladbldjered
und dergl. davim, dafy die Lunge in anbaltender und gleid)-
mépiger Stromung , pujtet”, wobei Hauptjadpe ijt, Ddaf
der Blidfer ofhne Abjap bloff durd) die Naje Lujt holt.

92) Beim Spiclen von Vladinjtvumenten wird Die
Qunge bon Diumd 1und Naje aus mit emem Nuce gefitllt und
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dicjer Lorrat mun bald in ftarfen bald in fdjvadjen Stipen
burd) dad Munditiit getvieben. Freilich pielt die Lunge
jelbjt in diejem Falle mehr die NRolle eines NRefervoird und
die Maumdhihle mehr diejenige de3 bald gang bald fhalb ge-
(iijteten Hahnes. JIn Novdamerifa gelten die Chinefen fiix
die Dejten Letmwandivdder, wegen folgender ifnen eigenen
Sunjtfevtigfeit: jie , jprengen” die Plathwdjde in der Art,
paf fie die Paundhohle mit Wajjer anfitllen und nun einen
Strabl auj dag HembdijtiicE blajen, den man gejehen haben
mufp, um feine Crgiebigfeit ju wiirdigen.

Auch beim Singen, Spredjen und Sdjveien, welde
Cridjeinungen dem Bucdhe vom ,Kehlfopfe” angehoren,
[auft, wie jcdhon Demerft, die Veteiligung der Lunge aufj eine
pie Stimmbinder anblajenve Ausatnuung hinaus.

Die Baudyrednevei (Ventriloquie) Dejteht ebenfalld in
einer Dejondern Kunijtfertigfeit der Lungenthitigkeit, weldhe
jeder erfernen fann, deven 1bung jogar al8 redht gefuud
bezeichnet werben mup. Dad Gange ded , Geheinmmijjesd” wie
iiberhaupt eine ebenjo vollftandige ald Delehrende und unter-
haltende AbHandlung bietet die Sdyrift: Crnjt Sduly,
» Die funjt beé Baudyredens” (Crjurt, Bartholomius 1882).

Tas Ladyen endlich Dejteht in einer Reihe bon ftofveifen
Ausatmungen, welde fid) unwilltiiclid) einjtellt, wenn eine
Wabhrnehmung unfere Ladymusdfeln veizt. Da die Stife
pornehmlid)y vom Swerdyjell her erfolgen, fo fpridht man
wohl von , Cridyiitterung ded Bwerdhfells”, weldye jo Heftig
werden fann, daf man fie jdymerzhajt empfindet und fich
,vor Lachen den BVaud) halten” muf, daher aud) die Ans-
briide: ,fid) jchief, franf” und fogar ,halbtot lachen!” —
Dies fithrt auf

Die Beziehungen der Atmung jur BVerdauung,
weldje, wie jdyon angedeutet, durd) dasd Jwerdhfell vermittelt
werden. Bei jeder Cinatmung tritt nimlich, wie dad jeder
ant i) felbjt erproben famm, der lnterleib GHervor, und bei
jeder Ausatmung wiedev Fuviict; denn die Erweiterung dev
Brujthshle ift nur dann moglid), wenn die Untexleib3organe
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auj einen AugendlicE Plabs madhen; fie Jtoft aud) fogleid)
auj augenblictlidje Hindernifje, wemn nad) reidylicher Mafhi-
jeit Die diberfitllten Geddvme nuv teilweife und langjam nad-
geben; namentlich jind Leute, welde einen Schmerbaud) und
daher ohnehin jehwerbeweglichen Unterleid Haben, geneigt,
nach) der Mahlzeit yu , jdmaufen”.

Diefe Cimwirfung ded Jwerd)jellz auf die unter ihm
Defindlichen Ovgane, den Magen und die Gebirme jorwolhl
ie Ddie lrinblaje, fann durd) Dringen oder Prejjen
cinen fehr wirtjamen Chavafter annehmen, den man durd
pen Ausdruct , Baudypreffe” fenmeihnet. Die gegen-
jeitige Veziehung Deider Hihlen gejtaltet ficd) dahin, daf Dei
gewohnlichenm Atmen die Geddvme Dejtindig zu der ifnen
eigentitmlichen, wurmjormigen Vetvegung und damit juv
dovtbewegung der Speifent beranlafit werden, dafy dagegen
pad Dringen oder Prefjen eine Kraftanjtrengung begeidhnet,
mit deven Hiilfe die usdwurisitoffe jowohl des Majtdarms
ald Dder Blaje dhlicflid) Dhinausbejirvert werden. Der
Atnungdapparat wird Dei diefemt Afte devartig in Anjprud
genomnten, dafy jujammenhingended Spredhen u. dergl. nidt
gelingt.  BVeim  Hujten, Niefen oder Ladjen dufert bder
audatmende Stof oft einen jo fraftigen und unliebjamen
Niictjchlag auf die BVaudhprefje, daf Harn oder Vlidhungen
wider Willen entiwveidyen.

Wuch beim Heben von Laften Hilft die Vaudprejje
ber Art mit, da jie die Thdtiglett ded Swerdhfells im Sinne
ber Kraftanfteengung fefjelt. LbermiBiged Drangen fann Dei
diefer Gelegenfpeit ein , Sidhverheben”, aud) wohl Aus-
treten eined Brud)jdhadend jur Folge haben (j. Jllujtr.
Gehundheitdbuch , Untexleib3briiche” ).

Endlicy ift der widhtigen Nolle ju gedenfen, weldje die
Atmung bei Beforderung ded Bluttreidlaujes fpielt und dev in
meinem andexn Gefundheitdbuche (, Hevy, Blut=und Lymp)-
gefife” ©. 45) ein bejondered Kapitel gewidmet 1t, mit der
Aufjchrift: ,thovazijdhe Afpivation” d. h. njaugung
bed (vendfen) Bluted duvc) den Brujtforh. Bei alten Ecut-:u
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mit jdlaffer Haut fieht man am Halje hiufig 3u [JE?EII
Seiten blaue Striinge, die gefiillten Drofjelvenen, welde jid),
wie infolge einer Unjaugung, jdhleunigit entleeven, Iwenn
einmal tief Atem geholt wird. Vei bielen Menjdjen hisrt der
vzt iiber dem Hevgen das Spiel der Herztine einen andern
Taft und jelbjt ,Spaltung” annehmen, twemn aud voller
Brujt geatmet wird. Der Blutlauf in der Leber jowohl wie
im ganzen Symphodriifeniyiteme wird fajt nur durd) thovazijde
Ujpivation in Fluf erhalten, und wie felbjt nod) in den
Beinen die Atmung den Blutjtrom hHeben hiljt, Feigt Der
Braunefde Verfud) (,Hery, Blut= und Lymphgefifpe”
©. 46). Fiiv die Didtetit werden i) aud diejem That-
Deftande wichtige Nubaniwendungen ergeben.

Fitnfted Kapitel.

Sungengaswed/el.

Nunmehr fragt fidh3, in welder Weije die Lunge fich
mit ihrer unabliffigen Criweiterung und Jujoammenziehung
am Hausfalte ded Korpers, am , Stoffwed)jel”, Deteilige.

Sn Riivze wnd im Anjdhluf an die Defannte Magen-
thitigteit (apt Jid) diefe Frage folgendermafen beantworten:
Die Qunge dhluckt Lujt, vevarbeitet (verdaut) jie und giebt
unbraudhbar gewordene Lujt wieder von fid). Dabei fann
alg eine jedem geldufige Thatjad)e angenomnien werden, daf
pie atmojphdrijdye Luft fitr die Wtmung ein ebent jo unentbely-
lidjer Cinfubritoff ijt wie Speife und Trant fiiv die Verdarung.
Die atmojpharijdye Luft nun bejteht befanmtlich zum groften
Teile aus Sauexrftoff, und fo ftellen wir den Safy auf:
pie Qunge nimmt bei dber Cinatmung Sauerjtofj
auf; der yu 79 Progent der Atmofphive beigemifjdyte Stict-
itoff fommt nidht in Rednung, da er lediglid) zur Ver-
pilnnung ded Sauexjtoffs dient, weldjer allein dem Korper
10 3u jagen u {dhwer und, wie Crpervimente lehren, bevaujdyend
wicfen wiivde. Die unbraudhbar gewordene Luft mufy eben-

Miemeyer, Die Sunge. 6. Anjl, 2
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jall8 burdy die Luftrohre entiweidjen, da die Lunge nidht, wie
Magen und Darm, mit einem Dejondern Abjubhrfanale ver-
feben ijt. JIm dibrigen Dat jie gany die Vedeutung cined
Auswuriditoffed ober Cxfremented, wad fie jdon daburd)
Defundet, daf jie, wie Stuhlgang und Mrin, wirmer ijt al3
die eingeatmete Luft, tie wir demn im Winter unjern Utem
alg , Haud)” dampfen jehen und die Didhter aud) im Mai-
monate von , Heifgem Atem” jprechen.

Wichtiger nodh ijt die chemijcdhe Ummwandlung. Weldjer
Avt dieje jet, jhliegen wir u. a. aud dem Eindruce, den wir
empjangen, wenn wir einen gejdhlofjenen, von Menjdjen
erfitlltenn Raum betreten und unwilltiirlid) and Fenjter eilen,
um’s ju offnen; demn die bom Atem der Verjammlung an=
gefitllte Atmofphire ift offenbaxr nicht die, weldye wir draupen
mm greien {o Degierig geniefjen. Die Lijung finden wir,
wenn wir einen der mvejenden vermittelit eined Rohrdhens
in eine mit Kalfwafjer gefiillte Medizinjlajche blajen lajjen
und Diejed dabon triibe werden fjehen, weldhe Triibung
ndmiid) anzeigt, daf der Kalf i) mit Kohlenjiuve Fu
fofhlenjauvem Kalf ober Kreide berbunden hat. Somit
giebt Die Qunge bei der Audatmung Kohlenfiure
pon fid); vom eingenommenen Sanerjtoffe ijt feine Spur
mefhr borhanden.

Alled in allem vollzieht fich aljo in ber Lunge Ddas,
wad die Naturmwifjenidajt Gadwedfel nennt, wnd der
Qefer fann 3 jic) jhon denfen, dafy der Mittelpuntt diejes
Gaswed)jels ba3 Blut ijt, d. h. dad Blut hat den bev-
jhumdenen Sauerftoff aufgenommen, Ddie audgeatmete
Qoblenjaure von fid) gegeben. Diefer Austaujd) ijt aber
nicht etwa ein unmittelbarer, jondern fommt mittelbar durdy
Diffufion ju jtande, darin Deftehend, dafy jwei durd) eine
porije Wandung (Membran) gejdyiedene Lufjtarten von vers
ihicdener Didytigleit durd) diefe Scheidewand hindurd) eine
Strinung (Endbodmoje) unterhalten, welde jo lange an:
bauert, 0i& Deide auf gleidem Didhtigleitdgrad angelanat
jind. Der Sauerftoff nun ijt eine verhiltnidmapig diinne,
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die Sobhlenjduve eine verfiltnidmipig didhte Luftart und
¢3 liegt und mm o0, nachzujehen, in welder Weife die Lunge
jelbft zugunijten diefes Diffufiondvorganges eingevidytet ijt.

3ut dem Cude nehmen wir abermald eine frijdje Tierlunge
surhand und iiberjeugen und burd) Betajtung, dap dag Ge-
webe iiberall fniftert. Wiv madjen einen Einjchnitt und
exDlicfen auf dexr Sdinittflache eine auferovdentlich grofe
Anzahl von fleinen NRihren, die Endigungen dev Lujtrohre.

Fig. 6. Die Endjadden ber Lunge.

Jteben Ddiejen Lujtrohrdjen und mit ifhnen bverdjteln fich
ebenjoviele VlutgejiBe nad) At eined feinjten Nebgewebes
(). $ig. 7 ©. 20). Wibhrend Fig. 4 nur einen hematifchen
Durdjrip Ddarjtellt, eigt Fig. 6 bdie traubenformige Enbd-
verdjtelung der Lujtivege in natiiclidjer Grife: die Lungen-
blagdyen, Dderen Gefamtzahl auf nicht tweniger al3
17 bi8 18 hundert Millionen gejdhapst wird. Jn eine Fldde
auggebreitet wiitde dad jo Fujommengejchadytelte Lungen-
gewebe eined Crmachjenen ein Wreal bon rund 2000 Quadrat-

"

i
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jup Dedecten. JIm Jumern diejer ju Lungenldppdyen ver-
einigten Lungenbliddyen mun vollzieht jid) der Gas-
audtaujd): Naddem fie den Sauerftoff von aufen ber
Dezogen haben, geben jte ihn durd) die LPoren ihrer Wandung
an bdie in den Blutgefifen freifenden Blutjdjeiben und
nefmen diefen die Kohlenjaure ab.

Fig. 7. Duerfdnitt eined Lungenbladdens, ftart vergrifert.

Was jdliefilich die Blut= oder Haargefafchen der
Qumge Detrifit, jo wird man fid) daviiber durd) Vetvad)tung
ed pon mir in meinem Gejundheitdbudye , Hery, Blut= und
Luymphgefife” Fig. 10 . 23 gegebenen Schemas i:i.m: An-
jigt vexjdhaffen. €8 find dies ndmlid) die lehten [Eni:nguugcn
ber Qungenpulaber (c), welde bdas gamse teil8 bom
Qorper verbraudyte, teild8 mit nod) rofem Nahrungsiajte
erfiillte Blut von der vechten Herztanumer (b) .in bit_: Lunge
fithet. Diefe Haargefife jammeln fid) allmablic iwieder 3u
qroferen Adern, um jdlieflidy) die vierteilige Qungenblut:
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aber (e) 3u Difden, weldje dad durd) die Atmung berdnberte
Blut in die linfe Herzhiljte (g) abgicht, damit s bon hiex
aud dem ganzen itbrigen Kovper jugefiihrt werde.

Betvadten wiv auf Grund diejer Vorferminifje die Lungen:=
thitigleit im Mafhmen des Stoffwecdhiels, ohne und jedod) in
das Gamge diefed allgemeinen Gegenftanded zu vertiefen, jo
evinmernt iniv und, dap die vom Dder vedhten Herzhilfte
fommenden Blutgefife fury vorher den Speifefajtfanal
(Ductus thoracicus), fo wie die Hiilforgane ded Magens,
namentliy Qebev umd Milz, pafjiert Haben, aljo den
gamgent. Vorrat der in Den Verdmungsorganen joeben erit
perarDeiteten Mahrungdftoffe mit fidy fithren. Dasd jo be-
ihaffene Bfut (Gft fid) ald eine Avt von Melajje aufjafjen,
weldje, nadydem fie jchon i der Leber eine Art bon Nus=
faugung evfafren, in den Qungengellen der villigen Kldrung
entgegengeft und Dei diefer elegenbeit eine Schlade, die
Roblenjdure, audjcdheidet. Bu ihv gejellt fich noc) die Kohlen-
jauve, weldhe in den Gliedbmafen von den Geweben an die
Blutadern an Stelle ded von den Puldadern ugefiihrten
Sauerjtofid abgegeben wurde. Denn, Deildufig bemertt, auc
in ben Haargefipdien der iibrigen Orgame vollzieht fich
etivad oie eine Atmung. Dd man in der Ehemie die Ber-
bindbung eined Kbrpers mit Sauerjtoff unter Abgabe von
Qoflenjdure Lerbrennung oder Oxydation nennt, jo hat man
diefen MNamen aud) auj den Lungengasdwedhjel itbertragen.
Srrig aber wir’s, mit diejer Venemmung dag Wefen der
Atmung exjdopft 3u glauben und etiwa die Lungen ald Herd
be3 Lerbrenmumgdprozefied Dejeichnen ju twollen, auf den
jhlieRlich) der Stoffwed)fel DHimaudlauft. JIm Gegenteil
nefmen die Qungen, wie i) im Bude , Herz, Blut= und
Quymphgefife” (Bierter AL dnitt) ausfiihre, an ber Wirme-
bifbung durch) Vermittelung der AbLiiHlhung teil. Wie? foll
pad nidyjte Kapitel lehren.

SHier fei jchlieplihy nod) auj den Farbenwedhjel auf
merfjam gemacht, weldjen bex Gaswed)fel im Blute hervor-
bringt: jenfeit der Qungen ijt diefe Fliifjigleit, tvie in den
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auf der Hand, am Halje und jonjtwo durd) die Haut hinduve
jheinenden  Blutaderjtringen, dunfelblan, eben von bder
Sohlenfaure — Ddiesjeitd it fie, wie 3. B. der aud einer
angejchnittenen Puldader fpriende Strahl zeigt, Hellvot,
bom Gauerjtoff. Blaujiichtiged Ausjehen (Cyanosis) ift
jtetd ein Jeichen, dafy der Lungengadwedyjel, iiberfhaupt die
Atmung, ind Stocen geraten.

Sedydted Sapitel.
Sungenausdiinfung.

LWenn, wie jdhon bemertt, unfer Atem in falter Luft ober
an emer Sdjeibe als , Houd)” erideint, ein Gelatineblatt
fid) fraufeln madht, im Winter an Bart odexr Schleier gefriert,
fo fommt bdies nicht blof von feiner Warme, jondern audy
baber, dafy er auper Kohlenjiurve nod) ein Crfrement fiihrt,
namlid) Wajferdbampf. MNidht blo aljo, wie'd gewdhnlid)
Deit, mit dber Haut, jonbern auc) mit der Lunge diinjten
wir aud, und zwav mit lepterer nid)t weniger ald 20 Gramm
Wajjer in der Stunbde.

INit diefer von den meiften nod) biel Fu wenig gewiirdigten
LVervichtung mun teilt jid) die Lunge mit der Haut in dad
Wert der ADEiiHlung ded Korperd, wund jo fury diejesd
Rapitel a3 jolches audfillt, jo widtige Lehren werden wiv
aud feinem Jubalte fiiv die Gejundheitdpilege ziehen.

Eiebented Kapitel,
Abfonderung der Junge, uswurf,

Die Qunge ift auf ihrer freien Jnnenfliche eben fo twie
bie Qippen und die Mundhihle von einer javten, blut= und
driifenveichen Haut, der Cungenjdileimbhaut, iiberzogen,
welche, wie der Name fagt, bejtindig Schleim, d. h. eine
flebrige, wafjjerfelle Flitjjigleit abjondert; Ddie Elmgc ijt
baber eben jo wie die Nafe tetd feudjt, und cben jo wie wiv
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bie Nafe 3eitweilig durd) Schneuzen jdubern, jo veinigen
wir die Qunge durd) Rdujpern ober Huijten, wemn wiv
an cinem beliftigenden ®efithle oder an einem Sibel in der
Quiftcifre merfen, daf i) Schleim angefanumelt hat. Diejer
ft bewicft namlich eine durd) tiefe Cinatnumng eingeleitete
jdhuiartige Audatmung, welde dann aud) den Schleim hinauj
jdhnellt, jo dafy ex ,expeftorievt” (ex pectore, D.0). ,aud
der Bruft) werben famn. Kleine Kinder jreilid) jiehen ed
metftens vor, ifn in die Speiferihre hinunterzujclucken.

Der Lungenjchleim unterjdeidet jic) bom Sdyletm andever
Drgane nur dadurd), bafy er mit Quft vermijdht ijt und
dafer jhaumiged Audfehen Hat. Jn Den Qungen von
gejdlachteten Tieven findet man Dbetm Nufjdneiden Dder
Quftrifre immer Spuren joldhen Schaumes. Sn griferen
Mengen jommelt ex fid) wihrend ded Schlajes, wesfalb
faft alle gefunden Menjchen nach dem Crwadyen fich purd
einige Hujtenjtope exit Luft madjen.

,L’homme est un animal, qui crache.” Diefe nidht
allzu tiefjiinnige Crfldrung oder bejjer: L Raufperung” trifit
infofern 3u, af man allerdingd Tieve fiiv gewdhnlid) nid)ts
_expeftovieren” fieht, wogegen gerabe Framzofen, Ivie man
bied im Kriegdjahre in grofem Napitabe an den Gefangenen
wafrnehmen fonnte, eine Art Sport davin judhen, mit ihrem
Grpeftorat auf Cutjermung 3u jdhiefen u. dergl. Chenfalls
frangdfijden Uriprungd it Dag von Sdhiller in ,Wallen-
fteind Qager” (6. Auftr.) dem Holfijhen Jdger in Den Ntund
gelegte Wort: ?

9ie er riujpert, und wie er jpudt,
Das habt thr ihm gliictlid) abgeguct”.

Sdon in Moliered ,Femmes savantes® (L Aftt,

1. Gjene) fpridyt nimlich Avmande folgendes :

,Quand sur une personne on prétend de se régler,

("est par les beaux cotés, qu'il lui faut ressembler,

Et ce n’est point du tout la prendre pour modele,

Ma soeur, que de tousser et de cracher comme elle®.

_—_— s —
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Adpted fKapitel,
Das tmen und Sdjreien des Weugeborenen.

Das im Sdjofe der Mutter von der Quift abgejchlojjene
Wefen (Embryo, Fotus) atmet noc) nicht jelbjtandig. Die
Xunge licgt viefmehr wie eine jolide (nicht fnifternde) Fleijdh-
mafje, etwa wie zwei IMilzen, zu beiden Seiten des fid
al3 punctum saliens um fo lebhajter Detvegenden Heraens.
Dies lepteve Jchickt auch feinen Blutinfalt von-der vedyten
Hilfte nidht exjt durd) die Qungen, fondern wnmittelbar in
dic [infe unter Venupung einer provijorijdyen ,jotalen”,
jpiter veridenden BVahn. Dod) hat Mutter Natur dafiiv
geforgt, dafy auch ihm die Wohlthat ded Luftwechjeld und
der damit verbundenen Blutveviinderung nid)t vorenthalten
bletbe, indem fie zwifchen dem miitterlidjen und findlicdhen
forper den jogenannten Mutterfudyen (die fpiteve Nady-
geburt) anbradhte, d. §. ein RKijjen aud Blutgefafen, in
weldjem der Fotus unter Benupung der gleichfalls provi-
jorijhen Nabeljdhnurbabhnen fjein Ffohlenjdurehaltiges
Blut gegen dad von bder Mutter gelieferte jauerftofffaltige
audtaujcht (ALbilbung §. , Herz 2¢.“ Fig. 13).

©otie jedoc) dag Kind ben Unterleid vevlafjen, jdyictt
jihd an, feinen Cinatmungdbedarf jelbjtindig eingubolen.
Dedhalb trennt der Geburtdhelfer dbie Nabeljdhnur ab und
judyt Das Neugebovene, wenn nitig, durd) Reizung ur Aus-
dehnung feiner Lunge Fu vevanlaffen; denn Verjpdtung diejer
Thitigteit ijt gleichbedeutend mit Sdyeintod und ginzlidjes
Ausbleiben gleichbedeutend mit Totgeborenjein. Gegen-
teild3 Defundet {i) dad Crivadjen der Lungenthitigleit und
pamit ded fjelbjtdndigen Lebend iiberhoupt duvd) dad Dbie
PDutter wie die Umgebung gleid) freudig Deriihrende
Sdyreien. Man pilegt jogar den Cintritt ded Lebend da-
purd) zu Dezeichnen, dafy man fagt: dad Kind befdyreit die
Wanbde. Lon diefem Wugenblide an fiillen jid) die Lungen
mit Qujt, und die fotalen Blutbahnen gehen ihrer Veridung
entgegen. Daler wird die geridytliche Frage, ob emne auf=
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gefundene Kindedleiche {dhon gelebt hHabe, danach Dejabhend
entjchieden, ob jemand Schreien vermommen, ober ob Der
vzt nach dex Leichendffuung die Lunge in Wafjer {dywimmend,
d. h. mit Lujt gefiillt und dadurd) [leichter ald Wajjer
gefunden habe.

Wud fiiv die Jolge ift dad Sdyreien ded Ninbed eine dev
wid)tigiten LebendduBerungen; denn e bethitigt nicht nur
die Bauchprejje und dadurd) Verdauung, Stuhlgang und
Blutlauf (vergl. Kapitel 3), fondern e2 laft iiberhaupt dem
finde alle die Wohlthaten angedeifen, welde wiv Crivad)-
jenent und burd) Kovperbewegung verjdafen: Erwdrmiung
pes Blutes, Stirhung der Fafer, Appetit, Hunger, Sdhlaj-
it — Sdyreien ijt, mit einem Worte, gefund! Wix
®rofen faufen und hungrig — der Siugling fdhveit fid
Hungrig, und dbann ijt die Jeit getommen, ihn u ftillen,
D. ). 3u jdttigen und in Sdylaj ju bringen, wobei ¢ aber
ber Wiege gar nicht bedarf. Dagegen begefen unerfahrene
und iiberdngjtliche Miitter grofien Jvvtum, wemn fie jeden
©djvei durd) jofortiged Anfegen unterdriicfen zu miifjen
glauben. ©o fann e8 fommen, dafy dad Qind iiber Vebiirj-
ni$ trintt, dabon Leibweh befommt, nidht einfdhlift, jondern
nunmehyr blof aud Sdymerz und iibler Laune jchreit. (Ans-
fithrliche Studie: ,Weshalb {dhreit der Siugling?“ §. in
meinem , Ratgeber fitv Miitter”. 2. Aufl. &. 128. Stuttgart,
Engelhorn.)

Meunted Kapitel.
Wovesarfert infolge vow nflebung der Jungenthifigheit,

Die Lebendwidtigleit der Qunge tritt am peutlichiten vor
Augen bei Ungliidsfillen, wo ein gany gefunbder Menjdh durd)
etitenn ©turg dag Genic bricht und ,maufetot” ijt, welcher
blitartig exfolgende Tod dafer fommt, daf der yiveite, mit
einem , Kopjdjen” verfehene Haldwirbel ( Epistropheus) aud
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jeiner Selhnenbiille gel6dt wurde und den Lebendtnoten
(1. Rapitel 2) zerquetjdte. Diefer Fall eveiguet jich), wenn
8 dag UngliicE will, aud) DLei jenem jcherziweijen Empor-
heben eined Kinded bom Kopfe aud, wihrend man s unter
den Siefexn pactt, ein gefahrvoller Sdjery, vor dem nidht
genug gewarnt werden fann.

Eine mehr allmihliche Crivtung wird herbeigefiihrt durd)
bic morberifden oder felbjtmirberijhen Wfte desd Cr-
dbrojfelnd, Crwiivgend, Crhingend, Cririnfens,
weldye alle den UWmftand gemein haben, dafy die Luftzujuhr
aut der Qunge abgejdynitten wird, und jwav gejdyieht dies bei
dent Drei erftgenannten Avten duvd) Jujdyniivung dev Xujt-
rihre bom Halje aud: ,Dimpfen”, beim CErtrinfen aber
paburd), dafy der ganze Korper dem ufenthalte n ber Lujt
{iberhaupt entviickt wird, demn, um im Wajjer ju atmen,
miifte man Kiemen haben, wie die Fijdye, weldye ihrex-
jeitd, ausd dem Wafjer in Ddie Qujt gebracht, jo zu jagen,
evtrinfen. BVeim Abjhnciden des Haljed oder, wie man
aud) jagt, ber Gurgel, weldes aud) am Sdyladytoiel) vor=
genommen wird, gefellt fic) ju Aujhebung dev Luftzufubr
nod) fchnelle Verblutung aus den grofen Halsadern.

Qicgen Derartige Gewaltthitigteiten nidyt vor umd bhat
man gleichwofl Urfache anyunehmen, daf der Tod burd)
plopliches Berjagen der Atmung aud ivgendweldjer tunern,
nidht immer ficher anzugebenden Nrjadye eingetveten, jo nennt
man died ben Tod durd) Cungenjdlag.

Qon den auf medhanifdhem Wege Derbeigefithren
Tobesarten ift die zu unterjdheiden, wo die Xujtivege 3war
offent, aber die cinbringende Lujt feinen Sauerjtoff enthilt,
daher ungeniepbar oder irrejpivabel wird. Dies Dat fiix
bie Qunge biefelbe fdhidliche Folge 1wie Einfiihrung von
®ift, etoa von Arfenit, in den NVeagen, nur dafp man €8 hier
nicht BVergiftung, jondexrn Eriticdung nemnt. Die haufigit
oorfommende vt der Grfticdung ift die durd) Kobhlen:
punft und nidjtden durc) Rawd ei Seuerdbriinjten. Die
Befudher der Grotte von Capri wifjen von den BVorfid)ts-
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mafregeln 3u exzibhlen, welche fie beobachten muften, um von
dent auj der Dberfliche jchwebenden bijen Diinjten nidht
erjticft 3u  werden. Der Vergmann erhilt durd) Dbdie
Davidjde Sidjerheitdlampe vedtzeitige Warmumg vor
jhlagenden Wettern, welde jid) etwa entiwicelt Haben.
Auch der , Lungenjdhlag”, welcdher die braunetranfen Kinder
babinvafit, bevuht auj Crjticfung, denn bie bom Blute in die
Luftzellen abgefepte Kohlenjaure fann nidht Hinaugd und die
fauerjtoffhaltige Luft famn nidht hinein: dad Kind erftickt
purd) feine eigene Rohlenjiuve. (LWeiteres {. ALjdnitt II,
Sapitel 1.)

Uberhaupt pilegen Vrujtfrantheiten und nidht mindex
iele Stranfheiten anderer Organe ihren todlichen Abjchluf
padurd) zu finden, daf die Utmung nad) und nacy ftille jteht,
fei e3, daf fie nach) der medjanifdjen oder der djemijchen
©ette oder nad) beiden fhin ,nidht mehr fann”. €38 famn
jogar {dhyon Bewuptlojigleit eingetreten fein und dod) avbeitet
dpie Lunge nod) einige Stunden fort unter einem Bilbe, weldjes
man ald Crlojden oder Vevglimmen ded Lebens-
funtens oder jadhlic) als im Sterben liegen fenmzeichnet.
Diefe Thatjadje liegt jemer geliufigen Rebeweife Fugrunbde,
wonad) ivgendweldher Kranfe am Hinjugetretenen
Rungenjdlage geftorben fein foll.

Leidjen bon Leuten, weldje auf diefe Weife endeten, ber-
raten died jdyon duperlich durc) Jeichen einer in den leten
Augenblicen verhinderten Orydation ded Bluted (1. Kap. 4);
pie PPulzadern find namlid) fajt gang leer, die Blutadbern aber
JtvoBen bon einer diinnjlitjjigen, dunfelblanen Mafie, tweldye
fi) fpater namentlid) an den abhiingigen Kdrpergegenden,
am Jtiicken, veidylich anfammelt und die fogenanmten Toten-
flecte darjtellt.

Die Totenflee Dilden im Verein mit der Starre der
Musteln, dem Stilljtande der aud) nicht einmal mehr ein
bor Den Maund gelaltened Fedberchen bewegenden Atmung,
pem Dlutlofen Durchblict der im Dunfeln gegen eine RKerzen-
flamme gehaltenen Hand fo fichere Jeichen des eingetretenen
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Toded, daf ed iiberfliifjig exjdheint, der Leidhe ,zur Be-
vubigung” exjt nod) die Adern Hffnen ju lajjen.

Die, fo ju jagen, veinjte Form desd ,Lungenjdhlages”
aud) bei jonft gefundem Qeibe ftellt bie am haufigiten auf
ennbabhnen an ,edeln” Tieven vorfommende Cridyopjung
dar, weldye, eben am Biele angelangt, ,wie umgeblajen” ber=
enden. Am menjchlichen Bilde vevanjdaulicht diefen That=
Dejtand Rrujed Crafigur in der Verliner Nationalgalerie
mit der Jnjdyrift: Newvexqzaper: der von Marathon her
,atem{o8” in Athen anlangendbe Bote verfiinbet auj dem
Maxttplate mit dem lepten Anfrvande von Kraft und Stimme=
flang den exfodhtenen Sieg, um algbald [autlod jujommen=
subrechen. Auch Bilt ex, wic aud ©.14 verjtindlidy, die
(infe Hand frampfhaft in die Milzgegend gejtemmt. Leidjter
al8 bdiefer Edle iibexjtand, wenigjtend der Erzihlung nad,
ber Held in Scdyillers ,Biivgjdhajt” einen dhnlicdhen, nod)
bazu mit Hindernifjen bejdhwerten Dauerlauf. Jm , Tauder”
wiederum jeichnet Diefer Dichter dad Bild ded jid) vom
Qufthunger exfholenden Crid)opjten:

,1nd atmete {ang und atmete tief
Und Degriifite dad himmlijde Licht.”



~weiter Ab{dnitt,

SHygieine der Lunge. SLuff- und [Afempilege
oder Atmiafrie.

Stuletfung.

Pilege und Ausbildung ded Atemorgand gehovt zu den
Dingen, weldje bei und, den Kulturvilfern, tie wiv und
mit Stoly nennen, nidht nur dad am wenigjten Kultivierte,
jondern jogar das am jtrdflichiten Vernad)lidjjigte genannt
iv und nidt einmal, fondern bon frith bid jpdt hHaufen
wiv auf unjere Lunge, erjt nad) Unleitung von oben DHer,
pamn, weil wird nid)t anderd gelernt, aud eigenem Antriebe,
Miphandlung itber IMihandlung und wundern und nadyher,
pafp fo biele an ©dhwindjud)t fterben! Wenn irgendivo
pie hygieinifdye LWabhrheit, daf Kranfheiten durch gefund-
Deitdmwidrige LebenSweife extvorben werden, Geltung Hat, jo
ijt e3 auf bem Oebiete Der Lungenfranfheiten. Wihrend
Dieje Dei Den im Naturjujtande lebenden Vilfern o gut wie
unbefannt, bilden fie bei ben Rulturvdlfern qut vier Fiinfteile
aller Qrdntlichleit, Heilbediivftigheit und fertiger Srantheit
und im Alter von 15 big 25 Jahren verliert die Fivilifierte
Gejelljd)aft die Hilfte aller Sterbenden an Lungenjchiwind-
jucht. Damit will i) nidht gefagt Haben, daf wir werden
{ollen wie bie Wilben, jondern nur, dafy wir unjere Sultur-
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beftrebungen aud) auj Pilege und Ausbildbung unfered Atem-
organed auddehuen jollen. An gutem Willen fehits gewip
nicht, leider aber jteht ein groBer Teil unjerer bon alterdher
everbDten Gewobhnbeiten bdiefem Fovtjdhritt im Wege, und
jwar jo jehr, dafy dad Grunbdgefes der natiivlichen Lungen-
pilege, miglihft unaudgejehte Veviithrung mit der freten
Atmofphire, dex Mehrzahl nidht mur unverftindlid), jondern
jogar anjtopig vorfommt. Unbewuft befennt man fid) diejes
RVorwurfed jdhuldig, wenn man jid) audnabhmsweije mal vor-
nimmt, , frijde Luft zu jdnappen”, wad doch fo viel Heift,
bafy man’s fiiv gewdhnlich) unterlift.

Davum erfdeint ald Hauptaujgabe eined Viichleind tvie
Pe3 vorliegenden, auf dad Abc diefer Frage yuviictugehen
und die anjdjeinend gevingfiigigiten Cingelheiten weitliufig
audeinanderzujeten. Den allgemeinen Leitgedanten glaube
i) am Deften dDamit gu fermgeichnen, dafy id) dev Lunge eine
At Fijchnatur zujdreibe. Wie die Forelle mur in wert
ausgedefutem, friftallflavem Gewifjer gedeiht, im  bes
friinften Binnemvajjer al8bald matt wund unfujtig witd, jo
fithlt audy unfer Atemorgan fid) am woDhlften, wemn e8, mit
Dem weiten, frijden, veinen Lujtmeeve in Verbindung, fejjel=
(08 i) ausdehuen und fiillen faun. Deshalb bleibt dev
Natwemenid) in feinen iweiten Nevieven, die er ald JFiger,
@dyiffer, Meiter durchitveift, Atmer aud Qnitinft; Dder
Quitwrmenjd) bagegen it in feinen , vier Lfihlen”, aus BVad:-
fteinen gefitgt und oft auf ,quetjdende Enge” juriictgefiiht,
alg Handiwerfer, Buveauarbeiter, Gelehrter, ®eldzihler, jieht
bag Freie ,faum einen Feievtag”, itber dem Gejdhift vers
geffend, wad er feiner Sunge jdulbig ijt. Will er dariiber
nicht yugrunde gehen, fo muf ex lernen, das, was per Natur=
menjdy aus Jnjtinft thut, mit ALjicht und 3u feftgejeten
Stunden zu thun, fid), mit einem Worte, eine , Atmungsd=
funft” jdhafren.

S einer fadjwifjendaftlidyen Abhandlung habe id) diefer
Sypepialitit den Namen Atmiatrie” gegeben, von bem
Bier, da cr fdjon hie und da geldufig, bemerft fei, daf eraud
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bem gried)ijdpen crpoc d. h. Quft (wie in , Atmojphire”)
und ceerpece d. ). Heilfunjt jujommengejest.  Nad) den
Detden 1m vovigen Abjdhnitte (Kapitel 2 und 5) gejcdhilderten
Thitigteiten der Lunge, oder, wie id) fortan allgemein jagen
ierde, ded Bruftfajtend, erfdallt die tembunjt in einen
hemifhen und einen medjanijden Teil: erftever Dbe-
jdhdjtigt jih mit dem Was? — lebtever mit dem Wie?
pev Atmung. Um jedoch) die Lebendwidytigleit diefed Teiles
per Gejundheitslehre in ihrem gangen Umfange iibexDlicten
ju lajjen, jet ein Ab\hnitt vovausgejdyictt, welder 3eigt, wie
die Atmung, fajt modyte i) fagen: jeder Utemzug itber
Wolhl= oder 1belbefinden des gamzen Kovpers entjcheidet.

Erfle 26feilung.

Dic Aunmg und ihre Beichung 3um
Allgeneinbefinden,

Erfted Sapitel,
Wegtehungen sum Whut- und Wervenleben,

Cinen BVegriff von dem ,Umfate”, den der Stofftved)iel
mit Der Lunge vollzieht, mogen jolgende Jahlenangaben ver-
mitteln: Jm Atmungdorgane Ffreidt Deftindig ein bolles
Dritteil der gejamten Blutmajje und jede Blutfcheibe pajficrt
dieje Bahn 8000mal in 24 Stunden. Die Gejamtfliche dex
~in einer Sefunde durd) die Lungen wandernden Blutjdeiben
wiirde 81 qm, aljo 13 Sdritt in Seite betragen. Die Luijt,
weldje mit den Blutjdjeiben in Beriihrung tritt, Detrigt mit
jeem  Atemzuge bei rubigem BVerhalten 1/3 Hig 1/2, bei
friftigem tmen 11/3 big 4 Liter, wibhrend etiva 3 Liter af3
jogenannte Stammiujt juviicbleiben. Jm Laufe des Jafres
twexrden etiva 3 000 000 Liter ein- und ausgeatmet, weldyem
9000000 Atemziige entjprechen, die iiber 3500 Tonnen
Blutes mit — guter ober {dhlechter — Quft fpeifen.
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,Nichte dringt jo rajd) und jo leicht um Hevzen als die
Quft, die wir atmen”: dieje Sonbeveggeride Mabhnung
faun man lebhajt vevanjchaulidjen durd) die Wirfung desd
newen Giftitoffed Wmylnitrit: faum DHat man aus der
Slajche durcd) die Nafe einige Jitge gethan, jo ldujt jojort
die gane Delljarbige Sopjhaut von der Dewiviten Hery
erregung fividrot an. Niidhtern gefprodjen jind die Detden
Sungenfliigel, fo u fagen, bie Fiitterungsjtationen ber wie
meifen wnabliffig hin= und fHereilenden Bluttbrperdyen;
fommen fie fofhlenjduvebeladen wund fauerjtofffungrig an,
ofme 3u finden, wonad) fie lechzen, fo ziehen fie mit emnem
Teile ihrer Koblenjaureladung wicder ab, den Geweben jtatt
Grfrijdyung — Cridylaffung bringend. Sie felbjt aud) leiven
wnter diefer mangelfajten Fittterung, indem fie an Gyejtalt
und Farbe verfitmmern. Da mun befanntlid) die Farbe des
gangen Qirvperd, der dufern Haut, wie der Sdleimbaute
3. B. der Qippen, ded Jahnfleijhes, von der Ddes Blutes
beftimmt wird, jo ift unvollfommene Lungenventilation die
hiufigite alleinige ober wenigjtend mitwivfende Urjade aller
jener als Bleichjucht, Blutmangel 2c. beeicyneten Jujtinde —
alle Morgen 30 ticfe Atemziige i frijdher, veiner Lujt Det
nicht gejchniivtem Leibe wirken fidherer ,vote Baden-madyend”
ald ein Vedjer Stahlwajjer oder eine Dojis Eijenpillen!
Nidht 3u iiberfehen ift hicbei, daf die dufere Luijt frijd) und
vein jein, aber doch nicht u den Blutfirperdhen vordringen
famm, wenn nidyt ordentlich und tief Atem geholt wird. Dod
nicht nur junge Middyen find bleidjiicytig, jonbern ifnen
jdylieft fich) dad gange Heer jener , Avmen und Eflenden” an, -
die da, duperlich) vielleicht anjtindig und jogar wohlhabend,
in der Tretmiihle ded Tagesberujed wie in dev Slafjtube
Dunftraum ihren Lungengadwedyjel jahraus jahrein jchiabigen.
Sie alle jehen , jtubentujtig”, Dblafs, elend und ie die 3ahlz
reichen Duancen jonjt genannt werden, aud. Eine Hiheve
und hidhite Stufe jeigen Handwerfer, weldhe nr enger Wert-
jtitte von frith 6§ jpat jufammengefauert fiben, bejonders
die Heinen Sduhz und Kleidermachermeijter, an Denen fid)
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per Mangel der Sauerftoffujufr aud) nody in jener ziweiten
Nidhtung befundet, namlich) in der Saftlojigteit der
®etvebe.

Dev Novper Dejteht u nahe vier Fiinfteilen aus Wajjer,
denn eine Mumie wiegt nidht mehr ald etwa 8 kg, Der
Grad der Durdhtrinfung mit Wajjer verleiht das frijde,
jaftige Ausfehen, die Nundung der Formen, den , Schmelz
ver 3lige — Verlujt desd Wajjers, wie er 3. V. bei Cholera
oder auch fchoun Dei einfachem Duvchfall jih eintvitt, madyt
fofoxt tvoctened, eingefallened, dltliches usdjehen, weldes
wir und aber nad) und nach aud) durd) blofe gewolhnbeits-
mifige Vernad)lifjiigung der Lungenbventilation Fuziehen
formen. 1lm died ju Degreifen, evinmere jich der Yefer aud
den Anfangdgriinden der Chemie, daf Wafjer aud Sauer=
jtofi umd Wajjerjtofi befteht, alfo, um im Kirper dbuvcd) den
Stofiwed)jel gebildet zu werden, die Jujuhr von Saueritoff
voraudjeit. Bleibt dieje aus, jo verliert dad den Geweben
ourd) Trinfen und CEfjen etiva jugefiihrte Fliijjige bald jeine
ridhtige Mijdhung und bildet bad, wad man dylechte Sifte
nennt, wie id) foldhe w. a. im Gefundheitdbucde , Hery, BVlut-
und Lymphgefage” im Kapitel von der Strofelfrantheit
Dejcried. Wer baher Dei unterlajjener Lungenventilation
gut it und trinft, jdhwemmt auf, jeht gedunjen und mij-
jarbig aus, Bilder, die man in den Kneipen grofer Stiidte
su Dupenden vorfindet. LWer anderfeitd fnapp lebt, ivie,
unt bet Ddiejem Beifpiele zu Dleiben, bder Sdjuhmader,
trodnet von ber mangelhajten Sauerjtofizufubr ein, wie eine
Mumie, und eigt jene fahle Gefidhtdfaxbe, die man gern dem
offtyiellen ®efangenen Fujdyreibt — offizitje Gefangenen-
gejtdhter wird man aber in Werkjtdatten und Buveaus allex
vt nicht vergeblich juchen.

Genug jolder Saftlofer giebts, welde fih jabhrelang
ettbad barvauj gugute thun, daf fie fidh trots ihred elenden
Ausjehensd gany wohl befinden; dad biddhen Nheumatidmus
ober Hiijteln, das fie mitunter plagt; jdhlagen jie nicht Hod
an, jondern {chieben’s auj ,Crfiltung, vor der fie fid) nicht

Tiemeyer, Die Lunge. 6. Unjl,
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in acht genommen” ; vom Stodjdnupfen, den fie dag halbe
Sahr nid)t (08 werden, madhen jie gar fein Aufhebend mehr.
Bie Hitjteln, trodner Hujten, Stodjdnupien mit der gewolhn-
heitsmdpigen Nidytventilation der Lunge ujammenbhingt,
werde id) im folgenben ALjdhnitte exdrtern. Jn diefen Bu-
jammenbang gehirt vorlaufig die Velehrung iiber die wabhre
Urjadye ves faljdhlich auf Crtdltung gejdyobenen Nheumatis-
mus, der [eider die BVevanlafjung wird, dafy jich) die Leute
nod) mehr von dbem, wad ihuen notthite, nimlid) bon der
jrijhen, rveinem Lujt, abjdhliefen. Wie die dufere Haut
feberartig, fo wird aud) die Nervenfafer trocden, ein Gebilde,
weldyed , um frijd) u bleiben, der Whajferdburdytrintung gar
nicht entbehren fann. Der trocne Nerv aber ijt jdhon ein
franfer ober wenigjtend Fur , Lerjtimmung” fehr geneigter
und jo ijtd fein Wunbder, wenn der Sajtloje bald Hie, bald
pa ein Jwiden und Pwaden empfindet, mit der Jeit aber
pie ,rheumatijdye” Wehthitigteit von der Sdulter, ausd der
Seite, der Hiifte 2c. gar nicht mehr weidjen will. Dasjelbe
gilt fiiv bie Sinnednerven: der mid)t gehovig von Wajjer
umipiilte ©el)= obexr Gehirnerb wird unempfinglich fiiv Licht-
ober Scdjallempfindung, und fo lange man berjiumt, Dder
trocfenen Fajer ihr Element, frijdje Lujt, und damit mittel-
bar frijdie @ifte Fuzufiihren, werden Kurzjidtigleit und
Sdywerhirigteit allen fjpezialijtijhen, Ortlid) gerichteten
Heilbejtrebungen trofen.

®elegenbeit, durd) den Augenjdjein die Probe aujs Eyempel
ju machen, Dietet die in ber Neugeit aufs erfreulidyjte in
Sdymung fommende Einvidytung der Fevienfolonten: dem
Gefingnisleben entriictt, betwegen jich die Kinder draufen fred
wie Fiillen auj der LWeide wund fehren vollwangig, frijd)-
farbig, nerven=, musfelfriftig und um einige Punbe jdpoerer
geworden juvik. Die BVexliner Crfahrungen ergaben jogar,
dap fhon die jogenammte Halbfolonie zur Herbeifiihrung
biejes Ergebnifjes geniigt; die daheimmwobhnenden Kinder
erden nur taglich auf ein paar Stunden im Weid)bilde der
©Stadt unter freiem Himmel zum , Luftjdnappen” angebhalten.
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Bweited Kapitel
Weziehungen jur Warmeregeluing.

Mnfer Kovper jtellt, wie dad im Gejundheitdbudye vom
Hevzen und den Gefifen iiberfichtlich entwidelt worben,
einen {eDenden Dfen dar, an tweldem bdie Luftwege das
®ejchdft der , Jiige” vervidhten. Daf jie nid)ts weniger als
der ©it einer LVerbremmung im l(andldufigen, oberjladlid)
beutenden Simne jind, wurde jdhon (S. 21) fejtgejtellt und
bitte ich den Lefer nodymald ald Grundpfeiler der ganjen
Didtetif fejtzubalten. Wemn iiv gegenteils (S. 22) bas
funftionelle Nejultat der Lungenthitigteit, indbefondeve ihrer
Quabdiinjtung, ald eine AOEAHIung fenmen lexnten, fo
jtimmt Died Deftend mit dexr Bebeutung iibevein, twelche die
Ofentheorie (wie ih3 nenmen twill) diejem Vrgane Fuiveidt,
penn die Piige und Niohren ded toten Hezabpavated unter-
falten Defanntlich einerfeitd die flotte Verbrenmung, anbder-
feitd bad Kaltwerden ded Ofend. LWer, in der Stube hoctend,
Jauf einmal” innexliched Frojteln empfindet, jehe einmal ab
bon der iiblichen ADLDiilfe durd) jtdavfered Cinbeizen ober gar
Snabettlegent, jonbern trete and offene Fenjter und thue ein
Duend vedyt tiefer Atemyiige, bedddytig zwar, aber in un-
unterbrochener Folge, und idiberzeuge jich, daf man fid)
warm atmen fann. Kommt dod) jetst Jdhon in der BVehanbd-
[ung der fieberhajten SKrantheiten die JInhalationdfur, vbon
elcher bdfer weiter die Jede jein wird, zur Anivendung
und ijt deven Crfolg an erjter Stelle aud der Cimvirfung
per mit ihr verbundenen tiefen Wtemziige auj bie Warme-
regelung 3u evfldren! — LWer diefe Kur an fid) exprobte,
wird fid) mit ber jiiv die gange Kranfenbehandlung widytigen
Unjdhauung befreunden, da Frojtgefiihl, Frieven feinedeqsd
immer von duever ADLLihHlung oder, wie's gewdhnlid) Heift,
Crfdltung fommt, fondern aud), und weit haufiger, von
innexlidjer 11berheizung und unvollfommener Verbrennung,
weld) lebtere hier gleichbedeutend mit mangelhafter Thitig-
feit ber ,Piige”, mit einem Worte: Cungenventilation.

n E
wk
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Die Ofentheovie hat die vielen nod) geldufige Unter-
jcheidbung von Nejpivationd= oder Brennmitteln und eigent-
lichen Nabrmitten auj Grund der Abjdn. I, Ktap. 5 ver-
seidgueten Thatjache, nad) weldher die Verbrennung iiberall
in den Geweben vor fid) geht, als einjeitig verworfen und
alle Speifen wie Getrinfe an exjter Stelle ald Heizitofie
fenmen gelefrt. Wie im Bud) vom Herzen und den Gefifen
auéfiihrlid) bavgelegt, 1ind Vrot, Gemiije, OO, natiirlid)
aud) Wafjer leihte, Fleijd), Wein, Bier jtarfe Heizmittel,
und im Wiberjprud) mit der gegentvirtig leider im Scd)wange
gefenden Gewolhnbeit guten Eijend und Trinfens iiberhaupt
wie der jogenannten jtavfenden Kojt bei Heilbediivftigen ing-
befondere, lefrt bie Ofentheovie, daf Sdwdadlinge und
Sinder al@ zarte, diinmwandige, jtarfe Heizung mdt ver-
tragende Ofen 3u Dehanbdeln, aljo mit jogenannter jtdrfender
Qojt, vornefmlich Fleijch), Wein, Bier, 3u verjdhonen jind.
Diefe Negel gilt ferner fiiv Kranfe und Senefende iiberhaupt,
gleichgiiltig, ob fie von Haud aus jdpwiadlidye ober friftige
Natuven jind. Doch aud) gejunde, friftige, wie man aud
woll fagt: Grobjdymicdnatuven vertragen Uberheizung mux
pann, wemn fie Jid) entjprechende Vewegung angedetlen
(afien, weldhe die WVerbremmumg im  allgemeinen und Ddie
Qungenventifation im befondern flott erhiilt.

Nach alledem wird e vertandlich jein, wenn id) fiir den
Fall einer Stivung der Wiivmeregelung, bejonbders frijteln:
pen Unbehagend, vorfdlage, nidht immer dem allgemeinen
®erede von dufever Crfiltung ju folgen, jondern allemal
suerft an inmeve lberheizung u denfen. Wie jdhon angedeutet,
ift unjere Vorfidyt gegen Witterungeinjliijje, aljo Ddie
Siderung gegen dufere Erfiltung weit grimdlidher und
exfolgreicher af8 die Havmlofigeit, mit der wiv beim Efjen
umd Trinfen der warnenden Stimme ein ,Dad fann nidhts
fhaden” entgegenfeien, und id) bitte den Lefer, Ddicfe Aus-
cinanderfepung um jo mehr ded Nadydentens ju wiirdigen,
alg fie fiiv vidtige Veurteilung und Behandlung jeder Avt
Hujtenleidend mafgebend ijt.
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lm nun die Folgen der Uberfeizung fiiv die Lujtwege
davzuthun, jo jind Ddiefe zunddhjt felbjt i Dem Nage guv
Herbeifithrung diefesd Jujtandesd behiilflich, a8 wiv jte jchledht
pentilieven, in weldem Falle ed gar nidht exft notorijden
{16ermafe2 bedarf, jondern jdhon cin Beefjteat mit Jiviebeln
md ein Glad Sulmbacher Bier geniigen famn. Die Uber=
feiung ihrerjeitd gefifhrdet die Lunge dadurd), dap fie, wie
der vollgeftopjte Ofen, die Jiige, jo 3u jagen, perrufit und
ifre Ventilationsfibigleit beeintrichtigt, ein Jujtand, der im
folgenben AOjchnitte Lei Der Lehre vom Huijten zum Aus-
gangdpunfte dienen wird.

Stodh it 3u bemerfen, Daf die Verrufung, weldye NHede-
weife {ibrigend jchon der vomijdhe RKlafjifer Salen Fur
Bezeichung der Exripivationslujt ald ,Nup des Blutes*
wabite, aud) von aufen fer Legiinjtigt wird, ndmlic) durd)
jehlechte Bejchaffenbeit dev eingeatmeten Luft. Jeder mit dex
Heizpraxid einigermafen Vertvaute fannd ausd eigener
Grafrung bejtdtigen, daf in einer bom Abend vorfher ftaxt
bervofnten und iiber Nadht gefdhlofjen gebliebenen Stube dad
Seuer nur jdywer in Gang fommt, aber lujtig 3u flacern
beginnt, wenn durd)d Jenjter jrijdhe Luft hereingelajjen wird.
Nun wohl! wie der tote, fo Dedarf auch der [ebende Dfen
fiir feine Heizung Saverjtofjlujt. Wer im ftoctenden Dunit:
vaume einer Kneipe i) qiitlic) thut (, iibexheizt”), ofhne
nacdhher jid) griindlidie Vewegung int Freien ju machen (ju
ventilieven), (dujt Gefahr, eine jogenanmte Erfiltung mit nad
Haufe 3u nehmen, und wenn ex den Rockfragen i iiber die
Ofren jtilpt. Hievaud wird die Dringlidhfeit des vorhin
berzeichneten Rated evhellen, geflijfentliches tmen Dbehujs
Forberung der Lungenventilation und der Wirmeregelung
am gedfreten Fenjter 3u betreiben.
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Tritted Kapitel.
Weiehungen jur Hautfhatigheif.

Werden Dei Mberheizung und Stodung des BVerbrennungs-
prozefjed die Atemiibungen auddauernd, oder jtatt ihrer, was
nod) fjidperer, ein [ebhafter @paziergang ober ,Nemner”
borgenommen, jo jtellt fich al8bald groBerver oder gervingever
Sdyweipaugbrudy ein, gefolgt von allgemeinem Wohlbehagen,
ein Beichen, dafy die WVerbrennung wieder flott geworden.
Lon alterdher hat man auf diejed Symptom der Shweif-
frije grofes Gewid)t legen gelernt umd im Budje bom
Herzen und den Gefifen wurbe ald BVermittler derfelben
pad Blutwajjer Degeichnet, bdefjen hHolher oder niedriger
Stand, den vollformmenen oder unvollfommenen Grad der
Berbrennung begeichnend, im exftern Falle basd inmere Frojteln
verurjacht; wird ihm duvch) Wnfeuerung ded Verbrennungs-
progefjes eine Sdlenje gedfinet, fo tritt es nad) Mafgabe
bes augenOlict(ichen Uberjchuijes in Dampf- und daher nicht
fichtbaver, oder in tropfbaver Form, ald Sdpweil DHeraus.
Die Sdyleufe ift, wie der Lefer Deveitd bemertt fHat, eine
boppelte: die eine bifnet fid) durd) die Lungen mittels dex
Sunftion der Atnumg (Nefpivation), die 3weite durd) die
Hautporen mittels der Ausdiinftung (Perfpivation). Lungen
und PHaut jtellen im ovganifdyen, einer HeiBwajjerheizung
abulichjten Heizapparate dad bar, wad man Dbet toten
Majdhinen Sidjerheitsventile nemnnt, deren Thitigteit
bem die Wiirme fiihrenden Rohrenjyjteme, hier dem Vlut:
freidlauf 3u ftatten fommt. 1lberfeizung evzeugt davin ber-
drud, wie denn dasd dadurcy Lewirfte Unwohljein meijt aud)
mit Hevzflopfen und Kopfwel (Gehirndruc) verbunden ijt,
und duvc) Entladbung des itberjhiifiigen Blutwajjers jtellen
jene Ventile den novmalen Blutdrud iieder her. Jm Un=
jhlufy an den im vorigen Kapitel vorgejd)lagenen Ausdruct
, Lungenventilation” nennen wiv die Wirfung der Perjpivation
Hautventilation und beeichnen ald Haupttunjt bewupter
gejunder Lebendweife die Unterhaltung des gleidhymapigen
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Spicled Deider Wentile. Vet naturiviid)jiger Lebendivetje
arbeiten fie Jid) bon felbjt in die Hinbde; in dem Mafe aber,
ald wir und von diefer entfermen, tritt an jie die Uujgabe,
eine fiiv die ambere einjuftehen ober, wie's in Der Sunit-
jorache heifit: bifariierend ju wirfen

Diefe Wechjelbeziehung nun 3wijdjen Lungen- und Haut:
thitigteit ijt vom Hichjter Vebeutung fiiv bie Pjlege ped
Atemorganes, denn je weniger die eine ifren ventilierenden
Berpflichtungen nachfommt, um jo mehr wird die andere in
njprud) genommen; wad an Unveinigfeiten, um altbitertjd
31 veden, von der Haut nidht hinaudgejdafjt wird, dad wirft
jic) auf die Qunge und veizt fie sum Hujten. Teber, der auf
feinen Sbrpersujtand zu adyten verjteht, hat jdhon an fidh
exfabren, wic er, wenn er durd) warme Kleibung im warmen
Raume feine Hautauddiinjtung yuviichielt, deflommen rourde,
jid)y jo ,Deengt” fiihlte, baf er ind Freie berlangte, wo ex
enttveder die Rleider [iiftete oder durc) Tiejatmen in frijdher
Qujt Ddie vifaviierende Ventilation fjeiner Lunge {teigerte.
Eben o vergeht und im rujfijhen Bade iwie im falten Wafjer
anfangs der Atem, in lepterem in dem Grabe, als der Wajjer=
jpiegel fid) dem Halfe nihert. Hat aber erjt dad najje
Element unjere Hautpoven gedffnet, jo fithlen wir und, aud
wenn wir Deim Eintreten auf der BVrujt , beladen” ivarven,
frei auf berjelben. Der Lefer nehme mun 3u dem Sdyluj-
bifbe Ded vorigen Kapiteld: 1berheizung im warmen, jdledt
gelitfteten Maume nod) Vehinderung ber Hautventilation
durd) warme Kleidung — viele Dealten ja am Ddritten Drte
pen fiir die ufentemperatur berechneten 1berroct an! —
hinzu, fo jtellt fid) eine weitere Veranlajjung zur ,Verx:
rupung” der Luftwege heraus, welde in dem Grabe gewolhn-
Deitdmapig wicft, ald aud) jonit bie Praxis der Hautpilege —
Wajdhungen, Biber u. dergl. — verabjdumt wird, und im
allgemeinen ergicht jich die Lehre, dDaf Hautpjlege oder, wie's
aud) Beipt, UbHdartung fiic die Lunge gefund, Verieid)-
fiung b. f). Cntwdhnung ded Hautorgand von Veriihrung
mit frijcher Lujt und Wajjer ungejund ijt.
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» AbTiB der Selbjtgejundheitédpilege nebit ‘Zﬁwgmmm Der
hygieinifden Heilfunde”, unter diefem Titel liefert fitx 20
(Det freier Poitjendung 30 ) dad Kontor ded Verliner
Sygieinijhen Veveind (Bud)handlung von W. H. i,
Sdgeritrafe 73) ein 6 Bogen jtarfed Probeheft der von mir
laujend Hevausdgegebenen (0i3 jept 95 Hefte) , Arztlichen
Spredyjtunden” (Jena, BVerlag von . Eoftenoble), in dem
ji) u. a. dad Gange ber Ofenlehre und ihrer Praxis iiber-
jidhtlic) vorgetragen finbet.

Bweite Abfeilung.
Der Atempfleae dhemifdyer Teil.

Lierted Kapitel,
Cheorctifdie Worbereifung. Gerndifinu,

Cinatmung und Audatmung jind, wie jGon Abjdnitt 1,
Kap. 5 andeutete, jiiv die Lunge dadjelbe, wad Efjen und
Ausleerung fiiv den Magen. Folglich jollen wir in Bezug
auf bad, wad wir durd) bdie Lunge in den Kbrper fiihren,
eben fo vorfidhtig und wihlerijd) vorgehen, ivie Wird in
Bezug davauf thun, was wir an Speije und Trant unsd durdy
Den Magen einverleiben, und wie wiv um unjern tigliden
Stublgang bejorgt find, fo follen wiv aud) darauf Halten,
pafp unjere temexfremente ftetd bollen WDflup hHaben. Wie
wir und fermer vor iveiterer WVeriihrung mit der Stufl-
entleerung jdhiiBen, reif jie widerlic) und gejundheitsidyanlid),
’|'u jollen twiv auch den audgeatmeten Dunjt aud unjerer

Nihe jdhaffen, damit nidht die Kohlenjdure und und unjere
Umgebung jchidige.

Dieje Negeln jud fiiv die Atmung nod) mld]trqn ald
fiiv CGffen und Trinfen aud folgendem Grumde: Ddiejes ver-
vidjten wir nur in grofeven Jwijdenviunmen, in eingelnen
Mabhlzeiten; Luft dagegen Holen wiv unaujhirlid), Tag und
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Nadyt, wadhend und jdhlafend. Wiahrend ferner Gift, das
wit etiva duv) Naumd und DMagen jehluctten, miglidyerveife
nod) mit Erbrechen oder Durdhjall entfernt wird, ohne unjer
Suneved weiter gejchabigt 3u haben, geht Gift, das wir durd)
bie Qunge einatmeten, wunaujhaltfam ind Blut und Ddiveft
qum Hevzen (vergl. oben ©. 32).  LWenn wiv trofdem Ddiefer
exjten Lebendjrage nidht die gebithvende Anjmerfjomieit
jdhenten, jo 1jt wohl der Grind in der Unanjelhnlichfeit oder,
id) miodyte fagen, Seujchheit zu fuchen, mit der jich ver
pollzieht. Wahrend wiv und behujd Stubhlentleerung bver-
fdhamt yuviicziehen, ihr Nejultat dem Orfud weihend, geben
iv unjere Atemerfremente anftandslos in Gefelljchaft vou
und und nehmen jie, wenn im nicht geliifteten Rawme, eben
jo anjtands(od wieder 3u und — eine Prayid dev Unveinlich-
feit, Deren wir unsd endlic) dod) betwuft werden jollten! —
LWithrend v jeden Bijjen und Trant exit jorgfiltig priifen
und uné vov der gevingjten, bielleicht unjdhuldigen BVei-
mijcdhung, Farbung, Gejdymactseigentiimlichfeit cfeln, jdhliivien
wir in unjere Lungen jorglod Staub, Kohlenjduve, Dunit,
obne aud) nur yu merfen, dafy dad, defjen wir bediirfen, dev
Eauerjtoff, fait fehlt ober ftart verdovben ift. Wie efeln wir
und davor, in einem Wajjer zu baden, dad jdyon ein andever
benutite, aber wie harmlod Detreten wiv ein Jimmer, in bem
bie Atemexfremente jo und jo vieler angehduft jind, um diefe
in unjere Yungen aufjunefhmen! — Crflavlich ijt dieje Sorg-
[onigfeit aus bem limjtande, daf Lungenjpeife und Lungen-
exfrement nidyt, wie bie bed Magens, fidht=, fiih(= und {chmectbar
find, dod) hat ung die Natur nidht ohne ein Organ gelafjen,
weld)es uns aud) Hier gutes und {chadliches jdharf zu unter-
jdjeiden Defdbigt, ndmlid) da8 Gerudhdorgan, bdejjen
Bedeutung jie gleid) durc) die anatomijde Rangordmumg
andeutet: in der Neibe der ywilf Gehivnnervenpaare nimmt
der Nervus olfactorius den erjten Blats ein und 3eichnet fich
auferdem bdurd) folgende Einvihtung aud: wilhrend die
andeven alle fejt abgejdylofjen im Sdhiabelgehiufe liegen, tritt
bag folbige Ende dicfes Paaved, der Niechfolben, in un-



49 Bweiter Abjdnitt. Hygieine ber Lunge 2c.

mittelbare Verithrung mit der '5‘[11i';tmmEIt indem ex buuf;é‘i
Gittexfenjter ded Siebbeined feine feinen 5’[115[1:1111::1 fvie
Fihlhorner zum Jmnern der Najenhohle jchickt. Der Ver-
gleidy mit cinem Gaumen liegt davum nabe, iweil 1ix
Gyeriiche nur danm wabhrnehmen, wenn wiv Lujt einfolen
(injpivieven), aljo ausdriict(ich davon fojten™). So wird die
Nafe fiir Lungenfoft dad, wad Junge und Gaumen fiiv
Gpeife und Tranf, aber fo fein der geiibte Gerud)snerv, jo
ftumpf ijt ber von Jugend auj an BVeriihrung mit ungejunder
Luijt gewdhnte und wird Hod)jtend nod) durdh Patdyouli odex
Naucherferyden gereizt. LVon Haud aud {ind unjeve NRied)-
nerven eben fo fein twie Dei dem ben JFdger auf hunderte von
Sdyritten 1witternden Wilbe; jur Spiirnaje aber fiir Ddas,
wad der Lunge gejund, werden fie nur duvcd) Dejtindigen
Verfehr mit dev unverjiljchten Atmojphare herangebildet und
ein Regept fiiv Scharfung ded Gerudyjinnes als joldhen [aft
jich nidht geben. Wer im Cjfen und Trinfen Feinjdymecer
su fein fich riithmt, wird fid) oft genug davon den Magen
perderben, wer aber in Sadjen reiner, frijder Luft Fein:
viecher ijt, Detreibt Die gejundejte, ja wohl eine hohe Alters-
ftuje gewdbhrleijtende Gourmanderie! Dad Gegenteil, den
ficy in unveiner, verdorbener Lujt fejtjetenden Stubenfocer
nennt der dinijdje Sprad)gebraud) doppeljinnig: Stuegris
(wad aud) Fevtel Dedeutet).

Wenn in den Scyulen jeht viel auf Naturwijjenjdajt
gegeben, die Lehre vom Sauerftoff und ber Kohlenjiure oder
bon Giftpjlangen vorgetragen wird, fo jollte man Ddiefen
Unterricht dadurd) zu einem wabhrhaft praftijden gejtalten,
pafy man dad Cyperiment mit dem Kalfwafjer (. Abjdn. I,
Qap. 5) lehrte und dad Atemexfrement alé eined hinjtellte,
por dem fic) Die Kinber tweit mehr Fu fiivdhten hitten al3
por Giftpflangen, Ddie ¢8 ja Heutyutage in ber Nibhe Ddev
Qulturititten jo qut wie gar nidyt mehr giebt. Aber jretlic

*) Ansfiihelidhe Studie {iber Gerudfinn, Nieden, Etnffiff}nnpftu. Tk
infeftion 2c. f. in meinen ,rjtlidhen Spredjtunden”, BVand X Nr. 11.



Niinfted Mapitel. Land:= und Stadtluft, 45

tpiirde Damit itber mande Schuljtube, in der died gelehrt
ird, jelbit der Stab gebrochen, dent Kindern eine am Bufen
genitfrte Sdhlange enthiillt werben!

Siinfted Kapitel.

Sand- und Stadtluft.

Dad NMujter gejunder Lungenjpeije oder, iwie jdon
Hippofrated fie nod) gewidtiger nannte, das pabulum
vitae ift die frijdje, veine Quft der freien Atmofjphire, die
und Gtadtern fo teit entriickt ijt, daf wiv fie veijend auf-
juchen miifjen und und jdon gewdhnt Haben, fie unter dem
tamen Landluft unferer Stabdtluft gegenjahlich gegen-
iiberjujtellen. Wer ben RKiijten nabe wolhnt, Jpricht in gleicher
Unterjdjeidung von Seeluft, welde bor der Vinnenlandluft
nod) den BVorjprung genieft, baf fie niemals, ivie diefe zeit-
weilig, die fpiter bejonbderd zu befpredyende Staubplage mit
jig bringt. Nur ijt jie dem Vinnenlinder haufig zu ftavt
Dewegt, ,windig”, und bdaber Dbleibt ihm die Landlufjt
bevorjugte Lecerjpeife. Dad Wefen diefer , Prima=Lualitit”
Derubt in threm Ozongehalt. Wtmojpharijdhe Luijt Dejtebt,
tie {hon (&. 17) gefagt, in der Hauptjadhe aud 21 FTeilen
Saueritoff, verditnnt dburd) 79 Teile Stiditoff, weil der veine
Gauerjtoff zu rajd) zehren wiirde. Wie nun beim Getrint,
fo finden fich auch) Dei ber Lungenfpeife frijdhe und jdale
Bujtinde, ohne dap die Mijdung jelbjt verjcdhieden twive.
2ird beim Wajjer die Frijcdhe durd) den Luftgehalt bedingt,
fo thut dies bei der Luft die jtetd urjpriinglidye, wohl audy
purd)dufjtete Form desd Sauerftofid, die nur der freien Natuy
entquillt, indbejondere dex Begetation. Diefe namlid) erzeugt
ourd) bie Wedhjelwirfung, in welder {idy Blattgriin und
Gonnenlidht Definven, die Sauerftoffform, die man eleftri-
jterten Sauerjtoff ober O3on nennt. Riinjtlic) exzeugen fann
man fie dadurd), dap man Vittermandeldl (ein Heftiged
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®ift!) langere Jeit den Sonnenftvahlen ausfept. Die (uft-
veinigende Wirvkung ded Ojon Deruht davim, Ddaf e8 ber
natiivlidge Feind aller Fdaunig= und Verwejungsprozefje
oder, wm ein jebt Deliebtes Wort yu gebraudyen, ein Des-
infeftiondmittel erften Nanges ijt. Unterftiitt wird jerner
pa3 Crfrijdyungdwert durd) die Dejtindige Vewegung der
Qujt, welde ald ein in jtetigem Flup begriffener Strom 3u
penfen ijt und bdie draufen feinen Hindernijjen Dbegegnet.
TWas wir Wind oder Jug zu nenmen pflegen, ijt nur eine
(ebhaftere und dedhall fiihlbave Form ber Luftjtrimung,
weldhe leptere aber aud) da in unmertlicher Form jortjahrt,
wo wir von , Windjtille” veden. Die Folge ijt anbhaltende
Qujterneunerung oder Ventilation, ein Ausdruct, den id)
in den vovigen Kapiteln fiiv phyfiologiide Jujtinde vorweg
auneftierte.  Weiter thun Ddie Auddiimjtungen bder Ve,
Slitfje, Seen, Wafjerfille, Taufall und Regen dad ihrige
jur Audwajdung der Luft vom Staube, und als , Blume”,
wie’s in der Trinferjprache Beift, fommt endlich nod) dex
» Baljamduft” Hingu, den Pilangen, Bliiten, Bdume fpenden.
Weun man jedod) newerdingd auj dieje leptere Cigenjdyaft
gany Defonbderd Gewid)t zu legen jich) gewdhnt, namentlid)
den Kiefernadeldujt jogar alg Deilfriftig preist, jo beruht
bied auf Cinbifdbung. Crfenme id) jwar den Gejdymad als
berechtigt an, der den Spagiergang durd) einen Tannen= dem
durd) einen Budhenwald vovzieht, jo muf ich dod) dex Uber-
jhitung entgegentreten, weldye die Kiefernadel jeht jogar i
die Hautpflege vezeptmifig einfitht, jid) vorjpiegelnd, daf
ein Vadewafjer Heilfriftiger wirfen miifje, wenng nad) Havs,
a3 wemnd nad) gar nidhtd vieche! JInbem ich in diejer Prayid
eine Niicklehr jur mittelalterlichen Quackjalberet erblice, fann
i) aud) dem ,baljamijchen” Dujte der Sommerfrijdjen und
Quftfurorte nur jo viel Wert jubilligen, daf ev den Appetit
sunt Atmen und damit dad Vollatnwen (). nidyites Kapitel)
veizt. Mag immerhin, wems geboten wird, fid) diejer An-
regung voll hingeben, fo wiirde ich3 dod) 3. V. dem Vewohner
Qiel2 verdenfen, wenn er lediglidh), um ,Kicfernadeldujt
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su jdtiivfen, dem hevrlichen Luijtfreid feined Hafens und
ﬂiuc{ueumn[beh um viele Neilen Hinter Jid) liefe.

Den Abjtand Fwijdhen Land- und Stadt{ujt in vajdem
Wedhfel gemnf}l, i werden, jelt und gegentvdrtig der unéd an
einem Tage bon dev einen in die andeve und Fuviict tragende
Sdyienenjtrang in jtand. Norgend im Bobe-Kejjel, an dev
jteinernen Memte, am Fufj ded Brocdend angelangt, fiihlen
wiv unfere Nitftern jich weiten, unjere Lungen fid) bejdywingen,
unjere ,Lebendgeijter”, nimlich Blut und Nerven, fid) neu
beleben, und ohne 3u ermitben wandern twiv viijtig mefreve
Stunden hin und hexr, eingedent ded Didhterivortes:

— — — @8 jreue fid),

Was dba atmet im vofigen Lidht!
pder Ded ,‘@numté, mit welchem die ans Tageslid)t gebrachten
Gejangenen in Beethovensd ,Fidelio” bdie frijde, veine
LQujt Dbegriigen. Abendd FuviicverjeBt an bie Stitte ded
peimijdhen , Hinjermeered” fithlen wird wie Alpdriicken und
Bujammenjduiivung der Kehle, nidht wifjend, wobhin twiv
pad erjcrectte Gevuch3organ Dergen jollen. Dad ijt nidht
mehr dad ozonduftende, frei dahinflieBende Lujtmeer, jondern
ein fchaled, ztijdhen Willen, Strafenjronten und Pilajter=
jteinen eingeddmmted, bon der Sonme durdgliihted, bvon
Staub und Ruf, Dunjt und Geftant verunvreinigted Gemijd),
bas fic) zu jemem bverbift, wie der ftocende Sumpf zum
perfenden Sturzbach). Wie der Fijd) im jtehenden Gewiijer
nur unfujtig fich fortbewegt, fo vergeht aud) und hier die
Lujt zum Atmen aug voller Brujt und fliigellahm {dhleichen
wirt nad) Hauje, um bvollendd die Freuden ber Vinmenluft
3u gentepen.

Wit vem Fitel , Dorfluft” jdried Frau €. BVely
einen gangen Roman fiiv den [ungenlahmen Stidter. Jhr
folgte eben €. Widhert mit der Erzahlung , Frifde Luft”.
Underjeitd erjdjeint jebt an der Donau ein , Wiener Luft”
fic) nennended Wodjenblatt.
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Sedyted Kapitel,

Auben- wwd Winmenluff.  Lufifdenr und Luft-
freundldyaft.

JIm Gegenfage jur jreien oder Aupenluft nennen iv
die im Junern Der Hiufjer eingejdhlofjenc: BVinnenlujt
(frang. air confiné). Wud) die jtidtijde Anpenlujt hat mit
ber Qandlujt wenigitend ben vollen Sauerjtofigehalt von
21 Prozent gemein, muf daher, wennaud) nmidyt immer ald
amnelhmlidy, fo dod) ald gejiinder Getvadytet werben, denn die
Binnenluft. Nicht ald ob diefer von vornherein eine andeve
Mifchung utine; vielmehr witrde aud) jie den exforderlidhen
Sauexjtofigehalt Dbewahren wund in mander Beziehung,
befonderd wad Wirme betrifft, behaglicher jein, wenn nimlid)
bafitv geforgt wiirde, dafy jie durd) beftindigen Jujlufy von
aufien exneut ober, wie's funjtgeredht heift, ventiliert wivd —
wie? wird ein fpiteres Kapitel lehren. Hier jei im allgemeinen
feftaeftellt, daf, Hygicinijd) betvachtet, die TWohnung nuy den
Swedt eined , Obdachs” crfiillt, unter dem tir und vor Un-
bilben der Witterung, dem Duntel ber Nadht, der Beobad)tung
andever 2¢. yuviictziehen, in dem wir aud) tiinftli) Wirme
erzeugen, und allechand Behaglicheit Deveiten :c. Schabden
aber muf; unfever Qunge eviwadyjen, wemn wiv die Abjperring
fo weit treiben, dafy wiv nid)t mehr die frijde, veine, jondern
eine verdorbene, nicht geniefibare, mit einem Worte ivvejpi-
rable Qujt zu atmen Defommen. o jelbjtveritindlid) Died
offenbar Elingt, fo fteht e3 dod) in jhneidendem Widerjprud
i dem Thatbeftande, den, wifjentlic) odex wijjentlic,
moderne Sultur gejdhaifen hat.

Die urjpriimglichen Kulturvolter, Griedjen und Jomer,
pon Denen tviv die Methode Ded Hiaujerbauens iiberfamen,
nachdem unjeve , bavenhautigen” Altvorderen bom jivilifierten
Eindbringlinge alg , Hohlenbewohner” perjdhrieen Wworden uno,
ie in 3. Sdherrd Kulturgefdyichte yu lefen, jic) mit Hinben
und Fiifen gegen Anjiedelung in jtadtijdher Fovm jtvaubten,
vidteten ifre Wolhnjtatten jo ein, daf fie fid) wohl iiber
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Nacht vollig in ,vier Winde” uriidzogen, am Tage aber
jich) unter einem von Pjeilern getragenen, alfo nadh allen viev
Seiten offenen Dache, einer Art Vevanda, aufhielten. A
bie Bilder der Gaftmahler eined Platon u. a. eigen ftetd
polle Ausficht ind Freie. Offentliche Jujammentiinjte, Volf3-
verjammlungen, WVortrvige, ujfiithrungen vollends fanbden
unter DloBem freien Himmel jtatt und Dei lefiteren jafen die
Sujdyaner auj amphitheatralijd) exvichteten Plapreihen. Mit
pem SKivcdjenbau jcheint aud fiiv die BVielbeit das , Unter Dad)
und Fad)“ 1iiblic) geworden Fu jein. Wie veid)lid) man da
aber u Anfang auf Spielvaum Bedad)t nabhm, lehren bie
Dome ju St. Peter, in Mailand u. a. Ebenfo 3eigen
alte Privathiujer, 3. V. dad Goethejde BVaterhaus, groje,
hohe Jimmer, weitliufige Kovvidore und Treppenaujginge,
groBe Hofraume mit Gavten und wenig Stockwerfe.

n Warnjtimmen vor der mit der neuern Sivilijation
emveifenden Geizung mit frijdher, veiner Luft jehlte ed nicht
bon Anjang an, demn gleich ein J. F. Noujjeau exflivte:
oUnter allen Tieren ijt der Menjd) am iwenigjten dazu
gejdaffen, in groBen Haufen jujammen u leben. Sein Atent
it todlid) fitr jeine Mitgejchipfe”. Jean Paul nennt die
reme Stadt , nur ein grifered Jimmer” und preisdt bagegen die
atmofphivije Luft ald , Himmelduft”. Hufeland nennt
pas Jujammenmwohnen dex Menjchen in grofen Stiidten , eined
der griften BVertiirzungdmittel ded menjchlichen Lebend” und
pie heutige Avt der Anjiedelung , offene Griber der Menfdh=-
heit”. Do) felbit die fiivjtlichen Palajtriume dev franzbiijdhen
Hauptitadt verlief ein L. Borne mit dem Gefiihle, dafy auf
Balljejtlichteiten dem Eingelnen ,nicht mehr Qujt bleibe, al3
in einem ©Sarge”.

, Wieviel Perjonen wird diejer Jhr neuer Saal fajjen?*
diefe Frage beantwortete in der deutichen NReich3hauptitadt
und Fugleich) Metropole der Jntelligeny ein Gajthalter mit
jolgenden, am Sdniivdhen hergefagten Worten: , Trinfende
60, Tajelnde blofy 40 — aber auf die Frage , Und wieviel
Olofy Atmende?” wiirde ex fiderlic) nad) dem Mafitabe
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geantiwvovtet Haben, mit weldem tweiland Kionig Xeryed bie
Prijenzjtivte jeiner gegen ®riedjenland gefiihrien Heeves-
Daufen nicht exjt 3abhlen, fondern mefjen liefz: Deim thratijchen
CStidtdhen Dovidcusd wurde, aber unter freiem Himmel,
um das erjte audgezdbhlte Taujend eine Mauer aufgefiihrt
und oie nun folgenden Piannen der Reihe nad) jo lange
hineingepreft, bid fid) dasd Maf ald , gevitttelt und gejdhiittelt
boll” erwied! Auc) nod) Heute miifjen jich 3. B. im englijden
Parlamente, weldhed nur 440 Sipe 3iahlt, 670 Mitglieder
wohl oder itbel zujammenquetiden!

Bu formlihen Savg- ober Schadytelriumen gejtalten jid)
in der Grofjtadt aud) die Familienwohmmgen. Die leidige
Bertewerung von Grund und Bobden hat die Haujer immer
dichter aneinandevgeviictt und, ftatt in die Vreite, in die Hihe
wadjen l(affen; der Hofraum, nur nod) dem Namen nad)
Dejtefend, ift dem 3insbebiixftigen ,Raubbau” zum DOpjer
gefallen, Der Hier licht= und luftabjpervende Seitengebiude
tiitvmt. S demfjelben Verhaltnifje ift der innere Raum
Joudgejdlachtet, oft mebhr zu ,Piccen* ald wirklidyen
Stuben, und nicht wenige jehen jich nod) genidtigt, das, was
ijnen an ovdentlichem Wobhnraume verbliebe, an ,After=
niieter” abjutreten.

Dazu fommen ferner unjere modernen Heizeinvidytungen:
an Stelle ded Brennfolzes ift die Kohle getreten, der Kadjel-
ofen weidht, in Mittellwohnungen wenigitend, immer mely
dent eifernen. n dem Mafie aber, ald Kohle und Eijen und
mit 110erfeizung Dedrohen, terden die Wolhnrdume, wie
gefagt, enger und, wad nod) nidyt evwilnt, die ALjhLiifje
nach aufen fefter, ndmlich) die Fenjter, welde, Dbid vor
300 Sabhren nur mit Brettern oder Tievhauten verhingt,
et mit (uftdicht jdhliefendem Glaje audgefiillt, iiberhaupt
i ifrer Veftimmung, wie ein jpiteres Kapitel eigen joll,
perfannt terden. Selbjt aud der Hauptitadt Wien bevidhtete
nodh) um 1454 ein Anead Sylvius (Papjt Pius 1L) die
Neuerung, dafy einige vornehme Haufer nad bornheraus
®lasfenjterjcheiben-Berjdhluf jeigten.
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1berhaupt weist dad Gange unjever Lebendgewohnheiten,
da €3 und von vornberein bom Verfehre mit der freten Lujt
abjdyneidet, unjere Lunge fait audjdhlieplich auj ben Genufp
der Binmnenluft an. Gewodhnung von Kmdedbeinen an hat
un3 jogar devartig in diejen Jujtand Hineingelebt, daf wiv
— horribile dietu! — Ddie eingejchlofjene und, wie i) fo-
gleih) zeigen wevde, verdorbene, unveine Lujt ald dad Su-
triigliche, Ddie frifhe, veine oder wenigftens doch immer
rejpivable Aupenluft als das Unzutvigliche behandeln, woriibex
jchon vor 100 Jahren dev populive Sdriftiteller . A. Unjzer
tlagte, wenn er jdyried: ,Die Natur Hat dem NMenjdhen die
frete Luft 3u dem CElemente gegeben, worin wir leben jollten.
Gleichwohl jind wiv 1hr viel ju politijch gewejen, ald daf
wir nid)t hatten mevfen jollen, daf und diefed Element bald
u falt oder zu warm, Dbald zu feucdht ober zu tvoden, bald
au leidht ober ju jdywer, Dald Fu unrubhig ober ju jtill fei...
Wir Hiiten unjere Kinder, die doch dazu geboren werben, um
frifche 2ujt 3u atmen, jo lange als miglid) bor Beriihrung
mit Derjelben und Dalten e3 fiiv eime Gewifjendjache, {ie an
etnem {djonen Tage aus dem ftinfenden Jimmer Hinaud in
pie frete Lufjt ju tragen, damit fie ja nicht u friih) eine bejjere
Lujt {hopfen alé die mit dem Qualme bder Audbdiinjtungen,
mit dem Geruche der Winbeln, Speifen, Kohlen und faulen-
pen Diinjte angejtectt ijt. Jja, damit von allen diefen fift-
lichen Geriidjen nicht3 verloven gebe, verfleben wir bie Fenjter
und verhiangen die Thiiven. . ... Wir Criwadfenen felbit
legen Dad Vorurteil unjerer mmen und Cltern wider die
freie Luft jo wenig ab, da wir vielmehr den Grund dex
meijten Kvanfheiten davin fuchen .... und wenn wir unad
endlic) durd) dieje jdhadliche Klugheit bon ber verborbenen
Lujt bife Krantheiten zugezogen haben, fo verjdhliefen wiv
uns vollends in eine nody viel drgere Luft, vernageln unfjere
senjter und wiinjden, da unjere Dienftboten Geijter wiven,
bie dburd) verjchlojfene Thitven ju und fommen fonnten, da-
mit wiv nidyt nbtig Hitten, ein wenig Crquidung durch die

Niemeyer, Tie Lunge. 6. Anjt. 4
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Croffnung dexjelben jubulden. So feltjam find die Menjden,
wenn fie der Natur ju flug werden!” —

Leider muf id) dieje im Jahre 1769 gejdyricbene Cpijtel
nody heute eitgemaf nennen, ja nod) zeitgemdper, wenn id
mid) Des Anblickd von Fufgingern evinneve, weldye, anjtatt
ben giinjtigen Augenblid zum CSdnappen frifder Lujt
begierig audzuniien, fid) vielmehr durd) den NRejpivator
(itber welchen mehr in folgender Abteilung) oder duvd) ein
por Piund und Naje gehaltenesd Tud) bor diejem , Elemente”
wie vor einem Gifthaude abfd)liefen und jtatt jeiner ihr
Atemexfrement (vevgl. Abjdnitt I, Kap. 2) guviidatmen! —
Aus diefem tros MUngzers Strafpredigten nod) weiter ge=
triebenen Niicjdyritte exhellt aujs neue, dafy gerade offenbax
auj der Hand [liegende, fogenamnte Vinfenwalhrheiten
nur duferft jchwer Cingang finden. Anbderjeitd ijt nidt in
Abrede zu ftellen, Dafy vordem die Avzte felbjt, ald Kinder
ihrer Jeit, die vorurteildvolle Prayxisd begiinjtigt haben, die
ir Heute im allgemeinen Luftidyen, d. . Abneigung gegen
bolle Bevithrung mit der frijdhen, veinen Atmojphdare, nennen
und in der wir, jeitdem wir uns die hygieinijche Crgriindung
ber SQrantheiten angelegen fein [afjen, bie Wurzel jenes
immer mehr iiberhandnehmenden Siedhtums, der Lungen-
jdywindjucht, exfenmen.

Die wenigen Einfidtigen, bdie ich dem Lujtjdjeuen al3
Quftfreunbde gegeniiberjujtellen vorjdhlage, erleben am
pritten Orte, 3. V. im Cifenbabhucoupé, die widerivdrtigten
Unfeindungen bonfeiten jener, ja ftetd in der Mehrheit Ver-
tretenen, die gar nicht merfen, wie fie ihr Denfvermogen und
ihren Neinlichteitsfimn blofftellen, jo dafy dev Lujtjreund jid)
su cinemt Gewaltitveiche gendtigt fieht, nad)y dem Negepte ded
Mitndner  Phyjiologen Nanfe, der ecine dhnlide Ve-
trachtung mit dem usrufe jliet: , Wasd Hilft da
jhlieplich anderes, ald das Fenjtev ein]’r[]l_ngcn!"

X gebe 3u, daf die ungewohnte Veriihrung mit bewegter
Qujt, jogenanntem , Zug* (von dem nadyher), den Vertveid)-
lichten fitr den Augenblict unangenehm berithren und ihn
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bezhalb hindexn mag, fich ftehenden Fujes yubefehren. Wer jich
aber mur einige Dentjabhigteit bervalhrt hat, wird die Vorjtellung
nicht abweifen, dafy Wmehmlichteit oder Unannchmlidyteit dev
Cmpfindbung nidht iiber Jutriglichfeit oder Unzutviglidfeit
entjcheidet. Mit dev augenblictlichen Unammehmlichteit exfauft
er dad Wohlbefinden jeined lebendwidytigiten Organed, dex
Cunge, dem 3uliebe ev jchon ,jeine Haut zu Martte tragen”
mag. ,9Habe id) ju wdhlen zwijden jdledhter Lujt und
Bugluft, jo ziebe id) leptere vor und meine Kranfen befinden
fid) wobl dabei” — bdied Wort eined angejehenen Prattifers
biirfte vorldufig uuter der ,zibilijtertejten” der Nationen
weniger Verjtindnid finden ald  unter ungivilifterten.
Wenigftend Devidyteten die Vlitter bon der jonjt wohl rvedht
unfauber gewidfuten Sdhar NaP er Vind einen Jug, der
den perjijdhen NReinlichfeitdjinm, wad Lungenpflege Detrifft, in
wabrhajt mujterhaftem Lichte exjcheinen laft: fie, weldje, aus
einemt tropijhen Klima ftammend, dad unjrige jur Winters-
seit aufjuchten, janden die Vinnenlujt oftmald jo jdhlecht,
daf jie, nachdem fie fid) in Pelze gehiillt, Thitven und Fenjter
aufjperrten, um gute Luft Hereingulajjen und invollen Jiigen
3u genieRen.

Wie wir (uftjdeue Deutjde zu dhnlihgen Unjdauungen
gelangen wiivden, wenn wir einmal weit hinweg vom Ve-
reiche unjerer gefeizten Stuben und fKneipen getragen wiivden,
fdeint uns jolgende Stelle ausd einem Vevichte des Nordpol-
fahrerd LWeypredyt ju lehren:

3@ DHabe bie Anjicht gerwonnen, daf der Aufenthalt in
jenten Gegenden bet tweitem nidht jo jdhadlich ijt, ald man im
allgemeinen glaubt, und daf bad Klima namentlid) auf die
Cungen feinen verderbliden Einflufy ausziibt. Jch felbit leide
jhon jeit zwamzig Jabhren an ewigen Vrondyialfatarrhen
und Scnupien, die Hie und da jchon jo Hejtig geworden jind,
Dafy i) und andere mid) fiiv bruftleidend Hielten. JFch Din
nun jdhon weimal im arttijden €ije gewejen und betdemale
fabe i) diefe Bujtande jajt volljtindig verloven; fie ftellten
jic) jededmal wieder ein, jobald id) in die Jivilijation juriic:

44
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fefrte. Stlof, Pospijdhil und Lafovic waren nad) den Unter-
juchungen des Avztes mit Lungenfehlern Lebajtet, und feiner
von denjelben Dat wahrend der Heife davunter 3u [eiben
gehabt. Jcb) tonnte mich nid)t evinmern, dap wibhrend dev
ganzen Netje e emziged Nal Lei jemandem ein Sdynupjen
porgefommen wive. Die miihevolle und fo anjtrengende
Yiickretje war von wobhlthatiger Wivtung auj unsg alle und
jeigt, was die frete Lujt und die harte Avbeit bei mipiger
Stojt vermigen. Unjere Criahrungen haben ung mandjen
niiglichen Wint gegeben, der aud) auf die ivilijterten Ver-
haltnifje papt”.

Paf die Luftfreundichaft nachgerade auch) unter den
Sdyulautorititen laute Fiivipredher findet, f{ehre jolgender
Auszug aus Profejjor Dr. Rofbadd (Jena) wijjenjdaft-
figem LWerfe ,Die phyjifalijdyen Heilmethoden” (S.71 1) :

,Leider fteht diefen, namentlih von P. Niemeyer in
allen miglichen BVarviationen gepredigten Vorjdjrijten eine
Dei Qaien und vielen Avzten auferordentlich Hod) ent-
wicfelte Crialtungdfurd)t hindernd im Wege. Die jtinfendite
Quft wird lieber ertvagen al3 Detwegte, wennaud) nod) o
fojtlich frifche Qujt .... €3 ift jemand jdyon ein grofer Frei-
geijt, wenn ex in einem Yebengimmer, in weldes eine Dis
auf einen fleinen ©palt gejd)lojjene Thiive fiihrt, ein Fenjter
etiwad gebjfnet yu Dalten jid) getvaut. Jm Wirtshaus, wenn
der Tabafsqualm jo dict 1jt, daf man niemand mehr exfennen
fann, ftiiczen jogleicd) zebn erziivnte Minner auf dad Fenjter
au, wum ed 3u jdhlicfen, wemn ein bon Erjtickungénot Heim:
gejuchter ein Spiltdyen zu dffnen wagt. .... Gegenvirtig
iit ber Kampf gegen eingewurielte Vorurteile nod) ein jehr
jdhwerer. Dod) fann man jept jdyon jagen, dap der einzige
B. Niemeyer jdon jo viele Voltsidyicdyten vorbeveitet hat,
pafg, wenn aud) bdie Arzte einmal jid) alle in
gejhloffener Neihe in  diefer Nidtung vor-
bewegen, der Sieg der guten Sadje, die allgemeine
nertennung und Danadjachtung fid) viellei)t nod) evleben
lapt”.
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Serner jammelte ich in meinen ,, Wrjtlichen Sprechitunden”,
Bd. XVI, Criyihlungen von €. Pejdfau, O. Jujtinus
w. q., in welden der Widerjtreit wifchen Lujtjcdher wnd
Qujtfreundjhajt den ,tvagifhen SKnoten” jchiivzt, nachher
aber aud) zu beiderfeitiger Gejundheit [05t. [ der jran-
sofijchen und  Dbelgijehen - Malevei fommt neuerdingd bev
Savbenton en plein-air auf, welder i der That auf den
erjten Blid viel (uftiger anmutet, ald bdie bid dabin beliebte
, Asphaltiaucen” -Manier. — So exleben wird vielleidht aud
nod), dap die Jenjur ,ausd der Luft gegrifjen” um
Qobe und bdie bid jet in Hoherem Sinne gemeinte Frage
LSt die Quit jeht vein?” jur LQofjung hygieinijden
,SInadytnehmend” wird. Aud) die ald abgedrojdyen geltende
Cingangdunterhaltung itber die Witterung wiirde gehalt-
poll und ftetd motiviert, wenn {ie jid) immer auch um bie
Binnenlujtverhiltnifje drebte.

Siebented Kapitel,
Sdhledife (Sdadfel-, Sperr-, Stik-, Dunf-) Suff.

Ae  jdhreiende Beijpiele von Vinnenluftverhaltnijjen,
weldje iiber Opfer graujomer Jujtiz mit der audgejprodenen
Abjicht verhiangt wurden, fie auf unblutigem Wege falt 3u
madjer, waven tm Wiittelalter die venejtanijcdhen Blet- und
Sellerfammern (piozzi, piombi) verrujen.

1lm Beijpiele von jdyreienden Fabhrldjjigeiten aud bex
Jewzeit yu verzeichnen jo wurde der Liverpooler Dampjexr
Londonderry) am 2. Dezember 1848 der Schaupla folgenden
lngliicts. Wegen Wudbruchd eined Sturmed hiep der
Kapitan die 200 an BVord befindlidhen udwandever fich in
einer Rajiite bevgen, die mur 18 Fup Linge, 11 Fuf Breite
und 7 Fup Hobe hatte; aud) wurden die Lufen gejdhlofjen
und die Thitve mit einer mwajjerdichten Plane abgefperrt.
Al e8 nad) einiger Jeit einem ber Cingeferferten gelang,
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audzubrechen, waven Dereitd 72 erjtictt und viele lagen im
Sterben!

Jn tHeinem Mafjtabe wiederholte jid) died Unglitct im
Juli 1886 an Bord ber Padit Saral) Craig: mit elf Per-
fonen: von Philadelphia in See geftodjen, wurbe jie von
cinem Sturme iibevrajdht, welder fed)3 Damen und einen
Heren in die Kajiite tried. A dad Sdhiff mum umjdylug,
wurde ¢& jwar von der in den Vinmenvdunten enthaltenen
Qujt iibexr Wajfer gehalten, die drimnen Eingejperrten abex
exjticften jamtlich Dinnen einer Stunbde, wihrend die drei
aupen am Wrad jd)wimmenden Herven mit dem Leben
pavonfamen.

JIm Jahre 1756 liep der Nabob von Vengalen 146 auf
dort William Dbei Kalfutta gejangengenommene Engliander
in der jogenannten , jdhwarzen Hihle”, einem Gefingnid von
18 Fup Kubifinhalt mit nur zwei Fenjtern, gegen Abend
cinfperven. Nad) einem von dem mitgefangenen Hauptmann
Holwell abgefafsten, haarftraubende Qualen verzeichnenden
Beridhte fand man am andern Morgen nur nod) 23 atmend
und ieberbelebungsjibig!

Cin dhnlidyed, durd) auferliched Miggejdhict in Schhlefien
verjdyuldeted BVeifpicl verfetste vov drei Jahren gany Deutid)-
fand in ujrequng: J[n der , Deutjd)landsgrube” Det
Sdwientod)lowi gerieten 43 Bergleute durd) Vexjdhiittung
in jolcdhed Spevrlujtelend. Da fie aber eine jeitlang zu efjen
und ju trinfen Hatten und der verjdhiittete Binnenraum
wenigitend duvd) die Poren ded Grund und Bobend Lujt-
wed)jel zulief, hielten fie jamtlidh) volle fieben Tage und
Nadyte lebend aus.

AB Dlofe Sage exjdyeint vom atmiatrijdhen Standpunite
bie homerifhe Gejchichte von den neun griechifdyen Helden,
elde in der BVinnenlujt bed , Danaer-Gejdjentes” im Baude
eined hofzernen Pierdesd volle 2mal 24 Stunden audhiclten
und nachher frijd) und munter hevaustrodyen!

Cine feider wahre Gejdyidhte dagegen paffierte unter dem
Soldatenfinige Friedrid) Wilhelm I von Preufen, ald
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per jum Cinjongen ,fanger Kerle” audgejandte BVavon
p. Hompejd) bei einem gutwillig nicht mitgehenden Tijdhler
im Siilidhjchen feinen Aujtrag mit folgender Lijt ausfithrte:
er Dejtellte eine Sifte, weldhe jo lang umd Dreit fein jolle, i
er, der Tijchler felbjt, und alé jener nachher die Arbeit ab-
nefymen fam, behauptete er, fie jei fiivzer afd Deftellt worden.
lm ihm den Gegenbeveid 3u liefern, legte fich dex Tijchler
Dinein, woraufnun Hompejd) die Kijte ujdlagen, junageln
und mitjamt dem ,langen Kex(* entfithren lief, der aber als
evitictte Leiche in Potddam anlangte.

Befjer gliictte diefe Art der Entfithrung beim hollindijchen
Redytdgelehrten Hugo Grotiug, welder 1621 ausd bem
®efingnijje ded Schlofjes Lowenjtein am Rhein bon fjeiner
Gemabfin, Marie v. Reigerdberg, in einer Biidjer-
fijte befreit und nod) lebend ieber audgepackt wurbde.

Wiederum in Widerjpruch jur Hygieine ftehen die gegens
wirtig vom Hypnotifer Braid bevidyteten und aud) von
dratlihen Wugenzeugen Dejtitigten Veijpiele von indijden
Fatirn, welde fid auf Wodjen Degraben [afjen, Dann
fdyeintot wieder audgegraben und rajd) wiederbelebt werden,
wihrend der von Goethe bejungene Epimenides feine viev
Jabhrzehnte wenigjtend in einer (uftigen Hohle verjdlief. Der
Senenfer  Phyjiologe Preyer ertdart dem Fujtand fiiv
Anabiofe d.h. eine dem tierijcyen Winter{dhlafe dlhnliche,
3wijcdyen Leben und Tod in der Mitte jtehende , Leblojigleit”.

A& verbiirgte Thatjadye wurde jiingjt ber der Winfel-
ried=-Feier von der denfiwiirdigen Sdhladht bet Sempad) in
Crinnerung gebracht, dafy Ddie niedergemworfenen diter-
reidhijhen NRitter, da fie fich mit ihren fdpweren NRiijtungen
nicht gleid) aujridhten fonnten, im Sdhladytgewiihl elendiglic)
exfticken mufpten.

UAn Tieren jtellte der Phyjiologe Claude Vernard
folgende Verjuche itber die Wirfungen der Stick= und Spery-
[ujt an:

Cin Syperling wurde in eine Glasglode gejperrt, in bdev
er allein drei Stunben audjubhalten vermodyte; ald man aber
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gegen bas Enbe ber tweiten Stunbe einen iweiten Sperling
hineinbrachte, ftitrzte diefer al8bald tot um. Wurbe der exjte
vor Ablauj dev dritten Stunbde heraudgenommen, o erholte
er fid) von jeiner Mattigeit. Nachdem man ihn vollftindig
u Stviften Datte fommen loffen und damn wieder in jene
Glodenlujt gebracdht, jtarb er augenblidlid). Siirzte man
Das erjte Cypeviment auf 11/> Stunbden ab, o fah man den
jweiten ©perling binnen 10 Minuten verenden, den erften
aushalten und nady der Befreiung umberfliegen.

Die Moral diefer BVerjudje geht aljo dabhin, daf ein
jrijder, fraftiger Vogel von einer Binnenlujt jojort getitet
wird, in der ein durd) jie Deveitd abgematteter nod) cin
Stiinddyen aushilt. Died auf den in Kneipen= oder dhnlidjer
Lujt , aushaltenden” Menjdjen angetwendet, (dfit ihn offen-
bar nidhts tweniger ald im Vorteile, jondern vielmehr im
Nadyteile gegen den entfeht Fuviicweidhenden Luftfreund
erjdheinen. Dad Audhalten in und dasd » Getwohntiverden”
bon jdlechter Luft gelingt nur auf dem Wege langfamer,
allmdflid) Dlut= und nerventitender Scd)idigung der ganzen
Crnahrung (vergl. Kap. 1) und Warmebildung (vergl. Kap. 2),
teldjer friiher ober jpiter alé hinfender Bote Lungentrant:
Deit und vorzeitiger Tod folgt.

Nac) alledbem fcheint e doch) an der Jeit, daf wir uns
pom Wejen der gemeinhin jo genannten ,jdhlechten Lujt”
eme jichere Vorjtellung berjdaffen, die und vielleicht auf dem
Wege der Uberlegung jum BVrudje mit der itberfommenen,
aber jelbjtindig nod) nidht gepriiften Getvolhnheit anleitet.

ALs LichtblicE diefer Avt verzeidmete i) in friiheven Auj-
[agen al8 guted Beifpiel ein Sdyreiben ded englijdhen Minijters
Lord Nujjell, worin e jein Nidhterfcheinen bei einem Meeting
jo entjdyulbigt: ,da id) in dem iiberfiillten Naume meine
Lunge jtarfer gefahrden wiirde, ald fie vertrigt”. Jebit elen
aber lefe id) audh ineiner vertraulichen Jnjtruttion fiiv Walhl-
verjammiungen vom , jcdhneidigen” Cugen Nidyter jolgende
Paragraphen: €3 ijt fiir veidhlidhe Lentilation 3u jorgen;
Gasjlammen diirfen in der Ndbhe ded RHednerd nicht brenmen;
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aud) unterfajje man dad Tabafraudhen, teil die Cinatmung
jolcher Quft den NRedner nidyt blof fitv den Abend, jondern
audy fiiv den folgenden Tag franf madhen fann”.

Die die Qujt eined von Menjchen eingenommenen Vinnen:
vaumed verjdhlechternden Einzelheiten lajfen fid) nacd) Fwel
Gejichtdpuntten Jcdheiden, namlid) in jolche, welde jie negativ,
und joldye, welde jte pojitiv irreipivabel maden.

Die negative Sdyidigung beruht darin, da die Lujt
einfad) verzehrt wird, obhne durd) neue Jufubhr erjebt 3u
werden.  Jeder Menjd), Crivadhfener wie Kind, verbraudt
in jeder Stunde nidht weniger ald 31 Gramm Sauerjtofi.
A3 weitere Jtarfe Konjumenten jhliefen jid) dem Menjdjen
bie Flammen an, deven ev fid) yur Beleudytung, oft ben
halben ober gangen Tag iiber, Dedient. Cin Steavinlidt
verbraudyt etwa 15 Gramm, eine Gadjlamme etiwa 0.1 Kubif-
meter, Steindl ahnlide Mengen Saueritofjd in der Stunbde,

Die pofitive Sdyiidigung verurjachen twir Nenjdjen
felbjt in unjever Cigenjchaft ald atmende und audbdiinjtende
Lejen. AI3 exjtere geben wir bie Atemexfremente, Kohlen-
faure und Wafjerbampf — ald lepitere Wafjerdampj und
flitdhtige, organijche Stoffe von und, die fid) dann alle 1m
Bimnenraume anjammeln, aljo aud), jowoh! die eigenen al3
Die fremben, bon un3 wieder eingeatntet werden. Der Eng-
[ander Mac Cormac nennt diefe Avt BVinnenluft pre-
breathed und rebreathed air. Wenn wirx — von bder
Berithrung mit feten Cxfrementen nidht u vedben — einen
Abjdhen dbavor empfinden, ein Vabewafjer zu gebrauden,
pent ebent ein andever entjtiegen, jo mufy die Harmlojigteit
jtubig machen, mit ber wir in einem Vinnenvaume atmen,
per in gasformiger ®ejtalt eben jo bon anderen berumreinigt
ijt, wie jenes Wajjer! Nid)t weniger ald 40 Gramm Kohlen-
jaure und 20 Gramm Wafjerbampj giebt jeber Menid),
Crwad)jener wie Kind, in der Stunde von fid), und durch
pie Hautporen berlieven wir weitere 30 Gramm Wafjer in
oerfelben Jeit. Cinigermafien vevanjchaulicht fieht man diefe
jonit, wie gejagt, unmerflihe Ausjdheidbung in den von
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Taudjern behujs dffentlicher Produftion Denubiten BVajjins.
Wie eine Art Torpedo hebt dad von dem einen nad)y und
nach) audgejtopene Wtemexfrement in rvajdyejter Folge bden
jonjt rubigen Wajjerjpiegel empor. Daju fommen abends
wiederum die Belendhtungdflammen, und zwar die Stearin-
ferge mit 0.4 Subiffu, dad Gag mit 2!/2 mal mehr
Stohlenjdure, ald von einem Menjdhen in gleicher Feit aus-
gehaucht wird; Petvoleum mit dhnlicden Mengen.

Wohl michte ich den Ddenfenben Lejer fehen, bder nad
Durd)lefung biejed Sdjadenvegifterd den Miut bebhielte, 3u
Dehaupten, daf Binnenlujt gefiinder fei ald Aupenluft.
Taujche iy mich nicht, jo miite er im Augenblicte den Trieb
empfinden, vom Sipe aufjujpringen und dag Fenjter 3u
Bffnen, um mit der frijden, jreien Lujt ein Verjdhmumgsieit
ju feiern! Jn feinen Mengen findet fid) Kohlenjauve 3war
fiberall, audy in der frijdhen, veinen Lujt. Wihrend fie hiex
aber Hichitend 4/10 000 audmacht, vermehrt fie fich in De-
wohnten BVimenvdumen, 3. B. in Sdhuljtuben, bid u 10
Promille, Die Hygieine lehrt mu, daf jdon eine Lujtart,
weldje 1/2 Promille Kohlenjdure fithrt, nicht mehr gejund,
und die, welche ed ju 1 Promille gebracht hat, jdyon irve-
jpivabel geworben ift.

Dem nod) in der vorigen Auflage beflagten Ubeljtande,
baf ed fein Qnjtrument gebe, weldjed in der Art wie das
Thermometer den Temperaturgrad aud) den Stand Dder
Qujtunreinigfeit im Binnenvaum exfenmen lafje, wurde jeit-
bem durdh) Herftellung von ,Luftpriifern” abgeholfen,
welche id) fjamtlid) im XVII. Bande meiner ,Avatlichen
Sprechjtunden” ausfithrlich jdhildere. Fiiv den Haus-
gebrauc) empfehle i) hier deven zwei, weldhen, wenn man
jie anjdafjt, eine genaue Gebrauchanweifung beiliegt:

1) Der Quitpritfungdapparat ded amtlichen Chemiters
Dr. § ©daffer ju BVern, welder durd) die Phenol-
phthalein-Papier=Reattion den Grad der angehiufjten
Qohlenfaure in grobem Mafitabe anjeigt (mit einem fiiv
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300 BVerjuche audreichenden Papiervorrate fiiv 3 Francsd 3u
begiehen aud der Schulbudhhandlung von Antenen in Bern).

2) Der Qujtpriifer ded Profeffors am Polytechnitum
s Niirnberg, Dr. Wolpert, iiberhaupt eviten deutjdjen
Tedniferd in Heizung und Ventilation (Fig. 8), benupt die
jdhon  (S. 18) Dejdyriebene Kaltwajjerveattion ju
minimetrijd-quantitativer Bejtimmumg desd Kohlen-
fauregehalted (je nach der duferen Ausjtattung in 3 Formen
au 12, 5 und 250 A Fu begiehen von der Thiivingijdhen
Glaginftrumentenfabrif von Alt, Eherhardt und Jiger 3u
Slmenau (Sad)jen-LWeimar).
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Fig. 8. TBolpertd Luftpriifer.

Auch) ofhne jolde Priifjungdmittel madht {id) bem Halb-
wegsd Cmpfindliden die gefdttigte Luftverderbnis burd)
ifire bumypfe, dunitige Bejdhaffenheit in bedriicfendem
Miafe bemertlid), 3. B. im Theater, von dem ja der Vergleid)
mit dem rufftjdjen Bade oft genug gehort wird. LWer den
Dunjt wever viedjen nod fithlen jollte, fieht ihn twenigjtens
an den Fenjterjcheiben durc) Abihlung ju Wajjer verdid)tet.
Wie tweit ihn aber im iibrigen Raume die Wiirme gajig aus-
gedehnt exhilt, fehrt ein eben fo itberrajdhended als ficher
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berbitvgted Vorfommmid ju Peter8burg. Jn einenmt Konzert-
jaale namlid), der fid) an einem rujjijhen Winterabende mit
per bornehmen Welt iiberfitllt hatte, war jdyon vor Veginm
per Miufif die Hike devartig gejtiegen, dafy jid) ein all-
gemeined Gefithl von Vetlommenheit und der Wunjdy nady
Befrenmg laut madyte. Do) waven die Fenjter jo fejt ju-
gefroven, dafy felbjt friiftige Minner fie nidht aufzureifen
bermodhten. Da entjdhlofs fid) ein Offizier, fury und gut mit
Der Degenjdjeide eine der grofen Sdjeiben emzujcdhlagen, und
a3 gejdah? Die hereindringende falte Luft bewirfte eine
jo ploglide Verdidhtung und ADLLiIHhung ded angehduften
Dunjtes, daf er jojort gefror und mitten in dem pridytigen
©aale auf die glingenden Toiletten ald natiivlider Sdynee
herabfiel! (Cine augfiihrlidhe Studie iiber bdieje Art Lujt-
perderbnid §. in meinen ,,‘:‘1ratﬁt[;eu Spredhjtunden Bbd. 1.
2. Aufl. Nr. 9: ,Sdyweve, driicende, Stock= und Sperr-
[uft, eine Stabtplage”.)

wAria cattiva®, bdiefer bom Jtaliener wrfpriinglid) auf
dic itber Siimpfen im Freien lagernde Dunjtluft angewanbdte
usdbruct, papt, wemn wortlid) (cattiva = eingejperrt)
genommen, ebenjogut auf ftocende BVinnenlujt.

SBuenod Wired” (. h. gute Luitjtitte) — mit diejem
[uftireundlichen Namen Delegte fpanijdher Wiund befanntlid)
eine jiidameritanijche Anfiedelung, ofhne daf jicd) jedod) nad)-
weifen liee, daf bdamit in aller Fovm eine hygieinijdye
Diagnofe audgejprochen werden jollte.

Wenn dad bid jeht Lorgetragene jid) mit der an Ort
und Stelle, jo 3u jagen primir gebildeten Luftberderbnisd
bejchaftigte, fo muf i) nun den Lefer nod) mit emer von
anbermwdrtd hereingelangenden, fo ju jagen jefundiren Form
befannt madjen, weldye 3u meinem engern Thema war muy
in entfernter Veyiehung fteht, doc) infofern prinjipielle
Bedeutung gewinnt, ald jic allein geudigte, iiber die Praxis
ber Cujtidjen ben Stab Dbredhen ju Heiffen. Dant Ddex
modernen Vauart jind namlic) unjere Wohnriaume 3iar
nad) ber Seite, wo wir die Fenjter haben, wie aud) nad)
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oben abgejchlofjen, nach unten aber, aljo in Hovijontaler
Richtung der Stoctwerte, gejtatten jie der in ihnen wie in
einer Qifeglocte abgejperrten Luft villig freie Jivtulation.
Sm Winter trigt die Heizung wejentlich dazu bei, diefe Lujt=
bewegung febhajt zu unterhalten und zwar immer gerade
nad) den Dewofmten (weil geheizten) Jimmern. Geriidye,
die im Crdgejdhof verbreitet wevden (Pavfiimerien, Tabat,
Stdfe) vied)t man einige Tage davauj im Ddritten Stodwerte.
Am bedentlichjten wird die WVerbindung mit der Luft ded
burc) allerhand Abfille, Dejonbderd Diinger, verunreinigten
Erdbobend, jumalwenn Senflodyer fie yu einer jajt unmittel=
Daven gejtalten. Anjtectungsitoffe aller Art fonnen auj diejem
Wege aud) aud der Nad)barfdhaft in unjere Wolhmumgen
dringen und die Quftverderbnis jteigern, wenn wiv ihr nidt
Dejtandigen ADLuB verjchaffen.

Grade jur Jeit der Cholevapanif bor einigen Jahren
(a3 man Haarjtraubende Sd)ilberungen von Notjtinden diejer
vt tneinem Landitriche und an Wolhnorten, welde hertdmm:-
licherweife von Vrujtleidenden ald eine Art ,Pavadied” auj-
gejucht werden (vergl. nachher A0jdnitt V, Kapitel 13:
LStlimatijdje Suren”). Sogar bie promenade des Anglais
3u MNizza ,la plus belle promenade du monde® joll nidyt
jrei bon joldjen Diiften fein, wie man denn aud) in Anzeigen
portiger ®ajthofe ald Vorzug die Lage ,.en dehors du rayon
des égouts™ Detont findet. Ebenjo lajjen viele inlandijde
- Rurorte, wie die3 3. B. auj dbem Berliner BValneologen-
fongrefje offen verhanbdelt wurbe, in diefem Stiicte viel ju
wiinjchen iibrig: bei Tage vielleicht atmet der draufen
wandemde Kurgajt frijdhe, veine Qujt, itber Nadyt aber —
unverjiljchte Abtrittlujt, wie er fie zu Hauje aud) haben
famm. (Uber den urjdchlichen Jujammenhang diejer Binnen-
[ujtverderbnis mit Diphtheritis, Sdharlad) 2¢. . meine
. Arztlichen Spred)jtunden” Bbd. X1, S. 37.)
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Adyted Kapitel.
Der Jungenaiftlefre erfer Wetl.

Staubluft.

Dad im borigen Kapitel abgehanbdelte Gasd, die Kohlen-
qauve, it 3war jdhon ein Gift und die Ungliictlichen in jenen
Sajiiten und Gefangnijjen (S. 53 f.) jtarben durd) Stohlen-
jauvevergiftung. Wenn fjie aber in gewdhnlidhen Wolhn=
viumen nur mehr ald (uftverjdhlechterndes Moment exjdjeint,
jo glaubte ich fie im vovigen, allgemein gehaltenen Kapitel
erfedigen und in die bejondere Giftlefhre nur die Stojfe auf-
nehmen 3u miifjen, weldhen unmittelbare Sdddigung der
Qungen nachzujagen ijt. 1brigens ijt der usdruct , Gijt”
Defanntlic) fein wiffenjdaftlich) Ddefinierbaver, joubern ein
praftifd) fonventioneller, und wenn id) dicjen Namen yunddhit
einem Korper beilege, der ifn nad) der gewdhnlidjen Ve-
deutung nur uneigentlich verdient, fo gejdhieht ed in Dex
Abjicht, eine Luftverunreinigung nadydpriictlicd) i fennzeidynen,
dbie wir und gewdhnt haben, wie unjer tiglid) Brot zu be-
fandem. Wenn fie aber, wie der nddyjte Abjdhnitt lehren
wird, nad) und nad) die Lungenjubitany yu untergraben jibhig
iit, 7o wird man nach dem , Kleine Urjadyen, grope Wirkungen”
auf ifhre Abwehr dadurcd) gehovigen Bebad)t nehmen lernen,
bafp man fie bon vornferein ald Giftitoff meiden lernt. Dad
im nidjten A0{hnitt folgende Kapitel von ver , Staublunge*
(mit A6bidung) wird erldutern, wad id) hier vorwegnehme,
indem i) den Staud die Tridyine der Lunge (in welder
eigentliche Tvicdhinen nicht vorfommen) nenne. Wie's nod)
immer Qeute giebt, die an diefen Schmaroher des Sdyweine-
fleijches ,nicht glauben”, jo wird e hier um fo jdpwieviger
fallen, die Mehrheit zu iiberzeugen, ald der Staub faum
jemald fo ploplid) totende und cpidemijd) auftvetende Aus-
briiche veranlaft wie die, mit welden die Tridjinofe yuweilen
ber Gejelljhaft Scved einjagt. Ubertrifit ev fjie aljo
in diefem Stiicte {dhon an Heimtiice, fo thut ev 8 padurd
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aud) nodh an Havmlojigleit, daf cr, und auj Schritt wund
Tritt Degleitend, allen Sdhein der Gejihrlichfeit abgejtveift
hat und wiv felbjt bei der bildlichen Nedeweije ,und aus
dem Staube maden” am allertwenigiten an ihrve jadliche
Grundlage denfen.

Staub, d. h. fleinjte, leichte, daher bon der Lujt ge-
fobene, hin= und Herbewegte Kivper, der Abfall von aller-
hand ovganijchem und wunovganijhem Gejchehen, ijt eine dev
Aupen= wie der Binnenlujt gemeinjame Plage und fehlt jelbit
nidyt in den hochiten Negionen der Alpenwelt. Die freie
Natur aber hilt ihn daburd) nieder, daf jie ihn im weiten
Raume verteilt, burd) Regen und Tau zubodemvirjt, welde
Deiden fetsteren die Lujt ausdwajdyen. An unjeven Nieder=
[afjungen hiujt er fidh in Dem Mape, ald Hanvel und
LWoandel die Staubquellen itberhaupt vermehren, durd)
veibenbe, tretenbe, jtoBende Betvegung indbejondere Dden
eryeugten Staub aufwirbeln. Gleid) eine CHhaujjee fann
einer Anjiedelung den Chavafter vauben, den wiv und Dei
pent Ausdrucke ,veine” oder ,Landlujt” vorjtellen. Denn
pie Staubwolfen verunveinigen die Luft und trodnen fie aus.
Wer jemals auf der Heerjtrafte eine Schafherde an jich vor-
iiberziehen oder einen Wagen voriibertollen lafjen muiste,
fermt Staubluft und ihre lmgenausdorrende Wirfung aus
Crfahrung. Da draupen wird jie immer einmal durd) Plat-
regen fwenigitend abgeddmpft, in Den Stibten aber Defindet
jie i) m Permaneny. Nicht nur dad Pjlajter und die
Dejtindig an ihm reibenden Ribder, die fid) auf ihm abniifen-
pen Schubjohlen und tvad jonjt alled der hin= und fer-
wogende Verfehr an Abfall erzeugt, jondern auch die raftlos
hammernden und puffenden Avbeitdjtitten wirbeln von dem
Robjtoffe, den jie mit allerhand Geridt bearbeiten, unendliche
Lulvermajjen umber. Jn den englijen Fabrifjtidten fand
Ungus Smith beim Auswafdhen der Luftproben [ofal:
eigentimliche, die Natur der Dbefonderen Fabrifate an-
seigende Staubjorten. Allen, Fabrit wie Nidht-Fabrifjtadten,
gemeinjamt ift iiber dem allen dexr Naud) und Ruf der
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Eijen. Naud) enthilt aufer atemwidrigem Dunjte jahilofe
©plitter von Ajde und unverbramnten Teilen. Eine mehy
wattenartige Form 1t der NuP der Steinfohle, dev, vermige
jeiner Leichtigleit fid) weithin vevbreitend, Fenjterbriijtungen,
Wajjer= und Sdyneeflachen, Haujerivinde und Statuen, jelbit
Geficht 1und Leibwdjdhe Debecdt, bei Negenfall al3 dpwarze
Breimajje von den Vidyern in die Ninnjale fliet 2.

Drimnen in der Wohnung vollendd, two wiv hinbliden
oder mit der Hand einen Schlag von ungefahr thun, Staub
und abermald Staub! — Von drauflen tragen wir ihn mit
fleivern und Sdubwert hereim und unjere Lamen wirbeln
ibn mit den Sdhleppentleidern — walhren Staubvedeln! —
auf. Am drgjten offenbart fich die Plage aufj Ballen, von
benen wivr unjern Frack graumelievt juviitbringen. Jn dex
Rrivatoohmmg findet jie Wufe, fid) einyunijten, bejonders
in Wollenjtojfen, Decten, Vorhingen, Portieven, im Titll bex
Gavdinen, in den Poljtermiobem. JIn Sdlafituben geben
Etrobidce, wenu aufgeriittelt, wahre Explojionen von Staub.
Wie fehr im Winter die Heizung, jowohl die Hantierung ded
rofhen Brennjtofjd ald der Ajdye, die Binnenluft verunreinigt
und audtrocnet, diivfte den wenigjten bewuft jein.

Dicfe Stizze im NRahmen ded eigenen Dabeims tveiter
ausjzumalen, mufy i) dem Lefer iibexlajjen. Hauptjadhe ijt,
jich gleidhzeitig Dewuft yu werden, daf dieje Majjen mit dem
Atemftrome inunjere Lujtivege gevaten fonnen, wie wir denn
alle jchon Hjters jchwirzlichen, d. §. jtaubigen Augwurf von
und gegeben haben.

Wm mit einem Vorjdhlage zur 1berzeugung duvd) den
Augenjdhein Furhandzugehen, lege i) Fig. 9 vor: Dbdas
300mal vergriferte Bild eined leichten Staubanjluges in
einer Dem dufern Anjehen nad) veinlid) gehaltenen, geheizten
Stube. Abuliche Priiparate gewinnt man, wenn man ein
mit cinem Glycerintropfen Defeudhtetes ®las)deibden itber
Nacht anf eine Scrantjliche oder in die Fenjternijde legt,
um ¢3 andern Norgend duvd) dbad Mifvojtop ju betracd)ten
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Da Ddie tweiterhin vorzutvagende MWiethode bder Lujt:
veinigung juv Bejeitigung ded Staubesd nid)t audreid)t, 1o
jeien Bier gleich die Dejondeven Sdjupmapregeln verzeidnet.

Die fdhon ervwdabhnte Methode der Natur, bdie Wus-
wajdung, ahmt man nad) durd) Springbrunnen auf der

Fig. 9. Staub in Stubenluft, 300mal vergrifert.

Strage, aud) wohl, wo Wajjerfunit geboten, in der Stube.
Auj Sprengung der Strafien follte ald auf etiwad Dei
teodnem  Wetter Selbitverjtindliched jebdes Gemeinmvefen
bedad)t Dleiben und™ fein jorgliher Hausdvater jollte den
?[if[}ﬂlt[li:f)ﬁﬂﬁft ded Ofend und feine leidtertige Ausdriumung
jorglo3 ber unfundigen und vielleicht aud) unlujtigen Dienit-
botenfhand {iberlafjen. Die auf PMobeln und Dielen lagernden
Miajjen werben mit Lappen und VBefen gejammelt wund

Jtiemeyer, Die lunge. 6. Aujl. 5
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hinaudgeworjen. Da dad Sdyeuern ded Fupbobend iwieber
Feuchtigfeit 3u erzeugen droht, jo ijt die immer mebhr in Wwnj-
nafhme fommende Mode der Bohnung, ded Olanjtrid)s
oder Ded Parvtettsd ald Fortjdyritt yu loben. Statt rwollener
Decten und tHihlenden Wad)dtudjed empfiehlt ficd) zum Juf-
bodenbelag Dad aud Korvfmehl und orydiertem Leindl auf
jtarfed Gewebe aufgemwaljte, gleidhzeitig wirmende und jchall-
dimpfende Linoleum (ausfiiheliches §. ,Arstlidhe Spred)-
ftunden” Bd. XVIL, ©.67). Junge Eheleute jollten bet der
Ausftattung ihred Haudhalted auj Poljtermobel miglichit
verzichten und forbgejlochtene Wiener oder eicdjengejdnitte
Garnituren wihlen. Deshald aud) fahrt man im Sommer
befjer im Coupé dritter ald erfter und weiter Klajje. Dev
Strofjact an und fiiv fidy, bejonderd wenn von Leder, eine
treffliche Unterlage, weidje lieber der Rophaarmatvabe und
dem ebenjo (uftigen af8 nadygiebigen und billigen Berliner
Metallbettboden (von A Viittner, Berlin N., Ehaujjee-
ftrafie 86/37). Ob die Damenwelt nicht bald aud) ein Einjehen
haben und und von der Plage ihrer Schleppen bejreien wird?

Alle diefe Mafiregeln vermigen die Staubplage jdhlieplid)
nur auf ein geringjted Maf eingujdyvinfen, nidt aber den
altteftamentlichen Fluch zu banmen : ,Staud jolljt du jrefjen
bein Qeben lang!”

Neunted Kapitel.
Der Sungengifflefire jweifer Teil.

Qungengiftlefre int engeren Sinme jind Gafe, weldye die
Qungenthitigfeit dadurd) jdyidigen, daf fie, fiir fie unan-
nefmbar, fo zu fagen unverdaulich, fie in derjelben LWeije
angreifen wie etwa Arfenit den NMagen. We leptever weiter
pom IMagen aud das Bfut und {dhlicflich den gangen Korper
vergiftet, fo thun died auch, aber weit unmittelbarer, die hier
abzuhandelnden Gafe bon der Yunge aus.

Bor der Jeit, da die Tandstickor utan svafel och fosfor
Eingang gefunden, Deftand eine nidht feltene Atemberqiftung
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in dem Huijtenanjall, weldjen dagd Vevbrennen des Schivejel=
holzchend durd) {dhweflige ©dure dadburd), dap die Lunge
von Ddiefem ®aje zu jchlucen Defam, exzeugte. Abnliches
fommt vom Cinatmen ded Dunijted einer ausdgeblafenen und
verglimmenden Serze, welde auper Kohlenorhd (wobon
nachher ein mebhreved) ein Dremzliges Of, Wcvrolein, aus-
itromt. Jn der Fadlitteratur ijt ein Fall befannut, wo Giijte
einen in der Ede jdhlafenden Kellner duvd) jortgejetstes Vor-
halten folches glimmenden Lodytes bor die Naje {dtfanierten.
Wenige Minuten nadyher verficl der Knabe in Critictungsnot
mit Srampfen und jtarbd drei Tage jpiter. 8
Sm Gewerbdleben fommt Lungenvergiftung mit Chlorx-
Dampjen Deim Bleidhen von Papier, Lumpen u. dergl. vor.
Welentlich aud laufender Einatmung dex fpezififchen Diinjte
De3 Fabrifated oder ded Verarbeitungditofjesd entwideln fich
die Sied)tumsformen der Vleildhmung, der Hydrarv-
ghrofe (Quedijilber), dex Phosphortieferfrantheit, ber
Cypanfalidunjtvergiftung Dei Photographen, deven
nifere Crovterung jedoc) in die Gewerbehygieine gehiort.
$Hier fommt e& nur davauf am, den Lefer mit jwei, ihm nody
wenig ober gar nicht Defarmten Haudatemgijten vertraut ju
machen, ndmlid) dem Kohlenoryd- und dem Leuchtgaje.

Slumenduft.

LOlumendujt bhat fie getdtet” — mit diefen Worten
jchliet Freiligraths Didhtung , Der Blumen Radye”,
neuerdingd von Wertheimer aud) mit dem Pinfel 3u
fiinftlerijher Anjdhauung gebradyt (im Holzjdynitt: Leipiger
Slujtrivte Nr. 2139 vom 28. Juni 1884). Die natur-
gejchidhtliche Unterlage lexnten wir {dhon auf der Schulbant:
die ‘Pilanjentwelt jpendet nur bei Tage gefunde Wtemipeife
(]. oben ©. 43), bet Nacht aber atmet jie Rohlenfiure aus,
welde, fid) im Binnenvaume anfhaufend, giftig wivfen fann,
cine Thatjache, die bereitd fo weit befannt, dafy wohl faum
nod) jemand frijdhe Blumen mit ind Schlafsimmer nimmt.
Dod) glaube i) darum wieder daran erinmern zu miijjen,

U*
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weil, wie id) diterd gefehen, Dei Vehandlung Vrujtleidender
iiblich) wird, behujs tinjtlidher Crzeugung von , Waldluft“(!)
Stiamme von Kiefern, Cufalyptud u. dbgl. im Jimmer auf:
yupflangen. Mag diefe Lujtapotheferei tagsiiber nadygejehen
werden, fo davf dod) der Patient in Joldjem Fimmer untev
feinen Umitdnden nddtigen.

fohlenorndaas.

Das Kohlenorydgas ijt ald Heimlichited und 3ugleid
todlichftes Gift ju fiivdhten, weil ed jich, aufer etwa durd)
einen jiilich jtechenden Geruch, durd) feinerler Mierfmal
Defunbet, und geradeu blipartig totet. Cingeatmet, durd)-
bringt ¢& flugd bdie biinne Lungemwand und wirft jid) zer-
ftovend auf die Blutjcheiben, welde 3 jo verdndert, da das
Blut firjchrot wird, der BVlutlauj ftille jteht. Wuch wo nod)
Rettung migli) war, bleiben Ldahmungen und jonjtige
Sdyiden juriict. €3 entjteht auj Kofhlen, wenn fie unvoll-
jtindig verbrennen (vergl. oben Acrolein), und die Lefauntejte
Vergiftungsform ijt die haufig mit Willen gejudyte durreh
Berjdhup der Vfentlappe, ehe dasd Feuer ausgegangen,
o dann der Ko hlendunit und mit ihm jein Hauptbejtand-
teif, Dag Koflenoxyd, aus dem Ofen ind Jimmer tritt. Seit
man infolge joldher Grfahrungen die Verjd)lupart der Ofen
geindert hat, hoven und lejen wix jeltencry pon diefen Ungliicks-
fillen. Dafitr hat und die Judujtric eine andere, nod) gefalhr=
{icheve, weil avglod gendbrte Quelle ind Haus gebradyt,
nimlich) die felbjtheizende Holzfohlenplitte, die man in
Sdneiderwerfititten vorfindet, mit denen fic) aber ihrev
Lochit praftijchen” Cinvidytung Halber aud) unjere Haus-
frauen Defreunbeten, ofne daf die Behorde mit einem Verbote
eingrifi. Cin Kanindjen, iiber die — bezeichnenderiveife meijt
dbracdjenfopfartig geftaltete — Offmung jold) geheisten Blatt-
eifend mit der Schnauze gehalten, wiirde im It berenden.
®ar nidht felten i foldyen Plattjtuben jind Jufjille von
Ohnmadyt, Grorechen oder anbaltender hejtiger Kopfjdymery,
auf deven wahre Urfache felbjt der Avzt, wenn ex fein Anye
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brauf fHat ober Dad Corpus delicti Deveitd entfernt wurde,
nicht immer verfallt. Mbglich, daf diefem ober jemem Lefer
beim Durchlejen diejes Blatted nachtraglid) ein Licht aufgeht
itber eine ,vitjelhafte” CErivanfung biefer Avt. BVei allen
aber wivft ed Hoffentlich dabin, daP jic auj Verbammung
diefer lebendgefihrlichen Plattvorridhhung himwirken.

Leudytaas.  Steindl.

Dad Leudytgasd, weldesd jid) wenigftens durd) emen
eben fo Dbefanuten ald eigentitmlichen Gevuch vervat, mijdt
fich Der Binnenluft bei, wenn der Halhn nad) Ver(djcden dex
Slamme offen Dlieb ober die Leitung durdhlijjig rourde.
LWifjen mufy man aber, daf aud) dem angeziindeten Brenner
unberbrannted ®ag entftromen fann, wenn ndmlid) der Druct
jehr jtart ift. Aud) die Gadziahler und Gummijchlaudleitungen
beltijtigen und oft durd) viickjtindiges freies Gas.

Soldye und dhnlide Cingelheiten werden von jedem rajd
begriffen twerden; weniger verjtandlid) dagegen wird €8 bor=
fommen, daf} wir Gad im Jimmer haben tonnen, ohne daf
diejed und jelbjt dad Haud mit der Gasdleitung in Bev=
bindbung fteht. Namentlich zur Winterdzeit eveignet jichs,
baf, wihrend auf ber Strafie Neparaturen an ber Leitung
borgenommen Iwerden, in einem nabegelegenen Hauje ein
» Nervenfieber” audbricht, weldyesd fid) aber Dei Lidyte bejehen
al3 eine burd) @inatmuug von Leud)tgad entjtandene Be-
tdubung hevausjtellt. Da dad Auge feine Fahrte vorjdhreibt,
jo jdheint die MNaje den Gerud) nidht wahryunehmen. Weif3
man’é aber erft, jo wird man felbjt den Atem ded Kranfen
peutlic) nad) Gas riechend finben und durc) jdhlennige Lber=
fithrung in reine Binnenlujt vajdje Heilung Herbeifiihren.
Da3 Cinbdringen ded Gifted aud einer mit der Wohnung in
feiner Verbindung jtehenden Leitung erflirt fid) aud bdexr
jhon Kap. 7 am Sdhluf angedeuteten Kommunifation der
Binnenluft mit der Grundlujt, welde durd) gefrorenen BVoben
feinestwegs aufgehalten, durd) Heizung aber begiinjtigt wivd.
{brigens fiufen fich) die Beobadytungen, fjeit man davauf
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aufnterfjam geworden, devavtig, daB man im Winter jdyon
laufend Mieldbungen von Vergiftung diefer Art 3u lefen
Defommt. Dod) jdheinen wir vom Umfange, in weldem bdiefe
Crrungenjdyajt unjere Gefundheit Ledroht, der vollen Cr-
fermtnid nod) ju ermangeln. €ine Ahnung davon diirjte die
fid) immer lauter aujdringende Thatfadye vermitteln, daf in
NRiaumen, welde Gasleitung (und nod) nid)t einmal brennendes
®ag) fiithren, Blumen fich nidht DHalten, wie denn ausd
Gewdd)shaujern diefe BVeleudytungdart grumdjiablid) aus-
gejchlofjen Dleibt. (usfiihrlihe Stubie iiber XYeudytgas-
vergiftung nebjt praftijhen Vetjpielen jiehe in , Avztliche
Spred)itunden” Band X, &. 76.)

Petvolewm, wemn vein gefaujt und jauber gehalten,
bringt joldie Gefahren nicht. Bei ,blafender” Flamme
jedod) oder berglimmendem Dochte, jumal im Dejdyrintten
Bimenvawme, fams dhnlicdhe Lergiftung wie die vorhin vom
crolein berichtete verjchulden.

Tabakluft.

®ehiirtd 3war, jtreng genommen, nidyt in den Jujammen-
hang, fo erlaube id) mir doch diejes Kapitel mit Beantwortung
der Frage 3u exbffnen, 00 Tabafrauden gejund — eine
Jrage, welde fid) freilich) eben jo wenig mit einem endgiiltigen
Na ober Nein erfedigen (@ft, wie etwa die, ob Bievtrinfen
. gefund oder ungefund. €8 Handelt jic) eben um einen Stoff,
ber von der Sultur zum Genufmittel erhoben wurde, wnd
pon Dem man, wenn man fid) auf den ftrengen Standpuntt
jtellt, allenfall3 jagen fomnte: & ift nicht notwendig,
wefchem Sinme man denn auch) Gewohnbeitsraucher die
Sugend evmalnen Dovt, fid) den Tabaf licber nicht evit
anugewshnen. !

Vom Hier eingenommenen Standpuntte mufp dem Tabaf:
vaucdhen nachgefagt werden, daf & auj Hals und @dﬂpnb
ftarfe Neizung ausiibt, ald deven Wirtung fid) Deim Neulinge
Wiirgen, Krampfhujten und jelbjt Crbredyen cintellt. Aud
der Gewofnheitdrandjer Defommt, wemn exd ju avg treibt,
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bejonders bes Morgens, ftickhujtenavtige Anjille. Am ftdriiten
dufert diefe Wirfung jened Kraut, 3u welchem dev auf fnappes
Tajdjengeld angewiefene Anfiinger gevade am liebjten greift:
die inlindifchen, nidht einmal immer aud wirtligem Tabat
beftehenden, ftarf ,gefauceten” Bldtter, wihrend bdic edte
Havanna nidht mer von diejer Beimijdhung, jondern aud) bon
Nicotin yiemlich frei ijt. Sehr wobhl fann durd) jold) vorzeitiges,
nidht wibhlerijdhed Tabafraudjen der Grund 3u cdhronijchen
Hujtenleiden und Siechtum gelegt werden, jumal wemn das
feiertigliche Schmaudyen nur eine Abwed)jelung dev an Wert-
tagen in fdylechter, ftaubiger Binnenluft und in verjdyrantter
Sorperhaltung betriebenen Schibigung des Atemorgans Lildet.

Mildere Beurteilung, ja Duldung fann den Crwad)jenen
gegeniiber geiibt werden, welde, mum einmal daran gewdhnt,
aucd) imjtande jind, fid) eine echte NRegalia oder Mantlla 3u
gbmmen. Falltd miv natiivlich) nicht bet, Hujtenfranten etiwa
dad Nauchenlernen zu verorduen, fo giebtd dod) Hujtende
Gewohnbeitérauder, denen bdie erjte Jigarre die ihnen an-
genebhmite ,Lojung” jdafft, denen iiberhaupt Rauden mit
Map gejtattet bleiben darf, twobhlgemerft aber: Dlof Det
rubigem Rerbhalten, ausdriictid) aber nidht Dbeim Gehen
‘Draufen ober gav Deim furmifigen Dahimwandeln, wo’'s ja
audy in Badeorten amtlid) verboten.

Weniger duldjam fann jic) die Gejundheitslelre der Form
pon Tabafgenufy (wenn man hier iiberhaupt von , Genup”
jprechen darf) gegeniiber erweifen, weldje darin bejteht, daf
per Dampf ded Tabafs ald , Utemipeije” ind Blut iibergeht.
Diejen Fehler beging 3. B. der brujtfranfe L. Virne, von
dem Gupforw aud dem Berliner Wufenthalt bon 1824
Devichtet: ,Die durd) Babhnweh in ihm gendahrten Grillen
blie5 ex in die Tabafwolfen und wurde ein jo leidenfdaftlicdher
NRaudjer, daB ihn fein Gajtfreund, Budhhindler Logier,
nicht langer im Haufe behalten wollte”.

LBon der andern Wrt ded Tabafdgenujjed geniige folgender
Ausiprud) eines Klafjifers: ,Wer nidyt jdhnupjt, ift nod) tein
ganzes Scjwein”.
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Wie wiv bei Cinatmung von Ehlov= oder Sdhjwefel-
dampfen Hhuijten, weil fidh unjer Vlut gejdyiadigt fiihlt, jo
hujtet Jelbit der abgelhartete Maudjer immer wieder, wenn er
einen von ‘Tabatspampf erfiillten Raum Detritt. Dody {djon
padurd) faun joldye Vlutvergiftung zujtandefommen, taf
man den Naud) lange im Munbde bebdlt, durd) die Naje
ausjtoBt oder gar gany verjcluctt.

Die Dedentlidhite Form aber, weil in ihren Wirfungen
fiir Den Augenblick nicht auffallend und darum jorglosd Abend
fitr Abend oder aud) den Tag iiber Detricben, Dejteht in jener
Cinatmung einer von Tabaldqualm gejdydngerten Binnen-
{uft, ober, um fie nad) ihrem Hauptfunbdorte u nenmen,
Sneipenluft. Nidht nur dag Blut wird bet Verweilen in
piejem Giftraume damit gejdttigt, jondern aud) die Kleidung
faugt fich fo voll dabon, daf fie dabheim die weillide Naje
wie eine Veize amvidert. MNidht nur der Englinder Lewes,
der fie 3u Miindyen fennen lernte, und Meijter Pettentofer
wifjen fid) nidht jtreng genug iiber dieje GejundheitSwidrigfeit
au dufernt, jondern aud) der vielgereifte Geritider tadelte
fie ald , deutjche Spezialitit”, und jdyon im 16. Jahrhunvert
berichtet Der durdyreifende Eradmusd in einem Colloquium
pon Der in Ddeutjchen Gajthofen iiblidhen , Kneipenlujt”, in
ber e2 fdhon damald, obgleid) noch) nidt geraudyt wurde, vor
Hite und Dunijt fitr den Andberdgerwdhnten nidht yum Aus-
Dalten war (wiortlich abgedrudt in meinen , vztlicen
Sprechitunden” Bd. IX, Bd. 284).

Aus einem hiheren Gefichtdpunfte geipelt die mit der
Quitidhen ver{hwijterte Verweidhlihung und dasd aud ihr
geborene landliufige ©dhnupfenfranteln unfer mmmebhr
80jihriger Dentveteran Fr. Vijdyer im exften Banbde jeines
Romaned , Aud) Einex”. ;

Neuerdingd bemerft man in Grofitadten einen Anlouj
sum , Kneipen bei offenem Fenjter*, indem in den ifiberhaupt
in Hohem Gewdlbebau angelegten Lofalen bei milder Witte-
vung die Spiegelfenjter gany und gar entfernt werden.
Michte diefe ,Zucht” nad) und nad) auch in die Stamm-
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und Winfeltneiven deutjchen Bierphiliftertumes dringen u]lb
pamit auc) bad Odium fdyivinden, weldyes die gegenwartige
Bierfprache mit dem , An die Lujt gefebt werden” verbindet!

Rehnted Kapitel.
Aeinhalfung der Wimwenluff. Dendilatron.

Die vorigen Kapitel haben Hoffentlich) den Lefer genligend
porbereitet yur Grfenninid der praftijcdhen Moval: daf wiv
und ungeftraft in Binnenfujt nur damn aufhalten, wenn wiv
jie in jtetiger VWerbinbung mit der Aufenlujt evhalten, fie
Cerneuern” oder ,ventilieren. ©o Degegnen iwir Hier dem
uadrud Ventilation jum dritten Male, namlid) als ted)-
nijcher Fovmel fiiv einen fich nicht von jelbit vollziehenbden,
fondern von und geflifjentlich und je nad) Jeit und Ort ver-
fchiedentlich ju bewertjtelligenden Wechfel unjerer im Binnen=
vaunte eingejchlojjenen Atemipeife.

Der fich etwa eben jur Crrichtung eined eigenen und auss
jehlieplichen ,warmen Nejted” anjdyidende Lejer wiirde im
wirtlien Sinme ein , Lujtfdylof bauen”, wenn exr das
in Den Liiften thronende, ebenfo ,warme” afd an allen Ccen
und Enden ventifierte Bogelneft jum Deujter nahme.

lm die Praftifen 3u beleuchten, weldhe (uftjdhene Hinde
in (uftverbefjernder AbJicht vornehmen, namlidh) Raudyerung
mit Harzen ober Eifenzen (Cifig), Sprengung mit Wohl-
geritchen, jo geben fie der Luft nuv eimen andern Gerud),
ofine an ifrer Unreinfeit und Verberbnid dad gevingjte ju
andern. JIm Gegenteil tragen jte, dhnlich der verglimmenden
Rerze (vergleiche ©.67), durd) Berbreitung wunvollfommeney
Lerbrennungdprodufte zu pojitiver Luftverderbnis Dei, jo
paf IMip Florence Nightingale fich zu dem Ansdjpruche
getvieben fjieht: ,die empfehlendivertejten Naucherferzen
jeten bie, weldje foldjen Gejtant verbreiteten, daf man
jamtliche Fenjter zu dffnen gezmwungen mwire”.
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Dap und warum die Hygieinijdhe Nidhtung audy die jet
eingerifjene Sarboljdurebdesinfeftion, yumal in Kranfen:
und Wodhenjtuben, alg gejundheitdwidrig verwirft, fehre id
ausfithelid) in meinen |, Avstlichen Spred)jtunden” Bbd. X,
S. 2794 Hier fei wenigftens auf die Cridheimmg des
jogenanmten Tintenurind aufmerfiam gemacht, . §. einer
jdwarzen Favbung des Harnes, welde fid) nad) voram-
gegangenem Crbredhen, Scdpwindelgefiihl 1. devgl. aud) da
al8 fidheved Wergiftungszeichen einftellen famnt, wo der
Ravboldunft 0lof durd) Einatmung ind Blut gelangte.
Sm Biehtrandportwefen wurde denn auc), da bdie Tieve,
Dejondersd Rilber, davon frant werden obder ein nad) Karbol
viehended Fleijd) liefern, Ddiefe Dedinfeftion amtlicherfeits
jchon verboten.

Freiwilline Ventilation,

Wirtlidhe Luftreinigung wird nur durd) Ableitung bder
verdorbenen und Juleitung frifdher, freier Qujt erzielt.
Wenn fid) die [(uftjdene Praxid gliicklihermeife nur jelten
pamit gejtraft fieht, dafy die Vinmenlujt den Hichiten Grad
bon Verberbnid erveidht (vgl. ©. 53), jo verdantt fie died
eter Cigenjdyajt unjered IMauerwertd, rweldhe die frei-
willige Ventilation Deijt und darin Dejteht, daf ed
bermoge feiner Porofitdt fiir die Luft fo durdldjfig ijt, daf
man durd) ein Stiick Wand  hindurd) bei entfpredhender
Qongentration ded Quijtjtromed ein Lidht ausblajen farm.
Diefe Cigenjdhaft findet jid) aber nuv an gehorig getrodneten
Mauerwerken, wihrend frijder Neubau, da feine Poren mit
Waffer erfiillt find, feine Lujt hindburdhlapt. Diejer Wmijtand
ift e3 eben, der bdie feudhyten Wohnungen fo in Verruf
bringt, obgleid) fich) immer noc) Leute genug finden, die jich
su, Trodemwohnern” migbraudjen lajfen. Dadjelbe gilt in
Dereitd trocfenen Bauten von den nur jum feinjten Teile
mit der Aupenluft in Veviihrung jtehenden Soutervains,
in  welden Menjdhen  unteryubringen unverantwortlide

Eorglofigleit Heifen muf.



fehutes SKapitel, Reinhaltung der Binnenluft. BVentilation. 75

Fenftecventilation,

Die Gejundheitslehre hat ed iwenigitens fjchon dabin
gebracht, daf dad Publifum von Ventilation 3u veden, ja
in offentlidjen Qofalen fih danad) wmzujehen beginnt. Die
meiften denfent da vorliufig an einen Apparat, dex irgendivo
it der Mauer, eftoa wie ein Uhrwert, angebradyt, die Vcene-
rung vervichte, aber wad man bid jept in fneipen davon 3u
jeen befommt, ift groBtenteils mur Blendwert Fu nennen.
®riimdlicher find die majdjinenartig in Betrieh gejebten
Ginvidhtungen in BVahnhdfen, SKranfenhiufern u. dergl.
Grofbauten, welde frijde Lujt mit Kraft hinein=, jdyledyte
fevauspumpen.  Privatwohnungen bediivfen folder fojt-
joieligen Cinvichtungen nicht, jondern haben alg Bentilatoren
einfach ihre Fenfter, und daf Ddied die urjpriinglidhe Be-
jtimmung war, geht, glaube ich, jhon aus dex friiher (€. 48)
gegebenen Gejchichtanotiz Hervor, wo id) aud) jdon nadywies,
wie {uftjcheue Praxis aus dem, wad jie fein follten, ndmlid)
Quit-und Lidptlicdher, mur Lichtlcher gemacht hat. Unberwupt
geftefhen wir dad jdyon von Kindedbeinen an duvc) die Luijt
umd Auddauer zu, mit der wir in mitBigen Stunben Fum
Senjter hinausjehen, ohne daf e wirklich etiwas zu jehen giebt.

Dad Grundgefep der geflijfentlichen, wie id) fie im Gegen-
jab zur freimilligen nannte, odex der Fenjterventilation lautet
dafin, Daf der BVinuenluft, um frijdh su bleiben, fiir jede
Rerfon 60 Kubifmeter AnBenluft in der Stunbe
zugefiihrt werden miijjen.

Die Prayxid der Ventilation arbeitet nad) ver phyjitalijdyen
CGrfafhrung, dafy 3wei veridieden temperierte Luft-
jhidhten fid) einmander in3 Gleidygewidht ihrex
Wiarme ju fepen bejtrebt {ind, ein Veftreben, teld)esd
fich in einer je nad) den Unterfchieden ftirtern ober {dywidhern
Cujtbewegung (vulgo ,Bug”) dufert, wobei allemal bie
falten Qujtjcdhichten, weil jchwever, auf die warmen driicen.
Tied auf die Fenjtereinridhtung angelwandt, jo fallt die filtere
ufenluft herein und treibt die wirmere Binmenluft hinaus.
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Sattjam erfahren habe ichs meinervzeit, wie fehr man
aud) Wohlmeinende, aber luftidyeu Gewvhnte durd) dag nackt
hingejtellte ezept , Offene Fenfter!” vor den Kopj
jtoen fann, ein ezept, weldhes gewdhnlic) jo verftanden
wurde, ald ob die Fligel Winter und Sommer, Tag und
Jtadyt {pervangehveit offen ftehen follten. Soldhem Mif-
verjtandnifje fei hievmit durel) weitere usdlegung ded lefit-
bevzeihneten phyjitalijdhen Gejetses vorgebeugt, aus weldem
ingbefonbdere folgt, dap die Ventilation um fo ergiebiger
auéfallen muf, je groper der Temperaturunterjdyied jwijdyen
drinmen und drauBen. Died ind Praftijdye iibertragen lehrt,
paf Det warmer uFenluft (wo es drinmnen mandymal tiifhler)
alle Fliigel anbhaltend, bei falter Aufenlujt jenachdem nur
einer gany oder nur halb, auf eine halbe oder gange Stunbde
offen zu Dalten jind. Wer fich in diefe intevejjante Prayis
hineinlebt, wird Dald jeinen Geruchsiinn jo verjiingen, daf
ev Damit jederjeit exfennt, ob und wie lange 3u ventilieven ijt. -

Ventilation und Jualnft.

Die bedauerlidyjte Folge der Luftidhen ijt die geradezu
tindijdye Furcdht vor dem Hervamwehen eines jrijdhen Lujt=
ftromed. Den Luftfreund Deriihrt diefer wie den Fijd) ein
frifdger Waijerftvahl oder dem BVabdenden die Anfunjt einer
Meevedwelle. Daf und warum man vom Anmmwebhen der Lujt
feinen Huiten Defonmt, joll, da dieje nfjidyt tief eingetvurzelt,
fpiter niher ausgefiihrt werden. Praftijd) widerlegt jebe id)
jie auf der Eidbahn, wo iy felbft bei jeharfem Dft- ober
Wejtwinbe nod) feinen eingigen Huitenjto vernommen habe,
und auch Dei windjtillem Wetter Leveitet jich ja der Sdlitt-
fehublaufer ,Bug”, indem ev jeinerjeitd rajd) durd) die Lujt
ftreidgt! Tvop foldjer Vorjtellung wirds nidyt fehlen, dap
ben Luftjdheuen {dhon dad Dlofe Wort Ventilation (von
ventus, inb) wie ,Bugluft” anweht. Nabere 1berlegung
aber wird ihn Hoffentlich gewdhnen, ywijdpen ventilierendem
und evfiltend iwivfendem Buge einen Unterjdyied ju madyen.
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Wiihrend der Quijticheue oder, wie er hier evjdyeint, Cr=
fiftungsfiivdtige mu auf Shomumg feines Hautorgans
Bedac)t jeigt, ucht dies Vitchlein die Pilege des Atemorgans
obenan 3u jtellen, einem Kompromif gwijchen Cungen= und
Hautpjlege das Wort zu veden. Demnad) mutet €3 pem
denfenden Qejer 3u, ugunjten jeiner Lunge ,feine Haut ju
Marfte ju tragen”, wenigftend in dem Grade, daf er das,
was (eptever Hichjtens ungentiitlich vorfommt, niemals aber
jchaben famm, mit in den Kauj mimmt, ein Standpuntt, Dex
fich fchon in dex Ajopidhen Fabel vom thdrichten Hithndyen
vorgejeichnet findet: dngftlic) meidet s Den unmwiridjen, ihm
jont nid)ts zuleide thuenden Huud, utraulid) aber nabert
e3 fic) dem fanften Kapcdhen, um von ihm errijjen u exden!
®ewdhnung in diefem Siune wird e3 bald dahin bringen,
ba fich umjere Haut bei der Ventilation eben jo i
befindet tvie unfere Qunge, und auf Gewshnung ldujt, rie
id) jogleid) jeigen werbe, die ganze Streitfrage hinaus.

Bugluft ift, allgemein Dbetrachtet, eine Form fiihlbarer
Quftbewegung. Da nun jedwede Lujt niemals jtill verharrt,
jondern wie das Wajjer Dejtandig in Flup begriffen ift, fo
fhingt ¢3 von der Empjindlichfeit bed Cingelnen ab, wann ev
jie al3 Dewwegte wahrnimmt. Die lujtjdjene alte Jungjer
wittert jdhon Bug, wenn fie nur eine Scdjublade oder Schrant:
thiive offen ftehen ficht. Den Seemann ficht die Brife nod
nid)t an, die ihm Den Hut vom Kopje blast. Jwijden diejen
beiden Grenzlinien Dewegt jich eine Mitteljtrafe, die jeder
um feine Qunge Beforgte, mag er mun iiber Abhdrtung
benfen, wie ex will, notgedrungen zu wandeln hat. BVejonders
wird er die Teile, weldje er im Jnterefje ber Freibeweglichfeit
jeines Kotrpers blof trigt, Geficht und Hald, an den miglidyit
hohen Grad von bewegter Luft gerwdhnen, fiix die iibrigen Teile
itehts ihm frei, jich nad) Belieben warm zu fleiden. Denn bda,
wo tir und nad) allen bier Seiten einer gleicd) temperierten
Qujtjitromung ausdgejept finden, haben wir und einjad) durd)
wdrmere Befleidbung ded Korpersd ober burd) Heizung, nicht aber
purd) Abjpervung des Luftzutritts gegen Crfialtung yu jdiigen.
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Crjt da, wo ein verhiltnidmipig falter Quititrom ein-
jeitig auf und eimvirtt, wihrend wir uns nad) den anderen
Seiten in verhdltnidmaig warmer Luft befinden oder ausd
innexlichem Anlafje erhipt find, (dft fid) verniinftigerweije
bon ,3ug” oder, wie’s bei dem fdhon (&. 49) genannten
Avztidriftiteller Ungzer Heiht, von , Hohlung” fpredjen.
Mnzer hat namlid) den Ausdruc dem damaligen Hamburger
Spradygebraud) entnommen und wie i) von einem Ethno-
grapfen vernehme, fagen die Dftjviefen nody heute: ,e3
Dohlt” fiiv: ,ed 3ieht”. Dad Cigentiimliche und miglicdyer-
weije Scdyiadliche diefer Form Dejteht darvin, daf fie duvch
einfeitig und ploglid) gefteigerte Warmeentziehung unad)jt
die Detroffene SKovperjtelle , ecfilten”, danad) aber aud) dad
Gange unferer Wirmeregelung in Mitleidenjdyaft 3iehen,
uns Sdnupfen, Haldgejdpoulit u. dexgl. Detbringen fann.
Der Qujtfreund madyt fid) auc) ausd joldyem fleinen Leiden
nicht viel und wird e3 durd) ununterbrodyened BVaden eben
jo rajd) wieder (05, Dod) ijt er ju wenig Tervorijt, ums
pem mweniger Abgehirteten Ju verdenfen, wenn ex jic) dagegen
ymadytnimmt”. Damit er aber jo nid)t denfe, dafl er died
purch) volle Berbarrifadierung gegen die bewegte Lujt exreidyt,
bitte ich ihn folgende Lehre ju beherzigen. Wenn wir, am
Jenjter fiend, und gegen den durd) die Niten blajenden Jug
und die einfeitige ALLhHhung durd) die Sdyeibe mit eimem
vorgehingten Wollentudhe jdhiipen, jo verteilen wiv damit die
Quftftrdmung nur in einer fitv und nidyt mehr empfindlicdhen
Weife, wibhrend thatjachlid) durd) die Wolle taujendmal
mehr Quift freidt! Weitere Aufflarung iwiirde mein Bud)
pom Herzen und den Gefafen bieten, wo u. a. der Nadyweis
geliefert wird, daff und warum {ujtdurd)lafjende Stleibung
allemal wivmer hilt ald undurdlijjige.

Hadytluft. Sdlafen bei ofencm Fenfler.

Giner der [eidigften Audwiichfe ded , von des Gedantens
Bldfje angefriinfelten” Pohilifter- und NMuhmenjinns ijt das
Vovurteil gegen die Nadytlujt, das id) bei Crwad)jenen auf
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cine Stufe mit der Furcht der Kinder vor dev Dunfelheit
fepen mufs. Fite jolde Lujtjdheue haben Did)ter und Sangexr
bie Nadht vergeblich al3 die Defjere, jdhomeve, genufreichere
Hilfte ded 24ftimdigen Turnus gepriefenn, und iwenn ein
Brujttranter in Venedig wodenlang von abends 9 hr an
in der Machtluft von &. Mavco jdwelgt — nad Hauje
suviicgefefrt flieht e fie wie einen Pejthaud). Evinnert juch
feiner Ddiefer Finjterlinge einer Winternadht, in der er not=
gedrungen int offenen Edylitten eine lingere Fahrt 3u unter-
nefmen Hatte und die ihm einen Schlaf beveitete, fo fiify und
erquictend, ie ex ifn feit langer Jeit nicht genojjen! Wer
im Thale wobhnt, weif allerdingd von einev Abendluft 3u
eryiflen, die nad) Sonnenuntergang il von den Bergen
ferabfillt, wer aber iiberd Meer fubr, 3ablt die auj Ded
verbrachten fturmfreien Nachte yu feinen Herrlichjten HReife-
erinnerungen. ft der (uftjcheue Binmenphilijter, dev fein
Arges dabei findet, die Halbe Nadht in der Titmpellujt einex
Biertneipe auszubalten, imftanbde, feine Angjt vor der nidt-
(ichen Aupenfuft, die jeine lahme Vrujt wie Baljam aniveben
muf, mit Griinden zu vedhtfertigen? Will er einmal nad-
denfen, fo wird er zwijden Tag- und Nadytluft junidhit den
Unterjchied finden, daf jene fell, dieje duntel, und damn, dap
jene um einige ®rade wivmer — einen Dritten miifite ev erjt
audflitgen! Wasd bdie Dunfelfeit betrifft, jo mag, wer fie
fitechtet, ein Nachtlamplein aufjtellen; was die Kiihle betrift,
jo ijt fie im Sommer eine wahre Woh{that und die Berwohner
warmer Himmelditriche jdhaten befanmtlid) die Nadytluft jo
hod) wie wir die Tagluft. JIm Winter aber gleichen Iwix
en Unter{dhied duvch die um eben fo viel wirmere Betthiille
aud — mwelder verniinftige Grund nun (@t fich dafiiv an-
fithren, Daf wir jie unferer Quuge vorenthalten? Aber nidyt
nur in negativer, jondern aud) in pofitiver Richtung ijt dag
Borurteil bedauerlich, denn jeder offene Kopf wird mir ohne
weitered Deiftimmen, wenn id) die ftadtijdye Nachtlujt fiiv
gejiinder ertldve ald die Taglujt: Die Cijen verfenden feinen
Raudy, bad jtaubaufwirbelnde Getiimmel dev FuBginger und
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LWagen verjtummt, dev Neif jdhldgt den Staud nieder und
pie eintretende Stille verleiht der nun reinev gﬂuutbcnm
2ujt aud) eine Jinnliche Weihe. Von redhtdwegen follten wir
Stadter den Anbrud) ber Nacdht faum evwarten finnen als
Seidhen jum Offnen aller Fenjter!

Die Wifjenjdhajt Defiht teine Aujzeichnungen von That-
jachen, welde bie Cimwirfung der Nachtluft ald Krantheits-
urjache bezeichnen, und von Nadytwdadtern, Lofomotivfiihrern,
Bremjern w. a. iiber Nacht mit der Luft in voller Berithrung
Befindlichen ift feine bejondere Krantheit, eher jajt bas Gegen-
teil Defannt. Der Dwornif (Haudmann) der Petersdburger
LWohnhiaujer fampiert bei 32° Kilte vor dem Portale liegend,
nuv i einen Pely gehiillt, die gange Nadyt hindurd)! Dafiir
lehrt anderfeitd die Criahrung, daf drinnen Hujtentrantheiten
gern itber Nadht ausdbredyen und, wenn jie jdon Dejtanden,
jih) nachtd verjdhlimmern. , Wenn nuv exjt die Nadyt vorbei
ware!“ ift ein in Sranfenzimmern oft gehivter LWunjd).
Auc) Dei andeven ald Lungenfrantheiten findet der nad)ts
DerDeigerufene Arzt die Verjd)limmerung jedesmal durd) ein
Sungenfympton — Unrube, Kurzatmigleit, Rafjeln, Cr-
jtidungdnot u. dergl. — veranlafit. Sommt Ddies etwa
pavon, daf der , Diamon* der Nachtlujt durd) die hermetijdy
verjd)lofjenen Fenjter Hindurd) jein bijes Spiel treibt? —
Der grimme Agitator Nodyefort wufte das bejjer und mit
Niihrung [ad man, wie er dad Kndblein, dem er Vater und
Mutter zugleidh) fein mufte, ald e3 mit Schreien nidyt auf-
hiorte, aus dem dumpfen Alfoven hHerausnahm und er
jelbjt ..téte-nue® — auf offener Strape herumtrug, bis es
pon der Nadytluft wobhlthitige Crjrijdung jeiner Lebens-
~geijter eingefogen. ®anz ridytig jagte ex fich aus fic) jelbit,
was der Arzt vielen ,dngjtlichen” Miittern nod) lange ver-
gebfid) predigen wivd, dafy die Schlaflofigteit von Einatmung
perdorbener, unveiner Stubenlufjt hervviihrte.

Die Betampfung der Nachtlujtjdhen wird um fo dringen-
deve Pilicht, ald e3 fid) um bdie Natur der Lungenjpeije
handelt, welche die gange Gejelljchaft wabhrend gut eines
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Dritteiled ihrer ganzen Lebensdzeit wmmterbrodjen afmet.
Am Tage fommt aud) in nidtgeliijteten Stuben wenigjtens
burch) dad wunvermeidliche ffnen der Thitven Luftwedyfel
sujtande; die Schlafftuben aber erjdjeinen, jumal bei ithrem
bitvftigen, zu der fie fiillenden Vettenzahl in umgefehrtem
Vevhiltnijfe jtehenden Rauminbhalte — Defanntlid) wihlt
man die engften, oft fenfterlofen , Piecen” ! — als Meaitafer-
jchadhteln obhne LQuftlocher, jo dap ein Gejundheitslehrer die
{fandldufige Avt yu nichtigen ald8 S dyachtel]d) Laflennjeidnet.

Bollend3 ju einer Lebendjrage wird die Luft der Sdlaj-
jtube durdy folgende phyjiologijde Thatjadye: im twadyen
Bufjtande nehmen wir, jelbft wenn wir uns bewegen, avbeiten
und tief atmen, Dei weitem nidht die Nengen Sauerjtoff in
g auf wie im {dhlafenden Jujtande. Der Schlaf ijt aljo
vecdht eigentlich, jo 3u jagen, die Jeit der , Generalfiitterung”
oder, wie ich3 in einem Vortrage nannte, der , Lujthodzeit”
der Blutjheiben, in weldjer die Lungeniliigel wie ein Paar
Hamijterorgane fitr den folgenden Tag Vorrat an Lebenslujt
einbeimjen. Wer {ich aljo dem Schadyteljhlafe hingab, exhebt
jid) fchon mit ermatteten Lebendgeijtern!

Nach alledem Ddiicfte dad Maf der Griinde fitv die Not-
wendigfeit energifcher Liiftung der ©dhlafjtuben voll jein und
durd) die Deliebte Cinrede, die Fenjter jtitnden den ganzen
Tag itber offen, nidht wmgetvorfen werben. Glaubt nan im
Grnijte, bie Atmojphive ergieBe fic) in einen an fid) engen
PRaum, jo lange niemand davin tweilt, mit einem Uberjdyuije,
weldjer den drei, vier Perjonen, die nachher davin Sdyad)tel-
jhlaf treiben terden, je 60 chm in der Stunde borratig halt?
Ehe aud) nur ein Kubitjuf mehr hineintame, ald der Raum
jfafjen famn, wiixden die Winbe Nijje Lefommen!

CaB man ventilieren fann, ofme Suglujt zu erzeugen,
glaube ich jattiam gezeigt zu haben, und twer trohdem einen
jteifen Hald befommt, Hat e8 barin verjehen, daf er jich nicht
mit einem Haldtudpe jdhiipte. LWenn man anderjeitd Dbei
findern dad Bloflegen befiirchtet, jo wird man fich bald
itberzeugen, dap ie died nur thun, wenn 3 ihnen 3u warm

Miemeper, Die Junge. 6. Aujl. 6
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ift, baf fie fid) aber in Dem Mafe unter die Dece verfriedyen,
alg e8 filter wird. ud) im Sdjlafe, voraudgefest, daf 3
ein natiificher, bewahrt der Menjd) ben Schuptried gegen
Ertaltung.

Wm jdhlielic) ju zeigen, dafp der Sinn fiiv Sdhlafen bei
offenem Fenfter in offenen Kopjen jdhon von jeher lebte, jo
jdyried vor Dereitds hundert Jabhren der Klaffifer Ded common
sense, Venjamin Franflin, an den Wiener Doftor
IngenfhouP u. a. jolgended: ,Jd) jdhlaje Dbei offenem
Fenjter, weil id) dbad Vorurteil [ujtjdjener Leute, weldje
frijdje LQuft eben o fiivd)ten wie die bon der Hunddwut
Crgriffenen frijhes Wafjer, abgelegt habe, und durd) Cr-
fabrung zu Dber Uberzeugung gefommen bin, Dbdaf Dbie
Aupenluft aud) dann, wenn fie falt und jeud)t ijt, dodh
sutriglicher fein mu, ald die {dhon wiederholt eingeatmete
und nicht erneute BVinnenlujt”.

Jm Strafgefingnijje ju Strajburg jtellte Dr. Krieger,
ein Jiinger Pettenfofers, Unterjudpungen an, ivelde
ergaben, ,daf3, nad)dem die Gefangenen bid Fu einer upen-
temperatur bon — 3° C. Dei offemem Oberfenjter jchliefen,
bie Zahl ber Krantheitdtage von 10—17 auf 1.s Prozent
feruntergegangen und namentlid) weniger Katavrhe vor-
gefommen jind“.

Rein Bweifel!  Nur geijtige Trdgheit fann fid) nod)
ider Befehrung zu diefer heiljamen Gervohnbeit jtriuben.
Caufend aber gehen miv aud bem Kreife ber Leferjdhajt meiner
, Arztlichen Epredyjtunden Sdyreiben zu von der Avt ded
jolgenden: ,Seit nun 3wei Jahren haben wir (id), Frau
und fechd Kinder) die Methode befolgt, Dei offenem Fenjter
su fdlafen, Waffer nicht zu fdjeuen 2. und fanm JFhnen
perfihern, bdap Dbiefed und allen jehr gut Defommt. ix
fenmen feit der Beit feine Crliltung mehr, haben feinen Arjt
mehr notig gehabt und meine Kinder jind fo fraftig und
gefund wie nie juvor. Jd) Habe frither immer Unterjacen
tragen miiffen und wurde den Schnupfen nidht los. Heute
fenme id feine Grfiltung mehr”.
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Nur einen erften Scjritt fojtets und vielleicht den WMut,
einen exften Sduupfen in den Kauf ju nehmen! — Wenn
id) Debenfe, wad wiv alled ,lexnen”, dad ju Anfang vedt
jdlecht Defommt, 3. B. tabafrauden, bievfueipen, jo jollte id)
meinen, daf wiv aud) eine Gewolnheit lexnen miijten, weldye
und nur gut befommen fann und von dev wir, wenn Iiv fie
nur erjt acht Tage erprobten, nid)t wieder lajjen!

Wie eifrig i) Dereits der Getwerbsjleiy mit Hevitellung
pon Fenfterliiftungsdvorvidtungen Dbejdajtigt, lehrte
die Yerliner Hygieine-Ausjtellung, iiber twelde jid) ein
ausfiihrlicher Veridht vom Standpunfte ded hygieinijchen
Hausbedarfed in BVand XIII meiner , Arztlidhen Spred)-
jtunden” findet. Wm praftijditen ijt die Cinvidtung einer
oder jweier oberer Glasjdjeiben ju Jaloujieform, welde,
unter Lermeidung von Juglujt nach unten, je nad) BVedarj
eine Iweitere oder engere Klappe nach) oben Offuet. Nidht
bewifhrten jid) dagegen, wenigjtensd nidht an unferen umfing-
[ichen, jchweren Berliner Fenjtevjliigeln, bie miv in mehr-
jacjen Proben zugejandten Sdjraubenvorvidhtungen, welde
allerdings die unteven Fliigel Deliebig teit ober eng offen
halten, jic) aber jehr bald abnugen.

Eljted Kapitel
Hetzumng.

Die fimjtlige Crwdrmung bder Vinnenluft ift fiir die
beimijhe Xungenpilege eine eben o widytige Frage wie die
Klimafunde fiir den reifenden Lungenfvanfen. Da fie aufer-
bem fowolhl durd) die Cigenjdhaft der Ofen ald bed Brenn-
materiald zu einer Luelle der Luftberberbnid werden und
als foldje monatelang auf und einwirfen fann, fo darf fie
nidht unfundigen Hinden iiberlafjen, jondern mufy vom
Hausvoritande felbit geleitet werbden.

ﬂ*
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Mm voverjt die gute Seite der Heizung d. §. der mit
iilfe eined vou der Stube aud bejdyickten Ofens bewivtten,
jogenannten Cingelheizung Hevauszufehren, jo unteritiipt jie
bie BVentilation, indem fie durd) die Ofenthiive Lujtzug wnter
hialt. Uberjdhasung aber hiee e3, mit diejer Lfenventilation
fid) deven durd) die Fenjter {iberhoben zu glauben, denn ihre
{ufterneuernde Wirtung hHovt jchon auf, dburdygreijend 3u jein,
jobald jich) mehr al eine Perjon im Jimmer befindet. Weit
Debeutender ijt die Bentilationstrajt der in England und
Svanfreid) belicbten Ramine, weldje wiv it die Ubergangs-
jafreszeiten und unerwarteten Temperaturjille im Sommer
ebenfallé jdhigen fernen follten. Einigermafen nadjahmen
formen wiv fie durd) Heizung Oei offengehaltenem Fenjter,
weldhe — Dbei mdfiger Kalte eine wabhre Frithlingsluft
ing Jimmer Dringt und dem im Bette wolhlverpadien
Qranten oder Genefenden, bejonderd in frither Morgenjtunde,
portrefflich Defonunt.

Der Wirmegrad jollte ftetd jovgfiltig mit dem Thermo-
meter verfolgt und nicht itber 15° R. gegriffen, die Bejdjictung
tiglich nach Mafgabe ded dufern Temperaturgrades normiert
werden, u weldjem Ende die Heiziihigleit bes Liens aus
Griahrung ODefanmt fein muf. Wedhjel von jtarfer Hibe und
rajdjer Grfaltung, wie fie der gewdhnliche etfjerne Ojen leicht
fchafft, find jtreng zu vermeiden. JIn Wolhn= und Rinder-
ftuben jollte Daher nur dev Mantelofen aud Kadjeln geduldet
werden, der, obgleid) jidh mur langjam erheizend, nad)her
um fo linger cinen gleidymifigen Wirmegrad einbhalt. Jum
Qochen follte der Stubenofen niemald beniitt werden, weil
pann die BVejdictung nidht nad) demt Vebiivinid der Jnjajjen,
fonbern ber Speifebereitung gejchicht und Ddiefe nebenbet
Dunft und Gerud) verbreitet. Dev eiferne Ofen mit Thon=
auffap it nicht viel befjer alg der gewdhnliche eiferne. Dex
Vorzug ded leptern Materials, bejtehend vajcdher Cr-
wirmung, wird muw da ofjne Scjaden genofjen, Wo Die
Bejdhictung von umfichtiger Hand gejdicht und ein jtavk
~andiger, im Feuerungdherde wmit Sdamottejteinen gt
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audgefachelter Ofen, am Deften ein jogenannter Negulier=
fit{lofen vorlicgt, den man aber nidyt notivendigeriveije u
(fitllen  Draucht, jombern auch, nad Hevausnahme dev
Treppenvojte, ivie einen gewdhnlichen Ofen Dheigen famm.
Diinmwandige, nidht ober nuv jdlecht, bejonders gegen Die
obere Platte hin audgefachelte Cijendien fommen in3 Gliihen
und verbreiten durd) Verfohlung ded auf ihnen lagernden
Staubed Nofhlenorydgad (vergl. . 68). Mit Niidficdht auj
diefe Moglichteit mup iiberhaupt jeder Ofen fleifig abgewijdyt
perden.

Aus ofonomijden Niidjidhten auj Kohlenbheijung an=
gewiefen, jchaffen wiv ung fiiv die Winterzeit eme meue
Staubquelle (vergl. ©. 64) ind Haug, von deven Grife die
wenigften eine Vorftellung haben diivjten, weld)e aber wefentlid)
jur Audbreitung und Unterhaltung desd Sticthujtend wie
itberhaupt ded trocenen Huitensd bLeitviigt. Schon die Hevein-
jhaffung und Behandlung be3 Materiald, nod) mehr aber
die Neinigung der Nofte und Entfernung der Ajde exhalten
diefe Qumgengiftquelle in Fluf. Bei evjtever jollte dabper
qrofte BVorficdht, fiiv lepteve der Gebraud) von metallenen
Sdyiebefdjten Gejess werden.

Braunfohlen und Brifette find veinlidjer ald Steintohlen,
empfehlen fid) aud) dadurd), daf fie die Gefahr der Nber-
feizung ferner falten. Aufer beim Fitllofen, wo fie aber, wie
porfin Demertt, auch nicht immer ndtig ijt, daxf die Bejdyictung
nicht nadh) At der Hohen Sdhichtung vorgenommen, jondern
¢ muf jtetd nad) und nad) hingugejdhiittet werden.

Alles in allem miifjen wir und bewupt werden, dafl wic
die fiinjtliche Wiirme mit ciner Reibe ii0ler Juthaten exfaujen,
weldje Ddie Heizperiode zu einem Notjtanbe fiiv unjex
Atmungsleben jtempeln. Daber der Jeitpuntt, wo damit Fu
beginnen, der jorgfiltigiten Mberfegung unterworfen, miglichit
fange hHinaudgejchoben und moglichit abgetiivat werden jollte.
Bettweilige Genevalliiftung und bejonders Staubreinigung
gebeigter Stuben ijt cben jo unvermeidlic) wie tiglich
mindeftend dreimalige Fenjterliiftung, umal, wenn aud) nod
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Zabat gevaucht wourde. (Ausfithrliche nleitung zu gefund-
heitdgemifer Heizung, iiberhaupt Gefundheitslehre fiir die
Wintergzeit §. , Avztliche Spredhftunden Bd, IV, Nx. 7,
©. 182—270.)

Bwolfted Kapitel.

Sifenbafin- wnd Dampficiffahief. Winke fiir reifende
Brufhranke.

Wenn fdhon Gejunde, jo miifjen vollendsd Vrujtfrante
auf Retjen fid) ber ergiebigiten Ventilation ded engen Fahr-
raumed Defleiigen. Wo feine Cijenbabhn, jollten fie auf
Benupung ded gemeinjamen, gejundheitdwidrigen Fahrpojt
twagend verzidhten und fiiv jich allein einen born offenen
Wagen nehnten.

giir die Cifenbahnjabhrt jchreibt § 51 des deutjchen , Bahn-
Detrieb3reglements” vor, daf auj Verlangen eines Pajjagierd
bag Fenjter nacd) ber Windfeite verjchlojjen Dleiben muf,
woraud aljo folgt, dafy ed nad) der entgegengejebiten Seite
pffen Dleiben Darf. Died ijt befonberd bei geheiztemn Coupé
pedhalb notwendig, weil die Hauptjade, Warmbaltung der
Siife, gefdhafit ijt und oben der Dunjt Kophveh madt.
®efiimder al3 die Heizung ded gamzen NRaumesd jind Fup-
wirmeflafdhen. Die Coupéd 1. und II. Klafje jumal mit
ihren bon Dunft und Staud dburdyjetsten Poljtern entwideln,
wenn geheizt, einen unertriglichen Dujt.

Dringend gewarnt fei vor Venupung der auf deutjdyen
Bahnen cingefithrten Schlafiwagen (waggons lits, sléeping
cars), weil fie an und fiiv fid) gu eng, dabei juwavm geheizt
und jo feft verfdjlofjen und verhangen jind, daf von Liijtung
feine Yede. Aud) muf man fid) unverhingtesd Leudjten deg
Campenlichtes gefallen lafjen. (udfiibhrliches §. , Artliche
Spredyjtunden Bd. I: , Gefunbdheitdpilege im Eifjenbabhn-
coupé”, und Bo. XI: , Cifenbahnjchlafoagen”.)
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Gine Seereife, die anm wumd fiir fich) vedht Heiljam irtte,
fann, wenn 3u Dampfichiff wunternommen, durd) die atem-
wibdrige Ginvidhtung der Kojen, den Kohlenjtaud 2c. (ebens-
gefafrlich) werden und nad) yuverldfjiger Mitteilung terben
9 Progent der auf See gehenden Vrujtfranfen in Folge ber
atemiidrigen Lilege nod) an Bord.

nderfeitd bietet, wovon mir laufend Jeugnifje jugeben,
bie in folgender Abteilung abgehandelte AtemFunit die
fidgerjte , Kur” yur Verhiitung oder mindeftens exheblicher
Milderung des Ausdbruches ber gefiivchtetenn Seefrantheit
(augfiihrliches {. , Arztliche Spredyjtunden” BVand VIII,
@. 230, und Vand XVI, &. 303).

Dritfe Abteilung.
Der Atembhunft medyanifdher Teil.

Dreizehnted Kapitel.
Die Refpiraforfrage.

Che wiv den eigentlichen At ded Luftholend bejprechen,
bleibt eine LVorfrage zu (Bjen, welde id) praftijd) am bejten
purd) die Mberfdyrift diefed Kapiteld ju tenmzeichnen glaube.
Theovetijc) jhicte i) boraud, daf, wie der Gerud)finn fiiv
die Cungenipeife die Nolle ded Gaumens pielt (vergl. Kap. 4),
jo jein Gehiuje, die dupere MNafe, die Rolle ded Kau-
apparated iibernimmt, nur daff die Lujt nidht zerfleinert,
jondern blof in Portionen geteilt, von Unvat, bejonders
Staub, gejdubert und bid ju einem gewijjen Grade eviwdrmt
u werden braud)t. Diejer Aufjgabe fommt die Cinridytung
per Naje bejtend nady: ihre Zweiteilung wie ihr ZSujammen-
hang mit ben Obertiefer- und Stirnhohlen baimmt getvifjer-
mafen den andringenden Lujtjtrom ab, ermwdrmt und feudtet
ihn an, letteres dburd) die Schleimabjonderung, und ihr Haar-
bejab fingt den Staub auf. 2Aus diejer BVetvad)tung jolgt,



88 Bweiter Abjdnitt. Hygicine der Lunge 1.

baf, wie wiv den Pund um Efjen und Trinten, jo die Naje
jum Lujtholen benuten, negativ audgedriickt: dafy wiv nidht
purcd) den Maund, fondern durd) die Naje atmen jollen. So
findet ji) denn auch) jchon in ded feinerzeit ald Lehridyrift-
jteller angefehenen Amog Comeniusd , Spradyenthiive”
(1631) die BVor{dyrijt: ,Die Nad ijt nur ded Atems halben
gegeben”.

Die Jpdtere Zeit jcheint iiber diefen Punft weniger nad)-
gedad)t 3u I)n[w:n und felbjt die jculmedizinijhen BViidjer
lieflen Die Frage offen, o0 man durc) den Mund oder die
MNaje oder durc) beide Lufjt Holen joll.

ber diefe Atmungdregel herrjdyte bid vor Furzem nod
Stilljchweigen und die Fadymimmer liefen ed rubhig gejdehen,
pafy die Leute Deliebig durch den Mund oder durd) die Naje
pber durd) Deide Lujt holten. Die erfteve Miethode wurbe
jogar dadurd) [andeziiblid), dafy man gleid) den Kinbern freie
Hand liefs, fie durdy falidhe Lagerung desd Kopfes fovmlid
anleitete, im ©dlafen den Nhund offen ju behalten.  Wie
man jie 3u lagern und wie man aud) dann nod) ihnen jededmal
beim Cinjdhlafen den Mumd uzudriicten Habe, lehrte erjt der
englijdhe Wealer und Neifende Catlin, nadpem er jelbjt 3
auf einer behujd Heilung eines Vrujtleidend unternommenen
Fupwanderung von den — Jndianern exlernt hatte (3. Fig. 10).
Nady Hauje juriictgetehrt, jdhriedb Catlin ein jowohl durd)
oviginellen Text al8 duvd) bdrajtijdhe, namentlid)y Dden
CGinfluf ded gefchlofjenen Munded aud) auf die Ebenmifig-
feit der ®efichtszitge vevanjchaulidjende Jeidpungen De-
merfendiverted Sdyrijtdjen mit dem Fitel ,,Shut your mouth*
(Mund 3u!), welded faft alle Kranfheiten der bom Dden
Subianern diefer Unjitte Halber , Weimauler” genamnten
Guropder daber leitete, daf jie den Miund offen triigen,
wéhrend er jelbjt fich von feinem Leiden vein durd) Bejolgung
Jened Jeyeptes furiert Haben wollte. So einfeitig, wie id
ﬁmrn jeigen werde, blLic WAusdlegung, fo jehr liegt in der
Atemregel ald folder eine gejunde Wahrheit, welde i), m
Gegenjape yu einer unvichtigen, bei ung im Sdhroange gehenden
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Praxid, dahin fafje, daf i die Naje ald Den natiiv-
fichen Rejpivator Dezeichne. :
Wie ausd Jeitungen und an Schaufenitern evjichtlich, wird
immer noc) eine von einem Bandagijten (midyt vzte),
namend Jeffrey, gefdaffene jchwavje Gitterbandage fiiv
den Mamd ald |, Nefpivator” empiohlen und zur Winters-
seit bon Jung und Alt fpazievengetvagen, daber i) mit diejem
Biidylein jjon viel erveicht Ju haben glauben iviirde, wwenn

2 |
‘|H ARV TR R

Fig. 10, Sdlafended JInbdianerlind, nad Catlin,

miv nichtd mweiter gelinge, ald diefed Papageno-Niumdjchlof
abgefchafit und bie Lefer abgehalten Fu haben, fid) jelbjt Fu
Quijtitrdflingen ju erniedrigen. Nidht ivre madyte mich aud
ber Aufjap in ,Uber Land und NMeer” (Jahrgang 1885,
Junt, Nr. 37), in dent die Bredlaverin Frau Anna Simijon
ald , Eine der Criten, welde in Deutjd)land den Jeffrenjden
Jtejpivator trug”, fiir ihn eine Lange yu bredhen verjudyte. Vet
hygieinijder Cinjicht mujste fie jid) , Cine dex Lepten” nennen!

giir den, Der nur einigermaBen nadyzudenten fjibig, ijt
pie Frage mit wenig Sapen erledigt: Wenn id) blof durd
die Naje Luft hole, den Mund gefchloffen Halte, jo braudye
i) miv leptern nidht exjt nod) uzubindben. Wenn id) mix
aber ein Gitter vor die Lippen legen laffe mit der Weijung,
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paf3 diefed meiner Qunge warme Lujt jufithre, fo muf id
mir die Mnfitte, durd) den Pund Lujt 3u Holen, angewdhnen !
Dabei hajtet diefem Apparate der {aienhajte Frrtum an, daf
talte Qujt der Lunge jhadlich) fei, wihrend die Wifjenjdaft
gerade dad Gegenteil exfannt hat (vergl. aud) &. 52 f.).
a3 von Temperatur der Lunge etwa unzutriglid), das
gleicht, wie gejagt, unfer natiiclicher Rejpivator aud. Was
eine etivaige fiinjtliche Steigevung Dbetrifjt, jo fann fie, wie

Fig. 11. Dr. 2Bolffd Watterefpirator gegen Staubinvajion.

bied juerft der Phyjifer Tyndall lehrte, nur auf E‘Ibf}nltlmm
grifever ©taubmafjjen, als die Najenmujel ju bewiltigen
permag, mit einem Worte: auf Filtvation Der ,.‘T:Euf_t
gevichtet fein. Fitv gewdhnlic) geniigt da Vorhaltung emes
Tudyed vor die Nafe, wie denn jelbit biq E-'.q':f-lIHt‘IlﬁlL‘_'l'I.‘!L'PF[]l‘IC'l:
jidh gegen den ©abarajtaub durd) em ["‘?’.. jur 9_2(171:@111}&
reichended Tud) fchiiben. Fiiv Feuerwehrmanmner I}Fnt Tyn=
ball einen jujammengefelten Appavat evjonmnen, mit demt fie
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big 15 Minuten im drgften Qualm aushalten. Aud dem
Stegreife fann man jid) Dei jolchen Gelegenheiten mit emem
najjen Sdywamme behelfen.

Jitr Avbeiter in Werkjtatten, wo viel Staud umber=
wicbelt, empfiehlt i) eine Schupvehr von Watte, n
GIycerin getrdntt, und ald erfter BVerjud) jur Herjtellung
eined Dilligen, leicht anliegenden Refpivatord wabhren Namensd
ift der Dier (Fig. 11) abgebildete, von Dr. Wolff in Franfen-
jtein (Sdhlefien) erfundene, aud ber Kronenapothefe (Herr
Welzel) dafelbjt fiix nur 80 Pfennige dad Stiick Deziehbave
ju empiehlen. Da die Leute bei der rbeit oft genug not-
gedrungen ober aud iibler Gewohnbheit den NVund dffnen, jo
ijt gleichzeitig fitr Diefen eine Wattenlage angebradyt.

LBoraudjepend, daf eine nun einmal jo tief eingetwurzelte
Unfitte fich durch die jchwerjten Vernunftgriinve nidt mit
einem Sdhlage abjdjaffen [(aft, modyte i) wenigitend einen
1bergang zum Befjern durc) den BVorfdhlag anbahnen, daf
weiblidje Patienten fich, wemnd nun einmal jein joll, ded
bon einem Londoner Spezialarzte empjohlenen Sdhleier-
Nejpivatorsd (Fig. 12 &. 92) Ledienten. Aud) vejpivator-
jitchtigen WDednnern modyte id) dieje Trvadyt borjd)lagen, nur
mit der nderung, daf Der @d][ewt bom Kinn aud nad
Arvt ded frithern ,,Cache-nez* angelegt twerde. —

Trug i) 3war nac) reiflicher Nberlegung diefed Kapitel
toieder in derjelben Fajjung tvie in der Fweiten Aujlage vor,
jo glaube id) pod) eine nadhtriglide Criveiterung hinzufiigen
3u miijjen.

Nach griindlider Erwagung und prattijcher BVeobadytung
erflire i) nimlid) jeht die Naje fiiv den offiziellen, die
Cippen aber fiix den offizitjen Luftmund und Halte basd
Catlinjde Gebot nur in der Ridhtung feft, daf durd) feine
Befolgung das Cinatmen von Staub verhiitet wird, ein
&ebot, dem wir itberall ftreng da nadhleben follen, wo wiv
in gejdylojjenem Raume, in Wertjtatten 2c. die Atmung fo
unbollfommen iiben, daf wir wobhl einatmen, aber nur fehr
jhwad) ausatmen, ein Berhiltnid, unter weldem Fort
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Detvegung und Cumiftung ded  eingewanderten Staubed
erheblid) gefordert mird.

Fig. 12, Der Nefpiratoridleier.

Dafy man im iibrigen ,die Prayis als mnnnigfn[ﬁg“
geften fafjen muf, fefre folgende Gegeniiberjtellung: Stemne-
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triiger bei Meubauten, Vootdleute, weldhe Kifhue mittels
Sdjufterruder fortidjieben wu. a. fehe ich bei ihrer das Atem:-
gejchift voll in Anjprud) nehmenden Avbeit hiufig nod) mit
bem Munde eine Tabatdpjeife in BVetvieh erfhalten. Dagegen
atmen die (jchon oben, ©. 58, angezogenen) Taudjer wibhrend
ihrev mefrjtiindigen jubmavinen Arbeit audjdliefilic) durd)
pent Mund ein.

BVom naturgemifen Standpunfte finde id) weiter den ja
gany und gar injtinftiv erfolgenden, mur mit dem Miunde
pollzogenen ®afhnaft bemerfendwert, den idy Dei etner
andern Gelegenbeit afd Ausdruct des von ben Vlutjcheiben
empfundenen LQuithungerd Hinjtellte. Wenn wir ferner in
frijcher, reiner Luft ,Nund und Nafe aufjperven”, fjo
benuBen wir ebenfo injtinftiv die Livpenjpalte ald eine Hitlfs=
piorte, wie’s der Crivinfende oder jonjtiwie Criticende thut.
Nur glaube man nidyt, dafy dabei etiwa dad Doppelte bon Lujt
einftromt. Jn diefem Bujammenhange glaube id) aljo die
steite Regel aufitellen ju diivfen: Man faun durd) den
Mund Atem Holen, man foll8 aber nidht yur Negel maden,
weild durdy gleidjeitiged Staubeinjdylucten jdlecht befommen
faonn. Wad die Audatmung Detrifit, jo ,pujte” der Lefer
jeinen Handriicfen jogleih) mal dburd) die Niiftern und dann
durd) die Lippendffmung an: in erfterm Falle verjpiivt ex
eine jormlide Qujtbraufe, im weiten ,faum einen Haud)”.
Sened ijt jdhon das Nidtigere!

Anfang: 3. Wolffs ,,Jreifuffatmer fiirs Haus,

Diefe durd) fjelbjtindige WVevdfrentlichungen Dereitd in
weiteftem Rreife befannt gewordene Crfindung Degriife id)
ald Feichen dafiir, daf im ,Laien” der atmiatrijdhe Funte
blog gewectt zu werden braucht, um friftige Selbithiilfe
su leijten. Der Crfinder, wegen Brujtleidend Jahrzehnte
fang nad) audmwartigen Surorten verbannt, fjtellte zunddit
filr eigenen Gebraud) ben in Fig. 13 und 14 &. 94 ab-
gebilbeten ppavat Dher und erprobte ihn ebenfalls jdyon
feit Jahren im Sinne ded ihm beigelegten NMamend: Ohne
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pie Fenjterfliigel dffmen zu miijjen, ober jonjtwie ,Sug-
(ujt” au ervegem, bolt er damit Tag und Nadyt frijdye,
freie, {taubreine Lujt unmittelbar burvd) die Maje in Ddie
LQuftwege wnd Degeiduet die mit Unlegen und Tragen
pes , Freiluftatmers” verbundenen Umijtinde - fiiv nidyt
bedeutender ald etwa die Juridhtung und Handhabung einer
Tabafapieife.

Jd) meinerfeitd berzeichne ben Uppavat gern ald ein,
allerdingd  ziemlid)
fojtipieliged, Mieijter-
tiict atmiatrijdyer
Tednif, deven Cingel-
beiten  darum  aud)

Fia. 13. §ig. 14,
Wolfjé Freiluftatmer. Nafenftiid von Fig. 13.
fiiv  den MNicytheilbediivftigen lehrreid) fein Ddiixjten, vor
allem :

1) Dag Nafenitiict (Fig. 14) aud verjilbertem Nietall mit
siwei ing Jnnere u ftectenden Ausldufern und einer Schnuv
behuis Vefeftigung am Kopfe. Cin im Kodvper vorn an-
gebracdyted Ventil fiihrt Ddie Ausatmungdluft ebenjalld un-
mittelbar durd) die Naje hinaus.

2) Der ausd villig gerudylojem Pergamentpapier b-:]'_tc[;cubl:,
eicht biegfame und darum itberall hin bewegliche Luftjdylaud),
endet am Fenftervahmen in

3) eine Metallhiilfe, welde ein aud Slovpapier (jtatt
Ratte) Deftehendes Staubfiltrum bivgt und nad) aufen durd
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Vermittelung eined , Windjdjuped” mit der freiem Xujt n
Lerbindung jteht.

Das Gange wird yum Preije vom 30 A begogen bon
Wolifs Gejundheitd- Shubgerite-Fabrif ju Grof-Gerau
(®rofherzogtum Hejjen).

Bierzehnted Kapitel.
Sungenventilafion.  femgnumafik,

Die Lunge alé foldhe wickt bei der Atmung felbitthitig
nuv im jweiten Afte (vergl. ©. 9) mit, indem fie fic), wenn
im erjten vollig mit Lujt angefitllt, ujammengieht, wie dev
aufgeblafene Sautjdjutballon an der Kinderpjeife. Borher
wird fie durd) die Dlajebalgartige Wirhung ded Jwerd)fells
(1. Fig. 2 ©. 5) und ded Vrujttorbed in Thitigleit gejet,
jo daf aljo der erjte Anjtof jum Lungengadwed)jel (vergl.
©.17) vom Brujtforbe audgeht. Nod) Debeutjamer wird die
Thatigteit diefes duBern Wtemapparated fiiv die Crhaltung
ber Lunge al8 joldjer d. h. bed aud vielen taufenden von
Blagdjen yujammengefepten Pavend)yms ald eined elajtijchen
und buvd) Dejtindige Ausweitung bei voller Dehubarfeit u
exhaltenden Saugapparates, eine Thitigleit, deren Wirkung
id) ald Lungenventilation (genauer wive: Lungenzellen-
ventilation) Dejerchne und Ddeven Praxid nad) dem in der
Cinfeitung (&. 30) aufgejtellten Leitgedanfen die Utmungs-
funit 1. e. ©. darijtellt.

LWie jehr bei und zulande die Mehrzahl in diefer Kunijt
Stiimper geworben, lehrt gleich die geringe (Dereitd &. 12
jeitgejtellte) Bahl der Atemziige von Crwad)jenen. Denn
widfhrend das Neugeborene, unverdorbener Atmer wie'd nod
ijt, jeinem Lufthunger mit nidht weniger ald 44 Biigen in
ber Minute geniigethun fann, 3dahlt man beim fiinfjabhrigen
finde nur noc) 26 und der Cvwadyjene begniigt fid) fite
gerwdbnlich gar mit 16 in der Winute.
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Der Unterjchicd wiederholt fich weiter in der Uusbehnung
Ded cingelnen Atemzuges : BVeobadytet man ndmlid) das Neu-
gebovene, wie’'s jid), namentlid) nad) dem Vabde, jtrect, den
Kopjnac) Hinten, die Arme nad) oben (vergl. nachher Fig. 18)
wicft, die Fiihe gegen etwad jtemmt nud den ganzen Brujt=
fajten evweitert, jo modyte man jagen: es atme mit allen
Bieven. Genaucr genommen, bringt ed dben ganzen Kovper
in eine Lage, weldye der usweitung des Vrujtlajtend nad)
allen Durdhmefjern Vorjcdub leiftet, und {ibt dieje us-
weitung mit noc) frijdher Lujt und aus Leibesfriften. Das
hexanwadyfende Gejdylecht fann fich dem Atemwerte nidht, jo
ju fagen, in jolcher Nacktheit und Ausjdlieplichteit hingeben;
indem ¢8 aber yuv aufredyten SKorperhaltung iibergeht, bieten
ihm Ddie verjhiedenen allgemeinen Leibesbewegungen, ju
benen der urfpriinglidge Tried eben jo lebhajt, wie beim
Neugebovenen jum vollen Atmen, eine andeve Fovm fiix
Bethiitigung des leptern. Wie jdyon (S. 13) feitgeitellt, halt
nimlic) die Atembewegung gleichen Scritt mit der Ddev
®lieber und fo miifjen alle fogenannten Jweck=, (Turn=) und
Quitiibungen (Sdywinmmen, Laufen, Reiten, Rudern, Sdlitt-
jhublaufen 2c.) fiiv die Entwidelung der Lunge gefund
feiffen. Der At jelbjt, weldher die Lunge mit Willen
nac) allen Durcdhmefjern audmweitet, jamtliche Quugenzellen
ventilievend, heifpt das BVollatmen.

Won {0ung dicfes Mujtertypud entjernen wir und wm
jo rajdher, je mehr wir im Fagen nach) Erwerd und in dev
Gefangenjdyaft der Tretmiihle ,mehr zu thun haben” al3
and Quftholen 3u denfen, von demt allein man ja nid)t leben
famm, und jo fagte jhon Dr. Gulenberg, daff der Kultur-
menfdy ,3u atmen vergefje’. Jch febe hgu: er verqgiftd
nicht nur, jondern ev gewdhnt fidh) andh gejundheitdwidbriges
tmen an, und wm gleid) dag Crgebnis diejer Kapiteljtudie
poriweg 3u nehmen, jo [apt jic) der Gang, m eldjem nad)
obiger Vejdyreibung dad Neugeborene den ALt 1ibt, jo fenn:
seidhnen: ed atmet bon oben nad) unten. Vergegen-
wirtigen wir und dagegen dad Bild eines am Sdyreibtijcje
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focfenden Crwadyjenen oder verfepen wiv wunfeve eigene Per-
fon in Diefe Qage unter Dewufter BVeadhtung unjered Bruit-
forOberfhaltens, jo evfennen wiv alsbald, daf wir mehr oder
weniger auffallend von unten nad) oben atmen, ein
Typud, Dei dem freilid) felbjt die Sdyulmedizin fo twenig
vged findet, daf fie ihn vielmehr ald den normalen Hin-
jrellt! ) felbit, per id) nod) in meiner ,Atmiatrie” wie
aud) in ben erjten Aujlagen diejed Viichleind bdiefe 11berx-
[teferung nadjbetete, wurde et durd) einen nichtarvztlichen
Praftitud eined bejjern Delehrt. Der fritheve {tidtijche
Turnlehrer ju Ko, jeht Orthopdbde in Ntansdfeld Dei Koln,
Herr Lohmiiller, ndmlid) hat, nad)dem er, angevegt durd)
meine Sdjrijten, dad Atembholen
nach gymmaitijchem Plane jtudiert
und Did jum Grade perjonlicher
Birtuofitit geiibt, mir jeine Cr-
gebniffe in  jo {iberzeugendexr
dorm vorgetragen, daf ich mid
felbit auf dem bigher begangenen
Berfehen ertappte: das einfadite,
auf der Hand Liegende iiber bder
Befangenbheit i ungepriifter Erb-
jhuliveisheit nicht erfannt 3u
haDen.

AE Leitgedanfen fjtelle id)
nunmefhr dbad vorhin fdon De-
griindete Jezept obenan: ,Atme
nicht von unten nad) oben,
fonbern von oben mnad
unten!”  Nidt twenig Lefer
nun werden, wenn fjie fid)

g #ig. 15. Temyo T der
etina zum fofortigen Werfudje * sttempattung

anjdyicten, bda3 ,leichter gejagt L Abkalte”,

ald gethan” finden, unbd zwar

edhalb, toeil ihmen bdie Fur usfiihrung erforderlidhe
Storperhaltung unbefannt ijt. Um diefe boverft vorsujdhreiben,

Jtiemeper, Die Lunge. 6. Unfl. 7
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jo Defteht fie Davin, daf nad) Unleitung von Fig. 15 exjiend
ein ©tab — der Lofhmiilleride , Atemitab”, etwa ein fiiv
15 Pfennige in ben Gerathandlungen fduflidher, nadytriglid
polierter und etivad gefitvyter BVejenjtiel — mit Dbeiden
Hinden (die Greiffliche nach innen) bei jdhlant an den Seiten
herabhangenden Wrmen ergriffen wird: ,Abhalte” Ddex

Fig. 16, Temypo 11 der Atembaltung:  Fig. 17. Tempo 1T ber Atembaltung:
Sufhalte”. adenhalte”,

@ymnaftiter. JIn frijtigem Stofe Dringt man mum joeitens
ben Stab in die , Aufhalte” (Fig. 16), wodurd) der Vrujt:
ford im Qinggdurchmefjer ermweitert wird, und aus Ddicjer
Paltung geht man drittens unter cbenjo fritftiger fnicdung
der Ellenbogen in die , Nacfenhalte” (Fig. 17) iiber.

Wiive nidht der trauvige gefundheitdwidrige Hinters
grund, o fonnte man die Unbeholfenbeit vecht fpafig finden,
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weldhe viele Guundjiene Dei njtellung Ddiefer einfacjen
[bung an den Tag legen: Unter Adzen und Gefichter-
jchneiden vecten jie die vom Stabe gefithrten Avme nad) dev
Seite und arvbeiten mit Ddem gangen Kbrper ofhne Ddaf
ihnen bic in Fig. 17 porgezeichnete Nackenhalte gelingt. Dic
aber, weldjen jie gelingt, duexrn gewdhnlich die llbcunicf)ung
pon einem ifnen ,aufgehenden Lichte” und, wenn fie mun
vecht tief Atem Holen, von dem Gefithle, ald8 ob ihnen ,ein
Alp von der Brujt genommen” wiivde, ald ob fie jeit lange
sum exjten Male frei atmeten. Um diefe Wahrnehmung nun
iyjtematijc) ju exldutern, fo fommt jie daher, daf in diefer
Haltung der Teil der Atmung geiibt wird, ben ich unter
pem Namen

Spilenatmen

a{g den Hauptaft ded Atemgefchifted hinftelle. Lieber freilich
jagte iy ,Atmen mit den oberen Lungenlappen”
pezhalb, weil die meijten Deim Worte ,Spige” an einen
blofen pis aujfienden Nejt denfen, wogegen die Betrach-
tung von Fig. 3 (&.6) bei ¢ diefe obeven Lappen, befonders
auf der vedyten Seite, ald den Dei weitem umfangreidjten
AOjhnitt DHinjtellt. Jnoerthat hat mir denn aud) Loh-
miiller, der bie Fectigleit evivorben, mit jedem bder brei
Qungenabjcnitte, wennaud) nidht audjdylieplid), jo doch vor-
wiegend Lujt eingufolen, bewiejen, daf ex, wenn JpienatmenDd,
bag grifte Quantum in fid) aufnimmt, indem er danach die
Gfocte Ded (im ndchjten Kapitel Lejchriebenen) Spivometerd
am hochiten blast. Jm AnjdhluB an den jdhyon friiher duvd)-
gefithrten Bergleicd) Dezeichne i) dabher die Lungenipiten
biermit al3 den Hauptluftmagen, dem fid), dahulidy wie
beim meDrteiligen eigentlidgen Magen bder Wiederfiuer,
als Hiilfemagen fiiv ven Fall gejteigerter Atmung die beiden
Abjdynitte anjdhlieen, weldye nidyt nach der Lappeneinteifung,
jondern, um mal ein militirijdhes Bild u gebraudjen, nad
der Sdjlachtordnung, in welder die Lungengellenfontingente
gruppiert jind, aufgeboten twerden. Demnach Dilden die

mE
i
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Sypien das Hauptfontingent oder Grod, weldjem ficd) als
Stitgel und Nejerven die ywei Abjchnitte anjdhlieen, denen
Die Ordre Ded

Flanken- nnd Bandatmens

jufallt. Beim Aujgebote aller Kontingente, wie in diefem
Bilbe dad Vollatmen Heifen witrde, itbernimmt dad Kommando
per Brujtford mit feinen Filf Rippenpaaren, indem ex u-
nichft unter Crweiterung und Hebung bded obern Bruijt-
abfchnitted oder Vruftringes bie Spipen in Ventilation
treten Deifpt. Hievauf folgt dag die mittleven und jeitlichen
Qontingente unter Eriveiterung ded Querdurdymefjers venti-
(ievenbe Flanfenatmen, weldem fic) drittend dbad die Vajid

Fig. 18,

tembaltung ohne
Stab.

ped Qungenfegel3  ventilierende
Baudy- oder Bwerd)fellatmen unter
Hevabfteigen diefed Mustels (vergl.
Jig. 2 B &. 5) und Vorwilbung
ded lnterleibed anjdhlieft. Wie
Cofhmiilferd QWerjude lehren,
Dringt Dad boriviegend Detriebene
Flanfenatmen 1iveit weniger, Ddas
Baudyatmen am wenigjten Lujt in
bie Qungen.

Um nun die praftijdhe Unter-
weifung fortyujepen, fo fanun Der
mit dem &Stabe Geiibte mit Ddex
Deit diefes Gerat mifjen und Ddie
Haltung aud dem Stegreife in dex
vt vornehmen, dafs ex, wie Fig. 18
seigt, Dlofy die Avme Hochhebt und
bie Hinde iiber dem Hinterfopie
(nidht, iie idy frither lehrte, tiber
bem Sdjeitel) faltet. Vom hygieini:
jdhen Standpuntte Detradytet, fehrt

er mit diefer Methode cigentlich) nuv Fu dem Lerfahren
suriict, nad) toeldem fidy, 1wie oben fdhon audgefithrt,
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der Atmer von Natur wegen, der Siugling, ,mehr Lujt
jhafit, und wemn ev felbjt jid) unbewadter Augenblicke
evinnext, i denen er, nach einer {angen Situng am Arbeits-
tijche und in Stictluft vom Lujthunger iiberwiltigt, jeinem
Natuvtviebe die Jiigel fhicken Lief, jo wirds ihm aud) ein-
fallen, daf er dabei die Avme nad) oben Hob und den Kopj
in den Scdjof der gejalteten Hinde barg. Ebenjo madjen
wird alle, wenn wiv mal, dex Tretmiihle entvonmen, unsd
braufien ,im griinen, griinen Graje” vefelnd, Quit {dnappen,
und vollends ebenjo machens die dburd) Briune, Afthma 1. dergl.
in afuten Qufthunger verfefsten fleinen und grofen Patienten,
povaudgejetst, daf nicht (uftjdpene Muhmenhond Gewalt 10t
und aug Beforguid vor Crfaltung bie Hinbe unter Ddie
Bettdecte jtecten heift!

Wenn in den Schulbiichern und jwar, wie id) gern ein-
geftefe, nicht ofne meine frithere Mitjchuld die Lungenjpiben
afd der am fdpwerften atmungdjihige Abjchnitt deshalb
bezeichnet werden, weil dag Gewidyt der Schulter oder, ie
man diefe gange obeve Partie nennt, ded Sdhyultevgiivtels
auf ifmen fajte, jo Delehrt und vielmelhr der Anblict jedes
Naturmenjchen, 3. B. dex jebst hie und da jur Sdyau gefjtellten
Bulus, Patagonier, Lapplander, aber aud) jeder normual
dargeftellten Statue, dafy von Hhaud aus die Schultern mit
unjerm Brujtforbe nidhtd ju thun haben, jondern weit hinten
herabhangen, und daf die Partie ded Brujtringesd gevade die
anfehnlichite ded ganzen Rumpfed ijt. Jene Schultheovie geht
eben irvigerweife von Betvadytung ded gejundheitdtvidrig
entwicelten Korperd aud, dem dad , Sid) briijten”, wie’'s
der ©prachgebraud) treffend nennt, gany abhanden gefommen
und ex)t wieder mit Atemjtad und Atemgymnaijtif beigebrad)t
erden muf.

Crgiebt fich Dei drjtlicher oder felbftandiger Priifung
eined |, jungen Anjingers”, jei's von friiherer Erfranfung,
jei’s von bloger faljdjer Gewdhnung, die eine Seite, wie
1th’'s gern nenne, ald vorwiegend brujtlahm, inbem fie fid
beim Tiefatmen nod) jdwdadyer ausdehnt, ald die anbere, fo
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joll gleid) nad) dev in Jig. 18 vovgejdhriebenen [bung aud
die Ded entjprechenden cinjeitigen Tiefatmensd nacd) An-
(eitung von AL dnitt V, Kapitel 9 mit Fig. 37 und 38 ald
yiweiter At folgen.

Judent id) die Vejdhreibung der von miv in den Mittel-
punft dex tembunit gejtellten Atemhaltung fitv den nad)jten
Abjchnitt vorbehalte, empjehle i) vorldufig in diejem nod
jolgende allgemeine Grundregel der BVeherzigung:

Da3 {dwade, fajt nur auf BVaud)= und Flanfenatmen
Dejchrintte Quftholen, wie jich3d die duvc) {ipendesd Tagewert
gefefjelte Mebhraahl angewdshnt hHat, reidht gerade nur aus,
um wnd vor Critichng zu bewalren, bringt aber jo wenig
yObem” in unfer Fleifd) und Blut, daf das jaftlofe, ab-
geaehrte, ober, wie wivd in einem andern Jujammenfange
namnten, jtubenfujtige Ausjehen geradezu ald Unijorm Ddex
jtadtijdyen Verujégejelljchaft wnd jelbjt jchon der durd) den
allgemeinen Sdyulzivang an den Sdyveibtijd) gefdymiedeten
Sugend gelten muf. Wer fid) und die Seinen, wenm miglid),
nod) redytzeitig vov den Folgen diejer Habituellen Schidigung
Dewalren will, der muf ind Familienleben die Hausdregel
cinfithren, daf wir fo, wie wir dem Magen tiglid) eine
Hauptmahlzeit zufommen lajjen, fo aud) mit unjever Lunge,
aber nicht nur eine, jondern mindejtend drei Hauptlujt-
malh{zeiten vornehmen. Kojten an Geld, Jeit, Juvitjtungen,
fremde Hiilfe find damit nicht verbunden, jondern es bedary
iy freier  Quftumgebung  (offened  Fenfter) und einiger
Minuten Seit, um etiva jwanzigmal hintereinander Vollatmen
und Atembaltung 3u iiben.

Diefe Negel, in Schulen, Buveaud, Arbeiterwertititten
und fonftivo zum ®efets exhoben, twiivbe in fiivzejter Heit
einen vordem nie gealnten Jujtand allgemeinen Wohlbefindens
und frifdher Avbeitdtrajt Herbeifithren, und muv exjt adt
Tage lang von oben herab durdygefept, wiirde dad Crevzitium
allen Beteiligten fo Tebhaft zum Vediivfuijje geworden jein,
bafy €3 algbald freiwillig und unter gegenfeitigenm Wettetjer
fortgefetst wiirde.



Bierzehntes Kapitel, Qungenventilation. Atemghnmnajtit. 108

Nidht wnwwicytig ift fevner eine Kulturgewohnbeit, welde
bon aufpen her die Fbigkeit sum BVollatmen darniederhilt,
nimfic) die Kleidung, welde namentlic) mit dem Hojen-
triger (frang. bretelles, engl. braces) Den Sdyultergitvtel
gevadesit hevunterdriictt, und jeder, dev einmal Hijentlic) laut
au veben batte, muf ed empfunden haben, weldhe Fefjel mit
diefemt Sleibungsitiicte dev freien Atmung Deveitet wird.

A2 Mujter hygicinijcher Berbefjerung bejchried und empfahl
idh in einer friifeven Aujlage den von Heren W. Holtring
Barmen bergejtellten , Achfelhalter”, weldher die Lajt mehr
auf die Schultern verlegt und durch , Gelente” die Bewegung
frei (ft. Stunmelhr Habe id) al3 weitern, teild in Veveinfadjung,
teild in Berbejjerung beftehenden Fortjdhritt die beiden neuen
von Amerifa in grofartigitem Mafitabe angepriefenen und
durd) Netlamebilber allerorten veranjdjaulidhten Argosy-
braces und Globe-braces anguerfennen (alle drei Avten
fiir je 8.50 bid 3.75 ./ 3u bezichen von €. Scheil, Verlin W,
Leipziger Str. Nr. 6).

Auch die Lajt fdyweren Tudjed, Defonderd des Winter-
fiberyichers, fann wie ein Alp auj der Brujt lagern, daber
man ihn, wenn Treppen Fu jteigen, gleih Dbeim Cin-
freten in Den Hausdflur abziehen und im Arme Hinaujtragen
joll, worauf man dann oben nid)t feuchend und trocken hujtend
anfangen WirDd.

Sdjon  den RKindern 1wird eine dhnliche Fejjel an=
gelegt, namlid) mit dem iiber den Nacfen gebreiteten, durd
bie Acdhfeln freuziveife gezogenmen und iiber dem Niiden
augetnipiten Umjdhlagetuche, in weldhem fie, wenn aud dem
@dylaje erwadhend und fich Deengt fithlend, einen formlichen
Unfall von Kurzatmigleit vulgo ,Briune” Dbefommen
fonmnen.

Die dem weiblidjen Sdniirleibe jdon feit einem
Sahrhundert gehaltenen Strafpredigten fafje id) meinerjeits
ftumm i Deifolgende AODiI(bung aud bem Deviihmten
Dr. @ommeringjden Sdrijtden (2. Anjl. 1788) 3u-
jammen, nicht ohne dasd Bugejtindnid, daf heute vie Tradyt
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gegen frither exheblid) an Gefundheitéwidrigteit verlor. Bom
atmiatrijhen Standpunfte darj ihm jogar nadygeriifmt
werden, dap es mittelbar ju {ebhajterem Spifsenatmen anveizt,
weldes ja fdhon von jeher als ,weiblicdher Atemtypuss —

Fig. 19, Brufiford und Sdniivleib ju Sommeringd Jeit.

jedbod) nicht al3 erbeigentiimlicher, jondern nur medjanijd)
Dabitueller — gebudht wird. Lom naturmwiid)jigen und
djthetijdyen Standpuntte jedod) Dbitte id) mit diejer Fig. 19
die uripriinglidhe Form bdes Brujtforbes in Fig. 1 (&. 4)
u vergleichen!

Dad moderne Schniirleib dufert feine jchidliche Wir-
fung mehr auf die Unterleiborgane im Simnne folgenden
Reimipruces :

LSAudy unfre Frauen find nody Wmagonen,
®epangert geben fie einber und fdonen
Selbft nidht ba8 Kind im Diutterlerd.”



Dritter Abfdnitt,

Anterfudungen von Sungenfranfen und
Atembaltung.,

Erfted Sapitel.
Was feihf es: ,eime quie Wruff haben?"

Judem i) diefed Kapitel mit einer Kritif der durch die
junge Edjule eingefiihrten Unterjudyungsweife beginne, glaube
i) meine Beredhtigung bured) die Thatjadye begriinden zu
miiffen, daf das Werk, weldhed gegemwiirtig allgemein ald
Hauptwert iiber Pevfujfion und Ausdfultation™®) gilt,
aus meiner Fever jtammt, und daf der vou miv fiiv Lernende
itber Ddieje ©peialitdt heraudgegebene , Grundri” **), in
jieben fremde Spradhen diberfepst, unter unjever jtudievenden
Jugend in drei grofen Aujlagen Verbreitung jand.

Befanntlich Dejteht dieje Speialitit in der Kunjt, durd)
Beflopfen der Brujt mit bem Finger ober mit einem
hammerartigen Jnftrumente jowie durd) Behorchen mit dem
Oirrohre oder Stethojtope die im Jnnern etiva bor-
homdenen jogenannten mateviellen Stivungen oder frant:
Deitsproefie yu exfennen, eine Crrungenjdaft, weldhe, anfangs

*) Handbuch der theovetijchen wnd Linijchen Perfujjion und Nustultation,
pom hiftorijchen und fritijchen Standpunite bearbeitet.” Tret Binbe, Stuttgart,
Berdinand Enfe.

**) J@rundrif der Perfufjion und Unstultation nebjt einem Jndex jimtlicher
= und auslindijden Kunjtausddelicte.” 3. Anfl. Derjelbe Verlag.
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piefes Jahrhunderts vom deutjdjen Avzte (aber nidyt Profefjor)
uenbrugger und dem Franyojen NR. Th. H. Lasnnec
exfunden, ald epodjemadjend imjofern mit Redht gefeiert
ourde, ald man bid dahin feinen Unterjudpungsdeg fannte,
per jur jidhern Vejtimmung bdiefer Krantheiten alsd ,Lofal
projeffe” fithrte. Jch jelbjt habe nicht verjehlt, im oben-
genanntem Werfe diejer Epodye eine gejchichtliche Darjtellung
a widmen, weldye ein BVevtreter der Wiener Sdyule in feiner
Kritif  ,erfdyopfend, lidhtooll wund geijtreid) wie Didher
nivgend3“ begeichuete. Um o weniger jdene idy midy, heute
audjujprechen, dap im lepten Jahrzehute Perfujjion und
Austultation jeitend der Junft in einem Grade jur Speztalitit
erhoben wurben, weldjer einen entjdyiedenen Niickjdhritt nicht
mur im Gebicte der Rranfenunterjudyung, jondern aud) der
Srvanfenbehandlung begeidynet.

Qeder Nichtarzt, der im Sypital gelegen oder eine Poli-
flinif Defucht hat, wivd Demerft haben, daf der Heilbediirtige
faum mehr audgefragt odexr jonjt unterjudht, jondern, naddem
er fid) enttleidet hat, mit Hammer und Stethojfop angegangen
und, wemn Studenten dabei jind, bid yur Ofhnmadyt beflopjt
und Defordht wird. Der Jwed joldjer Unterjudyung laujt
pavauj Dhinausg, ,00 man etwad gejunden habe oder nidht”
und fajt tdglidy Hove ich aud Konjultantenmunde bevidyten:
, Mein: Hausdarzt Hat mid) eine Halbe Stunde griindlic)
unterfucht, aber nichtd gefunden ald Hichjtens einen leicyten
Spienfatareh” (1).

Qraft meiner vorfhin Degriindeten Kennerjdjaft mun fithle
i fowoll die Rilicht ald das Recht, diejer eben je einfeitigen
wie Hedentlichen Schulgerwohnheit mit folgenden Bemerhungen
entgegenzutreten,

®as Rerfutieren wnd Austultieven ijt gegemwirtig 3u
demtfelben handwertdmifigen ThHun audgeartet, wie jrither
bag Pulsfithlen ober Jungebejehen. Mag3 im  Hinijdjen
Untervidhte ur Mbung in Criermung gritberer Svantheits-
peviinderumgen und im Cramen Fu tednijdjer Priifung mit
Vorliche gepflegt werden, jo wird doch der davin ausjdlieRlic)
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qeiibte junge Praftifus dem griften Teile feiner Klienten
rat(od gegeniiberjtefen oder duvc) jdjablonenmifige Ver-
allgemeinevung i groben Jvrtiimern verleitet werden. us-
gehend ndmlic) von der angelernten Anjdyawumg, dag ,nid)ts
gefunden Haben“ fo viel wie ,dem Kvanfen fehlt nichts”
Debeute, wird er entiweder eine , Brujtfellentziindung” oder
bergleichen Hevaudtlopjen ober dem Fall zu leid)t nehmen.
®lidliderweije aber gehirt die Mehrzahl der die Spred)-
ftunde, bejonderd die eined Armen= ober Kranfenfajjenarztes
bejuchenden Heilbediivjtigen noch nicdht zu denen, Dei welden
e3 Dereitd ju eimem ,mateviell nadpeisbaven Prozejje”
gefonumen, fondern nmuv evit eine Funftiondjtorung, und zwar
meiftend ein dem aufern Vrujtforbe angehoviger ,Knayx”
porliegt, Den aber der SKenner, indem er davin die moglichen
Lorboten einer jdweveven Crfranfung tvittert, mit allem
Crnjte in vorbeugende BVehandlung nimmt.

Der jiingft vexftorbene Dichter Juliusd vbon der Traun
(Edindler) exlaubte fidy, ald ihm dvztliderieits alle jeine
Organe ald gejund , fonjtatiert” wurben, die Crwiderung:
» Wohl moglich, dafy alle meine Organe gejund jind, aber
jhade nur, daf idy felbjt frant Lin!"

ud) wenn die Spejialitat beredhtigt wive, jo mag id)
in der Cigenjdjafjt ald ein dem alttlaffijhen ,,Cito, tuto,
jucunde® nachlebender Heilfiinjtler durd) die beliebte , vedt
gritndliche Unterfudpung” feinen Kranfen der Gyefabr aus-
feben, daf er dbasd Vevatungdzimmer ,am gangen Kovper twie
yerjdhlagen” verlajje. ©ogenannte Koryphien freilid) und
Hodjjvezialijften bringend zu joldher Vivtuofitit im ,ab-
gefiivzten Berfahren”, dbaf jie nur mit dem Finger auf die
Wejte zu tippen ober mit der Ofrmujdyel den Nod 3u
jtreifen braudjen, um Dden [(anbdediiblidgen Spisenfatarc]
ju , fonjtatieren”! Cin Molitre verfpottete diefe Hury-
angebunbdenfeit im ,Maladeimaginaire® duvc) den Mund dex
al8 Deriihmter Arzt verfleideten Toinette, weldhe jede Klage
mit bem usrufe ,die Lunge!” abfertigt. DHeute liefe er fie
bielleicht , Spigentatarrh!” jagen.
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W nun pojitiv borzugehen, jo gehort zur Beantwortung
der in Diefem Kapitel gegebenen Frageiiberjdrijt vor allem
Bejtimmung der Form, Grife, Lmfanglichfeit und Beweglid)-
feit Des Brujtforbes, inbem, wm ein befannted allgemeines
Wort ju fpezialifieren, nur in einem gejunden BVruit-
forDe eine gejunde Qunge wohnen fann. Handelt jich3
vorverjt um vorlaufige Fejtjtellung defjen, wasd die zu untex-
juchende Brujt ald Ganzed [leifte, wm Vejtimmung Dded
Atemvermigensd, o mag mit dev Priijung durd) dasvom
Englinder Hutchinfon erjundene, vou meinem Jugendlehrer

e

Wintevid) verbefjerte
Spirometer

oder Den temlujtmejjer (Fig. 20) Degonmen 1werden:
Durd) einen mit einem Munbditiicte verjehenen Schlaud) a
bldagt die Unterjuchungsdperjon, nad)dem fie die Brujt voll Lujt
gefogen, i die in den Wafjerfegel bed Gefafes b getaudte,
mit einem Gradmejjer verfeheme und an einer Nolle (e)
bewegliche Glasglode d, in welder mm bie Nienge dex
audgeatmeten Qujt duvd) Ablejen an der Stala Dejtimmt
wird. Wer Deifpieldweife 3—4000 kbem Dblast, Dat eme
gute Qunge, wogegen 1700 aud) da, wo Perfujjion und
Ausfultation ,nichtd gefunden”, verdidhtig iit.

e  an  gewiffen Kuranjtalten dieje jpivometrijde
lnterjuchung dad entjdjeidende Wort iiber [leihtes oder
jchweres Lungenfeiden jowie iiber erzielte Vejjerung oder
Heilung jpricdht, fo muf injofern vor Uberjd)ifung eined
jolchen nach jdhon furer Beit eingetretenen Crgebnifies gewarnt
werben, afd dabei auf augenblidlide Gentiitditimmung,
Befangenheit, vorliufige Ungejdyicklichteit u. dergl. biel an=
fommt, weldje nad) wenigen Tagen, ohne daf fid) im Jnnern
etiad gedndert, einer Deffevn Qeiftungsjahigteit Plap gemadyt
Haben fonnen. ‘

N fel6jt Habe, nachdem i) jchon unter Wintevid) und
fpiter afs Affiftengarzt im grofen Magdeburger Kranfenhauie
fange mit dem Spivometer gearbeitet, diefe Unterjudjungs=
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ymethode, weil mit vielen Umitindlichleiten mmbd trofdem mit
‘Den angedeuteten Tdufdungsquellen verbunden, aujgegeben
iumd Dbegniige mid) da, wo ich die Wtemtrvajt einmal mefjen

IIHMW'N" mm

§ig. 20, Daé Spirometer.

will, mit einem einfachen, nad) Wxt der Silujttifien gebauten
' @ummiballon, ben id) nacdy tiefer Cinatmung jo jtarf wie
‘moglich aujblajen [afje, wobei i) aber bavauj adyte, daf
‘nidht ettva, wie beim Lotrohrblafen (vergl. &. 14), wihrend
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ped Afted duvch die Naje nacdhtriglid) eingeatmet wivd. Auj
Grund vergleidhendber Beobadhtung entnehme id) aud dem
Grade, big 3u weldpenm das Aufblajen gelingt, einen Niafitad
fitr Dagd augenblicfliche Atemvermigen. Entidjeidendes Gewidyt
fann i) aber dem CEvgebniffe um fo weniger bDeilegen, als
mandjer, aud) wenn ex nod) eine gute Lunge hat, durd) blogen
Hujtenveiy im Weiterblajen vorzeitig untexbrodhen wivd.
Afe fichere und planmafige Unterfudhung Habe id) an
Stelle der veveingelten fpivometrijdjen eine Methode gejebt,
weldye gleichzeitig den LVorteil Dietet, daf fie jeder Nidhtavyt
eben fo zuver(dffig anjtellen fanm wie etwa an Fieberfranfen
bie thermometrifdhe Pritfung: von BVeftimmung dex Kovper-
[inge audgehend, wird erit dad Kdrpergewidt wund
danac) der Umfang des Vrujttorbed, die Brujtweite, m
ber Hishe der Brujtwavzen gemefjen, fejtgejtellt. Wie namfid
bag Gewidt, jo jteht auch) die Vrujtweite i Dejtimmtent
Verhiltnifje jur Kovperlinge in der Art, daf cin frijtiger
aber fleingewadhjener Menjdh, obhne deshalb brujtjdywad) Fu
fein, einen gevingeren Brujtumjang aufweijen fann afs ein
jdwadylicdher, Hochgeidofjener und itberdies brujtjdwader.
AB Grundlage bei diejer Mejjung und Wigung ju relativer
Beurteilung ded  Crgebnijjed Ddient miv nebenjtehende,
pom Mathematifus der , Friedvich Wilhelm “= Lebens-
verfidherungdanjtalt, Heren Trautjdold, entiorjene
Tabelle, welde unter IIa dad Maf angiebt, das jemand
pon dem unter I auf dev entjprechenden Jeile vevzeidhneten
Qorpergewidyte mindeftens haben mufp, wenn der Junenraum
feined Brujtforbesd einigermafen der gehovigen Beweglid)feit
und Ventilation Jeiner Lunge entjprechen joll; Tabelle 1T H
gicht das Mitte(mafs an, dad eine halbiwegs friiftig und voll
entwidelte Bruft Oei der entfprechenden Kovperlinge aufzu-
weifen hitte; Tabelle Il e endlid) giebt Mafverhiltnifie, wie
fie unter dem Gefolge weiland Hermanns des Eherusfers
auj deutjchem Voden gerwdhnlid) getvefen fein mochten, jebt
aber vielleicht nur noc) unter jenen Cbaumlangen Kevls”
(vevgl. ©. 55) ober bei Rovpulenten vorfommen Diixjten.
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S meiner Sprechftunde wenigitend bin ich jchon ufrieden,
wenn id) nur die Jahlenverhiltnifje von I1I a bejtiatigen fanmn.
Dod) feblt e3 aud) nidht an Atemitiimpern von der Art des
Wachtpojtend in M illdckers , Vetteljtubenten”. Nad)dem
ihm mehrmald vergeblich , Brujt heraus!” fommanbiert, platyt
er (auf Neiindyner Bithne) mit dem Gejtdandnifje herausd:
»<% Bob fani!* —

Tabellarifdie 2Aberfidit des der Storperfange enffpredenden
Sorpergewidifs und Jruffumfanges.

I | II - 111

| u o " ¥
Kirperldnge | SBrpevgewicht | Uber ben Brufioarien bei rubhigem
in Metern | in Kilogrammen | Atmen gemefjener Bruftumfang
i - in Sentimetern

’ b e A b | ¢
! Minimal= | Mittel= || Marimals
umfang umfang unmfang

1.569 49, — | Tosg || 88.3 || 1044
1.505 al.250 i 90.1 || 106.3;
1.622 93.250 | T8.¢2 0159 || 10841
1.oss 55.500 | 7948 | 933 | 109
1.674 5 T.500 80.05 || 94.s4 111.59
1700 | 39.7:50 ‘ 82 || 96.3 1138.33
1.726 61.— 8345 || 97.8 115.08
1.759 61.750 | 8474 | 99.30 116.52
1.778 | b3.250 | 86.1 || 100758  118.s7
1.805 66.950 | 87.28 102.97 || 120.3
1.831 68.930 | 88.51 103.75 ‘ 122.05
1.857 | T0.500 8981 || 10523 || 123.8
1.883 ' T2.500 | 91.07 || 106.n | 12554

Den aweiten At der Unterfudhung bildet die Fejtitellung
pes aftiven Wtemvermdgend in der Art, daf id) wihrend
Diiftjtiighaltung der Hinbe bei entbldftem, aber mit dem
Oberrocte Debecttem Oberfdrper dreimal Ledbadytig Luft ein-
und ivieder audatmen f{afje und dabei die Beweglichleit der
eingelnen Abjdynitte im Spien-, Flanfen- und Baudjatmen
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fontrollicre, twobet id) dann aud der Art, wie's hier ober da
jhwad) ober einjeitig Detvieben wird, den etwaigen , wunbden
Slect” Derauserfenne, den i) dann, wenn nitig, aud) nod)
purch BVetlopfen und Behorchen, jedod) unter Veijeitelajjung
per bielen, mehr ald Schaujtiicte oder Dedifationen der Cr-
finder in einem Rumpelfajten Dewabhrien Injtrumente unter-
jude.  Hol’ idy fie, um jpagedhalber einem Hotudpotusd-
Gliaubigen zu willfahren, audnahmsweije Hervor, fo wird
miv 3u Mute wie anderven Erwad)jenen, wenn fie mal ihr
Kinderjpielzeug wiederjehen!

Dad Hauptgewidht lege i) aufj den dritten Att, den id
ald meine Art der , Spivometrie” in die Praxisd einfiihvte:
Briifung ded JeitmaRed, in weldjem die Atembaltung gelingt,
ein Gegenftand, defjen Crovterung ein Dejondeves Stapitel
gebiifrt.

Bweited Sapitel.

Die Atembhalfung.

Dbgleidy, ftreng genommen, nod) in den bovigen Ubjdynitt
gehbrig, fdhalte id) diejed Kapitel dod) ywijdhen dieje Leiden
pon der Unterfucdhung Handbelnden ein und greife im Texte
auch) noch dem folgenden AL{chnitt deshalb vor, tweil die Fu
bejchreibende 1bung in diefem Bujammenhange am evjten
praftijhe Wiirdigung finden diivfte. Nidyt blof namlid) als
Didtetifum®, fondern aud) ald Heilfur Ditte id) Ddiefe
Sypezialitit gu wiirbigen, als welde jie aud) jdon bom Alter
tume gefdjiitst wurbe. Unter dem Namen cohibitio spiritus
nimlich) findet fie fich Deveits in Platons Sympojion
crivdfut: dem von einem heftigen Schluctanfall (englijd
hickup) ergriffenen Lujtjpieldichter Arijtophanes wird
vom amwefenden Dr. Gryfimadusd 1bung der Atem:
haltung empfohlen. Jn den damald mafigebenden Lehr-
jdhriften ded beviihmien ®alenusd wird die cohibitio spiritus
ald non exigua pars apotherapiae (,¢ined dev wejentlichiten
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Surmitte(*) geviithpmt umd ebenfo in ded mittelaltexlichen
Sdyriftitellerd itber Gymmajtif, Mevcurialid, Bude in
einemt Defondern Sapitel abgehanvelt. njangd diejed Fahr-
hundertd wurde ihr von feinem geringern ald bem Dent-
metfter . K ant unter dvytlicher Patenjd)aft des hygieinijden
SNlaffiters, Dr. Hufeland, die nod) heute gangbave Schrift
gewidmet: , VBon der Madyt bed Gemiited, durc) den blofien
BVorjals feiner franthajten Gefithle Wieijter zu werden” mit
pemt A0jchnitte: , Von der Hebung und Verhiitung frant-
hajter Jufdlle durd) ben Vorjap im Atemziehen”.

Die Neugeit hat, wie fie diberhaupt Atempjlege und
Lungenbhygieine immer mehr vernadhldfjigte, fo aud) da3
Lerjtdndnisd fiiv die BVebeutung der tembhaltung verloven,
und died Bud) wiivde {id) um bdie leidende Menjdyheit im
Dejten @inne verdient madhen, wennd ihm gelinge, bdiefe
»Sunjt” wieder jur Geltung ju bringen.

Unfniipfend an den Schluf ded vorigen Kapite(d bejchreibe
i) jie folgendermafien:

Die Unterjudyungsperion holt, die Hinbe in Hiiftitiih-
haltung, erit vecht langjam und rubig Luft ein und behilt
jie nachher in , Crjpivationdjtellung” jo lange inne, big fie
»ht mehr fann®, worauj jie mit vajdem Stofie audatmet.
LWihrenodem halte i) die Spiten einiger Finger auf beiden
Geiten der Brujt lofe aujgelegt und 3ihle im Setundentempo
pon Anfang an bi5 zu Enbe. Bei Bruftjdwadjen ftellt fich
beraus, dafy fie’s faum auf zehn bringen, wibhrend ed dex
Vruftitarfe und Brujtgeiibte auf fed)zig 0id fiebzig, ein
Lobhmiiller fogar auf hundert und daviiber bringt. Aud
Zoudjer Dhalten unter Wafjer bi3 11/2, die ,Wafjerfee”
Lurline jogar bi3 3 Minuten aus.

Um nun bdie VBebeutung diefer Mbung ald die einer
»Hauptlujtmallzeit” zum Betvuftiein u bringen, jo fommt
ihre Wirfung in dreifacher Ridhtung in Betvadyt.

Einmal namlid) wird der Bruftforb in feiner Cigenjchaft
als dupeves Gehiufje dez Atemorgand von innen ausd, jo zu

Nienteyer, Die Lunge. 6. Aufl. 8



114  Dritter Abidnitt. Unterjucdhung von Cuugenfranfen u, Atembaltung.

fagen, tiihtig aujgeblajen und hierbei alle , Kontingente,
weldje unter einfeitiger Hantierung oder Korperhaltung des
Tagesberufes (3. B. beim Sdyreiben die ved)te Lungenjpite)
su verlahmen Gefahr laufen, mobil erhalten. Wie trdjtig
mberthat dies , Aujblafjen von inmen” auj Hebung beveits
eingejunfener Brujttorbabjdynitte cimvirtt, lehren die jdjeinbar
mwunderbaren Exjolge, weldie Lobhmitller bei Vehandlung
feitlicher NRiidgratverfritmmung (,Hoher Schulter”) durd
einjeitiged Tiejatmen in Hebung der linferjeits von Dder
Ausbiequng entjtandenen Einjenfung exzielte.

Biveitend  ftellt die alljeitige und volljtindig bor-
genommene LVentilation jamtlider Lungengellen 1m Jnnern
einen uftand fHer, tie wemn wiv in unjeren Wohnrviumen alle
T hitven und Fenjter aufjperven, um mal bon grund ausd die
Cuft durdpziehen ju lafjen: Cinatmend Holen wiv veidhlide
Sauerjtofflujt ein, welde die jtoctende Stammiujt (vergl.
€. 31) aufrithrt, dedinfiziert, abliihlt — audatmend blajen
wiv Kohlenjaure und Wafjerbampf, iiberhaupt das Gange
per Atemexfremente mit einer Crgiebigleit hinaus, wie wenn
wiv und Dbet Hartleibigteit mal durd) em Kiyjtier , Lujt
gejchafit“ DHitten.

Eridjeint die Wtembaltung mit Diejer Dopypelten ortlicdjen
Wirhmg auf Brujt und Lungen ald eine Spegialfur fiir
Brujtleidende, fo gejtaltet jie fich durd) ihre entjernteve
Wirfung 3u einer Univerfalfur in dem Sinne, in weldem
ihon Kant fie fenmen fehrte und in weldjem dies Vudy die
Atmumg alé Haupttreiblrajt des ganzen ﬁ'ﬁrpcrf}mlé_l}nltgﬁ
porfiihrte (vergl. Abteilung I, Abjdnitt 2). Unter Hiniveis
auf die dortige Grliduterung farm i) mid) hier auj oie Bejte
ftellung  bejchriinten, dafy Ddrittens die Atembaltung auj
Rfut und Nerven jowie auf Wirme= und Schweibildung
anmitte(bax  fordernd eimwicft. Wm mid) praftijd) audju-
driicten, jo jdafjt 1bung des Vollatmens vote BVaden, jtrajfe
Nerven, innere Wirme, und wie man fid) jogar in Schiwer}s
atmen farm, Gat jeder an fich exfahren, der einmal langeve
Jeit hindurd laut gejprocyen.
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Vor allem fommt von diefem Standpuntte die im Ge-
fundbeitdbuche vom Hevzen wund den Gefafen (ALditt 11,
Sapitel 4) augfiihelich gejdhilberte ,thovazijdhe Afpivation”
oder Qungenjaugfraft i Vetvad)t: der duvd) die Atem-
haltung aufgeblihte Brujtford fann ald ein grofier an den
WMittelpunft der Vlutbewegung angejehter Sdripjtopy
gedacht werden, twelder dad BVlut einerfeitd bid aud bden
dup= und Fingeripiben, anderjeitd aud der Hirnjdhale und
aud der Leber mit Madyt hevaujjtromen madyt. Ansdjdhlieflich
jogar Dingt von der durd) bdie Atmung geiibten Sauglraft
die BVewegung der Sifte im gangen Lymyphgejiiiyiteme ab,
vor allem die i dem an der Wirbeljdule gelagerten, die
Uberfithrung der LVerdbauungdjifjte aud dem NMagendarm-
tanal i Ddie Vlutbabn bermittelnden Lymphbrujtgange
(). . Hery und Lymphgefife” AL, 12 S. 32), ein Ver-
hialtnid, durd) weldes die Atembhaltung fdhlieflich aud) nody
auf den Crndhrungévorgang i. e. &., auf die Verdawung
von Speije und Tranf unmittelbar etmvirtt.

Auf einem gany anderen Vlatte jteht die (von unbedachten
Lefern mifverftandlich vorgenommene . , jdylecht befommene*)

_ Atemprefflung

D. B. gewaltjames Juviiddringen bei BVerfdluf der Kehlfopi-
Offnung, Ddie, wenn aufd duperjte getvieben, den Herzjdylag
jtille jteben, Ofnmadyt und felbjt Tod Herbeifiihren famn
(Weberjder Verjud)). Sdjon ber WAthlet Milonw von
Qroton verjftand’s, feine Adern durc) Drdngen fo jtact
aufjutveiben, dafy er eine um bie Stirn gelegte Schnur zer-
plaen madyte. Ferner erzahlt der exjte Fiirfprecher dev Atem-
baltung (&. 112) Galen von cinem Sflaven, BValerius
Maximus von einem Riuber, Appianus von Cato jun,
und Eheyne von einem Offizier, weldhe fich) auf diefe Weife
gemijjermapen bon innenferausd erdrofjelten (©. 26), und
awar Dder [eBtere im Epitale, nadhdem er den Arzten das
Cxperiment vorher gezeigt Hatte!

Alfjo nodymals: , Atembaltung” — nidht Wtemprefjung!

Bt
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Dritted Kapitel. :
AUnferfudung von Jungenfiranken.

Sm Anjchlup an die in Kap. 1 vovangejtellte Korper-
wigung folgt 3weitens Fejtitellung des Erndhrungsitandes
oder, wie id) lieber fage, der Sdjtemifchung: ob der Heil
bediivftige einen volljaftigen oder trocdenen ober gar ab-
gesehrten Habitud davbietet, ecine Frage, weldpe auc) Dei
Beurteifung der Heilwirfung einer unternommenen §ftur
obenanfteht. Dev fraftige Bonvibant mag taglid) mit jeinem
Morgenhuiten dad gange Haud erdrihuen madjen, jo fid)t
¢ ifn doch) nicht an, weil er viel Sijte yuzufepen Hat, der
abgezehrte Schwadyling dagegen fann vom blofen Hitjteln bid
ind innerjte Mart aujgerieben werden.

Nachitdem ift die Unterjudyung ded Haljes von Vedeutung,
welde leider oft dadurd) exjdhwert wivd, pafp Die Leute den
Miund nicht ovdentlich aufmadyen ober, wenn dies war, die
Bunge nidht niedevzubalten verjtehen. Nidht nuvr einen
weitern Anhaltdpuntt jur Bejtimmung der Siftebejdajien-
feit Dietet Farbe, Feudytigleitdgehalt, Glitte 2c. bes Gaumen=
bogend (vergl. jpiter die ALLildung in Abjdn. IV, Kap. 7),
fonbern fie Lt auch die Urjadye ded trodenen Huijtens evtennen.

Allemal muf ferner dad PHalddufere, dad 1weiblidye
Ratienten fo Haufig mit Pup verdecken, unterjucht werden,
indem nur allzuoft eine Shwellung der Scilddriife, fropf,
Urjache von afthmatijden Bejdywerden fein famm. (Vergl.
AL{dnitt IV, Kapitel 6.)

Niachit den Ergebnifjen dex im exiten Qapitel bejdyriebenen
Unterfudung fommt viel auf Befdjaffenbeit und Nienge
9ed Ausdwurfsd an, itber den man aber leider nuv jelten
figern Auffchluf erhilt. Ju die Politlinit Dbringen die
Ratienten fchon gar feine Probe mit, und da jie fid) unter=
wegd audgehujtet Haben, fo werfen fte aud) aud Dbem
Ctegreife nur felten aud. Ebenfo findet man Dei Bett-
{dgerigen, twenn mand nidt borher anordnete, Dicfesd Srant-
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feitdproduft, wenn nidyt gang beifeitegefchafit, fo pod) im
Tajdentudje oder einem unveinen Gefife verfaljdt.

ufer der in 24 Stunbden audgeworfenen Luantitit
fommen folgende Fragen in Vetvacdht: Jit der Auswurf vou
weifier, jhaumiger oder von gelber, 3ibher oder citerig fliefen-
der Befdhaffenfeit? — CEnthilt ex hiufig ober nuv jeitweilig
Beimijdhungen von Jdwirzlicher Mafje (Staub), Blut und
dergl.? ({l0er , Bacillen” §. ALJnitt IV, Kapitel 5 Anhang.)

Die hollandijche Spradje, in welche mehrere Schriften
pon miv iiberfetst wurden, Hat fiix unjern , Spudnapj” den
jierlicgen Namen: Quispeldortje.

A8 blofie Mandeljteine d. . aud den Driijengingen
ber Mandeln ftammende Abjondevung erfennt der Arzt jene
oft ziemfich grofen K{umpen von fifeartiger und iibelviechen=
ber Vejdyaffenheit, welche, Jowohl von Gejunden ald Hujten=
franfen dann und wann auggeworfen, dngjtlichen Gemiitern
feinen geringen ©djred einjagen, indem fie Ddavin Den
peritablen , Tuberfel” zu erfennen glauben.

Mit Dblofer Fejtftellung Ded gegemwirtigen Korper-
juftanded Degniigt fid) die hygieinijche Schule inbefjen jo
wenig, daf fie ihr vielmehr allemal ein fowohl auj die
nidjte ald die entjerntefte Vevgangenbheit geridhtetes Eramen
poraudjdidt, um bdie aud den Lebendgerwolhnieiten ent-
jpringenden Sdyadlicdhfeiten, Urjachen der Nidhtheilung, Ver:
jhlimmerung 2c. hevaudzufinden. Jndem id) auf diefer, in
ber Gelehrtenfpradje jo genannten dtiologijden Grund-
{age im nddhjten Abjchnitte die gange Lelhre von den Lungen=
frantheiten aufzubauen gedenfe, enterfe id) hier eine Art bon

Fraachogen,

mit Dejfen Durd)denfung der Heilbediirftige ber fliefenden
und bejriedigenden Crledigung einer Beratung iwejentlichen
Lor|dyub leijten wiirde. Denfen wir und etiva einem dreifig:
jahrigen, itber Brujtleiden flagenden NManne gegeniiber, jo
wiren folgende Fragen ju beantworten:
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1) Wann von der Scule abgegangen? 2) Dann fofort
3 etmem unbewegliden Tagewerte (Schreibevei, Werkjtatt-
avbeit) itbergegangen? 3) @oldat gewefen? 4) Weldjer-
art mwaven und jmd Wolbhn=, Wrbeitd- und Sdylafraume ?
5) Wie biel Stunden Arbeitddienit und wie viel freie Seit
taglid) ? 6) Wird Jpagievengegangen und gebabet? 7) it
mit dem Veruje Cinatmung von viel Staub verbunbden ?
8) Wird das Urbeitdlofal geliiftet und wic wirdd gelpeizt
(Sachel= ober eiferner Ofen), exleudytet (Gas, Petvoleum) 2. ?
9) Weldyes 1)t die bei der Arbeit gewohnheitdmipige Korper-
haltung und Kleibung? 10) Kann die Dienjtavbeit einmal
auf vier 0id jedh)d Wochen unterbrodhen werden ?

Mit nur geringen BVeviinderungen wird fich diefer Frage-
Dogen auf tveibliche Heilbediirftige und andere Alterditujen
amenden  laffen und im Werein mit Mitteilungen iiber
forperlange, Korpergewidyt, Vrujtweite, Audwurf 2. aud)
auf Cntfernung eine Lorjtellung vom dermaligen Sujtanbde
und der Woglidhfet, 1hn zu Dejjern, jur Not vermitteln. ALS
[eter und nidyt umwichtigiter Paunft fommt nod

das Temperament

in Frage, defjen jidere Priijung freilich dem arvztlichen Blicke
vorbehalten Dleiben muf. Jn unmittelbarer Veziehung jum
Atemgejchifte jteht namlid) die Gemiit&timmung deshalb,
weil fie Tempo und Crgiebigleit der Lungenventilation Dbe-
ftimmt. Wie einem aud ploglidem Sdyrect oder Angjtgefiihl
,der Atem ftilljtehen” fanm, jo unterhilt ein von Sdywind-
judtdfurcht oder Sorge laufend gequilter Sinn rnur eine
pberflacyliche wnd teilweije Atnung. Cin junges IMiddden
bon Dliihender Kivperfiille, welchesd unverdienter= und unbor-
hergejeheneriveife jahe Abjage ihres Verlobten traf, fab id)
in wenig Wodhen 3zur Mumiengejtalt eintrodnen — Ddas
beryzevreifiende BVild eined unblutigen Liordes!

Sdyweren Stand aud) Hat der Azt mit joldpen Vruijt:
franfen, die, von friih auf in ber Tvetmiihle gefangen, des
Gemiit und Geift bildenben Familienlebend, der Vejdyaj-
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tigung mit Qunjt und Littevatur entbehrend, num, da fie vom
Gefchifte ausipannen miijjen, um ihrer Gejundheit yu leben,
nid)t wifjend, ,wad fie den gangen Tag madyen jollen”, Tag
und Stunden 3iahlend, immer nur adyt geben, 00S mit ihnen
nod) nidhgt Defjer wird und iiber diefer Guitbelei gewdhnlid)
sut der Anjdharung gelangen, daf s jhlechter gehe. Einigen
Patienten diefes Schlages fah i) das Gliick befdyieden, daf
eine gemiitdveiche, aufopfernde Gattin an ihuen jur Seelen-
und Leibdrztin wurde.

Daf ¢ anderfeitd aud) nidgt mehr an jolhen jehlt, die
jich aus eigener Rraft aufrajfen und wie in Atemhaltung, jo
aud) in Gejunbdheitdjveudigleit itberhaupt evjtavfen, lehre
folgended Scljreiben eined 54jdbhrigen Beamten:

. .. Danf audjujprechen fitr den drztlichen Nat, den
Sie mir vor drei Jabhren ervteilt Hatten, ald ich) nad) dreimal
wiedergefehrter Lungenentiiindung, die nid) an Dden Nand
Ded ®rabed Drachte, mich) jdhriftlich an Sie gewandt Hatte.
S habe nad) Jhrem Werte , Die Cunge”, defjen Studium
Sie mir empfahlen, Atemgymuaijtif getvieben, habe dreimal
am Tage Tiefatmen wund einmal Atembaltung gelibt und
darin jepst fdhon eine jolde Fertigteit evveicht, dafy i) den
Atem eine Halbe Minute lang anbhalten fann. Jn meiner
Sdylafjtube bleibt ein Fenjter Winter wie Sommer, Tag und
Nacht gedffnet, aud) bade id) im Sommeer jeden Tag 19°R.,
wihrend id) mic) im Winter aud dem Vette hervaus falt ab-
reibe und eine ebenjo falte FupBabwajcdhung vornehme, darauf
aber eine Stunde {aufe. Nur den vortrefilichen Lehren Jhres
Wertes Habe ich e3 zu danfen, daB memne fortwdhrenden
Satarche, an denen id) jeit zwangig Jahren gelitten, und die
jchlieplic) in dreimalige Lungenentziindung audavteten, voll-
jtindig gejdpwunden jind."
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Bierted Rapitel.
Prakfifdie und geldjidiilide Studie mif Wildern.

Um die grofitenteild gany neue Lehre bdiefed ALjdynittes
burd) etnen ®riff ind Leben praftifd) ju erlautern, fiihre ich
junad)jt zei Bilber (Fig. 21 und 22) vor, welde id) vox
allem nad) ihrem gegenfiplichen Gejamteindrucde wirfen 3u
[afjen Ditte.

~m einzelnen Detrachtet jtellt Fig. 21 ©. 122 einen dreifig-
jahrigen Germanen vor, der, von urfrifjtigem Korperbau,
i) in die Vrujt werfend”, dem Muijterbilbe entipridt,
pag Ddied WBiidhlein unter der ivilifierten Gefellidajt einit
tieder Dei der Mehrheit vertreten zu jehen wiinjdht: dem
athletijchen Korperbau.

Nac) Anleitung von Kapitel 2 unterjudt bietet Ddiefer
Mann folgende Ergebnifje: Korperlinge 180 em, Korper-
gewidyt 85 kg, Brujtweite 110 em. Bei rubhigem Luftholen
erteitern id) in der Ridytung von oben nad) unten, oben am
ergiebigiten, alle ADbjchnitte der Vrujt gleidymifig, und nad)
moglidhjt friaftigem Bollatmen 3ahlt man eine Dauer der
Atembaltung von B0—90 Sefunden. Den Spirometer-
ballon aber wiirde diejer Vrujtjtarfe durd) Aufblajen mig-
liderioeife jum Berjten Dringen. Dad Ganze ein Bild Ded
urfpriingliden germanijdjen Typusd, den ,Der Nibelungen
Not* (Ladymannjcdhe Ausgabe, XVI b) alfo {dyilbert:

HDer helt was wohl gewahfen
qro3 war er jen brufien
Die bein warn im lane
er hete hécliden ganc.'

Solden Schlaged aud) waren die Mannen, denen Shafe-

fpeare folgenben ©dylachtruf in den Wund legt :
,Sdwellt die Niiftern, ben Atem Hemmt,
Gpannt alle Lebendgeifter jur hodjten Hoh!”

Das Gegenftii bildet Fig. 22, dad durd) Vorfithrung in
meiner wifjenjdjaftlichen AbHandlung , Mber die Radifalfur
ber dhronijdhen Lungenjdywindjucht” in drztlichen RKreifen
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beritfmt gerwordene Bild eined damals dreiundvierzigjdhrigen
Eijenbabhubriictendrters. Wie id) in jener Sdrift ausfiihre,
hielt fich diefer abgeyehrte Korper nur dadurd) Dei Erwerbs-
fibigfeit, Daf ev tiglid) in frithefter Worgenjtunde den weiten
Weq aud einer Vorjtadt diber drei jugluftige Clbbriicden
suviictlegte, um Did jum Abend auf einer jolchen Briide den
Warterdienft ju verjehen und danmn auf gleichem Wege nach-
hauje juriictzutehren.

Kbrperlinge: 170 em, Kovpergewidt 57 kg, Bruftweite
83 cm. Wibhrend in Fig. 21 die Schultern mit der Brujt
nur dad Nebeneinander am NRiicken teilen, vubt Hier der
ganze Schultergiivtel wie eine Laft fajt vorniiber. Dort:
gedrungener, geftredter Hald und gejdhweifte Sdyliijjelbeine
— Bier: diivrer, jdhlaffer Hald und (Bifeljtielartige Sdhliifjel=
beine. Dort: friftige, jtraffe Mustulatur, Fettpoljter und
jaftreiche Hautbedeckung — hier: diinned, {dhlaffes Miusfel-
fleijh, ,Haut und Kunodyen”. Wtembaltung Dei [dfjiger,
jhwacher Ausdehnung mit Miihe und Not auf dreifig 3u
bringen: em Sdywindjudytsfandivat, denid), nadypem ic)
ihn vor etiva fiinfehn Jahren aud den Augen verloven, offen
gefagt, nicht mehr unter den Lebenden glaubte. Wie mufte
i) aljo exjtaunen, ald fich vor einigen Plonaten ein altlich,
aber wobhlgendhrt ausjehender Mann in meiner Politlinif ald
per vorjtellte, ,iiber Den id) friither etwasd gefdhrieben”.
1ber Kranfjein wupte er aber nidyt zu flagen, warf aud
nicht mehr franthaft aus!

Cin mir perfonlich unbefannter Lefer Dbdiejed meines
Budjes, ein hollandijcher Beamter, bemerfte in einem Briefe
aus Davod u. a. folgended: ,Dbgleid) ich wegen meiner
Gejundheit in dag Hohentlima (vergl. den lepten ADLjdnitt)
gegangen mwar, blieben die Crfolge dod) gering, 0id enblid)
ein gliilicher Jujall miv Jhr Bud) ,Die Lunge” in bie
Hinde jpielte. So flar haben Sie fid) davin audgefproden,
paf id) feinen ugenblict zweifelte, nur auf diefem Wege
finnte 1d) a3 Sdhwindjud)téfandidbat wieber gejund werben”.
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Wennaud) dad Sdyreiben feine Angaben diber Alter,
Sorperlinge 2c. enthielt, jo exwied dod) da3 jpitere Ausjehen

Fig. 21, Athletijder Bruftbau.

des Patienten im Vevgleid) mit einer frii[}crn__‘i]if}ﬂtﬂgmpf}ie
den gewaltigen Einfluf, den, wie id) theovetijd) {hon aug
fiihrte, die vegelmifig Dduvdgefiihrte » Hauptluftmalhlzert”
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nuf den ganmzen Crndhrungsjtand iibt. Obgleich idy jugebe,
naf man ,von der Luft allein nidht leben fann”, {o lehrt dod)

Fin. 22, Sdwindfiidtiger Brufibau,

niefer Fall, daf man fid) durd) Lujtholen allein bor Ab-
ehrung su bewafhren vermag. Nidyt fehl glaube id) Ju gehen,
wenn id) Dei diefem Briefjteller die Gewidytdzunahme auf
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einige ylwanyig Pund veranjdylage, eine Berednung, in weldyer
i) mid) durd) folgenbed anbere, mir aud der Sdjweiy 3u-
gegangene ©dyreiben Dejtartt fiifle :

,Ein Unbefannter (hHoher BVeamter) exlaubt jid) mit
diefen Beilen Jhnen den aufrichtigften Dant fiiv die Nettung
jeined teuren Bruderd dbarzubringen. .... Er war jo {dywid)-
(i), baf er vier Tage lang nicht mehr gehen founte. Nun
nahm ifn Dr. Kr. in ., ein junger intelligenter Arzt, in
Behanblung, indem ex vorerjt alled Medizinieven, Chinin
und andere —ine und —ume abdefretierte und ald erite
Mirtur Dr. B. Niemeyers ,Grundziige ciner NRadifalfur
ber Qungenjdhywindjudt *) verjdrich. Da der jdjwade
Korper Det der ftrengen Wintertilte feine Spajzierginge
madyen fonmte, jo wurben ihm Fwei Jimmer eingerdumt:
wihrend er dad eine bewolhnte, wurde dasd anbere geliiftet,
und jo {tiindlic) abgewedhfelt. Desd Nad)td mupten troly ded
Sdywittend die Fenjter offen bleiben. Nac) drei Wodjen
erhielt ich) einen Brief, worin er mir mit grofem Humor
mitteilte, daf er vier Phund an Gewid)t jugenommen Habe.
Nadh weiteren vier Wodjen folgten weitere 10, jage 3ehn
Piund, und o gingd fort, Did er ivieder Dad normale
Gewidt von 150 Phund Hatte. Cine Kur in Weifenburg
und ein Aufenthalt von vier Wodjen auj einer Alp Deim
Stochorn vollendeten dad Wumbderwerf, durd) weldjes ein
bereitd dem Tobe verfallener und beweinter Bruder iwieder
ein lebendfrofer Turner und audgezeichneter Tenorjinger
urbe. Seit diefer ebenjo einfacjen ald grimdlidjen Kur it
unfere gange 3ahlreidhe Familie zu den Lufjtfreunden iiber
gegangen. ... Der Jeitpunft muf fommen, wo Shre mnfn::
haft gbttliche Lefre zum Volfe dringen wird. Verzagen Sie
nidyt bei Jhrem Hohen reformatorijden BVeruje!” —

Gin redended Veifpiel fiiv die {hon am Sdlufy des
porigen Rapiteld geltend gemadjte Mitwirfung bed Tempe:

*) Dies im Sabhre 1873 ald ,Vortriige filr Mediginer” hpi B Eurcfh_t
Stuttgart crfdienene Werl witrde ben Wefigern biefed Budjed teiliveife veraltct
porfommen und Neued fiberhaupt nidt bieten.
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vamented (iefern die mufifalijchen Kveife, in denen diberhaupt
Qungenjiedytum hiufig aufjtritt.  Niht nur Chopin und
G. M. v. Weber, fondern, fo viel id) ermittelte, aud
Mendelsdjohn, alle drei nicht iiber dad 40. Jahr hinaus-
- gefommen, exlagen diefer Rrantheit. Auj 56 Jahrejedod) bradhte
e3 der Tonfiinftler Niccolo Paganini, wnd 3war, wad
bejonbers merfiiirdig, tvop Dentbarjt gejundheitdwidrigen
Qurierend. Sdjon den vierzigjihrigen lefe i) alfo gejdildert:
,eine lange, flapperdiinne, geijterhafte Crjcheinung, das gelb-
‘bleiche, Dhohldugige und hohlwangige Haupt bon langem,
ditnnem, jdywarzem Haar umringelt wie da3 abgehauene
Sohannidhaupt auf der Schiifjel der Hevodbiad”. m fid) 3u
,ftacten” verjdhlang ex grofie Mengen Fleijd), die er aber blof
audtaute, wedhalb niemand neben ihm ju Tijche jien wollte.
©piiter verbradjte ev den Tag auf dem Sopha liegend, in
Pelze gehiillt und jujammengefauert ,wie ein Murmeltier”.
Bejtandig fror er, jelbjit im Heifgen italienijchen Sommer.
Beim Ausfahren mufte der Wagen fo Ddidht veridhlofjen
erden, daf fein Liiftdjen ihn beriihrte. Da die Arzte ihm
nicht Helfen fonnten, warf er fid) Quadjalbern in die Arme
und verjdlang majfenhaft 3. B. bie Levoyjde ,Lebens=
tinftur” — vergeblid)! Dad geigende Sfelett ward immer
mehr zur Leide! Trop diefed forperlidjen Elended rafjte
ber Mann fid) gegen Abend auf, um feine Jubhiver zu
eleftrifieren und fiiv fid) taufenbe eingubeimjen. Seinesd
Lebend toire diefer Milliondr fiderlich froher geworden,
hitte erd jememt avmen Briidenvirter n LQuftfreundidyaft
und Abhartung nachgethan.

A3 zeitgenidijijhes Seitenitiict yu diejem Mujifgejpenite vex-
jeidhne id) ben Sdhauerromanidyrijtiteller €. TH. A. Callot-
Hoffmann, dex fic) ald Neungehnjiahriger felbjt alfo hildert:
, Deein Pajtellgeficht und meine Knodhenbeine und Hinde jagen
e ungahlige Male, daf id) elend bin und dochy ift mein Geijt
jo [08 und [edig und mir fehlen jur Luftreife nur die Flitgel.
wasn Diefem wingigen” fo jdyilbert ihn A Wellmer ,bon
Leidenjdjaften verwiijteten und verzehrten Kovperchen flackerte
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eme jengende gFeuerfeele, jputte ein exzentrijder, dimonijdjer
Geift, wivbelte ein ivrlichtevierender Kobold auf und ab, wie
aut Jahrmivtten dag jdwarze Teufeldhen in der Flajdye.
Nidht aber an Lungenjdwindjudyt, jondern an einer durd
Lrunfund wiifte Lebendweije extworbenen , Riictenmartsdarre
ging Diefer Alter ego eined & Devrient mit 46 Jahren zu
®runbde.

Sm allgemeinen finde id) die Thatjad)e auffallend, daf,
wihrend die Dicden von jeher vom BVolfdmunbde wie von
pen Schriftitellern auf den Soctel exhoben wurden und aud
it der Gegemwart Bevithmtleit geniefen, die Abgezehrten
mebhr die MNolle der ,Enterbten” fpielen miijjen. Sollte
cinmal ihre Gejdyichte gejchrieben werden, jo wiirde jie etwa
Deim Komodiendichter Philippided beginnen, welder, um
200 Jabhre v. Chr. am Hoje ded Diadodyen Lyjimadus
[ebend, jo fdhwadlih war, daf er aud blofer Freude iiber
einen dramatijgen Crjolg ,wie umgeblajen” dabhinjtarb.
Aus ber romijdjen Gejchichte fame der , hagere Cafjius”
in Betradyt. Einen englijdhen Veitrag liefert der fieben Fuf
lange Jiingling Darnley, zutweldemeine Mavia Stuart
i heier Liebe entbrannte, 05 jie enttdujd)t gewabhr wurde,
Daf3 jie i) an eine ,jhone, hohle Hopjenjtange” 1veg-
geworjen. Cinen dbulichen Vevgleid), jedod) mehr in fpar-
tanijhem Vorbilde, fdjeint mir dad Bild des Sdhweden:
fonigd arl XII mit bem Mildygejidhte und diinnen Haar-
wudfe Hevaudzufordern. Am franzdiijchen Hofe bewegte jid)
ein , Ditnner”, von dem Talleyrand aud der Ferne nict
entjcgeiden fonnte ,00 ev brei Veine ober wei und einen
Degen Defie”. J[m ,Fiedco” Dringt Sdyiller ben Typus
mit Herrn ,Calcagno, hagever Wolliijtling”, und in Eha-=
miffod , Peter Scdhlemifhl” jieht ein Unbefannter aus ,tvie
ein Gnbde Bwirn, der cinem Sdyneider aud bder Nabel ent-
{aufen ift”. AB diinnjtes Weib ber Gegemwart fam die
Biihnentiinjtlerin Saval) Bernhardt ind Gerede, deven
Sleider nidyt viel weiter audeinanderiveichen, wenn jie darin
ftectt, al wenn jie am Hafen hingen, weldjer als Hingematte
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ein ©pinngewebe geniigte :c. Gevade diejer Schwadyling, wenn
einem auch jonft nicht jympathijh, mup Sdwindjudts-
dngftlichen ald Mujter vovgehalten werden, indem fie fid)
jujt mit Helbenhajter Qungenarbeit jliigge exhilt. Sogar als
fie in Genua wegen eingetvetenen Blutjturzes hatte abtreten
miijjen, erjdyien fie jdhon am jweiten Tage wieder auf der
Biihne.

A3 fHajfijchen Typusd eines ,Nitterd bon der traurigen
®efjtalt” iiberlieferte die Feber eined Cervanted und bdex
®riffel eined &. Doré den flapperdiivren Don Quijote de
fa Mancdhya, der aber gleidhwohl jeine Lebendgeijter flotter
pentilierte al3 jein dictbauchiger, jdnaufender Knappe Sandyo
Lanja. —

Az gejdhichtlich) beglaubigte und echt fafjijche LVorbiloer
ot , Haut und Knodjen-Mamern”, deven gebrechlichem Leibe
aber ein jtarfer Geijt den Lebendfunfen D15 in die adyfziger
Sabre gliihend erbielt, nenne ich Voltaive und Kant,
welde beide ujammen nidyt viel iiber 50 kg gewogen haben
fonmen.  (Augfiihrlide Studie §. in meinen , Avatliden
Spredyjtunden” Bd. XIX, Nv. 6 ,Cin Kapitel von den

Diinnen”.

Die Gegemwart lieferte jogar dad Beijpiel emed idiber
90 Jabhre alt gewordenen Sdywid)lingd in dem am 8. Febr.
1795 gebovenen, am 4. Miry 1887 vevjtorbenen Jejuiten-
general Pater Vedy, der, ,fid) mit hohlem Totenauge und
pergamentener Haut auf Kriicen betwvegend, an der Spife
der mit fdjarlachroten Midnteln angethanen Figlinge iie
ein Gejpenit audjah”. Den Grund Fu jeiner eifenfeften
Nevvenfraft legte ex ald Knabe, ald welder er eben nicht die
Sdyulbant driicte, jondern alé Bauernjunge Lebendgerwohn-
feiten pilegte, wie fie mit Hygieinifdem Scdharfblicte ein
Sean Paul preist:

, Ulle die, welche anderthalb Jahrhunberte dburdylebt Haben,
aren Bettler, und inderthat, wemnn ein Menfd) nichts
andered werden will ald alt und nichtd Dbleiben will al3
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gejund, jo giehtd feine zutrdglichere, mit frijder Quit
triintende Vewegqung ald betteln”.

1 gehobener Form finde id) auf died Exempel die Probe
geliefert purd) die Beifpiele der gegenwirtig der Neibhe nady
»3ur  grofen Armee abgehenden” Hunbdertjabhrigen: meift
Letevanen der Freiheitdtriege von 1813—15, aljo auch nicht
im Dunjte der Schul= und Burcaujtube aufgewad)jen, jondern
unter Strapazen i Wind und Wetter hin= und hergeworfen,
aber wenigjtend , mit frijdyer Quft getvinft und daber wohl
aud) weiter gelebt im Sinne ded , Jung gewolnt, alt gethan.

Der ald Sdywid)ling , mit dem Todesfeime in der Brujt”
geborene Fraunbhofer erholte fich dant jeinem Bauern-
jungenfeben wenigjtend o tweit, dafy ex’s, obgleid) ex fid
nad)her Gejundheitswivrigleiten nad) Spinozasd Vorbilde
(1. A0{chn. IV, Kap. 5) preidgab, bid zum 40. Jalhre bradyte.

A5 Beifpiel der fich nad) oben von Hoffmann ge-
jdyildertem Typus in geiftigem Feuereifer unter Nidytadytung
ver qribjten NRegeln der Kivrperpflege verzehrenden Viid)er-
menjdhen wdre der mit 50 Jahren berftorbene Fr. Hebbel
und aud allerneuefter Jeit der im IMdry 1885 mit nur 20
Jabhren dahingefied)te Walther Gottheil zu verzeidnen,
auf welden Paul Heyjed an A BVodlin geridytete
Epiftel die hygieinijche Strophe liefert:

LSein Auge war ju fdarf, fein Geift ju Helle,

EGr ward ju Hug aud allem, wad er jduf.
Der Baum erfranft Dei fteter Lampenbelle.”




Yiexter Abfdnitt,
Enfftebung der Lungenfrankbeifer.

Erfted Sapitel.
Snatemifder Standbpunki.

Wiihrend in den fritheren ujlagen die Lefhre bon ben
fertigen Lungenfranfheiten den groften Raum einnabhm, weife
id) in diefer, wie der Lefer wohl jdyon bemertt, Der Higieine
den Lowenanteil ju und gedenfe mmmehr den Uberjdriften
diejed und ded folgenden Abjdnitted dadurch ju entjpredyen,
pafp ich lediglich aud ben Lelyren ded borigen Nupanivendingen
siehe, eine ewerung, welde mir um fo mehr einer grund-
jatlidjen Vegriindung zu beditrfen jdjeint, ald fie meines
Wifjend zum erjten Male zur Durd)fiihrung gelangt.

Wie alle Lebhraweige, jo muPte aud) die auftlirende Heil-
funbde erjt ihre Kinderjahre durdymadyen, big fie jich teils in
praftijdjer Crprobung, teild in reiflicher Crivdgung zur
Selbjtandigfeit und Sidjerheit Heranbilbete. Unjelbitindig
und uniibexfegt Hanbelte {ie in dem Stiicte, daf fie Dem Volfe
eime ind ‘Populdve iibertragene Srantheitdlehre bvortrug,
wennzwar fie damit der Nadhfrage ein entjprechendes An-
gebot entgegenbradite; Dbenn bad Publifum berlangte und

Miemeher, Die Lunge. 6. Wnfl. 0
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verlangt nod) jet am liebjten nad) Biichern, aus denen e3 die
SQvantheit jelbjtandig evtenmen, ein Mittel Hevauslejen und
mit llmgehung ded Avytes jich) behandeln fomme. Num fat
aber der Crjolg gelehrt, daf auj diefem Wege felbjt durdy
vad Dejtgejdyricbene Bucd) mehr Mifverjtindnis ald Ver-
jtindnid gejchaffen wird. Die Hauddvyte, in deven Wirfungs-
freid joldye Biicher itblid), wijjen nidht genug 3u tlagen iibex
vie faljcdhen Diagnojen und folglich audh faljen Behandlunga-
weijen, welde heraudgelejen ju werben pilegen, weshalb denn
biele auf die auftlavende Litteratur nicdht gut zu jpredyen jind.
S 1elbjt Deflage, daf id) mit den jchriftlichen und bildliden
Darjtellungen meiner eviten Aujlage nicht iiberall dad er-
hoffte LVerjtindnid gefunden, mandyen Brujttranfen vielleidht
in ®Gejahr gebracdht Dhabe, Sdpwindjudhtshypochonder 3u
werden. o will i) wenigjtend nadytriglich) ber erjte jeinm,
der die Lehre bon der fertigenm Svanfheit, bejonderds den
anatomijdjen Lerhiltnijjen, ald Junjtgeheinmis Dehandelnd,
mur dad vortrigt, wad iiber den Jujammenbhang mit De-
gangenen Lergehen wider die Gejundheitslehre aujflart, ein
PRlan, welhem im vovigen Abjchnitt jogleich iiberall vor-
gearbeitet wurde. Sein praftijder Jwed ldujt am lehten
Ende davauf Hinaud, dad Publifum ur Verhiitung der
Rranfheiten anguleiten, wobei’d ju Unjong freilich jdywer
falten wird, dad an blofes Nad)jdhlagen und jd)ablonen=
mifiged THhun gewihnte Volt fitv jolde, ecigened Denlen
und manched unbequeme Handeln Herauzfordernde Miethode
3l getvimuert.

Daf jedod) aud) died mit dev Jeit gelingen werde, Ddafiiv
jprechen die Criolge, weldje die hygieinijche Praxis in dev
perhiltnidmifig furgen Jeit, wo fie von einjichtigen Avzten
ald gleichbevechtigte Schwejter der Kvanfenbehandlung Dei:
gefellt worden, auj einem andern Gebiete beveitd verzeidnet,
nimfic) auf dem der Epidemien oder Seudhen, der Cholera,
ez Typhus, der Pocken. Danf der vegen Thitigleit dev
Gefundheitdpilegevereine ift, wasd diefe Krantheiten Detrifit,
der Rolfsfinn beveitd vollftindig fiiv die Jrage nad) der
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Verhittung gewomen und die Crfenninid jum Vetwuptjemn
gebracht, dafy es fid) bei ihrer Lojung Hauptjadlid) um
Befeitigung von jelbjtverjdhuldeten Sdyadlicdhteiten, wum E![uf:
befjerung unjever Sulturzujtinde Handelt, Nuv eine Frage
der Seit ift meiner {1berseugung nad) die llbertvagung diefer
Anjdhauung von der dffentlichen Gejundheitdpilege auj die
perionliche, und id) habe mird angelegen fein lajjen, fiix
diefen Fortjdritt, jo viel an miv ift, durd) Wort und Sdrijt
in meinem newen Wirkfungstreije nad) Kriften zu wicfen.
Bejondered Gewidht legte id)y Dbei diefer Gelegenheit auf
Beridhtigung der Anjdjauung, ald ob jene Seuchen unjere
gefifrlichiten Feinde und Ddie eingigen ,Voltdfrantheiten”
feten.  Aujf Grund jtatijtijdher Crfahrungen wied 1y jogar
nach, dafy jie nicht einmal auj die mittleve Sterblichfeit nad)-
haltigen Einjluf iiben, daf dieje vielmehy duvd) Krantheiten
beftimmt wevde, teldje, fortwidhrend umbergehend, unjerer
ujmerfjambeit nur dadurd) entgingen, daf wiv an ihren An-
blict von jeher gewdhnut find. Die Gejundheitdlehre aber Hat
pie Aufgale, auch) diefe ald Volfs- und Kulturfrantheiten yum
Bemufptiein 3u bringen, und 3war auf Grund jolgenden Leit-
gedanfens: die Seudjen, indem fjie ploplid) an eimem Orte
Majjenopfer fordern, erjdhrecten durd) died ihr exblofivesd Auj-
treten und veizen 3u friftiger Ubwehr; imgrunde jedodh find
jie ehrliche Feinde, dic, offenen Bifiered angreifend und fid) vafd
juriictziehend, nur Tote oder Gejunde juriiclajjen. Nebenihnen
aber waltet ein jtiller Feind, der allerorten und jederzeit
gleifnerifdien Gewanded fid) einniftend, aud) wohl als
Sdylange am Bufen gendhrt, die Opfer eingeln und zu Anfang
jchmerzlo3 bejdhleichend, aber eben fo ficher dahinraffend,
pie Gejellidajt unaujhorlich dezimiert. Diefe BVoltdtrantheit
jtelle i) den €eucdhen unter dem Namen ded dronijdhen
Siedhtums gegeniiber, und was den Einjluf beider Formen
auj die BVolfsjterblichteit betrifft, jo ergiebt umfajjende d. H.
auj Jahrzehnte zuriickblicdende Statiftit, dap bdie Liicken,
weldje die Seudjen jhlagen, jo grop fie im ugenblicte
jcheinen, auj bdie Bedeutung einer, voriibergehenben Flut-
ﬁ!
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Dewegung juviicttveten im Wevgleich zu dem Wusjall, den
chronijdyes Stedhtunt unterhilt. Wenn mun die gegemwirtige
mittleve Stexblichteit Deveits auf die erjdyvecende Jiffer von
34 Jahren Derabgejunfen ift, jo fommt died Hauptiadlid
daher, Dafy diefe laufende Voltstrantheit von der aufwad)ien-
Den Jugend naheyu die Hiljte totet, wobei jie, wie jdhou
frither (€. 29) angedeutet, nad) Art ded Mottenjd)adens
ifren Cingug durd) die Lunge halt. Wenn der Volfsjim bei
dicjem Namen nur an die bejondere Form Dder Lungen:
fdhwindjud)t im engern Sinne dentt, {o vecdhnet der Stemmer
hieher auch alle die jdyleichenden Lungenjdyiden, weldye jdhon
unter der Kinderwelt 0id u fiinf Jahren eine Stexblichteit
von 40 Prozent unterhalten, und jieht in den hibig auf
tretenden, Dejonberd in den Vraunen, nur den Sdjlupatt
cined von langer Hand criworbenen Lungenjiechtums.

Heifpt bei den Seuchen der Kulturnotjtand Verderbnis
von Grund, Boden und Whafjer, jo heifit ev beim dronijden
Siechtum Ubervilferung, ein ThHatbeftand, dejjen Cingel-
feiten Deveitd im jweiten Abjchnitte (€. 48) ftudiert wurden.
Hier fei hingugefiigt, dafy die Fahl der Opjer im geraden
Rerhiltnijje yur Didytigleit der Vevdlferung jteigt, auj dem
Qande geringex, in den Stiidten evheblicher ijt, um jo exheb-
licher, je Dichter die Leute beijammen wobnen. JIn Leipsig
3 9. fterben in den weitldufiger bewohnten Vierteln nur 2,
in den dicht Lewolhnten 5 Progent Kinder, alle mittel= odex
unmittelbar an Qungenjiedhtum, und die Probe, auf diejes
GErempel viidwirts gemadyt, bejtitigt dad Nejultat: Beijpiels=
weife ftarben in Gefingnifjen zu der Jeit, wo die JInjajjen:
jthaft 1000 Kipfe Detrug, jahrlich Hundert; ald man Ddie
Bahl um die Hilfte vermindert Hatte, ftarben gleid) nuv nod)
Uy Hundert. Jm Dubliner Rinderhojpitale ftarben Dinnen
pier Nahren von 7658 Nindern deven 2944 ; al8 man cr=
gicbige Wentilation eingefithrt, fant die Stevblichteitsijrer
ded gleidhen Beitraumed auf 279, jo daf alfo bordem die
ahl der Opfer jchlechter Binmen(uft 2500 oder bon dreien
je eind betvagen Datte!
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©o viel von Entitehung dex Lungentrantheiten 1 ganzen
md grofen. Die folgenden Kapitel werden jid) mum mit den
Gingelfeiten in dev Avt bejchiftigen, dafs fie, diejelben aus
den ifnen gugrundeliegenden befonberen Gejundheitdwidrig-
feiten ableitend, itbevall die Anjdhmumg jum Durddbrud) ju
bringen fuchen, Dap ed fich um jelbjtverfchuldete Jujtiinde
hanbdelt, womit gleichzeitig dem BVerjtindniffe Ded jolgenden
Abjhnitted wirtjam vovgearbeitet wivd. Wenn irgendwo,
jo gilt hiex der Sap: ,RKleine Urjadhen, grofe Wirkfungen!*
und der Altvater Hippofrated dadyte wohl nicht gulebt
an die Qunge, ald er jdyriedb: ,Die Krantheiten befallen
umé nicht wie aud Heiterm Himmel, jonbern entwideln
fih allmdflich aud fleinen, tdglich wider die Gejundiert
begangenen Siinden und erjt wemn diefe ficd) angehinit,
brechen fie jcheinbar ploslich hervor”. Diefe Lehre erjdeint
um fo beberzigendterter, af3 dag Bolf fjid) gewdhnte,
bie erften Seichen von LQungenfrantheit, Hujten, Stidye,
Quratmigfeit, unanjehnlichen Ausourf, nidht su adyten und
jidg erft franf zu nemmen, wenn ed durd) Cntzitndung oder
Sieber sum Ciegen fommt. Nur Deftivtt wiirde e in diefer
nficht, wenn ihm in einem Budje wie dem borliegenden
gleich die ausgebildeten Krantheitdzuftinde mit anatomijdyen
Diagnofen vorgetragen wiirben, welde, wie 3. B. Katarrh,
Tubertel, Emphyjem und dergl., die Aujmerfjamfeit von
den ©ymptomen ablenfen, dbie jchon lange borber zu vedyt
seitiger Behandlung hitten mabhuen jollen und, da fjie vor=
{dufig blof exft funftionelle Storungen anzeigten, dielleid)t
hitten verfhindert twerben fomnen, fich ju anatomijchen aus-
jubilden.  Hauptjache bleibt, den unmittelbaven Jujammen:
hang jenexr tdglid) Degangenen &iinben mit der Erfranfung
nachzumweijen und diefe ald durch eriworbene yum Vewuptiein
zu bringen.
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Kweited Sapitel.

Sungenbrankieifen des Sindesalfers.

Wie die Statiftif ergiebt, fommt von der Jahl jamtlicher
ZTodedfille dpurdhjcmittlich die volle Hilfte auf Kinder unter
jiinf Jahren! o Degreijlih died dem rzte, jo enig
natiivlid), jondern vielmehr Hochit unnatiivlid) exjdjeint es dem
Auge ded Gejundheitslehrers. Wenn ferner von Fwillingen,
pie geboven wurden, jehr Dald ivenigitend einer ijtirbt, jo
erfcheint Died Fwar der Wehrzahl ald etwad gerwdhnlid)es,
pem Dygieinijd) Denfenden aber fommt €3 hod)jt ungetwdhn-
(i) bor. Wie jhon in der Cinleitung bemertt, werden dieje
unjduldigen Opfer, mittelbar oder unmittelbar, von Yungen-
franfheit babhingerafft, deven Seim fjie nidyt efwa mit Fur
Welt Dringen, fonbern bie ifnen — hort €8 wohl, ihr
Miitter ! — durd) faljdpe Pilege cingeimpft und in ihnen
grofgezogen wird. Wenm id) vorhin diefe Majjenjterblicyfeit
der fleinen Kinder auf den Kulturnotjtand der Ubervolferung
und ded didhten Bujammenwohnensd im allgemeinen juviic:
fithrte, fo ift bied im Dejonbern dahin u verjtehen, daf dieje
Art des Wolhnend den Ausbdbrud einer um gejunde Verhilt-
niffe, wasd Luft und Lidht betrifft, unbefitmmerten Lebendieife
darjtellt, wie wix denn in jolden Stadtvierteln thatjachlid
auf Buftinbde ftofen, die ich) frither (&. 48) alé Cinjd)adytelung
tennzeichnete, af8 deren unmittelbare Folge Berderbnis der
Bimenluft und ebenfalls beveits defannt ift. Kein Teil aber
feidet unter diefer Schiadlichleit mehr ald Heine Kinder, denn
wihrend Eriwachfene doch danm und wann hinausgehen,
bleiben diefe Tag und Nadht in Dunjt und Qualm eingepjerdt.
Wern id) ferner (S. 30) dev Lunge eine Fijdnatur ujdried,
jo gleichen diefe Ungliictlichen Fijchen, die, intritbem, jdjalem
Wafjer aufbewalhrt, afdbald darin matt werben und bers
enden. LVertrigt der Menjd) ywar mehr al8 der Fijd), {o
wird dod) mit dem Vereilen in jolcher Lujt feme Eunge
allmidflich f(afhmgelegt und Ddadurd) fein Kbrper unjabig,
Qrantheitseinfliifjen zu wibderftehen, dafer bei Ausbrud) von
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Majern, Scharlach u. dexgl. die Kinder in joldjen Vievteln
wie gemiht evliegen! Wie bviele diefer UngliidSivitrmer
beim Sufammenliegen mit der Mutter bon Deren Kdrper
gevadejut evjtict werben, iwie biele an Kohlenoxydvergiftung
(vergl. ©. 67) jtecben, davon wifjen Armenirzte genugjam
ju beridyten. ;

Wennzwar die Kreife, fiiv weldje died Vud) Devednet ijt,
fernab vom Proletavierviertel wohuen miogen, jo werden
doc) die Lefer die Verpflichtung nicht abiveijen, mittelbar auf
Verbefjerung diefer Buftinde einjuwivten. Wudh jtellte i
Die3 audgeprigte Bild borvan, um an ihm den Vlik 3u
jchirfen fiiv die Bujtinde, die fich, wennaud) in anjdeinend
parmlofer Form, in der Familie ded Mitteljtanded und der
Woh(habenden wiederholen. NMige die Wobhnung nody jo
gevdumig und gefund gelegen fein, dem Neugebovenen und
Sduglinge fommt ed nidht jugute, denm er wird mit BVor=
bedacht als Gefangener Dehandelt und mit berborbener Binnen=
{uft mihandelt. Die Blumen, weldhe man ziidhtet, der BVogel,
Dent man im Bauer bilt, man fet fie gefliffent(ic) den Sonnen=
jtraflen und der frijden Luft aud und den Fijhen im Aquarium
giebt man jeden Morgen frijches Wafjer; aber die Kinder,
pie dod), wie jdon Unzer (vergl. ©. 49) malbnte, dazu
geboren werden, um frijdye Qujt zu atmen, Halt man von ibhx
fern twie bon einem Pejthaudje! Nidht die Wolhnung an jid)
erzeugt die Qungenfrantheit, jondern bie luftidheue, ebenfall3
fhon von Unger gegeifpelte Praxid der Muhmen und mmen.
Die nidhjte Folge, die jich gleid) in den exrjten Tagen dupern
fann, ift die Unfahigteit 3u faugen, denn diejer ALt jetrt
eine gewifje Kraftleijftung vovaus, die duvc) flottes, tiefed
Atembolen, wie ed nur in frijdyer, reiner Lujt gedeiht, geiibt
fein will. Bei den im Winter geborenen Kindern wihrt e3,
wenn {ie’s iiberfhaupt nod) exleben, 0id zum Friihjahr, daB
fte endlich einmal mit dem Clemente in Beriihrung gelangen,
pas ibnen von ved)tdmwegen unmittelbar nach der Geburt in
oiille yujtromen follte. Aber aud) in der warmen Jahredseit
wideritreitet ber CErfiillung diejes Gejundheitdgeboted jene
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hihere Sapung, daf dag Kind nidht eher Hinausdgetragen
werden Ddiixje, als D3 e — getaujt jei!

Do) nidht genug bamit, daf man dag Kind am Tage
mit Sperrlujt, iiber Nadht mit Edjadhteljchlafluft jhibdigt, jo
begeht man nod) einunmitte(baved Criticfungdattentat dadurd,
pafy man ihm dad Gejidyt mit cinem Tudje bededt.
Urjpriinglich wohl ju einem ditnnen Schleier greifend, wm
dliegen, Staub w. dergl. abjubalten, hat Mubhmenpraxis ficd
allmahlich 3w einem diden Wollenjhawle verjtiegen, unter
pem fie elbjt faum wenige Minuten 3u atmen im ftande wirven.
Lbgletd) jdhon vor viexzig Jahren ein franzdiijdyer Klajjiter,
Qouid, in feinem Werfe itber Sdywindjucht diefe Uniitte
als die Wurzel ded Lungenfiedhtumd brandmartte, ijt jie mux
noch mehr in Sdpoung gelangt!  Ankniipfend an die Aus-
fithrungen iiber die Nejpivatorfrage im 3weiten ALjdnitte
(Rap. 12) bitte idy yu bemerten, daff mit joldjem Tudhe dem
Kinde nicdht nur die frijdhe Luft iiberhaupt jowohl von
PNaund ald Naje abgefdnitten, jondern daf auch die von
ihm audgeatmete Kohlenjdure nicht abgefiihrt wird und jid
yijdyen Geficht und Tuch anhiuft. Vejtandig alfo atmet 3
fein qiftiges Exfrement immer wieder juviict!

Drittens [apts die Mubhmenpraxid aud) an Edjiidigung
per Atmung von aufen Her nicht fehlem, ndmlicd) durd)
Wicdelung ded Rumpfesd, welde dem Kinde gleid) am
erjiten Tage in zweifadjer Form angethan wivd. Jn meinen
, Avztlihen Spredyjtunden” (BVand XIX, Nr. 2) entrwvickle id)
folgende Anjchamung: Die Wilben vergreifen fid) am Siug-
(ing durd) Vevunjtaltung von Lippen und Naje, Cinjdyniivung
bed Sopfed oder der Fiifle, immer aber dod) nuv an einem
Organe oder einem Kovperteile, ohne das Ganze yu jdhadigen.
Nur die Kultur befommt's fertig, mit den Nippentveiden
cinen gangen Jnbeqriff lebendwidhtiger Organe einjujdniiven
und jormlich die Lebensader ju unterbinden !

Jndem id) wegen des ausfiihrlichen E)Encf]mriiff: nnu_bcr
hygicinifhen  Nbexfliiffigleit der Nabelbinde auf mnecinen
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 Ratgeber fiiv Miitter (2. Aufl. ©. 109) beviweije, ﬁeidjrﬁnfg
i) mich Hier auf die Vemerfung, dafy diefe Bandage davauj
angelegt jcheint, dem §inde dad Atmen und Saugen u ver
feiden, gany nad) vt ded ,Sdhmadytviemens”, ben i
®rofe, wennd endlich etwad fiir den Magen giebt, wohl=
weislich evit Liften !

Hirt die Qual mit der Nabelbinde wenigjtend jdhon in
der erften Wodhe auf, Jo wird dic Widtelung mitungejcdhwidyten
Qriften auf Wochen fortgefest. Die jogenannten Widel=
frauen fuchen ¢8 eine ber anbern im jtvajfen Unlegen
jsrmlich yuvovzuthun! Urjpriinglich) dazu Dejtimmt, nad
Art ecined Giirvteld8 bdie bom oben und Ddie bom unfen
fommenden Kleibung@itiicte 3u veveinigen, Hat fid) dad Wickel
in Diefen rofen Hinden ju einem den Kdrper bon den Hiiften
bi unter die Acheln einfdmitvenden Panzer entwicelt, der
bie Lentilation der mittleven und unteven Lungenabidynitte
volljtandig hemmt. Diefer Mifhandlung liegt namlid) feinerlei
finderfreundliche, fonbern die felbftfiichtige ADLJicht Fugrunde,
Dad Kind vedht Lald aujrecht jigend u Hhaben und ed jo be-
quemer tragen ju fonnen. Da aber der Korper in den eriten
bret, vier Plonaten diefe Fahigleit aud jich jelbjt nodh nicht
Dejit, jo fommt miv die Wictelung twie jener DarDavijdje
Qunitgriff in englijchen Fabrifen vor, welder Kinder, wenn
jie aud fjich felbjt Dei der Avbeit nicht mebhr zu jtehen ver-
migen, in Dlecherne Stiefeln {tectt!

Um bie jchablichen Folgen Ddiefer gejundheitdividrigen
Sinderfaltung flar yu madjen, fo leijtet die Qunge al8 jolde
eine peitlang Widerjtand ; nicht allzulange aber wihrt’g, bid bex
SQenner bie erjten Niictjchlage auf dag Allgemeinbefinden ex-
fennt. Wad Fuerit die Wirkung aujsd Blut= und Nervenleben
betrifft (vergl. ©. 31 ff.), fo exfilt die beftandige Einatmung
pon jdlechter Lujt die Ninder matt und {hldfrig. LWerden
jie yum llmfleiben gewedt, jo gebarden jie jich) jchlajtrunten,
vecfert und Ddelmen jic), winden den Kopf Det gejchlofjenen
Wugen nac) hinten, wad bie Hebamme auf , Untevleibsfofit*
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au jchieben pilegt. Bon diefem Jujtande bis jum Ausdrud
bon Gehivntrampfen ijt mandymal nur ein Sdyritt.

Jweitens [eidet die Wirmeregelung (vergl. . 35 ff.):
indem Die Qunge in dev jchlechten, Heifen Luft und in ihrer
medyanijden Beengung den thr yujallenden Teil der ALt hlung
nur notdiivjtig befovgen fann, gerit die Wirmebildung ing
Ctoden und wird ein Juftand von lberheizung unterhalten,
weldher fich in Unruhe und Gehirnaufregung dufert, Funtal
ped Nadyts, wo durd) villige Aujhebung der BVentilation die
Luftberderbnisd aufs hodjte jteigt. Die Klage jo vieler Eltern,
Daf das Jiingjte thuen die gange Nadyt trof fleifigen Wiegens
(eine toeitere gejundheitdiwidrige Unjitte!) mit Gejdhrei Feine
Rube laffe, 1jt aljo dahin ju beantworten, daf fie jic) dieje Plage
purd) cigene Wnbermunjt jchaffen! Crit wenn’s von Hipe
und Gejdyrvei ervjchopit die Augen endlidy jdhliefst, verfallt's
in den oben DefchricOenen Jujtand bdev Unbejinnlicheit und
Deveitet Der NMutter wieder durd) Schlafen jur Unzeit Arger.

Cined tvenigjtend gejdyieht nod), wag, in etwad die
©dyidbigung des Vlutlebens und der Wirmeregelung aus-
gleichend, den Ausbrud) etner Lungenfrantheit hinausidyiebt:
Dag Kind wird tiglid)y gebabet und dadurd) auf die Be-
sichungen  3wijden  Yungen= und Hautthatigleit (vergl.
Abjchn. II, Kap. 3) gejundheitdpilegerijd) eingewivtt. Miit
per Heit aber pilegt aud) dieje Gewohnbeit einyujd)lafen, an
ihre Stelle ein notdiirjtiges, fid) jdhlieplich nuv auf einen
Teil ded Korpers Dejchrintendes Wajdyen u tveten, wo dann
ber Ausbrud) eined Lungenleibens nuv nod) eine Frage dev
Heit bleibt.

BorDereitet 1wird Ddasdfelbe durd) jeme medjanijche
Sdyiadigung der Lungenthitigteit, mit welder gegen die in
Abjchn. 11, Kap. 13 vovgetvagenen Gejundheitsregeln ver-
ftofien wird. Die Verhinderung der Lungenventilation, wie
ihs dort fury nannte, Hat sunddit die Folge, daf ein griferer
oder geringever Teil der Lungengellen nicdht jur Ausvehnung
gefangt, dafher verflebt und vervdet (jog. Ateleftaje). Jm
ahnlicher Weife leidet jodann der Brujttord felbit, mdem ex
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fich nicht entwickelt und iiberhaupt , jchoady” bleibt, ‘nutf} nﬁ@
Denfzettel eine BVeridymiilevung davontrdgt, die jid) betm
ménnfichen Criwachfenen davin audjpridyt, dafy das in Fig. 1
(©. 4) bei ¢ Bervorftehende Stiif dber Brujtplatte, Dev
Jdwertformige Fortjap”, nidht frei hinausjteht, jondern
3wijdhen den Rippenvindern wie eingezivingt exjdjeint.

Unter bem Namen Hii hrerbruit bleibteine Berunjtaltung
bei den DHuftenfranfen Qindern yuviick, weld)e gleidhzeitig an
rhadbitifcher Suodjenweidheit fitten, aber twenigitend mit
dem BVorzuge, daff die Lunge dadurd) nad) vorn an Spiel-
raum gewinnt.

Nicht juviel fage i) mit der BVehauptung, dap es ein
Wimder ift, wenn nidht alle nad) der landlaufigen Miuhmen-
und Ymmenpraxid in ihrer Atmung gejchadigten Kinder an
Bruftbriune jugrunde gehen. Siderlid) aber tragen alle
eine mehr oder weniger jdywache Brujt ober, wie mans oben-
hin nennt, die , Didpojition” ju BVrujtleiden dabon, weldype
Didpofition bann im Schuldienite bejtensd weiter geiichtet wird.

Dritted Sapitel.

Sungenfrankheifen des [dinlpflidifigen 2Alfers.

Wenn, 1wie oben verjeidhnet, von Kindern unter fiinf
Sabhren die Hilfte an Krantheiten jtirbt, von denen ein Teil
por(dufig nur mittelbar mit Schadigung der Lunge ujammen-
hangt, fo lehrt die Statijtit fiiv die Alterdjtufje vom 10. bid
15.—25. Jahre, daf3 45 Progent, aljo ebenfall3 fait bie Hiilfte,
unmittelbar dem Lungenjiedhtum erliegt! CEine Jdhleichenne
mit Dem 10. oder 15. Jahre totende Krantheit muf nad
Unleitung ded hippofratijdien Gejepes (vergl. &. 134) al3
feit Jahren borbereitet betvacdjtet twerdem und dad bvovige
Sapitel biirfte Unbhaltdpuntte genug zu dber Cinjidht geboten
haben, daf mit diejer Lorbereitung tm elterlichen Hauje gleich
im erften Leben3jafhre der Unfang gemacht und LIS Fum
fiinften und jechdten unbeirvt jortgefafhren wivd. Demn fo
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ungejtitm fid) bei den aufj eigenen Fiifen ftehenden Kindern
der Trieh yum Ergehen in dev frijden, freien Qujt, der von
griesgramigen Crziehern fo verponte @nﬁcn;ungemucﬁ reqt,
10 gmufnm hilt Muhmenweisheit fie in verdorbener Binnen=
(uft gefangen. Biele Cltern jehen fid), um den Wildjang
(o83uerden, vevanfafit, ihn jchon mit vier Jahren in die
Sleinfinder=, Midchen in die Strididule ju jdhiden. So
wenig i) diefe JInjtitute an jid) 3u verwerfen geneigt bin,
jo Bt doc) ein Blict in die Schauplise ihrer , Judt” jie
alg jormlidye Brutjtatten des Lungenjiedhtums evtennen, am
haufigiten bed Stichujtend, da bdie (Sinid]ncfjtehmg hart an
dad Bild der , jchwarzen Hohle” (vergl. &. 54) ftreift.
Untexliegt diejem Sdhictjale Ddex Lungenjd)adigung am
pritten Ovte nur ein Teil der Kinbdertwelt, jo beginut mit
pem 6. und 7. Jahrve ber Jeitpunft, wo dad Madhtgebot
ped ©dyulzmwanges fie jamt und jonderd dazu verurteilt.
Wenns gewdhnlid) Heijt, daf Stickhujten u. a. Lungenleiden
nuy munjeven Himmelsjtrichen vorfommen, inden , wirmeren”
abev f-:lj[m, jo wird damit die Entjdheidung in einen Umjtand,
namlich in die thtmmg»«nm[JnInunf gelegt, bexr {dylechter=
bmgﬁ nidyt mFrage fommen tann. 1t0erfehen aber wird der,
wie miv jdyeint nid)jtliegende, namlicd) die “‘~c11cIJ1Lbc11f}r:|tbLL
Lebendgewohnlheiten : dort, wo’'s feinen Sdulzwang gielt,
[iegent Die Kinder den ganmzem Tag in Der freien Lujt, hier
jdhmadhten jte von friih 0i8 Jpit in der Sculjtube oder am
Arheitdtijcy, die ,vaubhe Quft” aber fam ihnen {dyon dedhalb
nichtd anbaben, weil e ja jo gut wie gar nidht mit ihr in
Bevithrung fomnien. Wie wenig man jedod) gewdhnt ijt, die
Binnenluft als Sdyadlichfeit nd ‘“[ug:. yu fajfen, fehrt bad
Gerede, dafy jie fid) den Huijten ,auj dem Wege jur odey
von der Sdyule” DHolten! Wer den Ausfiihrungen meimes
yweiten Abjchnitted jolgte, mup mit miv diejen Weg , von
und ur Scdufe” vielmehr al8 einen notdiivftigen Ausgleid
der in dev Schule exlittenen Gejundheitswidrigleiten preijen.

U meinem frithern Wolnorte Hhab’ idhs in ;nlﬂac[)nttlnugam

[W0exblicE fichergeftellt, dafy die Schulfinder einer Vorftadt,
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welche 3ur und vou dev Stabdtjdhule einen weiten, iiber dret
L3ugige” Briiden fithrenden Weg Fuviictlegen, weit jeltener
pom Hujten gevlagt wurben alg ihre binmenjtidtijchen Ge-
nofjent, eine Beobachtung, Ddie jeder unbefangen Blickenbde
JelDjtindig 3u Defjtitigen im jtande fein wivd.

Dant den Bejtrebungen dex Hifentlichen Gefundheitspilege
fernt Dad Vublifum endlich die Augen Hffnen iiber das, was
bereits offiziell © hulfrantheiten heit, und wovin Lungen=
franfheit ein exftes Kapitel bildet. Mm ed gang zu erjd)ipjen,
wittde ein felbjtindiges Vuch gefdhrieben werden miijjen.
Ron einemt andern Gejichtdpuntte findet jid) ein Vreiteres
daviiber im jechdten ADdynitte meined Jllujtvierten Gefund-
Deitdbudhes: , Herz, Blut und Lymphgefiahe”. Hier glaube
i) durch) meinen 3weiten Abjchnitt den Lejer jo iveit vor-
Deveitet ju Daben, daf id) ihn cinladen darf, nad) Wnleitung
der dort verzeichneten Vorjdriftenjelbitindig die Einvidytungen
Der Niume 3u priifen, denen ev auf viele Jahre fiiv iiber die
Hiljte ded Tageslaufed feine Kinder anvertraut. Geht ev
3. B. einmal jum Cramen mit, fo wird er, wemn fein Ge-
ruchBorgan nicht vollig evtdtet, einen Dunjt wabhrnehmen,
per Den der Deviichtigten , Wadhtjtubenlujt” nod) Det weitem
fibertrifft. Hat er fid) erdreiftet, ein Fenjter ju dffnen, fo
wird er al8bald einen der Herven Lefhrer hineilen jehen, wm
¢3 wieder ju jchliegen, und bie Lujtfeindjchajt diejer Junjt
joinie die Eparjamteit ded Heizenden Kajtellans Jind ed hHaupt-
jachlich, gegen weldye vonjeiten der Eltern ein Druct audgeiibt
werden muf, da obne Vefeitigung diejer Cingriffe die bon
Der dffentlichen Gejundheitdpilege angeordneten euerungen,
Bentilation betrefrend, fich) ald wivfungdlod exrweijen. Folgende
Crgebnijje einer mit der Kalfwafjer=-Lrobe (vergl. &. 59)
angejtellten Lnterjudjung miogen ecinen Vegriff davon geben,
wie weit jic) die Schuljtubenlujt von der Vorjdhrift , 60 Kubit-
meter frijde Lujt pro Perjon und Stunde” entfernt.

Jn etnem von 67 Kinbevrn eingenommenen Klajjenzimmer
bon 251.61 Subifmeter RNawmgrofe betrug bie Kohlenfaure-
menge :
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vormittags 8 Uhv bei Veginm desd Untervichtd 2.4 Promille.

- 9 , zuGnoe " 4.50 »
H" 1 I i L r fr Fit 8"‘" ‘I' L
nadymittagd 2 ,  Dei Beginn , " 5.52 .

" 4 W 311@]‘[?3!2 . = .36 ¥
Sollte der Kohlenjauregehalt dad Fuldjjige Maximum von
2 Promille nidyt iiberjdyreiten, jo miifite dicje Klafje entwebder
nur 12 Rinber (iiber 5 mal weniger!) aufnehmen, oder
1310 Kubifmeter (fajt 6 mal mehr!) grofer fein.

Getroft darf i) diefen Thatbejtand als einen den Litftungs-
verhiltniffen aller Sdyulvdume entjpredjenden begeidynen,
aljo davaus folgern, daf die gejamte Schuljugend fid) mit
ihren Qungen — wm diefed BVild abermald ju gebraudjen —
Dejtindig in einem Dunijtfreife Defindet, dev jie ertiten muf
wie den Fijd) triibesd, jdhaled Wafjer !

Oeben der Kohlenjiure in Pevmaneny feh(t'd aud) nidht
an  voriibergefender Veimijdhung anbdever Lungengijte :
Kohlenoryd, Leudtgas, bejonderd inber Winterperiode,
wo [ujtjdjene Lehrer ed nid)t wavrm genug Haben fonnen und
jhon um 3 Uhr Gas gebrannt twerden muf. Ebhenfalld in
Permaneny aber herrjdht der Staub, welder der Sdul:
jtubenfuft ihren eigentiimlich troctenen Gerud) exteilt, aber nicht
blof drinmen, jombern aud) auf Kovridovem und Treppen
(ujtig umberijticdt !

Die hiev aufgezabhlten Sdyadlichfeiten geniigen {djon, die
Sdyulftube yur Brutjtitte ded Lungenfiedhtums zu jtempeln.
Aber damit nidht genug, fo fommt nod) ein Notjtand Hinguy,
um die usbildung der Lungenjdwindjud)t i. e. ©. ober,
wie id) nadyher fagen werde, der Lungenjpienjdwind-
judyt zu fordern, namlich die Cinvidtung dexr Schulbant,
wie fie gegemvdrtig zwar allgemein af8 jchadlid) anerfannt,
vorfdufig aber faum in einigen wenigen Anjtalten duvd) cine
gefunde Vorvidhtung exfept ift. Auch davin haben die Eltern
ber difentlichen Gefundheitdpilege nady Avt eined Lanbdijturmes
su fefunbieven, daf fie baldigt nicht blof3 ibealiter, jonbdern
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aud) veafliter die von ihv verworfene Form ald die alte
Sdyulbant fenunzeichnen.

Die Schadlichfeit der alten Sculbant beruht gleid) der
bed im vovigen Kapitel abgehandelten Wickeld in ifrer
med)anifchen Cimwirfung auj den Vrujtford, indem jie den
Sdpiiler ju einer Kovperhaltung wingt, toeldhe ihn, um’s
gleich mit Cinem Worte zujogen, jdhmalbritjtig madyt, und
yiwar um jo rajder, je jdhwddjer und widerjtandSunfdhiger
jein Snodjeniyitenm ausd dev Mihandlung dev exjten Lebens-
jabre Dervorgegangen. Demn, wolhlgemerft, die jogenannte
Unfage bildet jich nur dann jur Sdymalbriijtigeit aus, wenn
jie fort und fort durd) gejundheitdwidrige Haltung daju
geziichtet wird. Dabei ift nidht u itberfehen, daf die faljdye
Daltung, twelde die Kinder auf der Sdyulbanf fid) an-
gelwdbhnen, aud) auf dad Sien am hausdlichen Arbeitdtijdje
itbertragen, jomit zu einer fajt ben gangen Tag anfaltenden
wird. (Fortjepung Kap. 13.)

Bierted Kapitel,
Sungenfranffietfen des reifen lfers.

Ungemwobnlid) flingenden usfithrungen twie denen ded
borigen Kapiteld pilegt der dem Nacdydenfen AHHolde mit dem
Cintwande 3u begeguen, daf, wenn dem wirflid) jo wive, alle
Sdyulabiturienten bdie Sdwindjudyt Haben miiften, ein
Cinwand, der der Gefundheitdlehre iibevall nod) jo lange
Jtot Dereiten wird, al8 das Publifum jid) nidht auf den allein
mapgebenden Standpunft ber ftatiftijhen Duvd)jchnitts-
beobadytung ju exfeben vermag, welde an Beweistraft nichts
i wiinjdyen 1ibriglajjen diirjte. Sterben, tie beveitd befannt,
D15 gum Alter von 25 Jabhren thatjad)lich jdhon 45 Progent
blof an Lungenjd)windjudyt, fo bleiben bei den Uberlebenden
Tovesfiille burd) andere Lungenleiden an der TageZordnung
und mttfj bie bon gany verjdyiedenen Krantheiten Dabin-
gerajjten wiivden nicht fo leicht erfegen fein, wenn ifhre
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Widerjtandsfiahigleit nidht duvd '«’*uugeuidjwﬁr[]c herabgejetst
oder die Kvantheit uu:f}t blw:I] s ungenfnmp[lfntmu” bedent-
lid) getworden wive. o ijt e& immer nod) Hauptiadlid
auj diefen jo ziemlich der ganzen ®ejelljchaft anbajtenden,
evworbenen Brujtfefhler ju jdyicben, wenn die dasd 25. Jalhr
Uberfebenden durd)jdnittlich) nicht dlter als 34 Jahre werben.
Was den Anteil der Lungenjd)windjudyt Ilr:tunrt, jo it er
jwar nicht mebhr jo exheblich, betrdgt aber im Alter vonm
25 bis 45 Jahren immer nod) den dritten Teil aller Todesd-
fille! Die Entftehungdurjadyen jind Hier aber nidyt mehr jo
einformig wie bei der durdygehends dem Schulzwange unter=
liegenden Alterstlajje, jondern wedhjeln, aud) wasd den Grad
per djanlichen Cimwirkung Detrifft, je nad) Bejonderheit ded
Verufed und der fonjtigen Lebendgewolnieiten, welde ind
emjelne i verjolgen in diejem der Allgenmeinbheit gervidmeten
Biichlein nidht angeht. Nur auf die Vevjdyiedenbheit fei hin-
getviefen, tweldhe mummehr dad Gejdylecht und die duvd) dbos-
felDe Dedingte Vevjchicdenleit der Vejchiftigung, jumteil aud
der MNahrungsweife, erfennen lift.

1. Rungenbrankheiten weiblider Erwadifencr.

Jm Wlter der Bliite geben fid) zwav DLeide Gejdylechter
in gleichem Mafe dem Vevgniigen ded Tanjzens hin, offen-
Dar aber Defommt dadjelbe dem weiblidhen Teile auffallend
haufiger jdhlecht ald dem méannlidhen, indem e3 namentlich
mit dem Audbruche von Lumgenjtechtum in Verbindung
gebradyt wird. Die Peinung, dbaf dad , jdwache” Gejd)lecht
al3 joldhes leidhter zur Crvanfung neige, geniigt allein feines-
wegd jur Crfldrung, jondern ed miiffen nod) bejondere jchiad-
lihe Gewohnbeiten Hingutommen, nad) weldhen denn aud)
nicdht lange gefucht 3u werden braucht. Wihrend ndmlid) die
Tinger fidh nad) Belieben audrubhen, hinaudgehen, trinten,
alzen und gn[npmflm bie Tdnzerinmen unentwegt, verlajjen
feinen 2ugenblict ben Dunijtireid ded BValljaald, werden aud
mit rgudaugen davor behiitet, den Dremmenden Duvjt durh
fiihlenden Tvunf ju jtillen, eine Graujamteit, itber bdie id)
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mid) Dei einer andern ®elegenbeit weitliufig audgejprodyen
(,, Nrztlidhe Sprechitunden” Bd. 11T [2. Anfl.], Nv. 12, It

Tamzen gejund?). Weiter fommt in Betvadht, daf die Hevven
jich Dem Tanze in {ofer Kleibung, die Damen ngejdniirter
Taille hingeben. Wie e3 mun miglich 1jt, i einer gut ivet
Dritteile Der Lungen an freier BVewegung hindernden Tradyt
etiva dret volle Meilen fajt ohue Unterbredhung tm fretjenden
Gejchwindichritt ohne Schaden fiir die Gejundheit uriiczu-
fegen, dad Fu verteidigen mufp ich bem, dad Unbeil auf den
(gewdhnlich) exjt nadytriglich nu%gebac[]tun} falten Trunt
jhiebenben Surgiichtigen iibexlaffer. S den ugen Ded
Gefunbdheitslehrers ijt Dad Tangen jdhon an und fiiv fid) mit
llbeu:untleuguug der Qungen verbunden, die um | u‘id]nbhti]cl.
wivfen muf, je jdhmal= und engbriijtiger die Tingerin, je
jhlechter, Heifser, jtaubiger bie Quft und je mehr ADbkiihlhung
purd) frijhed Wajjer und frijche Lujt verjdiumt iwuwd.
Deg Hingufommend einer den Brujtford umjd)niivenden
Fefjel Dedarfs faum exjt, um ernjtliche Qungentrantheit zu
erzeugen.

Cine Fweite Fahrlichteit ijt dad Wodhyenbett, und Fwav
feine3wegd ald fjolches, fomderm wieder nur duvd) Ber-
mittelung der lanbdesiiblichen MiBhandlung mit Sperrluft.
Wie dem eugebovenen, jo wird aud) der Ntutter die Lunge
in der offijiellen Form der Wodjenjtube gejchabigt. AIS
Dweited gefellt fich der Aft des Selbititillens hingu, welches,
wenn ridtig vorgenommen an und fiiv jic) nidt die Nad-
teile bringen iviixde, die man ihm oDenhin nachjagt. Wufp
aber die Widynerin dabet in {dhlechter Luft und obendrein
im Bette {ihend, nad) vorn geneigt, berhavven, jo jdhadigt fie
ijre Lungen dburd) den medjanijdhen Jwang, den jie ihrem
Brujtforbe anthut: indem jie mit beiden Wrmen die Lajt ded
fiber neun Pjund jdyweren Siuglingd zu jtiiben Hat, ver-
fehrintt jie Den ©dyultergiivtel und prept die Lungen jujammen.
It jie ofnehin jhon vom Sigen auf der Schulbant jdhmal-
briijtig, jo gemigen wenige Wodjen diefer neuen medhanijden
Sdyadigung, um fie brujtfranf zu madjen. (Augfiihrlice

Miemeper, Die Lunge.” 6. ujl. 10
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Unterweijung iiber Kovperhaltung beim Stillen §. in meinem
» Natgeber fiiv Miitter (2. Aujl. ©. 141).

2. Lungenkrankheiten minnlider Erwadfener.

Beim  audgewad)fenen Jiingling, wenmn er fid) ofne
jondexlidhe ©dhadigung aud den Jahren ded Scdyuldienites
gervettet, allenfalld mit fuvzjichtigem Auge davongefommen
ijt, bringt der Solbatendienjt eine der nadptriglihen Aus-
bilbung der Lungen im hHod)jten Grade forberliche ADb-
wed)jelung. Ebenfo ijt die Minderheit ju begliickriinfden,
weldje nad) Abgang von der Schule zu einer betveglichen
Berufdart iibergeht, zur Gdrtuerver ober zum Seewefen,
weld) letteres jebt, wo aud)y wiv Deutjde eine Seemad)t
haben, die jungen Leute mebhr ald jrither anzieht. Gut audh
jind Ddie der begiiterten Miinderheit angehivigen Jiinglinge
bran, deven BViter einjichtig genug find, um fie vor Nbergang
in die Tretmiihle ded Vroterwerbed auf Reifen ju jdyicken,
aumal auf Fupreijen: Der auj dem Riicken getragene Ranzen
wirtt, indem er die Schultern nacd) hinten jieht, wibhrend
gleichzeitig flott geatmet wird, der auj der Sdyulbant an=
gewihnten Haltung entgegen. Dem niedern Stanbde wive 3u
wiinfchen, daf3 dad Wanderleben desd Handiverfaburjden nid)t
aufer Braud) fime. Abgefehen von jolden und ahnlichen
Ausnahmejtinden wird der weitere Leben2lauf ded Vinnen-
(inderd der Qunge von neuem in dem MaBe gefiabhrlid), als
er die Schulbant mit ber Kolegienbant, dem Vuveautijde,
bem Sdjujterjchemel, dem Sdyneiderfie oder aud) mit ein:
jeitiger Hantievung 3. B. der Tijdhlevet vertaujdyt, wobei
bejonders 3u beflagen, dafy man gerade Sdymalbriijtige , weil
su jdhwady” u hodenben Verujsarten auswillt.
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© Flinfted Kapitel.
Staublunge.  SfidiGuffen. Bluffrs.

,Der Gebrauch) ded Feuersd, welder mit der Spradye
am fjicherjten den Menjchen vom Tieve tremnt, und felbijt
anatomifd) ihm dad Mertmal eimer mit Rup gefdvbien
Qunge aufprigt” — Ddiefen Du Vois=Reymondjdyen
Ausfpruch ftelle i) vovam, um die Vebeutung des Staub-
giftes (vergl. Abjchn. II, Kap. 8) al3 alltiglicher Krantheits-
urfache und damit vielleidht das bildlich gcbmud]tc Gevede
Lidh aud dem Staube madhen” aud) in hygieinijdyer
Ridhtung jum BVewuptiein zu bringen. Allerdings bejd)iftigt
fic) die Gewerb2hygieine jdyon lange mit der bejondern Form
bon Qungenfranfheit, welde gehiujtes Cinbringen ded Dbei
getviffen Handwerfen erzeugten Staubabfalled Dervorruft.
Eine erfte Form war die Kohlenjtaublunge der Verg-
werf3arbeiter, eine weite dieSteinhauerlunge: Dasd ausd_
ber Leidje heraudgenommene Ovgan fithlt fic) hie und da wie
ein mit Sand gefiilltes Kifjen an. Wllmihlich) gefellte jid
bie Quedfilber- und Tabatsftaublunge Bingu Dbei
Arbeitern in Spiegelz und Tabatsfabrifen; dann fam man
pabinter, dap aud) Porzellandreher, Glasjd)leifer, Tapesierer,
Mitller, Tijdler w. a. ihren habituellen Hujten von Ein-
atmung der in ihren Wertjtdatten veidhlid) verbreiteten
Staubmafien exworben haben miijjen.

Wenns vom Philofophen Epinoza [‘u:i{;r er Habe Dlof3
bon anbaltenber EBMIJEI, chreiberer Die X ungeu]cl]mmb]ud}t
erorben, fo fdjeint ‘er miv vielmefhr an Dder gemeinen
@In%ic‘f)ieffﬁrIunge yugrundegegangen zu fein, indent ex jich
Defanntlid) behufs Nebenerwerbed mit Selbjtanfertigung von
optijchen Gldjern bejddjtigte.

Durd) Abjchn. 1I, Kap. 8 glaube ich den Lefer zum Ver-
jtindnis vorbereitet yu Haben, wenn id) zu diefen offiziellen
dormen Diermit auch die offizioje hHingufiige, die wiv alle
und im Diirgerlidjer Leben mit der jtaubgejdhiwvtingerten
Bimnenlujt und Hocdenden Lebendiweife Dereiten, welde

10*
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festeve Dabei wejentlich in Vetvad)t fommt, Denn bei
Deweglichem Verhalten avbeitet die Lunge fo lebhaft, daf fic
pen Detm Einatmen heveingeholten Eindringling beim Aus-
atmen jogleid) wieder entfernt ; Dei unbetveglichem BVexlalten
pagegen lafjen wiv thm Jeit, fich erjit in die Sd)leimbaut
eimjunijten. und  von  hiev aud trvidjinenavtig weiter 3u
jdhleidhen: in bad Lungengewebe Di in Die die Lujtridhre
umgebenden  Driifen (Bronchialdriifen). Keinem Frveifel
untexliegtd aud), bdafy Ddiefe Cimwanderung fid) von den
Qungen auf die Blutbahnen exftvecten und hier die jogenannte
Embolie d. 6. pjropfartige Gerimmung des Bluted um einen
hineingeratenen Frembdforper evzeugen famm. AL Hicdite
Stufe jolcher JInfeftion bejchreibe id) in meinen , Avztlichen
Sypred)ftunden” Bd. VI, .10 ff. die jogenannte Bronje=
hautfirbung (bronzed skin) d. ). Ablagerung der ein=
gedrungenen Scmupteile unter die Haut, wie fie vom Wagen
_au 3. B. nad) Cinnehmen von Hollenjtein vorfommt.

Daff wiv allefjamt unter allen Verhiltnijfjen groben
Staub wie unjer tiglid) Brot {dhluden, lehrt die jo haufig
Sfrofdylaidhartige” d. [). jdywary gefprentelte Vejdafen-
feit unjeves Morgenauswuris. Nun wolhl! Bei jortgejepter
Einfulhr und unterbleibender Ausdfubr nijtet fid) Ddiejes
, Srojdhlaich”-Mujter in dad von Natur wegen einjarbige
Gerwebe unjerer Lungen ein und jo lefen wir in Aebys
Cehroud) der Anatomie: ,Schon in den exjten Lebensjahren
witd dad urjpriinglich Olafrotliche und felbjt 1weiflide
Qungenparendhym  duvc) Pigmententwidelung (vidhtiger:
Staubeimwanderung) allmihlich gleihmipig jdjiefergran
und mefr ober weniger jdhwary geflect”.

Wenn bdie Sage dem Prometheus ald Strafe fiiv das
den Himmlijdhen gevaubte Feuer von einem Adlex bic_,,ﬂc_[wr”
serfleijchen Laft, jo gemwinne dieje Vorjtellung ihren jachlichen

SHintergrund dadurd), dafy man fie aud einer Vevwed)jelung

“der Qeber mit der Lunge erflavte oder jo allgemein fapte,
wie's in Gocthed ,Jaujt” gejdyieht: , der wie ein Geier div
am Leben frit”.
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Sndem i) nodymald zu bebenfen Ditte, dajp g::imth'eé
Qungengerwebe feine Spur von Sprentehung jeigt, lege id)
fier (Fig. 23) eine Probe jolher Staublunge vor unb bitte,
fich die Stellen Deia, wic's dev Druct jeigt, jdwars, bagegen
die mit b bezeidynete blutig, aljo vot porjujtellen.

Fig. 23, Gin Stiid Staublunge.
a Staubeinlagerung — b Blutaustritt.

Sdyon am Eingange zu den Luftwegen beginnt die Staub=
invafion, namlid) in dem Defannten Ovgane der Mandeln,
jumal wenn der Unjitte ded tembolend durd) den Niund
gefrofnt wird. JInderthat fommen die , ju grofen Mandeln”,
bie fid) mandje herausdjhneiden laffen, nur von entziindlider,
dburd) eingedrungene Staubjplitter unterfhaltener Reizung und
Unjdyellung.  (Ausfiihrliches {. in , Arztlihe Spred)-
jtunden” Bd. IX, Nr. 3 ,Bu grofe NManbeln”.)
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Beim Crwadyjenen dufert jicd) die Staubreizung yunidjt
purd) einfachen trodenen Huiten oder blof Hiifteln, wie
man denn bDlof mal in einem Stofe von lange lagernden
Stripturen ju raumen braud)t, um jofort Staubhuijten
ju Defommten. Cine Dienjtmagd, weldye taglid) neun Kadyel-
ofen 3u bejchicten, aljo aud) vorher audzurdumen hatte, trat
mit afutem Staubajthma in Behandlung. JFenen Stein-
bauern, ‘Tabafdarbeitern 2c., tweld)e darum von feiner Lebens-
berfidjerungsgefelljchaft angenommen 1werden, unteviiiflt
per Staub dad Lungengewebe fo griindlid), daf fie trob
friftigiter Kovperbejdaffenheit vorzeitig an Staublungen-
jhwindjudyt, wenn nidht an Lungenblutitury jugrunde-
gehen.

o Blutiturz!  Auj der Hand liegt, daf beim javten,
Dlutreichen Lungengetwebe nidht viel mebhr dazu gehort, um
Blutaudtritt zu erzeugen, ald etiwa am Finger dasd Eindringen
cined ©plitterd. Nun wohl! Fig. 23 3eigt bet b eine joldye
purd) Staubfplitter erzeugte blutige Verwundung. Bemerft
man ferner, dafy Lungenblutung (von welder Abjdnitt V,
Kap. 9 augfiihrlid) handeln wird) nidyt blof bei Sdwind-
fiichtigen, fondern Dei Menjhen aller Art und jeden Alters
vorfommt, jo wird man ohne weitered Staubinbajion ald
Mrjadje 3ugejtehen, zumal wenn man Hingunimmt, daf der
Bufall gany ploslich, jdeinbar ,wie aud heiterem Himmel”
wibhrend ded Sdylajed, beim harmlofen Gejpride 2c. einju=
tveten pflegt. Crlag dod) der Hunnentonig Attila (a. 453
p. Chr. n.) in der mit der burgundifdhen Jldifo gefeierten
Brautnad)t einem Lungenblutiturze!

Anbang: Die ., Suberhel-aciles,
ur weil man in einem Budye wie dad vorliegende nad)
diefem jeht viel bejprochenen Namen judjen wird, widme 1d)
ihm wenigftend einen Anhang und, wie man das in einen
Lilluftrievten” Budje aud) verlangen famn, eine jdyone Ab-
bitbung (Fig. 24). Bur vollen Wiirdigung ded hier n
1000fadyer Bergriferung fichtbaren Gebildes beadyte man,
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dafy, um einen Haujen von Stecdnadelfopfgripe u DilDern,
ihrer nicht weniger afd 30 000 Millionen exforderlich waven.
Beveits i der , NMagdeburgifden Jeitung” (Jer. 271 vom
(4. Suni 1882) wied id) ausfiihrlid) nad), daf de im Mat
1882 in Wiesbaden verjammelte Kongref fitr imeve Medizin,
indem er die thm bon einem Beamten ded Neidh3gefundheits-

¥ig. 24. Lungen-Bacillen in 1000fader Hil}tﬂrﬂtrﬂrﬁﬁtﬂlllﬂ (eine Million
Fladenvergroferung) nad einer Photographic von Grimm in Offenburg.

Die runbdliden Belen find Sdleim= und Citerlovperden.

amted demonjtrierte ,Tuberfel-Vacille” ald mummehr erft
entdecfte Urfache Der Lungenjdhwindjudht feierte, aud einer
Miicfe einen Clefanten madchte, iiberhaupt anjtelle ernjter
hygieinijher Forjdung miifige Fadhjimpelei febte. AlS
eingig ridhtige ftellte id) Ddiefer Jrrlehre Dbie nachher
(ALJhn. IV, Kap. 13) vorjutragende medyanijdhe Theorie
entgegen und fjand bamit bei allen felbjtindig denfenben,
praftijc erfahrenen Arzten volle Buftimmung. Ausjihrelid
wiberlegte ic) feitbem Ddiefe, wie mir nicht entging, bereits
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purd) bdie Federn Hioherer Studenten in die neuen Auflagen
ber Sonverfationslerifa al8 , mafigebend” itbergegangene,
jowie auf dem jechdten, Wiesbadener Sonzil joeben wieder
befohlene Jrrlehre, auch was die neujte o Jenjationelle” Ent-
pecfung ded |, Vacillenbaterd” in Eholevaleichen betrifit, im
XIII. und XIV. Bande meiner » ©prechitunden”, hier nux
wiederholend, dafy id) frofy der augenblictlichen, fajt all-
gemenen Begeifterung fiiv die Bacille ald Sranfheitduriache
feft auf meinem ablefhnenden Standpuntt Deharre. Doch
wurden allmihlid) aud) vonjeiten der Schule Unterjucdyungen
befannt, weldje folgende Anjdhawung anbafuen: iiberall, wo
im Korpevinnern jid) Stocfung und Dunjt entwickeln, fommis
aud) jur Entwidelung deffen, wag man in der feblofen Natur
Dottenjdaden nennt, die alfo nicht Urfache, fondern
Wirtung. Vom  atmiatvijdhen Standpuntte (it fich bie
Lungen-Vacille, deren BVorhandenjein afls joldye natiivlid
augegeben wird, ju den Veftandteilen der in AbGjdhn. II,
Kap. 7 gejdyilderten Quiftverunveinigung 3ihlen und ald
organijdyer ©taub oder, wie im Kife, Maden begeichnen.

Um mit diefer Frage gleich gany abjujdylieen, fo fei
eenftlic) vor der Nupanmwendung gewarnt, tweldhe diefe
Jeuenung auj Diagnofe und Vehanbdlung leider jdhon in
weiteven dvztlichen Sreifen findet, indem in , bacillentdtender
Abjicht nidyt nur atemwidrige Stoffe (jogar jhwejlige Siiuve!)
yur Jubalation, jondern aud) gijtige Medifamente wie Arjenit
jum Eimnehmen verordnet werden. Gar nid)td aud) gebe man
bavauf, wenn auf Grund mitrojtopijdher Unterjudhung ertlavt
wird: da fi) Bacillen im Auswurfe vorfinden, liege ein
gall von ,echter Tuberfuloje” vor. A moralijdhed Gegen=
gijt fiiv die durd) bie Leimfiedermweisheit cingerifjene Schwarz-
fehevet biete i) hier dad Sdjreiben ded bon mir v. . ju
Wien bevatenen 42jdhrigen Herrn €. L. (d. d. 28. Nov.):

wshre eenunternden Worte und die Einfadhheit Jhrev
Yeilmethode flopten miv joldhen Mut und Vertrauen ein,
bafy id) ein gany andever Menjd) ward. Diefe movalifde
Beviinberung wirfte in fo rajder Weife auf mein phyfijdes
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upere, dafi meine Umgebung aud dem Staunen gar nidht
beraudfam. ©ie felbjt, . . ., wiirben bden bertrocneten
WMenjcdhen mit Dder [edevartigen Gefichtdhaut von damald
nid)t wieder evfennen. Das Fieber hat jid) gany verloven;
jteigt etnmal meine Korpertemperatur nad) der Mahlzeit ein
wenig, {o geniigen ein paar tiichtige Atemziige am offenen
genjter, jie wieder auf den normalen Stand hevabzubdriicen,
Jd) bade taglid) . . . Sdylafen bei offenemt Fenjter ijt felbit-
perjtandlidy, der Sdlaf fejt und erquicfend, der Appetit ein
jehr gefunder. Jd) hufte allerdingd nod) immer ein wenig,
der Hujten beldftigt mid) jedoch nur ded NMorgend; wihrend
ped Taged, tropdem i) vegelmafig die Birfe bejuche, wo
pie Lujt eine ved)t elende ift, nur tvenig und mit leidhtem,
geringem Auswurfe. Rlagen mid) einmal die , Tuberfel-
bacillen” zu jtarf, dann bdedinfiziere ich) meine Lunge durd)
Cinatmung der , jdhddlidjen, falten Nadhtluft”, wasd mir fait
immer jofort , bilft!”

Seddted Sapitel.

Ber(dhleimung. SKafarrl,

Daf die Lunge und ihr Ausfiihrungdgang, die Luftrifhre
mit ihren Ajten (Bronchien), beftindig Schleim abfondert,
weldjer durd) Huijten und Riufpern audgetworfen wird, wiffen
wir bereit3 (Abjdyn. II, Kap. 7). So lange diefer Aft ohne
Unjtrengung und in langen Paufen fich beildufig, etiva wie
bas Scneuzen, vollzieht, gilt ev als etwas Lei jedem Gefunden
Gewdhulides. Crit wenn er fid) vfters wiederfholt, langern
und gropern Kraftaufwand erfordert, mit bejonderm Gerdufd
verbunden ijt, jpricht man von Hujten oder Huitenanfall und
Auswurf und jdjiebt e3 felbitverftindlich) auf die iibliche Er-
filtung. Wie wenig begriindet diefes Gerede, das, mein’ ich,
jollte jdhon bie einfache Thatjadje lehren, dafy jolder Hujten
fih eben fo oft, ja Bfter beim Vevwweilen in Binnenwirme
seigt, Ddafp in Kongerten, ZTheatern, Verfammlungen ein
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Hujten um die Wette gehort wird, wihrend anberjeitd Leute,
die jid) dranfen viel zu thun madjen, jid) der falten Witte-
rung laujend augjepen, wie Sdyifrer, Drojdhfentutjder, Brief-
trager, Mavthweiber, nur jelten iiber Huijten flagen. Wenn
geltend gemadyt wird, dafy er fich allemal beim Heraustreten
aud der Wohmung an die ,talte Lujt” einjtelle, jo twird
itberfehen, daf died eben jo oft aud) im Sommer der Fall
ijt, daf er jidy ferner nidht Olof beim Hinausgehen, jondern
aud) bei der Niickfehr, DLefonderd wenn Treppen geftiegen
wiurden, ja aud) ohne vorgenommenen Wed)jel von Vinnen:
und uPenluft 3. B. Deim Aujjtehen aud dem Vette oder
Deim  abendlichen Hinlegen wiederholt. Fiiv den Gefund-
heitdlehrer fteht diberhaupt von vornhervein feit, Ddaf
Beviihrung mit dem ihr uveigenen Clemente, der frijdjen
Quijt, der Lunge niemald jhaden farm, und dem Yefer, der
mir von Anfang an 3u folgen jo freundlid) war, leudytet
audy beveitd ein, Dafy dic den cben verzeichneten Crfahrungen
gemeinfame Urfache anderdwo 3u fuchen ift. Wenn jie aud)
frither jchon wiedexholt angebeutet wurde, fo jdheint die
Srage dod) widhtig genug, um Hier nodymals von Grund aus
unterfucht zu werden.

Die Lunge untercheidet fid) von allen andeven abjondernden
Hohlorganen, 3. B. der Nafe, durdh den dufern Umitand, dap
ihr Ausgangdrohr in der Richtung von unten nad) oben ver=
fiuft, der Schleim alfo nidht frei ausjliept, jondern per qb:
fidhtlichen Hebung und Hinaugbejirderung harrt. Hnierﬂ[e‘lbt
diefe (dngere Beit, o jammelt ex jid) an und flwf;t gegen jeine
eigene ©cdwere, aljo nad) unten. Das uralte ﬂt.iurt&}‘utnrrﬁ,
aué dem griechijdyen xeere hinab und gew flicken, 1tg:11111c11b.
bedeutet eben wortlidhy: Hinabgeflofjen, wobei Ddie Wlten
freifich fich) worftellten, bafy die fatarrhalijdje Materie vom
®Gehirn dahimmter gerate! Weldje BVerwvirrung iprad)-
licher Hinficht Heute nod) Herrjdht, lehrt die Mannigfaltiglett,
in welcher dad Wort , Katarrh” faljd) nu‘-i'lgl:'ipmlrll_]':n odev
gefdhricben wird. Wohl ein Dubend Varianten tonute id
aué meinen Vriefjcdhaften jujantmenitellen'
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®eben wir nad) lingerer Rube 3. B. Deim morgendlichen
Aujjtehen 3ur Bewegung iiber, an ber ja die Lunge jededmal
mit entjprechendem Tempo teilnimmt, jo wird der Schleim
aufgeriitte(t, die Qungenjellen, welchen er den Eintvitt der
Quft voventhilt, webhren fich und juchen ihn durd) Huitenjtope
pinaugzubefordern. Wer nacd) abjolviertem Niorgenhuiten
in Gang Dleibt, wird fortan laufend audwerfen, wer aber
pon adht bid 3wolf Uhr in fdlechter, heifer Luft am Buveau=
tijc Hockt, wird auf dem Wege zum hauslichen Mittagstijde,
gleichgitltig, ob8 draufen warm obder falt ijt, einen neuen
Hujtenanfall befonumen. A5 wahre Urjache diejes Schleims
hujtens exfennen wir aljo: Mangel anfKdrperbewegung
und ald nad)jten Anlaf: Ubergang vom unbewegliden
in beweglides BVerhalten.

Ein zweiter entjdjeidender Umitand betrifit Menge und
Bejd)affenbeit ded in der Jeiteinbeit abgefonderten Schleimes,
wobei die Thatjadje biel zu denfen giebt, daf die niichtern |
[ebenden, Haut- und Atmungépilege jleifgig treibenden Vege-
tarianer, felbft wenn fie fich wenig Betwegung madhen, jo gut
wie gar nid)t hujten. Jn dem Mafe aber ald wir und mit
©peife und FTranf iiberheizen, unfere Sifte iiberlaben, ber-
jdhlechtern (, (dharf” madjen), verfd)leimen ober, wie’s friifer
(. 37) bieR, verrufen wir unjere Quftwege und lafjen den
Sdyleimbuiten jid) einwurzeln.

AS dritte, die Verfchleimung fordernde Gefjundheits-
widrigleit fommt Unterlafjung bder die Sifte reinigenden
(vergl. ©. 38) PDautpflege Hinzu, gewdhnlid) gefprocdhen:
Ler nicht badet, fann Scyleimhujten befommen.

Siebented Rapitel.
Crodiener SHuffenr.  Wagenhufen.
Nidht jeder Huiten fommt von Verjdhleimung und eine

bedentlihe Gemwohnbeit ift e3, ihn fo lange fitr ungefdhrlich
i halten, al8 fein ustourf damit verbunden ift. Nidht wenig
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BVerjchleimte evflaven jogar, jte Hujteten 3war gar nidf,
wiirfen aber viel aud. Wie anderfeitd gerade die gefiivctete
Lungenjdhwindjucht meijt mit Hujten ohne Wuswurf, mit
trodenem Hujten, Deginnt, werde id) jpdater zeigen.

Die Jdyon Kap. 5 enthiillte Urfache, Einatmung von
Staub, ijt jtetd obenan in Nedynung ju bringen. Daf aber
pie Qunge fid) aud) gegen andeve ald jtaubjormige Jnbajion
burd) Hujten wehrt, fehrt 3. B. die Wirhung giftiger
Gafe, wie Ehlor, jdheflige Siduve, welde u. a. die friifer
iiblichen Schwefelholzchen vevbreiteten, Kohlendunjt, und
mandje Leute Lefommen jdhon von Spuven jolder Diinjte
formliche Critictungd- und Huitenanjille. Jbhnen dbhnlid,
wennauc) in niedeverm Grade, wivtt jdhledyte Luft iiber
Daupt, weldhe denn auch zu ihrem Teile jene in gejchlojjenen
Gefelljhaften 1iblichen Huitenfongerte unterhalten hilft. Wer
pon draufen Heveintritt, verfpiivt wohl einen Huitenveiz ald
. Dhitte ex Scwefeldunit gejehluctt.

Eine andere Form entjteht duvd) Audtrodmmg der Lungen-
jehleimbaut infolge itbermifsiger Abdimjtung (Abjdnitt I,
Sap. 6), bejonderd Dei Fieberzujtinden, welde ja alle mit
trocferremt, den Patienten vorzugdweife quilendem Huijten
cinhergehen. Das auffallendite Beijpiel ift der Najern-
Hujten, wo fich mit der Audtrodnung nod) fovmlices
Wundjein der Schleimfhaut, die man fid) eben jo entjiindet
su denfen hat, wie die dufere Haut, verbindet. Cr Wwird um
jo quafvoller und anfaltender, je mebr durd) unterlajjene
Rentilation und Jufubr frijden Getviinfes die AOLiHlung
perfindert wird. ur cinen niedern Grad jtellt dev trodene
Briaunes odber Vellhujten dar, der Kinder iiber Nadyt
au befallen pilegt, weil um dieje Jeit Verderbnis und Hipe
per Vinnenluft ihren Hohepuntt evveichen. Nidyt mimder
gefiort hicher der troctene Hujten, dem Tidnzerinnen JiE[]ﬂlI
wihrend des Valled nur miihjam yu wunterdriicten vermogen
(vergl. ©. 145). A

Sm Gegenfape gum trocfenen Lungenhujten nene ich cine
dritte, hiiufig Habituelle Form Schlundhujten und Degreife
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bavunter aucd) den im gewdhnlichen Leben jo gemannten
Magenhuften. UWm fein Wefen ju verjtehen, muf man
fich der Veszichung Obewufit werden, in weldher dad ausd
Gaumen, Radhen und Sdhlund bejtehende, bei weit gedfjuetem
Munde und hevabgedriictter Sunge 3u cinem guten Teile
jihtbave Haldinnere ur Lunge jteht, mit defjen Bejichtigung
idy, wie frither (©. 116) Derichtet, die Unterjudhung von
Hujtentranfen zu beginmen pjlege. Ju bejjerm Verjtindnis
fiige i) bie Anficht diefes Abjdhnitted von hinten her (Fig. 25
©. 158) Dbei, in weldher {ich ber Lefer vajd) jurechtfinben
wird, wenn ev fefthilt, dafy 16 die Junge, dex iiber ihr aus-
gejpannte Bogen den weidhen Gawmen mit dem Jipfchen in
per Mitte darjtellt. 1ber 18 hat er fid) nocd) die beiden
MNandeln hinzuzudenfen. Wie man fieht, gehirt dieje muere
Halépforte dem Atmungd- und BVerdawungdorgane ju gleidyen
Teilen an, indem Det 17 der (gedffuete) Kehfopf, Det 22 die
(aujgejdynittene und zuriictgetlappte) Speiferdhre in fie einz
miinden.  Jeber Reiy nun, der diefen Abjdynitt trifft, am
haufigjten der jogenannte vaubhe Hals, teilt jic) zu gleichen
Teilen dem Miagen wie der Lunge mit, erzeugt durd) ein
fragiged Gefithl je nad) der perjdnlichen Cmpfindlichfeit
Bredyneigung oder Huijtenjtofe, lettere, ohne daf die Lunge
ald jolche Dad WVediirfnid nad) Audmurf fithlte. Cin
gejchwollened, auf die Jungenmwurel herabreidjendesd Jipfdhen
geniigt, um trocenen Hujtenreiy zu untevhalten; aud) Leute
mit ,3u grofen” Nandeln werden den Huiten nidyt eher (o3,
als bi5 man diefe mit bem Meffer ober durd) Veizung ver-
fleinert hat (vergl. ©. 149). Um Weilhnachten befommen viele
jolchen Hujten vom Genufje der Wallniifje, deven jdharfes LI
pie Shleimbhaut ausdtroctnet und veizt; dag Naudjen jdledhter
Jigarren unterhilt auf gleiche Weife Huijtenveiz. Der fo-
genannte Weagenfujten jtellt fid) ein, wenn man 3. B. morgens
niidytern, ofne e3 gewolhnt yu fein, ftarfen Kaffee tvinft; abex
auch bei dem, der's gewolhnt ift, felbft Dei Der ausgepichten
Kaffeejdywefter muf diefes Getrint, wenn fibex trocenen Huiten
getlagt wird, als vornehmite Urfadye befdhuldigt werben.
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§ig. 25. Dad Haldinnere von hinten gefehen (aud Merlel? ,,Der Kebllopf”).

ana Durdjdnitt dec Sdhidelbafis — 11" Felfenbein — 2 Halen bed Hlilgelfort=
jages — 8 8" Guftachijdie Nifre — 4 Najenfcheidevand — 6 1. 6 Nafenmujdeln —
7 Heber bed Gaumenjegelds — 8 Ausbreitungen bc&‘ic[hn_t im mcu{;nn Gaumen —
9 Bipfdenmuslel — 10 @riffelichlundmuslel — 10° Dejjen Jnjertionen am fehl=
Topf — 11 Griffelzungenmustel — 12 tuterliefer — 13 @dylundgnumenmuslel —
14 Edyitdinorpelgaumenmuslel — 15 Ausbreitung ocd Er;‘r;lunhﬂm:mcmm:tlf;t? =
16 Bunge — 17 fehlbedel — 18 fvpidjen bed E.ung-:nbcinﬂ — 19 ?@Bmm swifdcit
diefem und dem ESdildtnorpelhorn — 20 .@mtmmth“ bed EL‘E}IIMIIDT}JEIE -
21 Mingtnorpel — 22 Speiferihre — 23 Birnformige BVudyt.
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Wuch) Unveinigteit ded Munded ald Folge unterlaffener
Neinigung durd) Jabhnbiivjten und Gurgeln fann trodenen
Huiten unterhalten und namentlid) nach einem Gelage, wenn
man diefe Neinigung vor Sdylafengehen bevjaumte, heftigen
Niorgenhuiten evzeugen.

Bet volljaftigen, Dejonderd biertrinfenden, gut efjenden
und ftarf voaudjenden Minnern ift die Verbindung von
Schleim= und trocenem Huiten etwasd gewihnliches, wo damn
per lettere Ehavafter beim Movgenhujten vorzuberrvidhen
pilegt: Das von {dlediter Sdftemijdyung angejd)wollene,
burd) Nauden, Sprechen audgetrodnete Haldinnere verlangt
aunichit durch Raujpern fitv den Cintritt der Quft burdgingig
3u werden und jo Dbeginnt der Tagedlauf mit einem Wiirg-
anfall, dejjen Qivm durd) mehreve Stocwerfe vernommen
wird. Crit wenn jo oben , Lujt gefdafft” worden, folgt die
nun jd)lanfer vonjtattengehende Uusrdumung ded wolhl blutig
oder jtaubig gefarbten Schleimed. CEine audfihrlidhe Stubdie
mit der lberjdrift ,Bervufite Kehle” §. in meinen
. Arztlichen Spredyjtunden” Bd. VIII, &. 200 fj.

Achted Kapitel.
Beklemmung.,  Afhma.  Raffen.  Seifenffedien.

So fehr man tm gewidhnliden Leben geneigt ift, Huijten
al8 bas Hauptzeidhen von Lungenleiden ju behandeln, fo
deutlidh) glaube id) im vorigen Kapitel gezeigt zu haben, daf
berfelbe eben jo oft mit dem Atmungdorgane nur mittelbax
sujammenbiingt, die unmittelbare Mrfad)e gany wo anders zu
judjen ijt. Hiev fiige i) hingu, daf e2, wie die Avste felbft
erjt meuerdingd mit Hiilfe der Perfujjion und ustultation
erfannt haben, Lungenfrantheiten, felbjt dex jdhwerften Uxt,
giebt, weldye fajt ohne Hujtenbejdhwerde verlaufen.

Lenn die Wifjenjdjajt die durd) phyfitalijche Unterfudyung
geonnenen ZJeidjen al8 objeftive den vom Patienten
empfundenen und geflagten oder jubjeftiven gegeniiber-
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jtellt, jo find von den lelsteren widjtiger nod) ald Hujten die
Symptome der Vellemmung und ded Seiten= oder
Brujtitedyens, aud) ,Stedhen” oder , Stide” jdylechthin
genannt, weldje abexr feider, wemn fie nidyt im Hiditen Grade
und anbaltend auftreten, nuv gering geadytet 3u werben pilegen.

Beflemmung, in hoherem Grade WUtemnot, Dyspnod
ober Ajthma genannt, Dejagt, daf Lunge und Brujt nidht
jo arbeiten, wie e zur Unterhaltung ded Woh(befindens
exfordexlic) ijt, was verjd)iedene Mrjachen haben fann. Treten
wir 3. B. ausd der freien in verdovbene Vinnenlujt, jo finden
wir fie ,zum Criticfen”, weil wir und davon betlommen
fithlen, eine Wivkung, die jid) eben aud bder irvejpivablen
(vergl. ©. 48) Natur diefer Lujt evflart. Gejteigert und
bejchleunigt wird jie, wemn gleid)zeitig die Hautausdiinjtung
purc) dichte Kleibung oder Bettdecken unterdriictt und dadurd)
die Wirme nach) innen getrieben wird. A3 dyronijches Ver-
giftungdajthma fommen Unjille bei Gewohnheitdraudern
von jdhweren Jigarven vor (vergl. &. 70).

Eine zweite Avt entfteht, wenn ein groper Teil der
Qungengellen von der BVerbindung mit der Lujt abgejdnitten
wird, wad am auffallenditen bei der Kelhlfopfbrdaune, nidyt
minder aber aud) bei der Vrujtbriaune der Fall. Bei exjterer
wird durd) die die Lujtrohre verjtopjende Entziindungdhaut
eben fo Qufthunger erzeugt iwie etiva bei dem gewaltjamen,
pon aufen her die Kehle jubdriickenden Afte ded Criviirgens
ober Erhingensd (vergl. ©.26). Bei der Vrujtbriune lagert
eine Sdhleimmaife itber den Offnungen bieler Lungengellen,
und dasd fidh) nad) und nady einjtellende, weithin Horbare
Nafjeln zeigt am, dafy die Lunge, im Kampfe mit der
Sdleimmaije eclahmend, nicht mebr die Kraft findet, e
finauf- und Hinauszubejdrdern, fondern jie mur hin- und
ferfchicdt. BVeim Blutftury droht, wie wir nadyher jehen
erden, ebenfalld die Hauptgefahr von Criticdfung. Weitere
Beijpicle diefer Bruftbeflemmung bicten Ddie entjiindlichen
Kranfheiten, Qungen= und Bru ftfeI[entg,iiubuu_g, weldje,
jene (Pneumonie) durd) Anjdoppung mit entzimdlicher Aus-
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jhwitung (Cxjubation), diefe (Pleuritis) duvd) Jujammen:
dritfung eined oder mefrever Lungenlappen, einen grofen
Teil der Lunge in threr Thatigteit bradylegen, eine Storung,
weldjer unjer Fr. Sdyiller fraft volliger Unfenntnis
bygieinijcher Pilege mit noch) nidt 46 Jahren erliegen
mufBte. Dex eben (6. Febr.) zu Miindhen verjtorbene Kupfer:
jtecjer Bimmermann, von dem mander Lejer ein Bild
Dejiten diivfte, hielt fid), obgleich ich ihu jhon vor bier Jahren
mit Bejorgnid fcheiden jal), nad) Unleitung diefed Buddjes
mit foldjem Cxrjudat b5 zum 60. Jahre!

Vet einer Ddritten Form fann die Lunge ald foldje in
Dejtem Stanbe und auch) die Lujt vein jein, aber der Fehlex
fiegt in Der BVlutmijdung, weldje zu did ijt, um dem an-
jaugenden Suge dex Atmung jdhlant zu folgen und durd) die
jeinen Wlutgefipe der Lunge zu freifen. Die Kapitel 6
Dejdriebenen Lebemdnner leiden Ddaber an Neigung 3u
Beflemmung, twelde beim geringjten Anlaf zum Ausbrud)
fommt: Deim Cintritt in einen Heifen Lujtraum oder gar ind
rujjijdhe BVad, beim jdmellen Gehen, Tveppenjteigen; abex
aud) vollblitige, weil trige [ebende, Kudjen efjende und Kaffee
trinfende, fich iibexdem jtart jchniivende Damen leiden dhnlich
und bringen gern mit Ausbrud) eined Anfalls eine Gejell=
jchaft in Aufrubr, miifjen dedhalb dasd Theater berlafjen 2c.

3n diefem Jujammenhange forderndiein Shatejpeared
LHamlet” (5. Ak, 2. Szene) dem Helden geltenden Worte:
whe is fat and short of breath ifre Berichtigung. Sdhlegel
itberjept fie: ,Cr ijt fett und fury von Atem” und aud
greiligrath meint in feinem merfwiicbigen Gebidyte
» Deutjdhland ijt Hamlet”

»Cr lag und la8 ju viel im Bett,
Cr rourbe, weil dad Blut ihm ftodt,
Su fury von Atem und ju fett”.

Dod) jhon Goethe erflirte im , Wilhelm Meifter” (Lefhr-
jahre: Bud) 5, Kap. 6) diefen Habitusd al3 ,unfever Imagi-
nation guwiderfaufend”. Neuerdingd nun Hhat M. M oltfe

als urjpriinglichen, nur duvd) die Abjdhreiber verdorvbenen
Miemeyer, Die Lunge. 6. Aujl. 11
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Text Dad fat in hot umgetwandelt und jo jtimmt’s vollends
pom Dygicinijdjen Standbpunite, wemn cv iiberjept: ,Rov
{auter Crhiung vergeht ihm jdhon der Atem.

Cndlid) vievtend fann hejtige Vetlemmung, 1und dann mit
Vrujtitedhen verbunden, vom Brujtjell oder der Bruit-
wand audgehen. Wer fid) einmal durd) Unjall eine Cr-
fdhiitterung ded Vrujtforbed ober gar ecinen Rippenbrud
auzog, fennt Ddiefen fatalen, {id) Defonderd durd) Kurj-
atmigfeit fenmzeihnenden Jujtand. Die Lunge modyte und
fonmte wolhl den Lujthunger bejriedigen, allein dev Schmery,
ben die BVewegung der Bruftwand vevurjadyt, [aHt faum tiefe
Atemziige und furze Hujtenftofe zu; Ladjen ober gar Niefen
jteigert den Sdymery ebenjalls.

TWenn man folde Bujalle gewdhnlid) ald , Anfab 3u
Bruftfellentziindung”, aud) wohl ald8 VBruijtjell-
rheumatidmus Dezeichnet, fo wird damit der Hauptjis
Ded ©dymerzed qut audgedviickt. Demn der jonjt fiihllofe
Brujtjelljac (]. Fig. 5 €. 12) teilt mit den ihm veriwandten
Gelenthiuten die Cigenfdyajt, bdafi die geringjte Debhnung
pder fonjtige Bejdydadigung ihn jum empfindlidjten Sdymerze
reizt. Aud) Lungenentziindung ijt meijt mit hefjtigen Stichen
perbunben, tweil einmal dag Vrujtfell gewdbhnlid) an dev
Cutyiindung  teilnimmt und daun, ieil & durcd) die an-
gejchoppte umd dedhalb vergriferte Lunge Tehmung wnd
Aerrung  erleidet.  Daber bie iiblihe Doppel-Diagnofe:
Rleuropneumonie d. h. Brujtfell= und Lungenentziindung.

Cinfached Bruftjtechen jtellt ficd) wohl nad) cinjertiger
Nbevanjtrengung ded Atemorgand cin.  Wenn 3. B. e
Sindermidcdhen dad Kind in jchavjem Gange und gegen den
Q@ind anfampfend nadhhauje getragen und bdavon auj der
belafteten Seite Stidje befommen, jo hat fie fid) nidyt etiva
Cerlittet”, jondern ihr Brujtiell auf jener Seite, jo ju jagen,
gefnauticht: wihrend der vajdhe Gang und die dadurd) bewirtte
Grhiung volle Ventilation Dbeider Lungeniliigel forderten,
blich gevabe Der breigelappte vedhte gefefjelt, avbeitete jidy im
beengten Gehaufe vergeblich ab, zerrte und dehnte bas Vrujt:
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fell 2. Gin mid) nicht etwa fennender, von miv auc) nicht
angeredeter Pierdebahnfuticher tlagte miv, daf er bon ber
einfeitigen Hantievung (Bremfen und Liuten) leicht auf dex
redhten Seite Stiche befomme, wenn ev Deim Bremjen nid)t
ben Fuf zubiilfe nehme. Dod) traf aud) i) Lei einem liber
(infajeitiges Stechen fagendben Schneider dad Nedyte, als id)
bie Vermutung audfprad), da er Deim Jujdyneiden bie
jdwere Scdjere mit der linfen Hand 3u fithren pjlege. Ein
baumftarfer ®rofidhlachter in Deften Jahren verfiel in heftige
Pleuritid, nadhpem er fid) mit BVindigung eined duvdy-
gegangenen Bullen big gur Ohnmadt exjd)opjt.

Nicht durch Ausdjdyweifung, wie Vajari munfelte, aud)
nicht duvdh Olofe Crfiltung, twie Longhena beridhtigte,
jondern ebenfalld durd) Parforcelauj an einem ftitvmijdhen
Mirvymorgen Dei einfeitiger Sdulterbelaftung 3og fich der
3Tjabrige RNafael Sanzio cine Brujtfellentziindung mit
todlichem Ausgange binnen bierzehn Tagen ju(B. Hugonnet,
.La verité sur la Fornarina® in L art®, . 1885).

uc) von feinem Nebenbubhler im ,, Anch’io sono pittore®,
pem mit 40 Jalren berftorbenerr €orveggio, wird eine
ahnliche Todedart bevichtet, wenm aud) mit dem Jujahe, dbaj
er fid) Den Hauptjto durc) Kalttrinfen geholt Habe (!). Nad)-
dem er dbad farge Honorvar fiir jeine Arbeiten im Dome 3u
Parma in lauter Kupfermiingen audgezafhlt erhalten, jchleppte
ev jid) mit diefer Sactlajt aupen auf und wohl aud mit einex
Portion Avger itber bdiefe Kranfung drinnen in der Vruijt
nad) feinem Landjige, wo er beinabe atemlod anlangte und
natitrlid) vor allem nach frijdhem Trunfe verlangte.

Auf diefelbe medyanijcdhe Weife exfléven fid) die unter dem
debnbaren Namen , rheumatijdh” jujammengefoften, oft
jehr hartndcigen Sdymerjgefiihle am Brujtfajten, bejonders
bei hocfenden oder einfeitig hantievenden Verujdarten. Hier
jithet bie habituelle Unthitigteit BVerflebung und fchlieflic
Berwadjung von Brufjtfell und Lunge herbei, welde nun
ihrerieitd die ustehnung der Lungenjellen hHindert oder fie
nuv unter Jevrung ded BVrujtjelld juftandefommen (it Vei

11*



164 BVicrter Abjdhnitt, CEntjiehung der Lungenlranlheiten.

Sdubhmadjern und ahnlid) Hantierenben Gewerten ijt Ve
wad)jung diefer Deiden Gebilde vornm an der Vrujt etwad
gewdhnlidhes. And) bet chronijdhen, in fortgejepter Bettlage
feitgehaltenen Brujttranten aller Art fann duvc) die Unthatig-
feit und Das Miegen auf einer Seite jolche Verlahmung dev
hintern Brujtwand mit Sdymerzhaftigleit eintreten, daf un-
fundige Arzte die Leute mit der Dingnofe , Brujtjell-
entzitndbung” jcdhrecen.

Glinftend dringt fich miv immer Haufiger als Urjade von
Ajthma, wie man jede empfindlidyere Art von Lufthungrigteit
au nennen pflegt, jener jdhon &. 116 f. angedeutete, nicdht in
der Vrujt, jondern oben am Halje liegende Fehler auf, der
bon ©pezialiften, fiiv weldye das Gebiet der Brujtfrantheiten
mit dem Sdyultergiivtel aufhort, iiberfehene Kropjid)aden.

Ein DHervorragended Beijpiel Dot Mieijter Sdyonlein,
an deffen jchnavvenben und rviujpernden Vortragdton man
fich exft gewdfmen mufte. Frauen, welhe vom ,Kinber=
friegen” — vichtiger: vom faljchen Vevarbeiten der Wehen —
cinen Dicen Hald befamen, zeigen diefelbe Cigentiimlicheit
und |, feucdhen” leicht Dei fjtivferer BVewegung. Aber felbit
eine nur nufgroffe, mitten (,zentval”) auf der Lufjtrihre
aufliegende Schwellung fann durd) Deuct Huitentipel und
Sdyweratmigleit unterhalten. Unter den vielen mir bor=
gefommenen Fillen evinmere i) mid) cined Primaners, der
Jwegen Neigung zu Crfiltung und Hujten” von feiner
Mutter mit Warmbalten desd Halfed, Luftfperrve u. dexgl.
,inachtgenommen” wurde, bei dem aber dieje ,eigung*
perfchwand, nadydem die Haldgefdywulit burd) eine Opevation
wefentlich vervingert worden iwar.

hulid) wie diefe dufeve, farm aud) jene inneve Gejdywulit
wivfen, welde afut ald gejdywollener Halsd (, Angina*) auf
tritt und in Form von PMandelvergriiferung dyronifd) wird.

Beiden JFormen von Haldafthma, wie ids nennen
midte, ift die Wivhung gemeinfam, daf fie den ALt dev Aus-
atmung nad) Art einer Klappe erfdyweren, den Atem fovmlid
, dimpfen”, wad namentlic) bei Verweilen in jdhlechter, heifser
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Binnenluft vecht bejchwerlich empjunden werden und jogav
Crjticungsnot erzeugen fanm.  (Ausfiihuliche Studie iiber
Sropfjdhaden und feine Vehandlung §. in meinen , Avztlichen
Spredhftunden” Bo. IX, ©. 206 fi.)

Dteunted Kapitel.
Blufauswurf und Wlutfury (Himoptod).

So jorglod man mit einfachem Hujten, wenn er jonjt in
ber gemwofhnten Lebensweife feine Unterbredyung Herbeifiihrt,
umzugehen pflegt, fo grof und oft genug fopjlod ijt der
Schrect, wenn i) im Auswurf einmal Vlut 3eigt, wo bann
bie geringfte votliche Beimijchung gleich) yum Blutjtury auf=
gebaufcht wird. €3 ijt fogar vorgefommen, da man Den
Arit nachtd hevausflingelte, um jich befehren ju lajjen, daf
per vermeint(iche Blutaudwurf ausd blofen voten Fleijdhfajern
(bomt genofjenen Veefjteal) Dejtehe! Keine Verwedyjelung
fithrt aber leichter u falfdyer Vehandlung ald die vom bloRen
blutigen Ausdwurf und von Blutjtury.

Wad sunid)ft die erftere Fovm Detrifft, jo giebt ed nuv
eine Qranfheit, bei Der er ein wejentlidhed Symptom bilbet,
namlic) Die Qungenentzitndung. Hier aber {ind Dbie
iibrigen Beichen, Frojt, Hibe, Vetlemmung, Stidhe, bereits
jo inben Borbergrund getrveten, dap man jid) and) fiiv den
Auswurf jchon eined bejondern verfieht und nichtd arged
Dabei findet, wenn er erft rojtjarbene und allmafhlic) vote
sarbe annimmt.

Lon diejem Fall abgejehen, fann blutiger Auswurf fid
u ben verjdyiedenften Krantheitdformen gejellen, inbem durch
pen Huijtenaft ujallig eine Ader zum Plagen gebracht wird,
die aber nidyt gleid) in der Lunge 3u fien braudht, jondern
cben fo gut dem Schlunde, der Quftrohre oder ihren Wjten
angeforen fann. &o pafjiert e3 jenen LVolljajtigen (Kap. 6)
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tohl, dajs Dei der Unjtrengung, weldje die Wegbarmadhung
per gejdywollenen Sehle verurjacht, mit dem Schleime aud
Blut hinaudgejchafit wird; ijt aber die Lojung exft im Gange,
jo fordert die Lunge fo viel Schleim Hinauf, dafy jeine Ent-
leerung den Anfall um Sdyweigen bringt.

Weniger harmlos allerdingd verhilt es fid) beim trocdenen
Huijten, wo der Lunge nur wenig Abjonderung ju gebote jteht
und der MNeiy fo lange anbalten fann, 0id etwad anbderes,
3. 8. Vlut, hodygebrad)t wurde. Aujgabe der BVehandlung,
tote 1) jie Jpiter vorjdhreiben werde, ijt ed, diejem Unfalle
borzubeugen.

Blutjtury, vidhtiger Lungenblutftury, imeigentliden
Ginne liegt nur da vor, wo, bon ungefibhr, die LYunge o
Dlutet, tvie died der MNaje jo oft pajjiert. Da jene aber, wie
jdhon bemerft, mit ihrem Ausfithrungdgange die Nidytung
bon unten nac oben befolgt, jo fann der Crguf nidt, twie
Dei der Nafe, jchlant abjliefen, jondern mufy durd) Hujten
hinaujbefdrdert werden, wasg, in brunnenartigen Stromen ge-
fdhehend, bem Unfalle hauptjad)lich) den jdhrecthajten Ehavattex
berleiht.  JIm Jlujtvierten Gepundheitsbude vom Herzen
und den Gefifen fiihre id) ausd, daf und wavum der Blut-
ftury feine Qungen=, fondern eine Gefiptrantheit ift, die jid)
nur dad Atemorgan jur Sdylenfe wahlt, wennzwar jie durd
diefelben jdhadlidhen Lebendgewolhnbeiten 1wie die Sdymal-
britjtigfeit Herbeigefiihrt wird. Erjt wemn faljd) Dehandelt,
fann fie fefunddr jur Mrheberin jdleichenden Lungenleidens
tuerdern. -

Anderfeitd jreilich muf Blutjtury davum aud) als Lungen-
leident gelten, tveil exr, wwie in Kap. 5 gezeigt, haufig genug
burd) cingedrungene, die Gefifie verleende Staubiplitter
eraeugt wird.

Auénahmsweife Dbildet folche oud einem jdon lange
fertigen , Herde” ober gar einer Hihle (Kaverne) erfolgende
Blutung den Schlufatt langjihrigen Siechtums; wie 3. B.
bei Moliere, welder, lungenjiihtig im lepten Stadiun,
auf der Viihne ald Orgon im fdhon vorhin (&. 107) ex=
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wilhnten Stiicke im Augenblide, da er dad Wort ,.Jure”
ausfprechen will, cinen Blutftury Defam, den er durd) Laden
vergeblich) 3u verbergen juchte. Jn den Avrmen Fweier barm:
heryigen Schwejtern, wie auj einem BVafflard-Migneretjdjen
Supferitiche 3u jehen, verblutete e jic) bald Darauf.

Grreidyte bev aufgeregte und rubeloje Molitre nur dad
51.jahr, jo bradyte e3 der behiibige Kardinal N ichelieu
troty wiederfolter Blutjtiirze auj 57 Jahre. Daf man damit
aber auch ,fteinalt” werden fann, fehrt dbad Beijpiel Ded
1885 mit 73 Jahren janjt entjchlafenen Walther v. Boethe,
fetsten Gnfeld desd Dichterd, weldher jelbjt vor Scved bei-
nafe todfranf wurbde, ald diefexr jein Liebling in den dreifiger
Sahren Den evjten Blutjtury befam. Aucd) Walther jelbit
glaubte fich laut Veridht ded langjihrigen Haudfreundes,
Bud)hindlers Frommann, Dei jedem fpdtern NRiictfalle
gleic) dem Tobe nahe und gelangte dedhalb yu feinem fejten
Qebendplane. Sorgen Datte e fein Leben lang freilid) aud)
nid)t augzujtehen!

Behnted Kapitel.
Tremde Korper in dem Suffwegen.  Sungenfeine.

Unter diefer technijchen 1berjdrift verjteht man den Ju-
fall, twelchen der Volt8mund mit den LWorten bejdyreibt:
.2 1ijt einem efwad in die unvedhte Kehle gevaten”, und
weldjer mit Flitfjigem in leidhter, oberflachlicher Form als
. Berjdlictern” und allen dhon pajfiert ijt.

Genau genommen gehort Hieher fdyon die Cimwanderung
bon Staub, weldye jicherlid) Dei Kindern haufig jene nidyt-
{ichen njille von Vellhujten und trodener Vraune ber-
anfaBt. Bei Maurern, welde infolge eined Sturzed vom
Geriijte von jihem Tobde eveilt werben, findet man Dei dex
Leidyendffnung wohl den gangen Schlhund jowie dad Jnnere
per Luftrihre mit grobem Staube wie gepudert. Auf einer



168 Bicvter Abidnitt, CEntjtehung der Lungenfrantbeiter,

Reitbabn jtiivzte ein Stallfnedht tot nieder und wenn id3
nicdht als jicher verbiivgt wiite, wiivde ihs felbft faum
glauben: in der gedffneten Leiche jand fich die Luftrohre
purd) eine formliche Wurft von fury vorher genojjenem
Sauertraut verjtopjt! Gav nidyt jelten wivbeln gelegentlich
eimes ungliidlichen Schlucted mit ben Jiahnen gehaltene oder
im Nunde Dewegte Korper in die Luftvifhre. Einem Lejer
diejes Budjes pafjierte e8, dbafy ihm, ald ex bei Tijdhe mit
pollem Ntunde feiner Gattin , Tiefatmen” vormadjen wollte,
eine Ladung Brotforner in die Luftwege drang, weldje exit
unter Deftigen Bejchwerden nad) und nad) wieder aus-
gehujtet murbden.

Der jebt verjtorbene Dr. Sanbder von Barmen bHejdyried
mn einer Fadzeitung ausfithrlic) den ihm jelbjt Fugejtofenen
Unfall: BVeim Antleidben hielt er mit den Jdbuen einen
o ourditedtnopf”, ald bdiefer ihm Dei jiher Abwendung
jeiner Aujmexrfjamfeit auf einmal in die Lujtvihre jlog. Eine
in Eiterung iibergehende Lungenentyiindung war die Folge,
0i& gelegentlich cines gliiclichen Hujtenjtofed der Fremd-
forper nad) monatelangem Maulwurisleben ivieder and
Tageslidht gelangte. Hieher gehoven aud) die meiften Fille
der von der Sdyule jo genannten S d)ludpneumonie, bei
weldjer der in die unvedhte Kefhle gevatene Speichel eine
Hauptrolle fpielen joll.

Aus einer Parifer Klinif wurde unlingft der Fall einesd
38jdahrigen Frifeurd gemeldet, der von fdjwerer, eiteriger
Qungenentziindung genad, nadydent er eine 24 g fjdjwere
Slintenfugel ausdgehujtet. Dag Merfwiirdigjte aber ift, daf
ihm diefe Kugel vor zehn Jahren auj dem Sdhladhtfelde ins
Gefidht gedrungen und exit allmihlich hinab in den Vruijt-
forh gemwanbdert war.

Wie geringfiigigere Avten oft itberjehen werden mdgen,
fehrt folgender Fall aud meiner Poliflinit:

Eine dltere Frau, die jonjt nie gehuitet, fagte iiber hejtige,
erft feit furzem ficd) planfos und augenbliclid) cinite[[eu?e
afthmatijche Bufille, deven Urjadhe miv nad) dem, was jie
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mir von der Cntftefung u bevichten wufte, ziemlic) untlav
blied. Sidher aber fithlte iy mid) davin, daf id) ihv fleipige
{16ung der , Atemhaltung” empfahl. Ridtig gejdahs denn
audy wihrend eined jolchen Ubungsattes, daf die Frau von
heftigem Huijten befallen wurdbe und dabei eine Heidelbeere
ausfujtete, vou ber fie fic) exit jept erinnerte, dap fie ibv
fury vor Cintritt jener Brujtzujille ,in die faljdye Kehle”
geraten iav.

Rajcher und nod) Hejtiger erfolgen jolche Jufdlle Dei
Sinbern, twenn fie in Dad verfhiltnidmapig enge RNohr ihrer
Quitwege einen Dbjtfern gefhluct haben, dev mun einem
ganzen Qungenzellenfontingent den Jutvitt der Lujt ber-
jperrt, wad man davan erfennt, daff im Umfange ded fo
abgefperrten Qungenbezivfes fein Atemgerdujd) gehort wird.

Xt ein geiibter Opevateur jurjtelle, jo mag, wenn alled
Tiefatmen und Hujten dad Ding nid)t Hevausidyafft, Dex
Quitrohrenjchnitt gewagt werden. Sonjt geniigt dielleicht
folgende Art, bag Vollatmen und Audwerfen u firdern:
PNan legt den Vetroffenen mit dem BVaudje auf eine Tijd)=
platte fo weit, daf er mit dem Dberforper freijdyvebt, wobet
man ihn aber an den Fiifen jowie an den auj dem Niiden
gehaltenen Hinbden fejthalt. UMnter leichtem ujz und Ab-
wirtdjdymwenfen der Brujt, bei weldem er gewaltig tief Atem
folt, wibhrend der Helferdhelfer ihm mit der Flad)hand den
Riicken flopft, wird der Unjall immer fritijcher und, twenns
&liicE dazu (dchelt, der Frembdfirper audgehujtet werben.

Bom Luftrdhrenjdnitte ald ,un des miracles de la
chirurgie moderne® giebt Octave Feuillet in ,La Morte*
(17. Aujl. ©. 178) eine jo drajtijhe Schilderung, daf man
piefe , Wunberfur” bod) nur im duperjten Notfalle Fu-
[ajjen mag.

AB Fremdforper wirfen aud) die jogenannten

Lunaenfieine

oder , Sonfremente” d.1). fleinere odber grifere, bis fir{den-
grofe Gebilbe pon unregelmdBiger Gejtalt, jmubiger Farbe
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und entweder aud bridliger oder fnodjiger Maije bejtehend.
Werms  gewdhnlich) Heift, fie entjtinden von Jerfall
(»Jtefroje”) und BVerfalfung des Lungengetvebes, fo driingte
i) miv bei Betvadytung gewifjer Cremplave die Vermutung
aufj, o0 fold) Knochenjtiictdyen nicht audy mal — eben fo wic
ﬂf?_ige Heidelbeere — wnverfehens veridluct worden fein
mige.

Cine dhnlidye Cridheinung ijt der Auswurf einer Lriune:
artigen, weifen Haut von verdjtelter Geftalt, weldje dem
Nodell der feineren BVerzweigungen der Luftrifhre (wie bei
D in Jigur 30) entjpricht. Dhne daf fich die Kranfheit
jonjt bom gewdhnlichen Kataveh unterjdeidet, nur dafy die
Yevaujbejdrderung Ddiefed Fremdtorpers Dejondere An-
jtrengungen  evfordert, 1werfen mandje dronije Hujter
Dabituell joldje Srupmembranen aug, die, wenn ausd den
jeinen Bronchien jtammend, jid) im Wajfer wie Wollen-
fnduel Dallen.

E(fted Kapitel.

A belriediender Atem
(Sdweifioe Lunge).

Unter diejer Bezeidhynung verjtehe id) den aud) als , Gerud
aué dem Munde” ober , Halfe” bejeichneten Suftand, der,
wennziwar nidyt ald Krvanfheit Dbetrachtet, doc) 3u Ddenen
gehirt, fiiv deren Bejeitigung mandyer , viel geben wiirde”,
ein Opfer, deffen ed aber fiir den gar nicht exjt bedarf, der
nad) Anleitung diejed Kapiteld Einjicht davein gewonnen hat,
wie der, ums deutjd) 3u fagen, jtinfende Atem jujtandefommt.
Cine vidhtige Ahmung davon hatte jchon der Hand i jenem
Loltsftiicte, wemn er jur Geliebten jprad):

SGretl, bu bajt 'n ftinfendben Diund,
Ay glaub’, bu bift im Leib nit g’fund”.

Niemald fommt anbaltender Gevud) ded Atems , aus dem

Magen”, weil died Organ ja nidyt durd) eine jtarrivandige
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Rohre nach oben miindet. Vielmehr liegt die zivijchen Nirnd
und Magen vermittelnde Speiferdhre wie ein {dylafier Schlaud)
sufammengelegt und offnet jich nur bovitbergehend fiiv hinab=
gleitende Vijjen ober auffteigende Gafe, weldje letere damn
nur auf einen Augenblict mit Gevdujd) und vielleicht aud
Gerud) ,aujjtopen”, ein Aft, der in Weiy- und Gojenbier-
fneipen a8 eine Art Sport gepilegt wird!

Ehenjowenig fanun eine mit jdhlechten Bibhnen Dejerte
Diundhihle oder verjd)leimte Sd)lundhohle dauernd viedjen,
wie man denn aud) in dem Wugenblicte, wo der Vetrejjende
den tem anbilt, mit der Nafe, aud) wenn man fie tief
hineinjtectt, nichtd wabhrnimmt. Sowie ex und aber atmend
anhaudt, fiihlen wir unjern Gerud)sjinn ngefchm:buf ein
Wlmijtand, der diefe Plage gerade fiir Ubung eined Liebes-
verhiltnijjed babmc[] jo verhingnidvoll madyt, baf ,Dder
Siifle Glut” fid) mit Anbhalten ded Wtems nidht vereinen
(agt. Alled Gurgeln mit ,Anatherin®, hypermanganjarvem
Stalt, Chlorjaly 2c. muf darum eben fo vergeblid) bleiben
wie der Verfud), den Schaden durd) Parfiimierung der
Stleiber zu 1ibexbieten.

fein Sweifel! Habitueller Gerud) der Audatmungslujt,
ped Hauches fommt aud bem Junern der Lunge, zundidit
ber Dbarin angehiuften Stammluft (vergl. &. 31), weldpe
ibrerjeitd ihn nur aus dem Blute begiehen fanm.

ﬂiinfs aué ber bom mir mn[][ jchon genugfnm Eef[ngfm
meined Cradytend, dap nidt nur E]hd]tmate jonbern erit
refhit aud) Avzte den fid) dem Geruchfinn offenbavenden
Cigenjdjajten bes Haudhes gar feine Aufmertjamteit, um
nidt zu fagen, fein LVerftandnid juwenben. Habe id) friiher
jhon (. 69) den Gerud) ded Wtemd nach) Leudhtgad ald
einziges und fideres Symptom der BVergiftung mit diefem
Stoffe bezeichnet, jo evinmert jid) ber Lefer vielleicht aus
eigener Crfafhrung, wie man nod) mehreve Stunben nadyfer
fowohl an fic) felbjt afd an anbdeven viechen fann, ob jie
etiva Bier oder Wein getvunfen, wund nidht ,aud dem
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Wamde”, jondern aud der Lunge vied)t der und anjprechende
Ztrold) nad) ©dnaps oder Knoblaud). Nun wohl! Aud
ohue jid) mit joldhen Getranfen ober Gewiirzen von aufen:
hev diberladen u Haben, fann man ungewdhnlich viedjenden
Atem jdyon dadurc) verbreiten, daf man durd) gejunbdheits-
widrige YLebendgerwolhnbeiten Auswurfgitoffe oder, wie die
Alten nicht iibel jagten, Schlacten im Blute anhiujt. Vom
Hungervirtuojen NVievlatti wurbe u. a. bevicdhtet, daf fein
Atem {dhyon gegen Ende der 50 Tage wie , Kifigluft wilder
Tiere" vod).

LWeniger aber haftet der iible Gerud) am gajigen ald am
widjjrigen  Atemexfremente, der Lungenauddiinjtung (AD-
fdmitt 1, Kap. 6), weldhe wiv al2 dad phyjiologijdhe Seiten-
jtitct per Sdpoeibildbung fennen lexnten, und mancher Lejer
wird aud cigener Crfahrung bejtdtigen, daf unter Umijtinden
per Haoutjdpvei von jonjt Gejunden und nod) mehr von
gewiffen Kranfen einen eigentiimlichen Gejtant vervit. Nod)
gerwdhnlicher fommt diefe Cridjeimung einjeitig an den Fiijen
vor, in Form ded jogen. {hweiffigen Fufed Jn diefem
Sujammenhange wirdd ohne weitered Degreijflid) flingen,
wenn id) anfjtelle des usdruckes , itbelried)ender Atem” den
der jchweiBigen Yunge ju gebrauden vorjdlage.

,Neinigung ded Bluted und dber Sijte” — jo lautet dad
einzige, aber auc) wirtjame ,MNezept” wider Ddiefen un=
angenefmen Juftand : womidglid) ginzliche, auj einige Wodjen
beobactete Cnthalfung von Fleijchtojt, Kaffee, Vier, vegel-
mipige Hautpjlege im Vollbade, fleipiges Wajjertrinten,
Hiodhftend durd) mapigen Genuf von Mojelivein unterbrodyen,
veihliched Objtejjen, Diufige Sorperbewegung, l.l[mng Der
Atembaltung, wie fic) das big ind eingelne in meinen » At
(igen Sprechftunden” Bd. VI, Nr. 7 audgefiihrt findet.

Cinen fdyier wunderbaven Heilerjolg dev f)i}gmuufdjm
Surbehandlung bevidhtet folgended Screiben (d. d. 10. Juni

p. 3.) bed 36jibhrigen Jriulein Fv. Hindenberg, Bexlin N,
Strafburger Str. Nx. 3, I1I):
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,Der Beginm der Krantheit fiel in den NMonat Auguijt
1884, wo Jidh heftige Stiche in dev linfen Seite einftellten,
die von der Schulter aus durd) die gange Vrujt hindurd)-
gingen. Gtwa zivei Tage fpiter ftellte fich Huiten mit Aus-
wurf ein, der immer heftiger wiurde und einen jo jchauder-
haften Geruc) verbreitete, Dafs s bid auf wanzig Schritt ju
viechen war und alle Menjdhen bon mir wegtried. Nun begab
i) mich gu einem Arzte, dev midy fiiv brujtfrant erfldrte und
auger Medizin Coguaf mit Mild) verordnete, was aber gar
nicyt wirfte. Nady einigen Wodhen ging id) gu einenm andern
Avste, welcher exflirte, der eine Lungenfliigel wive gany weg,
bann i einem dritten Avzte, wo id) gany denjelben Bejcheid
exhielt. Cin Hombopath, den id) jchlieplic) bejuchte, (ehute
bie Vehandlung gany ab, weil er meinte, e8 wive bet
mir inwendig alled verfault. Natiixlich rurden miv dieje
troftlofen Audjpriiche nidht nd Gefidht gejagt, jondern
nur  meiner Begleiterin, von Dder id) f{ie exft jpiter
erfubu.”

,AUnfangd Juni 1885 fam id) zu Jhnen und ridtete
mid) genau nad) Jhren einfadjen hygienijdjen Vorjdyriften,
und ald Sie miv nadhher auf meine Dbriefliche Klage iiber
mwafjexfiichtige Unjdywellung der BVeine Weifbier ju trinfen
berordneten, Defolgte ich aud) diejen Nat mit bejtem Crjolg.
Mitte Juli jtellte fid) endlic) toieder Schlaf ein, den id) jeit
Monaten nicht mehy fannte. Demn wihrend der Krantheit
nictte i) hodhftend auf 2—3 Minuten ein und wurde dbann
purd) ben entjeplichen Huiten wieder gemwect, war fiberhaupt
finger al8 4—5 Minuten nie frei vom Huiten, wie died
meine Berwandten genau nad) der Uhr Deobadytet Haben.
Cnolich) gegen Audgang Juli nahm der Huiten langjam ab
und Ende Auguijt fonnte i) jhon wieder die leichteren Hiaus-
lichen rbeiten vervidhten. ud) meine Erndhrung Dejjerte
jidg: vor der Kranfheit wog i) 54 ke, fam wihrend der-
jelben auj 441/y kg berunter und jett tviege i) ivieder
551[2 kg. Ulle meine LVermwandten hatten mid) bamald auf-
gegeben, ehe id) zu Jbhnen fam, und ertvarteten mefhrmals
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’i““im baldige Aujldjung. Diefe Crfolge, die fein Menjd)
jiiv moglid) hielt, habe ich muv der ftrengen Befolgung Jhrer
Anordnungen ju danten,”

Bwidlfted FKapitel.
Sungenfdmind difen,

Aus= oder Abzehrung, Lungenfiedytum, Lungenjdjwind-
jud)t nemnt man den Buftand, wo ber Korper unter all
maflichem Berfall der Kvijte, Abmagerung, mangelhafter
Wirmevegelung cinem  jdhleichenden Lungenleiden exliegt.
Sold)esd Sied)tum Herbeizufithren {ind alle in den vorigen
Kapiteln bejprodhenen Kvantheitdjormen imjtande dadburd),
paf fie bie Atmungsflade verfleinern, d.§. bie Lunge
i einer Ausdehnung vuinieven, weldye jie unjihig madyt, fich
an den leben2widytigen Funttionen, mit denmen jie Fu einem
Dritteile an der Erndbhrung, indbejondere der Blutbildung
und Sdjtemijcdhung, jowie an der Wiarmeregelung mitwivken
follte, gany und voll zu Deteiligen. Ein reinjted Veijpiel
jolchent Lungenfchmundes lieferte der Oftober 1885 im
hiefigen 3oologijchen Gavten verendete Lradtlowe:
15jdhriger  Gefangenjd)ajt verbradhte diejer ,Konig bdex
Wiijte” feinte Tage nreift in dumpfbriitender Stimmung und
requngslofer Haltung, big jeine Lungenzellen nad) und nad)
pexideten. A dad Tier bad lepte Sontingent jdyroimden
fithlte, vafite fich’s au einem lefiten Gebriill auf und jtiivyte
alsbald tot zujammen. 2

Hilt man fid) nidht dngjtli) an die 1bexlieferung, fo
bifdet fdhon die Bruftbraune der Kinder den Schlufakt ciner
rajd) eingeleitetenn, u Criticfung fithrenden Verminderung
per Atnungsflacdhe; bei groferen Kindern folgt dronijdyes
Qungenfiechtum im eigentlichen Sinne hiufig dem Stickhujten.
Bei  Ervacdhjenen  fommen Lungenentaiindung, Brujtfell-
entgiindung, Blutjturg, wemn fie fid) nidht (Gjen oder zer-
teifen, fondern in Citerung, Verwad)jung, Veridung iiber-
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gehen, die Atmungafldde in unbheilbavem Grade vermindern,
wad man aber ,verjdhleppte Lumgenentziinbung” 2. Fu
nennen vorzieht. Ten Namen Lungenjchwindjudyt hat man
fid) gewdhnt auf eine Deftimmte Form, die jogen. Tuber-
fulofe, 3u Defdjrdnfen und bdabei an einen SKrantheits-
porgang gan eigentitmlicher Art 3u denten, eine Auffajjung,
weldye alg einfeitig 3u befdmpfen ich mix jeit Jahren angelegen
fein lafje und iwelder id) in diejem Budje von Anfang
an entgegenjuavbeiten juchte, umal jie dem Vrufjtfranten
eine Vorjtellung einimpft, weld)e ihn vorzeitig yum Sdywind-
fucdhtshypodyonder ju machen dproht. Dexr wirklid) Schwind-
fiichtige freilich zeichnet fid) — und diefer Umijtand jpridyt
am [autejten gegen die landldufige Sc)warzjeheret — dadurd)
aud, dap er jid) bid yum lepten ugenblicte frampfhaft ans
Lebent flammert, wihrend die im Glauben an die Unbeil-
barfeit ber ,Tuberfuloje” befangene Wmgebung die Hinde
in den Sdyofs legt und faltdliitig abmwavtet, Did der Armite
audgelitten Dat.

Statt eined ganzen Budjed, das jid) baviiber jchreiben
[ieRe, verzeichne id) hier nur einen Feil der Sife, weld)e id
im dritten Bande memer ,medizinijdhen Abhandlungen”
(Bortrag 5) audfithrlich begriindet ju haben glaube. Da-
nach) Dbildet die Lehre vom , FTuberfel” eine anatomijde
Epezialitat, weldje fitv die praftijche Vehandlung nur
theovetijde Vedeutung Hat. Sdywindjudyt ijt die gewdhn-
lichite Form der von der Statiftif an der didht beijammen-
wolnenden Vevilferung erfannten Verfiimmerung und
Sturzlebigteit; ihre Cntjtehung hingt weit mehr mit den
gejundheitéwivvigen Lebendgewohnlheiten ald mit den Witte-
rungéverhiltnijjen zujammen. Darum ijt jie viel Hiufiger
erivorben ald evexrbt. Crerbt ijt iiberhaupt nur die nlage,
bejtehend in Edywadylichfeit bed Korperbauesd: ber Sdywiid)-
lihe fann, ex muB aber nidht {dwindjitdtig werden. Wird
er jreili) ben Edyavlidhfeiten eined atemwidrigen Binnen-
[ujtfreijes, des ©djulbejuched und banad) einer gefundheits-
widrigen Berujsthitigleit habituell ausgefeht, jo bildet fich
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bie ,exbliche Belajhung” um jo rvajder jur Sdwindjudt
aus, als fiiv hygieinijdhe Ausgleichung nid)ts gejdyieht. Die
Ausbildbung beginnt nidht in der Lunge, jondern am Bruijt:
forbe, weldjer eine die Atmung beeintrichtigende Gejtalt
anninunt, die Lunge exvit nadytrdglich in Mitleidenjdjaft zieht.

A3 erftes Stadium lernten wiv bereitd die Schmal= und
Cngbriiftigleit fennen und 8 bleibt miv mun nod) {ibrig, 3u
jeigen, wie fid) diefe nac) und nad) gur Lungenjdywindjucht
oder, wie i) fie aud gleih offenbar werdenden Griinden
nenne, jur Lungenjpibenjdpvindjud)t entwictelt, eine Lelre,
weldye im Gegenjab jur Tuberfeltheorie die medyanijdye
Sdywindjudtstheovie heigt und ald jolde nicdht etwa von
miv erjunden, jondern jcdhon lange von einer Minderheit gut
flinijch) Denfender Avzte, Movton, Hamabdbge, Mendels-
john, Henle, . Giinsburg, vertreten, neuerdingsd aud
pon A W. Freund, weld) lehtgenanntem Gelehrien id) die
Seidnungen 3u Fig. 26—27 verdanfe, eratt Dbegriindet
wurde. (Die neue Bacillenlehre wurde jdjon im Anbhange
s Abjdhnitt IV, Kapitel 5 S. 150 abgethan.)

Dreizehnted Kapitel
Die frodiene oder Sungen/pifenfdwmdudi.

&ig. 26 jtellt den Cuwerjdnitt des Sdyultergiivtels eimes
normal entivicelten Criwvad)jenen dar und unter , Sdyulter-
giivtel“ verfteht man den von den Schultern umftleideten
ADjdnitt ded Vrujtforbesd, weldyem die Schlitfjelbeine (e)
und die erften Rippen (hb) nebjt thren durd) dad Bruijt:
Dein (b) vereinigten {novpeln (aa) angehiven (vergl. ©. 4,
- Big. 1, D). Mit bdiejer Figur vergleiche man Fig. 27 unter
bejonberer Veviictfichtigung folgender Puntte: 1) ber Stellung
der Sdjultern (dd), 2) ber Linge und Gejtalt dex @dyliijjel
beine (ce), 3) der Liinge der Nippenfnorpel (aa) und des
Brujtbeind (b in der Mitte), 4) der Weite und Gejtaltung
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ded ganzen Rippenvinged (B) und demmnicd)it ded Gejamt:
habitus, jo wird man die Diagnoje verjtehen: Vevengerung
Ded obern Rippenvingesd. Weiter Detradyte man etmen

fr
wig. 26, Querfdnitt cined normal entwidelten Sdultergiirtels,

A RBorbere PBruftivand 3 Dbever NRippenring — C Rildenfladye D Brujt-
withel — aa Die erjten Rippentuorpel — bh Die exften Rippen und b (Gwijden
aa) bad Brujtbein — cc Die Schlitfjelbeine — d d Die Sdultergelente.

Hig. 27, Duerjdnitt eined fhwindiiidtigen Sdultergiirtels.
(Erllarung wie bei [Fig. 26.)

am Sdyreibtijdhe Hoctenden Knaben oder vergegemvirtige jidh
bie in Kapitel 3 bejdyriebene, dDurd) Sigen auf der Schulbant
eingeleitete fehlerhajte Haltung, jo wird man ein Ganzed vor

Miemeyer, Die Lunge. 6. Wufl. 12
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fid) Daben, it weld)ed der Aufrif von Fig. 27 Hinecinpaijjen
piirfte, wie etiwa ber Grundri ded BVaumeijterd in dad
Ganze eined Haujes. Der lUnterjchied iwdve Hid)jtens
per, dap Deim ujrechtitehen die Haltung eine bejjere wird.
Sndefjert Dleibt ed mur eine Frage bder Jeit, wann der
Daltungsfehler, in BVevwad)jung itbergegangen, fid) dem
Sorper ald fwindiithtiger Habitusd dauernd einprigt.
Der evjte Grad it die jhon wiederholt nambhajt gemadyte

Sdymal- oder Fladybriiffigheit,

wie fie Dei WVergleidung von A an unjeren Deiden Clrer=
jdnitten ind Auge fpringt: nidjt der Verjdymilerung der
ganzent bordern Brujtwand Deacdhte man bdie Biegung der
Sdyliiffelbeine und den , fliigelformigen” Stand der (bet d d
feicht Hinzuzudentenden) Schulterblatter. Den Mittelpuntt
pes durd) die fdymalbriijtige Haltung eingeleiteten und ge-
nihrten Verbilbungsprozeijes bilden bdie weidjen, jarten
Rippenfnorpel (aa), welde, der anbaltenden Fu=
jammenprefjung nadygebend, fich gleid) einer zwijdjen Fwet
Bwingen cingepferdhten Spange verfiirzend, nad) und nad)
aud) Rippen und Brujtbein, aljo den ganzen NRippenring am
Auswad)jen verhindernd, jdylielich) jene Vevengerung DHer=
beifithren, die Di3 3 em unter der NMormiwveite betragen
famn, it Diefe Vervengerung einmal in Verwad)jung iiber-
gegangen, jo folgt ihr mit berjelben Notwendigleit wie etwa
ber fHohen Sdyulter bdie Ausbiegung des Niidgratd die
Engbriijtigkeit als

erfies Stadimm der Lungenfpibenfdwindludt.

Die Thitigleit der erften und der jich ihv eng anjdliesen-
den yweiten Rippe fteht namlich) ju der dev iibrigen un einem
Berhiltnijje, welches jic) mit der Einvidhtung eines Schnepper-
jchlofjed vergleichen Lldgt, o pannt die erjten 'i'li‘ipul:ni Der
Seder entjprechen. it diefe an jolchem Schlofje entive, ’[n
ift aud) dem Gangen die Schlieffraft benommen, und eben jo
beraubt jene Vevengerung ded obern Rippenvinges den ganzen
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Brujtford jener Springfederfrajt, weldje jur flotten, vollen
Qungenventilation exforderlid) ijt. Jnfolgedefjen verfitmmert
pad Ganze, verflacht jic), madyt auch) wobh! den Eindrud, ald
fei e8 bon aufien fer in i) jujammengejchoben, und fjtellt
fdhlieBlich Dad dar, wad man im allgemeinen Jdhmwadye
Bruft nennt. Nidht felten wirft die Verfitryung ded obern
Rippenringed, wenn fid) vajd) vollziehend, auf den'jolgenden,

wig. 28, Langd{dnittanfidt von Fig. 26,

(Erflirung wie dort, E ber Hald.)

namentlid) dejjen Brujtbeinitii jo gewaltjam ein, daf fie bas
[epteve winfelig hervortreibt, den fogenannten Louid{den
Wintelexzeugt, wie er Fig. 29 ©. 180 gegeniiber vonb fichtbar
ift. Diefe und Fig. 28 ftellen die BVerhiltniffe von Fig. 26
und 27 im Langsjdnitte dar, wobei id) bejonders zu beadhten
bitte, wie Der lange, {dhymale Hald mit Hervorftehendem Kehl-
fopf (Fig- 29, E), jogenanntem Abamsapfel, mit, id
mbdyte jagen, ardjiteftonijdjer Notwendigleit ausd der Ver- -
engerung des obern Rippenvinge3 folgt, ein Habitug, der

ke
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Defannt(ich ebenfalls yum Bilbe des Sdywindjiichtigen gevedynet
ju werden pilegt.

Dieje Bilver nun, in-die Jid) der Lefer, Demd um griind-
liche Belehrung exnjt ijt, vedht vertiefen wolle, jtellen basd
dar, wad man dad erjte Stadium der Lungenjd)windjudyt
au nennen pflegt. ©o jebhr ed jid) auf dasd Auiere des Vrujt=
forbes Dejchrantt, jo ijt bod) flax, daf ein fo dwiadlic) ent-

Fig. 29, Lingdjdnittanfidt von Fig. 27.
(Erilivung wie dbort. E der Hald.)

wickelter, oben viel u enger Vewegungdapparat nicyt in jtande
ift, den Anforderungen voller Atemthitigteit 3u geniigen. ﬂ%ei;
Bewegung muf ev bald evmatten, jdymerzhajt werden, beim
Unfimpfen gegen Wind vermag ev die ungemcﬁcn511itr_fjm+enbe
Qujt nicht u bewiiltigen ; ftatt fid) bedddtig und ergiebig ju
eviveitern, fommt er ind Huijten, fury ev driict wie emﬁﬁnng
auf die in ihm eingejdhlofjene Lunge und jo fann3 nidyt rcT]!cn:
paf mit der Jeit diefe felbjt in Mitleidenfdjaft gezogen Toird.
Das Wie ? will ich ebenfalld weitldufig erortern.
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Sweites Stadinm der Lungenfpibenfdwindfudt: Lungenfpikenverderbnis.

Dafy in joldhem Jhmalz und engbriijtig gerwordenen Brujt-
forbe die Qunge im gangen feinen ovdentlichen Plab mehr
findet, lehrt die Betrad)tung von Fig. 1 (S. 4), wo das Organ
jic) in einem ordentlid) entwictelten Vrujttajten jo genau ein=
gepaBt seigt wie etiva dad Uhrwert im Gehdufe, und im
Anjchluf an biefed Vild it der jdpwindfiidtige Habitud
einem Werfe vergleidhbar, dad, in eingedriidter Hiilje
arbeitend, forfwdlhrend ind Stoden gerat. Daf davunter
die Spannfraft ded Gangen feiden, dad Geiwebe fhie und
ba verdden, die Sdleimabjufr verlangfamt werden muf,
(tegt auf der Hand. Der FTeil aber, der vor allem gejdhidigt
wird, jind die LungenjpiBen, vornehmlicd) die vechte, bon vex
ja befannt ift, daff fie uerjt von der Sdywindjudyt ergriffen
su werden pilegt, ein 1lmitand, der ausd dem WAnbliE bon
Big. 3 (S. 6) fich leicht evflart. MNun denfe man Jid) jene
Sig. 3 mit den Spigen in unjere Fig. 27 von unten nad
oben {o Dineingejdhoben, dafy der verengerte Mippenring fie
in dem auf Fig. 1 (S.4) bei I und II jichtbaren BVerhiltnifje
umgiebt, jo dringt jich der Vevgleid) mit einem nach oben
umgefehrten Tabatdheutel auf, dejjen Scnur halb yujammen-
gezogent ijt. Und inderthat [(duft die jhiadlidhe Wirkung
jener Rippenvingverengerung auj dronifde Einjdniivung
per Lungenfjpiten Hinaud, ald deven nidyjte Folge Stocfung
ped Blutlaufs, Kongejtion, Erhibung diefed Abjdnitté 3u
venfen ijt. Dazu gefellt jich eine bemfjelben als jolcdhem eigen-
titmliche Cinvidytung, weldye id) mit Hiilfe von Fig. 30 ©. 182
anjdaulih) ju madjen Hofje. Borerft jei der Lefer fiir die
Richtigteit diefer medjanijdyen Theorie nod) durd) Feftitellung
ver allgemein beglaubigten Thatfadje getvonnen, dafy Leute,
weldje durd) hohe Sdulter oder Buckelbildung vor jenex
Berengerung ded obern Rippenringed bewalhrt Dleiben, nie-
malé |, Tuberfuloje” ber ©pien befommen, migen jie im
iibrigen nod) jo {hwindfiichtig ausfehen. Fig. 30 giebt im
Lingddurd)jdnitte der Lungenfliigel ein Bild von der Art,
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wie die Lujtrohrenijte (Brondjien) fid) im Gewebe ver-
yweigen, und teldye fiiv die rafdere ober umfjtandlidjere
inausbejoroerung des Schleimesd von Widhtigleit ift. Nach
unten hin geben, wie man fieht, die Riohren in faft geraber
Ridhtung ab und Dieten {o bem vou unterher nad) oben ftofen-
den Bwerdfelle (Fig. 2 S. 5) leidytes Spiel 3um Auswerfen ; in
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Sig. 30, Die Verjweigung der Luftrdbre in den Lungen.

ben Qungenipitien dagegen biegen fie nad) oben um und ivar
rechterfeitd (bei D, oben) in faft gevabem Wintel. Nebitdem
ift die verhiltnidmifig bebeutendeve Weite ded Hauptaftes
(() 3u beadyten, weldhe Hier leichter als anbderdwo r:t[lfcf:‘: auf=
nehmen heift, wad die Lunge an Staud wund Dunjt einjaugt
Auc) Fremdforper (Rapitel 10) gevaten mit Vorliebe
diefe BVabuew. Um fo jdhwieriger aber gejtaltet fid) Dbie
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Hinaudbefrderung, indem & mm gilt, den AuSwurf erjt
nad) unten, dann wie um die Ece und mun exft wieder nad)
opben Defordern. Wie fehr die Lungenjpiten vermige diefer
Ginvidhtung wahre , Miillgruben” fitr allerhand Staud und
06fonderumg davjtellen, lehrt die Erfahrung, dafy man fajt
bei 90 Prozent aller Leichen, gleidygiiltig, woran jie gejtorben,
Nejter von Staub, ,Herde” der Verberbnid, Beridumg,
Verwad)jung an diefem Abjdnitte vorfindet. Der Sdhmal-
und Cngbriijtige nun feijtet joldher Jnvajion von friih an
badburd) Vorjdyud, daf er, nad) der Mubhmenregel i) ,
adytiehmend”, in Sperrlujt gefangen fitend, feine Lungen=
fpien miemald ventilievend, jondern jogar durd) Kleidung
fefjelnd (Abjchnitt 11, Kapitel 13), den Urjadyen des Staub-
und trocfenen Hujtend (Kapitel 5 und 7) Jahr aud Jahr
ein, bejonderd ben ganen fangen Winter itber audgejebt
bleibt. Sn dem MaBe nun, ald jid) jene Vevengerung ded
obern NRippenvinged audbildet, fommt ald zweiter miglicher
Umijtand die Cinjdhnitvung der Lungenjpite hHinzu und dex
Eintritt ded

dritten Stadiums der Lungenfpikenfdwindindt

ijt nur nod) eine Frage der Beit. Da e8 nad) den bidher
vorgetragenen thatjadylichen Cingelheiten dev Hypotheje ded
, Tuberfeld” gar nidyt exjt Dedarf, fieht jeder ein, der mir
offenen Blicted ju folgen geneigt wavr. Fu bemerfen bifte id)
aber mnod), bdafy mad) ben Crgebnifjen der anatomijden
SJorjdhung die Lungenjpigen von allen gewdhnlidyen Lungen-
frantheiten, Entyiindung und jelbjt vom , Tuberfel” verjd)ont
au Dleiben, Hodyjtend exit gany uletst Defallen u ywerden
pilegen. Sdywer freilid) mags fiiv den Angenblic manchem
eingefen, dap eine fo biel bejprochene, mit joldyem Aufwande
von Gelehrjamfeit Dehandelte Srantheit fich aud jolden,
man fonnte jagen, gemeinen Mrjachen entwicteln joll. Um
jo dringendere Piliht der , uftlarung” bleibts, dem Publi-
fum bdie Augen dariiber zu Bffnen, twie {ih3 diefe , Geifel”
purdjausd eigenhindig aufbindet und damit hinter unferen
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,.gI;iu;aeubm“ Jivilijationdzuftinden einen jdweren Sdatten
wirft!

Unter Bergegenmwirtigung aller bid jeht aufgesihiten
Cingelheiten denfe fid) der Qefer cine von bejtanbdigem trodenen
Huijtenveize geftacjelte, af8 Ganzesd in einen ju engen Brujt-
forb cingejtingte, an ihven Spipen nod) formlid) ein-
gejchniivte Lunge, fo wird er die Schibigung, weldje das
Werf der Lijung mit der Feit anvihten mufy, ermefjen.
Unfangd wird, weild eben ein trodener und Staubhujten
ijt, nidyté ausgeworfen, hHiodhjtens eingelne den Lumgenipiten
unter Hingen und Wiirgen abgerungene , Jaddern”, von
Staub wobl jdwary punftiect und unter dem Mifroifope
dajern ded Lungengewebes enthiillend. Crft mit der Seit
wird die Lungenjpite durd) Kongejtion, Reizung und Cr-
{dhiitterung gefdywiivig, Defommt Locher (Ravernen), ielde
ji) 3u ©dleim, ridhtiger: Citer abjondernden Herden ent-
wideln. Nad) und nac) teilt jid) diefer Ruin der Lungen-
jpiten aud) den iibrigen Abjdynitten mit, nadydem diefe {hon
vorfher durc) die Mitleidenjdhajt, in weldye fie bei der Huijten-
arbeit gezogen wurden, nid)t wenig ju leiden hatten und mit
oer jie Deengenden Brujtwand Verwad)jung eingegangen
aren.

Nicdht fehlen fannsd natiixlich, daf in dem Grade, ald
purd) diefed fortjdhreitende Perjtorungdwert die tmungs-
flache vermindert wird, die ganze Erndbhrung in der Form
gejtort wird, Ddie man eben ald ,Abzehrung” Dezeidnet.
Litt jdhon zu Unfang unter der mangelhajten Lungen-
pentilation die Siftemijdjung, indem die Getwebe cintrodneten,
pagd Musfelfleijd) abmagerte, dag Fett jdwand, jo treten
jpater die Folgen der unvolljtindigen Warmebildbung in ben
WVordergrund, um fich) jchlieplich jum Heftijdhen Fieber
audzubilden, und war um jo vajder, je mehr ,dngjtliche”
Behandlung verjaumte, durd) Korperbervegqung und Pilege
der Hautthitigleit die Wiirmeregelung in Gang zu erbalten,
jic aber durd) fogenannte jtavfende Kot von innen her jdhiivte,
und durd) Einnehmen von Opinm oder Morphium Hiinjilich
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fafmlegte. Jnderthat treten die evmattenden Nacytidyiverpe
nur bei den Sdhwindfiihtigen hingu, welhe mit Stuben-
und Yettgefangenjchaft mifhandelt, mit Fleif) und Biex
iiberfiittert, mit Medizin diberladen und in der Hautpilege
vernadhliffigt werden. Da bdiefe jaljdhe BVehandlung jur
Winterdzeit ihre eigentlihe Saijon feiert, jo ift3 erflirlid),
wedhalb gerabe dasd Frithjahr die meiften Schwindiiichtigen,
oft in ,galoppierender” Fovm, dem Tode verfallen fieht.
Bei hygicinifher Pilege jedod) fehrt dag friedlicheve und
jdymerzlojeve, an jenen Lowen (&. 174) evinnernde Bild
auriidf, welched in der guten aften Jeit ein Dr. . Frant
aljo eichnete : Non moriuntur, sed vivere cessant, exstingu-
untur uti ellychnium (Yampendodyt) deficiente oleo.

Nacd) alledem Ddiirfte e8 mum bem einfichtigen Lefer Iax
fein, wie fich Unvexrjtand und faljde Angjtlichteit, Vorurteil
und iiberfliiffige Vielgejhijtigteit verbinden, um die Schmal:
und Enqbriijtigleit in Lungenjpibenjdhwindjud)t und diefe in
Abzehrung iiberzufiihren. ,L’homme ne meurt pas, il se
tue® tagt der hygieinijd) denfende Flourens.

Biersehuted Kapitel.

Die [dileimige Sdiwindfudit (, Wrondjialkafarrli mit
Smphnfem™).

Wenn i) jdyon in Kapitel 12 der Gewolhnbeit, von
,oer” Lungenjdywindjudyt ju jprechen, entgegentrat, und
eine Yeibe von Krantheitdformen aufaihlte, welde gleichjall3
purc) Lungenjtedhtum toten, jo habe ich mir fiir diefed zur
Bejprechung die Form aufgehoben, welder diefer Name fo
eigentlich) ufommt, bafy fie mit der Lungenjpipenjdvindjudt
in Zmwillingggemeinjdjaft gefet werben mufy: aud fleinen
Unfangen erjtehend und fid) noc) langjamer ald jene aus-
bilbend, Draud)t fie mandymal Jahrzehnte, um durd) Ber-
minderung der Wtemfliche und Wudzehrung der Sifte bden
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Sovper allmdhlich) ju unterwiihlen und ju toten. Sind dort
pie erjten Symptome Sc)malbriijtigteit und trocener Huijten,
jo jmd e8 Dier Verjd)leimung und udwurf. Die alten
Avzte hatten Jid) diefe Bwillingdform nid)t entgehen (ajjen,
jondern bag Vorhandenjein einer trocenen (Lungenipigen-)
und ciner jdyleimigen Schwindjud)t gelelhrt, lepterer wolhl
pen bejondern Namen der Brujtwafjerjudyt beilegend.
Die neuere Sdyule hat ald anatomijche Urjacdhe den Jujtand
fenmen gelehrt, ben jie ald Katavrh mit Emphyjem
fenmgeichuet, und der fie von Emphyjematifern im Gegen=
jaB 3w, Tuberfuldjen” jpredjen Deifst, eine Unterjdeidung,
weldye aber der praftijdjen Aufjafjung wenig jordexlich iit.

Die i Kapitel 6 Dejchriebene Verjdhleimung wird Fuy
audzehrenden SKrantheit etnmal durch den Nuin, den jie der
Qunge ortlic) Dereitet, und dann burd) die Art, wie fie auf
bie Sdftemijdyung etmwivtt. Jene, die jogenannte emphyje-
matdfe Jerftivung, Deginut mit Lahmlegung der duvd) den
Auéwurf fortwihrend in Anfprud) genommenen elajtijden
Sraft ber Qungenzellen, weldhe der Cridylaffung eined durd)
jortidhrended Aujblajen ruinierten Gummibeutels ju ver-
gleichen. Da dad Gerwebe der Lungenzellen aber viel javter,
o Dbleibtd nicht Dei der DloBen Crjdylaffung, jondern 3u
gelegener 3eit genligen einige heftigere Stife, um s berjten
3 madjen, wo dann die eingelnen Jellen in einander iiber
fliefen, mit ihren Wandungen aud) die dbarin audgebretteten
Blutgefafe zugrundegehen und der emphyjematdje Abjcnitt
jchlieRlich ein funftiondunjibhiges Qungenjtiict davjtellt. Da
ber Sdleimbuiter, jich mit bem Sophidma trdjtend: ,wer
fange (!) Bujtet, (ebt lange!” zu Hypodondrie wenig, weit
eher 3u Leicdhtiinn neigt, jo glaube id) feinen Schaden an=
suridhten, wenn id) ihm in Fig. 31 ecin Stiidk jemmer
Qunge vorfiihre. Unten (a) fieht ev dad normafe, nur durd)
jchwarze Puntte, Staubnejter (vgl. Fig. 23 &. 149) unter=
brochene, oben (b) dad zevrifjene, in feinen Wandungen ge-
jhwundene, gefiff= und nervenlod gewordene , Emphylem”
(wortlich: durd) Aufblajen gejdyiidigted Geiwebe).
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Fig. 31, Cungenemyphyfent.
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Da diefe , Aujblajung” der Lunge mit einer Volumber-
griferung verbumbden ift, fo prigt fie fich mit der Beit nuch)
m einer Gejtaltung ded Vruftforbed aus, weldye, der Dei
Lungenjpifenjdwindjudyt gevade entgegengejetst, den ,fafi-
jormigen” Habitud darjtellt.

Der mit dem Emphyjem verbundeme NRuin der Blut-
gefife wird mit der Jeit jum Hindernis des Blutlaufes,
weldjer, jid) nun jenjeit der Lungen jtauend, Wajjerjudyt und
blaujiidhtiges usfehen u crzeugen drofht. Nidht felten
fommts aus demfelben Grunde audy Ju Herzjehler.

Auf die Siftemijdhung wirtt die Verjd)leimung durdy
ihre immer wadjende Menge ein, weldye den Kirper dadurdy
imt wabhriten Sinne audfaugt, daf fic ihm Ciweiy majjen-
haft entzieht, was devjenige fofort begreift, der einmal einen
Blid in jene von Schleim erfiillten Spucniipfe ober auf jene
Ladhen that, die ber Schleimbuiter unter dem Viertijche oder
an fonit weldem Plape uviicfliht. Mit der Beit nimmt
per Sdleim eiterfirmige BVefdhaffenbeit und Ddamit gelbe
garbe, aud) wohl {iblen Geruch an.

Wenn man der jdyleimigen nicht diejelbe BVedeutung bei-
fegt wie dex trocfenen Sdhwindjudyt, jo fiegt died wohl davin,
paf3 fie unter der Jugend feltener auftritt, weil die jie ver-
anfajjenden Lebendgewohnheiten, Dejonderd jdhlemmerijche
Yebendweije, erjt dem veifern Alter angehvven, und in diefem
itberhaupt Todedjille nidhtd auffallended mehr Fu Dbieten
pilegen. Wenn aber unjere mittlere Stexblid)feit, wie gejagt,
bereits den Stand von 34 Jabhren erveid)t hat, jo trdgt die
jhletmige ©dywindjudht nicht wenig dazu bei.  Veildufig
beacftendwert ijt der Mmftand, der nidht am leiten fiiv die
Nichtigteit meiner Lehre von der trocdenen Schwindjudyt
jpricht, bafs, ba Sdymalbriiftigfeit nidyt vorliegt, die BVer-
jdhleimung hier die Lungenjpien verjdyont und fic) nuy in
bent unteven und mittleven Lappen audbreitet, welde, wie tviv
jihon fahen (€. 181), bem Werfe der Hevausbefdrderung
gitnftiger liegen. Davum audy exfolgt der NRuin des Gewebesd
niemals in galoppierender Weife.



Fiinjzehuted Sapitel. Deijevteit, Sehlfopijdrvindiudt. 189

Weiter von Einfluf auf den jdjeinbar mehr gutavtigen
WVerlauf ijt die verfhiedene Lebendweije und der Umitand,
dafy dem Sdyleimbhuften weniger Aujmertjamfeit gejdjentt
wird. Wenigjtend muf i) diefer Unadhtfamieit das Gute
nachjagen, daf fie, ohne ed 3u twifjen, die mubhmenhafte Biel-
gejdhiftigeit fernfilt, weldje, wie gezeigt, beim trocenen
Hujter den BVerfall bejdhleunigt. Der bvolljaftige Huiter,
Qebemann ie ex ift, bleibt nidht fo leicht zubaufe, am
wenigiten im Bette, wo ihm unvidhtiged Liegen und Spevy=
{uft ohnehin den Atem leicht benimmt, mediziniert ancd) nicht
gern, badet aber bfter, am liebjten rufjijd) ober romijd), ob-
gleid) €8 Dad einfache Wannen- oder Bafjinbad aud) thite,
geht wegen anberer, fiiv widjtiger ald der Hujten gehaltener,
thatidch(ic) aber durd) ihn veranlapter Vejcdhwerden, ,Leber=
{haben” oder ,Himorrhoiden”, nad) Kar(3bad, Marienbad,
Riffingen, wo er Hautpflege treibt, nitchtern lebt, i) biel
Bewegung macht und in frifder, freier Luft jeine Lunge
ventiliert, fury, ofne jicd) davon Redjenjcdhaft zu geben eme
Sur gebraud)t, die man jid) vom GefichtSpuntte dex Lungen-
furbehandlung gewdhnt Hat, eine ,tHimatijche” Fu nennen.

Fiinfsehnted Kapitel.
Setferfetf.  SehBopfldhwindudf.

Unter , Heiferfeit” verjteht der gewidhnlide Sprady-
gebraudy im allgemeinen jede Stirung bder vollen, veinen
Stimmbildbung und , heijer” nennen fid) Singer jchon untex
Umitdnden, wo man ihrer Spredhjtimme faum etrwad anhort,
jonbern jie blof, weil ihr Organ im ugenblice nid)t ,did-
poniect” ift, mit Leiftung flangvoller, perlender Singtine
Sdywierigteiten empfinden. Nidhtjinger nennen dasd einfack
Jnidgt ordentlich jprechen bnnen”. Hihere Grade heifen
,belegte” ober ,raube Stimme” und ald ,heijer” im De-
fonbern gilt ein Jujtand der Klanglojigteit, unterhalten
burc) die Unfabhigleit bed Wtemorganes, die ,Saiten” Ddexr
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Stimmtone d. . die im Kehlfopje ausgejpannten Stimm-
binbder in ordentlidye, weithin horbave Tonung zu verjesen.
Bon Kehlfopfidwindjudt fingt man zu jpredhen an,
wenn die Heijerfeit dronij und, gleidhzeitig war von
Crjdheinungen desd Lungenfiedhtums begleitet, dod) jorwobl fiic
pen Svanfen al8 den Vejudjer ald (dftigited Jeichen in den
Bordergrund tritt.

Wenn in der Neuzeit danf der udartung ded verberdh-
liden Spezialijftentums ™) Heiferfeit ald drtliches Hald- oder
Kehlfopfleiden aufgefafst und behandelt wird, jo muf id
piejes Kapitel in diejem BVudje jo weit in Anjprud) nehmen,
als bdiefer Fehler vom hygieinijdhen Standpuntte vielmehry
mit Lungenleiden jujammenhingt wund nicht oetlid), jondern
jo ju jagem von der Lunge aud jowie nach) allgemeinem
hygieinijchen Kurplane behandelt werden muf, nadydem fii
piefe Sammlung , Jlujtrierter Gejundlheitébiicher” beveits
ber treffliche, jich von fpezialiftijchen Ausjdyreitungen fern-
haltende Fachfenner Dr. Mex fel einen Vand iiber den Kehl=
fopf als joldjen geliefert.

Chen diefemm Mevtelfchen Werfe entnehme id) Funadjt
pie Fejtitellung, daf von allen jid) al3 , fehlfopjfrant” aus-
gebendent Heilbediivftigen nur ein BVierteil 3 wivklid) ijt,
pagegen bolle drei Vierteile an Fehlern leiden, weldje ent-
weder iiber (im Sdlunbe, Gaumen) oder unter dem Kehl-
fopfe (in Der Qujtrdfhre) figen. BeijpielSweife ijt mit jeder
gewdhnlichen Hal2anjdwellung (Angina) und vollends mit
Sdarlach, Mafern, Diphtheritid 20. Heijerfeit oder
vidtiger , Belegtjein” ber Stimme verbunden und ebenjo
haben jene im Kapitel vom Magenhujten (. 157) gejdjilderten,
mit , berrufiter Kehle” behajteten Volljaftigen mit habitueler
Heijerteit ju fampjen. Veteiligen jid) die Stimmbinder
jefunddr war aud), jo miifjen fie dod) als Angrifjspunit
ber Behandlung gany unberiihrt Hleiben.

*) usfiifrlide Sritil diefed Answud)jed moderner Heilliinjtele §. i meinen
Jiegtlidien Sprediftunden” Bo. II, €. 14 und Vo, IX, &, 292,



Fitnfzehunted Kapitel. Heiferteit., Kehllopfidwindiudt. 191

AGE veinfte Form der Heiferfeit der Stimme exjdeint
bie Sdywide und S‘ctmtg[nﬁgfmt weldhe fich bei 1Dex-
anjtrengung im Spreden, Singen, Sdyreien ein-
jtellt und treffend al3 ,,@uf)[eiierreben” Degeichnet 1wirDd.
Hier exleiden die Stimmbinder eine durd) KiBelgefithl zum
Hujten veizende Ausdtrocnung, welde jid) aber nad) einfacyem
Ausrubhen vou jelbjt wieder giebt.

Dag Staubeinatmung durd) Audtrodmmg und
Reizung der Kehle bi3 zur Stimmlojigleit hetjer madyen
fann, Hat wohl jdhon jeder einmal an jid) felbjt exfabren,
ofne Dedhall nad) jpejialiftifcher Kunjthiilfe Verlangen Fu
fragen, wie fich denn auch dieje alltigliche Urjache in den
bon mix nad)gejdlagenen Spezialijtenjdriften nivgends auf-
gefithrt findet (!).

Die {don an einer friihern Stelle (S. 157) erwdibhnte
Wirfung ded Genujjed von Wallniijjen oder ranzigen Stoffen
iiberhaupt veranjdauliht bdie ,itber ber Kehle” filende
Heijerfeit, weldhe, wenn nur dronijd), mit dem gelehrten
Namen ded Retropharyngealfatarvhsd (b. h. einfad):
RQatarch hinten im Scdhlunde) belegt wird.

Unmittelbar bon der Lumnge aud entjteht Dbei gany
gejunden Stimmbindern Heijerfeit und jelbit Stimmlojigleit
damn, wenn dad Wtmungdorgan in jeiner Cigenjdjaft ald
.Blafebalg” Ddie Stimmbiander in ihrer Cigenjdhaft als
»Aunge ded Anjohrohred” (weld) phyjifalijche Cinvichtungen
im Mevfeljdhen Bude ausfithrlich jtudiert werben) nidt
friftig genug anblddt, um f{ie in gehorige Spannmung und
Sdywingung zu verjegen, jo daf aljo die Stimme ,verjagt*
ober ,erfticft*. Darum wird dem durd) Lungenentziindung,
Brujtfellentziindung, vorgejdrittene Lungenjchwindjudyt im
LBollatmen Gelahmten ,dad Sprechen jdwer” und nux
bloges Lijpeln moglid). Do) geniigt jdhon die Lihmung
per Brujtforb- und Kehlfopjmusdfeln durd) eingewanbderte
Tridyinen, wie i) dad i grofem IMapitabe et dex grofen
Epivemie bon Heversleben (November 1865) beobadhtete,
um dad Spradhvermigen bis yur Klanglofigteit abzujdvdcden.
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BWird bei dronijdem Siedjtume Sdywiadhe und Stimmlofig-
feit Dabituell, jo mag man von ,Lungen= und Kehlfopf-
jdypwindjudyt” jprechen, bei der dann aud) nod) die folgenden
Stivungen mitwirfen.

Die durd) irgendwelche Krantheit in ihrer Atmungsiliacde
(vergl. ©.185) Dejdyriintte Lunge vermag nimlid) auc) nidt,
dent Stimmbandern den 3u ifhrer Feudyterhaltung notwendigen
Wafjerdampf (vergl. ALjdn. I, Kap. 6) 3u liefern, der,
wenn ordentlid) vorhanden, den vom Spejialiften jur Ve-
jidhtigung ded Haldimnern eingefiihrten Kefhlfopfipiegel
(Raryngojfop) fo bejd)ligt, dafy man fehtern, um ein flares
Bild ju gewinnen, vorher evwirmen muf. Sdon bei der
borhin evwibnten itbermiBigen Anjtrengung fommt die Aus-
trodnung dafer, dafy die Quelle der anfeudytenden Lungen-
audditnjtung voriibergehend verjiedht.

Jtenmen wiv die eben bejdyriebene Form Audtrocdnung
von aufen, jo gefellt fich zu ihr ald Austrodnung von
innen Ddie Storung, welde man in afuter Form Dei
Cholevafranten beobadytet: der friftigite, mit athletijchex
Sovperfitlle wund Stentoritimme audgeviijftete Mann  fann
purc) etmen rvegelvedhten Eholera-2nfall binnen 1wenigen
Stunden jo jtimmlod werden, wie nur ein Kehlfopijdwind-
jiichtiger. Durd) den (Jhon &©. 33 bejdjriebenen) getwaltigen,
burd) die Darmausleevungen bewivften Whafjerverlujt nam-
lich trocnen alle Gewebe ein, mithin aud) Lungen und
Stimmbidnbder. Iup man fretlich) dben Wegfall der von den
Cungen 3u leijtenden dugern Anfeudytung ebenfalld in Red)-
mmg bringen, jo erleiden doch aud) die Stimmbinder felbjt
eine tnmexliche Austvochmung, weldhe fid) ald |, trocdene”
Stimme um fo vajder bemerfbar madyt, als e n ihrer
Cigenjdjajt ald elajtifjdhe Hautbinber volle 70 Projent
Wajjergehalted Debiivfen, wm orvdentlic) zu jdpwingen, und
fo bringt der Cholevafvante felbjt Dei ber hodyjten, thm burd)
die Difen Wadenfriampie abgeprepten Anjtrengung feine hellen
Sdyreilaute jumwege.
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Aucd) eingefpervte LVerhungernde oder Verburitende
finnen fid) nicht mehr durd) lautes Hiilfevufen bemertlid)
madjen, weshalh ed vom nitdhternen Standpuntte nicht dent-
Dar, dafy Der gefangeme Flovejtan in BVeethobens
,oivelio”, ald bie Vejreiungsftunde jdhligt, ohne weiteres
joldye Krajttone von jid) giebt. Dod) taujcht die inneve Walhy-
hajtigfert Dex Mufif iiber jold) duferliches BVebenten villig
Dimveg.

Darf i) in diefem Jujammenhange die Cholera eine
afute udzehrung nemnen, fo jteht ihr die aud einfader
Sajtlofigleit (vexgl. €. 33) {id) entwidelnde Sd)windjudyt
ald dyronifche AO- und Audzehrung jurfeite: Hatd dort int
dalle der Genejung Dei boriibergehender Stimmlofigieit
fein Vewenden, jo Dbleibtd Hier Dei dauernder , Kehlfopi-
jhwindjucht”.

Ortlich entjtandene nub auf die Ortlicyfeit jo bejchrintte
Kehlfopjleiden, daf fie Lofalbehandlung erfordern, 3. B.
Wuderung ober Polhpen, jtehen fo vereingelt, daf populire
ufflarung mit ihrer BVefpredyung nur den Verdad)t der
Grufeligmadyeret ervegen wiivde. Unberjtandlid) daber, ie
jelbjt ein M. Virdyotv foeben in der Tagedprefje jormlide
Lehriurfeiiber ,Pachydermia laryngea® (einevom Deriihmten
Macdencie aud dem joologijdhen Gavten in die Klinif
eingefcdhmuggelte Diagnoje) verdjjentlihen mag! Unber=
jtandlicher nod, wie unfere Gerhardtd, denen dod), wennsd
einmal fein joll, in diejer Spezialitit jorwohl Priovitit al3
Nieijterjdaft gebithrt, jid) jold) angelernten Auslander iibex
pen Ropj wadhfen [affen migen! — Vom hygieinijdjen
Standpunfte geniigt zum Berjtindnié ber gewdhnlichen
Formen von Heiferfeit der hier gebotene Entiourf nad) rwie
por volljtindig (Heilung der Heijerfeit fiehe Abjchnitt V
Kapitel 11).

Miemeyer, Die Qunge. 6. WAnjl. 18



Fiinfter Ab{dnitt,
Behandlung der Sungenfirankleiten.

Griied Kapitel.
Sudwurf oes hyatemaldien Surplanes.

Cine felbjtandige Krantheitslehre gehort, wie jdhon im
borigen Abjdynitte audgefiihrt, nicht ind Gebiet dev populdven
uftlarung. Nur fo weit hat fie jid) damit 3u befajjen, ald
Dag Wefen der Kvantheit fiiv die Vehandlung maigebend
ird. Da nun die hygieinijdhe WMethobe, wie id) fie hier, jo
biel i) weif zum exften PViale, durdhzufithren verjuche, jeden
Srantheitdzujtand a3 ervworben Detvachtet, fo ftellt jie fitx
die Vehandlung den Grundfa obeman: ,Nur iwer bie
Mrjache Defeitigt, Dejeitigt die Wirhung”., Danad) Dat dex
borige ALdnitt Deveitd ba3 Wijjendiwerte der Krantheits-
{ehre vorweggenommen und in diefem handelt {ichd nur nod)
darum, die Symptome Fu Bilbern ded fertigen Krantheitd-
juftanded zufanumengufajjen und ben im gangen und grofen
allen gemeinjamen Kurplan dem Eingelbilde angupajjen.

Smmer alfo gilt Hier ber jweite Grundia, daf ed auf
den Cntwurfeiner Methode, nidyt auf Verordnung
bon Mitteln anfommt, ein Grundjap, dem Dder an
Surieren mit Rezepten Gewbdhnte fiiv den Augenblick zwar
wenig Gefdymact abgemwinnen wird, dber aber jo fehr bem Werte



Grites Kapitel. Entwourf ded Hygieinijchen Surplanes, 195

ber , Auftldrung” entjpricht, dap er den Nidytarzt um jelbit-
penfenben Patienten DHevanbildet, anftatt ihn, wie dad mit
Rezeptbiichern gefchieht, zum Dalbwifjenden Heiltimjtler ju
madjerr.  Wad zumal Lungenfrantheiten betrifft, fo ifts an
der Beit, Dem Publifum mit folgender allgenteinen Betrad)tung
die Augen 3t dffnen :

Die anatomijhe Lenmtnid vom Wefen der Brujtfrant-
beiten ald ortlicher Vorginge 1ft, wie im dritten Abjdnitt
Kap. 2 fdon audgefiihrt, nidht viel dfter al8 died Fahr-
hundert, und Gemeingut der Avzte feit faum einigen Jahr-
sehuten.  Wordem mwurden Lungenleiden, wenn man jie
fiberhaupt ald foldhe erfannte, nach Art der Unterleibd- und
fonjtigen Srantheiten, mit Medizin, twelde eingenommen
werden mufpte, behandelt. Da dbie Behandlung, bei weldyer bom
gewifhnlichen Wrzte dod) immer auf die BVorjtellungsweife
pes Publifums Riidjidt genommen wird, eben deghalb nicht
jo rafd) ber euerung Fuginglid ijt, wie die Diagnoftif, jo
jteht die tagliche Praxid nod) heute auf jenem mittelalterlichen
Medifajterftandpuntte, weldher Vrujtleibenden Mirtuven,
Tropfen, Pulver 1. dergl. verjdhreibt. Die einfache 1lber-
{equng aber, daf eine Kur, welde, den Nagen Fum Angriffs-
puntte wihlend, {id) der Lunge auf einem Umivege nibhert,
bon Dem e3 fraglid) Dleibt, ob ev itberhaupt zu ihr fithrt,
jollte, meine id), zum WVerlajjen Diejed vevalteten Stand-
punfted anleiten. Wie jich jeder Denfende twundern wiirbe,
wenn i) ihm fiiv jeinen Unterleib etivad verjdyriebe, wa3 ex
mit Der Brujt einmehmen (einatmen) follte, fo miifite er fid)
auch moundern, wenn ifm fiiv jeine Brujt verorduet wird, etivag
mit Dem Loffel zu {hluden. Demnad) ftellt dexr hygieinijche
Surplan al3 erjte Regel auf: Brujtfrantfe brauden feine
Pedizin einjunehmen, ein Grundjats, den fie vollends
gegeniiber Dex bon der Schule Deliebten fog. jhmptomatifdhen
Miedifamentenfur, welde Fieber (Ehinin), Blutarmut
(Cifen), Bluhung (Crgotin, Digitalis), Sdhmerzgefiih!
und  Huijtenveiy (Opium, Morphium) befdmpfen folf,
frifftig geltend madjen muf, mogen dieje Mittel nun pure)

13*
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pen Magen gejdyluctt ober mit der unfheilvollen jubfutanen
Snjeftionsjprite von Pravaz unter die Haut eingefiihrt
werden.  Aus e Feder von , Koryphien” [(ad id) Rezepte 3u
eimer Pillenmaijje, weldhe Norphium, Digitalis und Chinin
enthielt, und einen nambajten, Gernach in Mentone
verjtorbenen Profefjor der Miedizin jabh i) in Mevan jdhon
jrith morgens aus Porzellanjdhilchen exjt eine Chininz, dann
eine Morphiumldjung Eneipen und dagu nody eine geradeyu
giftige Jigarve vaucpen !

Unjer pofjitives Programm fet fidh) aud den in den
folgenden Sapiteln vorgetragenen hygieinijdhen Kurmethoden
g,uimnnmn.

Sweited Kapitel,
Suff- und Sinafmungshuren. |, Inhalationstherapic.

Weine vor fiinfzehn Jahren erjdyienene , Atmiatrie”
(vergl. ©. 30) gab Dden Anjtof3, daf aud) die Schule nidyt
mefr Dad Hauptgewid)t auj Einmehmen von Nedifamenten
purd) den Nagen legte, joudern in der , Inhalationdtherapie”
einen Sunjtgriff ausbildete, durd) weldyen unmittelbar durd)
die Lungen eingenommen wird. Leider nur verfiel jie dabei
iederum in eine medifajterijdhe Vielgejdydftigleit, gegen weldje
die hygieinifdje Methode friftig Front zu madjen fid) ge-
prungen fithlt. Wihrend nad) den Audfiihrungen ded erjten
ALjhnittes frijdhe, veine, atmofphirijhe Luft ald Dad
, LQebengelixiv” des gefunden und franfen Atemorganed in
Betvadht fommt, avbeitet die Schulmedizin mit allerhand
pampj= oder ftaubjdrmigen Prapavaten, welde wir jumteil
jchont ihres Jtavfen Gevuchesd wegen als atenwidrig beriwerfen.
Gany Dejonderd gilt died von der Kavbolfdure, weldpe,
nebenbet Jchon ald Dedinjeftionsjtoff die Luft der Kranfen-
und Wodhenjtuben verpejtend, nid)t nur alé Lungen=, fondern
auch ald Blut= und Nervengift franfmachend wickt, mdem jie
aufier Huijtenveiy aud) Kopjiweh), Sdywindel, Bredjreiy und
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dunfle Urinfarbung , Tintenurin® exjeugt. Die ftaubjormigen
Medifamente, Oejonderd Salz= oder Solwafferdunit,
weifen wix dedhald ab, weil wir (nad)y Abjdyn. 1V, Kap. 5)
Staubeinatmung ju den Urjachen bon Lungentrantheit zahlen.
CEhen jo wenig Halten twiv von der phyjifalijch pripaviecten
Jomprimiecten” Quft, welde aud trandportablen
Wppavaten nad)y Waldenburg, Geigel w. a. (Preid bis
1200 1) durc) ein MundjtiicE ober im Jnmern ded fo-
genannten pneumatijden Kabinettes eingeatmet wird.
Crfldvten doch auch in der Sipung der Berliner Gefelljchaft
fiiv innere Miedizin vom 30. Oftober 1882 jowohl Herr
Leyden ald Herr Franpel, daf fie von Amvendung ded
trangportablen Apparated , niemalsd Nuben, wohl aber 3tem-
lich oft Nadyteile beobadhtet”. Wihrend nun dieje BVerliner
Grigen fid) jtatt defjen fitrs pneumatijche Kabinett entjcheiden,
bricdht eine Mindhner Sdyulautoritit, Herr Ortel, in einem
pictleibigen Buche von der ,vejpivatorifdjen Therapie” Dden
Stab iiber dies fojtjpielige , Kurmittel”, dem i) meinerjeits
nac) angeftellter Lrobe hodhjtens nadhjagen fann, dafy €3 in
jeiner Cigenjchaft ald Lujttifig einem {djon, wenn man
eben exjt Dineingerochen, den Angjtjdweiy hervortreibt !
Obengenannte Schulautoritit, Hevr Franpel, ecfldrte denn
aud) in der Sipung ded Vereind fiiv tmmere Medizin bom
11.3Februar 1885: , Die Jnhalationsthevapie (bei Lungen-
tuberfuloje) hat meiner lberzeugung nach abjolut Schifforud)
gelitten”. Neuerdingd endlich extldrt der eben von Dorpat
nad) Leipzig berufene Profefjor F. A. Hoffmann in feinen
o« Borlejungen iiber allgemeine Therapie” folgendesd: ,E3
ijt ganj fidjer, daf bie Leute, weldye an einem foldhen Apparate
arbetten, eine heiljame Gymmnajtif der Refbivationdmudfeln
treiben. Dabei ift nur zu bemerfen, daf viele fie eben auf
einfadjere Weife nidht treiben rwiirdben, denn o ijt etnmal dad
Durd)jdnittdpublifum : um die Ausfiihrung jehr einfacher
Lerordnungen Fu erzielen, muf man die lefteren mit einem
gewifjen Aufput verfehen; dann allein fann man fider fein,
paf3 ba3 Empfohlene aud) wirtlih) angerwendet wird*.
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Mit cinem Worte: die angeblidjen Heilerfolge bdicjer
Luadjalber=Fnbalationstur fommen einfad) auf Redymung
des dabet untwilltiivlid) geiibten Tief- und BVollatmens, defjen
LBerwertung nacdhher im Kapitel von der tmungs- umd
Bewegungshur vorgetragen wird. Hier, wo wird vorliufig
mur mit dev dyemifdyen wund phyjifalijdhen Bejdaffenbeit des
Snbalated zu thun Haben, vevseidyne i) die beiden Arten,
weldje allein fid) vom hygieinijdhen Standpuntte zur Cin-
atmungsfur eignen, jedod) nicht ohne vorverjt ald oberjten
Orundjap fiiv Behandlung jeglidher Art von Lungenleiden
die Derjtellung frijdyer, veiner Vinnenluft aufgejtellt
ju haben. Bejondern Nad)drud legt diefer, von den Englindern
open air treatment genannte Surplan nad) Anleitung
bon Abjdye. 11, Kap. 10 auf Scdhlafen bei offnem Fenjter,
weldyed NRezept hiermit alfo aud) jeglichem Vruftfranten an2
Hery gelegt fei.

Died vovausgejdictt, empfehle i) ju funjtmifigem Jn-
Dalieren 3iwei Apparate, welde die Luft in naturgemdper
Jubereitung und mit verjdjiedenen Tempevaturgraden
sur Yunge fiihren.

L. Dex fKalteluft-Refpivator (f. Fig. 32).

Diefer Rejpivator, der, wie der oberfladylichite Vick lehrt,
mit dem Jeffreyiden Dundjdylofje (vergl. 89) hidyjtensd
pent Namen gemein hat, [dft die bei der Venupung ein-
jtromende Lujt erjt durd) ein Watte- und Vled)fieb (Filtrum)
und dann durd) eine hHohe Sdyidht robhen, fid) im JInnern
langezeit ungefdymolzen baltenden Nobheifes jtreichen, liefert
mithin eine billig frijde und veine Wtemipeife, deven Genuf
oieberfranfe jeder Avt in der Lunge eben jo evquict, wie im
Magen Cidwaffer, und eben fo wie letered, aber nod) un-
mittelDaver aufd evhipte BVlut abhihlend wirft. J[ndem 1d)
die Verwertung zur ,Lofalbehandlung” bei verfdyiedenen
Lungenfrantheiten in den folgenben Kapiteln borjdyreiben
terde, bitte i) hier im allgemeinen ju Demerfen, daf, dadie
Cinatmung nady atmiatvijcdjer Regel durd) die Naje exjolgf,
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bie Quit nicht unmittelbar eidfalt in die Quftwege gelangt
wnd fich fernmer ein Ausweg bietet, um frijdhe, veine Lujt ju
atmen, ofjne daf man
pabet ,fjeine Haut 3u
Marfte tragt”. A
ald Crjaty fiiv mebdifa-
mentoje Dedinfeftion be-
wihrt Jich der Apparat,
inbem Defanmtlid) Cis
ald fraftiged Antijepti=
fum wivft. (Bubejiehen M IR |
fite 20 6 vou Herrn ——= S | S T
. ©woboda, Berlin :
N., Miillexjtr. 1 a.)
Sn fihler Jahredzeit thut dibrigend dev exjt jpiter anf-
getaudyte Wolfjjdhe Jreiluftatmer (©. 94, Figg. 13 u. 14)
diefelben Dienjte und bietet
auferdem nod) ein voll-
fommuered Jtajenjtiid. Cin
Eisluftrefervoir lagt fid
im Yotfalle aud) aud dem
Steqreife Herjtellen. Aus
einem framydjijdhen Fad)-
journale ging muiv ein Aus-
jnitt zu mit der Uber-
jdrift: Lesinhalationsd’air
froiddanslafievretyphoide
und mit Beridyten iiber die
mit Diefem meinem Rejpi=
rator gewonnenen ,anti=
pyretifdgen” Crfolge. Cin
hodhwohlweifer rufjijder

§ig. 32. DTer Kalteluft-Nefpirator.

 Medizinalrat” jedod) er- o 33, Ingeletionbapparat ik

flivte fic) gegen Die Paten=
tiexung, ,weil Damit dod) aucd) Scdhaben angeridytet werben
fome” (1). '
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AL Julage zum Kaltelujt-Rejpivator Dat it Fieberfrante
jeper Art, namentlih Gewuftlofe und darum methodijd) in-
balievunfihige, der und beveitd (aus &. 93) befannte Dr.
Wolff einen Cidrafhmen ergeftellt, weldjer einerfeits dem
Patienten abgetiihlte Quft 3ufiihrt, anderfeits die bom Kranfen-
Dette ausgehenden Anftectungsitoffe Dedinfiziert.

2. Der Wafferdampfapparat (5. Fig. 33),

bei jedem Apothefer ober Bandagiften fiir wenige Mart 3u
haben, liefert cinen Strafl emjachen, im Kefjel a gebeizten
Wajferdampfes, ju welden man ourd) Eingieffen in den
Behilter b nod) Feudyel= oder Stamillenthee-Damypf
fiigen fanm.  @eine Anwendung Herviihrt Jich) Dejonders bei
ftoctender Berdleimung, welde ex purd) Biahung unbd Lofung
heben hiljt.

Dritted Kapitel,
» Ctld) fitr Sungenfiranfe.  Offener Leib.

Bon der Luft allein fann, wie der Gejunde, o aud) der
Vrujtiranfe nidht leben. Da aber, wo infolge Deveits ver-
minderter Atemfliche odber blofer Lahmbriijtigeit die Lunge
nidht flott am BVerbauungd- und Heizwerte mitavbeitet, wird
gejundeitdwidrig, ihn durd) die leider muv ju Deliebte
Jfridftige, ftavfende Roft”, die ihm nicht einmal jehmedt,
ju tiberheizen (vergl. ALfdhn. I, Kap. 2). Mit der Verordmung :
»Cijen Sie viel Beefjteat und Bouillon, trinfen Sie feurigen
Wein!“ wird dem Brujtfranfen, wenn er fie befolgt, nod) Fu
gteber verholfen. Mag der beweglich (ebende Verfdyleimte
reidjliche Mabhlzeit und Trinfgelage fieberfrei iiberjtehen, fo
liberladet er bod) damit jeine Siifte und fteigert die Ver-
jd)leinnmg.

BVon der gur ,Stiirhung” beliebten Cifenmittel-Kur
wied id) anberwdrtd (, Spredyjtunden” Bd. NI 2. Anjl.
©. 164) ausfiihrlid) nad, dafs fie teine roten Bacen, jondern
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hodyjtens jdywaryen Stubhlgang und verdorbenen Magen
mache (vergl. audy) &. 32).

Grundjaslid) erflavt jich unjer Surplon fiiv eine mehr
pegetarijdhe Crnihrungsiweife. Nur leidyter Mojel= obex
Rheinwein wirft unter Umitinden Hujtenlbfend. Kaffee-
genup tiederum fann Crhiung und Huitenveiz evzeugen.
A5 hygieinijcher Movgentrunt fteht Mild) obenan, ober,
o fie nicht vertragen wird, der in hygieinijden Kreifen jhon
vecd)t Deliebte Gefundheitdfajfee aud ber foliden Fabrif
von Gebriider Vehr in Kithen (Ausfiihrlicdhes jiehe
in meinen , Avtlidhen Sprechjtunden” Bd. VI, S. 80—88.)
Anjtelle der hie und da iiblihen Roggenmehljuppe wire
alg jdymact= und nabhrhajte Suppe die von Sifelandidem
Noggenidrotbrot ober Pumpernicdel (Sifeland &
©ohne, Berlin NW, Moabit, Stromitrafe 56) oder audy
emjache @ dyrotmehfuppe vovyuzichen.

AlS Hauptnahrungd- und GenuPmittel, in dem jogar
nad) Belicben gejdhwelgt werben fann, embiehle id) rohesd
oder gefdhymorted D0{t, bon deffen furmifigem Gebraude
nadhher noch ein bejondered Rapitel handeln wird. Hier fei
der Genup von Sdhrotbrot, allein oder mit Pflauwmen-
mus Dbelegt, al8 befte Qur jur Unterhaltung weidjen,
jlanten Stufhlgangs gepriefen. Wer {chon von langer
Hand oder von Opiumgebraud) finjtlic) Hartleibig, Belfe
gunid)it mit Kanoldtidher (Stadtapothefe ju Gotha)
Zamavinden-Ronjerve nad), niht aber mit bdem
unjijern, widerlidyen, Dblahenden Kurellad ,Brujt-
bulver” (eigentli) ein Baudypulver!), aud) nidht mit
Bitterwajfer, welded wohl Durdhfall, nicht aber Leibes-
ofjnung {djafit. Cnglijcher BVolfEmund lehrt: wEating an
apple going to bed, makes the doctor beg his bread®.
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Bierted fapitel.
Sautpflege. Setbwdldie. Sdnthwerk. aden. Firoifieren.

LWenn man bebenft, dafy die fitv Brujtfranfe bon jeber
verordneten Kurorte, wie Ems, ,BVabeorte” DHeifen, und
wenn man iiber jedem dortigen Kurhaufe nod) Heute , Babde-
haus” gefcdhricben [iedt, jo Degreijt man jdywer, daf viele
Patienten bon dort uriidfehren, ohne ein einziges Bad
genommen 3u haben, weild ihuen dratlidjerjeitd nidyt ver-
orbuet oder wolhl gar verboten wurbde. 1berhaupt feit die
hygieinijdje Nichtung dad moderne 1lberhandnehmen bvon
Qungen= und  Huitenleiben, DLejonderd Katarrhen, auf
Nedymumg nicht Olof devr eingeviffenen Luft=, jondern aud) der
Wafjerjden; wie denn — in Vefjtidtigung jener Bijdjer-
fchen Diagnofe (&. 72) — ein Gejdyidtsforider in , Uber
Qand und Meer” (Nr. 24, 1882) nadywied, daf basd
Bediivinid nad) Gebrauch) bed Tafdentudyes exjt zu bder
Beit auffam, wo regelmdpiged Baben aujhivte, Volfs-
gebraud) zu jein. Jnderthat erkirt fid) der Eintritt diefer,
wie man jagen davf, fatarrhalijden Ara aud dem (ausd Ab-
jehu. 11, Kap. 1 ertlarlichen) Wmitande, daf unterlajjene Haut-
pentilation fid) um jo eher duvd) Unreinigleit und Stodung
ber Sifte viadyt, al8 bajuw bon inmen Ddie im bovigen
Qapitel geriigte Gutefjerei und -trinferei, und ferner bon
aufen noch folgende Gefundheitdwidrigteit hingutommdt.

Niht ndmlih) mebhr auj blof wafjerfdhenes Verhalten
bejdyriintt fich faljded Inadhtnehmen, jondern es lejtet iiber-
pem Unglaubliches in der Praxid ded Deliebten Red)twarm:-
haltens. Cin wegen einfacher BVerjdyleimung in nreiner
Poliflinif Deratener Vievziger erflivte, daf ihm trof Dbejten
QWillend und eben Herrjdjender giinjtiger Witterung die ihm
perorduete Vewegung im Freien nidyt befomme. AG 1dh
mic) mun nochma(d zu ndhever Unterjudung jeined Brujt-
innern anjchicte, enthiillte er an feinem BVruftdupern und
unter dent Leintwandhembde nidht weniger als 3, jdhreibe dre
flanellene Untevjacen! Sdjon cine jolde Jacke Dhatte Det
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bamaligem FTemperaturitande geniigt, um durd) lnter-
driifung Der Hoautausddiinjtung einem ESpazierginger Be-
flemmung wund NMithe im Weiterfommen zu bereiten, und
ebenfo werben NReduner und Siinger beftitigen, dafy didjte
Unterfleidbung Einen im {dhlanfen BVortragen hinvert. Schon
fange exfannte i) darvum Entfleidbung behujs , griindlidher
- Unterfucdhung” (vergl. €. 106) darum fiiv. wefentlid), weil
fie entdecten [dpt, wad alled Werfelhrted auf blogem Leibe
getragen wird: nidyt blop Flanelljacte, Wollenhemd, diden
LWollenbrujtlap, fondern aud) wibexlichesd, mit der Haarjlade
nach) innen getragened Tier-, bejonders Raenfell entbeckt
man bet diefer Gelegenbeit, und lexnt ald erjte Verorduung
Cntwdhmmg  von  jolder Wermummung jdapen. Dad
uperjte darin brachte ein Heilbebiivftiger ausd einer ameri:
fantjdjen Apothefe mit: einen chest-protector, d. 0. einen bom
Halfe iiber Vrujt wund NRiicen herabhangenden, beinabhe
fingerdicfen Xab aud einer Lage gegerbien Leberd und davauf
gejteppten wollenen Seuges!

Gerade meine Crfafhrungen an Bruftfranfen beranlaften
mid), dem bom Stuttgarter &. Jager verfiindeten Wo [(-
regime entgegenzutreten, und aud bder Feber von einftigen
»Wollenen” liegen miv Befenntniffe genug vor, daf fie in
Der Baben und Wajdhen verbietenden Fdger=1niform
fatarrhalifde Vejdywerden aller Art nidht (08 tourben
(Ausfiihrlidjes frehe in meinen , Avztlidjen Spredyftunden”
Bd. XI, ©. 63 015202: , Von der Befleidbung” und Bd. X1,
©.94: ,Des ,Sdneidertinigd‘ Jd ger Auftreten in Bexlin*).
Bollends bedenflid) wird Tragen von Wolle auf blofem Leibe,
ienn dazu nod) der Panger der geftdvften HemdbOvuift
fommt, auj deren Befeitiqung bie higieinijche Ridhtung hin-
arbeitet. Borliufig wird fdyon biel erveicht, wenn dexr alfo
einmal BVerwdhnte ftatt der Wolle folgende jutviiglichere,
weil durdylaffigere, leijtere und behaglichere Stojfe als
Leibwijdye anlegt: die freppieidenen Unterjaden bon
C. € Rumpif in Bajel, ober alg nod) leichteren Grad die
gang neuerdingd ftatt der bidher {iblichen negefnoteten Filet-
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Demben aus |, Jelljtofi* gefertigten glatten Untevfleider der
weltbetamten Fivma €. Mez & Sohne ju Freiburg in
Baoen.

Cin ,Siebhemd” aus Vaumwollengefpinjt mit mog-
lichit Dejchriinttem ftarfungsiihigen Chemifett aud Leinwand,
auj Dblofem Leibe oder iiber Untevzeug zu tvagen madte
chenjalld neuerdingd bag Haud €. F. Band ju Bielefeld
JJalonfahig” und jugleic) Hodjt dauerhajt.

o merfwiirdigem Gegenfate yu dem am Leibe Deliebten
«Redhtwarmbalten” jteht die Sorvglofigleit, mit weldher felbit
Crnjttvante ihr Pedal jrieven lafjen,
oDgleid) jie oft genug davon , talte
oitfeund heifen Kopi” befommen.
Auch der brujtjdhwadhe Bureau- und
LWerljtattarbeiter twiirde den Winter
iiber im Dienfte um vieled leichter
audhalten, wenn ex jtetd auf trocene,
warme Fufbefleidung Bedacht nahme.
Auj meine Anregung nun jtellte die
Sabrif von Jelenfievicy &
Menbel zu Glidjtadt (Holjtein)
ein ebenjo tragbaved und eleganted
als vollfommen wajjerjidered und
wivmended Scdubhwert her (Nieder-
lage Dei Moldbuano, Berlin W,
Leipziger Strafie 95).

ALS Mujterform der aftiven Haut-
pilege gilt im Dygieinijd) gejdyulten
Streife der, wombglid) taglicdhe Ghe-
braud) ded fHeiffen Wannenvoll-
baded mit Draufjolgender fFalter

ig. 34. Badejrant.  Pyaufe. Wo's, tvie leider in der

Proving fo hiufig, an Gelegenbeit
3t Wannenbiadern fehlt, da fdafft Lilligen und dauerhaften
Grjap der in jeder Stubenecde aufzujtellende Brauje-
Badejdhrant (Fig. 84), zu defjen Fiillung ein Cimer
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Deien und BHernach ein Cimer falten Waijerd geniigt.
(Ausfithrlichen , Lurjus fiiv angehende Wajjerjreunde” . in
Avatliche Spredhihumden” Bd. II). Diefer, von allen
Juhabernt [ebhaft gepriefene BVabejchrant wird, nad)dent die
urjpriinglidye, in fritherer ujlage nambajt gemadhte Fivma
erfojhen, vom einjtigen Werfmeijter der LipowdEyjden
Jabrif, Herrn Otto Kopff zu Heidelberg (BVergheimer
Strafe 45) 3um Preife von 75 0id 96 A, je nad) der Jah!
per Braufehihue, in alter Giite und Dauerhaftigleit geliefert.

1ber Schwimmbajiinbad wird Kap. 14 Handeln.

Siiv ven Notjall, wo weder Wanne nod) Scdhrant 3u
Dejchaffen, fann Ddie Hautpflegefur audy in Form nafp-
falter Abveibung vermittelit eined wajjergetrintten, um-
gejchlagenen Lafend durdygefiihrt werben, wovaufj dann nur
pie Fiife in heipem Seifemvajjer gebadet und Hievauj falt
abgeplanjcht werben.

Hernady gilts, fi) nidht Olof abtvoctnen, jondern audy
friiftig abreiben ober ,frottieven”, aber nicht mit diinnem,

b e R e e T e T e b s e s o s et e o Lo e o -
ng:ﬂﬁﬂﬂmﬁﬂHﬂﬁﬁﬂﬂlﬁEﬁﬁﬁﬁgrﬂﬂﬂEEEEEEEMEEE:—.:‘E::IEJEEﬁH FOEE TS,
ﬁaﬁ=iﬁﬁHaﬁaﬁﬁzmaﬁeﬁamﬁnnmzﬁsﬁmm:nmﬂﬂsmnmmmmua:ﬁi;
CoaREDa jp{dsfmtahe H IR

gricbr., Meperd Gejundheitd-Miiden= und Fufreiber.

glattem Zeinen, fondern mit JFvottievitoff (engl. terry
cloth), weldjer jeBt eben jo gut, aber billiger von deutjdher
Jnbujtrie, und Fwar in einer aud) nad) Durdnifiung raul
bleibenden Form gefertigt wird: Friedrid) Meyer 3u
Glaudau i. &. liefert nidht blof ganze Handtiicher, jondern
aud) einfache Riicfenveiber, Handjdubhe, audy BVabde-
mintel mit einer weichen Seite yum Abtvocknen und einex
rauthen yum Frottieren (j. Fig. 35 und 36).

Al nidht jo dauerhaft, mandjem aber zur Abwedjelung
angenehm ertodbne id) die unter dem Namen Lufa aus
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Agypten und Brafilien in ben Handel gebrachte Samenbiiffe
einer Sticbisfrudyt, weldye, yujammengerollt, wie ein weid)es
Gitter veibend wirtt.

‘r

gggaaﬁggﬁggg K/ Aud) in trocenem Sujtande,

gggﬁggggégg ﬁherﬁu}}miufﬁteSuf]fi_iuif?fm[;me

R R st bon Wajjer und Seife em=

%%%%E%%%EEEEE% piiehlt jich der Frottierjtoff

%Eﬁﬁﬁéﬁﬁﬁﬁﬁéé Ju trh'f_t'igcm ‘:]i_{-.‘iﬁcn Do %iruﬁ

%%%EE%“E“E?EEEEE und Riicen bei allen Sujillen
310 (R4S a0 4 2

pon Beflemmung, Kurzatmig-

ig. 36, Frottierhanbdidub, feit, Srampjbhujten, wo man

jonjt ©enfteig ald Haus-

mittel Fubiilfejunehmen pilegte. (Vergl. , Aratlide Spred)-
jtunden” Bd. I, ©.130 ,jtatt ded Senfjteiges”.)

Bei Jufillen von Seitenjtedyen forwie bet anbaltendent,
auf eine Stelle Lejchrianttem D ruck= oder Sdhymerzgefithl
bewdhrt fich Anjlegen desd inwenigen Ninuten fiy und fertigen
fiinjftlidgen Breiumjdhlages von €. und A. Voldhaujen
ju El3fleth a. . Wefer, weldjer, mit Tajt Dedectt, ohne
gewed)jelt zu werden, bis Fwilf Stunden lang wirkjam
bleibt. (Ausfiihrliches in meinen , Arztlidhen Spred)jtunbden”
Bh. VI, &. 195.)

Sleipig Detvicbene Hautpjlege bengt auferdem dem Dbet
wafferfden gehaltenen Bettliigerigen fo leicht eintretenden
Durdyfiegen (Decubitus) vor. Wo fid) aber gleidywolh!
Sdymerzempfindung nebjt Ritung an den mageven ®efdf-
ftellen geltend machen follte, hilft Defjer alg alle jonit iibliden
Haudmittel Cinveiben der Stelle mit frijdem JFitvonen-
jchnittiajte.

Fiinfted Kapitel.
Mild-, Trink- wnd Obfkuren.

Dant dem in den Vordergrund getretenen Cifer fiiv Lujt-
und Atmungdfuven hat die Kur des , Brunnentrinfens” fjiir
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Brujtleidende ebent fo an Bedeutung verloven wie die einit
burd) audgicbige Neflame in Schroung gebradte Neigung
gum Gebraudye jogenannter Malzertrafte, vor deven lber=
jdhiagung 1d) aber fchon vor dreifig Jahren in der , Garten-
foube” warnte. Nadyden id) im vovigen Kapitel abermals den
hygieintjchen Untwert der {fogenamnten Trinffurmittel an-
gedeutet, verbreite id) mid) Hier. nod) iiber die dem Tier-
forper entjpringende IMild)= und iiber die Dbjtfuren.

Obgleid) bdie friiher Ilebbhaft bejudhten Molfenfur-
anftalten jich mit gutem Grimbde in , Hohen-* obder , Lujt-
furorte” umguivandeln Deeilten, Hiangt dod) nod) eine Vielbeit
an diejer Trinffur und (At jie {id) jogar in die Stidte
berpflangen. Nadhydem jid) jhon eine Wutoritat und jugleid
Sdweizerpatriot wie Lebert gegen dieje PMiethode mit
Cntjdjiedenheit ausgefprodjen, Defdyrdnte i) michy davauf,
pad Jeugnid derver anzurufen, welde, fich im guten Glauben
iibermindend, diejes widerlich jdymecende, Magen und Darm
angreifende IMilchwaffer Himumterquilten. Jnderthat farn
nur die Andadyt, weldhe der Anblict ded im Nationalfojtiime
fredengenden Alplerd und vielleidht aud) der Hohe Preid
evivectt, den Glauben an diefen Quart rege erhalten. Dex
Genner ijt fein Avzt, jondern nur nbieter an die Nadhfrage,
und folange diefe anbilt, jchlachtet er mit gutem Gewijjen
jeine Ware u Kdfe und Molfe ausd, welde lepitere ex jonit
al3 wertlofen Abfall behandeln miifite. Do) Dbitte idy 3u
bemerfen, da jid) am andern Enbe ber Molfenfurpromenade
bereit8 Wintelchen aujthun, an welden der verniinftige Heil-
bediirjtige die bolle Mild) ju trinfen befommt, und an diefen
{pende id) felbjt mit Vergniigen dag Nehr des Preifes, weld)es
mit Red)t gefordbert wird, wenn i) auch) meinen Beifel
paviiber nidht unterdriiden fann, ob die in deutjdher Ehene
notdiirftig gefiitterte Biege die urfpriinglige Sdhweizer
Mattenmild) liefere.

Nur nod) eine Frage dev Jeit, deren Lijung von dex
waehfenden Crfenminis des Publifums abhiingt, ift dev [oer-
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gang von der Molfen= Jur vollen Mild)fur, welde allen
Aungenfranten jorwohl al8 jijteverbefjernd wie als hujtenveiy-
jtillend viidhaltlos ju empfehlen. Das einfachjte und natiir-
lihjte Dleibt, die Milch, vithre fie nun — was Gejdymactjadye —
pont Rinde oder bon der Jiege Her, falt ju geniefien, wibhrend
bejdyrintter Sinn auf das ,fuhwarm” oder auj fiimjtlide
Crdrmung Gewicdht legt. Sdon mein Bruder Feliy
D. MNiemeyer vedete Dem exjten nur aus dem dufern
Grunde bdas Wort, tweil der die Mild) unmittelbar im
Stalle Entnehmende fie vor dem ,Getauftwerden” fichere,
und wad dad Kodhen betrifft, jo ift died wrfpriinglid) ja
nur dazw Deftimmt, die langer jtehen follende Mild) vorx
Sauertverden 3u jdhiiben, nidht aber, fjie ,gejunder” 3u
machen.

Der Nitdfehr 3um Genufy der bollen Mild) wurde durd)
die jogenamnte Kumyplur BVorjdyub geleijtet, deven Vater-
fand die 100 LWerjt von dexr Stadt Samara entjernte Oven:
Durger Steppe, beren Quelle der Stutenmeuter, iweldem
entnommen die Milch) abexr nidyt , jtutemwarm®, fondern im
fiinjtlich erzeugten Girungdzujtande als , tivgijijcdher Niild)-
wein” genofjen wird. Wenn die Veridhte von dem an Ort
und Stelle erzielten Crjolgen and Wunbderbave jtreiften, jo
it nidht 3u iibexfehen, dafy mit der Trintfur eine Luft= und
Bewegungdfur erjter Klajje verbunbden wird, wie ja denn Ddie
Rivgifen felbft ein Nomabdenleben fithren. Aucd) bHat Ddie
Verpflanzung der blofen Trintfur in einige Grofjtidte nid)t
durdyjchlagen wollen. Da anderfeits fiinjtlicher Kumyp jehr
tojtipiclig, fo dringte i) ex Gedanfe auj, ob man die ihm
sugefdyricbene Heilwirfung nidht eben jo gut durd) getrennten
Genufy dex wirfjamen Teile erziclen fonme? Jndevthat geniejst
man cbenfall , RumyH”, wemn man erjt ein Glas fi'ftjhrn.
Mofelg, dann ein Glad Mild) und Dhievauj, wemns ement
befagt, nody cin ®lad Wein ju fich) nimmt. Dod) fan man
beided aud) ald Gemifd) trinfen, dad jedenfalls bcﬁhcr fehmectt
a8 jened fergebradhte ,Selterswafjer mit Mild)”, Delt
icf) toeder eine angenefme nod) heilfrijtige Seite abzugervnmen
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bermag. — Unter dem Namen Kefir wird neuerdingd ein
dem Qumyf dhnlicher, mit Hiilfe eined aud dem Kaufajus
auf geheimmidvollem Wege bezogenen pilanzliden Garungs-
ftoffed Deveiteter IMilchtrant angepriefen, weldjer jenen an
Umitandlicheit der BVeveitung und Koftjpieligleit nod) iiber-
trifft, und jcdhon dedhalb, wenn er itberhaupt Eingang findet,
ebenjo rajd) wieder bom Schauplate verjd)winden wird.
Die Traubenfur wiirbe eben jo wie die Mildhfur
mit demjelben Crfolge dabeim, wobhin man e aud Diirt-
heim oder Meran inTirol bejtens Degiehen fann, gebraudyt
werden, wenn gleitd)zeitig bewegliche Lebendtveije in frijder
Qujt und — Enthaltjamteit von Genupmitteln, bejondersd
Raffee und Bier, beobadytet wiirbe. Da aber die Traube die
jdfteverbejjernde, Hujtenldjende Wirkung mit jeglicher Db{t:
art teilt, fo jollten Qungenfranfe jolde Kur niemald in eine
einzelne , Saijon” verlegen, in der {ie oft genug ein Jubiel
parin thum, jondern, wie {don in Kap. 3 bemertt, DOt wie
ifr tiglid) Brot behandeln lernen. Bid tief in den Winter
hinein liefert und Nordoeutiden der Kolonialwarenladen
tojtlicdhe Bozener ober MNieraner Apfel und Trauben, alddann
folgen die Meffinaer Apfelfinen, aud) wolhl die getrocneten,
freilich jchroerer berdaulidhen Feigen. Jmmer aucd) giebt e3
titrfijdhe oder franzdiifche Pilaumen, denen neuerdingd die
o Prunellen” (meijt: ,Brimellen” gejdyrieben) Konfurreny
bieten, wennzwar fjie durd) Hohen Preid und jtarfen Suckers
sujaty nod) abjtoBend tirfen. Dod) aud) den Trauben fann
Billigteit nicdht nadhgerithmt werben. Der weniger Bemittelte
fommt mit dem u vedjter Beit aud frifdhen Pflaumen im
eigenen Hautje bereiteten M ud oder Wpfelgelee (,rheinijden
fraut”) bejtend aus, big die Jahredzeitwicder frijde RKirjcden,
Birnen, Upfel fpendet. Obder er erwerbe bei Veginn desd
Winters einen Pojten Badpjlaumen und (ajje jie portionen-
eije folgendermafen yubereiten : Abends dreimal abgewajdern,
werden fie in frijdem Wafjer die Nadht {iber ftehen gelaffen
und in demfelben anbern Morgend, nac) Jujap von /2 Thee-
(Bffel foflenjauren Natvons auf !/2 kg, langjam gargefocdht —
Niemeper, Die Qunge. 6. Uufl, 14
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wohlgemertt, ohne Juderzujap, weldjer leidht Jumwider wirh.
Wern man ihn magund haben fann, fo thut's aud) Bienen-
honig al® Kurmittel diefer Axt.

Sedoteé Sapitel,
Wehandlung oes frodienen SHuffens.

Die Objttur, wie i) jtatt , Traubenfur” verallgemeinernd
3u jagen vorfd)lage, hingt, twie jdhon angebeutet, mit der
Behandhung ded Huitend, jonberlid) ded trodenen, aufd
innigite jujommen. Wie aud bjdn. IV, Kap. 7 verjtind-
lidh, handelt fid)’s hier um Stillung desd Huitenreizes,
nidht um Lojung des Audwuris, eine Aujgabe, welde auf
poppeltem Wege erzielt wird: einmal durd) Vevbejjerung ber
Siifte und dann durd) Vejdwidytigurg der gereizten Kehle.

Jur ortlichen Stillung ded NReized wird die Jndujtrie
nicht miide, immex neue Schlectereien, Bonbons, Kavamellen,
Bajtillen u. dergl. anzubieten, nad)dem wir die Neigung fiix
die jchale LQatrige jdhon mit den Kinderjchubhen abgelegt.
Wenn id) aud) den gelegentlichen Genuf nidyt jhlimm nennen
mag, jo mup id) mid) dbod) gegen gewohnbheitdmipiges Mber-
map exfliaven, weild den Magen verderben farn. Nicht mit
angujehen ift die in Kinberjtuben Detriebene IMiphandlung
mit Althee- und jonjtigem , Sdjtdhen”, und ber Crivadyjene
wird fid) vom Jucer fehr Dbald angeefelt fithlen oder nadh
Abwedyjelung juchen. JIm ganzen Detradytet , helfen” Ddiefe
@adjen in ihrer Cigenjdyaft ald8 Sd)ludmittel, indem fie
pie trodene, wunde Sdhhmdjd)leimhaut jchmeidigen oder
jonjtivie, fo ju fagen, auj andere Gevanfen Dringen. Lebe-
manner 3ichen bem Siifen Saurved bor: dem marinierten
Hering, die jaure Gurle, indem der , Kater” gewdhnlic) mit
trodener, geveizter Sehle verbunbden ift.

Xy felbit jehise im Objte dad befte Schludmittel Ddiefex
Avt deshalb, weild jowohl der Kehle ald dem, bon der
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Hujtenavbeit mandhmal jtarf aufgeregten Magen trefflich
Defommt und den Gefhmact dawernd fejjelt. Neben ihm
empfehle i) ald gleichzeitig frampfitillend €i8, vol) in
Wafjer gelost ald Ciswajjer, oder Frudyteid, und Dbedauere
erzlid) den, dex, dex Mubhmentveisheit die Lehre von Crfiltung
ped Magend nad)betend, jeinen Magen mit warmem Seuge
s verderben bvorzieht. Won joldjem [afje id) allenfalld
Fendyelthee paffieven, der aber audh falt genoffen werden
~ fann.

1ber diefen pojitiven LVerordnungen find die verbietenden
nidyt zu vernadhldjjigen: vor allem die fpiter nod) Hervor-
jubebende Fernhaltung von Staub, joivie die Unterjagung
ped Genufjed von Kaffee, Bier, jdywerem Weine und
jdylechtem Tabaf. Leidyter, edhter Miojeltvein oder ihm dhn:
[icher llngar-, Tiroler u. a. Wein Ddagegen Dbleibt jtatthaft
(bergl. ©. 201).

Widhtig ift endlid) die Regel, vor Sdhlafengehen NMund
und Jiabhne durd) Gurgeln und Biirjten griindlicd) 3u veinigen
und mit gejchlofjenen Lippen zu jd)lafen (vgl. &. 88). Wex
bie3 bidher untexlafjen, wird fid) gleich anberen morgens iiber
ven Nad)laf ded morgendlichen Huitenreized freuen.

Unter Umijtdnden verordbme id) in der grofijtidtijdyen
Praxis anjtelle des blogen LWafjertrinfend eine dber Nady-
jrage mebr entjprechende und, wad den Gejchmact betrifft,
aud) wohl angenefhmeve FTrinffur, namlid) den allmorgend-
[idhen Genuf des zu Grauhof bei Goslar im Hary aud einer
Tiefe von 90 m entjpringenden, durd) fiinjtliden Sujas von
Sohlenjdure nod) Bhaltbaver gemachten Harzer Sauer-
Drunnen, welder, den bigjett in Kurd gehenden Wijjern
mindeftend ebenbiirtig, fie durd) grifere Billigleit des Ber-
faufspreifed dhlagt, in neuever Seit aber leider mit einer
Unzahl dbnli) benannter, jebod) weit minderertiger
Wifjer als Konfurrenten zu fampfen Hat. Wllen Huften-
franfen, weldje nod) am Selterdwafjer mit oder ofne Mild,
Cmijer Qriindjen oder Bictoriaquelle, Oberjalzbrunnen und

14*
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pergl. hingen, empfehle i) getroft einen BVerjud) mit diefem
meinent Leibbrunnen, dem id) Didjept aud) iiberall Woht-
gejdhymact und Gutbefommen nadyjagen Hirte.

Siebented Kapitel.

Wehandhung des Well-, Stidihuftens wund 2Afhmas.

Der trocfene Hujten der Kinder jeigt die Cigentiimlicheit
oes plolidien, Dridune- oder ftidflupartigen Anfalls, weldyer
meined Erachtens den erften Ausbrud) einer von langer Hand
porbereiteten Sdjadigung darftellt, namentlid) durd) ein-
geatmeten Staub. Den nachften nlaf bietet dDann ndchtliches
Sdlafen mit offenem Munde in Stitz und Staubluft, an
Der’s ja wibhrend der Heizpeviode (S. 84 ff.) leider nirgendsd
feplt. Mieijt babher des Nacdhtsd gejdyiehtsd, daf ein Kind bdie
Sdylafgenojjen durch Bell= oder faljden Braunehuiten
aufjdhrectt, aber ganz vertwundert dreinfdhaut, wenn dngjtlicde
Bielgejdhdftigleit ed in femmer Rube jtort. Dem Arzte gar,
Der 00 joldhen Bufalld aud dem Bette geholt wird, famn
mand nidht verargen, wenn er dem Boten den furjangebun-
Denen BVejdyetd erteilt: ,Man gebe dem Kinde einen Tafjen=
fopi voll Mild), litffte dad Jimmer und jtiube e3 Finjtig
Deffer aug!” Findet ex am andern PMorgen bei Befidytigung
pag Haldinmere gefdywollen und davon bden PHujten fort-
dawernd, jo twird er ein warmed Bad mit falter Brauje bet
innerficher Parveidhung von vielem, frijdem Wajjer ber=
orbnen, danad) aber bie Vett- und Stubengefangenjdaft
auffeben, in welder die Rinder fid) wohl gar ausd blofer
Langemweile aufsd Weiterhujten verlegen.

Der Stickhujten, nur eine audgebilbetere Fovm bdes
porigen, fteht im Gerede, daf er volle adytzehn Wodjen an=
subalten bon bornherein beftimmt fei! Wer ihn binnen
einer Wodhe vertrieben fehen will, nehme dag Kind ausd dex
Sdyule, lafje e8 fid) den ganjen Tag iiber draufen im Freieu
Dewegen, gleidhgiiltig, ob gutes oder jchled)ted, warmes oder
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falted Wetter, und nadhtd in einer Stube {dhlafen, welde auf
bad fjorgfiltigite vom ©Staube geveinigt, formlid) ,aus-
gefchwemmt” wurde. Der Anfall felbjt wird einfacd) mit
einem Sl IMild) oder CiSwafjer, eimem Loffel LPilaunmen:=
mud u. dergl. (vergl. vor. Kap.) in Schranten gehalten.

Leider fteht der Ausfiihrung diefer einfachen und wirk:
jamen Kur dad eingemwurielte Vovurteil der Luftjchen ent:
gegen, weldyed aufs neue yu befampjen id) miv hier vexjagen
muf. Nur dad eine jei jur Vefriftigung angefiihrt, daf
Dieje Miethode, wie eine Sdyrift ves Dr. Mac Lean 3u
®ladgow ,on the open air treatment of whooping cough*
febrt, in Cngland Deveitd mnerfennmung gefunden. Dod) aud
jhon bie betannte, in allen Lehrbiidjern verzeicdinete That-
jadje, dap der Dartnidigite Stichujten mit einem Sdjlage
verjd)iwindet, wenn die Kinder, etwa infolge bon Verjebung
pes LVaters, auf MNeijen gehen, miifgte jedem, der ,iweniger
Gelefhrter als Denfer” heifgen will, die Augen dffnen. Nidht
per Lujtwed)jel im flimatologijchen Sinne, jondern der 1lber-
gang bon Binnenluft in WuPenluft ijt der entjcheidende
‘Bunft!

Angefichts dejfen wajdht der Gefundheitdlehrer feine Hanbde
in Mnjdhuld, wenn er Kinder nach wie vor mit Sperr und
Staubluft ju Stidhujten und Siedhtum formlid) 3iidyten
jieht! OO0 nidht wenigjtend der einfidtige Lefer, wenn ex
andermwdrtd findet: ,Trofidem man die Rinder inadt-
nimmt und in dber Stube hilt, verliert fid) ber Huijten nidht”,
auf den nabeliegenben Gebanfen verfillt, jened ,Trodem”
in ,mwetl” 3u berbefjern —? ! —

Biel gerwonnen wire jchon, wemn wenigjtend die Einfidyt
jid) babhnbridye, dap die Schuljtuben ald wahre Brutnejter
Deg trodenen Hujtend von bHujtenfranfen und felbft nur
. Ditftelnden” Kindern umweigerlid) ju meiden find, umd
wenn die Sdulminner von der aller hygieinifhen Raijon
hobhnfpredjenden Sabung liefen, daf der Schiiler nur His-
benjiert werden bdiirfe, um im Bette ju jdhmoven ober in
Binnen(ujt zu verfiimmern! Jm Gegenteil: von friih bia



214 miinfter Abjdnitt. Behandlung der Lungentrantheiten.

fpit joll ex jid) drauBen im frifdhen, freien Quftmeere wie
ein Fitllen auf der Wiefe wmbertreiben.

Wenm mein ald  Lehrbud)jdyrijtiteller mapgebend ge-
wordener Bruder F. v. Niemeyer ald friftiges Kurmittel
pie Nute empfiehlt, mit deven Hiilfe dem Kinde der Stidt:
hujten abgemwdhnt werden tinne, jo fpridyt er mit diefem bem
©dyiilergeifte freilich unbegriffen geblicbenen Satse eine De:
deutjame Wabhrheit aud. Je) meinerfeitd erfdutere ihn dabhin,
pag i) im Stidhujtenanfalle eine, wie i) in diefem Ju-
jammenhange jagen 3u biivfen glaube, Unart, nimlic) ein
faljdyes BVevarbeiten ded Huitenveized evfannt hHabe,
eldjes aber, da’s Dereitd zur franthaften Gerwolhnheit
geiworden jein fann, unddyjt mit giitlichem Juveben, aud
wohl leidhtem Crjdyrecten in dem Augenblice nod) verhiitet
toird, wo, nad) Ausjtojung der erjten oberfladylichen Huiten-
tone, bad Kind fid) anjdhictt, 3um Afte des Krampihujtens
felbjt iiberzugehen. JImmermehr wirdd ferner die Fahigeit
eriwerben, ihn unter jold) eltexlidyer Anleitung niedersubalten,
je fleipiger e3 twdhrend der freien Jeit in Vollatmen und
Atembhaltung (Abjdn. IV, Kap. 2) , Stunde befommt”.

Aud) wir Crwad)jene geben oft gemug aud veimer iibler
Gewobhnbeit, o zu jagen unmotiviert, jene trodenen Huiten-
jtoge von und, welde formlid) fonzertmapig in Berjamm:
fungen wifrend der jogenannten Kunitpaufen verlauten und
au Denen aud) der vereingelte , Vexlegenbeitdhuiten” gehort.
LWie hier thatjadylich Langeweile mitwickt, lehrt die Veob-
adytung von angefpannt aufmertjamen Kreijen, 3. B. Sdad)-
{pielern. So anbaltend dbie Kdampen am jenem Turnier-
tage mit geprefter, faum atmender Brujt dajafen und fo
eintinig jid) das Gange aufperlich anliely, jo hab’ id) dod) nidht
einmal unter den Jujdauern einen Huitenjtof vernommen.
Der hygieinijdy Gebildete jollte inderthat lermen, tvie jeine
Organe der Stuhl= und Urinentleerung, jo aud) jein Huiten-
prgan, und fei’s nur aud Anftandsviitjichten, ju bemeiftern.

Nervifes Ajthma fommt gewdhnlid) Det gut umd
unberweglich lebenden Crwadyfenen vor, mufy daher in deven
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Pejondever Qebendiveife begriindet, aud) wohl durd) eine bon

Staub durchieste Lunge unterhalten fein (vergl. Fig. 23
S.149). Kommt dazu noch Sdywerlvslichfeit ded fparlidyen
Sdyleimes, jo tannein Ausbrud) von Crijtictungsqual exfolgen,
gegen den ein findlidyer Stichujtenanjall nuv wenig bedeutet.
Der beftige Kampi fommt namlid) daher, daf Luft wohl
eingeatmet, mur jdjwer aber wieder audgeatmet wird. Der
Wberfdyufy blahHt nunmehr die Qungenzellen emphyjematijdy
auj (vergl. Fig. 37 S.316 bei C), wihrend fid) die Brondyien
ftellenveije frampfbaft zujammenjdniiven (vergl. Fig. 37
bei D), und mit angelegtem Ofhre Hhort man die Lujt drinnen
ivie etiva in eimem an der IMiindung berjd)lojjenen Duvel-
jacde Hin= und Herpfeifen.

Die Nerven, die tmmer herhalten miifjen, wennd , buntlen
Sinn der Hede“ gilt, bringen nicht aud puver Laune Ddie
Atmung ind jtocen, jondern iwerden bdazu durc) jdhlechte
©iifte, verdorbene Luft u. devgl. geveizt, wobei da3 durd)
etnen itberfiillten Untexleib nacd) oben gedringte Swerchfell
mithilft. Vor miv liegt der Brief der Gattin einesd Jujtiz-
beamten: ,Jmmer nad)td Dbefommt mein IMann Ddiefe
ajthmatijdyen Jufdlle; dod) [t er fich) nicht abhalten, anbern
Tages auf NHeijen ju gehen, obgleid) id) died Wabhnjinn jdyelte;
merfmiirdigeriveije aber Derichtet er mir danm aud der Ferne,
paf €3 ihm rweit beffer gehe” 2. Natiixlic)! Die Stickluft
per ©dylafjtube bringt die durd) guted CEfjen und Trinfen,
BVeriveilen in jdhledhter Luft 2c. vorbereitete , Didpofition”
sum Ausbrud) — Bewegung, Lujtholen, vieled Spredyen
auf der Neife furiert fie wieder. Sidjer ijt, daf Ajthma,
wenn nod) nid)t ju tief eingervurzelt, burd) Mipigleit, Wten-
gymnaijtif, frijhe Lujt und Babden geheilt wird.

Da’s jedod) tm WAugenblicke ded nun einmal fertigen n-
falled auf Hiilfe um jeden Preid anfommt, jo empfehle id)
auf Grund mehriacdher Beobadhtung, wenn aud) im Wider-
fptude mit allgemeinen hygieinifdyen Grundjdten, den Genufy
einer Tajje jtarfen jdwarzen Kaffeesd, welde jiderlid
mefr Hilit ald8 Cinatmung bed Dunfted von Salpeter-
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papicr ober bon berfdjieden pripavierten Rdudjer-
fergdyen, an deven Stelle ber Kaltelujt-Refpivator (7. Fig. 32
©.199) treten follte.

Da jerner bie meiften Ufthmatifer augenbliclich Be-
jreiung fiihlen, wemnd gelungen, fie in Shweifausbrud
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Fig. 37, Afthmatijded Lungenfiiid,

A fuftrofhre — B Brondjien — C NAufgeblihte Cungenzellen — D Krampfhaft
eingejdiicte Brondyialftellen.

au bringen, fo fjollten jie in Der im Kapitel 4 Dejdyriebenen
Weije frdjtig troden frottievt, ihnen aud) wohl ein Breis
umidjlag auf die Bruft gelegt werben. Mag man fie daber
behufs Crzielung von Sdyweifausdbrud) tiidytig einbiillen, fo
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bitten fie dod) fiiv gewohnlid) bie im Kapitel 4 erteilte Lehre
bon der afthmaerzeugenden Wirkung didyter Untertleidung
ju Deferzigen.

Miplicher ftehbtd da, wo Kropjbildbung anhaltend bie
Atmung ,diampjt” und wo’s vor allem gilt, jene zu De-
feitigen, und jei’d mit Hiilfe ded Miefjerd, bemnn die iiblide
Jodeinpinjelung jowie Eleftrijieven, felbjt langeseit fortgejest,
Dabe id) ftetd al3 erfolglod erfannt.

LWie heilfrijtig Jich die einfache atemgymmnaftifdhe Kur im
Levein mit (uftfreundlicher Lungendidt felbit bei langjibhrig
bejtandenem Ajthma bewibhrt, lehren mic) laufend an mid
gelangende Jujdyriften vbon Lefern der bvorigen Aujlagen
piefed Biidhleinsd, welde id) damit auf eigene Faujt fuviert
Daben. Unter anderen hat fich) ein iiber fechzig Jahre altex
Landwirt durd) tiglich einjtitndiged Gebhen gegen den Wind,
oft bet 10° Rilte, Spredhen, Singen nicht nur zu einex
afthmafreien Qunge, fondern audy ju veiner, farer Stimme
berfolfen und ferner einmal an grofjtadtijdher Table d'hote
einen von heftigem Lufthunger Defallenen Nachbar Furviext,
inbem er ihn auj jeinen Ruj , Luft, Luft!” and offene Fenjter
fithrte mit den Worten: ,Sie ift ja vor Jhnen, jdhluden Sie
jie nur gefalligft!”

Bon groptem Belange fiir die Nadytruhe ded Ajthma-
tiferd ijt fermer neben offenem Fenjter die Art der Ko rper-
lagerung im Bette. Unud tvenn er zehnmal beteuert, das
Dalte er nicht aus, jo mufp id) davauj beftehen, daf er die
faft jibende Haltung aufgebe und fid) die gerabe ausgejtrectte,
nur unter dem Nacken mit einer Rolle geftiite Lagerung an-
gewihne, in welder allein er das ihm abhandengefommene
©pitenatmen frei iiben fann.
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Adyted Stapitel
Weljandlung der Werfdileinmueng und des Sehileimbufiens.

Veim Sdleimbuiten gilt's, im Gegenfae jum trodenen,
gu Lojen, . . den Auswurf, weldjer den Reiy hervorrujt,
hinauszujordern. Die alte Methode befteht in Anwendung
bon Salmiaf, Senega und jonjtigen Schlundrat-
mitteln, wie id) fie indgejamt nenmen miodhte, indem {ie
purd) Crregung eined NReized in der Kehle wivfen. Ehenjo
hilft Salzwafjereinatmung (vergl. . 198) fiir den Augen-
Dlid durd) Crrequng von Staubbhuften. Aud demielben
Grunve {dyitt der Gewobhnbheitdraudjer die Morgenpfeife
oder Jigarve ald fHujtenldjend. Nur eine Steigerung Hilbet
pie Darreiung des Vredymittelsd, indem ed frampf-
hajtes Baudyatmen Hervorvruft. So fehr man fid) an Ddieje
Kur gewdhnt hat, jo wenig eignet fie fid) yu dauernder An-
wendung, denn die Empfindlidhfeit der Kebhle ftumpjt fid
mit der Jeit ab, der Magen wird durd) die Mittel ver-
porben und bie Lungenarbeit dburd) die Krajtanftvengungen
immer mehr lahmgelegt.

Weit naturgemifer ijt felbjtthatige Anjpormung ber
Lungenthitigleit durd) Korperbewegung und gejlijjentliches
Ziefatmen, meinetiwegen an einent unjrer Atmungdapparate
(val. Fig. 32 u. 33). Die altviterijd)e Theetrinffur ver-
flitfjigt auf Wmivegen bdie bjonderung der Lungenjdleim-
Daut, firdert aud) den Sdpveipausbrud); da man fid) jedod)
die jujammengefeisten ,Spezied” Dald Fuwidertrinft und
pieje aud) ben Magen verderben, jo Din i) mebr fir den
einfachen Fendelfamenaufgufp, eine Berordnung, mit dev
id) in Der Wrmenpraxid Dei theelicbenden alten Frauen gut
gefabhren bin.

Dod) aud) diefe Kur ijt, wie die vorige, nur von jympto-
matijher, nidyt radifaler Wivtung, weldje letstere allein von
der unmittelbaren BVehanblung der Verjdhletmung 3 er=
warten. Dad exjte ift hier abermald Einfcdprinfung der bdie
Ber|d)leimung unterhaltenden Lebendiweife, Dbejonders bes
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fdlemmertjchen Effend und Trinfend, ded Genufjed jdvever
Weinte und Vieve. WIll oder mup man freipen, jo hHalte
man fid) an weien Rhein= oder Mojelvein, der, bon
Gycevinlbjung wohl 3u unterjcheiden, aud) durd) BVeforde-
rung der Tranjpivation wirft. Dod) fei filr ausdlindijde
Lejer nodymals (©. 201) Demertt, daf e jtatt Mojel= aud)
entjprechender Mngav:, Tivoler oder fonjtiger einfeimijcher
Wein thut. Das zweite: fleiffige Hautpjlege, wie ja denn
bolljajtige  Lebemdnner LQiebhaber bvon rujjijdhen ober
vomijdhen Bidern {ind, wobei fie jedod) nicht immer ver-
niinftig Handeln, denm dieje BVibder, in denen {ie’s gewohnlid)
nicht Heipp genug befommen fonnen, pajjen nidyt ohne weitered
jedereit. TWeit geflinder ift vegelmifiged einfadyes BVollbad
mit falter Vrauje, tiidytige Trodenveibung und nadher
ftarfe LQeibedbewegung.

Bird auperdem jeden Morgen ein Glad Wajjer oder eine
Slajde Sauerbrunnen genofjen, fo hat man nidht nbtig, jid
an einen dritten Ort ju begeben, um , Brunnen” Fu trinfen,
und , Promenade” hat man baheim meiftens in angenehmever
und jtetd billigerer Form ald dort!

Jleunted Kapitel,

Wehandluwg der enfgiinmdfidien Wrufhrankheifern wnd
threr Jolgezuftdanoe.
(Sranne ; Lungen- und Benftfellentziindung.)

LBom populidren Standpunite find die entziindlichen ober
fieberhaften Brujtfrantheiten, bei Rindexrn Vriaunen oder
Croup genannt, nad) einem und bemfelben Plane 3u be-
handeln. JIbhre bejondere Gefahrlichfeit Geruht in dem Um-
jtande, Daf fid) zur Bermindevrung der Atmungdflidie nod
Berminderung der Abtithlungsflache gefellt, und zmwar beides
nidht nur in ungewdhnlid)y grofem Mafftabe, jondern aud
gang ploglich). Nehmen Lippen und Gefidhtdhaut Hlauliche
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Sarbung (,Eyanoje”) an, jo ift died ein Seidhen, daf aud
der Lungengagwedfel (vergl. ©.17 §.) ind jtoden gevaten ijt
und bon der im VBlute uviidgehaltenen Kohlenjiure G-
jticung droht, weldjer Fall leider bei Kindern die Briunen
jo todlic) gejtaltet. Hat im iibrigen die neuere Heilfunde
Nid) jum Gejel gemadyt, in den Krantheitdverlauf im gangen
und grofen miglidyjt wenig einjugreifen, jo bdringt die
hygieinijdje Vehandlung um fo ernjtlidyer davauf, daf nidt
burd) Berhindevung der ADLLihlung und des Lungengas-
wed)fels, ndmlid) (uftjdene Behandlung, Atemmot, BVer-
jdhleimung und Ficber geforbert werden, wobei mivd gar
femem Sweifel untevliegt, dafy mindeftend vierfiinjtel briume:
franfer Rinder, wie fie , Didpojition durd) anbaltende
Mighandlung mit Stick: und Staubluft erwarben, durd
[ujt= umd, wie id) im vovaud hinzufiige, wafjerjdhene Ve-
handlung, weniger durd) die Krantheit jelbjt getitet werden.
Dex cben verftorbene Dr. A Geigel ju Wiivzburg hat auf
jtatiftijyem Wege davgethan, daf die Haufigleit und Tid-
lichfeit von Sindevepidemien im Friihjahr lediglich den Aus-
brudh) der den Winter iiber Dbetviebenen luftjdyenen, lungen-
berderbenden Kinderhaltung bezeichnet, wund i) felbjt Habe
anderwdrtd die Vriune ald den Sdylufatt eined durd) lujt-
und wafjerjdjene BVehandlung ecingeleiteten Siedytums, ald
pie , galoppierende” Yungenjdpwindjud)t fleiner Kinder hin-
gejtellt. Hier muf id) den BVell= ober faljcdhen Braunehujten,
jo wenig lebendgefdhrlid) ev fiiv den ugenblif, ald ein
ernjted erfted WarmmgEzeidhen und Signal jum fofortigen
viidhaltdlofen 1bergang 3u [(uftfreundlidjer Behandlung
bezeichnen.

Auch bei Brujtentziindungen der Crivad)jenen pielt Lujt-
fheu nicht nur die wrjadyliche Hauptrolle, jondern verjchuldet
audy ibren langjamen und oft genug boSartigen Lerlauf.
Bejonderd gendbhrt wird fie durd) die Anjicht, daf Lungen-
entziindung von Crfdltung fomme, eine Anjidt, dbie fo grund-
faljch, dafy thatfachlich vielmehr dad Gegenteil ridytig iyt
Denn bei Gelegenheit eciner fiiv Sdymidts Jabhrbiidyer
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verfapten Umijdhau iiber die fadpvifjenidjajtliche Littevatur
piejer Krantheit ergad jidh) mir ald Rejultat der jtatiftijden
Bujammenitellungen, dafy die Krantheit fajt ausdjdlieplich
jtubenbhocterifch) Lebende Defallt, dagegen Leute, die fort:
wibhrend mit der AuPenluft in Veviihrung beiben, verjcont.
Aud) die Kriegdjahre fonnten und durd) die Walhrnehnung
belehren, baB Vewegung in Wind und Wetter Lungenfrant-
heiten verbiitet, nicht evzeugt. Mandjen jungen Mann, ber,
nod) unter den Folgen einer Lungen= oder Bruftfellentziindung
jtobnend, auszog, Habe id) mit wiedergeborenem Brujtfajten
uritcEfelren jehen. Aud der lehten Jeit meiner Magbeburger
Armenprayid vithme id) mid) der Heilung einer Lungen-
entyiindung Dei einer {dywidlichen, 50jdhrigen Frau, die
punfles Blut audtwarf, binnen bierzehn Tagen: trop der
S Warnungen” der Haudgenojjen Dblieb dad Fenjter der
fleinen Sranfenjtube Tag und Nadht offen, frijher Trunt
feblte niemal8, noffalte Cinpacung wurde nad) Umitinden
fleiBig ober jparfam, und vom weiten Tage an regelmifige
Snbalationdiibung angejtellt, Medifamente gar nid)t geveidyt.

Um den Kurplan iiberfidhtlid) darzujtellen, fo ijt alfo dad
erjte wiederum:

1) $xijdye, veine und falte Luft im Jimmer. Wie
man dem eriten Magen nur mit Cidwafjer Labung jdajft,
jo led)zt aud) die erhibsite Qunge nad) Abkiihlung; wie man
jebt offen liegende Entzimdung, 3. B. Wunden, Nofe dex
Haut, mit Cidumjdlagen behanbelt, jo muf auc) der ent-
giindeten Lunge die Lujt falt jugefiihrt werden, wahrend dex
naptalte Wmjdylag durd) die dide Brujtwand ju ihr nidht
hindburchdringt (vergl. nachher unter 3). Wie man Luijt-
wed)jel ofne Bugluft {dafft, hat, denfe id), bder weite
Abjcnitt weitldufig audeinandergefest.

2) Srijdes, reinesd falted Trinfmwafjer al3
»iebertrant”, nad) weldem dad Bediirfnis fajt eben fo an-
haltend wie nac) falter Lujt. JIn der warmen Jabhresjeit
ijt Cidwafjer unentbehrlid).
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3) Hautventilation, welde fo dringend, daf ifhre
Dlofe Unterlajfjung oder gar Berhinderung (durd) Feber-
betten, iiberhaupt ,ovdentlicdhes Subdeden”) den Buftand ent-
jyieden verjdhlimmert. Die Fille jind nicht felten, wo ¢
fogar dem lujtjhen Gejdyulten offenfundig ward, dafi ein
oieberfranter durd) Verpactung in Bettdecten jutobegemartert
wurbe! Dagegen viihrt die auferordentliche Crleichterung,
weldje ein vorber iiber bie Dheftigiten Stidge flagender
Sranfer nad) dem fleifig gewedjelten naffalten Um-
jdhlage bverfpiict und bdie ihn fehnjiidhtig nad)y Wieder-
holung verfangen Deifst, von ber daburd) flott erhaltenen,
gleidzeitig jajteveinigend und abfiihlend wirfenden Haut-
ventilation her. Der Umjdhlag mufy giivtelartiq mindejtensd
su gleichen Haljten BVrujt und Unterleid umgreifen, in warnter
Jahreszeit durd) Cis gelithlt und, jowie er am Korper
trocfent und warnt getvorden, erneuert, der najje Giirtel von
einem trocfenen, wollenen bedectt werden.

ditr Kinder, wo’s meiftend aud) gilt, die Kehle ab-
jhwellen ju madyen, ziehe id) die naffalte Cinpadung
Ded ganzen Korperd mit usnahme ded Kopfed vor.

Wie lange und wie oft diefe LWajjerbehandlung fort-
jufeen, jagt dad eigene Gefithl ded Kranfen am ficherjten.
~ Qntelligenten Angehivigen Dietet dad Kranfenthermometer,

pefjen Gebraud) jie vom Avzte leidht erlernen, eimen Maf-
ftab. tur die cine Lehre midhte id) verzeidynen, daf man
nicht exft abwarte, 0i8 dad Quedfjilber fid) 42° C. nibert,
fondern ettva eintretende Notung der Wangen gleid) als
Borboten joldjer Steigerung betradyten, und fofort bdad
abfiihlende Verfahren von neuem einjdhlagen joll.

4) Qungenbentilation, fpegiell JInbalation am
Ralteluft=-Nejpivator (vergl. ©. 198) in griferen Heit:
abjchnitten einige Minuten lang vorgenommen, wobei der
Patient audgejtvectt liegen Dbleiben famn. Jft ihm Ddurd)
Stidje dad Flanfenatmen exjdywert, jo hat ex um jo leidtered
©piel mit dem Baudjatmen und nid)t nur fordert er damit
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bie Lofung, jonbern auc) die Abkihlung wenigjtens in den
pon der Entyiindung nidyt evgriffenen ALjchnitten.

Die Lungenventilation bildet im Genejungsdftadium bvon
Yungen= oder Vrujtfellentziindbung exjt vecht den Mittelpuntt
per Nad)behandlung. Wie vajd) fich Befjerung bei vollex
Durdhfithrung ded eben bargelegten Kurplaned einjtellt,
pabon hat nur der einen Vegriff, ver’s felbjt exlebt hat, den
i) dann nur ermabhuen mdodyte, den Hauptpreid nidht der
Raltwafjerfur”, jondern vielmehr der , Ralteluftfur” zu-
yuerfenmen.  Riidjall droht nur bdanm, wemn thorvidhtes
©treben, ben fvanten vedyt fdbmell zu ,ftacfen”, ihn mit
oletjd), Wein, Biev iiberheizt. Hat er fich iiber diefe Klippe
gliidlicd) gevettet, jo wird er bald audfahren, vor dem Thore
audjteigen und im Sonnenjdjein jpazieven gelhen fonmen.
saljd) aber wivs, fid) mun aud) gleid) wieder fiiv arbeits-
fabig zu Dalten, die Lunge der Stick= und Sperviuft des
Bureaus, ver Staubluft ber Wertjtitte audzujepen. Boverit
gilt'’s, dem von bder Entyiindung Dher nod) untauglichen
Lungenfliigel jeine volle Ventilationsfibigteit wiederzugeben,
namlid) durd) taglidye, wiederfholte lbung folgender Defonberer
gdorm, welde, wie jdhon jum voraud (. 102) bemerft, ald
sweiter At des allgemeinen BVoll= und Tiefatmend hinzu-
fommt.

5) Cinfeitigesd Tiefatmen (Fig. 38 u. 39 ©.224): bie
bon der Kranfheit verfdjont gebliebene Brufthilfte wird mit
pex eingreifenden Hanbd gewiffermafen avretiert, die genefende
gegenteils geliiftet durd) Hodylegung des Armes. Vei Unter-
lafjung Ddiefer Nachfur [dujt die von der Entjiindung be-
trojfene Seite Gefahr, einzufinfen oder gar auf der Riicen-
jfliche frumm 3u twerden, wie id) denn nicht wenige auf diefem
Wege entjtandene Riicfqratverfriimmungen jdhon bei Rinbern
gejeben Dabe. Dod) aud) unjer Sdhiller (vergl. S. 161)
berdanfte Ddiefer $Srantheit feine beinahe frumme Korper-
haltung, wogegen id) jogar Dereitd verjdleppte Bruftfell-
entzindung durd) ausdauernde Ubung des Cinfeitigatmens
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erheblid) Defjer iwerden jah. Einpinjfelung von Fod-
tinftur jedod) ,Dilft” nicht dag geringfte, fann aber durd
Blajenziehen um fo gropered Unbeil anvidten. Nod) leb-
hafter gewarnt fei vbor dem jept, fogar auf die Niickenjlace

#ig. 38, Einjeitiged Tiefatmen gig. 39. Ginfeitiged Tiefatmen
noad) lintdfeitiger Bruftentjiindbung. nad redtéjeitiper Bruftentziindung.

Diefe 1ibungen gelten audy fiir die Jdlle, wo in dronifder Form eine
Geite ,[ahmbriiftig” wurde, 3. B. bei jogen. Shpigentatareh, Snfiltration
eined (obern) Lappend und dergl. (vergl. &. 101 unten).

berordueten, leicht Blafen ziehenden uflegen von Jobdo-=
formbpflajter, weil’s, ohne trgendiveldjen Nuen ju bringen,
{hon durd) den Gerud) die Nadytrube jtort.

Bur villigen Wiederherftellung folge {dhlieplid) eine
gemidyliche Wandberfur in irgend einer Landjdajt mit
gelegentlidhem Baden oder aud) eine Seebabdefur.
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Sehutes fapitel.
Behandhung des Whufauswurfes und des Wluffurges.

Cmjacher BlutauSwurf wird nad) denfelben Regeln
behanbelt wie trodener Hujten (S. 210).

Die Behandlung dev ridytigen Lungenblutung jdhreibe
id) unter Audziehung cined vor Jahrven im , Daheim* von
miv verdffentlichten, von der Jedaftion mit dem Sujape ,ein
Lort der Veruhigung und Auftlivung fiiv Biele” verjehenen
Aujjaped folgendermafen vor.

Als Leitgedanfen ftelle id) den von meinem Vrubder
Selix v. Niemeyer in einer Derithmt gerwordenen Sdyrift
purdhgefithrten Sab vorvan, wonacd) BVlutjtury urfpriinglidy
mit Lungenjdpwindjud)t nichtd zu thun Hat, wohl aber jie
nadytraglich (jefundir) evzeugen fann, wenn dag Blut, nidt
orventlid) hnausbejordert, fid) in den Lungen fejtjesit und
durd) NReizung jhleihende Entziindung evvegt. Daber fenn-
seidne id) die praftijde Nupjolgerung im Gegenjabe 3u der
jebt iiblidyen, den Blutjtiivzigen ju Regungslojigeit, Stuben-
gefangenjchaft und CEinnehmen von Opium verurteilenden
Behandlung als Atmungsd- und Vewegungsfur, nidt
ofne den gejhidhtlichen Nachweis ju fithren, dafy fie afs
joldye feit TJahrtaujenden gebriudhlich und nur neuerdings
in Bergejjenfeit gevaten. So bevidhtet eine Weihetafel aus
bem griedjifhen Ultertume den Fall eined Julian, bder,
vom Blutjtury DLefallen, jofort und tiglich Hinausdtommen
mufte in den entlegenen Priejterhain, um Pinientorner ein-
gunehmen, Ddie ihm aber nur der Form und ded beffern
Glaubens wegen cingegeben wurden. Der hygicinijch ein-
lidytige Pliniusg der jiingere jdyickte daber jeinen von Biut:
jturz genejenden Freigelafjenen Fojimus eutfach) auf bie
Wanderjdjaft.  Mit Naddruct verordnet findet jid) Ddie
Bewegungsfur Dei einem Begriinber bder wijjenjhajtlichen
Aeevizin, dem Cngliinder Sybdenham, welder Reitiibungen
gegen Sdywindjud)t (wie’s damals in Baujd) und Bogen

Miemeyer, Die Lunge. 6. Wuft, 15
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hiep) fiiv eben fo Deilfriftig evtlavte, ,wie die Chinarinde
gegen dad falte Ficber”. Died Dbejtitigt der angejehene
Jepottijche’ vzt Cullen durd) Mitteilung ded Falles einesd
Blutjtiivzigen, welder, jo oft er den Anfal befam, einen
tiichtigen Nitt untermahm und jededmal evleichtert Fuviic:
fehrte. Vet und fand die NReitfur warme Fiivjprecher im
LWiener Profefjor ban Swicten und im Voltsjdyrift-
jteller Tijfot. Jch jelbjt habe in meinen wifjenjchajtlichen
Biihern mehreve joldyer Crfolge verzeichnet, und iwenn
i) aud) nidht auf Neitiibungen, etwa als Spesififum, Dejtede,
jo jdhliege i) mich Dhier mit dem Falle etnes jungen
Mafjchinenarbeiterd an, der von einem fajt eine Wodje
lang anbaltenden Blutjturye Heimgejudyt ward. WS ex fidy
nacdhher jur Aushebung melden mufte, wihlte er auj meinen
Antried den Dienjt bei der veitemdenm WUrtillexie. uf dem
Nont Avron evwarb er dad eijerne Kreuy und gegemmwirtig
bietet er al8 fahrenber Eijenbabhupackmeijter das BVild eined
blithenden Ehegatten. Durdhreijend [ief er jid) auf Uni
berjitdtatlinifen unterjuchen, wo er dann den Studenten ald
,merfiiicdiger Fall* demonftriert wurbe, weil er , trop”
jrithever Blutjtiivze nicht , tuberfuldz” gerworden(!).

Cin jdlagendes Beifpiel fitr bdie Nihtigleit diefed Kur=
planed (ieferte der am 20. April 1885 im , duntlen Crdtetle”
mit 51 Jahren am Fieber (aljo nidht an Bruijtleiden) ber=
jtovbene Dr. Madtigal, weldher urfpriinglid)y nur feiner
jchwachen Brujt wegen Afrifavcijender wurde. ALS Mediziner
und Sdhiiler meined jdhon mehriad) genannten Bruders verliefs
er mit 23 Jahren Guropa mit folgender in der , Magde-
burgijdhen Beitung” von einem Freinde berichteten Stimmung :
,Gowohl N3 Vater ald Bruder waren an Scpwindjudt
geftorben, wedhalb ev jeldjt an jeiner $Heilung jweijelte”.
S einem von meinem Bruber verdifentlihten Sdjreiben
Derichtete er danm aus Wlgier, wie er bom Jriihjahr bid
Herbjt an vier groperen Bluttiivzen und hievauf :IIIE‘?!.‘::
widentlichem blutigen Anuswurfe gelitten. Den Bewerd ji
feine nachherige villige Heilung, die i) perjonlih) 1879
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feyfzujtellen Gelegenheit jand, Dot er mit feiner unter den
gewaltigiten Anjtrengungen gliicklich vollbradhten NReife nadh
denmt Suban.

Anderfeits [ehrt das Sdyidfal eined L. Vorne die Unju-
[anglicyfeit Dev [lanbdediiblichen Pflege: brachte er’s 3war
panf feiner jtafhlermen Geiftedfraft und feinem Widerwillen
gegen Wiedizineinnehmen auch in die Fiinfziger, {0 fithrte ex
forperlicherjeitd nuv ein halbes Leben, ,lief feine Hypo-
dondrie in Tabatsdampj aujgehen” (€. 71), {dlid) nach dem
im adyfunddreipigiten Jabhre erlittenen erften Blutftury in
Ems, Soden, Wiesbaden umber, babete aber niemald. Dod)
aud) ind Vett war er nur die lehten zwei Tage ju bringen
und afd eined Morgend der Arzt meinte, dad Huften {cheine
thm jdwer zu fallem, erwiderte ex: ,Dad wundert mid)
eigentlidg, da 1d) mid) bod) dbie gange Nadyt iiber darin
geitbt Habe”.

Da im Berliner Kreife aud der jdhweren Erfranfung des
mit erft dreifig Jahren Cnbe Februar verftorbenen Schnell-
{dufers Sdapernid warnenbed RKapital Fu guniten bder
nonadytnehmerei” gejdhlagen wurbe, fo unterlief id) nicht,
mic) an der Quelle iiber den Sadyverhalt ju unterridyten,
o fid) denn folgenbdes ergab: nicht von einjadjer Laufarbeit
befam er den Deftigen Blutjtury, jondern auf einem NMarjde
mit bollem ©oldatengepict that er einen Stury, brady ein
Bein und erhielt mit dem Gewehrinopfe einen Heftigen Stof
gegen die Brujt. —

Die Behandlung ded frijdhen Anjalls erldutert am Deften
ein praftifches BVeijpiel.

Ciligjt hatte ich einjt ein Schulmiadchen 3u bejudgen, dem
aud und und Naje eine Menge flitfjigen, Hellvoten Bluted
ftromte. Bon der Mutter eingejdyiichtert wagte fie, obgleich
mit grofter innerer Unrube, namlich Quithunger, fmpfend,
nicht i) zu regen oder einen Laut von fich 3u geben. Crnijt-
lidjen Buredens unter Nichtadytung der eltexlichen Einjpradye
bedurjte e5 dafer, 0i8 id) die Patientin dahin bradjte, aus

15*
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voller Brujt atemzubholen, nad)dem id) jofort beim Eintritt,
ebenfalls ungeachtet miitterlichen Protejted, die Fenjter dex
entjeglid) durcydiinjteten Stube 1weit gedffuet. A&Dald
getoann dad Kind Gejdymact an dber Ubung, lief fid) aud
Derbei, miv faut und deutlic) jeinen Namen ju nennen, iiber-
haupt i) ordentlid) audzujprecdhen. A3 alled died gerade
pas Gegenteil von dem jur Folge hatte, wad die Eltern
unflav flivdhteten, die Sranfe vielmehr eine gang neue Niene
annafym, Hatte ic) leidyted Spiel mit der Aufforderung, mmn-
mehr erft ved)t und ofme Unterbrechung tief Lujt su Holen,
pann den Atem miglichit lange anzubalten, hievauf aus-
yuatmen, und fiehe da: nad) wenigen Minuten jtand bdie
ldngft jchwidcher gerwordene VBlutung ganglich) und es folgte
ein jtarfender Sdhlaf. Wnbern Morgend wurden die Atem:-
iibungen am Kalteluft-Rejpivator fortgejefit, am dritten Tage
jhon jandte id) dad Mdaddyen aufsd Land, um fich in freter
Qujt au bewegen, tiglic) zu baben, Mild) ju trinfen, Ob{t
au effen 2c. Jebt, nad) Jabhren, ijt jie yuv Dliihenden Fung-
frau herangereift!

Die giinjtige Wirfung diejer Kur erfldvt jid) ausd dem
Wmitande, daf dad Tiefatmen in der iiberfiillten, jtoctenden
Qungengefiafbahn Bewegung jchafft, gewijjermaen ein Welbr
in der Nichtung ded normalen Strombetted ffnet und jo
bie Uberjdywemmung verhiitet, wihrend Ddie eingeatmete
Cislujt nach Axt eimed falten Umjd)lages diveft blutjtillend
wivft. Wenn die Angft vor Bewegung durd) die Wabr-
nelmung unterhalten wird, daf der Huiten davon jtavfer
wird, jo ijt zu bedenfen, dafy diejer nicht Mrjache, jondern
Solge der Blutung. Durd) ruhiges Verhalten oder gar Cin-
nehmen von Opium wird er aud) nidht aufgehoben, jondern
mur hinaudgefchoben, wum Dei ivgend einer, jdylieplic) dod) un=
permeidlichen Bewegung mit frampfartiger Gewalt aus-
gubrechen.  Uberhaupt miifjen i) Patient wie Angehovige
pon nfang an in den Thatbeftand finden, Daf jelbit tm
giinftigjten Falle bie einmal eingetvetene Vlutung jid) unrer
einer Wodhe nicht verlieven fann.
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Wejentlich unterftiibt wird die Kur durd) Hautpflege,
iahrend der wajjerjden gehaltene Blutftiirjige tagelang
auf SdpweiBaugbruc) warten muf, jdon weil der Sdyred
jeine Hautthitigfeit lihmte, ein Wmitand, der dazu beitvigt,
pen Blutandbrang jur Lunge 3u unterhalten. BVollendsd gilt
pied von Cidumjd)ligen auj die Brujt, wie id) fie dfterd bor-
finden mufte, weldye itberhaupt niht in joldhe Tiefe blut-
ftillend wirfen, wobl aber — wund bavan denft fopfloje
Ungftlichfeit in folchem Falle nidht! — den Kranfen griindlic)
erfilten fommen. Cin junger Arzt, der mid) wegen friiher
bejtandenen Blutjturzesd beriet und den id) Schifidarst werden
bieB, gejtand miv, daf die ihm damald von Schulautorititen
auferfegte Vettgefangenjdjajt in Eidumid)lag und unter Nor-
phiumeinnehmen zu den jdyreclichjten CErinmerungen fjeines
Lebens gehive, und jiingjt jaf ich einen frithern Blutjtiiczigen,
weldher diefer Cidpactung, indem fie auf den am Schulter-
gelenf Derablaufenden Nervvenjtrang evfiltend wicfte, eine
dronijdie Lahmung ded gangen Wrmed zu verdanfen Hat!

Sdhweren Kampf freilic) foftetd oft mit dem blutjtiivyigen
oder — obmne 3u wifjen, warum? — blutjtursfiivdytenden
Patienten jelbit, ihn jum Freiatmen ju bewegen. Selbit
jolche, bie nod) nie Blut audgeworfen, {ieht man, twenn fie
aué irgend welder Urjache furzatmig werden, den Atem
dngjtlic) nieberhalten, ofhne bdaf e3 gleich gelingt, ihnen
ibre faljche Furcdht audzureden. Jch fenme einen Fall, in
weldhem fid) jold) ein Blutjturzhypodyonder, obne einmal
Blut audgeworfen zu bhaben, in monatelanger Selbitqual
jutode erjtictte, nachdem mid) bdie Frudhtlofigfeit meiner
Borjtellungen vevanlaBt, mid) von ihm Furiicjuziehen.

Der  halbwegd gefundheitdjreudig Gefinnte lafje fidy
folgende Trojtlehre nid)t audreden:

Cin angehender Lungenjiidhtiger ift, wenn er Blutjtury
befommt, nidpt ald (ungen=, fonbern alg gefiftrant (vergl.
Abjdhn. IV, Kap. 10) zu behanbeln. Wirtlic) lungenfiichtig
wird er erft dann, wenn er, faljdyer Schrectjucht unterliegend,
pen PMut vor ber Jeit finfen (dft, um fid) gewifjermagen
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mit gebundenen Hiinden dem Siedjtum freiwillig ju iiber-
liejern! MNebenbei bemertt, bewidhrt fid) Dei dem, dem Wejen
und oft aud) der Cntjtehung nach der Lungenblutung gany
gleihartigen Nafenbluten die Atemfaltung fo fidher, daf
per Ausdjluf binnen 3wei Minuten jicger jteht. (Augfiihr-
liches {. in meinen , Avztlichen Sprechjtunden” Bb. II, Nr.12
,©idjere Amweifung, dad Nafenbluten 3u jtillen”.) Bum
Sdlufy hier nod) dag Jeugnis ded furhejjijen Lehrers Fr.
(d. d. 30. Dey. 1885):

»m die Jeit der vorigen Jahredwende war e, ald meine
drau, nadhdem fie jdhon cinige Beit an Huiten gelitten,
Blutftury befam. Auf Anordnung eined hiefigen Arjted
wurde fie in dag Jimmer und ind Vett gebannt. Ntorphium
und Alaun mufte fie nehmen, Eisbeutel auf die Brujt legen
und jid) jo rubig wie miglid) verhalten. Bwar ftellten fih
eitere Blutungen nidht ein, aber die Patientin wurbe jichtlich
hddyer, ber Hujten dauerte fort, Auswurf ftellte jid) ein
und Herztlopfen lief nidht mehr nac). Schlieflic). gejellten
ji) nod) ajthmatijde Anfille hingu und id) glaubte die Worte
Sdyeffels auf meine Frau anwenden ju miiffen:

+Dag Feuer will verldfden,
Dag lepte Sdyeit vergliibt;
Die Flammen werden Ajde,
Dasd ift das8 End’ vom Lied.”

Meine Jrau {feldjt Hatte alle Hoffmung auf Genejung
berfoven. Jn bdiefer meiner Not evinnerte id) mid) der aus
Shrer Feder jtammenden Auffiate in der PreuFijhen Lehrer-
jeitung iiber ,die Lungenjdpvindjudt wund ihre Hygieinijche
Gelbjthur”, faufte mir jdleunigit Jhr Bud) von der Lunge
und vidytete danad) die BVehandlung der auj 88 Pjund ab-
gemagerten Qranfen gegen den Willen ded Arjtes. Atem=
haltung wurde geiibt, Wajdhungen vorgenommen, bei offenent
Senjter gejdylafen, die Speifen nad) Jhrem Speijezettel ein-
gevichtet umd, obwohl oft 13 ° Kilte herrjdhte, die Krante
ind Freie gefiihrt, wobei fie yuerft nur wenige Schritte juriict-
aulegent vermochte. Und der Erjolg — er war ein glangender!
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Wenn auch) langjam, jo dod) fider jdritt die Genefung fort,
jo Daf3 i) im Sommer vovigen Jahred mit meiner nunmehr
(ebendfrohen und gefundheitdfrijden Fraw Fuftouren nad
8 0i3 10 Stunden entfernten und 930 m hohen Vergen m
einem Tage madjte. )

,Ausd dem Tode Leben.” Mit diejer Uberfdrift jchildert
K JImmermann im ,Miindhhaujen” (Bud) 7, Kap. 12)
die rajdhe Genefung eined fdjon totgeglaubten BVriutigams
unter den Handen eined Avzted, dejfen , Weidheit” wie er
felbit exfirt , nur davin beftand, daf ex die der Natur feind-
lidjen Gelegenheitdurfaden fernzubhalten roupte.”

EIfted Sapitel,
- Weliandlung der Heiferfei,

Aus ureigner Criahrung fpreche idy {iber diejes Kapitel
Dedhalh, weil ich felbit einjt an volljtindiger Stimmlojigleit
(itt und Dei dDiejer Gelegenheit jorwofhl ben feld) jpezialiftijcher
Mighandlung fojtete ald den Segen der hygieinijchen Kux
erprobte. Da mir ferner mein Veruf aléd Vortragender
faufend Fiirjorge in Pilege und Krdjtigung meined Stimm:=
organed auferlegt, jo tende ich mid) namentlid) an ebner,
@inger und Bithnentiinjtler, von deven Wehrhett i) Demerkt
au faben glaube, daf fie fich teild mit ihrer gefunden Stimme
faljdy , inachtnehmen”, teils, wenn Deifer, faljc) behandeln.
Leptered gejdjah aud) jchon vor ziwei Jahrhunverten, 3. B. bei
Boileau, dem Hijtoriographen Ludwigs XIV., welder jeine
Heijerfeitdgejchichte, Dejonders eine monatelang vergeblid)
gebraudyte Kur mit Ejeldmild), in Briefen an Racine aus-
fithrlidy childerte, bid ihn endlich eine Vabefur volljtindig
furierte.

Jm Sriegdjahre 1870/71 DHaufte fid) fiix mid), bden
Dabheimgebliebenen, Dei Deftiger Wintextilte die praftijdye
und {drijtitellerijcye Urbeitélaft bid ju einem Grade, welder



232 giinfter Abjdnitt. Behanbdlung der Lungentranteiten.

unter  Nidtadytung  hygieinijher Vorjdyrijten borldufige
©dyitvung der Krdfte wm jeden Preid und dabei nidht geringe
Anjtvengung bes Spradhorgand erheifdhte. AE iible dolge
piejer Lebendweife befiel mid) gegen Weihnadhten eine fidh
tagitber Dis jur Stimmlofigleit jteigernde und big Gnbde
Suni, alfo diber cin halbed Jahr, anbaltende Heiferfeit.
AE  numumehr  meine Striegslozarett-Thitigleit ihr Cnde
crreict, Degab iy mid) in cin thiivingijdyes QLanditidtchen
als Gajt cines mit allen Neuerungen der Schulfeilfunit
vertrauten Kollegen und unterwarf mic) einer Spezial-
Defandlung , mit allen Sdyitanen”, aber leider nur, um nad)
einigen Wodyen mit ungejdhmwidhter Heiferkeit yuriictzufehren.
Jhunmelhr jtand id) von jeglicher Lofalbehandlung meiner,
wie ein ecinbeimijher Spitalavzt meinte, |, verhirteten”
Stimmbinder ab, fdlug eine ,0blofe” jdfteverbefjernde
Trintz, Bade=, Atmungd- und Bewegungstur ein, und jiche
pa, nacd) wenigen Wochen fah i) mid) wieder im Voll-
befibe meiner ©timmie, ohne dag mir von , fompetenter” Seite
alg fete Jujlud)t dringend angeratene Bugpilajter aufgeleqt
3u haben!

Um das Crgebnis diejer meiner Selbjterfahrung in furze
Siie 3u fafjen, fo empfehle i) unter Verweijung auf die in
Abjdhn. IV, Kap. 15 vorvaudgejdyictte Vegriindung :

1) Berzidtleijftung auj jeglide Lotalbehand-
[ung, Dejtehend in Pinjelung, Veizung, CEinatmung ober
gar  Cinblajfung von  Pulver. Gehovt dod) Staubein-
atmung — aljo auc) von Salz= oder Solewajjer — 3u
den Urfadjen der Heiferfeit. An gemwifjen Solquellovten
jedod) miifjen die Kuvgijte Haave, Kleider und felbjt Schul-
werf durd) ein Defonbered Sojtiim vor dem Salzregen
jhiiben, aber in ihve franfen Lujtiwege das , Gijt” (vergl.
©. 41) in vollen Biigen einatmen! Aud) die (von mir einit
praftijch getibte) Cleftrijieviur vidtet, da die Stimm-
banber ja feine Nevven fiihren, nid)t bad Gevingjte aus.

2) ®ebraud) der i den folgemden Kapiteln entivickeltes
hygieinijden Kur, Defonderd fleifiged Lollbaden
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und Dei Wajjergewdhnten ald hohere Stufe SdywiBen in
naffalter Cinpadung. Kaffeegenuf verwerfe id) al3
Stimmgift, dagegen gejtatte i) Genuf leichten Rhein= odex
Nojelweined jowie von OOt ald ftimmereinigend. [n
unperdientem NRuje ftehen die gejhmactswidrigen , Heil=
quellen” von Ems, Oberfalzbrunn w. a., woh! gar nod
mit Mild) zu fadem Tvunfe vermijdht. Crfldrt dod) aud)
der Meijter ded BVortrags, Palleste (, Die Kunjt ded Lor:-
trags” &. 73): ,Raltes Wajjer imwendig und audwendig
ijt die bejte Wollbefleidung”.

3) ,Rangelholz ift ein gejundesd Holz“ — ein
Nezeptipruc), mit dem id) der verderblichen Borjdyrift:
,Die Stimme abjolut fdyonen” oder ,wochenlang nicht laut
jprechen” entgegentrete. Hebete dod) der 77jibhrige Glabd-
jftone in der Derithmten Unterhaudfitung vom 8. April v. .
(©.48) polle drei Stunden lang, und jwar exft etwas Heifer,
nad) und nady aber immer [auter und reiner! Wie gerade
gevegelte temiibung allein  Stimmlofigleit Heilen und
Gejangjtimme evwerben fann, lehrt ausfithrlid) dad Bud)
ber Giingerin Marquife Ciccolini: ,Die Tiefeinatmung,
ihre Anwendungdmethode jur Forderung der Gejangsdfunit,
jowie yur Heilung verjd)iedencr Krantheiten, indbejondere
ber Schwindjucht” (Dredden 1880. Wergl. auch) nadyher im
Sapitel , Atmungd- und Vewegungsdfuren” dad Werf von
Dr. Burcq). Cin durd) Tridyinofe vom Genuf von Wild-
jdweinefleijd) (ausfithrliche Gejchichte §. , Arztliche Spredy-
jftunden” Bd. IX, &. 137) um feine (dhine Singftinme
gefommener Kollege gewann fie duvd) fleifig Dbetriebene
Atemgymmnaitit jdhnell wieder.

4) Unbefangene Lujtfreundjdaft. Dasd o hiufige
plopliche Heijerwerden gerade von Singern, welde fich ingftlic
dagegen , inachtzunehmen” glauben, wiirde nidht vorfommen,
wenn fie thr Borurteil gegen falte, bejonders Nadytiuft auf-
giiben. Ctatt defjen fahren fie, wenn fie fid) abgefungen und
babei Dunjt und Staub gejdhluctt Haben, im gejdhlofjenen
Wagen, itberbem mit einem vor Nhumd umd Nafe gehaltenen
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Tuche, nadhhauje! AB i) mid) nad) BVeendigung eined
winterabendlidjen Bortrages dem Fenfter niherte, um e3 ju
Offnen und frijdhe Luft ju jdhopfen, fiel mir ein ,in der
Praxid ergrauter” Kollege in den Arm, ald ob idy einen
©elbjtmord zu Degeben mich anfdyictte!  Angefidyts joldh
allgemeiner BVefangenheit bringe id) hier nody ein Stiict aus
pem Sdveiben eines hiohern biterveichijhen Jujtizbeamten
(d. d. 11. Juli v. J.) iiber jeine Heilung von Heijerfeit :
LJadhoem i) faft ein halbed Jjabhr alle Qualen und
Berfehrtheiten dreier verjdhiedener, aber tm SKerne Dder
Methode merfwiirdig itbeveinftimmender Kefhlfopiivezialijten
itber mid) Batte ergehen lajjen und mit JInjtrumenten uv
privaten Fovtjebung der Einpinfelung und Einblajung ver-
jehen, 3u den hauslichen Penaten juriicgetehrt war, begegnete
miv eined Movgens, ald id) wie gewdhnlich das Sacttud)
por Niund und Naje hielt, der hiejige vzt Dr. W, ertunbdigte
jih wm mein Vefinden und wupte miv jeine oder vidtiger
Jhre Anjdarung iiber das eingujdylagende Heilverjahren
mit dem Cifer der aufrichtigen Mberzeugung jo plaujibel 3u
madjenr, daf id) trop aller dem Juvijten eigentiimlichen
© ©fepfid nacdh) Ddiefer peripatetijchen Ordination den Verjud)
mit dev ,blofen Atnung und Sifteverbejjerung” zu wagen
Defchlofs, wenn id)y miv auc) nicht vecht vorftellen fonnte, daf
¢ ofne Hillenjtein 1w dergl. weitergehen werde. Durd)
Heren W wurde id) aud) auf Jhv Gejundheitsbud , Die
Lunge” aufmertjam und damit war die Vefehrung bejiegelt:
cqud dem Saulus wurbde ein begeifterter Paulus! Die Naje
trat in thre angebovenen NRechte ald Luftnumd iwieder ein
und mit Vergniigen evinneve id) mid) des Wobhlbehagens,
bag id) beim erften winbigen Spaziergange empfand, und
ber Cujt, die Stimme 1wieder jum lauten Spredjen und
©Gingen gebrauchen zu diivfen. IMan formte jid) bie neue
Sur jhon gefallen {afjen, felbjt wenn fie nichts niigen jollte.
@ie hat aber jdhon fehr Dald gebolfen und fich im lebten
jtrengen Winter prichtig Oewihrt. Seither Habe id) mut
grofiem Sntevefje wund Nupen Jbr , Hery” und den . Rat=
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geber fiir Miitter” jtudiert und evquide mid) derzeit an
Xhren , Avstlichen Spredyjtunden.”

An diefem Dhygieinijchen Kurplane dndert nichtd Dbdie
fepthin in Der Tagedprefje breitgetrvetene {pezialdvztliche
Behandlung einer hoben Fivjtlichteit, die id) metnerieits
jhon darum mit der Jenjur ,Wie DHeiferfeit nidht 3u
behanveln” abwetjen mu$y, weil id) perjvnlid) abermals
jowohl im bor= al8 diedjabhrigen Winter ernjte MNiickfdlle
exlitt, aber Deide IMale durd) blofe ,Siftereinigungsfux”
wieder vollen Stimmflang exlangte (Ausfiihrliches §. , Azt
lidje Spred)jtunden” Bbd. XIX, &. 256).

Beildufig bemerft, ijt in diejem Entwurfe aud) der Kur-
plan bed 110eld De3 Stotternd enthalten, defjen Heilung
im wefentlihen auf 1bung ridhtigen Cin= und Audatmens
hinausliujt, wie’s denn iiberhaupt nebenher nod) eine Reibe
weniger audgeprigter Stimm= und Spradhfehler giebt, welde
alle diefe Entjtehungd- und mithin auch Heilweije gemein
haben. Bu ndberer Selbjtuntervidhtung empfehle id) 3u
pem oben jdhon gemannten Ciccolinijden Werfe nod)
folgenve: 1) 0. Guttmann (einjtiger Bujenjreund von Fr.
Chopin), ,Die ®ymmaijtif der Stimme, geftiibst auf pI}l]]'iua
[ogijche Gefee. Cine Wnweifung um Selbftunterricht in
ber 1lbung und dem ridjtigen Gebraudye der Sprad)= und
Gejanggorgane”. 4. Aufl. (Leipzig 1882.) 2) &. Weif,
, Ullgemeine Stimmbildungslehre fiiv Gejang und EﬂEi‘JE mit
anatomijch = phpjiologijcher Vegriindbung”. (Braunjdiweig
1868.) 3) Dr. . Coén, ,Stottern, Stammeln, Lifpelnc.”.
(Wien, Peijt, Leipzig 1883.) Die DLejte Speztaljdhrift ufm
Stottern bleibt nod) beute: Klende, ,Heilung bDed
Stotterns 2c.”. (Leipzig 1860.)
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Bwilftes Kapitel,
Behamdlung der Lungenfdywindfudifen.  Sinleifung.

«Die Qungenjdwindjudt muf gleidh zu An-
fang o ernit behandelt werden, wie e jeht erit
gegen pas Cnde ju gejdehen pflegt.” Diefer jdhon
bor 50 Jabren beim framzdiijdyen Hygieinifer Fourcault
u lejende Dentjpruch verdiente enbdlich yur Nidhtichmuy fiix
die Prayis erhoben ju werden. Dies Bud) wenigftens glaubt
ihm dadburc) gevecht geworden Fu fein, baf e3 in ausfithrlicer
Darlegung der gejundheitdwidrigen, Sdhwindjudyt erzeugen-
pen Lebensgewohnheiten ju lehren judyte, wie ed anzufangen
jei, dap man diefe Kranfheit nicht befommt, ein Standpuntt,
pen auj dem medizinijdyen Kongrefje 3u Kopenhagen (Anguit
1884) Minijter Bille mit dem geflitgelten Worte ver-
bevrlidyte: ,,one ounce of prevention is better than hundred
pounds of cure®. Bravo!

Jede Brujtfrantheit, wenn verfdhleppt und namentlich
purd) Yujtjperre, fJigende Lebendweije, Verweid)lichung
gendbrt, fann in Siedhtum iibevgehen; erit durd) anbaltende
Lerminderung der Atemflicdhe, dann durd) wnvolfommene
Wiirmeregelung oder Cieipveruft mit dem Audwurie. Was
die im engern Sinme jo genannten, in Kap. 13 und 14 ded
bov. Abjchnittes abgehandelten Scdywindjudyten, die trodene
und oie jchletmige, Detrifft, jo jind fie beide, twie icd) jdjon
einbringlich zu madyen judyte, gleid) jdhwer zu nehmen, und jo
Dleibt zu Deflagen, daf man immer nur bei der erjtern bon
der MNotwendigleit einer bejondern Kur fpridt. Thatjadhlid)
jedod) finde id), Daf, nur wunter anderm Namen und mittelbar,
fitv ben Sdhleimbhujten mehr und friifzeitiger etiwasd gejdyieht
ald fiiv den trodenen. Unter Diagnofen wie ,Lebexleiden,
Hiamorrhoiden auf der Brujt, Kovvuleny” wu. dgl. begegnet
man in bohmijdyen und anderen Vadeorten genug Emphyie-
matifern, weldhe hier durc) niichterne und beweglidye Lebens-
weife, Waffertvinfen und Luftidnappen ihre Verjd)leimung
[o&werden, fury, nuy in fpezialijtijd) nidyt beglaubigter Form
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eine fur gebraudyen, die man dem troctenen Huiter gegeniiber
,flimatijche oder Lujtbur” nennt. So ectldrt {ich3 aud), daf
Heilftiatten univerjalen Rujed, wie Ems, Wiedbaben, Baden-
Babden, nad) wie vor vonu Huitenfranfen aller Art mit Crfolg
Dejucht werden, ohne daf dabei der , Heilquelle” der Liwen-
anteil dex Wirkung jufdllt. [m iibrigen war die Exfindung,
wenn 1) jo jagen darf, der jogemanuten Luftfurorte dem
Publifum  gegenitber injofern beiljam, al8 die Nienge ja
immer nac) vezeptmifigen Sdlagivdrtern verlangt. Dod)
jdheint 3 an bexr Beit, die, weldye in halbgelehrier Ved)if-
tigung mit Klimatologie fid) in fpibfindige Nebenfragen ver-
tiefend, in joldhen Kuvorten hohere Lungenapothefen
exblicen, it unbefangener Anjdjauung anzuleiten. Nadydem
i) in Kap. 8 wie durd) die vorhin gegebenen Andeutungen
pie Behandlung der {dhleimigen Sdhwindjudyt, auch in Kap. 6
pie Ded troctenen Hujtend vorgetragen, werde id) mid) in den
folgenden nuvr nod) mit der der trocenen oder Lungenfpien-
fhwindjucht bejdhiftigen.

Dreijehnted Kabitel,

Suft- oder Rlimafifdie Surew.  Sohen- wnd
Wintferfurorfe.  Seelltma.

, Weniger die grofpitadtijdhe Luft, ald bdie
grofitivtijchen Lebendgewobhnheiten Jdhaden!”
Mit diefen jdylichten Worten Dietet fchon die einfichtige MV i
Slovence MNightingale bden Leitgebanfen Fu ridtiger
Deutung der Klimafuven, und audy yu weiterer usfiihrung
geht und dies englifche Vorbild jurhand. Jndem fie namlidy:
jtidtijche Lebendweife ald in-door-life (hodendesd BVermweilen
m Bmenluft) und naturwiidyjige ald out-door-life (beweg-
fiches Berhalten in AuBenluft) einander gegeniiberftellt,
beugt fjie friftig jener Borftellung von einer Himatijdhen
Upothefe vor, und ebenfalls ein Cnglinder, der ald hoher
CSedyziger verjtorbene . Catlin (S. 88), lieferte bdie
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praftijdje Probe aujs Eyempel: bis in die dreifiger Jahre
Advotat, aljo Stubenbocker in jtaubiger Binnenlujt, paber
von jeher jdhmal= und engbriiftig, dann von trockenem Hujten
geplagt und immer mehr verfallend, fehrte er der Londoner
uft den Riicten, um in Amerifa ein mehrmonatliches Wanbder-
leben angutveten, defjen ungewohnte Anftrengungen ihm an-
jangs ftirfern Huiten und fogar Blutjtiirze uzogen, wodurd)
ev jid) jedod) bon mutiger Fovtjepung ebenjoweniq abjdyreden
lief wie von Crfiltungen, denen ev fid) duve) Niichtigen unter
rreiem Himmel an den Ujern des Mifjiffivpi ausfetrte. A
jein weibliches Seitenjtiid gab i) fpiter die durd) ifre
NReijebejchreibungen bejonderd in weiblichen Kreijen befannt
gewordene M BVird, Verfafjevin von , Leben einer Dame
e den Feljengebivgen” und |, Unbetvetene Piade tn Japan®,
ju erfennen.  Abnlid) loutete ferner der Lebensdlauf, weldyen
per mod) immer riijtig in out-door-life chaffende Dr.
Sdliemann auj dem Berliner Anthropologen-Kongref;
bevidhtete: ,Bid zum 3wanzigiten Jahre Fimpfte i) mit
Clend und Not; barfufy, Blut jpuctend verlief i) meine
Heimat, nahm ald Sdiffsjunge Stellung und mit einem
Sdifibrudye fam der Wenbepuntt jum Befjern”. Um ein
pierted Veifpiel anzufiihren, jo galt der 1847 mit 66 Jahren
perjtorbene dinifde Didhter Steen Blidjer in feinen
Studentenjahren fiiv unbeilbar jdywindjiidhtig und war
mderthat faum nod) imjtande, dad Jimmer ju durdyjdyreiten.
Nunmehr aber vafjte er jid) aud eigener Krajt auf, nahm
auf bem Lande eine Hauslehrervjtelle an, ging auj die Jagd
oder ruderfe auf dem Wafjer, blies die Flote 2c. und jchon
nad) zwei Jahren fiihlte er fidh) vollfommen gefund.

3¢ meinerjeitd gelangte auj dem Wege der in meiner
»Atmiatrie” (vergl. &. 30) niebergelegten gejchichtlichen
und fimatologijdhen Stubien zu der, wenn man will, un-
gelehrten Anjchamung, die jogenamnten tlimatijchen Kurorte
i Baujch) und BVogen und im Gegenjape jum jtadtiden
Ulltagsdunittreife ald die guten Stuben der Natur ju
fenngeichnen, bei beven Auswahl der jum out-door-life Uber=
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gehende gany nad) perjonlichem Gejdymade verfahren fann.
Al verfehlt dagegen Degeichne i) den Standpunft der fo-
genannten , Jmmunitdtsdzone”, welder jolde Gegenden,
bejondersd ,Hohenfurovte”, verordnet, an denen Sdwind-
judt nidht heimijd) fein foll. Nur bdie geringere Didytigleit
Der Bevolferung mund dad ihr eigentiimlidhe out-door-life
jbiegeln Ddieje angebliche Jmmunitdat vor, wogegen fie bon
pem ugenblicke an in den Hintergrumd tritt, wo injolge ded
Srembenyujluiies fich aud) Leute anfiedeln, weldje in diefer
s smmunititszone” nicht fur= jondern evwerbsmiBiq leben,
in-door-life tveitben, 3 B. Nejtaurvateure, Sdjenfmidden,
Sduhmadier, Sdyneider 2. JIm Miinchner Voltsjtiide ded
Givtnertheaters ,Der Hevvgottjdniper” eidhnen fid)
alle Tivoler Bauern durd) Dlihenden Gejundheitditand aus,
nur der — Sdyneider wird in f{dhwindfiihtigem Habitus
dargejtellt! Wermag i) mid) nach alledem fiiv die von Dr.
Driver (Neiboldggriin) in der , Gartenlaube” (1884, Nr.
25) und von Dr. Ladendorf (Undreasberg) in ,Tdglicde
Fundjchau” (1885, Nr. 34, 10. Febr.) angeregte Cinvidhtung
von Sanatovien fiiv ©dywindiiichtige jhon aud wifjenjdajt-
{ihen Griinden nidt 3u ermwdvmen, jo Dalte id) die {pital
mifige Jujammenjdharung hujtender, expeftorievender, blut-
jtitcziger 2c. Patienten aucd) aud piydijchen Griinden nidyt
fitr Heiljant, jondern muf eher dem Ferjtreuungdiyjteme das
LWort reden. Vefommt man nun gar in Spezialjdhriften als
neuejten wijjenjdyajtlichen Fortjdritt ,die Vehandlung der
Lungenjd)windjucht in gejdylofjenen Heilanjtalten” u
fefen und dazu von Kurven mit Worphium, Salicyl, Chinin,
Staivin, Agavricin, ntipyrin, Thallin Dei tiglich fiinj Mabhl=
jeiten fiix 20—25 4 Ddie Wodje, Cognattrinfen 2., fo
midhte man  vom hygieinijhen Standpuntte den Vers
parunter jefen: Lasciate ogni speranza voi ¢h’ entrate !
Die , Crfinder” der Klimafuren, die Engldnder, gaben
bem italienijchen Siiden den Vorzug dedhall, tweil er 3u
ihrem nebeligen JInfelwetter den gevabe ibhnen 3ujagenden
®egenja bildet, doc) legte jchon dex erfte Spezialjdyrift=
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jteller Gregory , Die Kur durd) Umtanjdhung des Klimaz«
(Heidelberg, 1791) dad Hauptgewidyt auf die mit der Luft-
berinderung  verbundene Kiorperbewegung.  Ebenjo lefrte
Projefjor Dr. Krahmer (Halle) die etlwirfung der fo-
genamnten Hohenfurorte weniger aus der , diinnen, weidyen
Luftbefd)affenheit ald aus dem Wmitande exfliren, paj der
Sturgaft durd) Bergiteigen 3u Voll= und Tiefatmen angereizt
wird. Ahnliche Auftldrungen mehren fich audy bereitd in
nicdytargtlicgen Sdriften, 3. B. i G. v. Amyntors
»DYPochondrijhen Plaubdereien” (2. Aujl. S. 88, Nr. 25),
i den Wufjaten ,Aud den PLapieren eined Vrujtfranfen”
i, Unjeve Beit” (Jahrgang XII, Hefjt 6, S. 187, aud bdex
Beder  Ded  feitdem  verjtorbemen Dr. $H. Whde), in
A Midpelis’ , NReijejdule” (3. Anfl) . Vom Hishen
furorte Davosd in Graubiinden giebt anjchauliche Kurgait:
lebengbilder die hiibjdye Scrift von W. H. Bormann
» Davos im Sdynee, jliegende Bldtter aud dem Kurleben”
(Blirich), Sdymidts Verlag 1883). Jn launiger Versform
bei hygieinijd)=fraftigem Jnhalte tlirt ferner die Schrift von
Deutid) auf: ,Davosd und feine Heilfraft, Humorijtijche
Lebendregeln fiilr Davojer Kurgifte und Soldje, die €3
werden wollen” (Pavod, Ridters Verlag. 2. Aujl.), wie
jolgende Probe lehrt:
oot Davod bat man ben Erfolg,
Da man bald Bogel wirh, hald Mol d.”

Aucd) laufend erhalt man von Ddiefem Kurovte, bdem bder-
maligen Stanbe der Witterung, Jahl und Namen der Gijte 2.
purc) die Dereits im 16. Jahrgange exjdheinenden ,Davojer
Blatter” (die Nunumer 35 §) Nadyridt.

Cinem deutjdyen Leferfreife gegeniiber giltd vornehmlich,
pie faljche BVorjtellhung vom Wejen der jogenannten Wintex-
furorte u Devicdhtigen, in welder der Nadydruct auj die
Temperaturverhiltnifje gelegt und dem ,vaubhen Jorden*
oer angeblidh) wavme Siiden Jtaliend gegeniibergejtellt
wird. ©djon aud der Lebensbejcdhreibung ded brujtleidenden
dr. Chopin fonnte man exfahren, dafy ex mitder ®. Sand
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auj der nod) fiidlicher gelegenen JInjel Mallorca entfeplich
frov. Sdleunigit fehrte er darum nad) Parid zuriid und
befand jid) machher im ,vauben” Klima von Scdottland
jogar fehr wohl. , Man friect nivgends mehr ald im warmen
Siiden” lautet ein neue3 Tourijtemwort und ein gefrintes
Haupt, Kaifer Paul von Nufland, meinte: ,Der ruffijde
Winter 1jt miv lieber al8 dev italienifdye; jenen jehe ich, ofhne
ihn ju fiihlen; bdiefen fiihle iy, ofne ihn 3u fehen.
Atmiatrijhen Scjarfolicf verviet aud) Friedricd) dex
©rofie, ald er dad3 Gejud) eined Profejfjor Sulzer,
Jemer Gejundheit wegen den Winter in Jtalien jubringen 3u
diirfen, mit der wie immer flaffijhen Marginalie bejdhied:
»Wenn Cr nad) Jtalien gehen will, Kann Ce3 thum. I
habe aber Nod)y nid)t gehirt, daf einer in Jtalien gefund
worden, der in Deutjdhland franf gewefen .

®erade eben, wo wir hier oben einen mit H. Heine u
reden , griin angejtrichenen Winter* geniefen, lefen iviv .
Slagen aud der Feder der an der Riviera Llberivinternden
iiber die bort herrjdhende grimmige Kilte, wozu nod) fommt,
pag man dort unten, felbjt im Palafte ded Vatifans, ordent:
liher Heizvorrvidtungen ermangelt. Eine dort gewefene
Crjicherin berichtete, daf italienijdhe Kinder bielfad) an
srojtbeulen leiden und oft, um fid) iibexhaupt vor Rélte 3l
jdiiben, nid)ts {ibrig bleibt, als ind Vett ju frieden! —
Wie traurig e3 mit der Gajtlichleit ded italienijchen Bolfes
dem gewinnbringenden Fremden gegeniiber beftellt ijt, famn
man 3. B. aus K. Gubfows ,Reifecindriicfen” (Bd. XI dex
»Oejammelten Werke”, ©.71) erfabren, wozu nod) fiir viele
Deutjdye die Unfenminis der Spradhe, itberhaupt die Unjfibig-
feit, fich unter einem frembden BWolfdftamme gemiitlich 3l
fithlen, hinzufommt.

~smmerhin jolls feinem, den Gejdmad, touriftijhe Ge-
wandtheit, Geldmittel 2c. mum einmal dovthin treiben, ver-
wehrt Dleiben, filv einen Winter unter jenem ,blauen
Dimmel* Hiitten ju bauen, nur daf erd nidyt treffe wie einjt

Miemeyer, Die Sunge. 6. Aufl. 16



242 silnfter Abfchnitt, BVehandlung der Lungenfraniheiten.

Suled Janin, welder ind Frembenbud) von Raffaelo
Det Dceapel jolgende Seilen eintrug:

wBien des savants, dit-on, ici furent heureux,

Pour moi, je n’en sais rien: il pleut, il pleut, il pleut!*
~ ©dywere Stlagen finden fid) aud) in der Spezialjdrift
emes Dbrujtletdenden Arjted, defjen Autoritat und eigened
Beijpiel dem ,warmen Siiden” wejentlic) u jolchem An-
fehen verbalfen, ded langezeit in Mentone anjiijigen Dr.
3. O. Bennett:

»Die Be|dreibungen ber Winterflimate von Nizza,
Canned, Hyered und Jtalien im allgemeinen find
nichtd ald poetijdje FTdaujdungen. Der immermihrende
Sriihling, dexr ewige Sommer, die warme, Jiidlid)e, baljamijce
Atmojphire, welde in jo glingenden Farben gejdhildert
werden, exijtieren nur in der Cinbildungdfraft der Autoren.
Dbgleich jo biel Sonmenjdhein, jo diel fchones Wetter, o
wenig Nebel dajelbit vorfommen, jo wintert e3 dod) aud).”
— , Seine Klte, fein Nebel, wenig NRegen, heller Himmel,
warmer Sonnenjdjein, wenn e nidht veguet, ziemlid) falte
und froftige Nadyttemperatur, empfindlidye Kalte den Winter
1iber auferhald ded Bereihd der Sonmenjtrahlen. Iit die
Sonne von Wolfen verfinjtert ober fallt Regen, jo ift dex
Bujtand der Dinge fo elend und frojtig, wie an einem triiben
tovembertage tm Norden.” — ,Die Klagen iiber die Tems=
peratur jcheinen teilweife aud der grofen Niebevgejchlagenheit
ju entjtehen, tweldye jid) der ganzen BVebdlterung, bejonders
aber der Patienten Dei wolfigem und feucdhtem Wetter und
wenn die Sonne nicht jum Vorjdyein fommt, bemddytigt.
Bei folchem Wetter jind die meijten von uné unbejdyreiblid)
ungliickli) und elend. Dann erjt fiihlt man lebhajt, daf
man ein armer, aug ber PHeimat vertviebener
PBatient ijt.”

Dies Jahr, Mitte Februar, bradyte , Tdgliche Rundjdyan”
pon Der MNiviera folgenden Stofjeufzer eined Verliner
Ehepaares : :
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»oer Deviihmte allexfaltejte Winter ijt vidhtig wieder mit
ung iiber die Alpen gezogen. Seit mehreren Tagen weht
ein_ eifiger Nord, der Cinen bi3 aufd Mark durchfiltet, die
jchonen Palmen unbavmberzig zauft und den grauen Staud,
Der alle Strafsen zollhod) Dedectt, in dicyten Wirbeln aufjagt.
o ber Nadyt friexts, dafy bdie langen Eidzapfen herunter-
hiingen und morgens unbd abends verzeichuen iv hidhitensd
— 2" R, Wem fjeine Gefundbeit lieb ift, verzichte auf den
Genufy eines Winterd in Jtalien, jonbdern bleibe im Lanbde
und — warme jich vedlich.“

Abnlide Crlebnifie bevidhten die in Hihenfurorten wie
Davos Nberwinternden: treffen fie’s giinjtig, jo erfreuen
jie fich Dei Tage einer Sonnenjtrahlung, welde rofe Ciex
weid) ju fohen imftande, wabhrend im Scatten dad Thermo-
meter weit unter Null ftehen famm.  Bleibt aber die Sonne
aud, 1o befallt {ie eine Stimmung, wie die von Dr. Vennett
borhin jo Deredt gefdhilderte. INit aufrichtiger Veileids-
jftimmumg lafen wiv anbderfeitd von den am 23. Februar
1iber den berrlichen Qanditricd) der Rivieva hereingebrochenen
Sdyrednifjen eined Crdbebens !

Der mit dem ,warmen Siiden” und den L 0hentur-
orten” Detviebenen, mit fdywerer Cnttiujdhung drohenden
Uberjdjiibung verjpridht die neuerdingd dem Seeflina
ugewandte Aufmertiamteit ein Gegengewidyt zu bieten, wie
derm die Englander lingjt auf der ,zugigen” Jnjel Wight
eine Kuranjtalt fiiv Brujtivante befiten. Mag der Seejtrand
burd) Windigfeit, Nebligfeit und daher Sonnenlofigteit fiiv
ben Anfang ,vauh” anmuten, fo bietet er pod) eine Cigen-
jhait, die al3 foldhe allein al8 Himatijhe Heilfraft in
Jtedjnung gebradyt werben fomnte, ndmlic) die durdh den
Seudtigteitagehalt bedingte Gleidymafigteit ded Thermo-
meterjtandes : hat fich der Rurgaft erft einmal afflimatifiert,
10 Dbleibt ex fortan verichont bon jenen, forvof dem , warmen
Citben” al8 den Hohenfurorten und auch dem nordifdhen
Binnenlande eigenen jihen Spriingen von Kilte 3u Wirme
und umgefefrt, weldhe Spriinge unjerem feftlindijhen Klima

16*



244 Filnfter Ab{dnitt, Vehandlung der Lungenfrantheiten.

aué dem Nlunde eined Dobe die Jenfur , bejtindiges pril-
wetter dev gangen Welt” cintrugen. INit lebhafter Freude
begriipte id) Davum die jiingjt vom leider vorgeitig verjtorbenen
Dr. Benele ind Werf gefepte Uberwinterung Sdwind-
jithtiger auf der JInjel Nordermey und wiinjdte Jum
Woble vieler, daf fid) ein Nadyjolger finbe, der trof des
vielfac) von unfundigen Arzten geduferten Wideriprudes
pag Werl thatfrdftig fortfepte. Ein guted BVeifpiel gaben
ald Surgijte Herzog Marimilian in Vayern nebjt
Gemabhlin, welde auf diejer Jujel bis Mitte Miry ver-
eilten und nadyites Jahr tiederzufommen verjpradyen.
Aud) zur Sommerzeit eignet jid) natiirli)y Seeaufenthalt
und Seebadefur fiiv jegliden Brujtjdwadyen oder Ed)wind-
jitchtigen (vergl. ©. 43 und 86).

Gany und gavr radifal geht der durd) ein Werf idiber
Unterjuchung von Brujtfvantheiten der dvztlihen Welt
befannte Dr. €. Loomis in Nordamerifa vor, welder aber
aud) in den Feudytigleitdgehalt dasd flimatijdhe Kriterium
verfegt. 1lber dad Gange jeiner Kurmethode fand ich
folgenden Beridht: ,Dr. Loomid {didt jeime fdjwind-
jiichtigen Kranfen in die im Novden ded Staated New Port
gelegene Adivondack-Wilderne, eine dde, jiemlid) raube Feld-
gegend, in tweldjer aber bdevr fpie Grat einfjtiger Gletidyer
abwedfelt mit pradytigen grofen Seen und frijdyem griinen
Waldbe. Hier, halb im Urwalde, feben die Kvanfen unter
Belten, frei vom Swange der Gejelljchaft, Tag und Nadyt
pon veiner Luft umgeben und unter giinjtiger Beiwirfung
einer reidhlichen, nafrhaften und gejunden Kojt gedeiben jie
bortrefflic), itberdauern aud) €id und Sdynee tn ihven lujtigen
Wohnjtatten und febren ,neued Vlut durd) NMart und Adern
ftromen fiihlend* jur Arbeit juriicf. Jwei Dinge verftehen fid)
fiix einen joldhen Aufenthalt freilich), wenn ex nufen joll : Ju-
erft, Daf ex nidyt, wie eine fogenannte Badefur, aufvier turze
Wodjen, jondern auf ctiva adyt Monate bevedynet wird, und
ferner, Dafs ex in der wirmern Jahresdzeit beginnt, jo daf die
Surgajte an den Aufenthalt in der freien Luft fid) gut
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gedhnen, dafy jie aud) diefen niemald wibhrend der Kurzeit
mit der Juflud)t in einem gemauerten, aber deshalb aud
imnter mebr oder minder dunjtreichen und ungejunden Gemach
vertaujdjen fonmen”.

Biersehnted Kapitel.

Wewegungs- und imungshur, beforders fiir Sdhwind-
Mudyfskandidafen.

,€8 wiirde alled beffer gehen, wenn man mehy
ginge!” — bdiefer vom ,&pajierginger nad) Shratus”
©eume verfiindete Nezeptiprud) pafpt gany befonderd fiiv
Brujtleidende, und jo mufy vom hygieinijchen Standpuntte
alg unbeilvoll der ftadtijdye Braud) beflagt werden, daf man
Brujtivante, aud) wenn fieberlog, ,Stube und Vett Hiiten*
[dgt — womit fie einfad) jur LQahmbriiftigleit und Stoctung
oed Audwurfed geziichtet werben. Speialiftijdhe Behandlung
bietet, wemn wir aud) jonjt nichtd von ihr Halten (vergl.
©. 190), iwenigjtend ben Vorzug, dafy der Patient nicht
gefangengejett, fondern angeleitet wird, hitbjc) felbft sum Arjte
in jeine Wolhnung 3u fommen — fid) Bewegqung ju madjen!

. Vivre ce n’est pas respirer, ¢’est agir, mit diejent, dem
Seumefden dbnlid) lautenden Rezeptipruche tritt ein
3. 3 Houjjeau dem TWabhne der Heilbediirftigen entgegen,
die ba genug 3u thun glauben, wenn fie {ich an einen fHima-
tijen Suvort begeben, um fid) der Heilwirfung etiva mit
per Pajjibitit eined mit Gasd ju fpeifenden Luftballond Hin-
augeben ! —

Auf Behandlung der Lungenjpigenjdywindjudyt angemwanbdt
wirft die Bewegungstur im Bevein mit dev Atmungsdtur nad)
folgenben Leitgedanfen heilfriftig :

1) Unjere Lungen gebieten iiber eine jolde
giille von Bellenfontingenten, daf wir, wenn
aud) eing oder dad anbere, fagen wir etwa ein
Siinfteil al3 Kontingent dexr Cungenfpipen, brad-
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gelegt worden, mit den fibrigen bier Fiinjteilen
nod) gany evtriglid) ausfommen tonnen, voraus-
gejebt, dafp wiv jie nur ovdentlid) itben und frif-
tigen. Befipt dod) gerade die am Haufigften er-
griffene redyte Qunge aud) ihve drei gefonderten
Lappen! (vergl. &. 8).

Auj experimentellem Wege wurde diefer trijjtlicdye Leit-
gedanfe jiingjt vom Dangiger Arzte Dr. Blod an Tieven
bewiejen : Hunbde, weldjen cv ganze Cungenlappen exjtivpierte,
vertrugen dieje BVejdyrintung jo gut, dafy fie bald nachher
oIrf) und munter umberjprangen”. Einer jdyweren Rer-
irvung freilid) madyte i) dicjer, merfwiirdigeriveife bald nad
Bornahme bder erjten miflungenen Operation verftorbene
eiltiimjtler Jduldig, ald er die Lungenrejeftion oder
Puneumonotomie am Menjden behuis Cntfernung der
otuberfuls” geworbenen @pige vorzunchmen wagte: die
erjt 14jihrige Mavie Hifert, an welder diefer frevelhafte
Bevjud) angejtellt mwurde, jtard unmittelbar nad) vor-
genommener Opevation ! Uberhaupt fei bei diefer Gelegenfeit
bor Der jept in den Klinifen in Sdhwung gelangten Lungen-
divurgie dringend getwarnt, welche, aud) wenn fie fid) auf
Nippenvejeftion bejchrintt, wie id) dad Bfters gefehen,
pie Atemfihigteit des Vrujttorbes lahmlegt. So wurde dbenn
aud) in England, wo diefe verwegene Operation {dyon vor
Sabrzebnten durd) den Chirurgen Spencer Welld und
pen Wivifeftor Bimdi auf die Tagesordnung fam, durd
den einfidytigen Operatenr Lawjon Tait furjerhand ab-
gewiefen.

Auf unblutigem Wege veriverten wir jened Erperiment,
indemt wiv die , tubevfulfen” Abjdnitte al, jo 3u jagen,
Dereit3 vefezierte Detvadyten, und nod) folgenden Leitgedanten
hinzufiigen :

2) Die Nippenfnorpel, welde wir ald3 Dbden
Ausgangdpunft der Edymal- und Cngbriijtigfeit
fennen levnten (vergl. Figg. 26 1. 27 &. 177), behalten
nod) weit iiber die Jahre der NReife Hinaud ihre
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Defhnbarfeit und jo liegtdie Miglidhteitvor, Durd
fleifige Audweitung die Lungenipifen bomw Dder
evlittenen Cinjdniivung 3u befjreien.

116t mun einfache n[fgcmeuw Bewequng die Lungen=
thiatigleit tm gangen, fo mufy nod) methodijdje tem-
gymnaftit hingufommen, um bie Thitigleit der Lungenjpiben
im Defonbern ju iiben, eine Verovdnung, weldjer junddit
burch) bie in Abjchn. 111, Kap. 2 bejdhriebenen Cyrerjitien
mit dem Wtemjtabe Geniige gejdyieht.

Daf man die, wie im vorigen Kapitel bemertt, mechanijde
Heilwirfung des Aufenthalted an Hihenturorten aud) aufdem
LWege ded , Surrogat”-Belelfes erzielen fann, lehrt folgender
bon Prof. Krahmer in Nr. 39 ber , Deutjcdhen medizinijchen
Wodhenfdhrift” von 1876 mitgeteilte , brillante” Fall:

.Cine junge Dame von jwanzig Jahrven litt Dereits tm
yweiten Jabhre trop Sdhonung, Landaufenthalt, Molfen= und
Mildygenuf 2c. an fortjdreitender WVertitmmerung, Ab-
‘magerung, Appetitlofigteit, dyronijdhem Lungenfatarvh mit
phyjifalijchen Cridheinungen, fortjchreitender Veridung der
oberen Lappen, Kuvzatmigleit. usjchlieflich) dadurd), dap
id) fie nad) Apypetit moglichit mannigfac) und gut ndhrte und
jie brei Monate Hindurdy tdglih veranlafte, mit einem
Quartanten, dejjen Gewid)t von 0.25 auf 3 k gejteigert
murde, in den auj den Niicken gehaltenen Hinden die bequeme
Hausdtreppe vori Keller bid jum Voben juerjt 1 mal, dann
6—8 mal Dintereinander wiederfholt ded Taged auf: und
abujteigen, gelang eg, ihre Genejung o ju bewerfitelligen,
baf fie feit Wonaten einem jogar anjtrengenden Berufe ohne
Unbequemlichfeit geniigt.”

Nadypem nun durcd) einfached allgemeined und, wo ex-
forverlidy, einjeitiged Voll- und Tiefatmen (&S. 223) bie
Brujterweiterung gewiffermaien auf dem Wege desd Wuf-
blajend von innen fer eingeleitet und gleichzeitig der Bruit-
jchwache ordentlich ,auf die Beine gefommen”, folge Ddie
Ubung mit einem erit fiiczlid) vom Strafburger Schulmanne,
Heren Larvgiader, Hergejtellten Appavate, demt nach ihm
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jo genannten BVruft- und Armitdrter (mit ausfiihrlider
Gebraudysanmweijung 3u begiehen von Engler & Weber in
Ctuttgart jum Preife von 4.40—8.s0 A, je nad)y Starte
per Velajtung), ein Apparat, weldjer jowohl tvegen bed
pauerhajteven Matevialed ald der methodijdyeren Handhabing
det Borzug vbor dem in friiferen Wuflagen empfohlenen
Gummi-Armitrong fo weit verdient, daf id) thn vielmehr
alg einen formlicyen life-preserver fiir jeden Ecdywadyling

wig. 40 u, 41, fargiad®ré Arms und Brufifiicier.

und Gencenden beiderlei Gefdhlechtes beseichnen nuuf (7. 31gg.
40 u. 41). Jn Kiivze jdyreibt folgende Strophe die damit
borzunchmenden Ubungen vor :

,Stred bie fivaffen Arme vor,
Bwing fie nad) ben Seiten,
Heb fie fibers Haupt empor,
Laf fie viidwarts gleiten!” —

Neben diefent mehr rezeptmipigen 1bungen befreunde man
ji) mit den Luitiibungen, welde, borzugdveife die Aus-
atmung m Anjprud) nehmend, jowohl die Lungentraft ftarken
als den Vrujtford Hervortreiben, ndmlich den Deveitd im
Sapitel bon der Heiferfeit empiohlenen Spredh- und Sing-
iibungen, denen jdhon Plutavd) in feinen , Gefundheits-
vorjdyriften” (Stuttgarter Uberfetungen gried)ijcher Projaifer
Bo. 47, ©. 370) eine Degeifterte Lobrede halt. Ebenfe
evflart Palledfe: ,Cine ferngefunde Lunge, ja eine dauer-
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bajte, allgemeine Gejundheit gerwann id) exft durd) anhaltended
Crevzitium beim Rollenlernen und BVorlefen”. Den Deveits
in fap. 11 vevzeichneten deutjdhen Spezialjdyriften reihe ich
hiev nod) folgende von einem franzdfijhen Wrzte, Dr.
Burcq,an: , lber den Wert der Atemgynmaitif bei Schwind-
judyt, Defonders den Deilfriftigen Cinfluf des lauten Her-
jogens, ©ingens, Spielend von Vlaginftrumenten oder
gefliffentlichen Tiefatmens einerfeits — und iiber den jdid-
lien Cinflufy ftummen und unbeweglichen LVerhaltend
anberjeits”. Darum Dblied jdhon ein Friedrich der Grofe
taglid) und mandymal bid drei Stunden lang auf der Flite
Bon Dr. Molejdyott in Turin Hove id), daf er den ihn
purchreijend fonjultierenden yarteren Brujtidhwadyen Seifen-
blajenmadjen af8 Ubung anvit. Ein felbjtbentender
einjtiger: SdywindjuchtSfandidat pried mir ald an fidy be-
jonderd ervprobt: Pieifen. JFd) meinerfeitd habe u. a. den
Sall eined damald etwa 34jihrigen, wihrend diefer feiner
berujlidhen Stellung immer 1weiter frinfelnden Schriftiesers
au Devichten: WVon ungefihr auf den Wert feiner jdhtnen
Lenorftimme aufmerfiam gemadyt, fehrte ex bem Qetternfaften
pen Riifen und [ief fid) zum Singer ausbilden. Jn ber
furzen Frijt jeiner neuen Lebendweije hat fein ehedem jdhmaler
und enger Yrujtford nabezu die Geftalt eined Fajjes an-
genommen und alle Jeidhen von Sdhwindjudht verloven !
Smweitern Sinne gehort zu den Lujtiibungen aud) das
jo von jeher al8 gefund geltende und nur dem Menjdhen
eigentiimliche Lachen, daher Rabelaisd’ ftolzed Wort: Rire
cest le propre de 'homme. Cin deutjdyes Spriichwort
i3t den Ladjer fogar iibers Grab fpringen und der englijdhe
Humorift Sterne meint: ,When a man smiles, much
more whan he laughes, it adds something to this fragment
of life. Cin anderer Oritijdjer Avzt fehte wohl unter jeine
Nezepte: item recipe 3—4 Blitter Peregrine Pickle®
(fomijdjer Joman von Smollet). Cin italienijdes Wort
lautet : I'allegrezza nutrisce la vita (Heiterfeit exnifhrt das
Leben). Der framzdiijche vzt Roy Jdhrieh 1810 cin Wert
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bon 950 Seiten Grop-Oftav ,, Traité medico-philosophique
sur le rire*. Der Crilacher P. Avetino freilid) fam
paburc) 3u Tode, daf3 er fid) dabei lebendgefalrlich iiber-
jchlug (vgl. aud) &. 15). —

wSpelling-Bees™ — unter diejem Namen wird nad)
LBormanns (vgl. ©. 240 diefed Budyed) BVevidht aud Davo g
pon den englijchen Kurgdjten eine Art von Sdyulwettfampf
geiibt, der im richtigen Budhjtabieren der vonr , Unparteiijcdhen”
aufgegebenen Worte Dejteht. o jehr id) diejen Sport in
jeiner Cigenjchajt ald Spradyorganiibung gutheipen mufp, jo
lebhaft mwundere i) mid) anderjeitd, daf fonit laut einer
jpiter folgenden Mitteilung Singen den Kurgajten unterjagt
au jein jcheint. Cin 45jihriges Mitglied meined BVereines,
pem id) gerade wegen jeines Vlutjturzes fleigige Wieber-
aufnafyme der vonihm liegengelajjenen Gejangiibungen anviet,
gelwann, da fie jid) exprobte, jolden Eifer fiiv dieje , Spezial:
fur”, daf cr eine meijt aus Leidendqejabhrien Dejtehende
Gejangvereindabteilung jujtandebradhte !

AL3 nidht utrdglid) fiix den SdwindjuchtStandidaten muf
i) {dhulmifiged Turnen, Dejonbers an Gevdten, erfliven,
weil cinmal auf den eingelnen feine jchonende Nitckjicht
genommen werden fam und dann wegen dev in gejdhlojjenen
Hallen herrjdyenden Staubplage. Keimen Widerjprud) De-
beutetd daher, wemn ich einerjeitd Atemgymnaitif verordne,
anderfeitd einen Vefreiungdjchein vom Turmuntervidte aus-
jtelle. Doch wird jest jhon in Berliner Sdyulen das nad)-
her zur Spradhe tommende Schwimmen als Erjaf fiiv den
Befud) der Turnjtunde jreiwillig anerfannt.

Otennen wiv die borhin vorgejdyricbenen: Lujtitbungen auf
dem Trodenen, fo Dietet anderfeitd aud) das nafje Element
mannigfaltige Gelegenbeiten, vor allem duvd) JHubdern, aber
nidht in Der geywungenen, anjtrengenden Form ded Sported
mit feinen races, welde aud) Gejunde den professionals iiber=
{affen, fonbern in der jwanglofen Fornt des einjitigen K anu
ober Neifebooted, Ddefjen Verwendung 3 iiirmlfdz]r:n
Wafferwanderungen i Heren W. v. Dieft zu Miinjter
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einen ebenjo Degeijtevten al3 begeijternben Qobredner gefunden,
nimlid) in dem Pradytwerfe: ,Cine freie Nheinfahrt von
Biebrich nad) Antwerpen. Mit 50 Jlujtrationen namfafter
Stiijtler Diifjeldoris” (L. Vo u. Co. 1883). Jn furzer
Jeit weist jold) angehender Kanudye eine Vermehrung feines
Brujtumfanged bid 3u 5 cm nad) !

derner : ©dywimmitbung, weldye mit dev brujtiveitenden
eine dad Hautorgan friftigende Kur verbindet, und da, mwo
bedectte Sd)ywimmbajjinfhallen vorhanden, nicht blof
im Sommer, jondern exjt red)t im Winter fortgefetst werden
jollte. Sdjon nad) Dupenden 3dhlen in Berlin die Sdwind-
judytsfandidaten, welde fid) durd) vegelmifigen Bejud) desd
Adpmiralsgartenbades nod) vor Friihlingdanbrud) yu , bliifen-
pen” Jiinglingen entfalteten. Nur daf dem BVabe jofortige
Cinbiillung ineinen Bademantel wnd friftiges Frottieren
(vergl. Kap. 4) folge! Cine ausfiihrliche Studie , Shhwimm-
libung als Sur gegen Lungenjd)windfucht” fiehe in meinen
o Arjtliden Spredhitunden” Bd. X, S. 222—236.

Sm - gefrovenen Jujtanbde Dietet dad Wajjer den Bobden
ju jener ,Bewegungdfur mit BVergniigungprimie”, welce
per gFliichtling ded ,mwarmen Siidend” entbelhrt: bei Dder
Mithelofigleit der Fortbewegung einerjeitds und der Fiille,
in weldjer anderfeits die jrifche, veine Luft durdy die Niiftern
jtromt, erfdjeint ber €islauf wie gejhaffen, um die ,lahme
Brujt gefund zu baden”, unbd vielleicht hilft vorheriges lautes
Aufjagen von Klopitods {hwungvoller Ode auf den unbe-
fanmten Crfinder bes Rothurns Mut um exften Schritte fafjen:

LUND {ollte ber unfterblidy nidit fein,
Der Gejunbbheit und Freuben erfand,
Die bag JoB, mutig im Lauf, niemals gab,
Weldye dber Reidye jelber nidt Hat?” —

BWie Herr VBormann in einer {dhwungvollen Nummer
jeiner Sdrift bevidtet, gehort nicht nur Sdlittichuhlauf,
jondern aud) , Sdylitteln” b.h). Fahren auf einem Boctjdlitten
bon einer 2Anhobhe herab und Schneeballwerfen Fu den in
Davos von Jung und Alt, Mannlein, Weiblein und Friulein
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anjtandd(o3 im Dbunten Durdyeinander betriebenen ,drei S-
©port”-Bergniigen. Wud) der Leipziger Apothefer N. Paulde
gab m Dder ,Gartenlaube” (1884 &. 68) eine lebenbdige
Sdyilderung des Davofer Eizbahnlebens,

Die im Kapitel bon der Heilung des Blutjturyes (S. 225)
beveit3 abgehandelte Reitfur, die natiiclid) audy fiiv jede
andeve Form von Lafhmbriiftigteit paft, findet fid) ald Quit-
iibung {dhon Dei Ovid gelenngeichnet, wenn ev die veitende
Amazone Penthefilea alfo {dhildert: ,die Luft weg-
trinfend, die den ungeftitmen Lauj ded Nofjed hemmt”.
Cinen Erfap fiir den [ebenden Vierfiifler bictet dad Drei-
rad, iiber welded man {id) nad) jeder Nidtung aug dem
cbenfo  licbevoll af3 dratlid) jadyfennerijd) gejdjriebenen
Sdyriftdhen untervidhtet : Dr. med. ©. Claviusg, ,Das Drei-
rad und feine BVeveutung fiiv Jedevmann®, mit A0DDildungen.
Hamburg 1887.

Magd dabeim fiir den Anfang jdhrwer halten, den Schhwind-
jud)téfandidaten in Trab zu jegen, jo mufpte id) leider jdyon
im bovaud (ALJhn. IV, Kap. 4) gerade vor der Betwegung,
3u der ihn und nod) lebhajter die Sdywindjud)téfandidatin
pie ,Quft” treiben mag, warnen: dem Tanzvergniigen.
Bei der lebthin abgehaltenen Stiftungsfeier unjeres Vevlinex
hygieinifchen Veveind beteiligten fich allerdings als Tanzende,
auf der Biihne Mitjpielende ober -fingende nidht ienige
fritfere Sdjwindjudytéfandidaten, Afthmatifer, Vlutitiivzige
und trugen an ihrem Teile wefentlid) bei zum harmonijden
Ablaufe Ddiefed von einer nady ihrver jonjtigen Lebendjtellung
den verjchiedenjten Kreijen angehovigen Gejelljd)aft begangenen
Jeftes. (Niheved iiber diefen Levein und fein viiftiges Fort-
jdhreiten enthalten die vom BVeveinsbureau [Verlm W, Jiger=
ftrage 73] fojtenfrei, jo weit der Vorvat nod) reiht, ju
beziehenden , Nadyridhten” Nv. 1—18.)

- ———
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Finfzehnted Kapitel,
WMetne Sieblingskurorfe fiir heilbedtirfiige SLandslenfe.

Wenn die vorvigen Kapitel bder Anjdhamung Bahn 3u
brechen fudhten, dafy man, um fich zu fuvieven, nicht notig
habe ,n die Ferne Fu {dhiveifen”, fo verhehle i) doch vom
prattijdjen Standpuntte feinedwegs, dafy der Bruftlahme, der
fih3 irgend [leiften fanm, Deffer thut, Dehufd griindlichen
Austurievend auf einige Wodhen dem Alltagddunitireije den
Riifen  ju fehren wund fid) in Ddie ,qute Stube der
Natur” oder mit Spielhagen 3u veden, ein Quififana
ju begeben, um mal gang und voll nuv jeiner Gejundheit u
leben. Giebt man fich) bei jchwerer Crivanfung, wenn man
nidyt alled zubaufe ordentlich Haben fann, wohl in Kranfen-
hauspilege, jo wirft auj Brujtleidende verlingerted Spital-
leben entjdjieden gefundheitdwidbrig ein. Jhr , Spital* ift:
die frijche, reine Quft in Feld, Wald und Wiefe, am Meeres-
jtrand, aujBergeshohen oder im jonmigen, ftromdurdhranjdten
Lhale. Dazu fommt der Umijtand, dafy dafheim im Werttags-
freije Der nicht Todfranfe, wenn er audjpannt und ,blof
jpazierengeht”, al8 Miifigginger Defrittelt wird und fidh
felbjt in Diefer Ausnahmejtellung unbehaglich fithtt. Dod
aud) {hon ald3 foldhed wirft Neifen und Kommen unter
andere Yeute jo wohlthatig umftimmend auf den innern
Peenjdhen, daf jdhon der Gejunde vom ftetigen , Kleben an
per ©djolle” einzuroften droht, und was dex hiheven Griinde
aur BVornahme eined Ortdwed)jel8 mehr jind. Nidyt in der
®ropjtadt, jonbern nur auf lindliher Flur fonnte ein
Sdyiller didyten:

,2a8 Herz gebt auf im warmen Strabl ber Sonne
Und nen ermadit in ber erftorb’nen Brujt
Die Hofjnung wieder und bie LebenSluft”.

Bom hygicinijdhen Standpuntte vede i) an exfter Stelle
bem Ilbergange jum out-door-life & la Gatlin (vergl.
©. 237) bas Wort, alfo einer DOrtdveriinderung nadh
JNoujfeaujdem Regepte: ,Wer blof anfommen will, mag
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fabren, wer aber wirflich) veijen will, Joll Fufufe gehen”,
was jedod) nid)t ausdylicfit, daf man fich 6is 3u dem Puntte,
wo die Yandjchaft exft ,jdhon” ju werden beginnt, auf dem
Shienengeleife (nach Amweifung von Abjdyn. II, Kap. 12)
befovdern [dRt. A8 Sielpunfte bietet unfer HNord- und
Neitteldeutichland eine Auswahl auf diejem Wege leicht
crreidybaver, vielfad) nod) gar nidyt einmal afd folche ent-
decter , Partien” : dad grofartige Harzgebivge, die liebliche
Berglandjdhajt um Hirjdberg in Schlefien, den malerijchen
Sdywarzwald, das wuchtige Crigebivge 2.  Wer griifere
©priinge ju madjen imjtande, mige den Wanbderjtab bis
nad) Tivol und in die Schweiy tragen, wo er iiberall durch
geebnete Prade fiir gefahrlofe 1bung ded ,Bergfrarelns*
gejorgt findew und bei der Wahl dex Nubhepuntte auj Vor-
handenjein einer Babdegelegenfeit fehen wird. Aud) Hier
finde id), foviel daviiber gejdjricben wurde, mandye Perlen,
3 . die Gegend von Kufitein mit der nahen Babeanjtalt
Kienbergtlamm, nod) gar nicdht gehirig gewiirdigt.

Jtur wenige Sdpwindjudhtéfandidaten Feigen fich jedod
mutig und felbjtandig genug, um gleid) auf eigene Faujt jold
Wanderleben ju begimmen und fich) vielleidht, wenn ifmen
untevivegsd ,etiwad pajjiert”, nidht vatlod zu wifjen. Dex
von jdwerer Kranfheit Genefene oder jdjon vorgejchrittene
Brujtfrante vollends verlangt nad) einer Anjiedelung, wo jid)
jachverjtindige Leitung, behagliche Wolhnverhiltnifje, miife-
[ofe Verpflegung, jidhere Pojtverbindung u. dergl. vereinigen.
Nadydem i) nun in der erjten Aujlage ein Verzeichnid der
Dig jebt mambaften Sommerfrijdhen, Hohen= und einfachen
LQuftfurorte 2c. entiworfen, ftand id) in dev zweiten und dritten
ganj daben ab, den Lefer burd) irgend ein , Rezept” bicfer
Art u binden.  Neuerdingd jedod) Dalte i3 auf Grund
bieljacher an mich ergangener Wiinjce fiir geboten, die beiden
Orte 3u verzeidnen, welde 1d) auf Verlangen, und jwar auf
Grund eingefhender Senntnid der Ortdverhiltnifie aus eigener
njdharuung, vorzufchlagen pilege, wobei fiix bie Entjdjeiding
Dauptiachlich der Koftenpruntt dber Hin- und Herreije, weil
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emen Untexjchied von jiemlid) 200 4 Detragend, ind
Gemwidyt fallt.

l. Mevan in Siidtirol,

per feit mmmebr einem halben Jahrhundert beriihmte, aber
feit Der mit dem ,warmen Siiben* hergejtellten Eijenbahn-
verbindung leidhter voviibergegangene SKuvort, dem id) an
einem Jamuartage (11. Jan. 1881) an Ort und Stelle mit
einem im Saale des Kurhaujed gehaltenen, nachher im Dyuct
erjdjienenen BVovtvage (,Llber bie Fimatifche Behandlung
Brujtfvanfer mit bejonderer Veviidjichtigung ded Kurortes
Mevan”. PHeidelberg, Winterd Verlag) eine Lobrede hielt:
pie Cinridhtung eined Gebirgdthaled mit der einer iveit-
geftredten, ftromdurdyraujchten Ebene verbindend, nadh
Jiorden duvd) bohe Gebirgdiinde gegen rauhe Wind-
jtromungen gejdyiitst, zeicynet fich diefe , Perle Tivold* durc
red)t gleidmiBige Temperaturverhiltniffe aus, und vereinigt
pie Cigenjdyaften eined (uftigen Thaled mit denen eined
Hiobenfurorted in der Art, daf man wihrend ded Winters
jommer(ich wobhnt und wihrend ded Heifjommers, wo’'s
unten zu beify wird, zu einer der zahlveiden ,Frijden”
himaufjteigen fann. ®leichzeitig bietet jie durd) ebenfo aht-
reidge, als fjtet3 vomantijde, panoramaartiy wed)felnbe
Partien und iibevall vorhandenes Dbdad) Gelegenbeit 3u
tiglich wechjelnder Wanbderfur und im ftidtijhen Kurhaufe
eine borfrejflid) eingevidhtete BVabeanjtalt. Wohnungsver-
héltnifje durchiveg jolide und preidwert, bejonderd auch was
Peizung drinnen und Vevanben bdrauBen betrifft, in weld
[eteven der nod) Hinfillige die Qur nad) Scheffels Nezept
beginnt: ,©tille liegen und fid) fonmen ift audy eine tapfere
Sunit”. Die anjiijige Cinwolhnerjdaft ift fo friedlid) gefinnt,
pap bem Wandever aud) auf nadtligem, einjamem Stege
nicht einmal von den frei umberlaufenden Hunben der Ge-
hifte Gefalhr droht. Meran jelbit vereinigt die Behaglichteit
ber Grof- mit der Gemiitlichfeit der Rleinftadt und nidyt
einmal in Der Hohe der Saifon wirh man vom Najjen-
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furgajtleben behelligt, wenn man fid) drauffen vor dem
Bintjdhgauer Thove, 3. V. in Villa Martindbrunn, nieder-
lajt. Wie gut’s hier inderthat , Hiitten bauen” lehrt der
Umijtand, dafy jid) viele Anusldnder, nachdem fie yumteil als
jheinbave FTodesfanbidaten die gejucdhte Genejung gefunden,
fitv immer anbauen. Wie der Didhter desd , Umaranth” hier
dauernd jeinen Wolhnjis aufgejchlagen, jo hat ein Paul Heyie
Died Pavadies, , gegen dejjen Sonnenjdjein unjer nordijdyer
abjticht wie Talmi gegen Gold*, in feinen , Mevaner Novellen”
(5. Auflage. Verlin, Herpjder Verlag) poetifd) verherrlicht.

Uber alle Cingelheiten geben bdie Spezialbiiher von
PLivdyer und Knoblawd) (3u beyichen vonPibelbergers
Bud)handlung in Mevan) audfithrlichen Aufjdluf. Dringend
vate i) den tourijtijd) wenig voutinierten Heilbediivftigen,
weldyen der Hausdaryt ohne perjonliche Kenntnid der Verhilt-
nifje, blof nad) Hovenjagen von Autorititen eine italienijche
Station verorduete, wenigitend erft mal von Vo zen, wo ex
purdyfommt, aud einen Verfud)3abjtedher nach) dem nunmehr
aud) per Eijenbabhn zu erveichenden Mevan ju wagen und
jelbjt bie Michtigleit meiner BVefiivwortung Fu priijen. Ein
einheimijcdyer Volfsjprud) extlavt jogav: , A jolle Stadtl, wie
Mievan, qiebt’'s i der ganyen LWelt nid)t mebhr”.

Wie erjt Davos, fo hat aud) Mevan im jdon genannten
Herrn Bormann  feinen Homangier gefunden mit Dder
Sdrift:  ,Lon den Ujern der Pafjjer. Wievamer Feber-
geicmungen”  (Mevan 1884). Der 25jabhrige, tn Ddiejent
hiibjchen Genve nody viel verjprechende Verfajjer jtarh leidex
fury nad) Riidfehr in die Heimat ju Kettwig a. db. Rubr
am 10. Augujt 1883, nad)dem ex eben die Borrede ju diejen
, pederjeichnungen” Deendet.

Y. Bad Stuer in Medilenbura-Sdywerin,
cine wabhre Perle des fetten medlenburgijchen Landitridyes,
der ic) beveitd inmeinen , Avatlichen Sprechjtunden” (V2. 111,
Nr. 4 ©. 91—1083) eine eingehenbe Studie widmete, uc!d}bcfu
ihr fchon ein FripReuter, der oft und gern hiev tweilte, in
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ot mine Stromtid” (Teil I, Kap. 8) ein Loblied gejungen.
Vtummehr aud) fajt bid Fuende auf der Eifenbahn zu exveiden,
iiberrajdht diejer herrlidhe Flect dad uge ded nidhtdahnen-
pent Unfommlingd duvc) den Anblick einer naheyu 2 Mieilen
langen Bimnenwajjerflade, ded Plauer Seed, cinerfeitd
und ebenjo auf Hiigelland audgebehnter ftimmiger Waldungen
anderfeits. Die vom einfidtigen und darum von natur-
dvatlicher ober vegetarijcher Schyrullenhaftigteit freigebliebenen
®. Bardey geleitete Anjtalt Dietet neben dem See eine
giille von Tag und Nacdht frei jprudelnbem ober finjtlich
ipringendem, frijftallflavem Quellwajfer zum Tvinfen und
mujterhafte Cinvidhtungen um BVaden jowohl in Wannen,
unter Braujen und Doudjen drinnen, ald aud) im jreien See.
Da Hotelz, Kellnerwivtidyaft, Kurkapelle, itberhaupt ftadtijdhe
Lual fern bleibt, Jo jtellt jich, obgleid) die Verpjlegung ebenfo
veichlich als jdymachaft (ohne Weinzwang!), der Unterhalt
um tdaghd) gut 2 .4 niedviger ald jelbjt an Dejcheidenen
Brunnenfurorten fiir  Brujtfrante. Die  audjd)lieflid)
bygieinijche Art der Kurbehandlung hilt fid)y cbenjo fern
pon mebdifajterijdier Vielgejdhiftigleit ald von roher Kalt-
wajjerbehandlung, ftatt welder leftern der wafjerjchen
Gewdhnte die hier {iblidhen falten Halbbdber {diten leynt.
LWie iiberdem ein vorjiiglid) eingevichteted , Inhalations-
fabinett” zur freien Verfiigung jteht, lehren folgende Beilen
aué dem Sdjreiben eined Dortgewefenen: ,Jd) atme eine
Lujt jo weid) und rein, iie id) jie noc) nie genojjen, und
babe Di3 jebt nod) feine Spur einer Staubwolfe gejehen”.
Sajt alle, weldye, meinem Rat folgend, davunter aud) Avzte,
Bad Stuer, fei’s im Sommer, fei’s im Winter, Lejudhten,
blieben ihm freiwillige Stammgaite. BexlieRen jie brujtlahm
und abgezehrien Wusjehens die Heimat, fo fehrten fie nach
vier bis jed)s Wodjen freiatmend, vollwangig und mit einem
Mehrgewidyte big 20 Piund und daviiber zuviict.

Bu den, bem groBen Haufen freilich weniger einleuchtenden
Borziigen diefer Anjtalt gehdrt aud) Stuers von der Heer-
jtrage abgejdjiedene, ja fovmlid) verjtette und dafer vom

Miemeper, Die Lunge. 6. Aujl, 17
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profanen Schwarme dev , Pajjanten” verjdyonte Lage. Dod
jithren die neuerdingsd entftandenen Sefundirbalhnen o weit,
Dafp der Ort bon den Statiomen Polau wund Waren U
Dampjidhiff, von Ganzlin mittels Wagens in Stiivze evreidht
wird.  ALS id) jiingjt dovt ju Bejuch weilte, jandte ein
jritherer Sturgajt folgendesd BVerslein hin:

»& ©tuer, am flaren See, mit beinem Walbdrevier,

Du ftilled Fricvensthal, wie jebn’ id) midy nady dir!“

Von andeven flimatifchen wnd BVabdefurovten gab id)
Sdilderung und Beurteilung auf Grund perjonlider An-
jhawumg in meinen , Avstlichen Sprechjtunden” wund Fwar
bont Wieshaden (Bbd. 11, S. 262), Soden am Taunusd
(Bd. VIII, &. 291), Em3 a. b. Lahn (Bd. VIII, S. 280),
Andreasdberg i. Hary (BD.XVI, S.16), Griesd bei Bozen
(ibid. ©. 120), Weida in Thiivingen (ibid. S. 123),
Homburg b. d. Hohe (ibid. . 131), Wilhelmshihe
bei faffel (ibid. &. 141), Lippipringe (ibid. S. 66),
Snjelbad Dei Paderborn (ibid. S. 70), Grund i. Hary
(ibid. ©. 81), Berka a. d. Jlm (XVIII, &.96), Marga=
vetheninjel bei Pejt, Gmunden am Tvaunjee, Jjdi,
NReidenhall, Salzburg Mavienbad, Franzendbabd,
Kar(30ad (Bd. X VIIL, , djterveid).-ungarijder Reijebevicht*).

Sedjehnuted Kapitel,

Die Sungen/dwmdfudf 1 weder erblidy wod) anffediend
nody unhetlbar!

yESdlimmer nod) alsd bie Sdwindjudt 1yt die
Sdwindjudtsangijt!* — Diefe Warnung entjchliipjt
per Feder eined dvitlichen Nomanjdyriftitellers, weldyer fid)
borfepst, die Erblichfeit der Qrantheit zu verfitubigen! Jd)
meinerfeitd jtelle fie in diejem Sdyluftapitel vovan, um als
blofe , Sdwindjudytsangit” alled dad zu bezerdynen, was
von Crofidhfeit und njtectung gefajelt twird. Wie aud)
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Arzte perf onlid) diefen Jvrtum teilen, lehrt ein aufbervahrter
Ausjprud) ded Vegriinderd Dder pathologifchen Anatomie,
Dr. Movrgagni, welder aud Furdyt vor Anjtectung nidyt
einmal Ddie Leichen von , Tuberfuliifen” ju beviihren wagte !

Aus der gamzen in diefem Buche gegebenen Entivicdeling
diirfte i) von vornbevein nidht der leifefte Anbaltepuntt fiic
dieje Schwarzfehevei, jondern im Gegenteil die Auffajjung dev
Lungenjdywindjudyt ald einer notorijd) erworbenen Srant:
Deit ergeben, und fdhon der Sammeljtatijtifer Fr. Oejterlen
gelangte Dei Vergleichung zahlreidjer Spitalsberidte 3u bem
Nejultate, dafy ,die Fille, wo Eltern ober Verwandte in
aufjtergender Linie gleidhfall3 lungenfitchtig gewefen, 31t Den
allexfeltenjten gehoven, wihrend die iiberiviegende Weehrzahl
dent bon jeder BVeverbung oder Sdamilienanlage freien Sranten
angehorte” . _

,©ind fleiderjtoffe und Bettwdide von Lungenfranfen
anftecend 2 (Bd. 111, S. 245—264) und , Lungenjdywind-
Jucht oeder exblid) nod) anjtectend! (Bd. X, S.188—2 16)—
in Diejen Deiden, in meinen , Avztlichen Sprechitunden” ent-
haltenen Stubien fithre ich Den Betweis b3 in die praftijchen
Cingelheiten. Hier hebe i) nur nod) ald wmiderfeglichen
Cinwand die jdhon in WAbjdhn. 1V, Kap. 13 verzeidnete, aud
der mechanijchen Schwindjuchtslehre (vgl. &. 151) exfldcliche
Thatjache Dervor: Niemald |, tuberfultz” yverden Leute,
weldje, aud) wenn fie nachher ivgend einer jdleichenden
Sranfheit erliegen, im Gegenjape Fum jdymal= und eng-
Oriiftigen Lungenjiicytigen eine oben gewd(bte odex buctelige
Brujtforbgejtalt evrvarben.

gerner falte i) died Schlupfapitel fiir den Ovt, um dev
eingangs angedeuteten Romanjchrift entgegengutreten, welde
der Profefjor der Anthropologie juFloveny, Dr. Mantegq a33a
unter bem Zitel , Cin Tag in Mabdeiva, ein Kapitel aud der
Dygieine der Liebe” (beutich: Leipzig 1882) berdifentlichte,
um darin die verderblidje Lehre ju predigen, daf Schwind-
jitdhtige fic) nidht verfheivaten diivfen! Sn einer in
der , Magdeburgijchen Beitung” (vom 22. September 1881)

B
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berdrrentlidhten Studie , Die Lungenjdpwindjudyt im Roman
und auj der Biihne” wied i) Punft fitv Puntt nad), daf in
biejer, an fid) jehwungvoll und fejjelnd abgefafzten Crzahlung
feine ,walhre Gejdyichte”, fondern nur eine Fable convenne
borgetragen wird, indem namentlic) der gefdhilderte Krant-
beitdverlauf der Heldin, infofern er in everber Lungenjdhivind-
jucht Dejtehen joll, jeber medijinifdyen Sachlichfeit ermangelt,
per Tod aud) nidht durd) Sdwindjudt, jondern Hiodhitens
purd) Sdywindjudytdangit erjolgte. LWohl aber veranjdyau-
lidht diefe Gejdhichte folgenbde hygieinijhe Erlduterung dex
jdetmbaren Crblidhfeits= und  Anjtedungsbeijpiele: , fort
seugend Bijed gebdven” miifjen die Lebendgewohnheiten,
mit weldhen ein ganger Familienftamm fid) freiwillig zur
Sdwindjudyt 3iichtet (vergl. Abjdhmitt 1V, Kap. 1), und
Janjtectend wirtenn muf die Gemeinjamteit der Gejundheits-
widrigfeiten, mit weldjen 3. B. die urjpriinglid) gejunde
Gattin den dabinjredjenden Gatten 3u |, pilegen” wibhnt.
Mac Cormac bevidhtet den Fall einer Familie, wo Vater,
Mutter und vier Sihue bet jiender Lebensdweije in Binnen=
[t jdwindfiichtia dabin jtarben, der fiinfte Solhn aber
gefund Dlied und jid) frdftig entwickelte, 1weil er iatroje
wurde. Gleidye Verhiltnijje lagen in der Sdjliemanniden
(©. 238) jowie in ber Nad)tigaljden (S. 226) Familie
bor, aber Robert jowohl ald Gujtav itberlebten, indem jie
Sdwindjud)tdangjt und erworbenes Sdpwindjud)tfandidaten-
fum aud eigener Kraft abfdpiittelnd eine ,Kur” nad
Catlinjdem (vergl. &. 237) NMujter gebraudyten.

Nadydem ich fdhon frither (S. 119) Vevehelidung
geifjermafien als Krommg der Hygieinijdhen Kur gepriefen
und anderwirtd nadygewiefen, daf im Mantegazzajden
NRoman gerade der Verzid)t jweier fid) glithend liebender
Geelen Deiden durd) Gram den Tob bradyte, jdylage ich Denen,
bie fich durd) jene Finjterlinge ind Vocdhorn jagen liejen,
gewijfermafien afs Gegengijt Lejung der erften, , Unbeilbar*
itbexjchricbenen , Mervaner Novelle” aud Paul Heyjesd
Seber vor, dDeren Hergang in Kiivze folgender:
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Cine al8 angebliche Tobegfandidatin nad) Mevan Fux
fur gejandte und je(bjt ifhre Qebendtage beveitd zihlende
Jungfraw einexjeitd, ein wombglid) nod) franfever, jdhlieflich
jogar bom Bebrfieber ergriffener Jiingling anderfeitd, durd
Sujall fid)y fenmen levnend, finden einen nadhhaltigen An-
niipjungspuntt in Befprechung ihred beiderfeitigen Daldigen
Ubertritted ing Jenjeits. Merhwiivdigerveife aber madyt
feinev ernjtlichy den nfang, im Gegenteil leben fie immer
fujtiger auf, fprechen imumer weniger von Kranfjein und
jdlieplich , friegen fie fih”, um al8 junged Ehepaar einen
newen Lebendlauf 3u beginnen.

Auch) der IJmmevrmannijde, eben exjt vom Blutjtury
genejene O3wald (S.231) geht unter drvatlicher Gutheifung
mit Dev Dlonden Lisbeth die €he ein und fehrt nad) mehr-
monatlicher Hodyzeitdreife , pumperl-g'iund“ (wie id) in
Wien fagen hirte) guriict!

Uberhaupt glimmt in jedem Sdywindiiichtigen bid julefst
ein Funfe von Lebendlujt: wibhrend die Unbderen in ftrif-
lider NRejignation feinem lehten Stitublein entgegenjehen,
jdymiedet er jelbjt Pldne fiiv die Jeit, da er wieber gejund fein
ird, jdictt fic) jum NReifen an, iiberhaupt, mit Shafejpeare
ju veven: ,hopes springs aeternal in the hectic breast®.
Gelinge e3 meinem Budye, nod) rechtzeitig diefen Funfen jur
dlamme ju entziinden, die Shwindjudytéangjt in Gejund-
beitsjreudigfeit 3u vermwandeln, jo wiirde e , zum Wohle ber
feibenDen Nenjdhheit” nicht vergeblid) gejchrieben fein!

Dap e3 inderthat diefe Mifjion hie und da nicht verfeht,
moge neben den jchon frither (). Borwort jur 6. Aufl.) mit-
geteilten nod) folgendbed, mir bom etwa 40jdhrigen Fabri-
fanten €. €. in €. jugegangene Sdyreiben lehren:

»@eit langer Jeit dringt e3 mid), Jhnen, . . . ., meinen
innigjten Danf abzujtatten fiiv die Wohlthaten, die Sie mix
purd) Jhr Bud) , Die Lunge” und Jhre , Avztlichen Spred)-
jtunden” ermwiefen haben. LVon Januar bHid Nai war id) an
per Jiviera in Mentone, wurde vom dortigen Arzte dex-
artig mit iedifamenten und villiged Abfperven vonm dex
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Luft mighandelt, daf iy Geim sortgehent bon bort dasd
Avgjte ju Defiivdyten hatte. Iy ging nach Veevan 1und wirde
i eimer Dortigen Buchhandlung auf Jhre Sdrift |, Die
Lunge” aufmertiam gemad)t. Bon dem Augenblicte an, wo
i) Ddieje Sdyrift (a3, drang frofher Lebendmut in mid) ein;
meine grauw, dev id) bisher immer Sovge Deveitet, licf; thren
Summer jdywinden ; wiv wuten, 3 gab feine Sdywindjudyt
mehr. Cine nie geafhnte Rvaft fitfh(te id)y, ed
lage lediglid) bei miv, gefund 3u werden, mur
vernimjtig leben wnd — i) war gefund und meine Frau
und Kinder, die fonjt aud) fortwihrend |, quickten” und
Jpiepten”, fie find aud) alle gefund. Lujt und Wajjer,
crjtere nad) Jhrer BVoridyrijt Tag und Nadht feit viex
Wodjen angewandt, und nod) nie im Leben habe i) mid fo
gejund gefiihlt wie jeft.”

BWie nachhaltig diefer Vriefjteller von vor vier Jahren
gejund geblieben, lehrt bie miv exft diejer Tage getwordene Mit-
tethung, daf3 ev jeitdem alle Gejd)dftsreifen felbft unternimmt
wd fie jdyon weimal bid nad) Novdamerifa auddehnte. —

,Cin froflided Hery madyt bas Leben [ujtig; aber ein
betviibter Miut vevtvodnet das Gebein” — unter Himweid
auf diejen antiphthifijhen Lehrjap ded weijfen Salomo
(Spriide, Sap. XVII, B. 22) lege i) jum Sdluf den
Berzagten und Gedngjtigten einen Trojt= und Kernjprud)
mit Demt, wie miv {dheint, inhaltoollen Wortjpiele and Her:

ssSpiro, spero!*

. Lerliner hygicinifdyer Verein,
gegrimdet 1882 von @anitdtsrat Dr. P. Niemeyer, jdblt gegens
wartig 446, teil audwdirtige, teils Verliner Mitglicder, worunter
33 Arzte.  Vevemstontor: W, Jagerfiv. 73 (Budbandlung von
BW. H. Kubl), wofelbjt Statuten und , Nadridten” bed Vereins
. 1—18, foweit nod) Borrat vorhanden, unentgeltlidh unb portofrei
s begichen.  Die Poliflinit befindet fid) nidht mebr, wie fruber,
i Admivaldgartenbade, fondern in Dr. Niemeyers Wobnung:
W, Gorneltudftr. 5, nabe Liiowplat und Joologifdem Garten.
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ran Mubmenprayri§ 101, Ortel, Dr. 197
Majern 135 136. 183, 189, 211. | Oiterlen, Dr. 259
Mafernbujten 156,190 220 Ofenbeizung 84
Diajjeniterblichleit ber Liunbdivajjer 171 Dfentlappenvergiftung

finber 132 | Mus v. Pilaumen 201 | 68
Matralen 66 Mutterfuden 24 Ofentheorie 35
Maurerfunge 167 | Ofenventilation S4
Diecdhaniidhe Sdwind- Mabelbinde 136 Offener Leib 201

fudhtSlebre 151, 176 | Nabelfdnur 24 Offene8  Fenfter {.
Diedizinfurven 185, 195, Nadgeburt 24 Fenjter

299 Radytigal, Dr. 226 Upen-air-treatment
Denbelfobn, F. 125  Nadtlujt 78 198. 213
Dienbeldjobn, Dr. 176 Nadtluftiden 79 Optumfbur 184, 1935,
Wientone 242 Naditfdiveige 185 | 228
Dievan 209, 255 Nadbwddter S0 | Out-door-life 237.

Mevcurialis, Dr. 113 | Nafe (Refpivator) 91 | 238
Dierfel, Dr. 15. 190 | Nafenbluten 166, 230  Ovid 250

Derlattt  (Dungerer) | Naf er Din 51 | Orpbation (L) 21
172 ' Naftalte  Abreibung | Ljonlujt 43

Dictallbettboben 66 | 205

Mey & Sobne 204 | — Einpadung 222, Pachydermia laryn-

Deyer §. Frottierftoff | 233 cea 193

Midvelis, A, 240 — llmjdldge 222 Raganini 125

Mildptur 206. 233 Nevvenfieber j. Leudyt= | Palleste, €. 233. 248

Mildwajjer 207 | gas Parendym b, L 9

Mildywein 208 | Nervenjtinnmung 215  Parfiimerien 42. 61.73

Milldcter 101  Nervdfes Afthma 215 | Partettfufboden 66

Milon v. Keotom 115 | Neft, ,warmes” 73 Parlament, englifdyes
Milzitechen 13. 28 Nicotin 71 ‘ 48



Pajjanten 258
Pajtillen 210
Patagonter 101
Laul (Kaifer) 241
Paulde, N. 251
Berfujjion 105
Peripivation 38
Pefdhfau, . 53
Peterstivcdhe (Hom) 47
Petroleum 58. 69
Pettentofer, Dr. 72. 82
Pieifen (gefund) 249

Bferdebabnfuticer 163 |

PBilawmen 201. 209

Prlawmenmus 201

Phenolphthalein 58

Lhilippides 126

PBhospbhortrantheit 67

Pohotographentrantheit
67

Bhvitalijce
fjudung 106
» Pieécen” 48, 81
Pigmentlunge 148
Pinjelungstur 242
Platon 47. 112
Plauer See 257

nter=

piombi {. Bleifam-
nern

piozzi §. RKellerfam-
mern

Pleura 13

Pleuritis 162
Bleuropnenmonie 162
PBliniug 225
Plutard) 248
Preumatijder Apparat
197
Lreumonie 160
Prieumonotomie 246
Podenr 130
Poljtermobel 63. 66
Populire Sdyriften T,
Wnfflarung
Porzellandreher 150

Mabelais 249

| NRajjeln
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Nefpivator, Jeffrenjdier
50. 89

—, Kalteluft=- 199

—, Gdleier= 92

—, Dr. Wolfjfder 90
i. audy Freiluftatmer

Nejtanratenre, jdiwind-

Pojtwagen 86
- Pravazide Sprite 196
Prejjen {. Baudyprejie
Prever, Dr. 55
| Promethens 148
Prunellen 209
CPulsfitblen 106
- Pumperl=g’junbd” 261 jiidhtig 239
Pumpernicel 201 Retropharyngealtatareh
Punetum saliens 23 191
Puften 14, 93 | Reuter, Frib 14. 256
Nezeptiuven 184
Nbachitis 137
| Rbeinijdhes Kraut 209
NRbetnmvein 218, 233
Rbeuwmatidmus 34. 163
| Richelten 167
Nidter, €, 56
| Riechfolben 41
| Niefengebivge 254
Rippen 4
Nippenbrud) 162
Rippenfell 11
Rippentnorpel 4. 177
(Brujt) 80.  Rippenvejeftion 246

160 Rippenring, oberer 177
Raubbau 48  Riviera 241, 243
Raudyerfergen 42. 73 | Rodefort S
— bet Afibma 216  Romijdes Vad 189,
Naudy(ujt 26. 63 219
Rauber Hald 157, 159 | Roggenmehljuppe 201
 Raubes Klima 140, 240 | Roggenjdrotbrot 201
Raube Stimme 189 | Rofbad), Dr. 52
Ndufpern 14. 23. 159 Rofhaarmatrate 66
Redyt§hanbdigleit 8 Roujjearr, JF. J. 47,
Redhtwarmbalten 164, 245

202, 204 NRoy, Dr, 249
Redwils, O. v. 256  Riidenmartsdarre 120
Regulierfiillofen 85 Niicenveiber 205
Jteibold8griin 239 Riidgratoerfritmmung
RNeicenhall 258 114, 181, 223
Reijeboot 250 Nuberiibung 250
 Reifefur 86, 146, 250 Rumpff f, Srepp
Reitfur 226, 250 Rup (Luft) 63. 147
|,,El'tenner” 38 | Rufjell, Lorb 56

ﬂucrfﬁtﬁtrlunge 147

Lauifijana 253
Quispeldortje  fiehe
Spudnapf

NRacine 231

Nafael Sangio 163
Ramadge, Dr. 176
Manfe, Dr. 50
Ranzen 146
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Rufjifbes Badb 161, | Sdjiller 23. 27. 126. | Sdhonung  (Stinmme)

189, 219 161, 223. 253 233
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Sdentmabden 239 Sdnupftabal 71 127. 175. 258
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Sdyiffer 154 Gdinlein, Dr. 164 | Sdwindfudt8bypo-
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258
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fer 121, 245
Sdiiur 222, 233
Seefrantheit 87
Seelujt 43. 244
Seereifen 86
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249
Seitenftedien 206
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208
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Senfzen 14
Seume 245
Shatefpeare 120, 161,
261
Sidybriiften 101
Siebbein 41
Siebhemben 204
Stedytum 131
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Singen 249
Sleeping cars 86
©mith, Dr. 63
Smollet 249
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©oledunjt 197, 232
Sonnenjtrablung 255
Souterraing 74
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Sperrluft 53. 146
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164. 190, 234
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Spielhagen, Fr. 253
| ©pinoza 128, 147
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| 112
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Spreden, gefund
233
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184, 200, 223
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Stammlujt 31. 114
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©teen Blider 238
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.
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| Stimmbilbung 11
Stimmfehler 191, 231
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Stottern 235
Strafeniprengung 65
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Strobfad 64. 66
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gtugr, Bab 256
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196
Siibenr, ,warner” 240
@wieten, Dr. 226
@ybenham, Dr. 225

Tabatluft 70
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Tabafraudien 57, -71.
8d. 154. 157, 196,
218. 227
Zaille, gejdmiivte 145
Talleyrand 126
Tamarinben 201
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Tannenwaldbluft 44
Tamgen 145, 252
Tapeyierer 147
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Tauden 10. 58, 115
Temperament 118
Terry cloth 205
Thallin 239
Theaterluft 47. 59
Theetrinflur 218
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ung 222
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200
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251
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Unger, Dr. 49. 78. 135
Urinlajjen 16

Valerius
115
Bafari {. Rajael
Begetarier, 155

Bely, €. 45
Benebig 79
Bentilation,

febarijde 44
| — ber £. ). biefe

ber Sdyulen 141
— ber Wobnungen 74
— undb Juglujt 76

Dartmus

reben
BVerblutung 26
Berbrennunginber. 29
Berburften 193
Berengerung a. Rippen=
ringe 177
DBergehen ded Atems 13
VergiftungSafthma 160
Berheben 16
PBerbungern 193
Bevfalfung in L. 170
Verlangerte8 Diark f.
Lebensnoten
Berlegenbeitdhuiten
214
RVerrufite Keble 159
Berrufte Luftivege 37
Berfdleimung 153,
185

atno= |

Rentriloquie §. Baudy:= |

LBerjdyleppte Lungenent-
gitnbung 175
Berjdylidern 167

| Berjdyiittung  (Berg:
werf) 54
Verweidlidung 39,
154

,Bier Wanbe” 47

Birdow, R. 193

Bifder, Fr. 72. 202

LVogelneft 73

Poldbaufen §. Breium=
fl'f}[-.'lﬂ

Boltstranthetten 130

BVollatmen 96. 114

Bollbad, beifes 204.
219

Bollfajtige §. Lebemdn:
1EY

Boltaive 127

| Borlefen 259

Bormann, W, H. 240,
256

%nc{mﬁturﬁ (SDtobel) 66
Wadptitubenluft 141
Waggons lits 86
Walbenburgifder Ap-
parat 197
Walblujt 44. 68
| Wallniifje (Huften) 157,
191
Wanberleben 238, 260
Wannenbab 189
Warm fid) atmen 34
STarmer” Siiden 240
Wajdung, falte 205
Wajjerbampf, tm Atem
22. 192
Wafjerachalt ber Ge-
foebe 33. 192
Wafjerfunit 65
| Wafjerjden 202
Waijferfudt 188
| Wattenrefpivator 91




Sadj= und Namenvegijier,

Weber, &. W, v. 125 | Winterrod 103

Weberfder Verjud) 115 | Winterfdhlaf, tievijder |
Weiblides Atmen 104 |
i Wodenbett 1. Schoind- |

Weida (Kuvort) 258
Weintraubenfur 219
Weify, @. 235
Weipbtertrinfer 171
Weifenburg 122
Wellmer, A. 125
Werthetmer
67
Wetter, hlagenbe 27
Wenpredit 51
TWidert, €. 45
Widelband 136
Widelfrauen 137
Wiegen (finber) 138
Wiener Cafés 72
~tener Luft” 45
Wiesbaben 227, 237
258
Wight (Injel) 243
ilhelmshohe 258
Windetter 44
Winterfurorte 240
Winterich, Dr. 108

a2

fudt 145

|' Woblgeriidhe f. Par:

fltmerien
Wohnung, ungejunbde
62

(taler) | Wollenveginte 203

| Wolff, Dr. 90. 200

| Wolff, I. 93. 199
Wolpert, Dr, f. Quift:
priifer

 Xerpes, Sbnig 48

| Babbern
184
' Jahne puben 159
5ﬁpfcj}fu, aefdivollenes
15¢
- Jelljtoff = Yeibroafdye
| _?.lH ‘
Siegenmildy 208

(Auswurf)

275

- Bigarrenvauden .
Tabafrauden

Sunmeraymunaftif 96;
i. Wemitrong, Atems
Daltung, Largiadér

Simmermann  (Kiinjt=
ler) 161

- Aitronenjajt 206

- Sudermittel 210

- Subeden, orbentlidyes
202

Suglujt 44. 50,
6. 78, 94

igugpfinfter 232

| Sulug 101

i;ﬁ,ungcﬁc[cﬁen 106

| Sufammenwobnen,
enged 48. 132

Swediibungen 96

Swerdhfell 7. 10

Swerdyfellatmen 100

| Swerdhfellerjcpittterung

15. 249

- Swilling§jterblichleit

134
| Swifdenrippenrvaume 5

83.




R n

Druct von J. J. Weber in Leipjig.




-@=e Anguft 1887 e -

("

~ng Verlagsbudyhaudlung von 3. 3. Weber in Leipjig.

Dlluffrrerte

Oefundheitsbiidyer.

Belehrungen iiber den
Gefunoen und Kranken Alenfcjen uud Oie
vernunffgemdfe Pflege Oeffelben.

Derausdgegeben von nambajten Univerfitatlehrern wnd Avzten.

0 —

Bné‘i Lerlangen nach) Belehrung diber den menjdlichen
Storper und jeine Erhaltung it langt im Volfe fiihlbar
geiworden. Dad betveist die populdr=medizinijche Littevatur,
welche fort und fort, wnd Fwar in immer fteigendem
Gyrade, teilnehmende Lejer findet.

Diejesd Vediirinid Hat man durch ecine grofie Anzabht
bon Biidhern u Defriedigen gejudht, weldhe, yumteil von
Unfihigen oder von obexjladylichen KLompilatoren verfajt,
nichts weniger als geeignet waven, dasd vechte Wijjen im
Lolfe yu verbreiten. Erft in nencfter Heit begannen cingelne

s o




2 Uerlagsbud)haudlung von 3. 3. Weber in Leipjia.

wirtlich gebildete wnd guitndliche Avzte, eine wijjenjdyaft-
litheve Babhn fiiv das BVolt cingujdylagen und bdasjelbe
hievdurc) vor fdyidlichen Jvvtitmern und vor Thorheiten
ju Dewahren, die durd) jene Menge populiv-medizinijdyer
Sdriften bisher verbreitet und gendfhrt worden find.

Der Weg ur Belehrung ded Laien iiber einen dex
widhtigiten Gegenftinde ijt damit betveten und durdy die
- Hevausgabe unjever , Jllujtrievten Gefundheitsbiicher
nady dem Pringip dber Wvbeitdteilung unter vor-
yitglidge wiffenfdyaftliche Krafte momehr and) von
uns eingejdlagen worden. Dicfe

sy Jlnftrierien Gefundheitsbiicher ©,

juderen Vevfajjermvir geadhtete Mediziner, indbefondere
exfahrene Spezialiften, gewomnen Haben, madyen
8 fid) aur ujgabe, dem DLelehrinrgdbediivftigen Laien
iiber den menjdhlichen Korper wnd feine naturgemife
Behandlhung in gejundem und franfem  Jujtande dic
notigen Wuftlavungen in Cingeljdriften 31 geben, deven
jede bon einemt in dem Detreffenden Fache Dewanderten
Wutor Derviihrt. Durd) jolde Sdyriften allein Fann
ji) der Laie diber feimen Dvganidmusd untervidhten und
i jpegicllen Krantheitdfallen die vidhtigen Hygicinijdhen
Mapregeln fennen fevnen. Dabet wollen unjere Gejund-
heitShiicher feineswegd eine Anleitung jur medi-
- 3inijdhen Selbjtbehandlung Dbieten, wie died leider
mandye populdve Gefundheitsbiicher beabjidhtigen, weldye
pent vzt entbehrli) madyen und den Halbgebildeten
Autodidaften an defjen Stelle jepen michten. Sie Jollen
me die Verftandigung jwifden Avzt und Laien,
| namentlich iiber die Kovperfunftionen und iiber das
jo widhtige didtetijhe Verhalten, exleidhtern, jo daf
jie eben fo Ddem LQaien wic dem Avzte jelbjt zu dienen
geeignet jind.

|—-—— — — PRA Ry S e




Verlagsbudyhandlunwg von 3. 3. Aeber in Leipsia. 3

Beveitd erjdhienen jind :

Das Anae und feine Pflege im qefunden und
franfen Jujtanbde. MNebjt einer Anweijung iiber Brillen. BVon
Dr. med. §. M. Heymann, vorm. Augenarzt in Dresdden.
Dritte Wuflage. Bearbeitet von Dr.med. Paul Sdhyvdter,
Priv.-Doz. der ngenheilfunde an der Univerfitit Leipyig.
Wit 24 ALbilbungen. WM. 2, in engl. Cinband M. 3

Die Blutarmut und Bleidyfucdhyt. Von Dr. med.

Derm. Petersd, praft. Arzt in Bad Eljter. Biweite
Aujlage. Mit 3wei Tafeln folovievte lithograpbijche ALDIl=
Dungen. M. 1, in engl. Einband WM. 2

Die Frauenkrankbeiten. Ihre Erkennung nnd
Deilung. Bon Gel. Hojrat Dr.med. Rob. Fled)jig, fbnigl.
jad)). Brunnen-u. Badearzt, Ritter 2. inCljter. Dritte, viel-
fac) vevanderte Aujl. Mit 32 AbDLID. M. 2, in engl. Einb. M. 3

Maturgemife Gefumdheitslehre anf phyfiolonifdyer
Grundlage.  Siebyehn BVortrige. Bou Dr. Fr. Sdyol3,
Diveftor der Kvanfen= und Jrrenanftalt i Bremen. Wit 7
in den Text gedr, Abbildungen, M. 3, in engl. Einbd, M. 4

~ Gidt und  Rbeumatismus,  Von Dr. med.
| Arnold Pagenjteder, finigl. Sanititdrat und praft.
Arzt in Wiedbaden. Fiveite, umgearbeitete Auflage. Mit
12 Abbilbungen. Wi, 1.50, in engl. Einband M. 2.50

Hout, Haare und Nagel. Ihre Pfleae, ihre Krank-
feiten und deven Heilung. Nebit einem Anhang itber Kodmetit.
Dritte, umgearb. Aujl. Bon Dr. med. H. Sdyulf, Divigent
per Suvanjtalt fitv Strofel= und Hautfrantheiten im Bade
Stveuznad). Mit 46 Abbilb. M. 2, in engl. Cinband M. 3

fers, Blnt- und Lymphaefase. Ihre Pfleae und
Behandlung im gejunden und tranfen Fujtande, cinjdlichlid
SHiamorrhoiven, Strojeln, Fieber, Hitjdhlag, Crivierungen,
Blutungen 2c. Bon Dr. Paul Niemeyer in Berlin. Mit
30 in den Text gedr. Abbild. M. 2, in cengl. Einb. WM. 3

- Der LKehlkopf oder dic Erkenntnis nud Be-
bandlung ded menjd)lidhen Stimmorgansd im gefunden unbd
tranfen Sujtande. Bon Prof. Dr.med. €. Ludwig Mertel,
vorm. Dirigent der Poliflinif fiiv Stimm= und Spradyfranke in
Leipzig. Wit 35 Abbilbungen. M. 3, in engl. Einb. M, 4




4 Verlagsbud)haudlung von I, 3. Weber in Leiprig.

Dr. med. 4. Surdhardt,

Das udy oer putgen Frau.

3weife, verbefferfe Anflage.

Somm und baeg ocm Ancloy Deer an memer Brudr,
Wil ing DOr div fiftern alle meine Luit.

Dnsé Budy, von jadhlundiger, praltifder Hand verjafit, cignet fid) vorv-
trefflidy, jeder jungen Fraw jur WBelehrung diber hren Bevuf und ibhre
Lilichten ald Wutter, fiber die Fovdevungen, tocldie diejed newe Leben fiiv
ihr lirperlidhes 2@ohl jtellt, und alg treuer Bevater fiiv ihr Leben, jur Leltiive
cipfoblent 3 yperdent.

PBreig vrofd). 2 Marl, — Jn Orig.-Cinband 3 MarT,




Verlaosbudyhandlung von 3. 3. Weber in Leipsiq. b

Dr. med. £. Fiicf,

§. @idi. Sonititsvat, Dojent der Gyniifologic und Padiatvil a. b, Univerfitiit,
Divigent dbev Finderpolitlinit und praliifder Arst zu Leipzia.

- Das Kud wnd fetne 2flege.

@ Dritfe, verbefferte Anflage.

: 1J'|t_ '-::Fi_"rr,‘-a
At
e
JEELL T I

M meinent Herzen, an meiner Bruft,
2w meine Tonne, bu meine Luft!

Dieje bereitd in britter Anflage vorlicgende Sdyrift cvivtert bie Gefunbs
heitd= und Sranfenpilege ded inded von der Geburt 6id 3 Entvidehung eins
gehend und jachlundig; fiber 100 Jlujtvationen witerftiipen die qemeinfafiliche
| Darjtellung. Dad Werl ijt file Haus und Jamilie, yumal fiic junge ElR[it!cf,
| bie wertvolljte Gabe,

Preid brojd. 4 Marl, — JIn Orig.-Einband 5 Marl.




6 Verlagsbudyhandlung vow 3. 3. Weber in Leipsia.

Die frankenpfleae.  Theoretifdhe und praktifdye
Mtocijungen vou Frau Mavie Simon, vorm. Vorjteherin
per deutfdyen Heiljtatte 3 Lojdpwis. Mit 25 in den Text
gedvuctten Abbildungen. M. 4, in engl. Einband MW, 5

Mineral-Brunnen und -Bader.  Ein Handbud)
jite Surgdjte.  Von Wedizinalvat Dr. €. Heinvid Kifd,
Dozent an der £ E Univerfitdt in Prag, divigierendem Hofpital-
und Brwnnenavzte in Mavienbad. M. 3, inengl. Einb. M. 4

Die ervofitat. Yon Dr, Paul Iunlins Mobins,

Dozent an der Univerfitat Leipzig und t_:pt,m[m,t fiir
Wevventrante, Fweite, vermehrte und verbejjerte Aujlage.
M. 2, in engl. Einband M. 3

Das Ohr und feine Pllege im gtfnnhtu e
franfen Bujtande. Bon Prof. Dr. med. N. Hagen, Dirigent
ver Poliflinif fitr Ohrenfranfe in Leipzig. Bweite, berm. u.
verb. ufl. Mit 45 ADLbilb. M. 2, in engl. Einb, M. 3

Die Phyfiologic des Menfdien, als Grundlage

ciner naturgemdfen Gefundpeitdlehre. JIn fedzehn Vor
trigen. BVon Dr. Fr. &) uiﬁ, Dirveftor der itmnhu 1§ty
Srrenanftalt ju BVremen.  Mit 58 in ben Text gedructen
NAbbildbungen. M. 2, in engl. Einbano W. 3

Die Anterleibs-Briiche.  Ihre Urfadyen, Er-

fenntnid und ﬂirfjmlhluuq Bon Geh. Sanit.-Nat Dr. med.
o L. ':Jiauuif}, vorm. Dozent an der Univerjitat Berlin wnd
Spezialarzt fitv Untevleibzbriihe. Jweite, von Dr. &,
Wolzendorjf bearbeitete Anjlage. MWMit 28 Abbilbungen.

M. 2, in engl. Einband W. 3.

DieWaferkur, A Ilgemrmucrﬂnnhhd]c Darftellung

ped Wefend und der Aufgaben derjelben. Von Dr.F. Runge,

Sanititdvat, divigievendem Arzte der Whajjerheilanjtalt 3u

afjau. IMit 12 in den Text gvbrurftcn Abbildungen.
M. 2.50, in engl. Einband W. 3.50

Die Dabhue.  Ihre Matur, Pfleae, Erbalfung,
Srantheit und Heilung. Nebjt einem Anbhange fiber Kodmetit
und Hinjtlicdhe Zdhne. Von Dr. med. H. Klende, Bweite,
pevmehrte Aufl. Mit 39 Abbild. M. 2, inengl. Ginband M. 3

R
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 Die Sunge.

Ahre Plege nnd Behandlung ine gesonden wnd heanken Zustande,
ebA cinem Ab[dinirte iiber SheiferReit.
BVon

Canititsrat Dr. Panl Wiemeyer,

Sed s tE,- vermehrte Auflage.
Hiit 41 in den Tert gedruckten Abbildungen.

2'reis 2 Wark, — 3n engl. Ginband 3 Wark.
—
Merkfpriide fiie Beufheauke nud Soldye, die cs nidt werden wollen.

TWas Speife und Trant fitv den Magen, das ijt rveine L2uft fiir die Qunge;
was Gift fiie jenen, das ift unreie Luft fiir dicje. Vi

Wie man den Magen nicht vou der Lunge aus turiert, jo Bilft ¢3 aud) der
2unge nidhts, wemnt man fiie jie mit dem Magen cinninumt, y

arijde, reine Luft, ordentlic) eingeatmet, it bas Yungen=Mniverjalnihes und
=Deilmittel. 3

Der Lunge julicbe miifjen wiv unjere Hant yu Mavkte tragen, uns abbhicten,

Bon der Lunge her fann man jid) nicht exlilten, wohl aber crhigen,

Weg mit dem Jeffrenichen Mejpirator und vem Sarboljduredunjt ! N

Die Thitren find bagit ba, daf fie geidyloffen, die Fenjier daju, ovaf fie
aufgemadit werden.

Die Gejundheitalehre verlangt fiir jede Perfon im Bimwenvaum cinen Luft=
wed)jel vou 60 Subifmetern in per Stunoe.

Luitwed)jel (Ventilation) und Sualujt find sweicelei,

Edjlafen bei offenem Fenjter Betfit nicht: ftets alle viey Flilgel fpevrangehoeit,
jondern fe nad) Wmftdnden nue die oberen oder auch mue etnen qai
ober nur teilweife offen afjen.

Stinder legen fid) nudhts nur blofs, wemn bie Edlafjtude g warne, fein Fenjier
offen ijt.

Stidhujten fommt meijtend von Staublujt.

Midht auj dem Wege s ober vorr der Sdule, fonbernn in der Sduljtube
werben die finder bujtentrant,

Tingerinnen befommen Muszehrung nicht vom Lalten Zrinfenr, jonbern
voi der Heifien, itaubigen Luft und vom Sdhniiriein,

Blutjtury darf nidpt ujt-, Wajjer= und bewegungsiden dehandelt werden,

Brieftriger Oleiben qejund, weil jie fich ftets tn freice Luft bewegen, Stuben-
hoter werben brujttvant, yeil fie das Gegenteil thin,

Tic Lungenjdwindjudit fat i) bie civilifierte Gejelljdaft felbjt alz o et el
mufgebiivdet: nidt die Stadtinjt, jonbern die jradtijche  Lebensweife
erjeuqt jie.

Tie Lungenjdwindiudt it weder erblidy nod) anfiecfend!

Un Lujthir= ober Brunnenovten wird man qeiund, weil man Dewealich) und
nitehtern (ebt, draujen fleifiig atmet, Waijer trinlt und babet, anftaft
i) ins BVett 3u legen und Arznet einjunehmen.

Lungenjchwindjudyt it Heilbar, wenn bder LStandidbat” gleid) daleim eine
*.!ltuTnnu}ii:, Bade- und Bewegungslue pebraudyt; nad)her ijis oftmals
Ju fpat
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. doer- Lexthon.

 Barstellong allecbekannten Biider, Geilqnellen, Wasseeheilanstalten
nud kRlumatisdyen ZKnvorte Enropas nnd des nordliden Afvikas

A4
medijinifdyer, topograplhifdyer, shonomifdjer und finangicller Sezichung.

Jiiv Avyte und Kurbediivitige.
Lo

Dr. med. Robert Fledfig,

fomigl. jachj. Gely. Hofrat und wnigl. Brunnenarzt in Bao Eljter,

Ter Oefamnte Berfaffer, weldier jeit 28 Jalhren den balneologifdhen
Teil ber , Sdymidtichen Jahrbiicher” beavbeitet und durd) fjetne eigene
[angjihrige dratlicde Thatigtett nnd Erfahrung mit den BVediivinifjen des
praftijdjen Arsted jowic denen der Surgebvandenden durdjans vertraut
geworden, bilvfte wobl jur Hevansgabe vicjes Hexifond ald Dejonbersd
pejiihiat anzuichen fein. Tas Werk ijt dasd Ergebnid jahrelangen Eammelnd
und Sichtend aller cinjdligigen Litteratur und bernht zum nidt geringen
Teil anf perjonlicher Semntuisnahme der betveffenden Suvorte.

I @riginal-Cinband Preis 5 ark.

Die ,, Jlujtvieten  Gejundheitsbitcher” jind  duve) afle
Buchhandhungen, joivie gegen ﬁmnfu-‘:&nurnbung bed Betrags
pivett von der Untereichueten ju begichen.

e LA

Derlagsbudyhandlung von 3. 3. Weber in Leippig.

Drud von J. 3. MWeber in Leipsig.
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