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Beweguugen loderer werde. Nad) der Groberung Griedien-
lands durd) die Rimer wanderten allmahlich griecdhijcye Aerzte
nad) Rom und madyten dort ben wohthatigen Einfluf hellenijdjer
Sunjt und Wifjenjdaft geltend. Bu biefer Jeit (Enbe des
2. Jahrhunderts vor Chr, Geb.) empfahl Astlepiabdes die
Mafjage fo vielfaltig und mit joldem Nacdydrud, daf er ife
a3 grifte Unjehen unter ben Aerzten feiner Beit verlieh.
JNad) thm toirvfte der beviihmte vimijhe vzt Celjus, welder
fiic die Entwidelung der Maffage energijcd eintrat, indem ex
fdarf umgrenzte BVorjdriften fir ifre Anwendung bei ver-
jhiedenen Kvantheiten aufjtellte. Claudius Galenus (geb.
131 n. Chr. Geb.) befchreibt neun verfdhiedene Wrten von
Mafjagebewegungen. Dad im Niebergang begriffene Rom,
elches an den graufamen Civcusdjpielen fid) ergdbte, febte
rohe Athletif an Stelle ber aud Griedhenland eingefiihrten
Mafjage. Diefelbe gerieth im Mittelalter ganzlid) in Ber-
gefienfeit, inbem nur Quadjalber und Streid)jraven fie an=
fpendeten.  Crjt im fed)3zehnuten Jahrhundert iwurbe die
Majjage ald vationelle Heilmethobe tvieder zu Chren gebradt,
und jtwar befonderd durd) den grofen Ehivurgen Umbrofius
Parvee (1517—1590). Derfelbe vevdffentlichte im Tahre
1575 ein Werf iiber Gymnajtif ded Kovpers. Jm 18. und
19. Jahrbundert fonnte mit ben gewaltigen Fortjdritten in
per Anatomie und Phyjiologie die Heilfunit jid) mddhtig ent-
falten. Aud) die Pilege der Majjage gelangte in die Hianbe
berithmter Aerzte, unter denen befonbderd bier fiiv die Ge-
{hidhte der IMafjage tvidtige Namen Hervorzubeben {ind:
1) Friedrid) Hoffmann, geb. 1660 zu Halle, Profefjor
per Miedizin an dDer dortigen Univerfitat, gejt. 1742, Dat in
Wort und Sdrift methodijche Reibungen desd Kovpers lebhajt
empfohlen. 2) Andry, franzifijder Wrst, verjdafjte Dder
Mafjage in Franfreid) Eingang, indem er bejonbderd bei ortho-
padijhen Suren einen ausgebehuten Gebraud) von thr madyte,
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3) Francis Fuller verdffentlichte im Sahre 1740 _e‘m:
englijches Bud) unter dem Zitel:  Medizinijdhe Gymmajtit”,
toorin der Ginfluf von fhftematifcdhen Bewegungen auf Dden
menjdlichen Korper genau bejdrieben wourde. Niit Begeijterung
pries Fuller den Nupen der Mafjage bei leichten und {hroeren
Rrantheitgfillen. 4) Clement Jojep] Tiffot, frand=
jiiher vzt in Laujonne, gab im Jahre 1781 eine Scrift
beraus, worin die Unwendungsdweife der Mafjage fehr auss
fithelic) auseinandergefet twird.

Sm Beginn ded neungehuten Jahrhundertd gab ein
Qaie in Sdhweden, Peter Heinvid) Ling, die madtigite
Unvegung zur Wiebevaufnahme bder Mafjage. Geboven im
Safre 1776 wurde er 1806 al@ Fedjtmeijter an der Univer=
fitdt su Qund angeftellt und Patte ald folder Gelegenbeit,
pen Deiljamen Ginfluf der Gymuajtif auf die Harmonijde
Ausbildung des Kovpers fenmen und jddpen zu lernen. Cr
bradyte die Gymnajtit suerit in ein geordnetesd, nad) bejtimmten
phyjiologijdien Grunbdjigen geleiteted ©Spjtem, tweldes Dden
Nomen jdwedijde Heilgymuaftit” echielt. Aus den AUn=
jhauungen Ling's iiber bie Wirkungen der Vewegungen auf
pert menjdhlichen Organidmud geht mit Nothivendigleit hervor,
vaf audy die Mafjage zugleicd) mebem den Bewegungsformen
ntwendung findenr miigte. Der fraftige JImpuld toirkte
giinjtig fitr die allexnddjte Jeit. Die Schiiler Ling's und
Deven Jiinger trugen Die meue Lehre und die neue Methode
nad) Deutjdland, CEngland, Franfreid) und Rufland. Die
Glanzepoche fiir die wifjenfdaftliche und praftijde usbildung
per Maffage dativt erjt Unfangd der fiebziger Jahre, two
marn jorgfaltige Erpevimentalftudien auf dirurgijdem Gebiete
madhte. Die glangenden Nefultate bdiefer Heilmethode jogen
bald die Aufmerfamieit ber gamzen dvatlidhen Welt auf fid).
€8 ijt das Verdienjt ded Arztes Dr. Mezger in Amiterbam,
Da3 gefammte Gebiet der Maflage fhjtematijd) zergliebert und
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eine iifjenjdaftlich) begriindete Einteilung ber zur Unwendung
fommenden Handgriffe aufgejtellt zu Haben. Er fann als
der eigentlidhe Begriinder der rvationellen Majjage und ber
Mafjagefuren gelten, nachdem feine auferordentlichen Criolge
auf Ddiefem Gebiete ihm viele Anbhanger zugefithrt Haben.
Die audgezeichueten Dienfjte, welde die Mafjage namentlid)
i der Chivuvgie leiftet, haben diefer Heilmethode gegenmwirtig
et unbejtrittened Biivgervedht in jeder divurgijdhen Klinif ver-
fhafit. Die Mafjage ijt freilich fein Univerjalmittel, jondern
pielmehr ein treffliched Heilmittel, weldes am vedjten Ort
und auj die redhte vt und Weije angetwenvet, niemals jeinen
Crfolg berjagt.
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ver Entziindung aufnehmen mufte; folglidh nimmt die Ge-
fchtoulft des entziindeten Gelentes ab. Spannung und Jernung
[affen nad), jo dap aud) ber Schmerz fid) verliert und endlidy
bat auch die Hibe fich vermindert nad) Anfhebung der Blut-
ftaung und nad) der Rejorption der Cutziindungaprodufte,
Die Majjage wirkt alfo in Hohem Grabe ent-
slindungsmwidrig.

Die NMafjage toivkt aber gleidizeitig aud) auf bdie
Musteln ein, indbem fie alle Vorginge in denjelben, be-
jonders ihre Bufammengiehung und Erregbarfeit, untexjtiist;
jie Delebt und ervegt im bden Musdfeln bden RKreislauf des
Bluted und bdie Nerven, fie beglinftigt gewifjermafen das
®leiten Der Fajern und evzeugt jene angenehme Cmpfindung,
jene Leichtigheit, Sdmiegjambeit und Elaftizitdt ded Korpers,.
tvelche von allen Majfivten gejchildert werden. Die fo Hexr=
vorgerufene Sufammenziehung Dder Musfeln ift gleidhzeitig
ein widhtiger Faftor der lebhaften und energijcdhen Aufjaugung,
ipelcdhe burd) die verjdhiedenen Hanbdgrifie der Majjage un=
stoeifelbaft angevegt wird. Die Mustelbetvegung, welde mit
per Mafjage verbunbden ijt, madyt fid) bejonderd Ddaburd)
geltend, bafy ein thitiger Miuskel bie in jeinem eigenen Binde-
getvebe tie aud) in bem benadybarten verlaufenden Lymphgefife
fortdauernd in Wrbeit erhalt; auf dieje LWeife werben {liijjige
Maffen fraftig weiter befordert. Starvfere Mustelbetvegungen
permigen aud) ziemlid) leidit Bewegungshemmungen in den
Lymphbahnen, ald Stodungen oder Drud bon aupen, zu be=
feitigen. 1leberdies fiegt in ben aftiven Bewegungen inv
njdhlup an die Mafjage ein fehr niiplicher Faftor jiiv unjeve:
ganze Heilmethobe. Bei eingelnen Mafjageturen bilden Ddiefe
Beegungen einen unerlaflihen At der medjanijden Be-
Handlung, wie died beifpieldweije bei Vehandlung der MNeu-
ralgicen in mudfelveichen Rbrpevtheilen dev Fall 1ff. Die
Heilung jolder Jujtdnde witrbe durd) blofe medanijde Ein=



griffe, ohne gleidzeitige Bornahme attiver %emeauuger}, jeden=
fall3 in bie Ydnge gejogen und erjdwert, wenn nidyt gav
unmiglic) gemadyt werden.  Jm Gegenfabe Fu diefen aftiben
Bewequngen, welde der SKrante jelbjt nad drztlicher Bor=
jhrift madyt, nennt man pajfibe Bewegungen joldye, welde
pom Arjte am Kranfen vorgenonumen ferben, wihrend Lebterer
fih babei volfommen unthatig verhdlt. Die pajjiven Be=
wequngen erfiillent al@ Unterftiiungsmittel ber Mafjage bie
mannigfachiten Wufgaben: Critens iverden bie bet gemwifjen
@elentfrantheiten vorhandenen Ausjdwisungen durd) die Be=
wegung und Reibung der zwijden bdenjelben eingebetteten
Sehnen gedriictt, gerieben, gereizt und dabdburd) rajdjer auf-
gejogen. Jweitensd werden bie bei Steifigleit der Gelente
sufommengezogenen Mustel und Sehuen gewaltjam und
alfmdhlid) gejtvedt, ettvaige Auswiichje innerhalb der Gelente
sexvicben und vejorbivt. Drittensd bewirft die gewaltjome
Strecfung der Veusteln eine Dehnung der in ihnen verlaufenden
Nerven, wodurd) eine molefulave Verdanberung in den Ele-
menten ded Jterven erzeugt wirb. LViertensd preft die ge=
waltjame Strecung der Musfeln die in und zwijden ihnen
perlaufenden Gefafe und Lymphgefape, wodurd) der Kreidlauf
angevegt und bejdhleunigt wird. Endlid) gewinnen die durd)
rheumatijde Sdmerzen jur Unthatigfeit verleiteten Musfeln
ipieder Die nbthige lebung. Der Kranfe iiberivindet leidhter
vert Schmerz, welden bie aftiven Betvegungen ihm verurjachen,
wenn durd) pajfive die erfte Empfindlidhfeit Jdhon abgejtumpft
worden ijt. Cr lernt gewifjermafen fidh aftiv Sdymery 3zu
bereiten, jobald ev erfannt Hat, daf der durd) die Hand des
Majjeurs ihm verurfachte Shmerz Vortheil gebradht Hat.

3. Babludowsfy in Berlin hat neuerdings bdie
bhyiiologifdjen Grundlagen der von der Mafjage bewirtten
Leriinderungen durd) bad Erpeviment feftgeftellt. GEr bielt
orei Berfud)dperfonen mittleren Alterd vor Beginn der Mafjage
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dret Wocdhen hindurd) unter vollig gleidhen Lebensbebingungen
in Wohnung, Thatigkeit und CErndhrung; die lepte Wode
Ddiente ju NMefjungen ded Korpergewid)tsd, der Mustelfraft der
SHinve, Kovpeviwdrme w. §. w. Hievauf wurde 10 Tage lang
majjivt und gemefjen, jpater wurden 8 Tage lang ohne Mafjage
nur Mefjungen vorgenommien,

Bei allen dret Verjudh@perjonen nahm iwdhrend Dder
Majjage die Muskelfvaft ju. Die Haut wird weich und ge-
{dhmeidig. Die Ddvme twerden zu Ffrdajtiger Bewegung an-
geregt,” und regelmapige Stullgange vermittelt. teben bder
perbejjerten Seelenjtimmung madyt jid) eine feidhtere Be-
weglichfeit Ded gangen Korperd bemerilich). Der Uppetit nimmt
sit, etivaige Sdylaflojigleit wird gehoben, der Sdlaj wird
Janjt und fejf. ®any Dejonderd ivird nad) der Wiajjage die
phyfifde Leijtungsjahigieit ber Mudtulatur erhoht. So fHob
in etnem Falle eine Vevjud)dperfon 840 mal in Jwijdenvawmen
pont 1 Sefunbe ein Gewidht von 1 Rilo durd) die ftavkjte
Beugqung im Elenbogengelenfe vom Tijde, auf weldem der
LBorberavin horizontal vubt, bid zur Sdulter. Hiernach twar
auc) bet ftavfer Ynjtrengung nichtd mehr zu leiften. ad)dem
aber der Detreffende 2vm 5 Wiinuten Tang majjivt worben,
vermochte bie Verjud)3perjon miihelod mehr ald 1100 mal
dad Gewicht zu Heben. Cnudlic) ift aud) der jehr beadytens-
werthe, oben Deveit3 angebeutete twobhlthdatige Cinflufy dex
Majjage auf die Haut bejonders zu eviwdbhuen. Crimnern
tpir und voverjt, daf Ddie Oberflache der Lederhaut ein fehr
gefidf= und nervenveidhed Nep darjtellt. Anuf diefer Oberjlidhe
finden jid) eine Menge fleiner Hervorragungen oder Papillen,
auf elden Empfindungsnerven fid) augbreiten, umt an dex
Hautoberflache fidh su vertheilen und ihr jene hodjgradige
Cmpfindlicheit 3u verleifen, Deven jie fich evfrent. 2An der
Bajis der Papillen fieht man auch vad Mep der Haar= und
QymphgefaBe mit ihren gahlreichen in einanbder verjdlungenen
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Boeites Kapitel,

Die proftijde Ausfiihrung der Maffage.

JNad) bem Vorgange bes berithmteften Mafieurs der
®egenwart, Dr. Mezger in Amijterdam, und feiner Sdyiler
benubt man heutzutage vier Anwendungsiveifen ver Mafjage:

1) Dag Streiden,
2) Dag Reiben,
3) Dad Kneten,
4) Dasd Klopfen.

1. Das Gtreiden bejteht in einem zarten janften
Gleiten der inneren Handfldche und der Finger itber die zu
mafjjivenven Theile; der bhievbei ausdgeiibte Drud darf nie
groper fein al3 die Wudht der gleitenden Hand. Je nad
Lage, Ausdehmung und anatomijhem Ehavafter desd evfranften
Rovpertheiles dnbert fi) die bejondere Art und Weifje der
Gtreidhung. Bei fehr empfindliden, nidht tweit ausdgedehuten
Gtellen, 3. B. an bder Stirne, bentiben wir sum Streidgen
oie Fingerjpipen, bHingegen gebrvauchen tviv bei der Be-
handhing grofer Flachen, tvie ded Baudes, ded Riidens, ded
Sniegelenfes u. §. w. die volle Handfliche ur Streidhung.
Diejelbe wird in den meijten Fdllen fehr janft ausdgefiibrt,
o es aber notig erfdheint, [t man fie zum hochjten Kraft=
maf anjdhivellen. Wenn der zu mafjjivende Theil, 3. B. ein
RKniegelent, nod) derartig jchmerzhaft ijt, dap jelbjt die leijefte
Gtreidung empfindlidh) wdre, jo beginnt man mit derjelben
stemlich) toeit unterhalb des Gelenfes, geht iiber diejed hin-
iveq und nod) twett am Oberjdjentel Hinauf, immer mit dems=
felben Druc, und hebt in der zavtejten Weife die Hand ab.
Dasé Ctreidien finbet bHauptjadlich Wnwendbung bei Ver=
ftauchungen der Gelenfe, two ed fid) um Fortjdhaffung von
Blut und Lymphe von bder Pevipherie gegen dad Centrum
Handelt, unter gleidheitiger Jerquetidhung von Blutgevinnjeht
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und feft gewordenen CGrjudatmaije. @é}. mufp aljo ein
friftiger Deud unter gleidjzeitiger ﬂ}nrmurtﬁbe_megung Der
dritdfenden Hinde ftaftfinden. Der vorarts jchreitende Druc
tpird entieder mit ber Schneide Dder feftanliegenden Hand
ober mit Den durd) 2 bis 3 Finger unterftitbten Jeigefingern
bererfjtelligt. (Bergl. Figur 1.)

Staur 1.

Handelt e8 fich um die Mafjage des Bauches, jo be-
ginnt man mit der Streihung gewdhnlih auf der linfen
Seite, indem man zur rvechten ded Patienten jteht; die beiden
leid)t auf einander liegenden Hinde jtveichen, von [infé nad)
rehts fi) Dewegend, mit nad) und nad) jtarferem Dyud;
hierauf gehen- die Hande auf derjelben Strede ded lnterleibsd
ftreidgend von rechtd nad) linf2; in der Ridtung der erjten
Streidhung bewegen fidh nun wieder die Hande, nur um
ettoa eine Halbe Handbreite tiefer.

2. Dag NReiben ift gewifjermafen ein freidformiges
Streiden mit den Fingevjpiben bder einen Hand, twdhrend



mamn mit der anderen Haud von der Reripherie nad) bem
Centrum begd Rbrperd Dinjtveicht. Jur niwendung fommt
pad Reiben Dbejonderd da, two e gilt, moglidhjt rajd) eine
ftarfe Cntividelung von Wirvme BHerbeizufiifren, ivie 3 B.
bet Rbeumatismus. Bwedmifig ift cs, wenn die Hinbde
pes Mafjeurd mit Oel ober Fett beftricdhen werben, um das
®leiten derfelben iiber bie Hautdeden zu exvleidhtern und wm
bie zu maffivenden  Theile gewiffermafjen zu eviweidjen.
Jtiemals auper Ayt 3u lafjen ift dasd Abjchueidben der Ndgel,
bebor man maffict. Lange Niigel fonnten leidhgt die Haut
auffvagen. und iiberdies die Mafjage felbjt erfchweren.
Behaarte Stellen miifjen abrafict werden, um jdmerzhaite
Hautentziindungen zu verhiiten.

3. Dad Fneten ift ein methodijdjer, fenfred)t auf die
Musteln mit voller Hand ober mit geballten Fiuften aus-
geitbter Drud, weldjer fidh mit dem Rueten eined Teiges
ober dem nudbriicfen eined vollgejogenen Sdvammes ber=
gleidgen liBt. Das Kneten wird mit BVorliebe bei entziindlidien
Anjchwellungen angewendet und folgendermafen ausgefiihet:
Die beiden. Daumen iwerden peripher von der njdivellung
neben ober Dinter einanbder aufgefest, mit leidhtem Drud nady
pem Centrum fortgefiihrt, auf der Unjdywellung felbjt wird
per Deud verftart, oberhald derfelben briiden die Dawmen
fvieder fanft, werden [eid)t abgehoben und am der zuerjt be-
viihrten Stelle tvieder angefeht. Suvr Befeitigung von Hart-
ndadigen Darmleiden, befonders von Stuhlveritopfung bedient
man fid) gern der Knetung ded Baudjes. Diejelbe hat den
Awed, durd) Deud auf bdie Ganglien der Cingeweidenerven
Reflerbewegungen audzulijen und dadurd) die wurmibrmigen
Betvegungen Hervorurufen, jowie gleidjzeitig die Muskeln
pe3 Davmfanald anzuregen. Der Krvanfe nimmt auj emem
Divan eine Halbfigende, Halbliegende Stellung ein, Ober=
fchenfel undb Knie gebeugt, weil die Baudydeden n Ddiefer
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Stellung am meijten evjdlafit jind. Die Mafjagebetvegungen
gehen bier nad) awei Ridhtungen: vom unterjten Rippen=
vande nad) bem Beden jzu, alfo in der Ldangsridtung,
“pber von Demt einen Hypodhondrivm nacd) dem andern, aljo
in ber Querviditung. PVan faun aucd) beide Wethoden
perbinden, wad cine vt von Baderkieten daritellt.

4, Dad Rlopfen bejteht in einer ploslichen, fury
bauernden Eintoivfung auj den leibenden Theil, wobet derjelbe
entiveber bon den Fingerjpiben bei leid)t gebeugten Fingevn,
ot Der flachen Hand oder von ber Handfante getroffen
wird. Eine Abart ded Klopjend bilvet dad Stofen, injo=
fern dafjelbe eine ntomentane medjanijche Cintvirfung darjtellt.
Da3d Stofen bolzieht die bollfommen gejtredte, im Hand-
gelenf unbeweglige Hand vermittelft der vereinigten Finger-
jpigen, ober die geballte Faujt. Diefer Hanbdgriff wird da
borgenommten, wo man 3wijden Mustelgrubpen in die Tiefe
zu dringen jviinjdht, wie died bet Nbeumatidmus und Neu-
ralgien an jtivferen Mugfelmafjen (Gejdf, Oberjdhentel) der
sall 1jt.  Wert frdftiger und in groferer Ausdehmung wirft
Das jogenannte Musteltlopfen (vder Mustelhaden), weldhes
jih mur an foldjen Stellen antvenden [daft, two die Mus-
fulatur ftaxf entwidelt ift, wie am Nacden, Riicen, Dher-
fenfel u. . w. Die vt und Weife des Mustelflopfens
verfiunbilolidht ungd Figur 2.

Die Progedur muf ved)t leiht ausgefiihet werden:
ffetf ausgefithet ijt fie fehr jdhmerzhaft. Dan bGedient jich
dabei der ©dyneide der gejtvectten Finger obder der ded Danb=
tellevs. Cine andeve Abart ded Klopfens ift die Slat{dung,
welde vedt elaftij) gejdehen mufy, wenn fie ibren Bwed,
bie Nevven- und Blutthitigeit anguregen, evveidjen joll.

Die bejdyrichenen Majjagebervegungen miifjen auf bem
blofien Rirper audgefiihet werden, aud) dann, wenn s fich
um bie Maffage des gamgen Rbrpers Handelt. Wenn nun



eine folche, aud jauften Streidungen und leichten Stnetungen
bejtehende, allgemeine Kovpermafjage iiber die ganze nadte




S e

Haut fid) erftredt, jo wird ein lang nnbmmrnb?f- @?fiiﬁi
bes TWohlbehagens erzeugt. Jn Verbindung mut Biadern
iit die allgemeine Majjage ein vortvefjliched Mittel zur G-
Haltung der Gejundheit und wurde deshalb jhon im Ulter-
thum vielfach geitbt. Bejonders tm Orient heimijch und ‘D:th
mit rvaffinivtem Qugud audgefithrt, beginnt pie allgemeine
Mafjage aud) bei uud fidh immer mehr ®ebiet zu erobern,
bejonberd bei gewifjen franffajten Buitinden Ddes Nerven=
ipjtems, auf weldhe wir nod) weiter unten yu jprechen fommen
foerber.

Dritted Kapitel.

Die Anwendung der Majjage bei inneren
Sranfhetten.

3 giebt eine Reihe von Kranfheiten, bei demen fid)
die Mafjage unter gewifjen LVorausjepungen ald Heilfriftig
erioeift. ©o hat man fie bei Crfranfungen der Athemorgane
empfohlen, von der Erivdgung audgehend, daf die Haut durd
pie Maffage 31 energijdherer Thatigfeit angetrieben, den
franfen Yungen und Lujtrihren eine Dbebeutende Entlajtung
und jomit eine wefentlidhe Crleidhterung vexjchaffen werbde.
i der That hat man bet dronijdem Luftrohrentatareh und
aud) bei anbderven Leiden der Bruftorgane bdie ver{diedenen
Majjagebewegungen mit Crfolg geiibt. Ganz bejonders
gitnjtig wickt die Mafjage bei dem auf dronijdhem Luftrihren-
fataveh bevubenden Afthma. Die verfdhiedenen Reibungen,
Prefjungen und Cridyitterungen duern ihre Wivkung big
finein in die Tiefen der Qungen, gleidzeitiq beeinfluffen fic
in beruhigenber Weife die Athemmmsfeln und erleidhtern die
DHeraugbeforderung ded Schleimes, wodurd) fie dasd Ende Hes

2.-
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afthmatijden Unfalled rvajder Herbeifithren. Die Maffage i
ber ein febv einfacher Hanbdariif; jie bejteht in Cridiitterung
und Prefjungen ded Bruftforbes. Man bedient jich u Ddiefe
Bwede dev Klatidungen, die ziemlidy) friitig ausgefiih
werden; bet Defonderer Empfindlidifeit der franfen Dagege
namentlid) in der Hersgegend, zieht man janfte Streidunge
ober Reibungen der flatjdhung vor. Wihrend der Stlatidhun
muf der Kvanfe dfter tief athmen, um Sauerftoff den Lunge
sugufitbren, wad bedeutend evleidhtert wird, fobald man be
ftlatjhungen Fujammendriicungen folgen [aft, indem ma
mit beiden, flad) in der Adyfelhihlenlinie aufgeiesten Hinbde
wdahrend ber Uusathnmung fviftig nad) der Mittellin
bin  zujammendriidt; ebenfo [GEt fidh Ddiejer Dend i
jdrager Ridtung ausfithren, von Pinten (infs nod) vor
rechts u. §. 1w.

Grope Dienfte leiftet und bdie Mafjage im lepte
Stadium der BVruftfellentziindung, wo 8 fid um bi
Anfjaugung der entziindlidhen Angjdwitung Hanbelt. Allmahlic
in der Kraft aufjteigende Streidungen jind hier ftets vo
Griolg begleitet. Man laft neben ausgedehutem Streiche
bed gangen Brujtforbed iwdhrend der Sipungen vedht tie
athmen, um jugleich die WAthemmushulatur und da3 Lungen
getvebe beffer ju itben und eine Hvdftigere Crnabrung 3
ersielen. Jm Beginne der Vehandlung wixd nur einma
tiglid) majfict, 10 Minuten lang; nad) 1—2 Wodjen dar
sweimal tdglid mafjjict terden bi8 zu 15 Minutes
fang. Ob im gegebenen Falle neben der DViajjage aud) ned
Gymnaftif und falte Abreibungen anguvenden find, hat muy
der Wrzt zu entjdjeiden.

Gine eingehendere Befprechung bverdient die vor
Dr. ®erft in Wiivzbuvg zuerjt audgeiibte und empohlen
Haldmajfage, welde bei fatarrhalijden Schleimbautent:
giindungen Der Naje, bes Racdjend und ded Kehlfopfes dig
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Der fehlfopf wird mun in moglidit ausgiebiger Weife raj
jeitlih) Dorizontal Dhin= und Berbewegt, wobei ein leidht
Drud nad) DHinten audgeiibt twird. Darnad) beginnen t
Dadungen dev borhin eviwifnten Seitenparthien der Lujtrih
big sur Houtvdthung. Nunmehr fafit der vzt zwijdy
Daumen und Beigefinger ben Rehlfopi iiber den Scil
Inorpeln, madyt vajdhe feitliche Bewegqungen, indem er gleic
jeitig den Rehlfopf fenfrecht bewegt und einen leidten Dui
nad) hinten ausiibt. Cndlid) Beenbigung der Majjage m
Gtreidjungen. Die Dauer diefer Mafjageform betrdgt 4 b
5 Minuten. Die phyjiologijdhe Wirhung derjelben bejteht
Beforberung des Blutumlaufes, ingbejondere im Gebicte d
Daargefdpe, und des Siftefiromes in den Lymphbahuen d
Weidytheile des Kehlfopfes und Radjens. Hierdburd) werd
pie fatarrhalijdhen Symptome, wie Hujten, Heijerfeit, Kif
u. |. w. bedeutend gemildert. Bei Rinbdern, welde an En
gindung ded Kehlfopfed [leiden, Hat fidy folgendes cinfad
Mafjageverfahren trefjlich bewdhrt: dad Kind {ibt auf eine
Sefjel, der Ropf twird ein twenig nad) rviidmwdrtd gebeug
Der majjivende vzt febt jid) dem Rinbe gegeniiber m
vereinigt die vorfer bedlten Finger beider Hande am D
Jtaden-Wirbeljaule, wahrend die betven Daumen vom lUnte
fiefer bi3 zu Den Sdliffelbeinen Binab auj beiden Seite
ped Rehlfopjed mdRig Ddriidende, ftreidjende Bewegunge
madjen, jo 3war, daf die an den Sdiliijjelbeinen angelangte
Daumen ohne Berithrung ded Haljed mwieder bid zum lnte
fiefer Dinaufgefithrt tverben, bon ivo die eben bejdrieber
Streidhung ebenjo 10 Minuten lang wiederholt wird. D
Befferung der Symptome ijt bistweilen eine geradezu iibe
rajdende, fdhon nad) Der weiten ober dritten Sifung fri
eine twejentlide Crleidjterung ein.

Man DHat die Mafjage ferner in Anivendung gezoge
bei gewifien Kranfheiten des Magens und ded Darme;
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jammengedvingt; der Blutumlanf gevith ing Stoden, ein
Heer von Unbequemlichfeiten und Beldjtigungen ftellt i
ei.  Flieft nun dad Blut unter u jdwadem Drude im
Darmfanal, Jo entidelt fid) nothwendigerweije Stauung im
Pfortaderjyjtem mit allen BHierdurd bedingten Folgeiibeln.
WAuf den Blutumlanf im Darmfanal, iwie auf bie Fort-
bewegung ded CEhylus, bded in den dhmphgefafen ber
Berdauungdorgane enthaltenen Speifefaftes, ijt aber auch die
Cnergie dev Athmung von wefentlichem Cinfluf. Edywadye,
oberfldc)liche Athmung hat mur fehr gevinge Bewegungen bdes
Bwerd)fells sur Folge. Die Thitigleit der Baudymusteln
fteht in TWedhielbeziehung zur Thitigleit des Bwerdyfelld8 und
ver Athemmusteln. Gevinge Energie bder Athmung fovdert
pie Baudmusfeln nidt jur Gegenleiftung Hevaud: die
leteven Dleiben unthitig, und Ddiefe Unthatigfeit bemwirkt
threrjeitd eine Sdyvddie bder Davmmusteln, welde cben Fur
LBerftopfung  fithrt. Der innige Bujommenhang 3wijdien
Thatigfeit der gefammten Musfulatur bed Kivperd mit der
Berdauung und Entleerung ift anf dieje Weife Sedermann
einfendytend.

Cin anberer Grund der Stauung im Piortaberiyitem
liegt in 3u geringer Triebfraft desd DHerzend, infolge deven
die Unterleibdovgane mit Blut iiberfiillt find. Die ftroenden
Provtadergefdhe verlieren zum Theil ihre Anufjaugungstraft, die
Lhmphgefife find ihrer nfgabe nidht mehr gewad)jen. Eine
nothivendige Folge hiervon ift ein Buriickbleiben ded beveiteten
Speifebreied im Magen= und Darmfanale, wodurc) eine ab=
norme  chemijcdhe Berjebung Ddefjelben Hervorgernfen ivird.
Diefe abnormen Jerfesungdprodufte werden bon den Saug=
gefifen rejorbirt und in's Blut gefiihrt, dag dadurd) eine
vevinberte BVejdaffenbeit erhilt und jdweve Crnidhrungs-
ftovung erzengt. Die gleidhzeitig vorhandene ﬂEErit:_:-ufuug
fpervt Den bei der Verdmuung fich bilbenden Gajen den



i
1) L . L
[ 5 A I r . [
- L i ' f i L
) . - k A1 . } A A ! b
d =l A |
il




PR

2. Man legt bdie cine Hand auf basd cine Hypodhon-
briwm und bdriift mit der anderen, flach auf dem Unterleib
audgebreiteten Hand Dder erfteren entgegen.

3. Man betvirft bdie erfdyiitternden Betwvequngen mit
oer Fauft und abivedhjelnd mit der fladen Hand.

Cehr niiglid) evtweifen fid) sur Unterjtiigung der Baud)-
mafjege getwifje  paffive  Bewegungen.  BVon  bejonderer
Wirkung ijt namentlid) die Beinjpaltrollung wo dasd
ant FuB und am Kniegelenfe Tleicht gefafte Vein entweber
pon aupen nach innen oder umgefehrt im Hiiftgelente gedreht
und iwdihrend bdiefer Drehung fraftig gegen bdenm Unterfeib
angedriicdt wird. Durd) dieje pafjive Bewegung iwerden die
Cpannungen der Darmgaje audgegliden, leidt fliijjige
Majjen tweiter Defordert und bdie WMustulatur ded Davmes
friftig angervegt.

E3 giebt eine gewiffe SKategovie von MNervenleiden,
die Dem ‘Patienten uud feimer Wmgebung dad Leben auper=
prbentlich verbittern und nur ju oft Gegenjtand weitldufiger
Behandlungsverfahren {find: 1wir meinen Ddie jogenannte
Neuvafthenie oder Nervenjdivdade, zu der man aud
die Hyijterie ziahlt. Hier Hat die Mafjage, nad) erfolglojer
andermweitiger Behandlung, die ginjtigiten Erjolge aufsumerjen.
Dod) miiffen zwei Fatftoven mittvivken, joll die Mafjage thren
Bwed erveiden: einmal die Audbauer ded fvanfen, toobei
ber Auiprud) des majfivenden Arzted von iwejentlichent
Ginflufje ijt; jodann bie Gigenavtigleit und Energie, mit
eldjer die Mafjage ausdgefithrt wird. Nad) dem Grade der
allgemeinen Grnafrung rvidhtet fih) dad Maf von Krajt,
mit toeldhem bie Mafjage bet Nevvenjdhoddye vorgenommen
with. Se Defjer die Crndhrung, defto mehr Krajtaufwand.
G3 with eine Steigerung des Stoffiwedhjels angejtrebt; dazu
gehbrt aber Bejdhleuniqung der Cireulation von Blut und
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Blindbarmentziindung bezeichnet werden. Nady diefer
- Svantheit bleibt ndamlid) jebr oft cine Hodgrabige Cridlafjfung
ber Mudtulatur der erfranften Stelle und tweit iiber deven
Grengen hinaus juviid, bie den erjten Grund zu einer hart-
ndadigen BVerftopfung abgiebt. Jedod) erheifdht bie Majjage-
behandlung nach Blinddarmentziindung eine jo grofe Borfid)t
und jo gropes ®efdid, daf nur der erfahrene Arzt
diejelbe in die Hand nehmen darf. Wollte cin
Laie in folden Fallen cigenmadtig majjiven,
fo tonnte er grofien Sdhaden anvidten! E3 muf
oeshalb im Gingelfalle dem Dbehandemden Arzte jededmal
itberlajjen Dbleiber, zu Dejtimmen, tver die Mafjage vor=
nehmen foll.

Gndlid) wollen wir nod) der Mafjagefur bei einem teit
verbreiteten, iiberaud jdymerzhaften Leiden Criwahnung thun;
twiv meinen die Migraine, ben halbjeitigen Kopj-
fdmery Dad Verfahren gejtaltet fich hier folgendermafen:
Nadhpem der Kranfe jo bequem al8 moglich Plap genommen
Dat, legt der vzt die lelten Glieder feiner ein ivenig aug-
gebreiteten Finger auf die leidende Stirn und beginut nun
mit Denjelben in recht rajchem Tempo auf eine vt zu Flopfen,
alg ob er etren Trommelwirbel nachabhnen wollte und 3war
iibt er diefe Manipulation, allmihlich nad) abivdrtd ziehend,
bid er bad vedite Ohr erveicht Hat; von hier an diirfen die
Finger nidht mehr Elopfen, jonbern jdhlangelnd nad) abivirts
gleiten, bid fie am unteven Theile ded Haljed angelangt jind.
Sept wird die Hand erhoben und dafjelbe Verjahren wieder
begonnent, diedmal aber gegen dad linfe Ohr. So verfahrt
man abwedfelnd nad) vedhtd und lint3 durd) 6—8 Ninuten.
Hieranf fegt man die Hand auf bdie Stivn und (dft jie ab-
toechfelnd nad) vechtd und linfs hinabgleiten, fo zwar, dap
man mit iy gewifjermafen einen wellenformigen Drud aus-
iibt. Diejer Theil der Mafjage Joll mwr 1—2 Minuten danern,
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nad) weldher Beit abermals Ddasd Fuerft bejchriebene Mandver
begoment und durd) 3—4 Minuten fortgejest mirb: tmimuf
endlich der Schlufaft der Mafjage folat, weldjer Darin fiE]h’:.[jf,
daf nun beibe Hinde gleidhseitig arbeiten, inbem Ddie eine
nad) redhts, die anbdere nad (inf3 hinabgleitet bis jur Sdyulter.
Diefer Schlupatt joll 1—2 Minuten lang dauer.

Bierted Kapitel.
Die Auwendung der Majjage in dev Chirurgie.

Wie unfere freundlichen Cejer aus der Einfeitung er=
fafren haben, fallt Der Maffage neben der Befirderung des
Stoffiwed)ield in Musfeln und Nerven die ufgabe zu, Wus-
jchoigungen verjchiedener Natur und Blutergitfie ju jevquetichen,
s jecreiben, diefelben in Die Symphbahuen zu prefjen. Die
Mafjage erfiillt diefe Aufgabe in verfdhiedenen duperen Krant-
heiten und feiert ihre jdhonjten Triumphe gerade in Dder
Ehirurgie, tweil die Detroffenen Theile oberflad)lich liegen und
oen verjdyiedenen Eingriffen leicht zuganglich find.

Eine ber haufigiten duperen Crfranfungen, welde mit
glangendem Crfoly mit Mafjage behanbelt wird, ift die Ver-
ftaudhung ober Dijtorition. NMan verfteht davunter die
Berlebung des Gelentapparates durd) gewaltjame Bewegungen,
welde nidt zu einer BVervenfung bdes Gelenfed fithrt, Je
nad) dev Verjdhicdenheit dev fie vevanlafienden Urfadjen find
pie ®rade biefer BVevlehungen verjdieden. Die Binder Des
Gelentes Eonnen gedehnt, gezerrt oder zerriffen werden. Oft
dringt aus einem jolden Ginvif die Gelenthaut (Synovialis)
brudjartig Herbor. Die gewaltjome Ausdehnung, welde daz
®elent evleidet, BHat zugleid) eine Berreifung von Haarges
fagen unbd feineven Nevvenfiden jur Folge; audh die Sdyeiden
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Dder Sehuen Foinnen erveifjen und oiefe felbjt bi3 unter bt
Daut vordringen. Der heftige Sdhmers, welder auf die Ver
Jtaudpung folgt, Devuht nun theil8 auf der jtarfen Berrung
fvelche die Bander und Sehnen und durc) dieje wieder di
Musteln exlitten haben, theild auf der Berrung ober Gin
flemmung von Falten der Gelenthaut zwijden dben fmbderne:
Stnorpelicheiben, welche in der Gelentshihle eine Verjdhiebun
evleiden. Auf den Deftigen Schmers folgen jofort Bluterquj
in das Hellengewebe und Scywellung, welde jede Beweguny
ped verftanchten Gelenfed unmoglich madht. Dad verlepte Ge
fenf hat eine blaulid)-biolette bid jdroarze Farbung.

Die Mafjage ift nun imjtande, dem fo berlehten Ge
lenfe rajd) die Bewegqungsfihigleit twiederjugeben, jomwie di
Sdpwellung, die Schmerzhajtigleit und den Bluterqup in jeh
furzer Heit {dhwinden ju maden. Der majjivende Arit ha
pemgemdf wei Aufgaben zu erfiillen: einmal alle Theil
in die normale Lage zuriidjufithren, jodann bdie Muskel
jpannungen und Dden dbuvd) fie verurjadhten Sdymer; ju be
jeitigen. Bu diejem Behufe twird 3. B. bei Verftauchung de
Fufgelented der Fup hoher gelagert, jo 3zmwar, daf die zu be
hanbdelnden Theile von allen Seiten leidht zugdnglich find
Mt ben janfjtejten, vorfidhtigen Streidhungen wird begonnen
man geht bann iiber zu ettvad bderberen Streidjungen, ver
judit allmdablich aud) einige Driifungen, denen man Drud
ftreichungen, d. h. fehr langjame Streichungen mit leidyten
Drud, folgen lapt. Diejelben tverben mit der Hohlen Han!
ausdgefithrt und geben vbon ber Fuljpibe aus iiber den Huj
und jein Gelent Hinweg bid fajt zum Kniegelent Hinauf; fi
wirfen fehr twohlthuend auf den Kramfen ein. Sobald di
jdhmershafte Spannung ded Gelenfesd verringert ift, fiihrt ma
einige leidhte Beuge- und Stredbeivegungen aud und um
widelt jhlieplidh) den Fup bid zum lnterjhentel hinauf mi
einer Flanellbinde. Nadh) der 2. oder 3. Sipung pflegen di



— . Bhl—

Bewequngen im Fupgelent beveits siemfic) frei und jdmerslos
au jein, ber Rranfe darf nunmelhr einige @dj_ritte gehen. Cni-
fteht dabei fein Schmerz, jo parf man langjam den Gebraud)
bes Jufes fortjeben, indem man jorafiltig davauf adytet, ob
feine neue entziindlide Sdywellung fid) ausbilvet, big jdhlieflidh
ver normale Gebrauc) ded Gelenfes eintritt.

Nidht minder vortreffliche Dienjte Lleijtet bdie Mafjage
bei der Gelenfentziindbung, two dag Gelent jtart ge-
ihollen, jdymerzhaft, Deip und tenig beweglich ijt. Hier
joll die Mafjage die Stromgejchivindigleit ded Blutes be-
fdhleunigen, die Aufjaugung befirdern, Schmery und Hie be-
feitigen. Wegen der Schmerhajtigleit ded Gelenfes beginnt
man die fur mit der jogenannten Cinleitungdmafjjage,
D. §. man mafjirt nicht den evfranften Theil felbjt, jondern
den von ihm central gelegenen, gejunden ZTheil. Man rvegt
Dadurd) die Lymph- und Blutaberjtdmme ftarf an, jo daf
bie entjiindliche Anjdwellung fich leid)t zuviidbiloet. Uufer-
pem twicft diefe Art von Mafjage bdurd) Befeitigung bder
Spannung devart jdymerzlindernd, da man von ihr divett Fur
Behandlung bed eigentlich franfen Theiled iibergehen fanm.
Die Cinleitungdmafjage wird nothigenfalld swei bid drei Mal
taglid) 10 Minuten lang angewendet. Dann geht man zur
diveften Behandlung 1iber, wobet nur Streidungen, leidyte
Retbungen und vorfihtige Knetungen in Betvad)t fommen.
Nad) abgelaufenen Gclentsentziindungen Oleibt Hiufig Ber-
didung der ®efenfsfapjel und bder fie umgebenden Rinber,
bie und da and) Bermwad)jung zwijchen den Gelentflichen
suviid. Soldje Beranderungen wirfen Hemmend auf die Be-
teglichfeit dev betreffenben Gelente; lehtere twerden fteif und
unbetveglid). Anujgabe der Mafjage ijt €8 nun, die vorhandenen
Berwad)jungen 3u trennen, die vauh gerwordenen Knorpel dex
@F[eufr: abgugldtten, den Bindern ihve Freiheit und Elajtizitit
wiedersugeben.  Die  medjanijden Cingriffe: Driidungen,



Reibungen, Kuetungen, fowie pajfive Bewegungen miifje
bei foldjen Svanfen mit aller Vorfiht audgefiihrt werdes
tetl durd) die Majjage eloft, jofern diejelbe unvorfidtig au
gefilhrt 1ird, eine frijde Gelenfentziindung Hervorgerufe
werden fann. Jn den erjten adyt Tagen ift Schonung uy
Behutfambeit doppelt geboten, tweil eingelue TRerjonen b
medjanijhen Cingriffe und bdie Bewegungen des Gelente
fiberhaupt nidht veviragen. Jn  jolden Fdallen 1wird bi
Mafjjagefur auf eine fpdatere Beit verjhoben. Die Durd
fithrung einer jolden Behandlung gehort iiberhaupt ju de
jhivierigiten Wnjgaben bed Mafjeurs. Unermiidliche Aus
pauer, grofe Geduld, Umfidht und CErfahrung miifjen v
fammentvirfen, wm den Kranfen iiber die Heftigen Sdymerze
bintwegzubelfen, welde ev durd) Monate 3u ertvagen bha
Dabei (aft fid) feinedweqd genau vorbeftimmen, big zu welder
®rade die Beweglichfeit ded Gelenfes twiederhergeftellt iverde
wird. Der Crfolg Hangt nidt nur von der Dauer des B
ftebend ber Vevwadhjungen, jondern aud) von ihrer Diajjen
haftigfeit und Fejtigleit abd.

Gderade Dbei diejen Gelentserfranfungen, wo jedes , B
piel” Scdyaden bringen fann, ijt die Majjagebehandlung dux
Nichtdrste mit Gefahren perbunden. Nur der erfahren
vzt ift imftande, dagd Maf ber ju verwendende
fraft, mit der die Majjage audzuiiben ijt, su be
ftimmen. Duvd die Bejdnffenheit ded erfrantten Gelente
ijt die Art und Weije der Mafjage von felbjt gegeben. Bu
erft toird Die Umgebung der Gelente fanjt geftvidhen, gedriid
oz anfangd muy die Spiten der Finger su vermwenbden fint
Almahlich twird die Kraft gefteigert. Sobalb fich das Gelen
und die Daffelbe umgebenben Weichtheile, umter denen di
Wusfdmwisungen und Verbidungen ber Binder und Kapjel
fiegenr, an den Schmers der Cingriffe einigevmafen gewdhn
faben, werden pajjive Berwegungen vorgenommen. Die fink
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and deg Ursted figivt hierbei das eine Ende heé”@iE[enfEé,
wihrend die rechte Hand Veugung, Stredung, Kretjung vor=
nimmt, und zwar Aldes im Anfange mit jorgfaltigjter Box-
jicht. Die Vermwad)jungen jivijden den @ir:[enff.:uben, bie EEiers
[6thungen an den Bandern find bisweilen jo fejt und zahlreid,
baf man eine Endcderne Gelentfteifigfeit annehmen fonnte.
Snfolgedefen {dpt allerdingd die Bunahme der Beweglichteit
bei einzelmen Kranfen Monate auf jid) wavten und jtellt die
Gedbuld Ded Wrzted twie des Kvanfen auf eine hHarte Probe,
Die ftaunenervegenden Heilevfolge erfahrener Mafjeure finden
ihre natiiclidge Crflarung in dev Ansdbauer, mit welder fie
pie Maffage ausiiben. Bei Vornahme Dder pajfiven Be-
egungen empfindet die Hand ded Diafjeurd mandhedmal ein
Reibegefithl, bidveilen o jtarf, dap dafjelbe dem Dfre als
Gerdujd) vernehmlid) wird. Diejed Gerdujd) wird durd) dbas
Peiben Der unebenen Knorpelfldhen an etnanber, ober der
um dad Gelenf hevum gelegenen nsdjdhivigungen Hervor=
gevufer.

Beim dronijdhen Gelent-Rheumatidmus ers
veich)t man mit der Mafjage bisweilen vorziigliche Refultate.
vier fommen Streidungen mit ftavfen Reibungen in An-
tvendung ; die paffiven Bewegquugen fpielen eine grofe NRolle,
ju aftiver Bewegung ift der Leibende ftetig anzubalten.
Die NRetbungen bdiivfen, wie chen angedeutet, mit voller Sraft
ausgefithrt werden, um jtavfe Wavmeproduftion ju evzielen:
penn die Wivme vermindert und bejeitigt die Schmerzhaftig-
feit und exleidytert iiberdies in hohem Ghrade die Ansfiihrung
voit pajfiven Bewegungen. Je nad) der Sutenfitdt und nad
ber Babl ber evgriffenen Gelente ijt bie Nafjage beim dhro=
nijden @elenfrhenmatismus ein jehr jdwieriges und an-
jtrengendes Lerfahren : fie febit Die Geduld bes maffivenden
Avtes auf die havieften Proben, da eine rajde Deilung fehr
felten ijt.

8
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am ®egenjabe bievgw Dildet der jogenannte Miuskel
thewmatidmnd ein fehr bdanfbaves Objeft fiiv die Mafjage
behandhung. Jusbejonbeve ift e8 bder jogenannte Heren
fhuf, der Jedevmann befannte Rheumatismus der Lenben
musfeln, oer bdurd) gefdhictte Majjogebehandlung rajd
bejdywichtigt wird. Wenn aud) nidht gefiabhrlic), fann dief
Criranfung dod) duvd) ihre Hodygradige Schmerzhaftigteit als
ein auferjt ldftiges, die Lebendjveude verfiimmernded llebe
bejeichuet twerden. Bei jeder Rdvperhaltung ijt der Kranf
bont Dden Dejtigiten Schmevzen geplagt; in ber FRube, i
bei der Betweguug fonnen fjie gleid) heftig fortdauern.

Die einfad)jte und erfolgreidhjte WDiethode zur rajdher
Befampfung ded Hepenjduijes ift folgende: Man lGfit der
Sranfen, wenn ivgend moglich, fidh auf den Bauch legen uni
oriidft die SpiBen ber audeinander gebreiteten Finger etwal
unterhalb Dder Stelle bdes groften Shmerzed leiht nieber
wobet man von unten nac) oben immer nur janjt aufdriict
©obald die Finger oberhalb der jdhmerzhajteiten Stelle an
gelangt fjind, erhebt man bdie Hand, um bdajjelbe Mandve:
wieder zu begimnen. Je mehr der Schmery abnimmt, dejt
energijdper famn' der von den Fingern audzuitbende Druc
werden. MNacd) einer Halben Stundbe [dpt der Sdymer,
wefentlid) nad), und man fithet mum von neuem dahnlidh
Bewegungen, aber jet mit dem Handballen, aus. Nadyden
auch Ddiefed BVerfafhren eine Halbe Stunde gedauert, um
tpicelt man die Lenden mit einer Binde uud mup nun de
Qrvanfe verfudjen ein tvenig Derumzugeben, toobet abe
heftige Bewegungen s vermeiden find. Die jweite Sibung
in weldjer dag bejdricbene Verfahren wiederholt wird, geniig
in der Regel, um den Schmerz vollends jdhwinben ju madyen
Die anberen gegen den Hexenjdhuf angerendeten IWittel
foie: @hloroform, Linimente, Blutegel, Senfjteig, Schripj
fopfe u. §. w. Eonnen weber bie Schmerzen twejentlich lindern



noch) die Dauer ped ebeld (8 bid 10 Tage) ?I'inirg,en.
Selbjt die gepviefenen Movphiumeinjprifungen find v
povitbergefend twivkjan.

Die Mafjage als Heilmittel gegen Hexenjduf 1t
iibrigens ein altes Woltsmittel, welchem bdie Wifjenjdaft
seitiveife grofere Beadhtung gejchentt hHat. Bereitd im JFahre
1837 fatte ber framzifijhe vzt Mavtin Dder medizinijden
Gefelljchaft zu Lyon einen Bevidht vovgelegt, in weldem er
bie Mafjagebehandlung der fragliden Srantheit jehr empiahl
und Fialle bevidtete, in Demen e3 ihm gelungen ivar, den
heftigjten Lendenjchmers duvc) eine cingige Mafjagefipiung
pollfommen zu befeitigen. Dr. ©tromeper in DHannober
erziflt einen Fall, in melhem ein Landavzt, der feine
Quanfenr auf Dem Lande zu Pierde befuchte, nad) Ddem
Nufenthalt in einer zugigen Scdjeune von den Deftigiten
Musfeljdhmerzen am gangen Korper Dbefallen twurde. Cin
alter Bauer vieth ihm dasd Pferd nur iieder zu befteigen,
ba fo etivad Dbisweilen duvd) Bewegung ivieder bvergehe.
Bon mebhreven Wdnnern wurde Dder Xeidende aufd ‘LPyerd
gehoben und bdie erjten Sdyritte beffelben verurjachten ihm
oie Deftigjten Sdhmerzen. Wlmdaplidh jedod) ging ed befjer,
und da ein Gemwitter tm Anzuge war, befdhlenunigte der vzt
pic Mangart feined Pferdes, joviel er fonnte. Gr wurde
Dabet warm und begann Fu jdwigen und ald er ju Hauje
anlangte, waven die Sdymerzen voviiber.

Diefe voriiglihen Crjolge lafien fich nidht o leicht
und jo vajd) evveichen beim chrontfchen Mustelrheuma-
tismus, welder die jtete Neigung ju Riidfallen Hat; leichte
Scdymerzhoitigheit ift swifden fdhweven Unfdllen fajt immer
borhanden. Jndeffen bringt die duvch die Mafjage betwirtte
Bidrme aud) Hier dem Kranfen angenehme Empfindungen,
und vorber fteife Qovpevtheile werden nad) jeder Sibung
etiwas  beweglider. Die Majjage bejeitigt nanentlich aud

ge



bie Cteifigleit der Gehnen, mad)t Dbicfelben in ihren
Sdyeiden jdliipjriger und leidhter Dbetveglich. Die erhohte
Tempevatur verleiht dem Musfel aud) mehr Rraft und
©pannung, die Sdmerzhaftigleit wird nad) jeber Sibung,
wenn aud) mur auf einige Stunben, aufgehoben. Uftive
und pajjive Bewegungen find Hier neben dber Majjage nod
jftrenger angezeigt, alé bei der afuten Form, tweil die um=-
qebenden ®elenfe tvegen Nubehaltung jdjwer beweglich, oft
fogar {teif gemworben find. Die bei Dbiefer Krantheit fich
bilbenben Musteljhiwielen werden burd) fein anderes Mittel
jo leiht ald durd) die Mafjage Defeitigt. Selbijt bei ernjteren
Berlepungen, twie Quetidungen und Jerreifungen bvon
Musfeln und Sehnen vermag die Wafjage die Edyvellung,
pennt ©dymery und ben Bluterqup, bdie Folgezuftande jemer
Lerlebungen, rajd) zu bejeitigen. Die Haupturjaden ber
Mugfel= und Sehnenrifje jind anpergetwdhulid) ftarfe Pustel=
bewegungen, vie man fie jpielen [dft, twenn man 3. B. bet
einem toeiten Sprunge feine Stellung ploslid) dndert, um
ein Audrutiden ober Niederfallen zu vermeiden. Eofort
jtellen f{idh bdie Deftigiten Sdymerzen ein, die etivad Eharat-
teviftifdhes Daben, al3 ivenn fie bon einem Stod= oder
Veitjdenhiebe DHervithrien. Dem Mijje, wie der Lluetjdung
folgt, Der Wusdehnung Dbder getvoffenen Theile enfjprechend,
eine mehr oder weniger ftarfe Blutung aus den zerrifjenen Ge-
fiafen, bie Liice, twelde durd) den NRify entjtanden, fiillt fich
prall mit Blut an, welded fidh aud) in dag wmgebenve
Bindegewebe ergiefit.

Die Majjage Dbejteht Dier Dauptjadylid) in leidhten
Streidungen, je nad) ber Ausbehnung mit den Fingern
ober ber Hohlhand. Dad zu majjiende Glied befindet fid)
dhrend ber gangen Sibung zwedmipig in jdwebender
Stellung, um bdie Abjdtvellung zu beforbern.

Sdwieriger gejtaltet {id) bdie Mafjagebehandlung bei






frampfe befindlichen Musfeln des Halfed, bejondbers des
Sopiuiders.  Aud) miifferr in jdhonenditer Weife allmahlide
bajfive Beweguungen ded Kopfed nad) allen Ridtungen vor-
gemonnen terden. —

Sn feinem flaffijhen ,Bud) von ber Werfjtdatte des
Avsted” fagt Hibpofrates Dei der Behandlung einer
Sdultervervenfung: ,Nadhoem Du die Udfel ver=
bunden hajt, mupt Du den WUrm durd) eine in Birfeltouren
um den Leib gefiihrte Binde an die Seite befeftigen und
die ©djulter janft und leife veiben” Diefer Rath des
bevithmten griedjijchen rzted bhat BHeute nod) feine wvolle
Geltung, inbem bdie Mafjage nad) gefdehener Cinvenfung
eties (lieded vorgenommen iird, um die oft fehr grofen
Blutevgiiffe zu bejeitigen. Bivar twerden diejelben bei abjo-
luter NRube ded vervenften Gelentes ober im fejten Verbanbe
auc) obhue Maffage gut rvejorbivt; dod) befteht in jenen
Fillen, two Ddiefe giinjtigen Heilungdbedingungen nidt ge-
gebent find, tmmerhin die Gefahr einer heftigen Gelent-
entziindbung, tweil bder mit der LWervenfung einhergehende
Rapfelvif dabei nidht zur Verheilung fommt. Ferner bejteht
bie ®efabr einer iwajjerfiichtigen Unjdhwellung (Dedem),
eldje eine WVerheilung unmiglid) madt. So fjehen tir
penn, dafp Die Mafjage bei frijchen Vervenfungen ein diveftes
Cintreiben der Getvebzflijjigfeit in die Lymphgefdfe betwirkt.
Hand in Hand mit der Mafjage werden pajfive Betwvegungen
geitbt, tweldje bie Heilung bejdhleunigen und dem Kranfen
geftattenr, fein Gelenf nadher fraftiger und ausdgiebiger zu
beniipen.  Uftive Vewequngen Ddagegen find nur unter
Aufficht und mit Beihilfe ded Avztes erlaubt.

Nidht minder giinftig find dbie Nejultate der Mafjage-
bei ®nodenbriiden, welde nidht durd) eine Wunde Fom-
plicirt find. Hier joll burd) vorjidtige Streidjungen Dbder
Bluterqup zwijchen den Brudjenden und aus deven Umgebung
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vecjten Avmed jugezogen. Gip3verband. Nad) 3 Woden
tourde der Werband abgenommen. Dad Ellenbogengelent
gejchwollen, Mustulatur bes Dber- und Untevarmes im
Bergleid) ju der der gejunden Seite mertlid) abgenonmern.
Die Veweglichfeit im Gelenfe bejdrantt und jdhmershait.
Bet  gewiffen Stellungen der Crtremitdt fonnte men im
Gelenf ein Stniftern Horen und dafeldbjt einen fleinen jpibicn
Suochenjplitter twahrnehmen. Lebtere Crideinung warke
nod) dentlicher, al8 nad) dreitigigem Majfiven die Gejdywulit
abuafm.  Veim Mafjiven  wurdbe der Snodyenjplitter ver-
mieden.  Un Dden folgenden Tagen twurben pajjive BVe-
wegungen vorgenommen. Diefe Handivaft nahm ven ZTag
s Tag au, und man fonnte mit dem Centimetermafe cine Su=
nafme der Avmmudtulatur nadpocijen. Nady 14 tdgiger Be-
handhing nahm die Grife ded Splitterd Dbedeutend ab. Tie
Behandlung wurde mur nod) 8 Tage fortgejelit, wobet and
aftive Belwegungen neben pajjiven vovgenommen vurden;
pom Knodenjplitter {dwand jede Spur, und Patient febrte
nad) vierwddentlicher Mafjagebehandlung Ddienjtjahig 3zu
feimem Hegimente uviic.

4. Gine 30jdhrige WArbeiterin Datte eine LVervenfung
per Sdulter durdgemadit. Die Cinvenfung gelang leidt,
pod) fonnte ber Wrm im Sdultergelente nidht gehoben
iwerden. ®egen Das bordere obere Cude bded Dberarms
frochens ijt ein Endchermer WVorjprung zu fiihlen, tvelder der
Bewegung Hinderlich war. Nad) 14 tdgigem Majfiven und
pajfiven Betvequngen fonnte Patientin ihve taglide Avbeit
ieder aujnehmen.

Selbjt in wvevalteten Folgezujtdnden von Briichen und
BVervenfungen, wo die verjdicdenjten Kuven, als: Woor,
Gool- und Seebider ohne Grjolg jahrelang gebraucht
worden find, leijtet die Mafjage gute Dienjte, wie jolgende
Kranfengejdichten lehren:






bie dhillesjehue verlaufend und mit Dderjelben verwadien.
Diefelbert find die Folge einer vor 6 Nonaten jtattgefundenen
Lerbrenmung mit fongentrivter Carboljdure. Die Stellung
bed Fufed im vechten Winfel zum Untevjdentel fdymerzhaft.
©elbjt wenn ber Leidende mur tenig geht, wirh die Haut
an dent Narbenjtellen duvdhgejdenert. Durd) Majfiven und
pajjive Bewegungen wurbe bdie Haut iiber und unter den
Jtarben gedehnt. Sdjon nad) 3 Tagen heilten die gejdeucrien
Stellen und dad Gefithl von Spannung und Berrung Heim
Giehen wid.

Sebr interefjant ift folgender Fall bon Leifienbrud,
ver trop jeined langen Bejtanbed mit Mafjage geheilt wurde:

Batient, jehr fraftig, trug diejen Brud) bereitd zwanzig
Jabre; es war ein folofjal auggedehuter Sad, ber tm Later=
durdymeffer 67 cm Batte und big auf 2 cm and Knie herab-
veidhte. Um obeven Theil der Gejdulit etrvas Widerftand,
die Haut twar gejpannt; an dem mittleren Theile twar Ddie
Spannung ungleidmapiq; Fluftuation im unteren Drittel;
per Hodenjact war diinn und durd)jdimmernd, die Lymph-
priiffen waven uviidgetveten. Die Baudyhohle Hatte von
ihrem Umfange verloven. Berdauungsthitigleit war regel=
mifig. ‘Patient trug, um fein Leiden ju berdeden, ieife
Rleider, der Bujtand verbitterte ihm dad Leben. Fajt jammt=
liche Divme und viel Baudyneh bilbeten den Brud). Diejen
Fall nun bradte dexr belgijhe Chivurg Thivy zur Heilung,
indem er durch methodijche mafjivende HDandgrijfe den Brudy
mit Sad in die Baudhohle uviickbradyte.



Tiinftes Kapitel.

Die Majjage bei Nervenfrantheitemn

Su den [lepten Jabren find verfchiedene Krantheiterr
der pevipheren Nevven Hfter Gegenjtand dev Mafjagebehandlung
qervorderr.  Bejonders find 3 die unter dem Nantenr N eu=
ralgieen befannten, audfdylieglid) im Jcerven ﬂliftrEfEIlTJEIIL
Scymerzerieimmgen, twelde ein panfbared Feld fjiiv die
Mafjage abgeben. Diefelbe hat die glanzenditen Grfolge auf=
sumweifen bei Dem fjogenannten Hitftwedh (Ischias), einer
Neuralgie im Gebiete ded Hiiftnerven, nervus ischiadicus.
Grfdltungent odev ein im Untexleibe oder im Beden auf diejen
Nerven einwicfender Denct fonunen die Neuvalgie Hervorrufern.
Serner laffen fich zwweilen reizende Sdyavdlichfeiten, iwelde
auj die peripherijden Versweigungen des genanuten Nerven
einirfenr, alg Uvjade Ded Hiiftwehd nadweifen.  Hierher
gehiven die Fille, in twelden bdie Krantheit unbevfennbar
Durch den Druc jdhlechter Sticfel, durdh verjdhicdenartige Lev=
fefungen ded Nevven, Knodenbriide, Fal auf den Steif
1. {. . Herbeigefithrt yurde. Dasd Hiiftveh befillt, wie andeve
Neuvalgieen, gewohulid) nur bie eine Seite. Die Unfalle
treten meijtend Nad)td auj und beftehen in durdhfahrenven,
die Stelle vajd) wed)jelnden, auj- oder abwirtd jdieenden
Sdmerzen, welde nad) Grad und Dauer fehr verjchieden fein
fonnen. Dieje nfille treten teild von felbjt auf, teils mwerden
fie dburd) mandyerlet Cinfliiffe, durd) duferen Drud, duvd) bdie
beim Hujten, Niejen, Drdngen zum Stuhlgang, beim Biiden,
beim Umbdrehen im Vette u. . . entftehende Spannung bder
umgebenden Weidytheile vege gemadt. Dad Nieberjesen und
Aufjtehen fann mw mit Hilfe der oberen GliedmaBen be-
werfjtelligt twerden, dag Criteigen einer Treppe, dad Verlaffen
pes Betted ift mur mibglidh), wenn eine jweite Perjon dabet
beilflich ift. Gewihulih ift der franfe Schentel nady innen
gerollt, angezogen, im Kniegelente leid)t gebeugt. Die Crtremi-
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tiat Devithrt den Voben nid)t mit der Fufjohle, joudern nur
“mit den Zehen. Veim Stehen vermag der Nranfe nidyt ein-
mal dad gefunde Vein abjuziehen, weil ex fid) auf dem leidenden
nidht Dalten fann. Dedgleidien ijt e ihm nidht moglich, den
Schenfel nad) audwirtd zu vollen; er famn aber aud) den
Dberjdentel nidht Heben. Die Heilung diejed Bujtandes wird
am rajdejten evzielt, wenn gleidjzeitig mit ber Majjage aftive
und pajjive Bewegungen aller jener Musfeln vorgenommen
- erden, ieldje infolge ded Leidend ihrve Funftion nidht aus-
iiben fonunen. Die einfadhjte und am leihtejten 3u erveichende
aftive BVewegung bejteht im furzen Heben ded Dberjdentels.
Hat der Kvanfe dieje exjte havte Probe iiberjtanben, jo werben
bafjive Hebebewegungen und endlid) die Mafjage vovgenommen.
Man beguiigt jich) Anfangd bamit, ben ganzen Tberjdjentel
an allen Fladen duvc leichte Driickungen zu bearbeiten, in-
pem man Hievzu die Ballen bes Feige-, Mittel-, und Ning-
fingers vevivendet. Diefe Vanipulation erfordert rveidyliche
8—10 Minuten. Man getvdhrt, jobald man das ju majjivende
®ebiet 5 mal Dearbeitet Hat, dem Kranfen ecine Rubepauje
bont 2—3 Minuten. Anjongs erzengt die Mafjage allerdings
BHeftige ©dymerzen; Ddiefelben Ddauern jebod) hichjtend eine
halbe Stunde. Auch die Nddite find in den erften Tagen
der Majjagefur unruhig und qualvoll; indejjen jchon nac) adit
Zagen dndert fid) dad Bilo: die Nidhte werden vubiger, der
Sdymery milber, befondersd wenn fich su den oben bejdhriebenen
Driidungen neue medanijche Cingriffe Hingugejellen. Die=
fefben Dbejtehen in leichten Kueipungen, wie fiv jie im dritten
Sapitel fennen gelernt Haben. MNad) einigen Tagen nimmt
man ein milbed Mustelhacden am franfen Sdenfel vor,
weldjed bei fraftig entwidelter Musfulatur mit der bvollen
Straft des gomzen vmes audgefithrt werben mup. €2 fommt
gar nidht felten vor, daf durc) die verjchiedenen medjanijden
Eingriffe Blutunterlanfungen (Sugillationen) unfer die
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Haut exfolgen, mwelde der betreffenden Kvvperftelle alle er-
denflidhen Farben verleifen. o exjdjrecend und bedngjtigend
Per Aublid dergleichen Blutaustritte fiiv den Kranfen aud
fein mag, fo madjen diejelben den Arzt dennod) feinen Anugen=
blicE beforgt, teil diefelben auf den BVerlauf der Behandlhung
und die Dauer ver Kur eher einen giinftigen, ald nadtheiligen
Cinfluf haben. Denn bdieje Vlutaustritte Haben einen ener=
gijgeren Blutumlauf, eine madtigere Sajtjtromung ju den
Getweben und eine Fortidaffung der in den Musfeln und
Nerven 3uriidgehaltenen Jerjeungsprodutte jur Folge. it
pent verjchiedenen medanijdhen Cingriffen der Majjage jahrt
man wochenlang, big zur volljtandigen Genefung, fort. Die
Musteln twerden gedritckt, abmwedfelnd aud) gefneipt, geftofen
und gehadt. Hand i Hand mit diejen Manipulationen gehen
Sigiibungen, tweldhe vom 9. Tage der Behanbdling ab vor-
genontnten twerden. DVer Kvanfe mup fid obhne Hilfe der
vme auf den Seffel niederlafjen und ebenjo vom Sefjel fich
ctheben. ©piter tveten fombinivte Bewequngen, wie dasd
Ueberjchlagen der Beine, fowie verjcdhicdene Geh- und Lauf-
tibungen hiwgu,  Nad) 4—5 Wodjen muf der Kvanfe fo weit
jetn, baf er ofue jede Unterjtiipung die Treppen Hinab- und
binaufjchreiten fann. G ijt imftande, fich zu feben, zu legen,
au fnieen, 3u jpringen, ju laufen. Die Schmerganfalle wihrend
ver Nadht treten gav nidht mehr ein; der Schlaf ift ruhig und
andanernd. Die Dauer der Behandlung der Jfchind-Neu-
ralgie Dingt von verjdhiedenen Umitdnden ab, wie: von dey
Daner ded Leidens, von bder Uusbreitung der Crirantung,
von dev Cmpfindlidhfeit Ded Leidenbden und bom Nlter, tvie
bom Crndhrungszujtande defjelben.

~e linger dag Ceiben Bejteht, dejto mehr Beit exforbert
it der Negel die Behandlung, fiir welde mindejtens 12 Tage
und hichitens “ad}t Wodyen erforderlih find. Se mehr
Musteln dev Hiiftgegend ergrifien find, bejto mehr Uebungen



und Cingriffe {ind erjorderfid), um jo linger dauert die Be-
BHandlung. Vet fehr empfindlichen Pervjonen fann man nur
langjam und Dehutjam zu Werfe gehen. Hier dauert die Be-
Dandlung doppelt fo lange, ald bei muthigen, auddauernbden
“Berfonen. Vet dlteren, jdhlecht gendbhvten Patienten [Gft fich
eine Mmgejtaltung der Crndhrung in den Nerven und Vinsgteln,
tvie die Mafjage fie ja bejtwedtt, naturgemdf jdhwever Herbei-
fiihven, ald bei jugendlidhen, frafjtigen Qeuten.

Bu bemerfen ift nod), daf die medjanijden Eingriffe
mur einmal innerhald 24 Stunben vorgemommen iwerden
‘diirfen. Dagegen fann der Krante tvefentlich zur Heilung
felbft beitvagen, tvenn ex bei jeder Bewegung, jo beint Gehen,
ufjtehen, Niederjeben, Niederlegen u. {. w. die fehlerhafte
Haltung befdmpjt, jobald er bdie genaunten Bewegungen
forveft ausfiihren fann. Der Krante mup fid) ftet3 fo nieder-
feten, bap beide Schentel gleidhzeitig fich beugen und beide
Gejaihiliten gleidyzeitig den Sejjel bevithren, nidyt aber, 1wie
er e gewohnt ijt, mit der gejunden Seite unter Mithilfe bes
Drmes fid) niederlafien.

Sdywieriger, al3 beim Hiiftved), gejtalten fid) die BVe-
dingungen fiiv eine glidlide Majjagefur beim Gejid)ts-
fdhmery, der Neuralgie ded Gejidtsncrven (Trige-
minus), tweil hier nidht, wie dort, madtige Wusfelgruppen,
fonbern nur javte, feine Pusdfeln und Haut als Ausbreitungs-
begirE bem Nerven zu Gebote jtehen. Die Gebilde, in twelden
pie evfranften Merven fid) ausbreiten, miifjen nach allen
Ridhtungen, bid in bdie tiefjte Tiefe in allen Formen der
Mafjage durchgearbeitet werben. Drud, Reibung, Kunehung,
Crichiitterung, pajfive nud aftive BVewegungen miifjen ihre
MWirkung vereinigen, um die Storungen bder JNerven ju be-
jeitigen.  Der Franfe Gefihtsnerd dagegen (Bt fich muw
ftreichen, an die fmddherne Unterlage andriiden; dad Winstel=
Baden, welded eine maditige Crjdhiitterung hervovenft, ikt



— e =

fih am Schadel und am Gefidhte nidht ausfiihren. Die in
pen Rnodjenfanilen verlanfenden Nervenjtiide find der Hand
ped3 majfivenden Avztes qang entviikt. Deshalb bejcdhrantt
fich Biev bie Mafjage auf langjames, unter gleiymdpigem
Druct in beftimmten Ricdytungen 1wiederholted Streichen, wozu
die Ballen bed Heiges, Mittel= und Ningfingers, ober der
Ballen des Daumend veriendet werden. Auj der behaarten
Qopfhaut laffen fich auch fanfte Klopfungen mit eingelnen
Fingernt ober mit den SpiBen mehrerer veveinigter Finger
augfithren.  Cingelne Krvanfe empfinden Crleihterung und
Behagen bei Streidungen, welde von oben nad) unten, oder
pon rvedhtd nad) linfs vorgemommen twerden. Dieje tdglidy
wiederholten Streidhungen leiften in eingelnen Fallen von Ge-
jichtsidmery fehr gute Dienfte; in anderen Fallen hingegen
aeigen fid) nuv auf Stunden dauernde Befferungen; dasd Leiden
fehrt in alfer Weife suviid. Der Gefichtdidymers gehivt da-
Her u denjenigen evventrantheiten, welde der Majjage fein
danfbaved Feld bieten.

Ginen giinjtigeren Boden bietet die jogenamnnte Bruijt-
oder Jwifdenvippen=Neuvalgie der Hand ded majji-
renden Arztes, weldjer bidweilen geradesu iibervajdiende Gr-
folge evsielt. Diefe Form der Neuralgie (Neuralgia inter-
costalis) wird namentlid) bei nervifen und Bhyjterijchen
dranen beobadjtet und zeigt eine mevfoiivdige Borliche Fiiv
die [infe Seite. Der Sdhmery wird fier gewshunlich nidt
am gangen Umjange dev Detveffenben Brujtjeite, jondern oft
mir vorne oder feitlich), jeltener am Riicken gefithlt; er ift
meijt ein anbaltender, dumpfer, driicfender, ftechender Sdymers,
weldjer duvd) tiefes Athmen, duvd) Huften und Jtiejen an=
gevegt, durd) Dreuc auf die (eibende Stelle Dagegen gemdpigt
toitd. Die RKvantheit Hat einen unvegelmapigen  BVerlauf;
meift entwidelt fie fih langfam und verliert jih allmahlich
nad) Fivgerer oder [(dngever Dauer. Die Niafjage geftaltet
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fid) bei biefer Neuvalgie Hidhft einfach: ed geniigt ein wicher=
Doltes Driiden und Kneten der jhmerzhaften Stellen in ber
Ceitenlage de3 Krvanfen. Anfangs wird der Scdymers zwar
nod) heftiger infolge Der Manipulationen degd Maffenrs, aber
bald davanj fithlt fich ber Svanfe viel freier in feinen Be-
weguugen, die ftechenden Sdhmerzen beim Tiejathmen jdhwinden
ganalid).

Auj dem Boden ber Hyfterie, Blutarmut und all=
gemeinen Nervenjd)wade (Neurafthenie) entwidelt fid) oft
ein neuralgijher Bujtand, der in allgemeinem RKopf=
jdgmerz feimen usdbrud findet. Hier (akt fidh durd
Mafjage in Verbinbung mit Heilghmmaftif oft nod) eine
Bejjerung bed Leidend erzielen, nadpem alle jonjtigen Mie-
thoden vergeblich verjucht worben find. Namentlich ift e3 der
rheumatijde Ropfjdmery, iwelder erfolgreich mit
Neaffage behandelt wird. Man verjteht darvunter denjenigen
Buftand, bei dem die Schadbelmusteln jommt Kopfidwarte von
Deftigen, reienden und bohrenden Sdymerzen betvoffen {ind,
und namentlidy bdie letere Dbei Dyud und Bewegung ihre
Gmipfindlichfeit fteigert; gemwobnlich [apt jich Dierbei eine
peutliche Abhangigkeit von Witterungs- und Tempevatur=
einflitfien fonjtativen. Die Behaudlung diejed Kopfjdhuerzes
bejteht twefentlid) in Streidungen und Driidungen,
welde leptere namentlid) vedht forgfiltig audzufithren jind;
man fiibrt ben Dawmen ober mehrere Fingerjpifen, nadydent
jie angefebt find und den erjten Drud ausgeiibt Haben, ohne
fie aufzubeben, mit fejter Streidyung neben die erjte gedriictte
Stelle, driicft Hier um ztweiten Male u. §. T Bei dem all=
gemeintent Sopfichmer; fann ju Streidung und Drud
and) dag Rlopfen hingutveten. Da2 flopfen mit mehreven
Fingern, befonverd aber mit dem Mittelfinger, bringt dem
Qranfen oft grofe Crleidterung. Unfinglich pjlegt Ddie
Wirfung eine fehr rajd) voviibergehende zu fein, bald aber
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nimmt die Dauer der jedesmaligen Crleichterung zu, big bie
fonjequente Fortfehiung dev Methode gum Jiele fithrt.

Der Dalbjeitige Kopfjdhmers oder die Migraine ift
beveits an anbever Stelle (vergl. Dritted Kabpitel) erivtert
fporoen. - |
Man . hat endlid) die Mafjage mit Crfoly gebraudht
bei gewijfen pervipheven Ldahmungen, deven Urjacdhen
febr vevichieden find, al3: dufeve Berlepungen, dronijde
Bergiftungen mit Blei, Kupfer . a. m., ferner Cridltungen
und Jnfeftiondfvantheiten, 3. B. Diphtheritid. JInfolge Dder
oie Jterven treffenden und Franfmadyenden Sddavlid)feiten
entwideln fidh in den gelahmten Theilen Dbejtimmte Ber=
auderungen, die fid) im Merben felbjt und in den von ihm
verforgten Musfeln abjpielen. Merd und Mustel erleiden
sunichjt Stovungen in threr Crndhrung derart, daf jie die
Sabigfeit, Empfindungen zu letten und ju evvegen, verlieven;
die Musteln werden ditnm und fdhlaff und verfallen jdlief-
lich etner ganzlichen Entartung.

Die Mafjage bat jur exfolgreidjen Beéfimpfung diefer
ddhmungen vor Allem die veranlaffende Schadblichfeit su be-
jeitigen, jodann eine gejunde Crndhrung von MNerb und
Musfel zu befirdern. Ju erftevem Vehufe wird man Ddie-
jenigent anatomijdjen Bevinderungen im Nevven, welde durd
eite  dufeve Berlepung vevanlofit find, durdh geciguete
WManipulationen fortjdhaffern; aud) ecine feidte Blutung in
over wmt Den Nevven verdhwindet dadburch) rajdher und die
Jtervenleitung ijt wieder Bevgejtellt. IMit Cntfernung bdex
jdhidlidien Urfache wird zumeift die dahmung behoben fein,
Wm die jdlajfe und gejdjwddte Musfel= und Jtervenfafer
neuw zu beleben, wendet man Streidjungen und Neibungen
per  Defroffenen Theile an, wodurd) Ddenjelben veidhliches
Crndahrungsmaterial su- und abgefiihrt wird. Durd) Hadungen
und Stlopfungen der Musteln wird deren Lhatigleit tefent=

i
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li) gejteigert; Die getvoffenen Nerven gewinnen an Meitungé-
fiabigleit. Bur Befeitigung von rheumatijdhen und Blei-
(dmungen Dat die Maffage jdhon in wiederholten Fillen in
poritglicher LWeife beigetragen.

Sed)jtes Kapitel.
Die Majjage bei Krampjzuftinden.

Die i diejem Kapitel zu Defprechenden Krantheiten
betveffen 3wav gleidhfalld das Nervenjyjtem, verdienen jedodh
beshalb ecine gejonbdevte Vejpredhyung, mweil ihnen allen ein
Shmptom gemeinjam ift, der Rrampf, d. 0. jene frant-
hajte Bujammenziehung eingelner Musteln oder Mustel=
grubpen, welde die Thatigeit der betvojfenen Theile beein-
trichtigt.

Hier interejfiven und vornehmlich folgende Krampj-
auftinde: '

1. Der Edyreibelframpy,
2. Der Veitdtang,
5. Der Hyfjterieframpy.

1. Der Sdhreibeframpf entwicdelt fid) faft immer
nur  infolge allzugroper rbeitdleijtung Dder jdyreibenden
Hand Dbet evwadhjenen Perjonen, jei e3 nun, Ddafy die er-
frantten Muskeln bie ihnen zugemuthete Leijtung nidyt be-
wiltigen fonnen -oder daf die leberanjtrengung in einer
feblechajten Haltung Dder Feder begriindet ijt. E3 fommt
ndmlih) vor, baf in ben beim Scdyreiben nodthigen Be-
wequngen allmahlich eine gewifje Cridwerung und Be-
Dinbevung fih) geltend madht, twelde fo bebenmtend twerden
fann, Ddafi der Betroffene diefe BVejdaftigung mur nod
mangelhaft oder gar nicht mehr ausdzuiiben vermag. Crivdgt
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und Riiden fortiest, fo Daf dag Sdreiben fehr peinlid
witd. Fajt bei allen von Scdreibeframpf befallenen Per-
jonent verfchlimmern Gemiithsaffefte, ufrequngen, geiftige
und forperfidhe Uebevanjtvengung das Leiden, weldes bisd in
pie meuejte Beit fiir unfeilbar galt. Seitbem jedbod bdie
Mafjage in Verbindung mit Heilgymmajtit immer mehr
Boden gewinnt, find ganzlide Heilungen Ffeineswegs fo
jelten.

Wa2 nun die Mafjage jelbjt anbelangt, jo muf die=
felbe i den meiften Fdallen am gangen Arm vorgenommen
fperden; man majjivt dabei in ber befannten Weije die ein-
selnen Musfeln wie aud) alle Muslelgruppen ded Wrmes,
einjdhlieBlich der DHaldmusfeln. Die Mafjage erjtvedt fidy
auj die Merven in Fovm bon Streidjen, Driiden over Haden
je nad) ihrer Lage und Bugdinglidhleit. Die Majjage Bhat
ven Bwed, die Crmiidungdjtofje wegzujdhafien und die Kraft
ver Musfeln ju exhihen. Wahrend der Dauer der WMajjage,
4 big 6 Wocdhen hindurd), hat {id) der Kranfe des Sdjreibens
ganzlidh zu  enthalten und {oll nadpher einen rationellen
Edyreibuntervidht nehmen. Dexjelbe ift um jo widtiger, als
fajt audnahmlod in folden Fallen Deim Sdjreiben bald be=
sitgli) ded Sibend oder der Haltung, Dbald bejiigldh) Ddex
Slifrung der Feder und ded Federhalterd oder bejiiglid) der
Sdyreibtijhform Fehler ju foujtativen find, Soldye Patienten
verjdywenden jubiel frajt betmt Sdyreiben, daher aud) bdie
jhuelle Crmitdung und Abjpannung. Der Untervidht ijt da-
purd) jehr ecleichtert, Daf man tveniger auf die Formen=
jhongeit ber Budjtaben ald auj den Sif, die Haltung der
Feder 1. . . jein AUugenmert zu vidten hat. MNeben den
fleinen Budpjtaben [dht man grofe mit dem gangen Avm
jhreiben. Diejed Sdreiben von grofen Budjjtaben, wo
Gruppen  der grofen Hand- und Vorberarmmusfeln in
Thitigkeit fommen, ijt al8 gymnajtijhe Uebung ju betvachten



und Ddient daju, meue Beregungen von Musteln einguitben
and die alten, mit Schmers und Miidigleit verbunbdenen aus-
sujdliefen. Jn Dev erjten Beit darf ber RLeidende nidht
mehr al3 eine Halbe Stunde 3u ben neuen llebungen ver=
tender.

Sn gewifjen Sinne finnen Ddie YPatienten der drst
{iche Stur vovarbeiten, indem fie aftive Betweguugen nad)
per Sinftvuftion des Arzted vornehmen; ed find Ddied Beu-
gungen und Strecungen dev eingelmen Fingerglicder, Ddev
Singer obder Der Hand und gewifje, den Sdreibatt nad-
ahmende Attivbewequngen. Nuy biivfen dicjelben, um Cr-
mitdungen 3u vevmeiden, nidt gu oft wiederholt twerden.

2. Der BVeitstany (Chorea St. Viti) gehdrt ju
benjenigen Nervenleiden, die fich auf cine franthajte Crregung
der Bewequugsnerven uviicfithren lafjen. €G3 dufert fid)
bie Rranfheit in judenden Bewegungen ber willfiiclichen
Muskeln, weldhe nicht fretwillig Hervorgeritfen werden, jondern
bet ungetvitbtem Vewuptiein der Kranfen gegen ihren Willen
gejhehen. i Den meiften Fdallen beginnt der Veitdtan;
jdhleichend und wird oft fiivyere ober ldngeve Jeit verfannt;
er Defallt fajt nur Rinder vom 6. bid 14. Lebengjahr, und 3war
haufiger Maddhen ald SKnaben. Dad Kind zeigt fih bet
Beginn der Krantheit ungewihnlich veizbar, it bald aus-
gelajjen, bald miivrijd), Genimmt fid) tappifd) und ungejdhickt,
verrith eine ungetwdhuliche Unrubhe und jeigt gemwijje auffallende
Hand= und Avmbewegungen. Die Mustelunrube nimmt all-
maphlid) zu, die Ungejdidlichteiten haufen fid), dbag Kind greift
3 B, am Glaje vorbei, jtidht fidh mit der Gabel und fingt
an, Grimafjjen u jduneiden. Jm Gejidht zichen fich die Angen-
brawen zujammen, bdie Stirwe rungelt fich, bdie Augenlider
jdliegen jicd) feft zu, der Mund tird bald sum Lacdhen, bald
gum Weinen verzogen, die Sunge wird ojt ploslich Hervor-
gejchnellt; dev opf jelbjt wird bald gedreht, bald nad) vorn,



bald nad) Dinten, bald nad) der Seite herabgejogen; bie
Sdulter wird gehoben und gefenft. Die oberen Glicdmafen
madjen {d)leudernde Brivegungen, dedgleidhen zeigen die Beine
eine joldhe Unrube, daf den Kindern ein vollfommen rubhiges
Stehen unmiglich wird. Ja, diefelben find in Hweren Fallen
nidyt einmal imitande, fid) jelber angutleiden und allein Fu
efjen. udy die Muskeln ded Rumpfes nehmen an dem Hrampfe
theil; bie Wirbeljaule wird bald nad) vorm, bald nad) Hinten,
bald nach der Seite gebogen, und die Patienten twerden im
Bette von ber einen Seite zur anbern geworfen und fallen
leidyt heraus. TWegen der jtovenden Hucdungen jdlajen die
finder oft jdywer ein, wdbhrend bed Sdlajed aber hHioren die
Budungen vollig auf.

Der Verlauj der Krantheit ijt jtetd dronijdy; jie dauert
5—4 Monate und nody linger. Woviibergehende Nadyldfje
perfelben twed)jeln ab mit neuen Steigerungen, twelde bis-
wetlen obue nadpeigbare Urjadie, bigweilen aber aud) nady
heftigen Gemiithsbewegungen, wie Sdred, Furdit vor Strafe,
Jdahzorn u. dgl. ni. eintreten.

Wag leiftet nun vie Mafjage gegeniiber dem Veitdtany?
28iv wifjen, dap Dbieje Methode mehr ivie jede andere ge-
eiguet ijt, bdie Bewegungen ber Weusfeln zu vegeln und jo
pem Willen jur Wiederverlangung feiner Hevvjdhaft iiber bdie
Mustelzudungen gu verhelfen. Demgemap Dbejteht die erjte
Aufgabe ded Majjeurd Ddarin, bdie Musfelthitigieit iwieder
burd) ben Willen bdesd Sranfen zu vegulieren. Durd) die
Majjage in Berbindung mit methodijder Heilghmmaijtif ge-
jpinnen die Bemwegungsduerven ihre Leitungsfdbhigkeit wieber,
bie ungeordneten Vetwequugen gehen allmahlid) in geordnete
iiber. Die Maflage wird in der Negel einmal taglidy als
allgemeine Kdrpermajfage borgenonmen, deren Aus-
fibung in Folgendem bejteht: Dad ju maffivende Kind nimmt
die Baudlage ein, ber Maffeur beginut damit, Ddaf er mit
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Rubepauje cintreten, todhvend welder die Gliedmafen fejt
gehalten toerden, um franthafte BVewegungen 3u verhinbern.
©obald ber Bujtand fid) ein twenig gebejjert Hat und das
Kind die rhythmijden Betvegungen ziemlich qut ausfihet,
fitgt man mneue Uebungen hingu, bei Ddemen ber freie Wille
audjchlieglid) waltet, 3. B. leidhte Turniibungen am Barven
und Hed. Von bem Wugenblide an, wo dad Kiud o ziemlid
Herr feiner Bewegungen geworden ijt, darf ed mit den
iibrigen RKindern gemeinjam turnen und Ddie volljtandige
Hethung tritt nad) und nad) von felbjt ein. Man vergeije
nur nidt, daf neben bder Mafjage und Gymmajtit groje
Reinlichfeit, frijhe Luft, rubige Serjtrewung und nahrhafte
Kot unerldplidhe BVebingungen fiiv die Gencjung bder fleinen
Sranfen jind. DHat man ein franfe3 Kind vor fidh), weld):s
iweber gehen nod) fprechen fann, fo muf dafjelbe einer Lerjon
sur Pilege iibergeben twerdben, welde mit fetnen Gewolhnbeiten
pertraut ijt. Denn fobald bad Kind feine Wiinjde nidht
mehr im Worte fleiben Ffaun, toird ed fehr unruhig und
fdreit um jo lauter, je mdadytiger jein Verlangen ijt. Man
muB formlich die Gedanfen folder Kinder crrathen, indem
man ifren Blhd jtudbirt. Man rviditet die verjdiedenijten
Fragen an dad Kind, tweldes uns anjtarrt, und wenn tir
nadh dret bid vier Fragen nod) immer nidht feinen Lunjch
errathen haben, beginnt e3 von Neuem zu jdreien und 3u
geftifuliven.  DHat dag Kind Hunger, fo jeht man ef auf
Jeinen Sefjel, cine Perfon halt ihm umpf und Arme, eine
stveite Dem fobf und eine britte muf beveit fein, ihm im
Augenblidfe, wo ed den Mund oHffnen faun, die Nahrung
beizubringen. Jn dhnlicher Weije wird mit dem Getrinke
porgegaitgenr. Man  Hilt einen BVecher nabe bei feinem
Munbde, und fo oft dad RKind ihn bHifuet, wivd ein Feiner
Sdyluct Hineingejchiittet; denn in Ddiefem Buftande fann das
find jelten mehrmald nadjeinander Schludbewegungen vor=
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gefeBter Yevzthatigleit jelbjt fiir todt; verjucht man aber ein
®lied aud jeiner Lage ju viiden, jo Dbemerft man, daf eine
ourd) Mustelipannung bedingte Stavve iiber den gangen
Sovper vevbreitet ijt. Bei DHyjtexijden fonnen and) Krampfe
vorfommen, weldie an Epilepjie exinnern.

Will man bdie Hyjterie mit Nafjage Lehandeln, fo
fonnnt i BVetvacht: eine (ofale und cine allgemeine
Sorpermajjage. Die [ofale Viafjage wird nad) den mehrfad
exfrterten Grundjdgen vorgenonmen, wahrend die allgemeine
Majfage tdaglid) 2 mal je /2 big 1 Stunde vorgenommen in
Verbinbung mit Jjolierung, Hubhe und JFujubr reidlider
Nahrungdmittel  meuerdingd  lebhajt ald  Dauptfurmitiel
empfohlen toird. Jedenfalld Dediivfen Hyjterijde aud) bei der
Majfagebehandlung jorgfiltiger avstlicher Meberiwadumng, einer
geordueten Lebenveife, vegelmipigen Sdylafes, angenehmer
getjtiger Anvegquug duvd) Yeftiive und Mujif, jowie regel=
mdgiger forperlidier Wrbeit.

31 dent lepten Jabren Hat man eine Kranfheit in den
Berveid) der NMafjagebehandlung gezogen, deren Urjache jum
grofien Theil wervdjen Stovungen juzujdreiben ijt, ndamlid)
die jogenamnte Buderfranfheit. Diejelbe Dejteht in
einter Wnomalic des Stoffived)jeld, bei weldjer der eingefiihrie
pder augd ben Ciweijtoffen normal im Korper gebildete
Buder nidt verwendet und Ddeshalb mit dem Urin aus=
gejchieden wird. Durd) die Thatigteit der WViusfeln nun
wird eine guifere Menge Bluted bdahin geleitet und bder
Buder bdefjelben dort verbrannt; e3 mup aljo bdie us=
jcheidung burd) den Urin geringer twerden. Durd) Ddiefe
Berbremmung ded Buders in den Musfeln wird der Juder-
gefalt ded Bluted Derabgejest. Nun wiffen iwir, daf die
Mafjage den Stoffwedhjel in den Musfeln [ebbaft anvegt,
indem mebhr Sauerftoff verbraudht und mebr Kohlenjdure
gebifbet wird, ald im rufenden Suftande. €3 ijt baher nur



vationell, twenn neuerdings die allgemeine MWusfelmajjage
al@ Heilmittel gegen bdie Buderfrantheit an Beveutung ge-
winnt. Unter dem Ginflujje diejer Vehandlung fonnen die
Crideinmgen  der RKranfheit zum Vevjdpwinden gebradht
werden.  Demn  infolge der gejteigerten Crndabhrung Dder
Musteln nehmen bdie fejten Bejtandtheile derjelben Fu, da-
gegert nimmt ihr Fett= und Wafjergehalt ab, jie fithlen jid)
praller an, und ihre Fdbigkeit, den Juder jelbjt im Bujtande
per NRube volfommen wmzujefen, wird beveutend erhiht.
Freilich darf man nidht bei allen Svanfen auf gleiden Cr-
jolg vedhnem, toeil nidht bdie Musteln aller Kvanfen einer
Striaftigung und  Mafjengunabhme fahig find, twie Ddied bet
alteven, blutavmen Perjonen bder Fall ijt. eben aftiven
Bewegungen bejtehen die medanijden Cingriffe im Driiden,
Sneten und Haden bder WMusteln. Tl man dbie Thitigfeit
derfelben enevgijd) anvegen, fo [dft man jene Uebungen vor-
uehmen, Dbet bdenen alle grifere Mustelgruppen in gleidjer
Weife angejtrengt twerden.

CSiebentes Kapitel.

Die Majjage bei Angen- und Ofhren-
Sranfheiten,

Die Wirkungstweife der Majjage bei Augenfrant-
heiten Dhingt von zweierlei Handgrifien ab: einmal vom
S_Brucf auf den Augapfel, jodann von Reibungen des Angen=-
lides an der Hornbaut. Durd) erjteren jollen unegiam
getwordene Gefafbahnen tvieder ourdjgingig gemadyt und
neue  AbfluBtvege gejdaffen werben. Durch Ddiefenr rein
medanijden Vorgang werden Ansidhwitungen in die ent-
[eerten und twegjam gemadhten Blut= und Lymphbahnen ge-



orangt und Dierdburd) aus bem Auge in den Kreidlanf ge=
jdajit.  Durd) Deudbetvegungen fann eben der Augapiel
fiiv einige Beit entlajtet und die Spannung Herabgefest
werden.  Durd) Reibungen dagegen tverden alte organifirte
Ausidhwibungen von Neuwem geveizt, ed tird eine Hinftlide
Entziindung Hervorgerufen und in dem die Entziindbung be-
gleitenden vermehren Blutzuflujje wird die alte Ansjdhwitung
binweggejdafit. Die Mafjage wirh am Auge in der Weije
porgenommen, daf man mit dem Daumen oder Beigefinger
pad obere oder untere Lidb in der MNihe der Libvdander exfaft
und dann vermitteljt ded Lidranded Sclbjtreibungen anj dem
Auge, und war miglidhjt rajd), vormimmt. Die meijten
Augendrzte majjiven tdglid) nur 1 mal; jede Situng dauert
nidht langer, ald 1 bid 2 Minuten. Dic {dhonjten Erjolge
hat man mit der Majjage bei Triibungen der Horn-
Daut erveicht. Solde Tritbungen find meijtend ald alte
abgelaujene Krantheitd3prozejje anzujehen, indem bdie Gefip=
nenbilbung in der Hornhaut aujhort und feine Anjhellung
mehr evivavtet tverden darf. Die fonjt jur Unjhellung der
Triibungen gebraudlichen Reizmittel nehmen Dei weifel=
haftem Criolge TWodjen und Monate in Anjprud), wo Dbdie
Majjage in teit Hivzever Beit gingliche Heilung zu erveichen
vermag.

Der jehr ldftige und jdhmerzhafte Lidfvampf toird
durd) die Majjage gleidhfalld in villige Heilung iibergefitlrt.
INit dem Frdftig aufgejebten Daumen wird der ringformige
Augenmusdfel devart gedehnt, daf die Haut und vie unter-
fiegenben Getwebe von der Lidjpalte nad) dev Pevipherie ju
gejtricdien terden. Die Sipungddauer betrdgt 6 bis 10 M-
nuten, die Dauer der Majjagebehandlung 2 bis 3 Wodjen.

Selbit bet eimer bder gefihrlichiten Augenfrantheiten,
bem Glaufom ober griinen Staar Hat man neuerdings
die Majjage nidht obhne Hofinung auf Heilung angewendet.
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etnjeitige  Haldmafjage Dder betreffenden Eeite mit bejtem
Criolge anwenbdet. Bei fatavehalijdyer Cniziindung des Mittel-
ohré und der Obrvtvompete bewirkt die Haldmajjage in furser
et volljtdndige Heilung. Sdon nad) der exften Sibung
berlieren die Patienten ihr Schivindelgefiibl und ihre Kopj-
fdhmerzen. Dasd fehr ldftige nervife doppeljeitige Dhrenjaujen
erfabrt burd) Mafjage zwar feine volftandige BVefeitiqung,
aber mmnterhin doc) eine erhebliche Befferung. Ales, was
den Dreud in der Paufenhiohle erhoht, bewirtt ecin Gerdujd
im Junern ded Ofres, alfo jremde Korper ober Ofrenjdhmalz-
piripfe, twelche einen Drud auf dad Trommeljell ausiiben,
Anjammlungen von Sdleim oder Citer in der Paufenhihle
. a.m. Trod der vielen gegen das Ofrenjaujen empfohlenen
Mittel fommt man haufig in die Lage, bad Leiden ald un=
heilbar zu Dejeidhnen. Die Mafjage fann in vielen Fdallen,
foie gefagt, wenigjtend Befjerung jdaffen. Sie bejteht aus
Streidhungen des Warzenfortinsesd und der Gegend von diejem
big zum Unterfieferivinfel; zuweilen jdhivindet Hievauj bdas
Saujen auf 5 bis 6 Stunden gany; jelbit eine jo furge Ver-
dnderung jum Guten laft die Kranfen auf's Neue aufleben.

Nidht jelten beobachtet man Ddasd uftreten etner (de-
Tdhwulit an der Ofhrmujdel, welde, durd) Blutaustritte in das.
umgebende Snorpelgewebe hevbeigefiihrt, das gange Dhr in
einen unformlichen Korper mit Verjtreichen der BVertiepumgen
Defjelben vertwandelt. Man hat nmun, da Ddie bisherige Be-
handlungsweije biefes Leidend eine Entjtellung des Lhres
nidt immer zu verbhindern vermodhte, neuerdings von der
Mafjage Gebraud) gemadyt, tweil diejelbe, wie befannt, jo
feicht und rajd) Blutergiifje aller Art zur Anjjaugung bringt.
Sn der That vollzog i) die Rejorption der Dhrblutgejd)wulit
unter dem Cinfluf der Majjage in wenigen Wodjen ohne
ivgend twelde BVerunjtaltung ded Ohres.

——
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Grndbrung des kranken Alenfdjen

ingbefondere der Magen- und Darmleidenden.

E&in populdrer Wegweifer fiir die didtetijdye Plege.

Bon Dr. med. J, Goliner, praft. Writ in Erjurt.
Treid 2 Mact,
Inbalts-Vergeidnif: Einlitung. Grnihrung im

Nllgemeinen. — Griter Abjdnitt. Die Llahrunagsftoffe. 1. Giweif;
2. Yeim; 3. Fett; 4. Koblehyovate; 5. Wajfer; 6. Niabhrjalze. —
Rweiter ﬂlBTd}mtt Die widytiajten Llahrungs: und tﬁemlénutteI fiir
Nlagen= und Davmleidende. 1. Mild); 2. Fleijd), Leimbaltige Nahrungs:
mittel; 3. Gier; 4. Pilanjlide Nahrungdmittel; 5. Genupmittel. —
Dritter Abjdnitt. Die Derdauung der Hahrungsmttte[ tm gefunden
und franfen FHuftande. — Viecter Abjdnitt. Didtetrt fiic Nlagen-
leidende. 1. Didtetif ved Magenfatarehs; 2. Didtetit ber Magen:
evmeiterung; 3. Didtetit ved Magengefdyviivs ; 4. Didtetif bed Magen-
frebjes; 5. Didtetif bed Magenframpfes; 6. Didtetif ber nervijen
Dyspepjie. — Fiinfter Abjdnitt. Didtetit f. Darmlervende. 1. Didtetil
ped Davmlatarehs; 2. Didtetif der Darm-Verjtopfung ; 3. Didtetif der
Darmentzitnbung; 4. Didtetif der NRuhr; 5. Diitetif der Hamorr:
hoiden. — Sedyfter Ubjdhnitt. LUeber einige didtetijdye Huren bei

Magens und Davmbrantheiten. - Dex Cetti'jdhe Hungerverjud). —
Sdlupbemerfungen. — Sadregift ﬂlﬁ
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Derlag von Alartin Bampel in Berlin W., Lnfjtr. 22.
Die
Rlagen, Leber-u. Darmbrankbeiten

~hre Urfacdhen, Verbiitung und didtetijche Behandblung,

Vo Dr. med. I. Goliner,
praft. vzt in Erfurt.
Mit Abbilbung. — Preis 2 Mart.
3o Snhalts-BVerzeidnif:
Ginleitung. 2Unatomie und Phyfiologie der Derdauungs:®rgane.

Criter Abjdynitt. Die Krantheiten des Magens.
: I%. Rapitel. Der Magenfatareh.

3 7 Die Magenentziinoung.
JH 1] 7l Das Magengejdhmwiix.
IV. 1 Der Magenkrebs.
W S Die Magenerweiterung,.
}?I. . Der Magenframpf.
/1 1 Die nervdje Verdbauungsitorung.
Bweiter Abfdnitt. Die Krantheiten der Leber,
L. Kapitel. Die Leberentziindung.
£ Die Fettleber.
T Die Spedleber.
IV. i Der Leberfrebs.
V. s Die Gelbjudt.
VI. f Die Gallenjteine.
WAL= o Der Leberwurm (Ecchinococcus).

Dritter Abjdynitt. Ueber einige Hranfheiten des Darmes.
L. RKapitel. Die Davmentziindung.
II " E}TE mubf
11 SR Die Kolil.
IV. i Die Berengerung ded Darmes.
Sadyreaifter mit Seitenangabe.

Der Verfaffer hat fid) im vorliegenden Bude in banfendwerther
TBeife bemiiht, pen Lefer iiber bem Bau, die Jujammenfetung und
bie Thitigleit biefer drei [ebensmwidtigen Organe, iiber bdie Storungen
biefer Thitigleit, deren Urfadien, Grideinungen, Folgen und Dbie
Mittel und TWege jur Abbilfe, aufyufliven. Jn veridiedenen Kapiteln
folgen fid) Befpredhungen von leidhteren Verbauungsjtorungen bis zu
jdweren Krantheitsiallen. Hier fithrt und ber BVerfaffer eine Anzabl
Rrantheitdgejchichten aud feiner Praxis vor, bejdreibt die Symptome,
dent Berlauf der Kraniheitsfalle und die angewandien Mittel, wodurd)
eine wefentlid) erhihte Leichiverftandlicdhfeit evyielt wird. Wir Ionnen
pa8 Bud) Kranfen und Gejunden nidt genug als ﬂiatggeﬁer unb
Dausbud) empfehlen. (Berl. Fremdenblatt v. 2. Octbr. 1887.)
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2Wie follen wir raudyen?
Nerstliche Ankeitung sur Vermeidung dev Schabdlicheiten
bes Tabafsgenuijes

Do

Dr. Gridy Heibel, praft. Azt
Preis 1 Mark.

Inhalt: Ginleitung. — T. Gefchichte des Tabaks. — TT. Be-
ftandtheile des Tabafs. 1. Ehemijdhe Buiammenfepung ber Tabals:
blitter. 2. Ghemijde Sujammeniefung b. Tabatsraudes. — I1I. Ein-
flufy ves Licotins auf die Thiere. — IV. Einfluf des Tabafs auf
dent Hlenfdhen. 1. Die acute Nicotinvergiftung. a. Sdmwere fFille;
b. leidte Fille. 2. Die dronifde Ricotinvergiftung. A. Die Wirkung
pes Tabafd auf die Daldorgane. a. Racdenfatareh. b. Kehlfopflatareh.
c. Lippen= und Bungengefdmwiic. B. Die Wirfung bed Tabals auf
bie Nerven. a. Gehorempfindlichfeit. b. Sdmerzen. ¢ Der Gefd)ledits:
apparat. C. Die Wirfung des Tabald auf die Augen. . Weujierliche
Strantheiten bevfelben. b. Sehftdrungen. D. Die Wirfung ded Tabals
auf Magen und Darm. H. Die Wirfung bed Tabafs auf dasd Her.
F. Der Ginflufy der Tabaffabrifation auf die Gejundheit b. Arbeiter. —
V. Die Prophylare (Derhiitung) der Tababs:Dergiftung. 1. Rath:
jdldge beziiglid) der Dualitdt ded Tabafs. 2. Rathidlige bepiiglich
per Duantitdt be8 Tabald 5. Rathidldge besiiglih ber Art Dbes
Rauchens; Schnupfen, fauen, Pfeife, Cigarretten, Cigarven. — VI. Die
gegen einte ausgefprochene Licotin-Deraiftung anjumwendenden Nittel.

Dad vorftefende Biid)lein gehort u denjenigen, weldhe ber
JSnteveffent nid)t ofne aufrichtiged Danfgefilhl fiir den Verfaffer aus
ber Hand legt. Die vorliegende Materie, die fitr viele Millionen
von garnidht su unterjdhigender Widitigleit, ift unjered Wiffens iiber:
haupt nod) nie jo eingehend, facdjverftindig und {ibersengend De:
hondelt worden, und fo fiillt die Heine Sdrift, die jebem Nauder
willfomnen, mandem aber, ber ahnunglos unter den Folgen eines
irrationellen Tabafdgenuijes jdymwer leivet, ein wafrhafter Rettungsdbote
fein wird, im eigentlidlen TWortfinne eine bisher vorhanbdene Litde
in ber hygienijdhen Litevatur aus.

(Jtorddeutiche Allgemeine Seitung v. 13, Dctbr. 1887.)
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Die Krankbeiten

dev Aieven und der Harnblale,
Jhre Exfdyeinungen, Derbiitung und Behanblung.

Bon Dy, med. J. Hern, Bans,
praft. Arst in Worms,

Mit 12 ALGDilDungen.
— Preis ML 1. HO. ——

 Der Aufgabe der , Mebicinijden Hausbiider”, den Lefer iiber den
Zeib und bdefjen Krantheiten, iiber die BVedingungen feiner Gejund:
erfaltung und Gejundmadung su belefren, entjpridit bas vorliegenbe
Bud) in Vezug auf die im Titel genannten Drgane in aqusgiebigjter
Weife. Jn leidht verftandlider Form hat der Verfafjer die Thitigheit
oer Nieren und der Harnblafe flavgelegt und die Kranfheiten derfelt n
und deren Behandlung einer eingehenven Crivierung unterzogen.

(Die Poft v. 20. Septbr. 1887.)

=

Dic Obrenkrankheiten,
peren Verhiitung wund hygieinijde Behandlung

bon

Dr. Stornél Lidfenberg,

Univerfitdtsbocent filv Ofrenbeilfunde, Ohrenarst im St. Rodjusjpital,
Chef ber ofiatrijhen Abtheilung der Bubapejter Poliflinif 2.

Atit 14 in den Text gedrudten Abbildungen. |
Preis 2 Mart. "

NAud) jeded ber tm

T anfiegenden Profpekt ~8E

angetiindigten Werfe ift cinjeln Fanflid).

Drud von §. 4. Sdhapte, Lerlin NO., Darienburgerjirafie 40.















