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N0DO DE SERVIRSE DE ESTA OBRA.

#

El objeto del autor al escribir este libro no ha sido otro que
engefiar al enfermo 4 eurarse en los casos mas cornunes, sin ne-
cesidad de recurrir al médico, ni al farmacéutico.

El enfermo que habrd estudiado esta obra, podrd saber el
tratamiento que reclama su enfermedad y prepararse él mismo
los medicamentos con ignal exactitud con que putiera hacerlo
el mas habil farmacéutico, una vez se habra procurado las pri-
meras materias.

Para cerciorarse del tratamiento que le conviene, bastars
buscar su enfermedad por su nombre comuu en el diccionario
alfabético que se halla al fin de esta obra,

En la deseripeion del tratamiento cada sustancia indicada va
seguida de una cifra entre paréntesis, cuya cifra remite no 4 la
pagina del libro, sino al apartado correspondiente: por ejemplo,
al hablar del ABscEso: en el articulo medicacion, decimos: Agua
de alquitrin (203, 22 ) con lo que queremos espresar que para
servir-e de clla debemos recurrir al apartado que tiene el ng-
mero 203, 22

Mediante estas indicaciones serd 1an ficil 4 todos componer
sus medicamentos como ficil es aderezar una comida teniendo
un tratado de eocina.

Lo dnico que recomendamos es que las primeras materias se
procuren de la mejor calidad.,



SENOR CARDENAS.

Precios corrientes en Méjico de las principales sus=
tancias recomendadas en esta obra.

AlocholEta 542 .\ ol Saisrsalin, o imsss .&..libra,, d 1 ps.
BOTHAT N, it e Dot T - -m - 1 a b 1s.
Amoniaco liquido de 222 .. o TR a 12 rs.
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Yoduro de potasio........i.e ..o 4..0nza,, a 1 ps.
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Liguen Islandico.....o.cevecennven: s e Bt 4 4 1s.
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L

ADVERTENCIAS.

Las cifras 4rabes, entre dos paréntesis, remiten al péarrafo
marcado con iguales cifras.
El marco de Castilla ha sido el que hemos adoptado por pa-

recernos al mejor.

(o)



MANUAL DE LA SALUD,

MEDICINA Y FARMACIA DOMESTICAS.

Prolegitmenos 4 observaciones preliminares.

1.9 La miciENE es el arte de conservar la salud, la mMEDICI-
wa el arte de restablecerla cuando se ha perdido 6 comprome-
tido mas 6 menos gravemente,

La sarupes el e:.t.uln normal del hombre: hallarse bueno es
vivir; la ExFERMEDAD es un estado escepecional de la vida; estar
enfermo es hallarse con un pié en el sepulero.

La sarup pone al hombre en estado de llenar, respecto 4 la
gociedad, log deberes que la naturaleza le impone: PROCREAR
¥ 8ER UTiL. La exrermMeDap lo reduce al papel de una gravo-
sa inutilidad y de una carga para la sociedad.

2.% Por lo que toca al enfermo, si ha adquirido su enfer-
medad en servicio de la humanidad, de la patria 6 de la fami-
lia, tiene una de esas heridas gloriosas sobre las cnales toda
mano debe apresuiarse 4 echar un bilsamo y una bendicion.

Compadézease al enfermo si su estado de languidez es un
legado de familia 6 nn accidente debido 4 la casualidad,
piando 4 la faz de Dios y de los hombres los errores de sus pa_
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dres 6 los caprichos de la fortuna. Los cuidados que la socie-
dad le prodiga son una débil reparacion del dafio que se le ha
causado al darle vida. |

Aborrézease al enfermo si ha sacrificado su salud entre pla-
ceres obscenos, pasiones impias @ peligros sin utilidad ni glo-
ria: no es el menor de sus padecimientos el remordimiento. A
este enfermo se le cuida por caridad y no por simpatia, porque
jqué es lo que ha hecho para ser amado!

Cuintas bellas naturalezas, cuéntas hercileas constitucio-
nes he visto marchitavse al soplo de las imprudencias de los
escesos de un solo instante!

3,® Se inculea 4 la juventud de nuestros tiempos una mo-
ral sin fruto, y nada se le habla de fisiologia. No se le dice
con tanta frecuencia como convendria, que nada hay mas necio
ni perjudicial como el destruir las fuerzas y el porvenir por
una calaverada. .

No dadeis que el libertino, el mentiroso y el hombre impro-
bo son séres de una débil constitueion, tanto en lo fisico coma
en lo moral, y que precisamente flaquean por la parte que mas
pecan. Bl libertino carece de la fuerza suficiente para sel
buen marido, 6 4 lo menos marido de una mujer robusta. El
mentiroso no tiene el valor necesario para decir la verdad im-
punemente. El hombre improbo teme al trabajo, y es pardsi-
to lejos de ser productor. Estos tres séres son enfermos.

El hombre prudente es el hombre cabal, y el que puede con-
siderarse en un estado normal; es el hombre tipo y modelo. Ll
fin de la sociedad es conseguir que todos sean de esta clase
preservarlos de todo accidente funesto; es decir, procrearlos
fuertes de cuerpo y de talento, conservarlos en un estado favo-
rable 4 su salud, y curarlos de, sus enfermedades por medios
tan prontos como clicaces.

4.% ;Contamos hoy con tales circunstancias sociales? No.

La salud y Jg moral encuentran mil escollos en que naufra-
gar, y muy pocos recursos paza ser llevado al puerto. Se las
venden al hombre i peso-de o¥o;.como tambien los lazos en
que cae, y los tristeg remnedios que tienen por objeto salvarlas;
y cuintas veces, despues de haber pagado anticipadamente, to-
do es en vano. Cuin pobre no ha de ser el sistema de gobier-
no que en vez de mejorar progresivamente 4 los hombres, solo
procura corromperlos al'objeto de que se presten mejor a sus

planes.

5.9 MHace dos mil aios que todos se quejang
guaje de la medicina es una jerga ininteligib
mo, ¥ de que sus medios de curar hayan sido

que el len-
el enfer-
st furno ensal-
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zados y deprimidos por los pontifices de su templo; de tal suer-
te que no haya habido un solo tratamiento que despues de ha-
ber estado en mayor boga, no haya sido acusado tarde 6 tem-

rano de haber causado la muerte de cuantos se han sometido
a ¢l. Pero como todo esto se dice y se hace impunemente, co-
mo el médico es irresponsable, como su diploma le confiere el
derecho de emprenderlo todo sin dar razon 4 nadie, como la
legalidad de la férmula pone 4 cubierto la imprudencia é ino-
portunidad de la receta, no queda 4 los que sobreviven otro
recurso mas que el arma del ridiculo para vengar 4 los muer-
tos; sin poder recurrir 4 otro tribunal que el de Moliere; mas
suele alli el médico reir con mas placer, y no deja de tener
razon, supuesto que el mas ridiculo entonces no es él, sino los
demas (1).

6. Bi, ridiculo es que una corporacion revestida por laley
de la mas alta magistratura social no se halle organizada bajo
el pié de las Llemas, y que su gerarquia no garantice los actos
de eada uno de sus miembros.

Ridiculo es que cada uno de ellos, en virtud de su diploma,
tenga derecho de constituirse en chailatan, y de vender al me-
jor postor la sola promesa de la salud, sin estar obligado 4
cumplir su palabra. No lo es menos ver al magistrado, al
confidente de las penas y dolencias de sus semejantes, trasfor-
mar su noble profesion en un ejercicio de enredos y mentiras.

En otra parte (2) he hablado de la facilidad con que el pais,
cuando quiera, podrd hacer cesar este estado de cosas, y eje-
cutar una reforma provechosa tanto para el enfermo, como pa-
ra el médico digno de este nombre; pues para bien de la hu-
manidad, algunos de este género se encuentran todavia.

En esta obrita, que escribo para el médico de buena fé,
para el enfermo de inteligencia, debo limitarme 4 establecer
ante todo cuiles son los deberes reciprocos del médico y del
enfermo.

E. “ El médico por su titulo, no tiene derecho de vida y
muerte sobre el enfermo: este tiene una libertad completa pa-
ra escoger entre la multitud el que le inspirn mayor confianza.
Siendo, pues, juez de su mérito, jpor qué no lo ha de ser tam-
bien del valor de sus recetas?

9.7 He aqui el por qué. Riendo la medicina solo el' arte
de curar 4 los enfermos, no es una ciencia sino una prueba, de

(1) Mientras los hombres puedan morir y apetezean vivir, el médico serid satiri-
zado, pero pagndo.—La Bruvere.

(2) Historia natural de la salud y de la en’ermedal, segunda edicion, 1846, tom,
I, pig. LXXIV de la introduceion histérica.
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donde procede que decline en arbitraria y caprichosa. No hay
an solo cursante en esta facultad, que ignore el hecho de Bos-
quillon, médico del Hotel-Dien, que entrando una mafiana en
su sala, dijo 4 los estudiantes que asistian 4 la clinica; ; Qué
haremos hoy? Escuchad: vamos & purgar los de la izquierda y
sangrar los de la derecha.

Todos los dias se oye al médico mas concienzudo confesar 4
lo parientes del enfermo su impotencia despues de un trata-
miento de uno 6 dos meses, 6 mejor dicho, despues de pruebas
ineficaces: He agotado todos mis recursos, no sé ya qué recelar,
se necesita una consulta.

Luego hay capricho de parte del médico, asi como tambien
le hay de parte del enfermo, que le llama y le despide sin in-
dagar la causa; porque en realidad ni uno ni otro sabrian dar
una razon de esta preferencia, puesto que no existe en el esta-
do actual de nuestra ensefianza médica. :

;Por qué estoy enfermo?—Es la sangre, dice uno.—Es la bi-
lis, dice otro.—Son los nervios, dice un tercero. Como si pu-
diese existir enfermedad sin que la sangre, la bilis 6 los ner-
vios, etc., estuviesen interesados. Pero jpor qué es la sangre,
1a bilis 6 los nervios? Dudo que el lenguaje médico actual
pueda responder de una manera, no diré perentoria, sino inte-
ligible al menos, 4 una de estas tres cuestiones. Su solucion
no se encuentra sino en las mayores profundidades del miste-
rio de la vida. No exijamos de la teoria sino lo practicable y
posible, cuyo campo es suficientemente espacioso para esplo-
tarse. :

10. % Supuesto que el enfermo 6 sus parientes tienen el de-
recho de constituirse jueces del mérito del médico y de la opor-
tunidad de sus prescripeiones, deben procurar hacerlo con co-
nocimiento de causa y con tanta prudencia como buena fé¢ Es
muy racional que en el dia cada uno ge ponga al corriente de
cuanto presenta de positivo el arte de cuidar 4 los enfermos y
el de conservar su propia salud. El estudio priictico de la me-
dicina, debe, tarde 6 temprano, formar parte de toda buena
educacion. Desde el dia en que esto suceda, el arte médico se
verd oblizado 4 despojarse de sus caprichos, encontrindose de
frente con la censura ilustrada de su cliente, y el charlatan, ese
negro borron de la mas noble de las profesiones, no hallard por
mas tiempo acogida en la sociedad. Por otra parte, la enfer-
medad serd mejor estudiada indudablemente cuando tenga por
observador, no solo al médico que se presenta cada veinticua-
tro horas, sino tambien al pacieite,

Jamas perdais de vista lo que os voy & decir: si bien hay
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" médicos que se decidirian 4 sacrificar su nombre y su clientela
antes que comprometer la salud de un enfermo, tambien hay
otros que arriastrados por su amor propio y por la sed del oro,
no temerian sacrificarla, 4 trueque de no confesar un error ni
someterse 4 la evidencia de los hechos que confirman el poder
de una nueva medicacion. No olvideis por esto que el pabli-
co no tiene enemigos mas encarnizados que los médicos de esa
altima clase.

Pasando mas adelante, diremos que tenemos razones para
demostrar la causa ocasional de que la antigna medicina debe
en este 6 en el otro caso tener un resultado funesto, 6 cuando
no, quedar impotente contra la violencia 6 la ligereza del mal,
debiendo ser inofensiva, pero inftil en los otros

Por congiguiente, es con conocimiento de causa que hemos
adoptado los ingredientes del nuevo método; de modo, que sl
su uso no es capaz de volver la salud en todos los casos, por-
que los hay incurables, al menos entonces tambien es imposi-
ble que afiada el mal una désis mas de sufrimiento y un peli-
aro mas al peligro de muerte. Desde el principio de la enfer-
medad se conoce ya y se augura lo que debe esperarse de la
nueva medicacion, y en todos los casos alivia si la naturaleza
de la enfermedad es incompatible con la esperanza de curacion.

Reto 4 toda la Facultad en columna cerrada & demostrar
que esta medicacion, seguida conforme prevengo en este libro,
presente nada de peligroso ni comprometa al enfermo.

La antigua medicina abusa de los venenos, que son causa de
nuevas enfermedades, cuando no de la muerte. Nosotros no
nos servimos sino de sustancias que son curativas, no por otra
razon sino porque tambien son higiénicas.

Por lo tanto, si bien que ningun medio cuesta nada 4 nues-
tros poderosos enemigos para calumnpiarnos teniendo bajo sus
érdenes los resursos de todas las policias altas y bajas y los fon-
dos secretos de todas las cajas, no han podido por esto descu-
brir un solo caso para presentarlo 4 los ojos de todo el mundo
acusindolo de muerte por imprudencia. Por consiguiente, el
piblico ha coneluido por tranquilizarse aprendiendo 4 aplicar
un sistema que cura hasta el punto en que la antigua medici-
na mata, y que alivia lo que la medicina no sabe curar. Y no
obstante, no se ha denunciado 4 nadie. , :

11. La publicacion de este munual tiene por objeto propor-
cionar, ann 4 las personas mas ectrafias 4 los estudios médicos,
no solo los medios de examinar sagazmente las disposiciones
de los profesores, sino tambien de conservarse sanos, curarse y
curar 4 los demas en la mayor parte de los casos, usando de
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medios simples y ficiles, y sin tener necesidad de recurrir al
méd co.

12. A fuerza de laygas observaciones téoricas, he llegado 4
formular un tratamiento prictico, cuyo buen éxito no ha sido’
desmentido en el espacio de ocho anos que lo he usado apli-
cindolo 4 vna multitud de enfermedades, 4 despecho de una
oposicion sistematica bastante mal intencionada; los médicos y
pricticos mas honrados y desprendidos han adoptado este mé-
todo sin haber temido rendir homenaje 4 la verdad. Este tra-
tamiento es el que he resuelto poner de tal modo al alcance de

" todos, que cada uno se halla en estado de juzgar cualquiera en-
fermedad, y de dirigir la aplicacion del sistema con tanto acier-
to como nosotros pudiéramos hacerlo: de suerte que el pobre
no tenga necesidad de ir al hospital sino en casos desesperados,
y que el rico pueda favorecer al pobre con poco dispendio, "y
con tan buen éxito como lo haria un médico.

13. Si desde los primeros momentos el alivio del enfermo
no viniese 4 confirmar la prevision de los que hubiesen em-
prendido su curacion, la prudencia aconsejaria entonces llamar
a un médico & fin de cubrir su propia responsabilidad por el
testimonio de un juez competente, y de someter su opinion y
su prictica 4 la discusion de un hombre ilustrado. '

14. Pero en este caso cada cual debe constituirse en estado
de juzgar 4 su vez al que juzga, y de reprimirle, con conoci-
miento de causa, en los estravios en que por su parte pudie a
tambien incurrir. Toda prictica que no se funda en una idea
accesible al vulgo, es irracional. La gerigonza médica sobre
la bilis, la pituita, el vicio de la sangre y los ataques de ner-
vios, ha hecho su agosto entre la ridiculez que dos mil abriles
de engafios ha echado sobre ella, prodigando epigramas y di-
nero sobre los arcanos del arte. Desde que la medicina ha lle-
gado 4 ser menos culta tratando de popularizarse, se cura m-
dudablemente mejor y mas pronto. En nuestros dias solo os
ineptos y los Esgaranellas adoptan el acento doctoral y la jer-
ga de la facultad; los médicos ilustrados evitan parecer doctos
rejutindose felices con que se les comprenda, y no con que se
les preste una fé ciega. Acogen la verdad donde quiera que
la hallen. bien sea en las relaciones de los observadores me-
nos ilustrados, bien en las obras mas voluminosas, Como bue-
nos y humanog, no pretenden alborotar, sino hacer bien y cu-
rar, poco les importa conseguir su objeto por medio del oro po-
table 6 del agua de alquitran, por medio del alcanfor de la Chi-
na 6 los ajos de nuestras huertas, Clonsolar, aliviar, volver
la galud pronto y & poca costa, hé aqui su tarea y su mayor sa-
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tisfaccion. Mostradme si no otro mas feliz que el que siembra
la dicha en torno suyo, y que pasa sus dias en hacer bien: pre-
teribatl benefuciendo. :

15. Este es el médico 4 quien en vuestros amargos trances
debeis confiar el ecnidado de ayudaros con sus consejos para
lograr el alivio de un esposo, de un padre, de una buena ma-
dre, de un hermano y de vuestros queridos hijos; en fin, de
cuanto mas ameis sobre la tierra, cuando no tengais bastante
confianza en vosotros mismos para pasar sin médico. Jamag
olvideis que un tratamiento irracional puede ger homicida, y
que segun el parecer de uno de los mas célebres médicos del
siglo pasado se puede afirmar osadamente, que la medicina ha
muerto mas enfermos que ha curado. No os entregueis pues,
aventuradamente a ella ni acepte's el primer médico que se os
presente. Buscad un hombre honrado, instruido y prudente:
no es dificil hallar méd-eos de esta clase, lo mismo entre la de-
pravacion de las eapitales y cindades populosas que en el seno
de la sencillez patriarcal de las aldeas mas distantes.

16.- Trato de ensenaros @ ser vuestros propios médicos y no
necesitar recurrir 4 ninguno de estos sefiores doctores sino en
el cazo de que ellos mismos llamen 4 consulta 4 alguno de sus
colegas. Kstoy seguro de obtener en esta empresa la aproba-
cion de todo médico filésofo, pues que todo médico filésofo debe
desear que la humanidad Ilegue 4 no necesitarle y que pueda
por si misma conseguir la conservacion de su salud § el alivio
de sus propios padecimientos.

Elegir un médico en caso de necesidad, es un acto de alta
conciencia, Aprender 4 no necesitarle es un acto de sana ra-
zon. Recurrir 4 un médico cualquiera, sin detenerse a distin-
guir al charlatan del filésofo, demuestra una indiferencia loca
que raya en un suicidio u omicidio segun se trate de si mismo
0 de los demas.

Si os quereis preservar de esos culpables errores, haceos
vuestros propios médicos. Ojald que esta pequeiia obra, que
dedico 4 los médicos honrados y 4 los pobres enfermos, os inspi-
re el deseo y os proporcione los medios de iniciaros en las re-
glas del arte de conservar y restablecer la salud que tantas cir-

cunstancias amenazan y comprometen en la incuria de nuestra
sociedad.
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PARTE PRIMERA.

Dsplicaciones tedricas acerca de las causas de nues=

ras enfermedades y sobre los medios cenera’es é

higiénicos que deben emplearse para preservarse
de ellas 6 curarias,

En esta primera parte enumeraremos sucintamente las cau-
sas naturales, figicas y morales de que proceden todas nuestras
enfermedades, & indicaremos con la misma coneision los medios
generales de higiene 6 de medicina que conviene d cada una

de aquellas clases. Un mal cuyo aslento y causa son conocl-
dos, estd medio curado. ]

CAPITULO I.
Determinacion de las causas da nuestias enfermedades.

17. La enfermedad no es un ente de razon, ni una influen-
cia oculta cuya cansa no sea susceptible de someterse al alcance
de nuestres sentidos; por ultimo, no es un ser especial ni un
arcano de la naturaleza. |

Un érgano sano clabora y funciona de una manera normal,
mientras que no sale de la esfera de las circunstancias favora-
bles 4 su elaboracion. En tanto que estas circunstancias per-
manezcan sin alteracion, no podra enfermar, ni hacer mas que
envejecer. Seria absurdo al pensar gue un grgano £ano tuvie-
se facultad de ponerse enfermo, que al corazon le ocurra, por
decirlo asf, la humorada de suspender sus tr.ovimientos; al pul-
mon de suspender sus aspiraciones, al cerebro de ahogar sus pen-
samnientos, al estomago de negarse a la elaboracion de los ali-
mentos, ete. Siendo la funcion de un érgano el resultado in-
variable del concurso de su constitucion y de las eircunstancias
que le alimentan, no podri aquella cesar mientras no desapa-
rezca aleuna de cstas dos condiciones.

Para que un organo enferme, es decir, suspenda O cese en
sus funciones, es menester que el alimento, falte 4 su elabora-
cion, 6 que una causa cualquiera venga & alterar su constitu-
cion.

18. La causa de nuestras enfermedades, es pues, siempre
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agena de nuestros érganos: la enfermedad les viene siempre
de fuera, no emana de ellos mismos. Decir que tal enferme-
dad procede de la sangre, de la bilis, de los nervios, de los fa-
mores, &c. es hablar una antigua jerga, de que la filosofia se
ha reido, aunque en vano, por muchos siglos, y de que en el
dia faltan fuerzas para reir. Estas frases son del mismo géne-
ro que aquella otra: la naturaleza aborrece el vacio. Cuando la
enfermedad aparece en el seno de nuestros érganos, todo sufre
y todo se resiente; la bilis, los humores, la sangre, y los nérvios;
porque en la grande unidad que constituye nuestro sér, el orga-
no mas pequeno no puede suspender el continjente de su ejer-
cicio, sin que todas las demas funciones se resientan; la bilis
no puede estar sana cuando la sangre estd danada, y vice-ver-
sa; el sisterna nervioso no puede irritarse. sin que deje de re-
sentirse la elaboracion de la bilis, de la sangre y de los humo-
res. Siendo simples efectos de una causa esterna llegan 2
hacerse & su turno causas progresivas de nuevos efectos; eircu-
lo vicioso de males que ocasionan otros males, y cuyos estre-
mos no se unen sino 4 las puertas de la muerte.

19. Bjemplos accesibles 4 nuesta vista nos suministran el
hilo de la analogia que debe conducirnos 4 la eliminacion de
las causas que se esconden & nuestros sentidos.

Apenas una aguja penetra en vuestra carne, apenas una sim-
ple espina se introduce en vuestro dermis, vuestros padecimien-
tos pueden llegar 4 ser atroces. ;Qué os causa tanto daino?
La presencia de ese dardo en vuestra carne. ;Y por qué suce-
de esto? Porque abriendo paso al aire esteri r hasta los teji-
dos que protegian la epidermis, ha desgarrado violentamente
las espansiones superficiales de las ramificaciones nerviosas.
En este caso, una pequeina espina es evidentemente la causa de
vuestra enfermedad, cuya natutaleza y origen puede apreciar
cualquiera sin ser médico; entonces nadie dice que la enferme-
dad proviene de la bilis, de la sangre, de los nervios, ete. Pro-
viene de todos modos de la penetracion de la espina.

20. Pero supongamos que por un efecto casual que se ocul-
ta 4 vuestra vista, penetra esa espina en el estomago 6 en las
pulmones: la presencia de ese cuerpo estraiio en uno i otro de
dichos érganos tan esenciales 4 la vida, producird efectos mucho
mas graves, y que comprometerdn la salud en una escuela mu-
cho mas estensa. Pero como en este caso nada nos revelara la
causa material del mal, la medicina acudird con todo su séqui-
to de hipétesis; el enfermo abdicard su libre albedrio y el uso
de la facultad de raciocinar, para someterse 4 lo que compren-
de lo mismo que los que se apoderan de su cuerpo como de un
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enigma que le va 4 adivinar. El mno dird en tal caso: es la
bilis; el otro es la sangre; y el tercero son los nervios;, pudién-
dose reducir todo 4 decir qué era una simple espina si despues
de muerio el enfermo se le sometiese 4 una‘auptosia minucio-
ga. Las mismas reflexiones pudiéramos hacer con respecto 4
los venenos, 4 los miasmas, insectos, &c. En todos estos casos
el estudio de la enfermedad corresponde al buen juicio, cuando
la causa esti al aleance de los sentidos. Perodesde que se ocul-
ta 4 nuestra penetracion, corresponde al dominio de la docta
ciencia, y desde entonces nadie comprende ya nada; porque en
medicina se ha descuidado siempre seguir el hilo de la analo-
gia, raciocinar por inducciones, y proceder por medio de la de-
mostracion.

2] En medicina, 7AMAS LA SIMILITUD DE EFECTOS HA SERVIDO
PARA REVELAR LA SIMILITUD DE CAUSAS; Y CUANDO LA CAUEA HA
PERMANECIDO OCULTA, NADIE HA RECURRIDO A LA ANALOGIA PARA
ADIVINARLA.

92 Nosotros hemos segnido una marcha diferente, cuya es-
plicacion se encuentra en nuestra estensa obra (1); resulta de
esta demostracion, que no hay una sola enfermedad en el cua-
dro de los padecimientos humanos, cuya causa no sea suscep-
tible 4 nuestros sentidos; de modo que cuando no se manifies-
ta, es siempre posible adivinarla, y apreciar, 1 no su naturaleza
especifica, 4 lo menos en mecanismo y su modo de obrar.

Los que queriendo profundizar un asunto de tan alto interés;
se tomen la molestia de recurrir al estudio de esa cbra, se con-
venceran de que no podemos enfermar mientras el aire que nos
rodea sea respirable; los s limentos asimilables; mientras que el
movimiento periédico active el ejercieio de los organos, en tan-
to que ningun veneno se filtre en la cireulacion o cauterice
nuestras membranas, que ninguna causa de destruccion desgar-
re nuestros éreanos, ni opere en ellos graves soluciones de con-
tinuidad, y por tltimo, mientras que ninguna idea triste y de-
sesperada, ninguna causa moral, en una palabra, paralice el
juego de nuestras funcioues esenciales.

Todas las causas de nuestras enfermedades se comprenden
en una f otra de las categorfas de este cuadro.

93. Si alguna de estas causas no viniese i turbar el ejerci-
cio de nuestras funciones, la muerte no seria sino el término de
la carrera que la naturaleza ha trazado 4 nuestra longevidad:
no moririamos sino de vejez, y nos estinguiriamos sin sufrir.
Pero desgraciadamente en nuestra sociedad menesterosa y re-

[1] Hist. Nat. de la salud y de la entermedad.
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vuelta, casi nunca se muere sino por accidente y antes de tiem-
po. No se muere sino de asfixia, de esceso 4 de privacion, de
envenenamiento voluntario ¢ involuntario, de soluciones de con-
tinuidad efectnadas interior 6 esteriormente: en fin, 4 consecuen-
cia de esas causas morales que hieren como el rayo, y cuyo re-
medio pueden suministrar (inicamente la filosofia y resignacion.

24. Estos accidentes: #scollos de nuestra galud y de la vida,
d que llamamos causas de nuestras enfermedades, pueden cla-
sificarse en los nueve grupos generales signientes:

12 La falta 6 impureza del aire que respiramos; es decir,
la asfixia en primero 6 dltimo srado, y el envenenamiento
miasmitico. La menor alteracion en la constitucion admos-
férica; en cuyo seno estamos condenados 4 vivir, se muestra por
una turbacion en nuestras funciones, y pnede llegar & ser el
gérmen de nuestras enfermedades. El aire puro es el plan de
la respiracion; vivimos del aire como de los alimentos. El aire
mas puro se compone de cuatro quintas partes de azoe y de una
de oxigeno: estas porciones no varian gino en detrimento de
nuestra salud.

2%  La privacion, el esceso, la insuficiencia, 6 la mala ca-
lidad de las sustancias alimenticias. Lo mismo se muere de
indigestion que de hambre; tanto se sufre en uno como en otro
caso. La indigesiion del rico venga el hambre del pobre. Con
un poco de filosofia nos preservaremos del esceso; mas, jqué fi-
losofia bastard para preservaise del hambre en nuestra egoista
sociedad? La sociedad debe alimentar 4 todo el que trabaja; y
el que muere de hambre por falta de trabsajo, acusa 4 la socie.
dad de homicidio voluntario; ella es culpable de nveenenamien-
to, cuando no sabe impedir el fraude en las bebidas y a imen-
tos. Nada seria mas ficil que garantizar la buena calidad del
vind y del pan, y hacer que todo panadero y tabr nero tuviese
interés en portarse como hombre de bien. Yo nunca he acu-
sado & nadie, reclamo en aita voz el rigor de las leyes contra
los envenenamientos producidos por las bebidas y comestibles;
pues el mal pan y el mal vino, (y comprendo en esto la cerve-
za, la cidra y demas bebidas usua'es) son veneuos mas ( menos
activos segun la proporcion del fraude.

3 % La ingestion en el estomago, en el ano 6 en las muco-
sas de los demas Grganos, la aspiracion por los pulmones, la
inoculacion por una herida, la introduccion en los vasos sangui-
neos de una sustancia que bien lejos de ser propia para la asi-
milacion y el desarrollo de nuestros tegidos, no se combine con
ellos sino para desorganizarlos y herirlos de muerte; esta clase
de sustancias toma ¢l nombre de venencs.

-t
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4° El esceso por largo tiempo continnado del frio y del
calor, 6 el paso muy repentino de una temperatura a otra.

5° Las contusiones y soluciones de continuidad de las car-
nes, las fracturas, perforaciones y el chafamiento de los huesos;
las llagas y heridas de cualquiera naturaleza que sean, produ-
cidas por ‘nstrumentos contundentes, punzanies y cortantes.

6° La introduccion en nuestros tegidos de astillas, espinas,
aristas de gramineas, polvoy barreduras de granero pelos de
vejetales; y en fin, de esos millares de cuerpecillos acerados,
toreidos, agudos en forma de flecha, que el viento lleva y es-
parce en la admésfera que respiramos, comio torbellinos de
atomos.

La mayor parte de esos cuerpecillos estin organizados de
ynanera que una vez intioducidos por un lado en el tegido, no
pueden salir sino por el opuesto atravesando de parte a parte la
gustancia del organo.

70 La introduccion en las diferentes cavidades de nuestros
érganos, de semillas que germinan y se desarrollan, 6 de sus-
tancias que se hinchan bajo la influencia de la humedad, ter-
minando de este modo por dilatar y obstruir la cavidad de los
¢rganos que invaden.

g% Tl parasitismo esterno 4 interno de huevos acuaticos,
de gusanos, de larvas, de mosecas y de orugas, de dcaros, de 1n-
soctos perfectos, (piojos, pulgas, ete. chinches, coleopteros; en
fin, de lombrices 0 gusanos intestinales que se apod ran del
hombre en la cuna, y no le abandonan muchas veces hasta la
tumba, para entregarle i, otros mas voraces ¢ inevitab es.

9° Ultimamente, las enfermedades morales, imnpresiones
violentas, afecciones debilitadas, esperanzas perdidas, ambicio-
nes desvanecidas, fastidioy desesperacion, causas invisibles que
hieren en un instante, 6 bien nos corroen y devoran como un
veneno lento y sntil.

No hay una sola de nuestras enfermedades que no se espli-
que por la realizacion de una de las nuevas hipotesis que aca-
bo de enumerar, pero la mas fecunda en males de toda especie,
la que desempena el principal papel en ¢l cuadro de nuestras
aflicciones es la octava. Il parasitismo de los animalillos
imperceptibles es la causa de las nueve décimas partes de nues-
tras enfermedades: y contra esta causd multipla de nuestros
males mas graves se dirige especialmente el tratamiento a que
somos deudores de los resultados mas felices.

3 o



e e

CAPITULO II.

Medios hizitnicos y curativos para preservarnos 4 curarnos de
los efectos de la primera de las causas de nuestras enfermeda-
des: la falta 6 alteracion de los elementos del aire resprrable.

25.—19 Elegid una habitacion espuesta al sol, al abrigo de
las emanaciones de pantanos y rios, y de las fabricas y elabo-
raciones insalubles

2% No habiteis ni los pisos bajos, 4 causa de su humedad;
ni el entresuelo 6 sétanos, por su poca elevacion, que os espo-
ne 4 no respirar otro aire que el que se desprende de vuestros
pulmones; sino aposentos con chimenea, de techo elevado y
con anchas ventanas situadas al Levante, al Mediodia 6 al Po-
niente al menos.

3?7 No hagais uszo de vuestros dormitorios para gabinete de
trabajo, estudio, taller, cocina, ni sitio de tertulia. Abrid de
par en par su ventana durante el dia, y no les habiteis sino por
la noche. No dejeis en ellos nada que exhale olores agrada-
bles 6 desagradables, 6 que desprendan gases asfixiantes; tam-
poco vasos de flores, ni sustancias acidas 6 amoniacales. Que
las paredes completamente desnudas no fengan otro adorno que
una buena pintura al éleo, 0 un papel pintado y pegado con
cola de piel, aromatizada en el fuego por medio de pimienta
negra, alcanfor, acibar i otros balsamos de mas.6 menos pre-
cio: y aun sl se quiere solo por medio del ajo, que es el alcan-
for del pobre. Nada de cuadros ni tapicerias suspendidos a la
pared, pues son verdaderos focos de miasmas y de insectos: una
cama, una mesa de no-he, un tocador y dos sillones 6 sillas es
un mueblaje indispensable y suficiente.

4?7 La lana de los colchones debe estar mezclada de pimien-
ta negra y de grumos de alcaufor; lo mismo que la paja del
gergon, cuando no se tiene & mano bastantes hojas del helecho
(petris aqualing) de maiz § de nlgas. La camita de los nifios
de poca cdad debe estar siempre provista de hojas mondadas
de helecho silvestre.

La madera de la cama, 6 la cama de hierro, debe lavarse
frecuentemente en todas sus junturas con aleohol 2lcanforado
(159) por medio de un pincel 6 de las barbas de una pluma.

5% Llegara tiempo en que la higiene bien entendida reem-
plazard estas montanas de gergones y colchones amontonados

2
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sobre grandes barcas incrustadas de caoba por la simple hama-
ca de los marineros, que es la cama reducida 4 mayor sencillez
y comodidad. Este lecho de las personas acomodadas y me-
nesterosas, se suspenderd de dos maderos dispuestos con ele-
gancia y solidéz & la cabecera y al pié de una otomana. La
hamaca realiza entre el pobre y el rico de igualdad ante el
gueilo, y el viajero llevéndola en su saco, no teme ni las camas
de posada, ni pasar la noche d la intemperie. Dsta seria una
economia higiénica, una innovacion, reducida solo 4 hacer-un
retroceso héacia la naturaleza, y el sacrificio de una necio y rui-
dosa vanidad al buen gusto y 4 la salud.

. 62 Cuando calenteis vuestra habitacion por medio de estu-
{as, jamas cerreis la llave de los tubos, porque el dcido carbo-
nico no hallando salida por ellos, se estiende por la habitacion
y llega 4 perturbar vuestro sueiio; cuando la poca capacidad
del aposento no ocasiona una asfixia completa. Por otra parte,
viciado el aire y despojado de su oxigeno por la oxidacion pro-
gresiva de los tubos metili os de la estufa, no siendo ya impe-=
dido por la corriente del aire, anade una déeis de asfixia 4 la
intoxicacion procedente. Guardaos tambien de quemarca.bon
de piedra en una chimenea que rebata el humo.

79 No construyais vuestras estufas ni de barro barnizado,
(pues el barniz se opone al paso del calérico y despide un he-
dor nocivo, que es una base de plomo), ni de hierro colado &
fundido, pues ¢] hierro ‘candente roba el oxfgeno al aire. Dad
la preferencia 4 las estufas de barro cocido, refractario y sin
barniz, con tubes de lo mismo, 4 lo menos hasta la altura de
dos palmos: los tubos horivontales pueden muy bien ser de
hierro estaiiado é de hierro colado solamente.

§° *Voy 4 suministrar 4 Jos pobres un medio de construir
ehimeneas que contengan y calienten lo mismo que una estufa
y que jamas rebatan el airve. Haced construir las paredes y el
fondo de ladrillo refractario, cubrid el suelo con una plancha
de metal fundido, y suministradle corrientes de aire. Culen-
tindose la plancha de metal, prestard & la chimenea el temple
de uns fragua. Para esto no teneis que hacer sino estender
ladrillos horizontales sobre hileras de otros verticales, cuyos
intervalos (acilitari® otros tantos conductos 4 las diversas cor-
rientes de aire que se establezcan bajo el suelo por medio de
aberturas laterales. Sobre este piso colocad d alguna distan-
cia del muro la plancha, y vuestros dos costados refractivos, de
manera que el aire de las corrientes pueda subir por detras de
la plancha y de las dos paredes de ladrillo. Desde luego, sea
cualquiera la estension del caion de la chimenea, la atraccion
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sera tan fuerte, que con frecuencia habrd necesidad de cerrar la
puerta de la habitacion para disminuir la celeridad de la cox-
riente. Se esceptdan de este principio general los bajos de
\ ciertas localidades espuestas 4 las corrientes de aire estableci-
das de ar.iba la escalera 4 la puerta de entrada.

97 En todos casos el fuego de la chimenea es preferible pa-
ra la salud al calor de la estufa. Es muy bueno arreglar la
temperatura de la hab tacion, y prevenir en mayor § menor gra-
do las grandes -variaciones de aquella.

i 10. Todos estos consejos se dirigen especialmente 4 los co-
cineros y familias pobres, que guisan ¢n hornillas por medio
de la pérfida brasa del carbon, que asfixia sin apercibirse de ello,

11. Tened constantemente cloruro decal en los lugares es-
cusados, en los talleres mefiticos y cerca de las aguas estanca-
dasy demas materias sujetas & putrefaccion: estableced des-
pues corrientes de aire para desvanecer los olores pitridos y el
del cloro. Purificad el aire de vuestros dormitorios encendien-
do fuego en la chimeneca, evaporando de tiempo en tiempo vi-
nagre sobre una paleta eandente.

12. Mudaos 4 menudo la ropa blanca, teniendo uno de dia
Yy otro para dormir: sacad al aire vuestra cama por espacio de
muchas horas: frotad el piso de vuestras habitaciones en vez
de lavarlo, sin permitir que haya en él ninguna especie de ba-
sura nl inmundicia,

13. Nuestra sociedad hacinada nos mide el aire con parsi-
monia. La moda aconseja 4 la elegancia que nos prive de la
cantidad que necesitamos. La arguitcetura estrecha nuestras
habitaciones, la moda e-trechanuestros pulmones, nos ahoga en
la edad de la adolescencia, cuando estamos en mantillas y has-
ta en el seno de nunestras madres. (Cus trabajos de provecho
csperaréis de un pisaverde? ;Qué hijos sanos pueden esperar-
se de una conqueta En la corpulencia de la Venus antigua
eoncibo desde luego la madre fuerte y robusta; en el talle ce-
fiido ‘de nuestras Jovenes no preveo sino la esterilidad, opera-
cion cesirea, abortos 6 miserables hijos raquiticos y enfermi-
zos. Cuando asisto 4 un baile de aldea, admiro la vida en com-
petencia con la vida, el poder del au or presagiando el poder
de la fecundidad. En nuestros bailes 1ias brillantes, me pa-
rece asistir i la danza macabrea ejecutada por csqueletos lu-
Josamente vestidos.

Un petimetre no os mas que un afeminado, que no sintién-
dose con poder bastante para llamar la atencion del corazon,
llama 4 la de los ojos. Sabe que no pudiendo ser buen esposo
ni buen padre, debe cefiirse al papel muy enojoso de genizaro.
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La jéven que se complace en apretarso el talle conoce su in-
diferencia y su esterilidad. Nada hay tan bello como la mu-
jer hermosa, que, al adornarse, no trata mas que de indicar los
contornos de la naturaleza en vez de disimularlos,

Vestios ancha y sencillamente. Lo que basta, abriga: lo que
s demasiado, fatiga: la anchura multiplica la pujanza pres-
tandose 4 la agilidad: la estrechez encorva y asfixia.

Cubrid bien vuestros hijos en la infancia sin estrecharlos,
las envolturas deben vestirlos'y no aprisionarlos. Cuando ha-
ga calor dejadlos perrear desnudos al aire y 4 la luz. Cuando
los toreis en vuestros brazos, contentaos-con sostenerlos por los
sobacos, ¢ impedid que la cabeza se les eche hécia atris, suje-
tando su ancho capillo por delante & su corsé, y no temais lle-
vandoles asi, desviarles el cuerpo. Jamis he criado & un nino

gino en libertad completa.

CAPITULO IIL

Consejos higiénicos v ewrativos contra la privacion, excesos Y
mala calidad de los alimentos.

56. FI arte de cocina es para la higiene lo que el arte far-
maceiitico para la medicina. Una buena cocina evita la en-
fermedad, as{ como una buena tirapéutica la disipa. La fisio-
logia debe pues ilustrar tanto el uno como el otromedio de vi-
vir. Para dirigirnos bien en la prictica, recurramos a la teo-
ria, que no es otfa cosa sino ol arte de razonar los resultados
de la observacion.

27. No hay vna sola de nuestras sustancias alimenticias
que no reuna bajo cualquiera forma el principio sacariuo 6 azu-
carado, y el glutinoso o albuminoso. 11 hombre yue con difi-
cultad puede alimentarse de pan solo, no viviria mucho si no
tuviese otra cosa i su disposicion que fécula 6 azicar.

98. Si se espone al contacto del aire y 4 la temperatura de
10 4 15° centigrados, y aun en un vaso tapado una mezcla de
azdicar 6 de otra sustancia sacarina, tal como la fécula, y de
gliten 6 albdmina, pasa poco tiempo sin operarse una fermen-
tacion, cuyo resultado es la produccion del alcohdl; si despues
de consumida y transformada en aleohol toda la sustancia sa-
carina queda un esceso de gldten y de albéimina, la reaccion de
este esceso la transforma en dcido acético.

29. La digestion estomacal no se opera de otro modo: y
cuando el bolo alimenticio ha llegado al punto de acidez que
conviene & nuestrog érganos, pasa el duodono, donde fluyendo
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la bilis viene 4 saturar esta acidez, y alcalizar esta pasta, para
que sus productos puedan infiltrarse en la sangre, que es alca-
lina. El residuo insoluble é inasimilable va a sufrir una nue-
va elabor:cion en el intestino grueso de donde es arrojado ha-
cia fuera como un desecho fétido y despreciable.

30. El bolo alimenticio necesita estar dividido 4 fin de po-

~ der prestarse bajo el mas pequeiio voliimen 4 la mayor elabo-
racion. De aquiprocede la necesidad de la coecion, que esuna
primera division, y de la masticacion que es la segunda: de
aqui proviene tambien la necesidad de mezelar con los elemen-
tos similables elementos inertes que los mantengan en un esta-
do de division conveniente, y que multipliquen las superfic es
y los puntos de contacto interponiéndose entre las moléculas
alimenticias. Las materias liquidas son tan indigestas por si
solas como las materias solidas, y asi su mezela contribuye a
la digestion.

“Un poco de alcohol en la bebida activa las digestiones
lentas, suministrando 4 la accion del gliit-n sobrante una ecan-
tidad de alcohol que la digestion no habia podide produeir.
De afui nace la necesidad del buen vino y de licores alcoho-
licos para los temperamentos del Norte.

Todo esceso en uno 4 otro de estos elementos es nocivo,
pues desnivela las proporeiones quimicas, de cuya armonia re-
sulta la digestion estomacal, que debe ser acida. :

El vomito sobreviene ruan{]ﬂ la digestion estomacal, es alca-
lina; la diarrea cuando la acidez ]Jredumma. en la digestion
duodenal. La jindigestion acaece cuando la masa del bolo
alimenticio tiene solamente esceso de cantidad de uno de lés
elementos complementarios de la digestion estomacal, 6 cuan-
do es tan voluminosa la masa y el estumﬂn‘n se halla tan dila-
tado, que la pasta no puede ponerse en movimiento. La in-
digestion de pan, especialmente si es caliente, es la peor de
todas por reunir 4 los efectos de la dilatacion los del esceso
de glaten.

Estas ideas tedricas bastarin para hacer comprender que el
pobre puede perecer de indigestion, como el rico de hambre en
el seno de la abundancia.

© 32, La digestion puede turbarse; tanto por la mala com-
posicion del bolo alimentieio; como por la mala disposicion de
las paredes intestinales; tanto por el vicio del bolo alimenticio;
como por el del érgano digestivo.

33. Entre las causas que paralizan la accion del érgano,
ocupan el primer lugar las sustancias venenosas y los gusanos
intestinales 6 lombrices.
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Las lombrices se agarran como sanguijuelas 4 las paredes
de los intestinos, y pululan en ellos de un modo terrible ¢uan-
do nada se les opone. De aqui la necesidad de los eondimen-
tos; esos baliam. s que son venenos para los gusanos intestina-
les. Los condimentes no son sustancias asimilables; pero si
elementos preservadores de una buena digestion. La natura-
leza siempre previsora ha dado un sabor aromitico 4 todos
nuestros condimentos para inspirarnos el gusto & lo que nos es
Gtil.  Todos los preceptos de Ja medicina fisiologica no han po-
dido impedir que el siglo use de especies en sus manjares, pues
el buen instinto de la simple naturaleza se opone siempre a los
estravios de la docta medicina.

34, La orgia mata como el hambre. La sensualidad no es
mas que la sobriedad ingeniosa.

Arreglad vuestras comidas; medid casi vuestro alimento; va-
riad vuestros manjares.

No comais sin apetito.

Reposad media hora despues de cada comida y entregaos
luego 4 un ejercicio corporal.

35. No useis para beber 6 guisar otra agua que la de {uente
6 de rio, pero bien purificada. Bl agua turbia es salitrosa, ¢
patrida, 6 gusanosa. Hay epidemias que solo vienen por me-
dio del agua. Guardaos en los campos de abalanzaros a los
pozos 6 4 los charcos, pues sin sentirlo pueden tragarse hasta
Pequenas’sangu juelas. ;

36. Por pobres que seais, reservaos algo para hacer provi-
sion de vino que merezca este nombre. Ll vino puro es mil
veces preferible 4 los de mejor apariencia que el comercio nos
vende 4 peso de oro. Sino es tan agradable, no es tan per-
judicial, mientras que los otros nos envenenan lentamente al
mismo tiempo qua embriagan.

37. 'Sepa el jornalero que jamas estd tan bien alimentado
como en el seno de su familia: que va pues 4 hacer los domin-
gos y liines 4 las caserias y tabernas, sino & buscar pendencias
y una indigestion erapulosa? Tl jornalero de las grandes ciu-
dades no es conocedor de los placeres; parece que ama la fie-
bre y no el goce. Sale de las prisiones de su taller para ira
encarcelarse en los subterrdneos de una taberna, cuando el sol
de los campos le convida & elevar su alma y fortificar su salud.

En la época de mis escursiones por las cercanias de Paris so-
lia encontrar en los bosques familias de jornaleros de esta ca-
pital, sentadas sobre e eésped y agotando las provisiones que
alld habian traido: volviendo por la tarde esa honrada gente
tan amigos como habian marchado, y mucho mas felices que.
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nuestros bebedores de la barrera, en razon de que se encontra-
ban con la conciencia limpia, el estomago rep'eto, el bolsillo
provisto; y mas djiles que nunca en el trabajo de la semana
PIJ'IIII'IE].-+

38. El pan de mezcla de buena calidad (centeno, cebada y
trigo), es el pan de los rudos trabajos del camypo; el pan florea-
do (flor de trigo) es el de los trabajos sedentarios de la ciudad.

39. Triste economia es la que se hace con los alimentos.
La privacion es perezosa, y la suma de trabajos esti en razon
de los alimentos, de tal suerte que un trabajador bien alimen-
tado vale mas que cuatro que lo estén con escaséz. En este
punto, como ¢n otros, la mezquindad del manufacturero es una
falta de cilculo. No me comprenderia si le dijese que este es
un crimen de lesa naturaleza, y aun de lesa sociedad, si se tra-
ta de los pobres ninos

40. No creo en manera alguna perjudicar 4 la ciencia tra-
zando aqui el programa de una cocina ordinaria por las razo-
nes que llevo espuestas. 8¢ bien quienes podrin burlarse de
mis prsecripeiones triviales y cocineras, que tambien sé que al-
gun dia podran llorar algunos de haberse reido tanto.

y 12 COCINA HIGIENICA.

41. Er rvcnero. Debe escojerse la mejor carne de vaca
0 carnero, poniéndosele una cantidad de agua doble en voltimen.
Se roloca la vasija en un fuego lento para hacerle espumar, y
desques de quitada la espuma se echa un puiado de sal, una
cebolla blanca; en la que se introducen tres 6 cuatro clavos de
especia, un poquito de nuez mosecada, como la cabeza de un
alfiler; un manojito de puerros, apio, perifollo, tres dientes de
ajo, un polvo de pimienta, una oja de laurel y una cebolla asa-
da al rescoldo: pocas zanahorias y nabos. Se deja entonces el
puchero i una ebullicion lenta por espacio de tres 6 cuatro ho-
ras. Una sustancia de esta especie basta con frecuencia para
curar por si sola la gastritis [1].

42. Ll pan de panaderia destruye con frecuencia el perfu-
me de un buen puchero; y es necesario cuidar de hacer tostar
los canteros del pan antes de colar la sopa, cuando hay des-
confianza en ¢l. Lo mejor es hacer la sopa con arroz, fideos,
fécula de patatas, 6 bien pastas de estas cocidas y aplastadas

[1] Aunque no se niegn la virtud que puede tener este gén-ro do cocido, el tra-
ductor cree qus polra muy bien sustituirse por nuest o puchero de enfermos, no es-

tando de was ansdicle algunvs lvgredientes de los que se consideran como m- dJi-
cinales,
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en un colador. Asi no se espondrd 4 desnaturalizar un buen
caldo con el exeerable pan que se nos amasa hoy dia.

43. Pratos intErmEDpios. Los platos de anchoas, alcapar-
ras, aceitunas verdes 6 mejor negras, los escabeches [47], las
mermeladas de tomates, los salchichones, ribanos, nabos, las
berzas 4cidas, el jamon y el ayoli de Provenza, y en fin los
condimentos mas caracterizados deben traerse i la mesa con
grande variedad, 4 fin de ofrecer 4 todos los gustos y caprichos
un agente protector de la digestion. No hagais caso de los es-
tomagos sometidos 4 las doctrinas fisiolégicas, que temiendo
empeorar la gastritis, tienen precisamente horror i las tinicas
cosas que podrian eurarla. Obligadles un poco 4 imitaros, sed-
les Gtiles, tratando de agradatles, y facilitar su digestion sin
que lo sospechen.

44, Privcipios.—Por regla general, todo guisado hecho con
manteca y aceite, como vino 0 vinagre, debe estar bien sazo-
nado con hojas de laurel, un manojito de tomillo, estragon, ajo,
pimienta negra, guinduilla, clavo, etc. Todo plato de crema &
de leche debe perfumarse con vainilla, canela 6 flor de naran-
jo. Los pescados asados en parrillas deben abrirse al apartar-
los del fuego, y servirse con una salsa fuerte de mostaza. To-
do asado debe estar mezelado de towillo y hojas de laurel, so°
bre todo el de cerdo fresco, y salpicArsele despues con pimien-
ta, rociandole frecuentemente con el jugo que de él se despren-
de. Tl interior de las piernas de carnero se mechard con ajos,
y i algunos oidos aristocriticos se ofenden oyéndonos emplear
tales palabras, 6 les desagradan tales condimentos, calmad esas
inteligencias de agua de rosa citindoles la invitacion de Yol-
taire:

“Un gigot tout 4 I'ail _
“Un seigneur tout & I'ambre, ete.”

Un gigote todo ajos
Un senor de puro émbar,

Se humillaré acaso la higiene por emplear el lenguaje de la
gensualidad.

45. En una palabra, que vuestros alimentos lleven en s1 8U
medicacion, gne esta no controria jamis la marcha de la nutri-
cion; que el cocinero, el farmacéutico y el médico se den la ma-
no, v se presten una mitua asistencia. Hsta armonia seri una
garantia de la salud para todos, y establecerd una cordial tnie-
ligencia entre los enfermos y los conocedores, dichosos de be-
ber, el placer y la salud en una misma copa.
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46. Ensarapas.—Una buena ensalada es el condimento mas
agradable y el mejor auxiliar de una digestion fatigosa causada
por una comida escesiva. Se deslie en el fondo de la ensala-
dera la sal y la pimienta en el vinagre, se afiade en seguida la
cantidad conveniente de aceite, y se remueve cuanto sea posi-
ble la ensalada en esta salsa. Para la de dpio se anade bastan-
te mostaza 4 la salsa. Si es de escarola, se {rota la ensaladera
con un diente de ajo, como tambien algunas cortezas de pan
que se mezclan en ella: y no sienta mal un poco de achicoria
silvestre y amarga. La ensalada para el almuerzo se prepara
con la lechuga romana y huevos duros: algunos tronchos de
perifollo y cebolleta picada.

§ 22 ESCABECHES Y CONSERVAS.

47.—1° HLegumbres escabechadas.

Tomad: Vinagre fucrfe.------cccvvnonnaccsnenas ] azumbre.
_Sﬂi e a0 Eodr i Lo e e m s tmEaia e Bl s e Y Tl = « 2 onzas.
Hojas de laurel- - -« oo voniiiinnneantn Jesess= & onza.
Clavos de especia---------- L s e vensas 1 onza.

PR BRI e e it s et e e d e at s b e P 1 onza.

T b e e e R D e e i Bk 1 id.

MEZ IHOSCAHR v e 1yr o= ryecretnneans O P T veee & 1o,

Déjese en infusion por muchos dias en una vas'ja bien tapa-
da, échese despues, en proporcion del liquido, hojas de lombar-
da, pepinillos tiernos, 6 bien pedazos de manzana mondados, &
meollo de nuez verde, judias, esparrago, setas de eriadero, tron-
chos de alecachofas, ete. Al cabo de un mes se renueva todo
este conjunto despues de haber dejado escurrir bien las con-
servas.

2°—Adobos de carme.
Témese: Vinagre fuerte................ 8§ azumbres.

Péngase en infusion en él por espacio de veinticnatro horas:

Hojas de laurel.osecsronens TR 2 onzas 1 adarme
Pimienta«seeeeens. srereseannsacaans 2 ads 1id
Clavos de especia--+++-rvreev..cavn- 11 adarmes 3 granos.
Canela «+vvvieienninnnaas, cesas 11 id. 3 id.
Nuezmuscndﬂ........1-_.............-.. J_id. " :jjd_
LT RO, S, 16 id.
A ErsTe e s ] AT e i e 1 9 libras 2 onzas..

Nitrato de potasa--------vocveann... 3 onzas O adarmes.

L]
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Témense las tripas gruesas de un cerdo, carnero 6 buey que
se limpiaran con mucha agua, y despues por medio de agua,
sal y vinagre, hasta que desaparezca todo el hedor.

Depositense todas esas tripas en el adobo, de manera que
ocupen la mitad inferior del liquido, y acibese de llenar éste
con lenguas de puerco y solomilios de carne del mismo tamano
de las lengnas.

Despues de cuatro dias de maceracion, durante los cuales se
tendra cnidado de revolver la carne en la salsa, se introducen
las lenguas de cerdo 6 vaca cada una en su tripa, cuyos dos es-
tremos sv atan fuertemente con un bramante. Iin cuanto 4 los
solomos, antes de introducirlos en la parte de tripa que se les
destins, se untan bien con grasa de puerco. Concluido esto se
cuece todo en un caldero lleno de agua salada, i la que se ana-
de un manojito de tomillo, hinojo, silvia, laurel, cebolla y ce-
bolleta, retirandolo del fuego despues de haber hervido sin in-
terrupcion dos horas. Estos adobos se conservan por maucho
tiemnpo y proporcionan & los alumnos de los colegios el mejor
desayuno, y sobre todo el mas higiénico que conozco. Se sir-
ven en arbanadas como el salchichon.

Nota. Si hubiese que conservar una cantidad mayor, se
aumentarin en proporeion los ingredientes y la cantidad de vi-
nagre. Debe tenerse especial cuidado en cubrir de manteca
las carnes que no son de puerco.

§ 32 VINO DE MESA, VINO CASERO,

Y TISANA DE TALLER.

48. 1° El vino de mesa de las cercanias de Paris es aspe-
ro al paladar, y este se habita 4 ¢l del propio modo que el es-
téomago: se le puede quitar su defecto y hacerse, digamoslo asi,
mas vino, anadiendo una 6 dos botellas de conac en cada to-
nel de la capacidad de 300.

Sin embargo, puede evitarse el fraude de los vinos usando
en vez de ellos la preparacion siguiente:

2_Vino casero.

J'"I.gl.lﬂ. -------------- e L byl (] lﬂ{]rnrle:
Aguardiente de 229 [cceeenniiaiaainnn ceesess B 1l:|
Roiz deregalz.-ovnve- e i e S Srameaaees 6 id.
O mizn (8 LT + + « « o ainis mismin oo s s s alinimisssinrncan 4 id.
Vinagre fuertp: o+ ooooiairaneeesan wsecerenas 10 id.
Banco |flores def--vqneenes TR i e - 5 ad,

Cnnelas=ssmasasrensnns s anssss sssss®amnnses===z3 1 |l1
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Infindase la canela en el aguardiente, por la tarde; higase
hervir diez minutos en el agua cemun con las flores de sauco,
el regaliz y la ceniza de lena. Cuando tendrd un color azul
se le echari el aguardiente y el vinagre, y si al cabo de una
hora el color no ha vuelto rojo, aniadase gota a gota vinagre,
hasta tanto gne el color de rosa se vaya avivando. Agitese
varias veces la botella y filtrese 4 través de un lienzo 6 de
papel sin cola. El color solo debe atenderse en razon 4 que
por él se conoce cuando el liguido estd suficientemente acido.

3° Tisana de taller,

Habiéndome varios jornaleros pedido que les diera la receta
de una tisana barata para que pudieran con ella reemplazar
el agua que les llena el vientre sin calmarles la sed, creo del
caso indicarles la signiente:

owmmuia.

Y ¥ T 1,000 partes.
I‘]'.-.'I.iii dﬂ regﬂ]iz ------------------ .4 i|_l|-"'|__
Vinagre----coveeiinnnnii 4 1dem,
Espiritu de vino:--«-sravre-enen. <« 20 idem.

Hagase hervir el regaliz en el agua, afiddansele las dos sus-
tancias dichas, y filtrese el todo 4 través de un embudo tapa-
do con un poco de lavanda 6 de otras plantas arométicas.

- § 47 LICORES HIGIENICOS DE POSTRES,

149. 1"—Curasao ¢ licor de corieza de ma=-
1ramnja.

Preparacion. Dejad en infusion al sol por quince dias en
una botella bien tapada, 1 onza, 11 adarmes, 25 granos de cis-
cara seca de naranja, en dos cuart:llﬂs escasos de aguardiente
comun, cuidando de agitar la botella cada dia. Pasado este
telmmﬂ derretid al illﬂﬂ‘ﬂ una libra de azicar en igual canti-
dad de agua, dejadla acaramelar un poco, y vaciadlo todo en
el aguardiente saturado de esencia de céscara de naranja.

X—Licor de flor de naramja.

Aleohdl de 21%.ccceeeniaanna .. 2 cuoartillos.
Agua de azahar-----c-ccovoniaia 1/2 idem.
T e | A P P e R ],I"-?- libra.
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30 Hicor aromsitico v de postres.

-

Sumidades y raices de angéliea-------« 1 onza.

Nuez moscadi. . -ov-ovne cersesasness. ] adarme, 4 granos.

Canela: rcseenmrsiiinsainian. o P L 1 idem. 4 idem.

[:'fﬂ‘-'ﬂ'-"""""““":“""'""“ 2“ gr“_nﬂ.g_

T Do B L e L s PP RSP B 5 idem

}'i'llrl" A== L R ST S T SR 1 ﬂ-dﬂrl!.LJ"I grﬁ_'nr_s_
¥ TRE Rl = e L B S e 1 idem. 4 idem.

Calamo aromiticg----- % st SRR +sss 7 adarmes 2 granos.

_ Vainillgssscor sencinvonannannnn.. awse= 4 3dem. 14 idem.

Nota. Puédense suprimir todas las sustancias que no se
encontraren, i escepeion del acibar, el clavo de especia, la mir-
ra y la canela  Si debiéramos atender mas 4 las propiedades
higiénicas que al paladar, aumentariamos la cantidad de aci-
bar, hasta siete adarmes dos granos.

Déjese todo 4 la influencia del sol por espacio de quince dias,
removiéndolo cada uno de ellos, en dos cuartillos escasos de
aguardiente, 6 mejor de aleohol de 21.° Amnddase entonces una
libra de azicar disuelto al fuego, en medio cuartillo de agua;
cuélese, esprimase y guardese en un armario. _

Este delicioso licor de mesa debe usarse como un correctivo
necesario en todas las comidas: y de tiempo en tiempo no sen-
tard mal tomar una 6 dos cucharadas, es eminentemente pro-
tector de una buena digestion.

§ 52 FALSIFICACION DE LAS SUSTANCIAS

ALTMENTICIAS.

49, Bis. Lamala calidad del pan y del vino es causa pre-
disponente de las indigestiones y del desequilibrio de la salud;
pero es el caso que solo se juzga de la calidad de estas cosas
por el efecto que han producido, 6 lo que viene a ser igual, por
una repeticion continua sobre nosotros mismos cuantas veces
las comemos. Quereis poner en evidencia 6 impedir esa cla-
se de envenenamientos manifiestos. Nada mas ficil 4 mi pa-
recer. _

Pongase una policia médica rigurosa, y quedardn los ciuda-
danos libres de esos engaiios, hijos del comerclo.

CAPITULO IV. -
Cﬂﬂﬂi}"ﬂs P?'Eﬂﬂli’-’.’:t'r}s contra los envenenamientos.

50. En cuanto & los medios curativos, nos remitimos al ar-
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tieulo Envenenameento, del diccionario que se halla al fin de
esta obra.

51. El envenenamiento se electiia de cuatro diferentes ma-
neras: por la respiracion, por la alimentacion, por la medica-
cion aplicada interior y esteriormente, y por la introduccion de
venenos en las mucosas (ano, drganos genitales, &c.)

Tengo por positivo que una terapéutica irracional ha enve-
nenado mas personas que puedan haberla hecho los envenena-
dores de profesion. Asi es que no he dejado pasar una oca-
sion de protestar contra la aplicacion en medicina, sea en la
forma que se quiera, de las pomadas.mercuriales y arsenicales,
de las sales de mercurio, arsénico y antimonio [4 escepcion de
los calomelanos y del emético] de las de plomo, cobre, estaiio,
oro, plata, &c., de la morfina, estricnina, veratrina, belladona,
beleiio, digital, cicuta, estraménio, y en fin, de todo medica-
mento que administrado en cierta désis puede causar la muer-
te. Todos tienen derecho, aun en los hospitales, 4 impedir
que el médico haga entrar en sus recetas una 0 otra de estas
sustancias; pero sobre todo el mercurio y el arsénico, porque el
alivio que se cree sentir al principio, es un consuelo pérfido y
traidor, que deja en el cuerpo el gérmen de uno de esos des-
érdenes que despues se tratan como enfermedades de un ca-
réacter particular. De cuanto aqui manifiesto, tengo 4 la vista
ejemplos terribles que deberian haber causado crueles remor-
dimientos en el alma del médico culpable de sémejantes im-

prudencias. He citado ya varios de esos casos en las ediciones .

anteriores de este JManual, y voy en esta 4 ahadir algunos
otros. ;

52. Varios son log enfermos que han perdido uno @ los dos
ojos por haber permitido que se les curara una oftalmia por
medio del mercurio. -

No nos faltan por cierto ejemplos de lindas jévenes que han
perdido su fisonomia por haber confiado el tratamiento de una
enfermedad escamosa de la piel 4 este ¢ aquel médico que em-
plea & manos llenas las preparaciones mercuriales.

Rabbé, escritor liberal del tiempo de la restauracion i quien
se le dominaba en su juventud, hermoso Rabbé, quedd tan es-
pantosamente desfigurado por el tratamiento mercurial, que
enfurecido contra toda persona que le mirara de hito en hito y
fastidiado de si mismo, se envenend per fin.

Entonces no se prodigaba el mercurio sino 4 quien lo nece-
gitaba; la medieina miraba su use como un erimen. Pexro, qué
pensaremos de la época actual, en que se someten 4 la accion
homicida y desorganizadora de los remedios mercuriales las
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le han hecho incurables! Dia vendrd en que no encontraremos
espresion bastante fuerte para apostrofar un sistema que ha si-
do empleado homicidamente por tantp tiempo contra esas pe-
queiias calamidades’en que una locion de agua sedativa 6 al-
cohol hubiera sido bastante para anonadarlas desde luego!

56. Los remedios arsenicales y mercuriales produren erup-
ciones cutineas que afectan todo género de enfermedades de la
piel, pero que resisten 4 cualquier tratamiento con una tenaci-
dad nunca vista, Bsta resistencia es, pues, nuestro mejor nor-
te para descubrir’que una enfermedad ha side tratada por los
mercuriales 0 arsenicales.

El argénico y el mercurio no solo son administrados por la
medicina, si que tambien los usa la industria y se emplean pa-
ra ciertas necesidades de la vida. He visto enfermedades mer-
curiales rebeldes presentarse en viajeros que no habian hecho
otra cosa que dormir en una cama de una posada en la que se
habia acostado la noche anterior un enfermo sometido al frata-
miento mercurial y cuyas sibanas solo habian sido simplemen-
te lavadas y planchadas; lo que obliga 4 todo viajero 4 preve-
nirse de caleetines y gorros de dormir, al objeto de que no con-
tacte su carne sino con su propia ropa.

Al recordar los efectos desastrosos de esa clase de venenos,
no puede uno menos que atribuir i la accion de la cantidad de
esas sales que las manufacturas dejan caer en el suelo, un sin
nimero de enfermedades en personas hasta entonces las mas
ganas.’ :

El que se precie de amigo de la humanidad, debe procurar
en adelante, que sean desterrados de la medicina y de las artes
el arsénico y el mercurio, pues que no faltaran medios inocen-
_tes con que reemplazarlos, Una vez cumplido este deseo, ve-
remos desaparecer del euadro patholdgico las diez y nueve vi-
gésimas partes de las enfermedades incurables, supuesto que
diez y nueve vigésimas partes resultan del solo tratamiento de
la medicina escoldstica.

No son solamente ¢l arsénico y el mercurio las sustancias, de
que abusa esta medicina, pues que emplea ademas varios vene-
nos vegetales y animales, tales como el deido prisico, la estric-
nina, la morfina, el jusquiamo, la belladona, la digital, &ec.
Cuantos y cudntos envenenamientos no se han efcetuado en los
hospitales! El enadro que de ellos poseo hace estremecer.

56. Bis. No seri inGtil indicar agui & los enfermos el
nombre de los remedios mag generalmente empleados por los
médicos indiseretos, y en los cuales el mercurio y el arsénico
entran en bastante cantidad. Helos aqui: 1% Itemedios arse-
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nicales. Licor y polvos de Fowler; Licor de Pearson: de Biet;
Polvos de Fontaneilles, pildoras asidticas, de Brett, de Barton,
de Boudin; Pocion de Donovan; Polvos de fray Cosme, de Du-
puytren; Cigarrillos de Trousseau; Rusma Depilatoria; Pomada
de San Luis; Colirio de Lanfrane, &e.

2% Remedios mercuriales. Bizcochos de Olivier; licor de
Vad—Swieten; jarabe de Larey, de Bellet, de Lagneau, de Cu-
sinier, de Cdrlos Albert, de Giraudeau de Saint (ervais, de
Velno; pildoras de Plench, Napolitanas, de Baudeloque, de Ri-
cord; ungiiento citrino, napolitano, gris, oscuro: pomada de Si-
chel; agua antipsérica de Metemberg; pomadas de Dupuytren,
de Saint-Ive, de Juan el mayor, de Regent, de Desault, de Gi-
bert, de Monod, de Villam, de Zeller, de Casenave, de Duches-
ne-Dupare; agua negra alemana. TFajadenica, &e.

67. Sime fuera permitido estractar las notas clinicas de lag
curaciones obtenidas en los hospitales por medio del uso de sa-
les mercuriales y otras, tal vez podria mostrar 4 centenares de
ejemplos semejantes.  Siempre que las dlceras, llagas y ciries
ceden dificilmente 4 mi medicacion, afirmo, sin temor de equi-
vocarme, que alli ha habido mercurio, y no he hallado un solo
hecho que me desmienta. Me atrevo 4 asegurar que llegar
dia en que la ley condene severamente al médico que cometa
la temeridad de incluir algunos de estos medicamentos en sus
Yecetas; pues en efecto, las curaciones obtenidas por estos me-
dios no son otra cosa que envenenamientos. Invito, pues, 4 los
farmacéuticos, jueces fan competentes en este punto como al-
gunos médicos, 4 reunir sus esfuerzos 4 los mios, para conducir
la praetica & un camino mas conforme con los prineipios de la
fisiologia y con los sentimientos de la humanidad.

98. Aun es deber suyo en el dia el rehusar vender no solo
el deido arsenioso sino tambien el que se prepara para las ra-
tas, por desnaturalizado que esté; porque el arsénico puede uti-
lizarse, habiendo intencion daiiina,

Ademas, el arsénico preparado para las ratas, mata muy po-
cas cuando encuentran agua cerca. Las ratoneras les son mas
funestas que el veneno.

Aconsejaré 4 los industriales que sustituyen el verde Schee-
le, que contiene arsénico, por el verde que di 4 conocer hace
cuatro afios, y que no se compone mas que de hierro y cobre. Es
tan hermoso como aquel y es mas barato. :

99.  Los malos alimentos de las familias indigentes son un
veneno lento para el cuerpo, y muy activo para el alma. La

privacion inspira muchas tentaciones que al hombre bien nutri-
do no se le ocurren jamas,

3
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60. A fin de preservarse de lcs envenenamientos involun-
tarios y que pueden resultar de circunstancias casuales, se ten-
drd cuidado de no usar sino vajilla de buen barro y porcelana;
vasos de cobreperfectamente estanado; de hoja de lata 6de hier-
ro colado; cubiertos de plata, estafio 6 hierro estafiado; pero
nunca de metales ni mezclas destinadas 4 imitar el oro 0 la
plata, aunque estén dorados y plateados; pues si se llegase &
producir una composicion capaz de reemplazar el oro y la pla-
ta, de ellos se harian todo género de piezas; pero este s toda-
via el secreto de la piedra filosofal. La cocina y el comedor
deberin estar al abrigo de toda emanacion dafiina, y sin comu-
nicacion con los laboratorios y talleres en que se empleen sus-
tancias venenosas. Se puede juzgar del régimen y buen érden
de una casa por el aseo de la cocina y de sus atensilios.

61. Los operarios y manufactureros que trabajan en colores
deben cuidar, antes de ponerse a comer, de quitarse sus vesti-
dos de trabajo, lavarse la cabeza y las manos, y despues estas
con otra agua y jabon.

62. Contra los envenenamientos eriminales no sé otro pre-
servativo que la moralizacion de la sociedad, En este sentido
recuerdo 4 los partidarios de la diplomacia que cuanto mas £€
dediquen 4 desmoralizar la sociedad tanto mas se espondran &
ser victimas de esta obra irnpia, por medio del veneno. El mal
que se giembra, tarde 6 temprano se coje. Cuando se haya ob-
tenido en fuerza de las instituciones reformadoras, la moralidad
de las familias, la concordia entre los esposos y los hermanos,
vy la caridad entre los hombres; cuando estos eviten el mal, so-
1o por el temor de los remordimientos, y se inclinen hicia el
bien por el solo ascendiente de una buena conciencia, jqué in-
torés se tendrd en usar del veneno contra si 6 contra los demas!
Desde entonces el envenenamiento criminal no geri mas que
an recuerdo horrible de-los tiempos de barbarie.

Entre tanto, si quereis hacer mas raros los casos de envene-
namiento, prohibid a los médicos el preseribir nada de cuanto
on cierta cantidad puede ser venenoso, y 4 los farmacéuticos el
despachar toda receta sospechosa de semejante delito, pues 1o
hay en la farmacopéa un’ solo medicamento venenoso cuyos
efectos terapéuti os 1o puedan prod neirse por medio de una
gustancia inofensiva: yo soy quien lo digo, ¥ desafio al que hoy
se atreva @ contradecirme: ml opinion bien sentada ha dado
suficientes pruebas de su firmeza durante sels anos.
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CAPITULO V.

Consejos higiénicos contra los escesos de Jrto y de calor y las
variaciones repentinas de lemperatura.

63. Nuestra vida ignalaria 4 la longevidad fabulosa de los
habitantes del mar, si nos fuese posible counservar en torno
nuestro una temperatura constante é invariable en todas las
estaciones. El trabajo corporal realiza en parte esta hipotesis:
nos preserva del frio en el invierno por medio del calgrico que
hace desprender, y del calor del estio por medio de la trauspi-
racion. LBl estado sedentario es el que mas s¢ opone a la rea-
lizacion de esta hipétesis, pues es contrario i la naturaleza, que
ha hecho al hombre para el movimiento,  Por ¢so, pues, dirijo
con preferencia los consejos siguicntes, 4 los literatos, 4 los em-
pleados y 4 los ociosos.

64. No salgais jamas de vuestras habitaciones en invierno
sin poneros un vestido mas sobre |a espalda ni volvais 4 en-
trar sin guitirosle,

63.. Yo, que en cuanto 4 modas casi nunca he seguido otra
que la del aldeano del Danubio, me arrodillo hoy ante esa gra-
ciosa soberana de la sociedad para pedirle tres favores. Se
trata pues de hacer higiénica la elegancia y de armonizar el
capricho con la salud. Por esto voy a tomarme la libertad de
hacerle ver que sus bellos hijos no comprenden la higiene en
el vestir, y que las sefloras, en este punto, han tenido mayor
talento y gusto que ellos.

Pido pues por favor 4 la moda: 1 © abolir el sombrero de
los hombres en el invierno y el de las sefioras en verano, Tl
sombrero europeo no es nada conforme 4 la espresion de dig-
nidad eon que la naturaleza ha revestido nuestra frente: hiere
el erineo, enfria la cabeza y obliga & tener constantemente es-
puestos 4 la intemperie del aire el cuello y la nuca. Reem-
plazadle pues por un gorro ancho, caliente sin rigidez ni forma
prefijada: y anadid una capucha 4 vuestras capas. No os diré:
Imitad en esto ¢ los frailes; pero si ¢ las aldeanas, que, vinien-
do al mercado en todos tiempos y 4 todas las horas de la noche,
se constipan con menos frecuencia que vosotros,

2% Favor.—Yo quisiera rejuvenecer los chanelos de nues-
tros abuelos bajo la forma de sencijllos pero elegantes zuecos.
No es absurdo que los trabajadores i hombres del campo quie-
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yan pisar en nieve y helados lodazales con las zapatillas de un
lechuguino

5.© Reemplazad el paraguas, que de todo resguarda me-
nos de la lluvia, por una de esas capas de tela impermeable y
con capucha, que doblada puede llevarse en el puiio 6 en el bol-
<illo del chaleco, y que el sombrero de paja reemplace al qui-
tasol. :

66. Cuéndo se reunirin los inquilinos de una casa para ca-
lentar de mancomun la del pobre propietario desde la cueva
hasta el granero con un solo hogar y calorificos?, jSabéis cuan-
to combustible seria menesier para calentar por este medio to-
da una manzana de casas! La lefla que consume €n invierno
una sola familia. .

67. Tl uso de francla sobre la piel, tan (til en invierno, es
indispensable en verano.

Las fricciones con pomada aleanforada por mafiana y noche,
son un preservativo escelente contra las bruscas alteraciones de
la temperatura.

Para dentro de casa, el mejor vestido de dia y noche es la
ancha y larga bata acolchada que os viste en un instante y os
preserva del frio de pits 4 cabeza.

. 8. Temed la corriente del aire, el fresco de la noche, y los.
aposentos frios y himedos.

69. Para preservar de la humedad las habitaciones bajas,
rehaced su pavimento, ¥ echad una cama de escoria de hierro
y cisco, de medio pié de espesor: estended en seguida otra de
betun de asfalto, colocandole de una manera solida, ¥ enladri-
Jlada despues. En cuanto & las paredes, luego que estan blan-
queadas con yeso, debe darseles una mano con la composicion
giguiente:

Cerfi amanlla:--seeeeier=ee preans 3 1/2 onzes.
- Esencia de trementina, 8 libras 4 onzas.

prucurandn tener esta composicion sobre el rescoldo. Hecho
esto, calentad dos piés cuadrados de pared con un brasero, y
cuando aquella parte esté seca, estended sobre dicho sitio con
una brocha gruesa una capa de la composicion, que penetrari
en la pared hasta cinco lineas. Neguid la operacion de este
modo, cuidando que la cera no se aglomere en la superficie, y
despues puede pintarse 6 entapizarse la pared, sin temor de la
humedad. Este medio es infalible. :

70 En los colegios, cuarteles, hospitales ¥y circeles, debe
reemplazarse el lavado hediondo de las habitaciones por el en-
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cerado. En las cdrceles, ocupado el preso de encerar su cuar-
to, encontrara en este ejercicio gimnistico un escelente corree-
tivo contra la inaccion que la ley le impone, y un elemento de
salubridad en esta limpieza, debiendo anadirse 4 esto un escu-
pidero lleno de ceniza y un orinal que no la infeste. Iste pe-
queiio bienestar dispondra al preso para recibir con gusto bue-
nos consejos, que puedan conducirle 4 mejorar de sentimientos.

En los colegios se hace indispensable calentar las clases, lo-
cutorios y dormitorios, como medio de prevenir los desagrada-
bles efectos que son consiguientes al entraren ellos despues de
haber hecho uso de ejercicios violentos en sus diversiones.
iCuintos jovenes he visto perder su salud por la incuria y ta-
cafieria de algunos establecimientos de pension! i Y qué aten-
cion al estudio puede exigirse de un niiio que padece frio y 4
quien se nutre mal?

CAPITULO VI.

Medros curativos de las contusiones, heridas y llagas.

71. No ocupindonos en estos proleaémenos mas que de los
medios preservativos ¢ higiénicos nos remitimos por lo que to-
ca 4 los medios curativos, al articulo Heridas, del catilogo al-

fabético del tratamiento de las enfermedades.
CAPITULO VII.

Precauciones que deben tomarse contra la wntroduceion de astillas,
espinas, aristas i polvos irritantes.

72. Una astilla produce un panadizo, y poco & poco puede
introducirse en los tejidos mas profundos, segun su estructura
esterior. Las raspas de espiga de trigo 1 otras gramineas, en
particular las de cebada silvestre, puestas imprudentemente en
la boca, se introducen lentamente en nuestres pulmones, cau-
sando los mayores estragos y viniendo 4 salir por el costado,
despues de haber puesto en peligro la vida del enfermo. La
aspiracion de cierto polvo produee terribles fluxiones de pecho,
porque se compone de aristillas agndas, que una vez introduci-
das no pueden retroceder, tal es cl que se levanta en los molj-
nos y graneros al barrerlos y en las eras al trillar; el que se
desprende de los arboles euando se escamondan, del platano
cuando estd en fruto, y de todos los drholes en que anidan las

orugas, y por tltimo, ¢l polvo de las habitaciones faltas de aseo
6 adornadas con tapices viejos.
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73. El cuarto de un jéven en que la mano grasienta de la
pereza ha puesto su sello por doquiera, me disgusta; pero tam-
poco me agrada pasar la noche en la habitacion de un aldeano
enriquecido que pretende se aprecie su fortuna por el nimero
de tapices, muebles y cuadros con que embaraza sus aposentos.
Cu4ntas inmundicias no germinan debajo de ese cimulo de do-
rados y sederias! Recordad el agradable perfume que se nota
en el modesto cuarto de cualquiera griseta, donde no brilla el
lujo, pero si el higiénico aseo. Por qué es tan util é higiénico
frotar el suelo con cera, sino porque evita que se levante polvo?

74. Acaba de reprobarse el uso de los tegidos de vidrio, &
los que el siglo de Luis XV renuncio. por haber advertido que
los restos pulvernlentos de las pelucas que con ellos se hacian,
atacaban de un modo grave los pulmones; al renovarles ahora,
]a industria ha perjudicado en gran manera a la higiene.

75. El polvo que levantan los vientos en el campo, puede
llegar 4 ser causa de una epidemia verrninosa, por las. inmun-
dicias pulverizadas por el calor del gol, y cargadas de huevos
de insectos. [Esta y no otra es la causa de que ademas de Pa-
las, se hayan reproducide en Dorpat y otras ciudades de las ori-
llas del Biltico las epidemias del ténias & lombrices solitarias..
Interesa pues f la galubridad general que no se dejen inmuns
dicias 4 las calles y parajes publicos, que las basuras sean en-
terradas en‘los campos apenas se lleven 4 ellos, y que los es-
combros de pozos, cle., sean desnaturalizados y convertidos en
estiércol lo mas pronto posible.

76. Respecto 4 los medios curativos que pertenecen 4 este
capitulo, véase el articulo Panadizos, el de la Fluzion de pe-
cho y el de las enfermedades verminosas, titulado: Lombrices
intestinales etc.  (En el Diceionario de enfermedades y en el
{ndice de las materias, que van al fin de esta obra.)

CAPITULO VIIL.

Medios preventivos i de curacion de la sntroduccion de cuerpos

estragios que germanan vy crecen e las cavidades de nuestros
OTganos.

77. Las personas que suclen dormir al raso y debajo de ar-
boles, estin espuesias 4 males de oidos y otros accidentes que
provienen de la introduceion de cemillas en el conducto audi-
tivo, en las fosas nasales, en la traquearteria, ete. Lo mismo
acontece i los que se acucstan en los desvanes sobre paja ¢
heno, sin ponerse un gorro 6 capucha. Cuando la causa de es-
tos accidentes es desconocida, se entrega uno en brazos de las
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sibias teorias, pero cuando se adivina 6 sospecha, es menester
recurrir a la sonda 6 tienta, 4 la estraccion por medio de pin-
zas, 6 bien 4 la espulsion, valiéndose de inyecciones de agua de
alquitrin. La calentura que estos dolores producen, debe cu-
rarse aplicando agua sedativa (169) en las regiones afectadas.

CAPITULO IX.

DMedios preservativos y de curacion en el parasitismo interno 1y
esterno de los insectos.

78. Esindudable que la accion de las causas animadas y pa-
rasitas de nuestro cuerpo ocupa el primer lugar entre los mu-
chos males que atormenten y eomprometen nuestra existencia.
Segun el drden natural, las especies animales se dovoran reci-
procamente. Nosotros nos alimentamos & costa de una multi-
tud de animales, y otra multitud de ellos se alimenta de noso-
tros cuando se les presenta ocasion. El tigre, el leon, el oso,
la boa y el cocodrilo devoran al hombre, y este persigue al
ciervo, al javali, 4 la liebre, al faisan, ete. Contra la fuerza
de estas causas colosales de enfermedad y de muerte, no se co-
noce otra higiene que la que llevamos en el cafion de la esco-

, peta.  En cuanto el auxilio del médico 6 del cirujauo, solo tie-
nen lugar cuando libres ya de la causa, queremos reprimir sus
efectos. -

Pero existen animalillos infinitesimales que apetecen nuestra
carne tanto como el oso y el tigre, y que son tanto mas dami-
nos cuanto, menos perceptibles, permitiéndonos su pequeiez
ocultarse en nuestros tejidos y en las mas intimas cavidades de
nuestroes organos, y pudiendo turbar nuestras funciones, sin que
nadie, menos el médico, acierte en la cansa. Mas de dos il
anos hace que la medicina escolistica bajo todas las formas
imaginables ha sido el juguete de la obra de esos animalillos
que se apoderan del hombre al nacer y le persiguen hasta el
sepulero.

Hoy se puede asegurar con firmeza, que la medicina hipo-
critica ha concluido, habiéndola sustituido la historia natural
‘ayudada de sus dos hermanas, la fisica y la quimica. El mi-
croscopio va i correr el velo de todas las entitis morbosas y 4
sustituir con el lenguaje positivo de las ciencias de observacion
la antigna jerga de la escuela, fundada en la influencia de la
sangre, de la bilis, de los nervios, de la pituita y de los hu-
niores.

Desde la publicacion de nuestra Historia natural de lo salud
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o de la enfermedad, es evidente, para todo hombre verdadera-
mente filosofo, que las enfermedades, cuya causa no pertenece
4 las clases fijadas en los capitulos anteriores, y en el de las
causas morales, son obra de algun gusano parisito que nos roe
sin notarlo.

79. Los Acaros, piojos, chinches, pulgas, ete. son los pari-
sitos de la citis. Las ascdrides, lombrices, hiddtides y la tenia
& lombriz solitaria son los pardsitos de nuestras visceras, y
principalmente de todo el tubo intestinal Los nifios de ambos
sexos, y particularmente las ninas y las mujeres que se alimen-
tan de leche y de sustancias mucilaginosas, estin mas espues-
tas que los hombres bien alimentados 4 la invasion de lus lom-
brices intestinales, y sobre todo i la de las ascarides. i los
nifios que se hallan en poder de las amas de leche se erian
buenos v gordos, es porque las especias de que en la aldea se
usan con poca sobriedad, tienen el cardeter de vermifugas,
uniéndose con la leche: de aqui proviene el que su salud decai-
oa tan luego como son devueltos 4 su familia, que no les esca-
sea los dulces y los bizcochos. Desde luego las ascirides pu-
Julan en sus entrafias, sin que el médico lo sospeche hasta ver-
las salir, y mientras tanto se atribuye la enfermedad 4 la bilis,
4 la sangre, al linfatismo, al raquitismo, i la inflamacion.

Se les pone 4 dieta, se les recetan tisanas que las ascarides
apetecen, y se les aplican sanguijuelas que de nada sirven,
siendo las ascdrides, como son, unas verdaderas sangujuelas
de nuestros intestinos. Gracias i esta docta medicacion, en-
flaquecen los nifios y mueren en toda regla, mientras que con
frecuencia se les ve restablecerse en veinte y cuatro horas, des-
de el momento en que se les restituye el alimento aromatico
que perdieron al dejar de mamar.

Nuestro régimen higiénico (264) pone 4 cubierto de toda nue-
va invasion, tanto i los ninos como 4 las mujeres; y nuestro
sistema curativo se halla en parte fundado en la observacion,
de que el mayor niimero de nuestras enfermedades proviene de
los parasitos, y en particular de las lombrices intestinales.

Al tratar por érden alfabético de las diferentes enfermedades,
cuidarémos de aplicar estos principios 4 cada caso particular.

CAPITULO X.

Medios preservativos y de curacion contra las causas morales
de nuestras enfermedades.

 80. La naturaleza nos ha dotado de razon para conocer los
peligros presentes, prever los futuros, y aprovecharnos de la
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memoria de los pasados, 4 fin de saber rechazar los primeros y
librarnos de los segundos. La presencia del peligro nos inti-
mida 6 espanta: la prevision del peligro futuro nos entristece
6 desespera; y la memoria de nuestros peligros pasados es un
remordimiento, si no es un escarmiento 6 una satisfaccion.

La ausencia del peligro, el exacto conocimiento de nuestra
seguridad, deja en el alma una impresion satisfactoria y agra-
dable, que constituye nuestro bienestar.

81. El gozo y la alegria espresan el triunfo y la victoria;
son la satisfaccion gloriosa de haber rebatido un mal por me-
dio de nuestra fuerza fisica y de nuestra potencia moral com-
binadas.

El placer es una especie de embriaguez que resulta del cum-
plimiento de un deber dificil de satisfacer.

82. El desarreglo y el libertinaje voluntarios son aberra-
ciones morales de los.que quieren hacer aun lo que no tienen
ya fuerza para ejecutar. Es el sarcasmo de la impotencia, el
frenesi de la vergiienza y la irritacion de un sér, que carecien-
do de la fuerza necesaria para llenar un deber, agota cuanto le
queda para fingirlo. :

83. jQuése espera de una sociedad en que la miseria pres-
cribe el desarreglo como medio de tener pan! Los mismos dn-
geles piden perdon 4 Dios por estos desordenes del cuerpo, en
que el alma ninguna parte toma. '

84. Estudiad con esmero el mecanismo de todas las enfex-
medades fisicas que provienen de causas morales, y deduciréis
que estas se reducen definitivamente 4 la vergiienza y al te-
mor, 4 los remordimientos y 4 la prevision, al recuerdo de lo
pasado, y al recelo del porvenir.

La locura es un desirden fisico causado en la organizacion
del cerebro, bien por una lesion material, bien por.una impre-
sion moral; y es 6 no curable, segun exista 6 no posibilidad de
desvanecerla 6 aplacarla.

85. La vergiienza y el temor pueden herirnos con la cele-
ridad del rayo y trastornar nuestra salud de un modo tanto mas
grave cuanto mas profunda sea la impresion moral y mayor la
importancia que demos 4 su objeto. El pensamiento, esa ela-
boracion del cerebro, puede concentrar todas las facultades del
érgano en un espacio incapaz de contenerlas, que con tal es-
fuerzo parece reventar. De aqui nace que una idea, una sola
idea mata, porque obra inmediatumente sobre el érgano que cs
principio de la vida.

86. Las enfermedades ocasionadas por causas morales serdn
tanto menos frecuentes cuanto la sociedad se halle mejor or-

_
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oanizada. TUna sociedad bien constituida, debe ofrecer una
seguridad reciproca, en’virtud de la cual, contribuyendo cada
uno & la existencia comun, y no teniendo que temer por parte
de los otros, solo serdn capaces de intimidar sobre el porvenir
el fuego del cielo & las aguas del diluvio. En el dia la higie-
ne piblica, tan defectuosa considerada fisicamente, es del todo
nula bajo el aspecto moral.

87. No nos es dable usar de otras armas contra una socie-
dad tan indolente y egoista, que las de la filosofia y la resigna-
cion. La_ importancia del objeto se reduce d lo mas minimo
por medio de la filosofia, y por medio de la resignacion la de
nuestro sufrimiento. De cudntas clases de enfermedades nos

reservariamos si supiésemos raciocinar sobre los bienes y ma-
Fes de esta vida! Unos y otros duran tan poco, que mas tiem-
po so invierte en esperarlos y temerlos que en gozarlos y su-
frirlos.

Aprendamos pronto 4 mirar la vida como un deber, y.la
muerte como un accidente & una necesidad. Kl sentimiento
del deber produce un gozo santo; el de la necesidad una resig-
nacion acradable. Dvitemos pues las sujestiones del odio y
los estravios del amor. :

88. Jamas debe ser el amor un capricho, sino una necesi-
dad y satisfaccion de procrear: este fin le santifica y preserva
de todos sus estravios. Yo quisiera que el seductor que se com-
place en deshonrar 4 una mujer, quedase mas deshonrado que
ella, puesto que el impostor es él, y la impostura siempre es un
erimen. Pero nos hallamos a@n en tiempo de barbarie, y hon-
ramos por lo comun al mentiroso, despreciando al sér débil que
ha sido seducido.

89, A todos los enfermos curados por mi método suplico,
que en demostracion de su agridecimiento, hagan leer 4 las
jovenes engafiadas que conozcan, las palabras siguientes:

Hijas mias: no os avergonceis hasta el estremo de compro-
meter vuestra salud, ni soliels siquiera en destruir antes de na-
cer el fruto inocente de un momento de debilidad en que un
mentiroso ha logrado sorprenderos. Recordad que la opinion
piblica os perdona la falta teniendo presente la ternura mater-
nal. Criad 4 vuesto hijo y educadle con esmero; amadle co-
mo & un sér abandonado en la cuna por su natural protector.
Sin embargo, voy 4 insinnarog una justa venganza. Cuando
vuestro seductor se habrd casado para atrapar algunos miles
de reales que vogotras no teneis, y siendo sus hijos menos her-
mosos y fuertes que el vuestro, porque los hijos de la especu-
lacion son siempre raquiticos y escrofulosos, pasad varias veces
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por delante de'él con el vuestro, al solo objeto de que compare
el que ha dejado con el que ha preferido. Infundidle la idea
de que no es deshonra hallarse abandonado, pues el erimen
ageno 4 nadie alcanza. Oprobio no mas mereceria quien le
echase en cara su nacimiento sin tener en cuenta sus buenas
cualidades. :

90. Nunca llameis placer & lo que se compra & costa del
reposo y del dinero, y mucho menos i los que no oseis confe-
sar en piblico. Todo eso no es mas que afanes ostentosos que
cansan y arruinan. _

91. Sed econémicos y jamas avaros. No imiteis a los que
habiendo codiciado primero, dafiando las mas veces su cuncieq-
cia y alterando su salud, se huacen ricos, solo para legar sus ri-
quezas a4 un hijo derrochador.

92. Evitad los pleitos como las malas compaiiias; asi ga-
nareis el tiempo que tendriais que perder y la paz del corazon,
que es la trama de la vida, cuyo tejido es el tiempo, y por con-
siguiente los gastos de justicia que al cabo pesan igualmente
sobre el que gana y sobre el que pierde.

92. Tengo un método para conservar mi salud y sanar mis
enfermedades, y otros para atracrme y conservar la felicidad.
Si el primero ha sido adoptado, jpor qué no se ha de adoptar
el segundo? Uno sin otro son incompletos, y sin los dos jamas
os hallareis del todo buenos. Advertid que no hay males que
yo no haya sufrido ni humillaciones qne no haya soportado: de
todo me han despojado escepto de la alegria y de la simpatia
hdcia los que padecen, con lo cual me considero mas dichoso
que todos mis despojadores.

94. En una palabra, os dais la muerte tanto con vuestros
estravios morales, como con vuestros escesos corporales. No
basta la salud del cuerpo para estar bueno, es necesaria tam-
bien la paz del alma y del corazon.

CAPITULO XI.
Areometro, pesa-licores, pesa-deidos.

94. DBis. Antes de pasar 4 la esposicion de las férmulas,
juzgo de la mayor utilidad dar una idea de un instrumento de
que hago mencion en el disecurso de esta obra.

El aredmetro, pesa-licores & pesa-deidos, es un tubo de vidrio
graduado, que se mantiene vertical al sumergirsele en un li-
quido, y segun sean los grados sumergidos se avalia la densi-
dad de aquel.




T i A

T

La densidad de un liquido es el peso del mismo comparado
con el de olro, bajo un mismo voldmen.

Ll aceite y el alcohol son menos densos que el agua, porque
medio azumbre de agua pesa dos libras, medio azumbre de
aceite aun no llega 4 pesar una libra, y menos pesa aun el al-
cohol anhidro. '

El pesa-licores se sumerge tanto menos cuanto mas denso es
el liquido; asi es que en agua cargada de sal marina se detie-
ne a cero, y en el alcohol se sumerge hasta 40 y 44 © segun
sea mas 6 menos desprovisto de agua,

Los grados se hallan marcados en el tubo de vidrio por li-
neas paralelas y horizontales, numeradas de cinco en cinco. El
grado que se confunde con el nivel del liquido es el que marca
la densidad: asi, el amoniaco se dice marcar 22° cuando el
tubo del aredmetro se sumerge lo bastante en el liquide para
que el grado 22 se confunia con la linea de su nivel; y se lla-
ma esta linea: punto de eflorescencia. |

Se conocen en el comercio tres clases de aredmetros: el cen-
tiorado, que es muy poco usado; el aredmetro de Cartier y el
areimetro de Baumé. Bl centigrado se divide en 100 grados,
el arcometro de Baumé y de Cartier en 50, pero la graduacion
del de Cartier y del de Bawmé no son jguales pues, el grado
20 del segundo corresponde al 19 del primero; el 21 B. al 20
C.; el 23 B. al 22 C; el 30 B. al 28 C,; el 36 B. al 34 C. el 40
B. al 37 C.; y el 44 B. al 40 C.

Para indicar en abreviatura las graduaciones; se usan las ini-
ciales de esos autores; asi es que se dice: el liguido pesa 22 gra-
dos B. y 21 grado-C.: que equivale & decir la densidad de ese
liquido ‘es tal, con relacion al agua cargada de sal, que el ared-
metro de Baumé se inmerje en él hasta al grado 22 y el ared-
metro de Cartier hasta el 21.
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SEGUNDA PARTE.

Farmacia doméstica y portdtil, ¢ instruccion practica
para la preparacion y uso de los medicamentos del
nuevo meétodo.

95. No siendo mas dificil preparar un medicamento que un
alimento, trato de que cada cual llegue 4 ser su farmaceutico,
asi como desco que llegue @ ser su propio médico. No es mi



dnimo en esta tentativa perjudicar a los boticarios. Lo prime-
ro, porque una profesion no se destruye divulgando sus miste-
rics, si bien necesita mas esmero el que la posee y esplota, por
hallarse bajo la inspeccion ilustrada del que compra sus pro-
ductos; y lo segundo, porque el rico que sabe, carece de pacien-
cia 6 de tiempo para ejecutar, y el pobre se priva de ello por
mas que lo necesite, cuando no puede proporcionirselo por si
mismo. Por consiguiente el farmacéutico nada perderd en que
el rico sepa y el pobre ejecute.

Por lo que hace al farmacéuatico de mala fé, que por ojeriza
& nuestro método no duda nada en preparar mal los nuevos
medicamentos, la ilustracion del enfermo le pondrd al abrigo
de esta detestable tentacion de la facultads

Hay por otra parte muchas poblaciones sin boticario, en don-
de seria muy util encontrar una persona caritativa que supiese
componer nuestros medicamentos para si y para los demas.

96. Dia vendrd en que la buena educacion exija que losjo-
venes, sea cual fuere su clase, conozcan bien el ‘arte doble de
preparar los alimentos y los medicamentos; arte que tarde 6
temprano ha de ser uno solo, y en que todo el mundo esté ins-
truido de los principios que conservan 6 restablecen la salud.
Haciéndose la medicina mas sencilla é inteligible para todos
cada dia, los medicamentos no serin ya tan numerosos ni com-
plicados, y dejara por otra parte de ser un arcano la teoria de
su uso.

97. LIsta era empieza ya para nosotros: es inereible el ni-
mero de personas que han aprendido 4 componer su botiquin,
siguiendo literalmente el formulario publicado en nii estensa
obra, y proveyéndose, las personas acomodadas, de nuestra far-
macia portatil, que es una caja elegante y cdmoda, que contie-
ne la coleccion de los medicamentos que empleamos con mas
frecuencia. Con este botiquin y la instruccion que le acom-
pana, los enfermos, en cualquier acecidente, y aun en el campo,
donde no hay médico ni boticario, podrin estar seguros de que
nunca les faltarin los primeros socorros que con mas urgencia
reclame su posicion. '

U8. Pero enterindose bien de las nociones que damos sobre
la preparacion y aplicacion de nuestros medicamentos, no co=
nozco una de las enfermedades curables, que cada cual no pue-
da tratar y curar por si en poco tiempo sin ayuda de nadie (1)-

[11 Ha medicﬂmen!,nls compuesios que no puede preparar uno mizmo, tales son
los calomelancs y el emético. Hay pues necesidad de tomarlos en casa del botica-

rio; pero por poca que sea su cantidad, habréd para mucho tiempo, por no adminis~
irarse sino & pequenss disis.
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En la enumeracion de las preparaciones farmacéuticas de
nuestro método seguiremos el érden alfabético, siempre que las
relaciones fntimas de los medicamentos no nos obliguen 4 se-
pararnos de él. ;

CAP1TULO L A

Acibar y caldo de yerbas.

99. Se cornpra acibar del de mejor calidad, llamado suco-
trino, que venden los drogueros en pedazos parecidos 4 los de
vidrio de botella, y que vienen informes de los hornillos. Su
color es negro, brillante; su transparencia amarillenta; su for-
ma,_ al romperse, conoidea; olor caracteristico y sabor amargo
muy fuerte. IHsta goma-resina se deshace y disuelve lo mismo
en el agua que en el alcohol.

100, Bstos pedazos gruesos se majan hasta reducirlos 4
otros menores del tamaiio de’ un grano de trigo, debiendo pesar
cada uno aproximadamente un grano. Se echan en un cedaci-
to, 4 fin de separar los granos de aquel tamafio para las perso-
nas mayores, reservando el polvo para el uso de los nifios (1).

101. En los casos en que prescribimos este medicamento,
se ponen en la boca cinco pedacitos, que equivalen 4 cinco gra-
nos en peso, tragindolos con ayuda de un poco de agua, por
cuyo medio apenas se advierte el amargo del acibar; pero es
aun mejor pouerlos entre dos rebanadas del pan de la sopa,
tragandolos sin mascar. Cnando se quiere dar 4 los niiios, se
pone en cierta cantidad de almibar otros de polvos equivalente
4 la de los granos, 6 bien se llena el pellejo de una uva 6 de
una grosella, y se les hace tragar como una pildora. Sin em-
bargo, 4 muchos nifios he visto tomar el acibar como los
adultos.

A los animales mayores se les hace tragar una onza, y i los
pequeiios media; disuelta 4 este efecto la cantidad de acibar en
agua, aunque sea contra su voluntad.

102. La désis para una lavativa es de dos granos, disueltos
en agua caliente. :

103. Il acibar que se toma al comer; obra al dia siguiente

(1) Las pildoras antecibum, las escosesas & de Anderson, las de Bontius, granos
de salud, granos de vida, pildoras de actbar 7 jabon, las de Hoise, de Harvey, Mori-
son y I'eter tienen por base el neibar; con anadidura, & veces, de jalaps, escamo-
néa. coloquintida y goma guta: obran lo mismo, aunque mMenes benignamente que el
acibar en grano, pero en cambio cuestan 1nas caras, piies los bolicarios mas venden
el nombre que la cosa.
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desde las cinco 4 las siete de la mafnana (1) pudiendo uno vol-
ver en seguida d sus tareas. Para hacer mas infalible su ac-
cion, conviene tomar al acostarse una taza de caldo de yerbas
bien caliente, y otra por la manana antes de ir al escusado. El
suefio favorece el efecto del acibar; sin embargo, puede tomar-
se 4 cualquier hora.

104. El caldo de yerbas se prepara de este modo:

Agua: -cooraneeens doz cuartilos escasos.
Acederas.s-sc---2=+  uUn manojo.

Perifollo. .ovvevvvne idem.
Cebolla.-++-22oven-- una.

Manteca ... - «+=--+= una eucharada grande.
Salcomun----:---=» la conveniente.

Cocedlo todo hasta que las hacederas estén bien deshechas.

105. Receto el acibar prefiriéndole 4 cualquiera otrapurga,
porque siendo sustancia drdstica por su dcido y sus sales, es en
estremo vermifuga por su amargor, y para devolver y regula-
rizar la menstruacion en las mujeres. Como vermifuga obra
sobre toda la estencion del canal intestinal, advirtiéndose por
la amarillantéz de los escrementos.

106. Para purgar completamente 4 las personas que suelen
estar estrenidas no basta una désis de cinco granog, tomada en
la sopa 6 despues por lo tanto, deben tomar la segunda vez de
10 & 15 granos, y aun mas &l es necesario.

Sin cmbarnﬂ, cuando el acibar no obra como purgante no de-
ja de obrar como vermifugo. Corta radicalmente los dolores
de estomago y de entraiiag, que no alivia por de pronto la ac-
cion del alcanfor, abre el apetito, disipa los dolores y facilita
la digestion y la salida de los escrementos, triunfando del es-
trefiitmiento mas tenaz; espulsa las lombrices del estémago, y
poco a poco de todas 15.5 partes del cuerpo. Por esta razon
Sﬁnnse_;a,moﬂ como medio higiénico su uso cada cuatro 6 einco

ias

CAPITULO. II.
Banios sedativos 6 alcalino-ferruginosos.

107. Bases mayores. Despues de haber echado en el ba-
nio dos 6 tres cubos de agua, anadid.

Amoniaco saturado de alcanfor. 7 onzas erciszas.
Eﬁlng[nun.-,-----...... s aw "1&1[th|-$-

(1) Téngase presente que los [ranceses suelen comer & las cinco de la tarde.
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Achbese de llenar el bafio hastadonde se necesite, removien-
do el agua despues con una § dos grandes paletas candentes.

Nora. El amoniaco saturado de alcanfor se prepara echan-
do una copa de aleohol aleanforado en siete onzas de amonia-
co, y agitando la mezcla en un frasco tapado. Hecho esto, se
sumerje el {rasco boca abajo en el baio,y se lava perfecta-
mente.

108. Baiios medianos. En estos la cantidad de amoniaco
<o reduce 4 tres onzas y media escasas,y la de sal comun a
dos libras tres onzas. Lo propio se practica con los mayores,
destinados 4 personas gruesas, que por lo mismo hacen de que
se salga una gran porcion de agua del bafo.

109. Banos para los ninos. Prepirense como queda di-
cho, empleando:

Amonigeo saturado de aleanfor. 2 onzas 1 adarme.
Bal comun, - - - -reeee . »- = media libra,

Fstos baiios se usan cada cinco & seis dias hasta lograr un
alivio completo, y siempre que se siente gran calor interior,
acompaiiado de flojedad & cansancio. Se toman bastante ca-
lientes: saliendo del bafio al cabo de veinte minutos, 6 antes si
se hubiese enfriado. Al salir se enjuga bien todo el cuerpo;
<e unta la cabeza con pomada alcanforada, dindos: fricciones
con la misma por todo el cuerpo, y estando en pié & sentado
en un camapé durante veinte minutos: la friceion debe aplicar-
e con especialidad en las espaldas, en el pecho y sobre los ri-
fiones, arrapandose bien despues de este acto.

Efectos. BEstos banos producen maravillosos efectos en las
calenturas, renmas, resfriados, agujetas, perlesia de los miems=
bros, enfermedades del higado, de los rifiones, del utero y de
las vias urinarias; en la coréa o baile de San Viector; en la ra-
bia 6 manias {uriosas; en la borrachera, apoplegia fulminante
y delirium tremens.

Nora. No alteran en nada su composicion las bafieras es-
taniadas 6 de zinc, y menos las de madera.

Baiios locales. Se Haman baiios locales aquellos que estan
destinados Gnicamente 4 cubrir las estremidades del cuerpo.

Baiios de piernas. Se hace servir para eslos casos uhia ba-
fiera proporcionada do modo que pueda sumergirse toda la
pierna hasta encima de la rodilla. Eechase un cocimiento de
sauco y de alquitran con media azumbre de agua sedativa en
que se apaga una pala de hierro ardiente.

Buajios de piés y manos. En estos casos la bainera es un
simple cubo; se pone agua de alquitran y de sauco, un vasode

1.
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agua sedativa, un puiiado de sal comun y se estingue tambien
en el liquido una llave 6 un clavo candentes.

Bajos de piés ordinarios. Agua comun con una libra de
sal.

Badios de asiento para las enfermedades del ano § partes see-
suales.

Aguadealguitan. . . . . . . . * ., 1/2 szumbre
Alcohol a'eanforade. . . . . . . . . 3onzas
Bollstode zine, . o . 4 . b . o o 1 onza

Baiios de sangre. Tnmuchas ocasiones he obtenido los mas
felices resultados con el empleo de los baiios de sanare de buey
6 de carnero en el tratamiento de los desvios de la columna
vertebral y reblandecimientos de huesos.

Estos bafios deben ser tomados todos los dias si se puede:
se coloca la parte enferma debajo del chorro que sale de la ve-
na del animal; cuando cesa de correr la sangre, se envuelve
el enfermo en una sibana y se pone al sol 6 cerca de él si el ca-
lor es muy vivo. Cuando la sangre empieza 4 cuajarse se to-
ma un cepillo blando; se limpia la piel y en segnida se lava to-
do el sitio que ha recibido el bafio con agua mezclada de al-
cohol aleanforado.

CAPITULO III.

CALOMELANOS.

[Mercurio dulce, 6 proto-cloruro de mercurio. ]

110. Esta sal mercurial es la {inica que uso, en razon 4 su
poquisima solubilidad en el agua. La empleo contra las lom-
brices y olros gusanos intestinales que resisten 4 los demas
vermifugos que nos suministra el reino vegetal. La acidez del
jugo gistrico aumentando suficientemente la solubilidad hace
que esta sustancia, inofensiva al hombre, ge convierta en vene-
no para los pardsitos que se hallan en el canal intestinal., La
ingestion de una mayor cantidad de cualquier otro dcido haria
que se aumentase la solubilidad de un modo perjudicial al
mismo hombre. :

111." Una vez tomado el calomelanos, se siente, digimoslo
asi, como los gusanos intestinales abandonan su asiento y de-
jan el estémago para bajar 4 los intestinos, en donde el veue-
no les sigue con el trabajo de la digestion. Si la désis del ca-~

4
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lomelanos ha sido bastante alta, se esperimentan 4 las dos 6
tres horas ligeros retortijones de vientre; y cuando esto se veri-
fica no se iarda 4 ir al escusado para arrojar materias negtruz-
cas, que cuando son muy liquidas depositan en el fondo un
polvo negro y andlego d las limaduras de hierro, el cual no es
otra cosa que el calomelanos ennegrecido por el amoniaco de
las materias fecales; pues que el amoniaco, y por consiguiente
el agua sedativa, tiene la propiedad de volver negro el calome-
lanos. Por lo demas, cuando las deposiciones presentan este
cardcter es seiial de que dicha sustancia se ha dado & désis de-
masiado alta, 6 ha sido mal preparada; en cuyo caso este feno-
meno iria precedido de accidentes mas graves; tales como frio
en las estremidades, ciandsis 6 manchas azules en la piel, do-
lores de cabeza y vémitos. Intonces se apresurard 4 aplicar
sobre ¢l vientre, ya gea una compresa de sgua sedativa (177)
ya una cataplasma salina (167). Se introducird en el ano po-
mada alecanforada (158) 6 bien una candelilla alcanforada (157);
se administrardn lavativas emolientes (221), y por tltimo, si
persiste, aceite de ricino (209). Al propio tiempo se IMascara
un pedacito de alcanfor (122).

112. Pero no hay temor de ninguno de estos accidentes gl
se toma el calomelanos 4 la dosis necesara.

Tl calomelanos puede administrarse bajo dos formas; es de-
cir, bajo la de polvo eristalino, mas sutil que el del vidrio, y
en polvo blanco y fino, como la harina de primera calidad. El
calomelanos preparado al vapor presenta esta altima forma, y
hoy dia los farmacéuticos casi no tienen otro; mas por lo que
4 nosotros hace, preferimos el primero; en pequenos cristales,
como siendo el mas inofensivo y susceptible de ser purificado
del sublimado corrogivo que se forma sl mismo tiempo que el
calomelanos, y que es uno de los venenos mas enérgicos, por
pequeiiisima que gea su dsis.

En efecto, un polvo cristalino que deje entre sus moléeulas
mayores intervalos, es mas ficil de ger lavado que un polvo ha-
rinoso, que, las mas de las veces se amasa. Por otra parte, las
sustancias obran en razon de su division,la cual multiplica las
superficies; asi es que la accion del calomelanos en polvo hari-
noso debe ser, por ello, 4 ignal disis, mil veces mas activo que
la del calomelanos eristalizado.

113. Sea de ello lo que se quiera, y por medida de precau-
cion, cuantas veces sa compre calomelanos se ensayari una mo-
lécula en el agua sedativa, por ver si ennegrece, y luego se co-
locord la masa en el fondo de un vaso y se llenard de agua pu-
2. Al cabo de media hora se decantard suavemente esta agua;
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se llenard el vaso de una nueva cantidad de ella, se decantarg
tambien para llenarlo una tercera vez, despues de decantada se
dejard secar el calomelanos para envolverle en papeles y ser-
virse de él, en caso necesario. Asi lavado, se halla esta sus-
tancia despojada de todo el sublimado corrosivo que hubiera
podido encontrarse adherida 4 la superlicie de sus meléenlas, y
no atrae ya la humedad atmosférica.

114. Mopo DE ADMINISTRAR EL CALOMELANOS.—Se coloc. la
cantidad que se quiere de calomelanos en dos pedacitos de dul-
ce y se traga sin mascar; 6 bien se le amasa con Ja miga de pan
0 se la toma en pastillas (las pastillas dichas vermifugas con-
tienen un grano de calomelanos cada una); pudiendo tambien
suministrarse dentro del pellejo de una uva 6 en un pedacito
de papel sin cola. i

Hé aqui la désis que debe tomarse por dos & tres dias segui-
dos, cuando en el primero no se encuentra alivio.

Calomelanos cristalino. De cinco 4 diez granos para los adul-
tos; de tres 4 cuatro granos para los nifios de as de cuaty
ancs; dos granos para los de menor edad, y aun en estos por
una sola veaz.

Calomelanos harinoso. Dos granos para los adultos; uno pa-
ra loz nifios de mas de cuatro afiog, por tres dias; uno, y por una
sola vez, en los de menor edad, & menos de volver 4 repetir la
misma ddsis, si esta no'los eura ni los incomoda,

Nora. Débese siempre deseansar el tercer dia, y no conti-
nuar mas alld la administracion de este remedio. Ne detendra
tambien la primera vez si la désis primera produjese el efecto
purgante; supuesto que su uso por mucho tiempo sostenido ter-
minaria por los fenémenos de envenenamiento mercurial; tales
como salibacion abundante, el simbréo y ennegrecimiento de
los dientes, la fetidez del aliento, y otras clases de desorganiza-
ciones; pero no se tema nada de ello g se siguen puntualmen-
te los preceptos anteriores. i

Rigurosamente hablando pudiera tomarse un eseriipulo de
calomelanos eristalizado sin encontrarse uno en io mas minimo
incomodado.

Tengo en la actualidad en mi poder cinco recetas de un mé-
dico que ha preserito con algunos dias de intervalo 4 un nifio
de poca edad, de ocho 4 diez granos de colomelanos prepa-
rado al vapor y luego fricciones con el ungiiento napolitano.
(56 bis, 29)

Si este nifio ha resistido al tratami ento, por buena que haya
sido antes su naturaleza, precisamente debe haber adquirido
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una digposicion mercurial, que el médico no dejard de llamar
escrofulosa.

CAPITULO IV. | :
| ALCANFOR.

Sus caracteres y propiedades en general.

115. El alcanfor es un aceite esencial, que 4 la ventaja de
permanecer g6lido, aun en una temperatura muy elevada, reu-
ne las propiedades antiptitridas y vermifugas, en un orado &
que ninguna otra <ustancia alcanza. Quién ignora que se ha-
ce uso de &l para preservar las telas y las picles de los estragos
de la polilla y otros insectos, desde tiempo inmemorial? Son
tnles sus cualidades antisépticas y antipitridas, que, sin peligro
de corromperse, puede dejarse durante un aiio un pedazo de
carne en una vasija llena de agua, con tal que se coloque en la
superficie de ésta una cantidad suficiente de granos de alcanfor,
renovandolos 4 proporcion que se evaporen.

116. El alcanfor, aunque solido, se evapora como cualquie-
ra otra esencia, y tambien absorbe el oxigeno del aire. De aqui
proviene que el alcanior no solo disminuye de volimen al aire
libre, sino que se disipa en la superficie; cubriéndose de un pol-
vo impalpable, que si no hubiese perdido una parte de su acti-
vidad combinandose con el oxigeno del aire, pudiera usarse pa-
ra tomarlo como rapé. Iiste inconveniente se evita cubriendo
ol alcanfor con una capa de linaza, en cuyo estado conserva in-
definidamente todas sus propiedades, aunque esté en una vasi-
ja destapada. -

117. Habiendo llegado 4 conocer por mis investigaciones,
que la mayor parte de nuestras enfermedades provienen de la
invasion de los pardsitos internos y esternos, y de la infeccion
que su acclon desorganizadora produce: siendo por otra parte
mi objeto simplificar la medicacion tanto como lo habia hecho
on la teoria médica; 4 ninguna otra sustancia podia dar la pre-
ferencia mejor que al alcanfor, teniendo el doble objeto dedes-
4ruir la causa inmediata del mal, y de neutralizar sus efectos.
i hubiese conocido otro medicamento mas enérgico bajo este
doble aspecto, no hubiera fundado sobre el alcanfor mi medi-
cacion.

118. Algunos talentos, cuyo alcance ¢ inspiraciones puede
apreciar cada uno, pretendieron ridiculizar desde luego la im-
portancia que damos i la accion del alcanfor; pero todos gus
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esfuerzos han servido solo para revelar su ignorancia 6 el mévil
oculto que les hiciese obrar asi. Hay personas que por su posi-
cion tienen interes en rechazar todo lo que cura pronto; y ha-
ciendo la necedad causa comun con este ridiculo empeiio, la
pobre mujer que apestaba & almizele para desvanecer otro olor
mas sospechoso. esclamaba con cierta apariencia de asombro
nervioso contra el olor casto del alcanfor. Hoy la fuerza de los
hechos ha derribado todos esos caprichos, y se compadece 4 los
que siguen aquel errado eamino; y aunque es cierto que el
olor del aleanfor es bastante pronunciado; estoy seguro de que
si llegan 4 usarlo todas 6 las mas de las personas por nccesi-
dad, disminuird sensiblemente su impresion por la costumbre
de percibirlo. En fin, lo que cura, siempre huele bien. Tor
lo que hace 4 los peligros que pudiere ofrecer el aleanfor como
a veneno, los satélites de la polieia médica han tratado de dar-
lo 4 entender 4 una poblacion que tan impunemente y en tan
erande lo ha tomado.

Mucho me han ponderado las virtudes antiafrodisiacas del
alcanfor. El alcanfor protege la castidad, sin determinar laim-
potencia; purificando los 6rganos, aumenta la fecundidad, hace
feliz el prefiado y facilita el parto. Solo paraliza los abusos,
las aberraciones y las veleidades inoportunas del amor. Cuan-
to aqui digo estd fundado en cerea de diez afos de esperiencia.
No renuncies pues por una ridicula vergiienza 4 tan ventajoso
uso: y 4 los que os digan que oleis i alcanfor, respondedles; vo-
sotros oleis 4 almizcle, 6 peor que almizele, y acabareis por
una reciproca tolerancia en la que la verdadera genevosidad
estari de vuestra parte.

119. Hay varias especies de aleanfor natural, pero no todas
tienen la misma virtud. Bl meior es el del Japon, que pocas
veces llega 4 Irancia, pues los japoneses hacen mucho consu-
mo en su terapéutica por temor de que se les concluya, sobre
todo, en el dia. Il aleanfor del comercio nos viene de Java,
de Sumatra, de Borneo, ete., pero se distinguen dos especies; la
una de una accion insignificante, y la otra de tanta eficacia,
que los naturales la designan con el nombre de remedio de todo
mal: esta dltima se estrae del lawrus cumphora que se nos en-
via en bruto y tal como se coje despues de hacercocer en agua
las hojas de esta planta. En Europa, especialmente en Holan-
da y I'rancia, se reflina sublimindolo. Los chales que los in-
dios espiden para [uropa, vienen apolillados, si para preser-
varlos se tiene la imprudencia de no usar buen alcanfor.

120. Por altimo, se obtiene un aleanfor artificial, haciendo
pasar una corriente de gas acido hidroclérico 4 traves de la
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egencia de trementina. Este no debe considerarse sino como
una falsificacion digna de todo el rigor de la ley; y inerza es
decirlo de una vez, los salteadores y asesinos no han causado
jamas tanto dafio 4 la sociedad como los miserables que adul-
‘teran las sustancias destinadas al alimento 6 4 la curacion. No
se debe apreciar mucho el alcanfor que tiene una fractura en
pequeiios granitos arracimados, de aspecto oleaginoso, y cuya
aglomeracion presenta 4 la vista por sus puntos de contacto
una red de wmallas pentigonas, pues que dicha sustancia, que
se deshace entre los dos dedos, adguiere al aire libre una gran-
de densidad. El verdadero alcanfor dos veces purificado es
compacto, de fractura fibrosa, y en vez de endurecerse al aire
libre forma inflorescencias. El primero es producto de la accion
del cloro sobre el aceite de trementina,-y enalquier comprador
tiene derecho @ rehusarlo como sospechoso. Le repetimos, el
buen alcanfor cuando se le rompe, presenta una superficie es-
trinda de fibras paralelas.

Recomendamos por lo mismo la mas_esquisita vigilaneia a
las juntas de sanidad, sobre los medios fraudulentos que en el
dia se emplean para adulterar una sustancia cuyo unso ha lle-
sado 4 ser general, y que casi siempre se compra de buena fé.

121. LEntre las propiedades del alcanfer se encuentran la
de coneciliar el suefio, la de clarificar la orina, desterrar d.enve-
nenar los pardsitos internos o esternos, y per con secuenciala dedi-
sipar los calambres y males de estémago, los dolores de entranas,
la diarvea, disenteria y el mal de piedra, evitando su formacion.
La orina mas encendida y espesa recobra su trasparencia 6 cla-
ridad desde el instante en que se hace uso del alcanfor en pol-
vo, aunque solo sea por un dia, despidiendo un olor aromatico
sin descomponerse ni oler mal, aun estando al aire libre mu-
cho tiempo. Curando las heridas y las llagas con alcanfor, no
corren peligro de que se las complique la gangrena, la erisipe-
la y que se forme un pus de mala calidad. :

$ 12 ALCANFOR QUE EN CASO DE INSOMNIO HA DE

TOMARSE TRES VECES AL DIA.

122, TPor la mafiana, & medio dia y por la noche se tritura
con los dientes un pedazo de alcanfor del grueso de un guisan-
te, de cinco granos de peso, y se traga con un sorbo de tisana
de achicoria (215), 6 de Mipulo (214), 6 de agua ligeramente
cargadua de aromna de alguitran (203, 1) :

123. Cuando la persona padece insomnios sigue tomandolo
por la noehe: Desde la primera ingestion de alcanfor en el
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estémago se adormece uno, y empieza i sonar sobre cosas in

diferentes, que tienen relacion con las escenas comunes de la
vida. Por este medio ficil y poco costoso, pueden tambien li-
brarse de pesadillas las personas propensas 4 ellas. Para que
no produjese el alcanfor en este punto el efecto deseado, seria
menester que el origen de los padecimientos del enfe:mo fuese
muy activo y profundo, en euyo caso habria que tomar la quins
ta parte de un grano de épio en pildora. :

124. Para aumentar el efecto soporifero del alcanfor, se ad-
ministrard en la forma siguiente: Polvoread un vaso de agua
azuearada con la cantidad prescrita (122) de polves de alcan-
for (126), y anadid dos gotas de éter sulfirico: removedlo y to-
mad el vaso entero 6 medio. Inecreible parece la calma que
esta bebida da al sueiio y 4 las pesadillas. Recomiendo tan
inocente consuelo 4 las personas entristecidas por las vigilias,
4 las que atormenta el insomnio y fatigan los sukfios; y en fin,
4 los afligidos para quienes es un tormento la agitacion de la
vida, y el reposo del suefio un bilsamo consolador ~Casi no
me queda duda de que esta preseripcion, que publiqué aiios
atras, ha proporcionado 4 los médicos americanos la primera
idea de la etherizacion como 4 calmante de los dolores produ-
cidos por las enfermedades quirdrgicas.

125. Rste articulo de la medicacion se reemplaza, en las
enfermedades de los ganados, con la esencia de trementina, en
cantidad para el ganado mayor de una onza poco mas, que &e
deslie en un cubo de agua, y de cuatro adarmes y medio esca-
sos en la cuarta parte de un cubo de agua para los carneros y
otrog animales semejantes, cuando han perdido el apetito. A
falta de esta sustancia se podra hervir en el agua un madero 6
una astilla alquitranada.

§ 2° POLVOS DE ALCANFOR.—IDEM PARA TOMAR CO-

MO RAPE.—ALCANFOR TARA FUMAR.

126. Tl polvo de alcanfor se prepara de tres modos dife-
rentes.

1°—Echando un poco de agua en aleohol alcanforado (142),
se precipita el alcanfor en un polvo blanco, que se reune en la
guperficie del agua: la cantidad precipitada se recoge con una
cuchara 6 espumadero, y se hace escurrir en un filtro de papel
de estraza colocado en un embudo. Se afiade agua al aleohol
hasta que se conoce que cesa la precipitacion del polvo blanco.
Este polvo se vuelve despues impalpable por la evaporacion
del alcohol y del agua.
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. 29—Se deshace un pedazo de alcanfor con una cantidad su-
ficiente de alcohol hasta reducirlo 4 polvo impalpable por la ac-
cion de este filtimo que evaporindose abundona las moléculas
del alcanfor disuelto. '

Nora.—Estos dos medios, que necesitan algun tiempo y cier-
ta cantidad de aleohol, no proporcionan un polve completa-
mente exento de mezcla; pues contiene siempre las moléculas
del alcanfor otras alcoholicas, que @ la menor elevacion de tem-
peratura, cual la del bolsillo del chaleco, rennen las particulas
y vuelven el aleanfor 4 su primitiva forma. Yo no empleo
otro medio que el siguiente, que ademas de ser menos difuso
y dispendioso, proporciona un polvo duradero. :

3?2 Se raspa un pedazo de alcanfor bastante rectificado, de
modo que gea tan sélido como uno de azicar, y se pasa por un
tamiz de seda muy fino el polvo que por este medio se obtie-
ne. La porcion que queda sobre el tamiz, sirve cribandola pa-
ra formar los cigarrillos de aleanfor, destinando lo que queda
sobre el cribo 4 la preparacion del aleohol alcanforado: El
polvo debe conservarse en una caja bien tapada, 4 fin de evi-
tar la evaporacion.

127.  Usos del polvo de alcanfor.—Se toma como el rape:
produce los buenos resultados de este, sin tener ninguno de
us inconvenientes, por ser menos propenso 4 hacer estornu-
dar, y no manchando absolutamente. El solo usodel polvo de
alcanfor basta comunmente para curar la jaqueca y el res-
friado.

El aleanfor en polvo tomado por las narices suele hasta cier-
to punto dispensar del uso de los cigarrillos, asi como el taba-
co tomado de este modo suple el uso de la pipa y del cigarro.
La aspiracion por la nariz, transforma, 4 decir verdad, las fo-
sas nasales en cigarrillos espolvoreados de aleanfor ¢ de taba-
co: asi es que cuando se ha tomado el alcanfor se esperimenta
en los conductoz respiratorios, y aun en el esolago; los misulos
efectos vermifugos que cuando ge usa el cigarrillo.

128. Tambien se usa para cubrir las llagas y las solucio-
nes de continuidad, impidiendo desde luego toda formacion de
pus de mala indole, la escara y la gangrena.

129. El polvo de aleanfor sobre las partes genitales tiene
la virtud de hacer cesar el espasmo 6 contraccion del organo,
y de restituir la calma en lo fisico y el pudor en lo moral: es
un escelente medio para triunfar instantineamente de los es-
cesos de ninfomania del priapismo y de la satiriasis y de lo-
grar, con el tiempo, contener las evacuaciones de mala indole.

130. Para prevenir y desarraigar los hibitos precoces de la
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infancia, se echa de noche entre las sibanas y el colchon algun
polvo de aleanfor, especialmente cn el sitio que puede ocupar
la.parte inferior del tronco.

§ 32 CIGARROS DE ALCANFDRI.

131. Los cigarros de aleanfor tienen por objeto introdueir
su aroma en las superficies pulmonares: esto se verifica por me-
dio de la aspiracion. "'Nunca debe omitirse esta indicacion al
hacer un cigarro, pues de otro modo suz efectos' serian nulos;
fatigindose sin ninguna utilidad. Prohibimos el cigarrillo 4
las personas cuyos pulmones son débiles, y le reemplazamos
entonces por un pedazo de alcanfor que el enfermo tendrd en
la boca, de modo que se impregne la saliva que debe tragar,
o bien se coloca habitualmente en la boea un poco de raiz de
angélica 6 de resina de pino. Siendo el uso de estos cigarros
una de las bases de nuestro método, recomendamos al ‘lector
que haga de este capitulo un estudio especial.

132 Formacion economica de los cigarros que pucden hacer-
se con tubos de paja de trigo, y mejor con caisones de pluma.

17 Clgarros de paja.—A este fin se escoje una buena pa-
Ja que no esté hendida, y se le corta recta una pulgada mas
abajo y dos ¢ tres mas arriba de un nudo. Se taladra este con
una aguja gruesa, y con un'papelito se introduce por la parte
mas larga del tubo un papel permeable al aire y sin cola, de
cinco lineas en cuadro, de modo que ocupe toda la superficie
superior del nudo, llegando 4 ser una diafragma por este medio.
Despues se llena la parte mas larga de la paja con granitos de
aleanfor que se mantendrén sin opresion por medio de un ta-
poacito del mismo papel. Hecho esto ge prueba, aspirando el
aire por la parte vacia del alcanfor, para ver si pasa sin difi-
cultad 4 través del diafragma el aire impregnado de los vapo-
res aleanforados, lo que suceders seguramente a no ser que el
tapon de papel se halle muy comprimido. J

2% Cugarres de plhuma de ganso,—Sabido es que la pluma
Se compone de un tubo hueco y de una pena guarnecida de
barbas, que contribuye tanto como el tubo 4 la buena construc-
cion del cigarro.” :

Para hacerlo, se principia cortando el tubo por la parte en
que principia 4 unirse con la pena. Despues se arranca y es-
trae la médula seca, introduciendo la punta del cortaplumas en
el estremo opuesto 4 la cortadura, para redondear el pequeiio
agujero sin agrandarle demasiado, y se procura que no quede
dentro la mas minima parte de la médula, que al tiempo de
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aspirar haria el efecto de una valvula, interceptando el paso
del aire. | :

Despues se corta del lomo de la pena una tira de una pulga-
da de largo, 4 manera de cinta; que se arrolla entre los dedos
en forma de espiral: en esta figura se le introduce por el agu-
jero grande del tubo por medio de un palito, hasta colocarla 4
la distancia de 10 & 17 lineas del agujero pequeno, quedando
dividido el tubo en dos cavidades, por esta separacion, una mas
larga y ancha, y con dos agujeros, uno grande y ®tro pequelio.

Por el grande se introduce un pedacito de papel de cinco li-
neas, que cubre la espiral: se llena este estremo de pedacitos
de alcanfor, sosteniéndolos sin fuerza por medio de un tapon-
cito de papel. El alcanfor se aspira por Ja parte del tubo que
queda vacia.

133. Esplicacion tebrica de este inedio de construccion.—Pa-
sando el aire aspirado 4 traves de los granos de alcanfor, se
impregna de sus vapores y lleva @ las superficies pulmonares
el aroma destinado 4 preservarlas y curarlas.

Para obtener este resultado, es menester qne el aire embal-
samado no tenga que atravesar ningun liquido, en el que los
vapores de el alcanfor deteniéndose se disolverian: de aqui pro-
viene que si el diafragma de papel ge colocase junto al peque-
fio agujero de la punta que se pone en la boea, ne llegaria &
ella el vapor sino en estado de sabor; por mojarse el diafracria
con la saliva; y el efecto del cigarro quedaria destruido sin que
los pulmones ganasen nada en ello.

Es pues de absoluta necesidad que el estremo por donde se
aspira esté vacio hasta cierta distancia. Me parece inatil ad-
vertir que el cigarro de aleanfor no se fuma, sino que se aspi-
ra. El uso de éste basta por sf solo muchas veces para aliviar
y curar todos los males de pecho, el asma, el costipado, el ro-
madizo fuerte, las opresiones de pecho, las estinciones de la
voz, y la tos en todas ocasiones; para curar la tisis pulmonar
en primer grado y aun aliviarla en el tercero; para desvanecer
la gastritis, los calambres y males de estomago, por medio de
la saliva que se traga.

134. Precauciones que se deben tomar.—Debe evitarse mas-
car el estremo de la pluma gue entra en la boca, para que no
ge hienda, pues en este caso el aire esterior llegaria {rio hasta
los pulmones sin estar impregnado de alecanfor. Un cigarro
hendido es del todo indtil, al paso que bien hecho y aspirando-
gele con esta precaucion, puede durar una semana, debiendore-
novarse el alcanfor todas las noches. -

135. Se fabrican cigarros de madera preciosa,, de hueso de
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marfil; que son muy ligeros, y aun algunos los han hecho de
esmalte, de plata y oro; unos'y otros estdn torneados y conus-
truidos siguiendo los principios espuestos. Se han hecho para
todos los gustos; pero yo que tudos los he esperimentado, no
puedo ocultar que he vuelto siempre 4 los de pluma, prefirién-
dolos por su ligereza é impermeabilidad, Sin embargo, si se
quisiese no respirar nuestro incienso sino en los preciosos ci-
garros de oro, plata y esmalte, convendria dar algunas vueltas
con una hebra de seda al estremo, para evitar que los dientes
frotasen con el metal.

136.  Para hacer uso del cigarro, se coje entre los libios so-
lamente, y se aspira de modo que el aire obtenido por este me-
dio pase por su concavidad.

Entonces se esperirienta en los pulmones una impresion del
calor perfumado: impresion que al principio parece quemar la
traquearteria, pero en la que luego llega uno 4 sentir cierto
gusto. Para obtener este resultado, que ejerce un gran influ-
Jjo medicinal sobre el organo pulmonar, es menester aspirar con
fuerza algunas veces; pero aunque se aspire sin ella no deja el
cigarro de producir, si bien mas lentamente, sus buenos efec-
tos. Cuando se quiera hacer que un nifio de poca edad aspire
el cigarro de alcanfor, se cuidars de apretarle los labios por
ambes lados, 4 fin de que el aire aspirado no pueda llegar si-
1o por el conducto de la pluma. '

Estando la volatilidad del aleanfor en'razon de la tempera-
tura, y haciendo menos activa esta evaporacion el {rio del in-
Vierno, se cuidard en dicha estacion tener el cigarrillo algunos
instantes en el hueco de la mano 6 en el bolsillo del chaleco.
Toda la saliva debe tragarse: por cuanto estando impregnada
de vapores aleanforados llega 4 ser tambien medicamento.

137. Por mas que desde la publicacion de nuestra obra ha-
ya atormentado 4 los espiritus el desco de innovar y modificar,
se ha terminado por dar la preferencia 4 la construccion del ei-
garro esplicado en el (132-2°), Seria funesto reproducir la des-
graciada tentativa, por la que se ha querido aumentar la eva-
poracion del aleanfor por mnedio del alcohol § del ¢ter; porque
el alcanfor en este estado llevaria 4 las superficies pulmonares
unos agentes cuya actividad desorganizaria, Y privaria de las
moléculas acuosas 4 un tejido que solo [uneiona en el estado
de humedad. Sin embargo, las personas que por capricho 6
en realidad esperimentasen cierta repugnancia por la aspira-
cion del aleanfor, podrin reemplazar esta sustancia llenando
el cigarrillo, ya sea con pedacitos de balsamo de Told, ya con
granos de pirienta negra, ya de clavos de especia, &ec., 6 bien
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tendrdn en la boca un pedazo de raiz de angélica, procurando
sragar la saliva una vez se halle inpregnada de esta sustancia.

138. La publicacion de nuestro libro ha vuelto 4 poner en
uso los cigarros de estramdnio, de belladona, &e. que se fuman
como los cigarros ordinarios: este es un narcdtico que se ha que-
rido sustituir al tabaco, y que exhala un humo s venenoso
sin producir mejores efectos. Por lo que hace ai tabaco, pre-
venimos 4 los fumadores que se guarden de rascar sus pipas,
asf como invitamos 4 los que le tomen en polvo 4 que no ador-
nen sus cajas con piedras preciosas. El aleanfor tomado en
polvo. es mas limpio y mucho menos cdustico que el tabaco al
cnal destronard, del mizmo modo qne el cigarrillo de alcanfor
destronard la pipa y el cigarro. El tabaco en polvo defermi-

‘na una irritacion local que se presenta comunmente bajo la for-

ma de escaras y de feas vejetaciones comunicande ademas un
mal olor al aliento. Porlo que hace el humo del tabaco aton-
ta el pensamiento, vuelve perezoso el espiritu y acarrea el deio
y la holganza. Los verdaderos frabajadores de cuerpo y espi-
ritu no fuman, al menos trabajando, pues como se dice: La la-
teratura que fuma es la literatura tonta. La acritud corrosiva
que destila la pipa tiene por refrijerante el pulmon, el cual tie-
ne necesidad de hallarse bien embadurnado para resistir a es-
te veneno continuo. Se fumard el tabaco en los fumadores y
divanes, v el cigarro de aleanfor en el taller y en el gabinete.
El tabaco es para los desocupados, el alecanfor es para los
trabajadores: y no se disguste por ello la administracjon de
tabacos, pues confio que no querrd el envenenamiento de los
fumadores agi como los inalases quieren 6 han impuesto a los
chinos el envenenamiento por el épio. El veneno 6 la muerte.

§ 4°2 AGUARDIENTE Y ALCOHOL ALCANFORADO.

139. _ Bl alcohol es agnardiente despojado, por medio de la
destilacion, del todo 6 la mayor parte de su porcion acuosda y
de los cuerpos estrafios que tiene en disolucion. Se sabe pues
que el aguardiente comun contiene la mitad de agua, mientras
que el alcohol puro obra sobre el alcanfor como el agua sobre
el azicar, combinandose respectivamente en todas proporcio-
nes, llegando el caso en que la combinacion se hace glutinosa
y hasta casi solida. !

140. El aguardiente alcanforado sirve lo mismo que el al-
cohol, por ser suficiente la cantidad de alcaniur_ que puede di-
solverse en el aguardiente comun para determinar los efectos
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que tratamos de producir, sin ewbargo, preferimos el aleohol
de 44° B, porque no inpregna la ropa de ese olor de taberna,
repugnante para ciertas personas; no moja y deposita en las su-
perficies que penetra mayor cantidad de alecanfor en polvo (1).
Mas en cuanto 4 los efectos medicinales, el aguardiente es tan
activo como el aleohol aleanforado, en los mas de los casos.

A falta de alcohol alcanforado, podria usarse para las locio-
nes el agua de colonia 6 del edrmen. . :

140.  Bis. Por lo que toca al aguardiente alecanforado para
beber se le prepara haciendo disolver en un frasco bien tapado
tantas lentejuelas de aleanfor como copas de aguardiente con-
tenga el indicado fraseco. La disolucion se verifica por la no-
che. Se toma ‘cada mafiana una copita de este aguardiente,
mas 6 menos diluido en el agua segun los temperamentos y
constituciones, para combatir los gusanos intestinales y prinei-
palmente la lombriz solitaria. El dnico inconveniente que
presenta este medio ¢s determinar de vez en enando un restre-
nimiento de vientre, que se combate por los remedios preseri-
tos. Para disipar el amargor que deja el aguardiente aleanfo-
rado en la boca, se gargarizard inmediatamente agua salada
(202).

141. Preparacion. Se obtiene el aguardiente aleanforado
echando granos de alcanfor en una vasija con aguardiente, que
se ha de tapar y menear de cuando en cuando. Se conocers
que el aguardiente estd bien saturado de aleanfor, cuando tras-
currido un cuarto de hora se advierta haber todavia granos en
el fondo de la vasija. Debe tenerse en cuenta que la disolu-
cion serd tanto mas ripida cuanto mayor sea la elevacion de la
temperatura. Entonces se traslada el aguardiente 4 otro vaso
sin que caigan las heces,

142.  EI alcohol alcanforado se prepara haciendo disolver
el alcanfor en alcohol de 44° hasta que el liguido no marque
mas que 30 en el areémetro Baumé, 1 onza, 1 adarme y 20 gra-
nos de alcanfor por cada quinta parte de cuartillo de alcohol
de 44° hacen que este baje 4 30: lo que prueba 4 pesar de nues-
tros aleoholémetros, con cuanta facilidad se pueden disimular
los grados del aleohol; pues la disolucion de una resina § de un
cuerpo grasiento fijo daria el mismo resultado que el alcanfor
6 cualquiera otro aceite esencial, y estas sustancias reducirian
el alcohol 4 la fuerza del aguardiente comun, oponiéndose 4 su

(1) Cnardo se.compre ¢l alcohol es preciso graduarlo primero en el areémeiro de
aumé para ver si marca los 41 grados, 4 saber, si el tubo deja de suImergirse cuan~

do el grado 44 estd al nivel del liguide. En el areémetre de Cartiér el liquido mar=-
ca 40 grados. .
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volatilizacion. No hay para que advertir.que por medio de la
destilacion quedaria el alcohol libre de este fraude, volviendo
4 su estado natural. Pero de todos modos, el que yo uso, y el
que basta para todas las necesidades de la medicacion, es enla

forma siguiente:

Alcohol de 40 C. 6 ded4® B.:vreren-crceennns 1 libra.
Alcanforssewe aiis slbvaani s cmsar smeeerigrrey o N onzas.

I,a disolucion serd casi instantinea, pesando el alcohol des-
pues de efectuada, 30° poco mas ¢ menos. Ll aleohol de 44°
B.,mantmﬁendo en disolucion un voltmen igual al suyo de al-
canfor pesa 282 Baumé. \

143. Este liquido se emplea en lociones, en compresas o
disuelto en agua, disminuyendo su fuerza para hacerla potable.

1©  En lociones. Se llena la palma de la mano y se frota
la parte dolorida. Las personas delgadas 6 enfermas del pe-
cho deben mezelar con el aleohol alcanforado una cantidad su-
ficiente de agua para debilitarlo hasta 18°.

20  [n compresas. Se ccha una cantidad suficiente en un
barrefio, y se empapa en él un lienzo en cuatro dobleces, que
debe colocarse en el acto sobre la parte enferma. A fin de evi-
tar que el aleohol pase el lienzo y de hacer mas duradera su
acciony sin que el enfermo sea fuertemente afectado por el olor,
se cubre la compresa con un paiiuelo bien almidonado, mojan-
do sus orillas para que se peguen 4 la carne al rededor de la
compresa: por cuyo medio, conio quiera que el aleohol no
disuelve al almidon, se halla encerrado por esta cubierta como
pudiera estarlo en un frasco tapado hermétricamente.

99  [n bebida. Las personas habituadas 4 tomar licores
fucrtes, no tendrin esposicion alguna en usar el aguardiente
saturado de aleanfor, sin anadirle agua; pero el alcohol de 40°
veducido 4 30° por la adicion del aleanfor, les abrasaria los in-
testinog. Para las personas sobrias y que no han contraido el
desgraciado hibito de usar licores fuertes, seria el aguardiente
comun saturado de aleanfor una bebida tan incendiaria como
1o es el alcohol de 40° para el bebedor de aguardiente mas in-
trépido. Asi pues, al preseribir el uso del alcohol en bebida,
ha de aumentarse diez veces su volimen por la adicion del

agua.

s T PR e 10 I"”t"""
Alcohol aleanforndo-- 1 1dem.

Se toma, por ejemplo, un vaso, que sefialdndole con tinta se
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divide aproximadamente en once pavtes iguales: se echa una
poreion de a'cohol aleanforado que ocupe la primera division
y sc llena el resto del vaso de agna comun.. En caso, de que
la tenia 6 lombriz solitaria 1 otras suban 4 la garganta, se be-
be la mayor cantidad de este liguido que sea posible.

144,  Esplicacion teorica dela accion del alcohol alcanforado
sobre la economia animal, Tl principal agente del aleohol al-
canforado es el alcanfor, no siendo el aleohol sino el vehieulo
y el ménstruo. Kl aleohol tiene mas afinidad con el agua que
con el alecanfor 6 cualguniera sustanecia oleaginosa, por esto lo
vuelve lactecente y precipita una cantidad pulverulenta de al-
canfor, tanto mayor cuanto mas cantidad de agua le disuelve.
Nace de aqui que el aleohol despoja 4 los tejidos del agua de
que se hallan impregnados, los arruga y los seca como un per-
gamino, eauterizandolos, por decirlo asi, de tul modo, que una
gota aplicada en carne viva, produce 4 veces un dolor insopor-
table de quemazon. Tor consiguiente, su ingestion en el ests-
magu'_"ejercc una accion tanto mas entoxicants cuanto menor
es la cantidad de agua que se le mezela. Debe, por tanto, cui-
darse de no aplicarle sobre las mucosas: carnes vivas, éreanos
genitales, el recto, ete., sino en la forma y cagos que especifica-
remos al hablar de las esplicaciones particulares de nuestra
medicacion d los diversos casos de enfermedad.

145. La aceion del alcohol es empero nula donde el tegido
estd privado ya de su agua de organizacion, aproximdndose %
la naturaleza de tejidos eirneos; tal como acontece con la epi-
dérmis protectora de los tejidos subyacentes. La aplicacion del
aleohol aleanforado sobre la epidérmis siempre serd inofensiva,
no porque ¢sta le obstruya cl paso enteramente, sino porque,
cual si se tamizara, no deja pasar 4 los éraanos situados 4 ma-

yor profundidad, mas que la cantidad necesaria para obrar co-.

mo medicamento y nunca como veueno. Aplicado asf sobre la
epidérmis, su efecto es casi instantineo: el dolor de costado so
mitiga, se calman las palpitaciones violentas del corazon, y des-
aparecen como por encanto log dolores de entrafias

146.  Pero con mucha frecuencia se presentan casos en que
el alcohol obra tanto como el aleanfor como medio terapéutico.
En efecto, el aleohol tiene la propiedad de coagular la albiimi-
na, lo mismo la de la sangre que la del pus, ete., y se ven ca-
508 en que para acelerar la curacion y salvar la vida basta es-
ta sola propiedad.

Supongamos pues la formacion de una llaga gangrenosa, de
una escara, 6 de un foco de pus, de indole maligna, lo que se
conoce por el olor piitrido y cadavérico (e exhala. En este
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caso peligra la vida y sobreviene la muerte por la infeecion
desde el momento en que el producto emponzonado de tal des-
composicion encuentra medio de filtrar en el torrente de la cir-
culacion por conducto de las venas superficiales. Este peligro
se disipard sl a] rededor de la llaga hubiese un medio de evitar
toda via de comunicacion con el sisterna sanguimeo, siendo asi
imposible la ‘nfeccion venenosa. La comprension estd muy
lejos de poder dar este resultado, pues por mas fuerza que se
emplee no podrd obrar sobre todos los vasos capilares, y mu-
cho menos sobre los que se hallan colocados 4 cierta profundi-
dad. El alcohol, por el contrario, en virtud de su propiedad,
coaguladora que se estiende muy adentro, produce casi instan-
taneamente este efecto, porque coagulando la albamina de los
vasod, forma multitud de tapones solidos, que interceptando
toda comunicacion entre la parteinficionaday la sana, pone de
por medio una espeoie de cordon sanitario y preservador. Para
esto basta rodear la llaga de simples compresas de alcohol al-
canforado, deteniendo por este medio el aleanfor los progresos
de la descomposicion putrida y cerrando el paso el alecohol 4 la
invasion contagiosa. .

147. TBn caso de necesidad podra sustituirse el alcohol al-
eanforado, en lociones y compresas, con el agua de colonia: pe-
ro es mucho mayor la accion de aquel que la de esta.

Indtil es advertir que el ron, el aguardiente de caiia, el Kwas,
el Hircsh—wasser 6 aguardiente de guindas silvestres reempla-
garfan al agunardiente comun saturado de alcanfor, en caso ne-
cesarlo.

148. Por lo dicho se comprenderd la razon por qué el al-
cohol alcanforado mitiga los dolores y detiene la descompo-
sicion de las carnes laceradas 4 magulladas, con ial que no ha-
ya solucion de continuidad. La sangre estravasada, despoja-
da de su porcion acuosa por el alcohol, se seca y no puede con-
vertirse en pus, porque nada fermenta donde no hay agua;
desde aquel momento aparecen nuestras carnes acardenaladas,
el dolor, que no es sino el indicio de la desorganizacion, cesa
con los progresos de aquella, por faltar el aire y el agua 4 la
descomposicion de los tegidos desorganizados.

149.  Tambiense comprenderd por qué la simple respiracion
del alcohol alcanforado puede suspender el flujo de sangre por
las narices y por la boca, y por qué una simple locion con al-
cohol aleanforado disuelto en agua, seria suficiente i contener
la hemorragia mas fuerte; bastando como basta esta pequena
cantidad para formar un cuajaron que obstruya el ancho orifi-
cio de una arteria, cnalquiera que ged St calibre.
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150.  Regla general.—Se recurrird al uso del agua sedati-
va (179) en los casos de inflamacion de los tejidos: esto se in-
dica por la fiebre, la elevacion del pulso y la pesadez del cere-
bro; porque en todos estos casos, la sangre esté espesa, coagula-
da y falta de la cantidad normal de sus ménstruos naturales.
Se hard uso del aleohol alcanforado en todos los casos de pos-
tracion de fuerzas, de amago de infeccion venenosa, y en fin,
siempre que languidece la circulacion por causa de mucha abun-
dancia de los ménstruos fluidos: de suerte que contra la calen-
tura, agua sedativa; contra la atonfa, alcohol alcanforado.

Es menester usar con precaucion el aleohol aleanforado en
compresas cuando se trata de personas débiles y estenuadas,
cuyo tejido celular protector de los érganos subyacentes casi ha
desaparecido; pues la accion del aleohol obraria con demasiada,
actividad sobre los drganos mas nobles. Se corrige este acci-
dente por lociones de agua sedativa debilitada, y despues {ric-
ciones de pomada alcanforada (159).

151.  Precauciones con que debe usarse el alcohol alcanforado.
No se pierda de vista que el alcohol alcanforado se inflama 4
la aproximacion de una luz; por lo que debe tenerse la precau-
clon de mantenerse 4 cierta distancia de los cuerpos en igni-
cion.

152.  Ultimamente, la prudencia aconseja que los enfermos
delicados de pecho no permanezean mucho tiempo en una at-
mosfera cargada de vapores de alcohol aleanforado; pues el es-
‘ceso de este, tomado en vapores por la respiracion, puede per-
judicar tanto como el esceso en la bebida. Il aire que respi-
ramos se vicia tanto por los eflivios de nuestros medicamentos
como por el desprendimiento de cualquier gas; y el aire puro
es un segundo alimento.

$ 67 ACEITE ALCANFORADO Y DE TREMENTINA.

153. Pormule.

Aceite de olivag.-----+... P e 1/2 libra.
Alcanfor en polvo (126)....... sasrascecassciss- | onza 92 pranocs.

La disolucion del alcanfor en el aceite se verifica en una tem-
peratura ordinaria, removiéndole cada cuarto de hora: serd mas
Pronta si se coloca el frasco junto al fuego, pero no sobre él.

El aceite de olivas puede reemplazarse por cualquiera otro
aceite de comer: como el de almendras dulces, el de haya, el

o
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de colsa, el de claveles u otro aceite graso no secante, sin olor
ni acidez.

154. Congervando el aceite aleanforado su fluidez 4 la tem-
peratura en que se cuaja la pomada alcanforada, sirve con mas
ventaja que esta para las lavativas, lag inyecciones en las par-
tes genitales, las orejas y las narices, como tambien para em-
papar, tres veces al dia, las curaciones que, por la naturaleza
del aparato y el objeto que se desea conseguir, no permifen
que se remusva sino 4 largos intervalos. Istas imbibiciones
de aceite alcanforado, repetidas con frecuencia, equivalen &
una curacion nueva y completa.

155. Aceite de trementina.—DBste aceite se usa para curar
£ 1os animales de las enfermedades que en el hombre se curan
con pomada alcanforada, como la sarna, la morrina, el carbun-
clo, las Gleeras, ete. Para esto puede emplearse el aceite de
peor calidad.

Aepiteereorerenceens e G 3 libras ¥ ]!2
Esencia de trementing»«-« -« ---c*e .+- 3onzas y 3f4

Remuévase y déjese reposar algun tiempo a cualquiera tem-
peratura. Pueden hacerse inyecciones de él en los ollares, ore- -
jas y fistulas. La trementina se administra en bebida y lava-
tivas, usando de un cubo de agua que contenga una onza y 22
granos de esencia. : :

156. Se puede obtener tambien un escelente remedio de
este género, dejando en infusion en cualquier aceite las hojas
del hipericon (kipericum perforatun 1) durante la época de su
inflorescencia.

§ 6° CANDELILLAS CONTRA LAS ALMORRANAS Y

LAS ENTER MEDADES UTERINAS.

157. Formula.

Grrasa de carnero------ pereseeaasasasan 1 libra.
Alcanfor en polyo (126)s «c o veemas smaiars 5 onzas 3 adarmes.
Cern virgen (1} =-scosser--sommernnzss 5 adarmes 19 granos.

Haced derretir en bafio marfa la cera y la grasa, y echadle el
polvo de aleanfor, 6 bien la misma cantidad de aleanfor disuel-
to en el aleohol. Luego que la mezcla tenga la trasp arencia

(1) Puede suprimirse la cera en invierno cvando no hay necesidad de {rasportar
lejos las candelillas, 6 bien enando su introduccion en el ano presenta algunas dificul-
tades; pues en tales casos es Gtil que las candelillas sean blandas, y se fundan fa-
cilmente.
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del aceite, apartadla del fuego v echadla en un molde cilindro
de cinco lineas de didmetro y una pulgada y ocho lineas de
largo. -

Se construyen estos moldes con un pedazo de papel euadra-
do que se arrolla al rededor de un lapicero 6 de un mango de
pluma metilica, se aplista el papel por su estremo y encolan
gus bordes eon goma § almidon. Una vez se tienen construidos
algunos de estos moldes, se les hunde en arena para que se
lengan tiesos y pueda vertirse en ellos la sustancia licuada.
Entoness se les deja enfriar y se les conserva con euidado en
su papel, el enal solo debe quitarse en el caso de emplearlas.

Cuando se introducen las candelillas en ¢l ano, se sujetan
por medio de un vendaje ¢ una almohadilla, hasta que estén
derretidas del todo, § gue las arrojen las materias escremen-
ticias, :

Estas candelillas sirven tambien contra todas las enfermeda-
des del iitero, para lo cual se cortan de dos y 1/2 pulgadas de
largo, y no se las introduce sin haber sujetado antes la estre-
midad inferior con un cordoneito engerado, a fin de poderlas
sacar ficilmente, cuando haya necesidad de practicar inyec-
ciones,

§ 72 POMADA ALCANFORADA,
158. Formada.

INBDIEon: Ho coblli. - vk osoin smi i sid 3 onzas 7 1/? adarmes.
Alcaufor en polvo b M M oo 1 onza 22 granos,

Modo de preparar esta pomada. Se pone la manteca en una
taza ordinaria y se coloca sobre el fuego en bafio maria en una
cacerola que contenoa dos pulgadas de agua. Cuando la man-
teca estd derretida, haciéndose aceite trasparente, se le echa
Poco d poco la cantidad mencionada de aleanfor en polvo, y se
menea todo lentamente con una pajuela  Luego que se cono-
¢e que los polvos se han incorporado en la manteca, y esta se
halla clara, 1o que se cfectia en dos § tres minutos, se aparta
tedo del fuego. ~ Traseurrido otro tanto tiempo, se echa la po-
mada en otra taza con mucha precaucion, para que no caigan
los asientos que deja la manteca: en seguida se coloca en wun
paraje fresco, 4 fin de que se cuaje.

La pomada hecha de este modo es blanca como la nieve, y
no tiene grumo alguno.

S en el momento preciso no hubiese 4 mano mas que la
manteea y el alecohol aleanforado, se podria reemplazar la on-




- OB —

za y 22 granos de alcanfor en polvo, por doble cantidad de al-
cohol alcanforado (142), que se echaria, como queda espuesto
en 12 manteca derretida, guardando las precauciones que recla-
ma la facilidad con que puede inflamarse el alcohol. Paradar
4 este tiempo de evaporarse, se tendrd la pomada diez minu-
tos al menos en el bano maria; y £l aun quedase aleohol, se le
quitard escurriéndolo y ech4andolo 4 otra vasija.

159. Modo de usar la pomada alcanforada. Se usa en fric-
ciones y para las llagas. i

1.© ~ En fricciones—Despues de haber lavado la espalda, el
pecho y el vientre con agua sedativa, en los casos de fiebre
(177), 6 con aleohol aleanforado en el de atonfa (150), se toma
oon dos dedos un poco de pomada, que se estiende sobre las es-
presadas partes, frotandolas con suavidad, hasta que se advier-
te que la pomada se ha introducido en lascarnes. En algunos
casos se agrega 4 la friccion un amasamiento, es decir, que la
persona que hace la friccion amasa los misculos, digamoslo asi,
comprimiéndolos entre sus manos untadas de pomada alcanfo-
rada; despues se toma otra cantidad, continuando asi sucesiva-
mente por espacio de veinte minutos. Las fricciones son una
de las bases de nuestro sistema, y recomendamos se repitan
tres 6 cuatro veces al dia. Iis menestex haberlo esperimenta-
do“por si mismo para concebir cuéinto mejoran al enfermo, y el
alivio que se-logra con ellas. No se hacen fricciones en el pe-
cho ni en las mamas, pues que en esia parte basta una ligera
untura de pomada. '

o © Para las llagas—Despues de haber lavado y limpia-
do bien la llaga 6 la solucion de continuidad, se estiende sobre
ella una capa bastante espesa de polvos de aleanfor (126). So-
bre esta capa se aplican hilas bien cargadas de pomada alcan-
forada, que debe quedar por la parte de abajo, y se cobren con
una tela doble y limpia. Incima de esta tela se coloca una
hoja de papel trasparente bien estendida, & fin de impedir que
la pomada cale pronto los lienzos 6 corra hécia afuera: el todo
se sujeta por medio de una venda construida segun la forma
del miembro que se cura. En caso necesario el papel traspa-
rente puede sustituirse por un sobre todo de goma elastica, ¥
aun mejor por una placa de esparadrapo 6 diaquilon que cubra
todo el aparato y se pegue en las carnes sanas, de modo que la
llaga quede completamente al abrigo del aire hasta la otra cu-
Iraclon. '

160. La pomada alcanforada se introduce en las narices
contra las ulceraciones internas y los resfriados rebeldes; en el
ano, contra las fisuras, las almorranas, y las escoriaciones: 80T
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bre todo, en las partes genitales contra todas las enfermedades
de estos drganos; como flores blancas, flujos de cualquiera es-
pecie, afecciones uierinas, ete.

161.  Esplicacion teorica de la accion de la pomada alcanfo-
rada sobre la economia animal. —Esta pomada es doblemente
antiséptica y antiputrida: 1.° por la accion del alcanfor, que
se opone 4 todo género de fermentacion normal: 2. © por la ac-
cion de su cuerpo grasiento, que forma sobre las superficies un
barniz impermeable al aire esterior; y sin este no hay fermen-
tacion ni descomposicion posible. Este cuerpo grasiento sua-
viza tambien la mano que fricciona, preservando asi de las es-
coriaciones que puede producir el frote.

162.  Cerato alcanforado é esparadrapo alcanforado, simple-
mente adhesion (235).

Manteca de puerco--- -« ceeeeaniaiaaiii.. 3 onzas 7 112 adarnges.
DE[& ﬂmariila“-illil --------------------- 1 b
Alcanfor en i_—n!'\r.u ................. P | ok a9 granos.

La cera amarilla tiene por objeto dar mayor consistencia 4
la pomada é impedir que se corra & través del lienzo. Una
vez enfriado este cerato se le estiende con una hoja de cuchi-
llo 6 un mango de una cuchara en la porcion de un lienzo ne-
cesario para la superficie que debe cubrir, y se le envuelve,
una vez aplicado, con un pedazo de hule de seda. Un lien-
zo asi atreglado puede, en ciertos casos, suplir 4 toda cura-
cion y hacer inecesarias las hilas, de los vendoletes, etc. En
cuanto 4 la cantidad.-de cera amarilla, se puede aumentar 6
disminuir segun se quiera obtener el cerato de mayor 0 menor
csnsistencia.

CAPITULO ¥, ™
Cataplasmas.

163.  El cutis absorbe como las mucosas, aunque con mas
lent:itud, no penetrando sino por medio del vehiculo del agua,
lo que se aplica 4 su superficie. Sin embargo, esta mojaria
pronto nuestra ropa, siendo antes absorbida por los vestidos
que por la epidérmis. De aqui ha dimanado la idea de inter-
poner materias protectoras y como plarticas, que guardan por
mucho tiempo la parte acuosa, manteniéndola en continuo
contacto con el ciitis. Estds materias son las cataplasmas, co-
mo medio 4 propésito para introducir el medicamento por el
agua en el torrente de la eirculacion.

L p—
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164 Preparacion delas cataplasmas.—Se estiende general-
mente la cataplasma cuadrada en el centro de un lienzo sua-
ve y claro, aunque sin rotura ni agujeros; y para mayor lim-
pieza se doblan por encima de ella dos de las puntas del lien-
z0, de modo que se cubran matuamente, se juntan del mismo
modo los otros dos estremos del lienzo restante, y se aplica la
cataplasma sobre la piel por el lado dorsal; por cuyo medio no
queda vestigio alguno sobre la piel ni sobre la ropa, cuando
aquella se levanta. :

165. Cataplasmas emolientes. — Poned tres onzas escasas
de harina de linaza en un cuartillo de agua hirviendo, que se
retirara de la lumbre cuanto forme una especie de pasta visco-
glutinosa: anadid algunas gotas de alcohol aleanforado (142) y
una copita de agua sedativa (169); el todo se menea con una
cuchara y se estiende la masa con igualdad sobre un lienzo,
segun hemos indicado. :

166. - Cataplasmas vermifugas.—Afadid & la harina de lina-
za de la cataplasma anterior dos cabezas de ajos machacadas,
algunos puerros, algunas hojas de laurel, un poco de timo, de
hinojo, un adarme y cuatro granos de asafétida, amasindolo
todo con una cantidad suficiente de pomada alcanforada: des-
pues de haber estendido la pasta como ‘hemos dicho (164), se
aplica sobre todo el vientre, renovandola cada dos horas.

La cataplasma anterior puede reemplazarse alguna vez y
con el mismo resultado rociando la emoliente (165) con una
gran porcion de agua sedativa (169), y es la que receto en la
mayor parte de los casos.

167. Cataplasmas salinas. — En la cataplasma emoliente
(165) se afiaden 2 onzas y 1 adarme de sal comun, y al apar-
tarla del fuego 53 adarmes de alcohdl alcanforado [142], ro-
ciando despues el lienzo con agua sedativa [177] por la parte
que debe tocar 4 la piel. Esta cataplasma se tiene que quitar
al cabo de diez minutos.

168. Cataplasmas secas b saquitos.—In las enfermedades
en que los tegidos se hallan inpregnados de agua, lo que pro-
duce el adéma, receto con buen éxito saquillos 6 bolsas llenas
de sustancias avidas de humedad, sin ser desorganizadoras.

Los saquillos que conceptio mejores son los de sal comun
bien molida, que producen los mas felices resultados contra los
infartos de los pechos, las fluxiones de la cara y la hinchazon
de las oldandulas.  En la infiltracion de los miembros se apli-
can lociones de aleohdl alcanforado, y despues saquitos llenos
de avena muy ecaliente, de yeso molido calentado al horno 6 al
fuero en un sartén, 6 en fin de cualquiera otra harina.
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Agua sedativa.

169. ILormulas.—1.® Agua sedativa comun.

Amoniaco liquido de 22.° 2 onzas 1 adarme 9 granos.
Alcohél alcanforado [142] 5 adarmes 19 granos.

SRl o 2 onzas 1 adarme 9 granos.
Agua comun. ........... 2 cuartillos escasos.

2. % Formula: Agua sedativa mediana.

Amoniaco liquido de 22. © 14 onzas 16 granos.
Alcohol alcanforodo (142). 5% adarmes.

Salieomng:: . sus g v s 2 onzas 1 adarme 9 granos.
Agua comun............ 2 cuartillos escasos.

3.® Fornula: Agua sedativa may fuerte.

Amoniaco liquido de 22. ° 3 onzas 7 adarmes 15 granos.
Alcohol alcanforado [142] 5% adarmes.

Sal comun.............. 2onzas ] adarme 9 granos.
Agugcomun. S ks 2 cuartillos escasos.

Nota. Bise quiere disimular el olor del agua sedativa, se
arniade un poco de esencia de rosa. 0 otra cualquiera. Pero el
enfermo que desca aliviarse sabe privarse de toda superfluidad.

170. Modo de preparar esta agua.— En primer lugar se
echa el alcohol aleanforado en la cantidad prefijada de amoenia-
co liquido, se tapa bien y se agita el frasco, dejando luego que
se asiente un poco la mezela. Despues se deshace la sal en
agua comun y se le afladen algunas gotas de amoniaco liquido.
dejando pasar las impuridades de lasal. Luego que esta se ha
disuelto y el agua queda clara, se decanta poco & poco, 6 se fil-
tra al través de un papel de estraza: entonces se le afiade el
amoniaco aleanforado, se tapa y se remueve, quedando el agua

desde luego en disposicion de usarse, pero cuidando siempre de-

tenerla bien tapada.

171. El agua sedativa mas fuerte se usa en las personas
que tienen el citis calloso, y tambien para las enfermedades del
ganado.

172. La mediana conviene para las mordeduras de vibora,
escorpiones ¢ insetocs venenosos,

173. Regularmente no hago uso mas que del agua sedati-
va ordinaria; y aun esta es 4 veces demasiado fuerte, por lo
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que afiado agua, en especialidad cuando se trata de curar per-
sonas cuyo citis es delicado, picado de viruelas 6 cicatrizado
de cualquier modo.

174. El agua sedativa comun contiene cerca de 1f18 de.
amoniaco; la mediana 1f14 y la mas fuerte un 1f11. Una sim-
ple adicion de agua basta para que la mediana 6 la mas fuer-
te queden reducidas 4 la fuerza de la ordinaria.

175. Permaneciendo el agua sedativa en un vaso, adquiere
el olor de almendras amargas, que emana de la intima combi-
nacion del amonfaco con el alcanfor. i

176. Il agua sedativa ordinaria se prepara de otro modo
mas facil, sin necesidad de pesar los ingredientes. Se echa
un puiiado de sal cornun en un vaso regular de agua, y se deja
disolver y reposar. Cuando el agua se ha vuelto clara, se
echan dos copitas de amoniaco en una botella de cabida de des
cuartillos escasos, y en seguida media copita de aleohdl alcan-
forado [142], removiendo la botella despues de haberla tapado;
luego se le afiade el vaso de agua salada, y se le vuelve i re-
mover llenando por iltimo la botella de agua comun. Sise
quisiere hacer mayor cantidad de agua sedativa, se echaria en
una botella mayor un vaso ordinario de agua saturada de sal
comun, otro de amonfaco alcanforado, con la cantidad espresa-
da de alcohdl aleanforado, y dltimamente diez y seis vasos de
agua.

Nota. Cuando el agna sedativa se prepara por el método
indicado, deposita un polvo blanco, que viene 4 ser una espe-
cie de jaboncillo de alcanfor y amoniaco: este jabon no debe
parecer initil, pues al contrario, ha de tenerse cuidado de agi-
tar bien la botella siempre que se quiera hacer uso del agua, &
fin de que se mezcle con el liquido-de un modo igual.

Cuando se tiene 4 la mano agua salada, se prepara el agua
sedativa en menos de un minuto. !

177. Modo de usar el agua sedativa.—El agua sedativa se
usa en lociones 6 en compresas. En lociones, llenando el hue-
co de la mano y pasindola sobre la parte enferma, pexo sin fro-
tar muy fuerte. En compresas, empapando un lienzo cnddru-
ple y colocindolo sobre la parte dolorida. Cuando se aplica
en el crineo, debe rodearse la cabeza con una venda gruesa, i
fin de contener ¢l egua que podria escurrirse sobre el espinazo
6 los ojos. La compresa sobre el craneo se coloca bien empa~
pada, rociandola con agua sedativa hasta que advierta al en-
fermo que el liquido ha penetrado por entre los cabellos, y se
continda rocidndola hasta el completo alivio, que se consigue
regularmente al cabo de algunos minutos.
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La aplicacion inmediata de compresas de agua sedativa so-
bre el citis, no tarda en producir una rubefaccion, que en cier-
tas partes del cuerpo puede ser molesta. Por esta razon debe
quitarse luego que se sienta una fuerte impresion de quema-
dura. Perg este inconveniente cede muy pronto a la accion
de la pomada sleanforada, aplicada sobre la parte enrojecida.
Cuando las lociones no basten para calmar y curar el dolor,
deberd hacerse uso de las compresas, y no en otro caso.

Hay, sin embargo, otro medio tan seguro, aunque tal vez al-
go mas lento, de conseguir el mismo efecto: tal es el de apli-
car sobre la parte afecta una cataplasma rociada de agua sedati-
va [167], que puede permanecer aplicada toda la noche sin
producir la mas leve rubefaccion.

L78  Precauciones que deben tomarse en la preparacion Ui
conservacion del agua sedativa.—Siempre que se destape y pa-
se de una f otra parte el amonfaco se debe evitar el acercarse
demasiado al fuego. Las botellas que contengan el agua se-
dativa se tendrdn siempre bien tapadas, y euidando con esme-
ro de guardarlas en sitio fresco para evitar que el calor no haga
saltar el tapon y se difunda el amoniaco por el aposento. Por
tltimo, no debe respirarse el agua sedativa sino en casos de
necesidad. Acaso se nos tache de minuciosos en la indicacion
de las precauciones que deben tomarse, cuando nosotros pre-
parando muchas botellas al dia de esta agua no tomamos tan-
tas; pero nunca debemos arrepentirnos de haber inspirado ua
recelo, tal vez exagerado, 4 las personas que por primera vez
intentan prepararla.

179.  Esplicacion tebrica de la accion del agua sedativa so-
bre la economia animal. Cuando se ven por primera vez los
efectos tan ripidos y seguros del agua sedativa parece un pro-
digio la accion de este medicamento. Estando como estamos
empeiiados en desterrar del estudio de las ciencias esta palabra,
que ha sido en todos tiempos una letra de eambio pagadera &
la vista y librada por el charlatanismo contra la ignorancia, va-
mos & dar una esplicacion tan clara, tan sencilla y tan al alcan-
ce de todos los fenémenos curativos que presenta el uso de
esta agua, que no solo se halle cada cual en estado de compren-
der las razones que nos impelen 4 usarla en ciertos casos, 8ino
tambivn en el de modificar sus aplicaciones segun las circuns-
tancias escepcionales que puedan presentarse, y con conoci-
miento de causa.

180. La sangre, ese liquido esencialmente vital, que por la
circulacion concurre 4 la elaboracion de nuestros diferentes or-
ganos, pierde sus propiedades organizadoras segun se haga
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mae 6 ménos liquida: esto es, segun que la albimina (1), que
es su base tiene abundancia 6 carece de menstruo disolvente.
Este menstruo es el agua y ciertas sales, y las principales de
ellas son el hidroclorato de amoniaco (sal amoniaco) y el elo-
ruro de sodio (sal marina 6 de gnisar).

181. La introduccion de un dcido, de un aceite esencial, de
un carburo de hidrégeno, de aleohol (aguardiente rectificado)
en los vasos sanguineos, coagula la albamina de la sangre, del
mismo modo que la aceion de una temperatura elevada endu-
rece la clara del huevo. El mismo efecto produce en la san-
gre.el calor escesivo, sustrayendo de ella por medio de la eva-
poracion las moléculas acuosas. L

182 Coagulada la albdmina en un vaso crculatorio, es un
obstdculo que obstruye 6 suspende la cireculacion, como un ta-
pon junto en un tubo. Si el codgulo no impide completamen-
te el paso: se hard mas lenta la cireulacion en aquel punto,
hasta que la potencia del liquido circulatorio venza la resis-
tencia,.espeliéndole violentamente: desde ese momento, la ve-
locidad de la circulacion de la sangre serd en razon del obsta-
culo que se opusiera 4 su paso.

183. Si el codgulo intercepta completamente el paso, ha-
bré acumulacion en una parte y vacio en otra; superfluidad en
la primera y falta en la segunda; flojedad en esta y compre-
sion en aquella, doble padecimiento por lo mas y por lo menos,
4 causa del esceso y de la privacion; esto es un seguro sufrir
por las dos estremidades de este diafragma.

184. Sien lugar de un cuajarin hubiese dos, que, coloca-
dos 4 cierta distancia uno de otro cerrasen el vaso hermética-
mente por ambos estremos, la.sangre contenida entre estas dos
vilbulas, quedard estancada, privada de las modificaciones re-
paradoras que adquiete circulando y de los beneficios de la res-
piracion, que recibe periddicamente en los vasos pulmonares:
la sangre se descompone cuando deja de cirveular, desprendien-
do esta descomposicion una considerable cantidad de caldrico.
Al principio se siente calor & inflamacion, enrojecimiento hin-
chazon por la infiltracion de esa sangre comprimida en los ca-
pilares epidérmicos, despues la descomposicion de la materia
colorante de la sangre produce falta de color, y tltimamente
hay formacion de pus, que no es sino la sangre descolorida, y
que se encamina i la fermentacion pitrida. , ;

185. Sucediendo esto en los pulmones, habra inflamacion
de pecho, hepatizacion de los pulmones, etc.; si acontece en el

[1] La albimina de la sangre es una sustancia de igual naturaleza que la parte
soluble de la clara de huevo. o
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corazon § sus dependencias, palpitaciones violentas é irregula-
res; sl en las paredes estomacales é intestinales, alteracion en
las funciones digestivas y en el trabajo de la defecacion.

186. Ocurriendo en los tegidos musculares proviene entor-
pecimiento en los movimijentos, formacion progresiva de focos
purulentos, y dolores reumdticos. Por tltimo, siendo en las
articulaciones, se producen afecciones gotosas, tumores; prime-
ro rojos, despues blancos, ete.

187. Bi la coagulacion se efeetiia en los vasos grandes 6
pequefios que en forma de red envuelven el cerebro, es inecal-
culable el giimero de desérdenes que es capaz de producir se-
mejante estancaclon sanguinea en las funciones fisicas y mo-
rales que en dicho érgano se encuentran; como jaqueca, cefa-
lalquia, dolores intensos de.cabeza, fiebre celebral, estupor, de-
lirio, furor, ete., modificaciones todas dependientes de una mis-
ma y tnica causa.

158. Aqui tenemos resumida toda la teorfa de la fiebre, de
la irregularidad del pulso y de sus sacudimientos é intérmi-
tencias.

189. Réstanos decir que la estancacion de la sangre oca-
siona la formacion de un dcido que lleva 4 otras partes su ac-
cion coaguladora, y que produce nuevos deséirdenes de la mis-
ma especie, llegando 4 formar un efrculo vicioso en el que el
efecto se hace causa y propaga una nueva generacion de
males.

190. Biendo esto cierto, qué medios deben emplearse para
combatirlo? Es indudable que toda modificacion debe tener
por objeto disolver de nuevo lo que ha coapulado una causa
cualquiera, transformar en liquido el obstdculo sélido, restable-
cer las comunicaciones interrumpidas entre los vasos circula-
torios, restituir, por dltimo, su regularidad 4 la circulacion qui-
tandole los obstdculos. En tales circunstancias, la antigua me-
dicina obrando empiricamente y de conformidad con otras ideas
tedricas muy diferentes, usaba los bafios, la dieta, y las sangui-
Juelas 6 la sangria. Pero los bafios que devolverian 4 una
sangre viciada sus moléculas acuosas, no llegan 4 todas las pro-

fundidades, y la cantidad de agua que puede adquirir la san- -

gre por absorcion, no basta 4 neutralizar la accion de un acido,
y aun menos la causa que le produce; y que muchas veces
se acomoda bien con ese auxiliar. La dieta es una segunda
enfermedad impuesta 4 una organizacion enferma: imponerla
para curar, no es las mas veces otra cosa que matar de hambre
al enfermo que hubiera muerto de calentura. La sangria lo-
cal 6 general puede privar de sangre los vasos en que la cir-
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culacion sigue gu curso sin obstdculo; mas no evacnar los que
se hallan obstruides. Solo afiade lo vacio 4 lo demasiado lle-
no; una efermedad por estenuacion y atonia, 4 otra congestion
y sobrescitacion; ingiere casi siempre enfermedades sobre en-
fermedades; es matar el enfermo para que no padezea.

191. _ El descubrimiento de la teoria nos ha ubierto camino
para la medicacion prictica, y el buen éxito ha confirmado de
tal modo nuestras previsiones, que los que presencian los pri-
meros efectos del medicamento 4 que se hallan prevenidos; es-
perimentan un sentimiento de admiracion, mayormente si han
tenido la desgracia de juzgar de la accion del sistema antiguo.

El agua sedativa aplicada sobre el citis trasmite por absor-
cion 4 los vasos superficiales el amoniaco y la sal marina disol-
ventes poderosod de coagulaciones sanguineas; los vasos super-
ficiales transmiten hasta los tejidos mas profundos el beneficic
de estos menstruos, que obrando sobre los obsticulos albumi-
nosos en todas direcciones, los disuelven con tanta prontiiud,
que muchas veces no se puede indicar el momento en que ew-
pieza 4 efectuarse el alivio; verificindose este en algunos casos
en cuatro 6 cinco minutos. - Entonces se disipa la jaqueca, el
pulso recobra su estado normal, cesa la fiebre, el citis vuelve
i su temperatura ordinaria, reaparece la razon con el senti-
miento del bienestar que caracteriza la restauracion de la sa-
lud,"y todo eso se verifica en tan corto espacio de tiempo, que
el enfermo se cree resucitado mas bien que curado.

192. Esta agua, ademds de su accion eminentemente seda-
tiva, tiene una virtud vermifuga y antiptirida, conduciendo el
aroma del alcanfor por el torrente circulatorio & cualquiera par-
te en que pueda existir un foco purulento 6 alsuna incubaclon
helmintica. Aplicando una simple cataplasma rociada con
agua sedativa, sobre el vientre, en una enfermecad verminosa
6 helmintica, deja de sufrir el enfermo en el acto las picaduras
internas causadas por las lombrices. '

193. .En consecuencia, el agua sedativa se aplica esterior-
mente como hemos indicado (177) contra toda clase de calentu-
ra y de inflamaciones, contra la fiebre cerebral, la apoplegia,
las palpitaciones fuertes del corazon, lainchazon de los miem-
bros enrojecidos, las erupciones cutdneas v erisipelosas; contra
las picaduras de serpientes é insectos cuyo aguijén inocula en
la sangre un veneno 4cido (189); contra la embriaguez, las
reumas, la perlesia, la rabia, etc. Se aplica sobre las partes
enfermas, no habiendo escoriacion, pues en tal caso produciria
un escozor inocente y pasagero si, pero demasiado violento pa-
ra que pudiesen sufrirlo ciertas constituciones delicadas. Co-
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mo no hay ninguna enfermedad que no ocasione calentura, se
sigue que en la mayor parte de ellas se hace uso del agua se-
dativa. Es preciso evitar el que se respire por demasiado tiem-
po su olor; seria dafioso vivir en una admosfera que estuviese
cargada habitualmente de alguna uantidady, pues afectaria 4 los
pulmones el gas que espide el dlcali volitil, por cuya razon
cuando se pongan compresas al rededor del cuello, en la cara
6 sobre el erineo; debe tenerse la precaucion de pasear, 4 fin
de ir dejando tras si los vapores amoniacales, y de no aspirar
sino el aire que menos impregnado esté de ellos. Sin embar-
go, las precauciones que indicamos no deben segnirse tan 4 la
letra que conduzecan al estremo de vacilar en hacer uso del
agua sedativa cuando sea preciso; pues solo queremos hacer
observar que los vapores amoniacales no podrian jamas ocupar
el lugar del aire puro, tan indispensable para la respiracion,

CAPITULO VI. bs.

Agua de ostras aromatizada, 6 limondda salada, agua salada.
194. Formula.

ﬂguﬂ, .................. %- ﬂzumhl’E
L T 1T Vs e, et e : 1 onza.

Preparacion.—Hégase disolver en el agua la sal comun §
marina; decintese luego el liquido para separarle sus impure-
zas y aniddasele el zumo de un limon, si es mas grato el pala-
dar del enfermo. Esta disolucion es la que conocemos bajo el
nombre de agua de ostras aromatizada; debiendo advertir que
la adicion del zumo de limon no es mas que un accesorio.

Uso.—Se tomard mafiana y tarde, despues de haber masca-
do un pedazo de alcanfor del tamafio de un guisante, la cuarta
parte 6 medio vaso de esta agua salada, como uno de los mejo-
res vermifugos. '

En los casos de tos, obstruccion de la garganta, angina y en-
fermedades de la laringe, haciendo frecuentes gargaras con ella,
las mucosidades se espelen 4 manera de babeo. En la coriza
rebelde se sorbe por el cafion de una pluma.

ICAPITULO VIL
Helecho macho [ Polvos de raiz de].

195. Se emplean los polvos de la raiz del helecho macho
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para combatir los gusanos intestinales, principalmente las lom-
brices grandes. Se les toma en decoccion, en polvos secos, en
bebida 6 en lavativa.

1°  En decoccion. Se hace hervir por el espacio de veinte
minutos una onza y veinte y dos granos de polves en un cuar-
tillo escaso de agua, de modo que se obtenga un bol de tisana,
y se bebe este liguido de una sola vez.

29 En polvos secos. Se toma la cantidad que puedan cojer
tres dedos, y se colocan en dos pedazos de confitura, que se tra-
garin sin mascar, si es posible, y se repite esta operacion has-
ta tanto que se haya tragado el enfermo una onza veinte y dos
granos; cosa larga en verdad, pero no imposible. Si se toma
toda esta cantidad en un solo dia se administrard una hora des-
pues de la Gltima toma el aceite de ricino (209). Usada cual
decimos la raiz de helecho tiene una accion mucho mayor que
la primera, en razon 4 su estado pulverulento, que disgusta 4
los gusanos intestinales del mismo modo que lo hiciera el ser-
rin. A cada ingurgitacion puede tomarse un sorbo de agua de
lipulo (214). g

3% En lavativas. Media onza de polvos de raiz de hele-
cho, que se hace hervir por espacio de veinte minutos, basta
para una lavativa.

CAPITULO VIII.
Polvos de raiz de rithia.

196. Durante mucho tiempo desesperé encontrar la causa
de la enfermedad de los huesos, contraida & beneficio de la ac-
cion de los medicamentos esternos por las paredes oseosas; pe-
yo era preciso hallar un remedio interno que llegase. & este si-
tio, sin perder sus propiedades, por el torrente de la circula-
cion. Pensé pues en la raiz de rdbia, xecordando que la materia
colorante de esta planta llega hasta los huesos, ddndoles un
color encarnado; lo que se advierte en los de los bueyes, vacas,
&c., que han sido alimentados con hojas secas de rabia: y no
habiendo visto ademas que ningun insecto royese esta raiz, que
jamas he visto carcomida por ninguno, de aqui deduje, que le-
jos de servir de alimento, seria un veneno para las larvas, que
me parecid posible destruir recetando al enfermo un cocimien-
to de dicha raiz supuesta la presencia de semejante causa en
el seno de un érgano huesoso. |

197. Bl primer ensayo que hice fué en el cerrajero de Gen-
tilly, cuya enfermedad y curacion he referido en la primera edi-
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cion de este manual, [1847]. Tenia en la rodilla una espeeie
de osteosarcoma, cuyo tumor se habia transformado en ocho
dias en un gran foco de pus; lo vacié y curé segun mi sisterna,
logrando que el enfermo anduviese al cabo de un mes.

Desde entonces, me congratulo de haber administrado con
buen éxito esta infusion 4 los nifios raquiticos y escrofulosos, y
i personas atacadas de ciries huesosa. Recomiendo pues &
los médicos que la receten por su parte en todos los casos de
afecciones cancerosas, no olvidando las precauciones que indi-
caré. Se administra la ribia 4 los ganados dindoles 4 comer
la hoja con el heno. A falta de hoja se les administra todos

los dias una onza de polvos de raiz de ritbia en un eubo de
agua.

198.  Preparacion del polvo y cocimiento de riibia. Se cor-
tan las raices en pedacitos de cinco lineas de largo; se secan,
sin carbonizarlas, en el ornillo de una estufa 1 otro cualquiera,
hasta hacerse quebradizos; en cuyo estado se muelen en un mo-

lino de café, despues se cuecen. 3
Polvos de raiz de ritbia----- = sdmaaiee a0 Q0T GPANOR,
En agud ...... BaaE R kAR RSN e o 2 cu&rliILOE.

Dividiéndolo en tres vasos, de los que se tomard uno por la
manana, otro  las doce, y el tltimo por la noche, mascando
antes un pedazo de alcanfor del tamartio de un guisante. Es-
ta tisana se continia por espacio de tres 6 cuatro dias, y se des-
cansan ocho. .

199, Precauciones que deben tomarse. Como quiera que la
‘raiz de ribia tiene la propiedad de combinarse con la base ter-
rosa de los huesos, es fisioldgicamente indudable que el uso
muy continuado del polvo de dicha raiz, acaso podria hacerlos
mas quebradizos de lo que son; y siendo nuestro objeto atacar
y destruir la causa animada que lo roe, como esto puede lo-
grarse al cabo de dos 6 tres dias, interrumpimos el uso de este
medicamento para conciliar las precauciones que deben tomar-
se con el objeto que se desea conseguir. Sin embargo, cree-
mos que nuestros temores son infundados, pues que los fabri-
cantes de Mulhouse acaban de asegurarnos que sus operarios
viven en los vapores de las cubas de ribia, en términos que sus
vestidos son enteramente rojos: que comen de ella por pasa-
tiempo, pero no puede dudarse que tragan sin cesar por medio
de la respiracion; por lo demas, en el medio dia de la Francia,

en donde por meses enteros se nutren logs rebafios con rithia,

no se ha notado jamas que este forraje haya causado ningun

"
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desorden en la constitucion del animal. Invitamos pues a los
enfermos sometidos 4 la raiz de rabia, este nuevo especifico
de las enfermedades de los huesos, 4 que continten su uso por
tanto tiempo como puedan soportarlo, hasta que la curacion sea
completa, 6 al menos por ocho 6 quince dias.

200. La infusion de rdbia sabe a regaliz, y tiene las propie-
dades escitantes del café. En los tiempos del mayor rigor del
sistema continental, se preconizaba la raiz de ribia como me-
dio de sustituir al mejor café. Pero las personas que se halla-
sen en tal caso, habrian de reducir la dosis del polvo de ribia,
y asi podrian tomarlo por mas tiempo.

Nora. La materia purpirea colorante de la ribia, ge comu-
nica 4 los orines y los tifie como el geido frico, sin alterar no
obstante su calidad: la materia colorante amarilla se comunica
4 los escrementos, tifiéndolos del modo que lo hace el acibar
(105); pero este doble color ni dura ni es de mal aguero.

CAPITULO IX.
Gdargaras.

901. Las girgaras sol, por decirlo asi, las lavativas de la
cavidad vucal, 4 la cual despojan de sus mucosidades morbo-
sas y del virus que se fija en cualquier punto de sus paredes.

Practico las girgaras con agua salada y vinagre alcanforado
(249) diluido en agua y sulfado de zinc disuelto en agua de
lluvia.

502. Cuando las glindulas se hallan infartadas, tienen las
ghrgaras de agua salada una virtud que parece maravillosa: co-
o tambien cuando hay hinchazon de encias, edema de la glo-
tisy enfermedades en las vias respiratorias. Limpiando las glan-
dulas, restituyen la salivacion interrumpida, y facilitan el jue-
go de la respiracion. El agua salada se prepara disolviendo un
puiiado de sal cornun en una botella de agua fria, removiéndo-
la y dejindola luego reposar para que ge precipiten las 1mpu-
rezas: despues de lo cual se vierte en un Vasp con lentitud.

Las girgaras de vinagre alcanforado (251-3°) se emplan en
caso de putrefaccion escorbitica, de virus fétido, y de ulcera-
cion de mala fndole: pueden reemplazarse, con el mismo éxi-
to, por el aleohol alcanforado diliduo en agua, (1_43—3?) y por
el vinagre alcanforado y leohol desleido en diez partes de
agua. lasgirgaras de sulfato de zinc disuelto en agua de llu-
via sirven para curar las afecciones de orfgen mercurial que
tienen su asiento en el fondo de la boca, en el esofago, 6 en las

v,
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vias respiratoria.s Cdranse tambien con esta disolucion las en.
fermedades de la nariz, que reconocen el migmo origen.

CAPITULO X.
Alquitran [Agua de].

El alquitrin es una sustancia resinosa, pegajosa, negra y odo-
rifera, que se obtiene por d-stilacion de la madera de pino y
abeto.

203. Se toma el agua de alquitrin en bebida, en inyeccio-
nes y en baiios de asiento 6 locales.

12 En bebida. Se moja el dedo en el alquitrin liquido,
conocido bajo el nombre de alquitrin de Noruega, y con él se
unta el interior de un vaso, de esos que usamos comunmente;
luego se le sujeta 4 un fuerte chorro de agua, a fin de que se
separe de sus paredes toda la cantidad susceptible de ello, o
se emplea este vaso por muchos afios sin necesidad de untarly
de nuevo. Para alquitranarse el agua basta que permanezea
en el vaso por algunos minutos; pero si ann pareciese dema-
siado fuerte, basta tomar una cucharada de ella en otro vaso
de agua. TUna cucharada de esta agua basta para dar al vino
el olor particular del vino de Espaiia que se transporta en bar-
riles alquitranados. -

Nota. El agua de alquitrin en bebida favorece la espulsion
de las orinas, embalsama la-circulacion y es uno de los mejo-
res ayudantes del aleanfor.

2% In inyecciones en las partes genitales. Se hace hervir
un grano de alquitran del tamafio de un guisante en la cauti-
dad que se quiera de agua y se la inyecta tibia con una gerin-
guita de estafio. Esta misma agua puede mezelarse 4 la la-
vativa, una vez bien clarificada. .

3°  En basios locales 6 en basios de asiento Y de cubeta. Se
hace hervir: flores de sauco, un puiiado; alquitrin, el voldmen
de un guisante, y un polvo de sal de cocina en la cantidad su-
ficiente de agua, en la cual se apaga una llave @i otro pedazo
de hierro candente. Se toman estos baiios en las partes geni-
tales, dos 6 tres veces al dia, para combatir las anfermedades
de naturaleza sospechosa, la lepra, 6 cualesquiera otras. Luego
se envuelven las partes, bien espolvoreadas con alecanfir é un-
tadas con pomada alcanforada, cuyo medio nos da todos los
dias los mas felices resultados.
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CAPITULO XL
Granado [raiz del].

204. La raiz del granado ha sido preconizada desde la mas
remota antigiiedad contra la lombriz solitaria, y aun hoy dia
no conocemos mejor especifico para destruirla, ni que sea me-
nos ofensivo al hombre. Pero como las virtudes de las plan-
tns estén en razon directa del calor del clima, de ello se gigue
que el granado que se cultiva en el norte de la Francia tiense
mil veces menos actividad que el granado salvaje del medio-
dia, y este menos que el granado de Portugal, de Argel ¢ de
Espania. De ello procede, que en los puntos meridionales bas-
i2 una sola toma de la decoccion‘del granado para espulsar la
lombriz solitaria; 4 la cual, no hacemos mas que irrit«r en ca-
da toma en el norte; asi es que lo mejor de todo es emplear el
granado del litoral del Mediterrdneo. -

205. Las raicillas del granado parecen disfrutar de una.
mayor virtud que la corteza de las raices mayores. For lo que
4 nosotros hace, hemos obtenido bastantes buenos resultados
de la corteza del granado. ' '

206. La désis que deben tomar los adultos es de tres onzas,
y los nifios una onza y veintidos granos de corteza entera, 0 la
‘nitad reducida & polvo mas & menos fino, que 8¢ hace hervir
en dos cuartillos de agua hasta la reduccion de la mitad. Ss
administra muy de manana en ayunas cada veinte é veinticinco
minutos; 6 de una sola vez, haciendo mascdr un pedazo de cor-
teza de limon para evitar las nduseas y desvanecer el amar-
gor. Media hora despues se administra el aceite de ricino
(209), como tenemos dicho. Muchos dias antes se cuidard ds
que todos los alimentos que s€ tomen sean bien cargados de
especias, de ajos y de sal; se tomara el acibar (103), pero prin-
cipalmente en'la vispera, y luego una copita de aguardiente al-
canforado todas las mafianas (143, 3°7)- El dia anterior se co-
merd bien salado, y por la noche se abstendra el enfermo de
beber, en cuanto le sea posible.

Aconsejamos que la raiz del granado se tome ef polveo, ya
mezeliandolo con un poco de almibar ya con un sorbo de agua.

Los polvos tienen la ventaja de pegarse i la piel de aquel
gugano, acompandndole & todos log puntos donde se retira, lle-



ER

vando subre si mismo aquel veneno. Bueno serd llevar siem-
pre un pedacito de raiz en la boca, como si fuera regaliz, te-
niendo cuidado de tragar la caliva impregnada con aquel zumo.
Aconsejo tambien que se haga frecuente uso del fruto del ora-
nado tanto de los granos como de su corteza: esta corteza tie-
ne acaso mas virtud que la de la raiz. M. Fernando de la
Ville-Gouthier tuvo la bondad de traerme de Argel corteza de
raiz de granado de Africa: la que tiene el mismo gusto que la
corteza de la granada, cosa que no.sucede con las del norte.
Asi es que obra sobre el solitario con mucha mas energia que
nuestro granado indigena. Solo mascarla basta para obligar
al solitario 4 retirarse cuando sube 4 la garganta.

La corteza superior del granado ennegrece en el punto por
donde se corta, y se pone amarilla como el serrin cuando se le
reduce i polvo por medio del molinete del café.

207. Muy raro es que por de pronto se triunfe del gicante
de los pardsitos en nuestros climas, no queddndonos mas que
la perspectiva de hacerle morir 4 fuego lento, si tal puede de-
cirse. Si se le quisiere arrojar de una sola vez, tendriamos
que recurrir al uso de ciertas sustancias que tarde 6 temprano
serian tan funestas al enfermo como 4 su pardsito; venenos
violentos, es verdad, para la ténia, y-venenos lentos psra el
enfermo. No de otro modo es como los charlatanes hacen ar-
rojar la lombriz solitaria en tres ¢ cuatro diag; es decir, em-
plean para ello preparaciones arsenicales y mercuriales.

208. Algunos médicos han dicho que la raiz del granado
produce convulsiones en el efermo; pero esto es mal entendido,
pues que esta raiz no las produce sino en la ténia, la cual por
contragolpe, queriéndose librar del ' veneno, azota las paredes
estomacales con su cabeza, con lo cual produce convulsiones
epileptiformes, algunas veces de ciracter muy alarmante. Si
esto sucediere, se podrd dar lociones al enfermo con agua se-
dativa, se le hard tomar & pequefios sorbos agnardiente alcan-
forado (140 &is), 6 se le administrard un grano de emético.

La raiz del granado obra sobre la lombriz solitaria y sobre
los otros gusanos intestinales, por su principio amargo y dcido
agilico, que tiende, combindndose con la hase ferruginosa, 4
desorganizar la epidérmis de dichos gusanos, la eual es rica en
una especie de silicato de hierro. Este dcido agilico, que en-
negrese la hoja de los cuchillos y ataca con tanta fuerza la
epidérmis de la lombriz solitaria, no puede dejar de ejercer
una reaccion sobre las paredes mucosas: asi es que se ve poner
amarilla la lengua, y arroja el enfermo, por ciamarag, algunas
veces 4 modo de superficies mucosas y corno membranas intes-
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tinales coloradas unas de amarillo y otras de violeta. Pero ez
de advertir que estos fenimenos de coloracion y denudacion
de las superficies nunca jamas van acompainados de otros acei-
dentes consecutivos.

El objeto de los antihelminticos no es solo el de espulsar, si-
no tambien el de matar; razon por la que puede uno librarse
de la lombriz solitaria sin necesidad, de arrojarla por cimaras.
Pero la lombriz no muere nunca al instante cuando el remedio
debe envenenarla 6 enflaquecerla: batiéndose aun algunos dias
con la agonfa, que no deja tambien de ser incomodo para su
huésped: por lo tanto, no se encuentra el alivio sino despues
de algunos dias de la administracion de la raiz del granado.
Es de advertir que mientras quede la cabeza de la ténia, débe-
se persistir en el tratamiento, pues que lo largo que se saca &
veces no es mas que la cola. -

Corteza de granada (frula del granads).

Imposible es reconocer por un cardcter marcado si la raiz
que vende el farmacéutico, es de un granado cultivado en el
norte ¢ en el mcdiodia; pero no sucede asi con la aranada, pues
la del norte no llega casi nunca a un verdadero punto de ma-
durez.

La granada suele ser mayor que una manzana; esta cubier-
ta de una especie de piel 6 corteza que encierran inumerables
granos de gusto esquisito, unidos unos a otros y formando ca-
pas perfectamente colocadas al rededor de una columna cen-
tral, separadas unas de otras por una especie de hoja 6 mem-
brana muy delgada. Estos granos son dulees y forman con-
traste con el amargo de la corteza. Dad los granos 4 los ninos
y conservad la corteza para los enfermog, porque como he di-
cho ya, es el remedio mas eficaz contra el vampiro que se cria
en nuestros intestinos.

Se corta esta corteza en pedacilos del didgmetro de una pese-
ta, y cuando todos los remedios hayan sido indliles contra el
dolor de los intestinos, se hace uso diariamente de la corteza
de granada, por la maiiana, al mediodia y por la noche unién-
dole un pedacito de alcanfor, y bebiendo despues la cuarta
parte de un vaso de agua de ostras. Iista operacion puede
repetirse cada vez que el solitario sube 4 la garganta; solo que
en vez de beber el agua de ostrasse debe hacer uso del té 6 de
agua con azsucar,
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: Vino blanco granatizado vy remedio accesorio
contra el solitario, ;
Se echa un puiiado de raices 6 de polvo de cdseara de grana-
da en una botella de vino blanco, pudiendo servirse de esta
composicion doce horas despues, y se toma un vaso pequeiio
todas las mafianas, ¢ cuando el gusano sube 4 la garganta: el
aceite puede suprimirse si repugna al enfermo.  Este vino
suele volverse negro con el tiempo; pero entonces es mas efi-
caz. .
Si el solitario resiste 4 los medios sefialados anteriormente y
4 este, tomad tres veces al dia un pedacito de azufre bebiendo
detrds un poco de agua salada; y una noche al acostaros tomad
una pildora con una cantidad de ¢pro suficiente para hacer doy-
mir profundamente cuatro 6 ciuco horas, y al despertar aceite
de ricino. Xl gusano dormido mas tiempo que el enfermo po-
drd ser espulsado antes que teuga tiempo de guarecerse en los
intestinos. :

CAPITULO X1II.
Aceite de ricino.

209. 1?7 Férmula para los adultos.

Aenite Ao Fleiio s colw s avieds sesasenast D anzas,
Diliyase en caldo de yerbas caliente (104)... 3 onzas y 172

27 Kermula para los mifnos,

11T P T, Tt A 1 onza.
Dilavase en caldo de ye bas caliente (104)---. 2 onzas.

210. Ajitese primeramente la mezcla con una cuchara, y
tomesela en tres veces, mediando de una 4 otra cinco minutos.
Entonces se pasea apresuradamente 6 se bambolea el’enfermo
sobre su silla: luego se bebe una taza de caldo de yerbas en
cada deposicion, las que comienzan 4 los pocos instantes de la
dltima toma del aceite de ricino. Si 4 consecuencia de esa
superpurgacion se sintieran ardores en el ano, se introducird
en &l pomada alcanforada (158) 6 una candelilla alcanforada
(157) y se lavari el vientre con agna sedativa (177) 6 con al.

i
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cohol aleanforado (143). Hay algunas personas que movidas
de la repugnancia que les produce el aceite de ricino, tratan de
sustituirle con el sulfato, G otra sal de magnésia. Si bien el
efecto purgativo es equivalente, nolo es con todo el efecto ver-
mifugo, pues el aceite produce resultados mas prontos y ras
seguros, sin tener los inconvenientes de las mencionadas sales.

CAPITULO XIII.

Lnfuswnes, decocciones 6 tisanas, 1MACETACIONES.

511. TLas decocciones no son otra cosa que tisanas que S€
obtienen dejando hervir una sustancia en el agua. En las in-
fusiones se limita 4 colocar las sustancias en el aguna, que al le-
vantar el hervor se retira del fuego. Enlas maceraciones se
deja la sustancia por mas § menos tiempo en agna fria.

El eafé es una decoccion, el té una infusion y el agua de achi-
corias silvestres una maceracion.

Se llama tintwra la disolucion de una sustancia en el alco-
Lol 6 en el éter; en caliente 6 frio. x

Tl alcohol alcanforado (142) es una tintura aleohdlica.

919. Stmen contra (Decoccion de). -

Tl sémen contra es un compuesto de las sumidades de una
especie de armodcea del Asia. .

1°  Se hace hervir media onza en un cuartillo de agua por
15 minutos, y se le retira del fuego cuantas veces los granitos
caigan al fondo de ella; se decanta y se toma en ayunas gin
azicar, procurando luego mascar un pedazo de corteza de limon.

99 . Es menos repugnante esta sustancia si se la toma bien
pulverizada en un mortero: y entonces se administra 4 la do-
sis diaria de 18 & 36 granos, en un poco de almibar. El sémen
conira es uno de los mejores vermifugos para las lombrices y
ascirides vermiculares. Se le puede sustituir con alguna ven-
taja por las sumidades del agenjo. Las flores de manzanilla
solo gozan muy poco de las propiedades de esas plantas.

213. Liquen Isldndico (Decoccion de).

Antiguamente no se usaba esta sustancia sino en razon 4 su
mucilago, pero hoy dia nos valemos de ella por su amargor,
Se hace hervir por diez minutos la cantidad que puedan coger
dos dedos en media azumbre de agua y se toma a pasto con
azucar

214. Lipulo (Decoceiones de las sumidades o flores hem-
bras de).

Se hace hervir por diez minutos un poco del polvo amarille
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que cae de esas flores, 6 bien toda una sumidad de las flores
hembras en media azumbre de agua; 6 mejor aun, se depone
todos los dias una poreion de esas flores en la botella, que se
usa para las comidas y bebidas ordinarias.

215. Achicoria silvestre (Decoccion y maceracion de).—
Reemplaza comunmente al ldipulo G hombrecillo. Se hace her-
vir una octava parte de onza de hojas en media azumbre de
agua, 6 bien se dejan dichas hojas simplemente sumergidas en
agua, para beberla en las comidas 6 durante el dia,

216. Musgo de Corcega. :

Se hace hervir la cantidad que pueda cogerse con la punta
de los dedos en medio cuartillo de aguna, y se filtra a través de
un lienzo. Esta decoccion es eminentemente vermifuga por
su principio salino 6 yodurado. Bajo este dltimo punto de vis-
ta reemplaza con economia al yoduro de potasio que es bastan-
te caro. La empleamos en los mismos casos y 4 la misma dé-
sis diaria que la decoccion de achicorias silvestres.

217. Dorraja (Infusion de).

Por su principio aromdtico y su nitrato de potasa tiene la
borraja de nuestros jardines la propiedad de activar la diges-
tion perezosa y facilitar la salida de orinas, secundando de es-
te modo la accion del aleanfor. En un azumbre de agua, reti-
rada del fuego al levantar el hervor, se ponen en infusion siete
i ocho hojas, g bien de sumidades de borraja seca 6 fresca [esta
altima es preferible 4 la otra]. Se la toma azucarada como el
té, Qespues de la comida 6 cuando se siente sobrecardo el esta-
mago, cuidando de aromatizarla con una 6 dos gotas de agua
de torongil; anadiendo 4 las hojas de borraja una de naranjo.
Esa planta debe sustituirse en las familias al té, sustanoia que
la poca honradez comercial falsifica comunmente de un modo
funesto para la salud. La borraja serd por lo menos el ¢ del
polre, pues que germina en los jardines con suma facilidad.
Existen tambien varias otras tisanas espseificas, tales son las
de helecho macho, (195; ribia (196); corteza de la raiz del gra-
nado (204); y de zarzaparrilla (219).

CAPITULO XIV.
Inyecciones.

218. Las inyecciones son las lavativas de los drganos geni-
tales, de las orejas, de la nariz, de las fistulas y de las heridas
profundas. Para los érganos gen'tales se usarin geringas de
estaiio, por temor de los accidentes 4 que podria dar lugar.unz
de vidrio si se rompiera.




Yo solo uso tres clases de inyecciones para limpiar todas
esas cavidades naturales 6 artificiales: 1.2 el aceite alcanfora-
do [153], que resguarda las superficies del contacto del aire,
poniéndolas al abrigo de toda descomposicion putrida, privan-
dolas del pus que hubiera podido formarze en ella: 2. ° elagua
de alquitran (203 2. ® ) en decocciones, para quitar el pus y el
residuo del aceite, protegiendo 4 la vez las superficies, por su
principio aromdtico, eontra su tendencia & la descomposicion;
y 3.°, el agua de alquitran, en la que ge disuelven unos vein-
te granos de sulfato de zinc por cada viso de agua: esta ultima
inyeccion sirve para’cousbatir al virus mercurial,

CAPITULO XV.
Yoduro de polasio.

219. 1.° No sé =i algun dia renunciaré a esta sustancia
demasiado cara y la reemplazaré del todo por el musgo de Cor-
cega. No sobrelleviandola del mismo modo todas las constitu-
ciones, debe administrarse 4 la désis siguiente:

A EUl++rr=sssessncssccssssnnscccanncnns media libra
Yoduro de potisio.«eecces.o- T d granos.

Auméntase todos los dias la cantidad hasta llegar 4 la vlgé-
sima parte de una onza: cuya désis no se llevard mas adelante
si el estémago la soporta bien. Se toma esta disolucion en tres
veces al dia despues de haber mascado en eada una un granito
de alcanfor. :

La precaucion que debe tomarse, es de no beber ni comer
ninguna sustancia dcida, inmediatamente despues de haber to-
mado esta disolucion.

El yoduro de potdsio como atrae la humedad del aire se le
debe conservar en papelitos 6 en un frasco bien seco y tapado.
Esta sal da al papel almidonado el color de violeta, y se des-
compone al contacto de la menor humedad.

3.2 Tisana yoduro rubidcea. Les dias en que se debe to-
mar la ribia se echa el papelito de yoduro de potésio en la de-
coceion de aquella planta (198) cuando se la retira del fuego. La
tisana toma entonces el nombre de 7isana yoduro rubidcea.

3. Tisana de zarzaparrilla yodurada.

AGUBi-+ssysssstaroraiaainasnssoanns + 2 cuartillos.
Enrznpn'ri”“* .......................... un Pu:ﬂﬂdu
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Higase hervir veinte minutos y anadase el papelito de yo-
duro de potdsio, que pueda soportar bien la naturaleza del en-
fermo.

CAPITULO XYV].
Lavativas.

=20. - Las lavativas tienen por objeto desembarazar los in-
testinos, ya de los escrementos endurecidos y acumulados en
el colon, ya de las lombrices que le atacan, 0 bien de las sus-
tancias téxicas que corroen sus paredes.

221.  Lavatiwa alcanforada.——Cuézanse por espacio de un
cuarto de hora en dos cuartillos de agua:

I.ina!a""‘i‘il"-ii ----- Fad mmn s nea . lnnzn’_
Rosag cagtellanag- ==« coeveeuren s «eesee media onza esecasa.

retirese en seguida del fuego y échese en el agna aceite alean-
forade (153), media onza. Se filtra y hace uso de ello por me-
dio de una geringa de dos corrientes, y no de las antiguas, que
pudieran lastimar al paciente.

222. Lavativas purgantes. Durante la ebullicion de la an-
 terior, anadase, acibar [101] 3 granos.

<23. Lavativas purgantes en esceso. Afiadiendo 4 la prime-
ra media onza de aceite de ricino (209).

224, Lavativas vermifugas. Coced por espacio de un cuar-
to de hora, en:

J'!-gﬂ-'l ........ sescrascsscenseasiesnnsas D enartillos.
Ar-_ih;]rrlf{'}]T..--+,_...,.. hmm g o e e sgr“ngs_
Tubaco Blaneac et oo =eeve s 3 idem,
Asafétidas <, veesnnnn.. tessrssecarsssass Filem.
Acette alcanforado (153;-c-cve ceuninnn.. 1/2 onza

Nora. Elacibar [101] obra como purgante sobre el intesti-
no grueso; el aceite alcanlorado suaviza sus paredes, evitando
6 cieatrizando sus escoriaciones: el tabaco y asalétida, pasando
al torrente de la circulacion é impregnando de su olor insecti-
cida todos los tejidos y hasta el alimento, ataca a las lombrices
aun en los érganos mas profundos. Si la espresada ddsis de
tabaco se soporta bien, puede duplicarse.,

Muchas veces sucede, en especialidad en las mujeres, que
las lavatlvas de tabaco determinan por un instante narcotismo
y embriaguez; pero no hay ningun peligro, pues manteniéndo-

——
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se por un rato en la camay oliendo un poco de vinagre, podri
levantarse 4 los diez minutos enteramente libre de los efectos
de la enfermedad y de los del medicamento.

995, Lavativas vermifugas para los ganados.

Agon DIADERSIEE- e eia Sl TSGR 1 cubo (40 cuartilloz).
Aceite trementinado (185)------2--- s =+ O ONZAS,
Acibar (A0)Essss s mr-minmag ansns .-+ 1f2 onza.

Bl agua blanca se prepara haciendo hervir un cuartillo de
salvado y un cubo de agua durante diez mlnutos.

CAPITULO XVII.
Mostaza del comercio.

226. La prictica reciente ha venido 4 corroborar en todas
sus partes la teoria que me habia hecho prever Jos buenos
efectos que podrian obtenerse de la aplicacion de la mostaza
del comercio para combatir ciertas erupciones cutdneas, cuya
{eoria estriba en la accion del fosfato amoniacal, de que abun-
da esta planta, de la que se estrae, y que el vinagre tienen la
mayor disolucion. Cuando un grano rebelde al alecohol alean
forado aparece en la piel, se le cubre de buena mostaza del co-
mercio por espacio de diez minu'os. Una vez secada esta en
el punto donde se ha colocado, se la guita con agua, se enjuga,
y se vuelve 4 eubrir el mismo grano durante otros diez minu-
tos, con una compresa de alcohol aleanforado (143 2.°) y lue-
go con un pedazo de esparadrapo adhesivo (235). El mismo
medio es el que empleamos con ventaja contra ias manchas es-
tensas de ciertas enfermedades de la piel.

Débese cuidar que la mostaza que SC emplea sea de la me-
jor y no falsificada. Dios castigue 4 los falsificadores de la mos-
taza del comercio. Bstando el falsificador mas sujeto & las en-
formedades de la piel que ninguna vtra persona e su cualidad
de grasiento avaro, podrd venir dia en que se arrepienta del
beneficio que le han reportado sus fraudes.

Si temeis que 08 enganen, pulverizad vosotros mismos las
semillas de mostaza blanca del comercio, y diluidla la noche
anterior en vinagre, hasta que adquiera la mostaza pulveriza-
da la consistencia de una cataplasma, para emplearla al dia si-
guiente.



CAPITULO XVIII.

Curacion de las llagas, heridas, leceras resullantes

de operaciones; hilus, vendoletas, compresas,
lienzo agugreado: esparadrapo, vegisa

tle muerco ele. .

227. La cura 6 curacion tiene por objeto cubrir toda la so-
lucion de continuidad, natural § artificial, coif un envoltorio,
que, poniendo las superficies desnudas al abrigo del aire, pre-
serve las carnes de la descomposicion purulenta y gangrenosa,
y favorezea la adhesion de 'las superficies aproximadas 6 la
formacion de una nueva piel en las superficies descubiertas.
La curacion alcanforada ha resuelto por iltimo este problema, en
términos de poder asegurar que nunca en adelante las opera-
clones quiriirgicas se verdn contrariadas por esos terribles con-
tagios que diezman en ciertas estaciones los enfermos. operados
en los hospitales. '

228. En esta clase de aparatos no debe usarse sino lienzo
viejo de buena tela y legiado, no siendo bueno el algodon, por
no empaparse como el hilo.

220. Compresas. —Se componen estas de un pedazo
de lienzo doblado dos 6 cuatro veces sobre si mismo, y se apli-
can en la parte dolorida despues de empapadas en el liquide
mencionado en el tratamiento. Deben preferirse las compre-
gas de algodon para la aplicacion del agua sedativa.

230. Los vemdoletes son compresas secas, dobladas 4
lo ancho 6 4 lo largo, que se usan para cubrir las hilas, y for-
mar una almohadilla protectora de la llaga contra el roce, y-
contra las variaciones de la temperatura. Cuando se les do-
bla 4 lo ancho y tienen una longitud de una 4 media 4 dos
pulzadas: se les da el nombre de vendoletes largos.

Las vendas son bastante conocidas, y su largura estd en pro-
porcion de las vueltas que hay necesidad de dar.

231. Lienzo agujerado.—Se toma un pedazo de lien-
zo cuadrado, que pueda cubrir toda la estension de la llaga, y se
le corta con tigeras, haciéndole agujeros de dos lineas de ancho
y 4 distancias iguales. Istos agujeros sirven para la evacua-
cion del pus: el lienzo se empapa en accite alcanforado (153),
y sc le estiende despues sobre Ia llaga.

-
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039  EBHilas.—Se forman pedazos de tela vieja,bien legia-
da, pero de tejido flojo y de mediano grosor, y se cortan en ti-
ras de 2% pulgadas de largo y una y media de ancho. Despues
Je sacadas las hilas una por una, principiando por una punta,
y cuando hay la cantidad suliciente, se forma, para usarlas, lo -
que llamamos clavos de hilas. A este fin se townan unas po-
cas con la mano izquierda sujetindolas con los dedos pulgar é
fndice, v con los mismos de la derecha se coje’la otra puntade
las hilas, tirando de ellas con fuerza para que queden parale-
las. Lstas mechas peinadas por uno y otro lado, se colocan
una capa sobre otra para formar clavos de dos o tres pulgadas
de largo y 10} de ancho, segun la dimension de la herida.
Cuando hay la tantidad suficiente, se estiende sobre la palma
de la mano izquierda, poniéndoles una capa bastante espesa de
pomada alcanforada (158): al efecto se usa de una espitula 6
del mango de una cuchara, y se les aplica por el lado de la po-
mada. = Si la llaga es grande se la vuelve 4 cubrir con algu-
nas hilas mas, que se colocan sobre las ya puestas; teniendo
cuidado de estender sobre la superficie del lienzo agujerado,
una capa bien espesa de polvo fino de alcanfor (126). Sobre
estas capas de hilas, sc estienden los vendoletes largos, y enci-
ma uno 6 dos anchos, sujetdndolo todo con una venda que dé
Jas vueltas necesarias para que el aparato no quede espuesto
4 descomponerse, y empapdndole con haleohol alcanforado
(143). Una curacion de esta clase, pone la llaga al abrigo de
toda descomposicion maligna, de este modo se forma poco pus,
y muchas veces principia 4 cubrirse de la pelicula de cicatri-
zacion antes de trascurrir veinticuatro horas.

. 233, Telasagiutinnanies, esparadrapo ¢ dia-
guilomn.

Siendo necesario muchas veces juntar una parte de carne vi-
va con otra, y no bastando las veudas solas para mantenerlas
en su puesto, se hace uso de las telas de algodon cubiertas de
una composicion que tiene la propiedad de conglutinarlas so-
bre la piel. A este fin se usin vendas de dos y medio 0 tres
pulgadas de ancho: se estiende con un pincel la composicion
caliente por un lado y se pasa uu eilindro mojado por encima
de ella cuando estd fia, para hacer que la superficie quede li-
ga & igual.

124. Composicion para esparadrapos 6 telas muy agluti-
nantes.

Aceite de olivag.soeaeenss T onzhs.
Muntecs de cerdo,. - -++++« 7 ONZi8. -
.ﬁ-g““""’" T . Jd onzns.

Al.anfer en polyo (1.6)--- 1 on2d.



L .

Coléquese sobre el fuego, y cuando esté derritida la manteca
échese. -

Litargirio en polve (éxide de plomo).—7 onznas.
r

Luego que esta masa esté clara anidase:

Cera amanlla---<«cevove, 1 onza.
Trementing « -« «»«- cesans 1 onzam

y retirese del fuego, cuando la gotd se cuaje al caer sobre la
tela. .
Composicion para telas sencillamente adhesivas. Tomad:

Bera amarilla: - - -c--.x, + 1 onza,
Manteea de puerco.------ 3 onzas.

Ponédlo en el bafio maria, y echad, cuando esté liquido:
Alcan’or en polvo (126). 1 onza.

Estendedlo en un lienzo, pasindole encima un cilindro mo-
Jjado.

236. Para las telas de primera clase deben procurasse ven-
das de cinco lineas de ancho, con objeto de que la parte de
carne de los lados pueda quedar unida: su longitud se deter-
mina por las vueltas que se necesiten para mantener en su lu-
gar el aparato. ;

Para la segunda clase, hay vendas destinadas 4 cubrir simple-
mente una curacion, a fin de preservar el contacto del aire y
de evitar que se escurra 4 través del lienzo la pomada.

237. VEeciGas e cErpo. Hago uso de estas veg gas 4 ma-
nera de capillo, para mantener en el erdnco el aparato untade
con pormada aleanforada, 6 4 estilo de guantes para sostener en
las estremidades sin interrupcion un bafio de aceite 0 de
pomada. En este tdltimo caso, debe hacerse en la vegi-
ga una abertura capaz de dar entrada 4 la mano 6 pié en-
fermo, y depositando un poco de pomada 6 de aceite alcanfora-
do, s¢ mojan con agua las orillas y se aplican sobre el tobillo &
la muiieca, sujetiandolo despues con una venda, que se afloja
luego que se hace la curacion. Si se las moja en su totalidad,
estas vegigas adquieren la forma de un Zapato, pues que se
amoldan al pié secindnse sobre él.

<38. Vegigas de tafeian gomado.

Sirven estas vegigas para tener las partes genitales sumer-
gidas en un bafio de polvo fino de aleanfor, durante el dia, y
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de pomada aleanforada, por la noche. Pueden ipualmente ser-
vir para las manos, pero entonces fuera preferible cortar unos
guantes de modo que permitieran el uso de los dedos.

239, VegiZas, sobrefodos v guanies de go-
ma eldstica ¢ de muselina muy almidonada.

Se emplean ventajosamente eslas vegicas, sobretodos y
guantes para OpoNerse i 1o evaporacion del alcohol y mantener
este liguido al rededor de una superficie. Elaleohol resecaria
demasiado la vegiga y haria saltar el tafetan gomado,

240. En el botiquin débese siempre tener hilo de seda en-
cerado 6 esparadrapo adhesivo (235), agujas curvas, un cuchi-
l'o 4 modo de bisturi para abrir las ampollas 6 las colecciones
de pus; un par de tigeras ramos para cortar la piel muerta;y
unas pinzas de buton para ligar las arterias.

CAPITULO XIX.
Pastillas de buen aliento.

241.  Las personas i quienes les huele mal el aliento se ve-
v4n libres de esta incomodidad, cargarizando agua salada, y gl
despues se limpian los dientes con polvo de cenizas de lena en .
un vaso de agua 0 bien de agua comun, 4 la que se afiaden 2
6 3 gotas de agua cedativa. Bste medio tiene ademas la pro-
piedad de blanquear los dientes esfoliados, pero como durants
el dia puede comparecer ¢l mismo mal olor, hemos considera-
do oportuno para combatirlo valernos de las pastillas siguientes:

-

Formula.
Sal marina blanca..------- - %} orz.
t pémor de 1ATIar0e. - e -- 4 de onza.
Aceite esencial de menta- -- - ¢ de ouza.
Axdcar blanco: s es- =coce ¢ libra.
Cromas {ragacanio en po.vo.- - & il

Preparacion.—de tritura bien en un mortero bien caliente el
azicar, las sales y la goma trogacanto, todo preliminarments
cecado al fuego; se hace una pasta con un pocy de aguay la
cantidad de esencia arriba dicha. Se le pasa despues un ci-
lindro por encima, 4 fin de que la pasta presente una capa de
dos lineas de grueso, y con un sacabocados se cortan las pasti-
llas cireulares, se las hace secar en un vaso que hace las veces
de estafa, se lag cubre entonces con un pincel de una capa deo
goma tragacantoy se las pasa precipitadamente por el fuego.
Ri asi no ee hiciera, estas pastillas atraerian la humedad del
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aire y se amasarian unas con otras. Es muclio mas ficil arro-
llarlas en pildoras y cubrirlas de’una mezcla de harina j azf-
car, 0 bien de hojas de plata agitindolas en estas despues de
humedecidas con esencia.

Initil es advertir que estas pildoras 6 pastillas deben conser-
varse en una caja bien cerrada.

Nota. Estas pastillas son tambien buenas para los infartos

de las amigdalas y demas glandulas de las paredes bucales, "

contra el edéma de la glotis, los obsticulos en los conductos
respiratorios, las uleeraciones, aftas, etc., y por dltimolibran la
boeca del olor del tabaco.

CAPITULO XX.
Planchas, sondas, pesarios, y collares galvdnicos.

Planchas galvénicas, Seaplica sobre el mal 6 so-
bre el sitio en que se sienten los dolores una plancha muy del-
gada de cobre rojo, y sobre esta una plancha de zinc ieualmen-
te delgada, pero mojada con agua salada por la partemqu.a toca
al cobre lste aparejo mo tarda en funcionar, pues el zine
queda casi en seguida empapado sobre el cobre. Obtiénense
de estas planchas tan delgadas como una hoja de papel. De
esta manera pueden acomodarse facilmente a todos los contor-
nos y aceidentes de la superficie sobre que se aplican. La plan-
cha de zinc debe ser siempre un poco mayor que la de cobre;
pero debe tenerse cuidado de levantar un poco los bordos de
una y otra para no rozarse la piel |

Sondas galvianicas, Fabricanse de cobre lancinado
sondas pequeiias, cerradas por un estremo, pero llevando un
agujero redondo 4 corta distancia de él. Introdiicese en esta
sonda un alambre de zine mojado con agua salada, que llegue
hasta el estremo de la sonda: tintase de aceite esta por la par-
te esterior antes de introducirlo en la urreta.

Pesarios galvé@nices. Fabricanse de cobre y de zine
dos especies de speculums, cerrados por las estremidades: el de
cobre lleno de agujeros, y el de zine algo mas pequeiio que el
de cobre para que pueda entrar facilmente en &l despues do
mojado eon agua salada.

Feoria de Ia accion de estos aparatos. Ls-
tos aparatos sirven para sustraer de los érganos, al través de la
epidermis y de las mucosas, el arsénico, el mercurio, y otros
metales que 4 menudo manifiestan estos 6rganos. Muchos son
los que se han curado con la aplicacion suficientemente repe-
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tida de estas planchas sobre el mal. En algunos casos se han
visto los bordes de la plancha de cobre cubiertos de una visible
capa de mereurio.

Tso de las planchas galvamicas. Tres vecesal
dia se tienen una hora aplicadas sobre el mal, que se presume
originado- por el mercurio i otros medicamentos de esta clase:.
mijase despues aquel sitio con agua sedativa y etibreselo con
una capa de serato de alcanfor hasta la siguiente aplicacion.
Despues de cuatro veces Jimpiase con vinagre y espénese un
momento al fuego la superficie de la plancha de cobre, que de-
be estar en contacto con la piel. La plancha de zinc se gasta
muy pronto, se agujera facilmente; pero sirve mientras pueda
ger manejada.

Fu el baio sedativo se aplica esta plancha gemela sobre to-
das las superficies, sitios de uleeraciones, de erupciones cutd-
neas, o de dolores gotosos 0 reumaticos.

Uso de Ia sonda galvanica. Introdiicesela untada
de aceite en el canal de la uretra para curar las tlceras, los der-
rimenes blenorragicos 6 de otras clases, las dificultades de ori-
na; déjasela alli de cinco 4 diez minutos; teniendo cuidado de
obeervar de tiempo en tiempo si juega con facilidad en el ca-
nal, y si se adhiere & la mucosa. Si 4 pesar de estas precau-
ciones tuviese csto lugar, se retirara el alambre de zine, y se
llenara la sonda de aceite, que filtrando por el agugero interior
despegari ficilmente la sonda. El estremo de esta no debe pe-
netrar mucho en el hombre; porque su accion pudiera determi-
nar un lll‘Eﬂil}litﬂdD desagiie, si llegase hasta la vejiga.

Con estas precauciones se esta al abrigo de todo accidente.

Tstas sondas sirven tambien para las enfermedades del ano
y de origen mercurial.

FPesarios galvamicos. Los pesarios galvinicos se
emplean igual namero de veces al dia, se conservan al mismo
tiempo y exijen las mismas precauciones que las sondas de que
aoabamos de hablar, en todas las enfermedades sospechosas de
la matriz 6 de'la vagina; las lores blancas rebeldes, les derra-
menes de mala especie, los dolores interiores, atraen poco a po-
co el veneno metalico que la medicacion arsenical ¢ mercurial
haya podido depositar en aquellos drganos.

Collares galvamicos. Dn los paises en que se pa-
decen los bocios 0 paperas, serd muy @til usar unos collares for-
mados eon granos de cobre y de zine colocados alternativamen-
te, empezando por un aranito de cobre y concluyendo por otro
de zic, con lo que se formard una especie de pila galvaniea, cu-
ya accion se desarrollard con el gudor.



CAPITULO XXI.
Jarabe anti—escorbiitico.

242, Preparaciomn.

Hojas de coclearia.e-ceeoiivmennannan. 142 libra,
Hojasde trébol---cveeenennnnaanol. . 1/2 libra.
Berros: c-xvsrscns sonnnneassaiionrnne 1/1 libra.
Ribano picante-«-v-- . aann. srssrsssweas 1/ libra.
Narsnjns Agrias--ssreicccssccnocabonne-s 1/2 libra.
B e i e el SRR o, ST 114 oranos.

Despues en infusion cinco 6 seis dias en

N0 hlangg= e e e i e i i enartilloa.

Despues se esprime en un lienzo y se le afiade:
T e EI £ e o e (e e T R h e m R 1 libra.

Nota. Uso.—Todas las mafianas se da una cucharada 4 los
ninos de mala complexion, 4 las mujeres opiladas y 4 las per-
sonas propensas 4 criar piojos. Se debe procurar tener dicho
jarabe en la cueva 6 sitio fresco.

243. Enla esticion en que no hay berros, coclearia, trébol,
&c., se compone el jarabe anti-escorbiitico con:

7 Gﬂgﬁllﬂ.s de ﬂhem -------------------------- 1 ﬂan.
Ciascaras secas de narania 6 de limon........ 1 onza.
T'olvoz amarillos de hipulo-----soovano .. 1 onza.
Hidroclorato de amoniaco. « s «ceeeeevianaan 72 zranos.
Canela.-«»- LR A E L e S P s 144 grancs.
Yino blanco:«:-veeveannn ceseaas « 2 vuartilles.

~ Azicar purificado con igual mnhdad de u,gu&- - 1 libra.
Se conserva y administra como el anterior.
CAPITULO XXII.
Jarabe de escarola silvestre 6 achicoria.

244, Formula simplificada.

Raiz de raibarbo.--cevroiiniaiiiiiL 1/2 onza.
Achicoria silvestre seca (hojas y raices jun-

m:’ ................................. 1 onza ¥ 1;4_
Liquen de Islandia.-- .. -ceeuenin.ii.. 180 granos.
AT e O O R mincale ATETY Tia 77 aa 450 i 1 Libra.

v
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245. Preparacion. Coced la achicoria y el liquen de Islan-
dia en una libra de agua hasta que quede en la mitad. Al re-
tirarla del fuego, afadid la raiz de ruibarbo, cortado en peda-
citos, dejadlo en infusion hasta la mandna del dia siguiente.
Pasadlo todo por un lienzo [uerte, y ponedle entonces el azi-
car, disuelto en un poco de agua caliente. Cuando se ve que
el azicar se ha mezclado enteramente, queda el jarabe en dis-
posicion de usarse.

Se administra el jarabe de achicoria 4 los niiios de pecho y
de poca cdad que rehusan tomar el acibar (101) ddndoles una
eucharada de las de tomar café por la mafiana, y otra 4 la no-
che, cada cuatro dias. Este jarabe es purgante y vermifugo.

CAPITULO XXIIL

&

Jarabe de goma alcanforado.

246. Hay nifios que no ceden ficilmente 4 tomar el alcan-
for en su estado de solidez, y tambien personas cuyo estémago
de tal modo ha sido despojado de su mucosa, ya por {ratamien-
tos fuertes, ya por accidentes de naturaleza corrosiva, que el ro-
ce de un polvo basta para fatigarles, causandoles el vomito.
Bn estos casos debe hacerse uso de el jarabe de gorna alcan-
forado.

-
Eérmuia.
T o RS S S i 1/2 libra.
Goma ardbiga-------- s ae imgee snmes - Jf201i0TA.
A ETOAT. Saaairrts == sisnmmt ~fabaim alei aym ah sin 1 libra.
Alechol de 412 aleanforado que pese 28° en
¢l aredmetro de Baum@ (142)- - - cnvoeress 3/4 de onza.

247. Preparacion.—Disolved al fuego el aziicar en una li-
bra de agua, y echad en ella el alcoliol alcanforado: y menedn-
dolo hasta que las dos sustancias se hallen bien mezcladas.

Disolved la goma en agua fria, & lo que es mas breve, en ba-
0 maria, cuidando de menearlo 4 menudo y de emplear doble
agua: coladlo y dejad que las impurezas se precipiten, volvien-
do 4 ponerlo sobre el fuego en ¢l bafio maria para reducirlo &
una tercera parte.

Hecho esto, mezclad el azicar aleanforado y la goma, y re-
movedlo 4 menudo, especialmente antes de hacer uso de ¢l

Nota.  Este jarabe se pone claro pocas veces; pero o debe
atenderse 4 este defecto mientras no afecte mas que la vista.
Contiene 1/120 de alcanfor; poco mas 6 menos de dos granos
por cucharada grande de jarabe.
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CAPITULO XXIV

Jarabe de 1vecacuana.

248. Formui=a.

Estracto nlcohdlico de ipecacaang- -« -« ...... 1/2 onza.
Aztcar muy blanio. -« -coiiimnnnnnn s 1 libra.
AP IR - s R e L S e 1 libra.

DPreparacion. Se obtiene el estracto alcohélico de ipecacua-
na, dejando en infusion al sol por espacio de quince dias 4 on-
zas de raiz de ipecacuana en una libra de alcohol de 37° que
se filtra y se destila.

El estracto obtenido se disuelve en cuatio onzas de agua pu-
ra y se filtra: por otra parte se derrite el azicar en el agua, y
haciéndole hervir se echa la infusion de ipecacuana, y se de-
Ja al fuego hasta que adquiera la consistencia de almibar.

Cuando se necesite que los nifios vomiten, se les da una cu-
charada. Yo no la he usado mas que en el caso de angina
avanzada.

Nora  Como la composicion de estos jarabes es algun tan-
to trab-josa, vale mas tomarlos ¢n casa de un boticario acredi-
tado, pues hay farmacéuticos que por jarabe de goma lo dan
de cogucho 6 de aziear: este Gltimo es muy trasparente, mien-
tras que cl de goma siempre es un paco turbio.

TAPITULO XXV.

Vinagrealcanforado.

219. E'ormaula.

Alcanfor en polvo (126) == cvevenvnn vonnnn... 1 onza,

Vinagre punifizado--veovesia o ... ..., 2 cuartillos.

250.  Preparacion. Tl polve de aleanfor se echa en an fras.
to de vinagre, y se remueve despues de tapado: esperando 4
que el alcanfor esté disuclto, ya sca naturalmente, ya por me-
dio del calor.

251. Hago uso de este vinagre: Primero: para purificar el
aire de las habitaciones, echando algunas gotas, bien sobre los
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Jadrillos, 6 sobre alguna paleta candente. Segundo: para aspi-
rar en caso de desmayo. Tercero: en girgaras contra las afec-
ciones escorbiticss, echando einco 6 seis potas en un vaso de
agua. Cuarto: en lociones, poniéndolo en gran porcion de agua,
contra los amagos de infeccion purulenta y de descomposicion
de la sangre, de carbunclos, peste, enfermedades contagiosas,
y para prevenir los torribles efectos de las inoculaciones de su-
cos cadavéricos.
Regia general. Cuando la sangre esti congestionada
or lu sbsorcion de un dcido, aplicad lociones de agna sedati
va (169); cuando estd muy liquida por la absorcion de una sus-
tancia con base de amoniaco, lociones de vinagre alcanforado
diluido en-agna (pues este dcido cuando es puro quema la piel
como un caustico). En el primer caso g€ esperimenta calentura,
en ¢l segundo debilidad progresiva de pulso. '

CAPITULO XXVI

Que trata de las supresiones que deben hacerse en la terapéutica

959. THemos enumerado las sustancias y composiciones fa1
macénticas que bastan para nucstra medicacion y que dan cons-
tantemente un resultado feliz. Nos queda que esplicar en queé
razones nos fundamos para suprimir los antiguos medios de cu-
racion. ;

1°  Suprimimos la sangria local y general, bien se practique
con sanguijuelas, ventosas sajadas, 6 con lanceta; pues jamas
se inocula sin peligro una enfermedad sobre otra, ni se hiere
un sér viviente, bastante herido ya; el alivio es solo aparente,
y la debilidad real; se desocupan los vasos sanos y nunca los
enfermos. Muy absurdo seria creer que con la sangria se pu-
rifica la sangre; haciendo que pase 4 otra parte su vicio, pues
si csti viciada la sangre, lo mismo lo estard la que queda que
la que se saca.

;Para qué pues recorrer 4 estos medios violentos y sanguina-
rios? Si se trata de calmar la fiebre, no se conseguird por
medio de la sangria, al paso que el agna sedativa [169] aplica-
da en lociones 6 compresas la mitiga y hace desaparecer en cin-
co minutos, en la mayor parte de los casos, ¥ en un cuarto de
hoia en los mas estraordinarios, consiguiendo hacer bajar la
pulsacion de 180 4 60. Por cinsiguiente, si no juzgais de la
calentura sino por el pulsgo, qué mas podeis apetecer! Y lue-
go preguntad al enfermo, y os dird que se encucntra aliviado]
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Abandonad pues esas lancetas, que han causado tanto daiio
desde Hipécrates. '

22 Las sanguijuclas enconan las llagas, las ventosas des-
organizan los tejidos y son rnedios peores que la lanceta.

30 Suprimo los vejigatorios y las fuentes por lo mismo que
procuro cerrar con prontitud una llaga desde el momento en
que la advierto. La naturaleza no erca una enfermedad para
curarla con otra: la medicina escoldstica es quien ha inventa-
do este absurdo. Cuando se acumula el pus sobre un organo,
abridle salida; pero no creais que con el pus salen todas las en-
fermedades por.los agujeros que haceis.

Los vejigatorios presentan otro peligro: pueden producir un
envenenamiento endérmico, cuando revienta la ampolla y se
aplican en seguida sobre la epidérmis los restos de la cantarida,
De aqui proviene una rrrﬁmle dificultad de orinar, el edéma y
la erisipela, sin mencionar la calentura que ocasionan al enfer-
mo estos diferentes vejigatorios tan anchos como el pecho y la
espalda. DBien se puede decir que en este caso es el pobre en-
fermo un reo 4 quien el verdugo poue en el tormento. He vis-
to en los hospitales aplicaciones de cantaridas que me han hor-
rorizado, y ereo que el no haberme revalidado de médico, lo de-
bo 4 esa especie d= especticulos de los barbaros errores de la
medicina. Por una parte no me sentia con el suficiente valor
para hacer lo que todos los demas, y por otra no habia descu-
bierto atin otro medio diferente y de un anpectn menos repug-
nante. Entonces era demasiado temprano, noy seria demasia-
do tarde. Mis descubrimientos son tan sencillos que todos pue-
den pasarse sin mi: y como pudiera yo llamarme doctor, cuan-
do por mi método va i llegar 4 ser todo el mundo tan docto
como yo, y con mucho menos trabajo.

47 Suprimo los sinapismos, porque suprimo antes la fiebre;
suprimo la moxa, porgue temo los indelebles efectos de la que-
madura. Mi intento es aliviar y no acumular unos p-.ulm.clmmn-
tos sobre otros.

2.2 Buprimo la polifarmdcia, porque puede atender cum-
plidamente 4 todos los males con pocos remedios. Los médi-
cos no han recurrido & la multiplicidad de remedios sino des-
pues que hsn agotado todos sus recursos, entonces es cuaudo
ensayan y tantean a espensas del resto de salud y del dinero
del paciente. Es para el médico un consuelo y un medio para
tranquilizarse sobre lo que pueda ocurrir, y para el enfermo
una nueva ilusion gque se convierte en lagrimas y fatigas,

6.°  Suprimo el emético por tewor de las congestiones ce-
rebrales, de la-. escoriacion del estomago y esoiagu y de las di-
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lacer ciones del pulmon. Los purgantes desembarazan el es-
tomago de un modo mucho menos ofensivo.

7.©  No admito la dieta, porque tanto el hombre enfermo
como el sano necesitan alimentarse segun sus fuerzas y apetito,
y porque el hambre agrava todo género de enfermedades. Con
mi medicacion come todo enfermo cuando tiene apetito; y &l la
digestion provoca un instante de ficbre, trunfa de ella con la
mayor proutitud el agua sedativa (179). '

Nunca, jamas he esperimentado el menor accidente en la
practica de este método anti-escolastico, pero racional. A le
menos, en adelante no morird el enfermo por falta de sangrey
de alimento.

8.© Juntamente con las sales vneenosas (52), suprimo el
sulfato de quinina, ese craso error de la medicina, que no cura
la fiebre; como tampoco la quina, sin triunfar de aquella sino a
costa de gastritis é inflamaciones de los intestinos. ;jQué nece-
sidad hay de recurrir 4 un medio equivoco y peligroso, cuando
tan ficilmente se disipa con un poco de aleanfor aplicado inte-
riormente, y con agua sedativa en el esterior?

9.° Por dltimo, suprimo sin piedad todo medio violento,
porque el arte de curar tiene por objeto aliviar al enfermo cuan-
to antes; no debiendo parecerse jamas la medicacion 4 un tor-
mento, 4 una venganza 6 i un castigo. Cori mis medicamen-
tos sencillos é inofensivos se consigue aliviar instantaneamen-
te y curar en seguida, siempre que no haya llegado la enfer-
medad 4 un periodo incurable; pero aun en este altimo caso, se
alivia, lo que no deja de ser una compensacion del triste senti-
miento de no poder sanar.

10. Suprimo las aplicaciones del hielo, principalmente so-
bre el eraneo, porque con este procedimiento no se calma la in-
flamacion sino desorganizando los liguidos y los tejidos; porno
obtenerse la apariencia de contener la fiebre cerebral sino a es-
pensas del anonadamiento de la facultad de pensar y del em-
brutecimiento de la inteligencia, caso de que no subrevenga la
muerte.. jQué diremos de un sistema que condena al enfermo
4 dieta, alimentindole en seguida con bebidas heladas? Side
este modo obrase un charlatan, pronto se le entregaria como
homicida i los tribunales. En fin, lo que se trata de‘mmsegmr
por medio del frio, con tanta frecuencia mortal del' hielo, se lo-
gra por la accion del agua sedaliva en algunos minutos y de
una manera tan inofensiva como eierta.

11. Desechad con toda vuestra entereza las inhalaciones
etéreas y cloroformicas, porque solo guitan el dolor esponien-
do la vida de un modo innecesario.
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TERCERA PARTE.

Medicina doméstica & aplicaciones minuciosas de los
rincipios establecidos en las dos partes preceden-
es 4 la curacion de las enfermedades mas co-

miunes, .

263. En pocas palabras hemos esplicado las cansas de que
provienen los accidentes que alteran nuestras funciones y a que
se di el nombre de enfermedades; hemos dado las férmulas y
métodos necesarios para preparar los medicamentos; solo nos
resta ensefiar 4 todos 4 ser sus propios médicos, indicando tan-
tos remedios como enfermedades ordinarias se ccnocen. Cui-
daremos de esplicarnos en términos vulgares, para que los me-
nos letrados entiendan lo que conviene 4 la salud. El médico
nos perdonaria la vulgaridad de nuestro lenguaje; estoy seguro
de que el publico nos perdonari mucho menos el que usiasemos
de sinonimos cientificos, que le son del todo desconocidos. A fin
de que esta pequeiia coléccion sea tan [icil de consultar como
un diccionario, clasificaremos las enfermedades por érden alfa-
bético; y en parrafos correspondientes esplicaremos: 1.° las
causas de la enfermedad: 2 ° efectos v sintomas que presen-
ta: 3.° el tratamiento que ha producido siempre mejores re-
sultados.

Antes de este resumen alfabético, espondremos nuestro mé-
todo higiénico y preservador, con el cual puede cualguiera con-
servar su salud y preservarse de las enfermedades. Creo por
demas decir que en todo tratamiento especial debe el enfermo
observar al propio tiempo el régimen higiénico.

Nota. Los guarismos entre paréntesis no seguidos de la
abreviatura que designe peso o med:da, remiten al parrafo don-
de se espong la preparacion y uso del medicamento.

PRIMERA SECCION.

REGIMEN HIGIENICO O MEDICINA PREVENTIVA REDUCIDA A 35U MAYOR
SENCILLEZ.

264. 1.° —Preservaos en todo tiempo de la humedad, del -

frio en los piés, de las corrientes de aire y de las variaciones
repentinas de temperatura.
2.2  No habiteis piezas que no tengan techo elevado, que

— e — e
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no estén espuestas al sol, con chimenea y bien ventiladas; aun-
que debe evitarse que haya corriente hasta la altura de un
hombre.

3.© Mudaos de ropa interior por mafiana y noche, y des-

ues de cada traspiracion abundante: pero lavaos cada vez,

ien gea con alcohol aleanforado (143 1.°), 6 con agua de co-
lonia cuando hace frio, y con agua sedativa [177] cuando haga
calor 6 sintais alguna calentura; haciéndoos dar {riegas suaves
con pomada alcanforada [159]. Los que no tengan proporcion
para hacerse dar friegas, pueden suplirlo con una servilleta 6

afiuelo untado con pomada aleanforada, pasindelo en forma
de banda, ya de izquicrda 4 derecha, ya al contrario, se tiene
por delante una punta con cada mano y se fricciona de alto a
bajo tirando alternativamente de cada punta.

4.° Polvoread cada noche vuestra cama y la de vuestros
hijos con polvo de alcanfor [126], echdndolo entre el colchon y
Ja sdbana, con lo que os pondreis 4 salvo de los estravios de la
imaginacion que sueiia y contra las invasiones de los insectos
noeturnos que con sus picaduras nos atormentan
5.° No comais & deshora. |

6.° Reposad media hora despues de comer y ocupaos en
seguida en un trabajo de manos 6 corporal; pero lo menos que -
se pueda 4 trabajos de imaginacion. |

7.© Ejecutad estos dltimos en ayunas con el cigarrillo de
alcanfor (132) en la boca, no usindolo empero en ocupaciones
sedentarias.

" 8.© Dejad de comer conservando un poco de apetito.

9.©  Si teneis que salir de vuestro régimen, por fener con-
vidados 6 por estarlo, principiad tomendo vino aguado, no lo
bebais puro sino 4 la aproximacion de los postres, y procurad
que estos sean siempre generosos (49).

10. Encargad que especien bieny agradablemente vuestros
manjares [41], pues tanto los condimentos como los licores 6
vinos de postres son eminentemente vermifugos. Los manja-
res sosos, azucarados y mucilaginososy las frutas verdes, abren
vuestros intestinos 4 hordas de lombrices roedoras, causando de
este modo una multitud de enfermedades que se agravan pro-
oresivamente. El régimen de las especies es conveniente 4 to-
das las constituciones y 4 todas las edades. La medicina nos
ha hecho temerlas, pero no hagais caso, y no dudo que os 1o
hard olvidar una buena digestion: ereed en mi larga espe riencia.

11. No veleis mucho, pues el suefio que se hace de dia no
equivale al de la noche, y haciendo largas veladas no se gana
otra coga que insomnios y asfixia.



— 105 —

12.  Mascad tres veces al dia un pedacito de alcanfor de
unos tres granos de peso (422) y tragad'o por medio de una bo-
canada de agua de achicorias (215) 6 de lapulo (211) 6 mejor
de agua salada (194), tomando en caso de insomnio la misma
dosis; pues, por regla general, cada tres granos dgaleﬂuibr pro=
ducen dos horas de sueho.

13. Como quiera que este régimen, proporcionando apetito,
‘viene & ocasionar por ultimo estrefiimiento; tomad cinco granos
de acibar [101] cada cuatro 6 cinco dias, bien entre dos sopas 6
bien sobre la lengua, tragindolo con un sorbo de agua y co-
miendo como de costumbre. Antes de acostaros y por la ma-
flana, tomad una fuerte taza de caldo caliente de yerbas (104),
con lo gue obrareis entre 5 y 8 de la mafnana, teniendo. libre el
resto del dia para vuestras ocupaciones. Esta désis suele ser
demasjado pequeila para ciertas personas, y hay necesidad de
duplicarla hasta que llegue al grado conveniente 4 cada cons-
titucion. La ddsis para los ninos esde dos & tres granos (101)
y cuando rehusan este medicamento, se les dd por la mafana
una cucharada de jarabe de achicorias (244].

14. A los nifios de teta les aprovechard el régimen higiéni-
co de sus nodrizas, como si 4 ellos se les administrasen los me-
dicamentos; el alcanfor pasa inmediatamente 4 la leche, En
sus pequeiias incomodidades se les fricciona el vientre con po-
mada aleanforada y se les administra pequefias lavativas con
un poco de pomada alcanforada del tumafio de una avella-
na (221).

15. No hagais violencia 4 la naturaleza, ni en las fatigas
corporales, ni en'las de entendimiento, ni en los placeres lici-
tos; sed sobrios y moderados, sabiendo cesar enando principia
el esceso y declardndose en retirada al amenazar el peligro.
Proporcionarse un placer 4 espensas de la salud, es perder el
derecho de quejarse cuando se enferma. Adquirirse otros ma-
les que heredan los hijos, es cometer un infanticid o antieipa-
do. Jamas he apreciado 4 ningun hombre que no repara en
estos accidentes debiendo ser padre de familiz aloun dia. ;Qué
error el de mostrarse honrado y generoso con todos menos con
su prole.

16.  Sed desinteresados, francos y leales en amor, en amis-
tad y en negocios. El disimulo y la codicia corroen el mas no-
ble de todos nuestros érganos. Conozeo aceiones que no sien-
do malas en s, llegan 4 serlo, "solamente mintiendo para econ
la naturaleza 6 el prijimo. Il mentiroso y el hipderita sufren
mas que hacen sufrir, pues solo con la verdad se vive sano y
tranquilo,
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17.  Cifiéndoos 4 estos sencillos preceptos higiénicos, os pre-
gservareis de muchas anfermedades, y por consecuencia evita-
reis los buenos servicios del médico.

SEGUNDA SECCION.

APLICACIONES PARTICULARES Y POR ORDEN ALFABETICO DE
L0OS PRINCIPIOS DE NUESTRO SISTEMA DB MEDICACION
A LAS DIFERENTES ENFERMEDADES.

En esta segunda seccion de la tercera parte vamos @ espo-
ner concisa, pero suficientemente, los resultados positivos de
nuestra larga esperiencia. La eficacia de los remedios que.
preseribimos, jamas ha sido desmentida en los casos eurables,
lo juro 4 fe de hombre de bien, pues no tengo motivo ni inte-
res alguno en sorprender las creencias de los quepadecen. En el
dia sierto no haber anotado las sefias de los innumerables en-
fermos que acudian 4 las consulias gratuitas antes del desagra-
dable acontecimiento que me obligo 4 cesar: entonces no me
limitaba 4 socorrerlos con escritos y consejos, encontraba en los
que me visitaban una franqueza y un respeto 4 los que 4 cada
paso sc estrellaban arterias de algunos ral intencionados in-
trusos. Me escuchaban, seguian mis consejos, y ern segura su
curacion. Repitiéndose & cada instante los casos, lo exiji en
regla como complemento de la demostracion y esperiencia que
4 ello me condujera, y de la confianza gne necesita ¢l que co-
mo yo quiera adoptar esta carrera, pues se cree mucho cuando
se ve y oye,y mucho menos cuando se lee. Plazea 4 Dios que
la sencillez de mi lenguaje supla las dificultades de la lectura,
haciendo que la evidencia que me domina llegue & ser convie-
cion en todos aquellos que deseo dejen de sufrir y de ser enga-
nados! :

Debo advertir 4 los ganaderos y agronomos, que mi medica-
cion es tan buena en veterinaria como en medicina, con la so-
la diferencia de suplir el aleanfér por el aceite de trementina
(155). El agua sedativa se emplea para los ganados lo mismo
que para los hombres en caso de fiebre, ataques de sangre, so-
{ocaciones, cte. El acibar (101) se usa 4 muy alta désis.

Para hallar en esta enumeracion por orden alfabético la me-
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dicacion que conviene & cada una de las enfermedades, basta-
ra acordarse de sus nombres mas comunes y buscarlos en el
indice por la primera letra.

Nota. © Creemos initil advertir que ademas de cualguiera
tratamiento especial indicado en este diccionario, debe el en-
fermo seguir el régimen higiénico {261).

DICCIONARIO

DE LAS

e e e P e oy i s

A

265. Abscesg, (Tlave puruiento, depdsito,
apostema),

Cansas. Ll absceso es una acumulacion subeutinea & sub-
muscular de pus, denerminado por la desorganizacion de los
tegidos. L a int:oducecion de una espina, astilla, arista W otro
cuerpo estrafio, y en fin, el parisitismo de una larva, desgar-
rando las carnes, ocasionan la descomposicion de las partes so-
lidas, liquidas, linfiticas Y sanguineas, transformindolas en
una materia amarillenta, cayo dcido produce la fiebre, y pue-
de destruir los tegidos sanos, hasta euncontrar salida. ILos re-
medios mercuriales producen tambien abscesos varias veces.

Lifectos.  El miembro se entorpece, la piel que se cubre la
dilata y se hincha, esta inflimacion se pone despues amarilla
cuando el pus toma su direccion hicia esta parte. El enfermo
tiene calentura, enflaquece, picrde el apetito y el sueifio.

Medicacion. En este caso y luego que el pus sea abundan-
te, nmguna medicacion podri reemplazar al bisturi para hacer
que el pus salga enteramente. Por lo tanto, se practicara la
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abertura 4 la parte mas inclinada, 4 fin de facilitar la evacua-
cion del pus, apretando bien hasta que deje de salir. Pero co-
mo esta operacion no produce otro resultado que el de des-
prenderse de los ofectos sin reinontarse i la causa, que €8 ani-
mada en la mayor parte de casos, se usari del mayor esmero
en lavar todos los senos de ]a llaga con inyecciones tibias de
apua de alqu t:én (203, 29) y despues con el aceite alcanfora-
do [153]. volviendo 4 desocuparlo por medio de la presion.
Concluida esta operacion se uniran las carnes, cubriendo la
llaga con un lienzo agujerado (231) empapado en aceite de al-
canfor [153): se echan despues polvos de alcanfor (126), hasta
formar una capa bastante espesa de dichos polvos, se aplican
encima hilas (232) untadas con pomada alcanforada (158), so-
bre las que se estenderdn tiras de tela bien limpia (230); man-
teniendo todo el aparato con vendas rociadas con alcohol al-
canforado [142], de modo que el aleohiol no penetre en la carne
viva. En el caso de sobrevenir ealentura, se evitard pronto y
por medio de compresas de agua sedativa (177) apliciandolas
ol derrebor del cuello y de las mufiecas, y sobre el craneo.
Con este método salimos garantes de que el enfermo hard tres
comidas todos los dias sin el menor aceidente. TFacil nos fue-
ra citar 6 continuar aqui algunos ‘casos que nos permiten esta--
-blecer la regla arriba indicada como general, y que mo tiene
otra escepeion §ino cuando el absceso es producido por el mer-
curio. Cuando se sospeche qne el absceso reconoce un origen
mercurial, debe ponerse el enfermo al uso de la tisana de zar-
zaparrilla yodurada 6 no yodurada [219]: 4 la aplicacion de las
planchas ealvinicas (242) tres veces al dia; y por espacio de
rmedia hora cada vez, usando tambien las inyecciones de sulfa-
1o de zine (218) antes de cada curacion, y por Gltimo, & los ba-
si0s de sangre, cuyo capitulo se encontraria en el apéndice de
esta obra. -

Absceso de pecho (Véase empiema).

& carinamiento: (Vease: Hipocondria).

Acideces de estomago: (Véase: estomago, enfermedades
del).

A fomin: (Véase: Estincion de v0z):

066, Aftas de las personas mayores. Elo-
Jlim de los ninos. :

Cawsas. Brupeion de granitos purulentos en las paredes de
las cavidades bucales, determinados por el contacto de un vi
rus 6 las titilaciones de un dcaro 6 de alguna lombriz intesti-
nal.

Efectos. Multiplicindose estos granitos, estorban los movi-
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mientos de la lengua y los de la deglucion, 6 turban las funcio-
nes de la salivacion dundo al aliento un hedor repuenante.

Medicacion. Completa sujecion al régimen higiénico (264),
gargaras {recuentes, ya sea con agua salada (202) ya con aleo-
hol aleantorado (143, 37), bien desleido en agua. Cuando la
causa se debe 4 un virus de naturaleza sospechosa, se debe re-
currir 4 la medicacion adicional que indicaremos en el artieulo
Linfermedades venéreas. Para desembarazar de las aftas al ni-
fio que las padece, basta sometar al régimen alcanforado y aro-
matico (264) d su nodriza. Cuando los nifios no quisiesen to-
mar el alecanfor (122) se las pondra el cigarrillo en la boca
(132) apretindoles. los libios, de modo que el aire que aspiren
no pueda llegarles por otro conducto que por el del tubo,
bien cuidindo de colocar un pedazo de aleanfér cerca de su
boca cuando duermen. '

Agallas: (Véase: glindulas).

Agmea: pequeiios botoncitos amarillos sobre un fondo en-
rojecido por intervalos. (Veéase: emfermedades de la piel).

267. Almerranas, hemorroides.

Cuusas. Las almorranas son tumefaceiones del orificio in-
terno del ano, de diferentes formas y tamafios, causadas por
las titilaciones de los eserementos secos, 0 por las de las ased-
rides vermiculares espulsadas hicia el recto por los aromas de
la digestion.

Medicacion. Contra las almorranas se introduce en el ano
pomada alcanforada (158), 4 lo menos tres veces al dia, § bien
una candelilla aleanforada (157) que se dejard por algun tiem-
po. Be administran con {recuencia lavativas aleanforadas
(221). Se aplican compresas de agua sedativa (177) en los ri-
nones, o cataplasmas salinas (167). Se procura evacuar el
vientre con el acibar (101), que no causa almorranas como pre-
tenden algunos. Esta medicacion aliviard mucho los dolores.
Pero la persona que quiere curarse radicalmente ¥y con pronti-
tud, es preciso que se arme de valor, y se introduzeca en el ano
un lienzo empapado en aleohol aleanforado (142) sufriendo
cuando sea posible el escozér. Se toma despues un baiio de
asiento (203, 32), haciendo entrar en el ano pomada alcanfora-
da,(138), que se sostiene con una almohadilla de hilas (232)
untadas con la misma pomada [158], y eubriéndolo todo con
una tela impermeable a los cuerpos grasientos. Hsta opera-
cion se repite cuantas veces sea necesario: sondas galvanicas
[259].

Alienacion memntal: [Véase: enagenacion].

Alopecias [Véasc: Calvice].
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Ahorceades: (Socorros que deben darse 4 los) [VYéase:
Asflzic) ~

Ahogados: (Socorros & los) (Véase: Asfiria).

Amamantarmmientos [Veéase partol.

Amauresis © gota serena: disminucion 6 pérdida
de la vesta con inmovilidad dela pupila. (Véase: gjos, enfer-
medades de los),

Amigdalas (Véase: sldndulas).

Amputacienes (Véase: geridas y operactones quirir-
gicos). -

Amasarcas (Véase: edéma).

A meunrisma.—(Véase: corazon eufermedades del).

268. Angina, mal de garganta, csguinans
CEN.

Causas. Introduceion en la cdmara posterior de la boca:
1.° devapores scidos, amonicales, écualquiera otro caustico:
2.° (el polvo de cuerpos picantes o de naturaleza irritante:
3.° de gusanos, larvas 6 ascirides verminosas, cuyas picadu-
ras 6 titilaciones causan la hinchazon de los tegidos, y fre-
cuentemente el adéma 6 tumor blando de la olotis.

Efectos. Sensacion de tirantez en la cimara posterior de la
boca, dificultad de re:pirar y tragar sobre todo los_alimentos
golidos.

Medicacion. Contra el efecto de los vapores dcidos, se gar-
gariza con agua ligeramente alcalina con un poco de sedativa
(169): contra los de vapores alecalinos y amoniacales, con agua
ligeramente acidulada con vinagre alecanforado (249): contra el
efecto de polvos irritantes, no hay cosa tan curativa como las
gérgaras frecuentes de agua salada (202). Para arrojar de esc
punto los gusanos intestinales basta el uso del cigarro de al-
canfor: debiendo afiadirse para combatir sus efectos las girga-
ras de agua salada, y la aplicacion al rededor del cuello de una
compresa empapada en agua sedativa (177), 6 en alcohol al-
canforado (143 27). Se toca varias veces la camara posterior
Jde la boca, 6 sea la garganta, con el dedo ¢ con un tapon mo-
jado en alcohol aleanforndo anies de practicar las gargaras.
Uso frecuente del jarabe de corteza de granada y euando pro-
venga del uso de los remedios mercuriales, & mas de la medi-
cacion expresada, se aplicardn sobre la glandula, tres veces al
dia y por espacio de un minuto, un par de planchas de cobrey
zine (242) ya sea por medio de los dedos 6 ya sea con unis
pinzas, gargarizando lucgo una disolucion de agua con sulfato
de zine (201). Contra la angina de los rebaiios y caballos se
hace tragar durante el dia al animal aceite de trementina, (una
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onza) en un cubo de agua blanca (155); se le administra una
lavativa vermifuga (224) y se le rodea del cuello con una coms-
presa de agua sedativa [177]. Cada tres dias acibar [101] al
interior; y se cuida que el heno y paja esté bien espolvoreado
con sal. :

Angina tonsilar. (Véase: Glindulas).

269. Amguilosis: verdadera 6 falsa:

Causas y efecros. La introduceion de una larva de insecto,
de una astilla 6 de un glébulo de mercurio, en los cartilagos de
las estremidades articulares de Jos huesos, la erosion de los
mismos bajo la influencia de una fuerte compresion ¢ contu-
sion, determinan entre ambas superficies un trabajo de union
y depdsito caledreo, que concluye por oponerse sin cesar al
juego de la articulacion, por confundirse ambos huesos en uno,
bajo diferentes dngulss. La sinfisis es la anquilosis normal y
natural, la anquilesis es la sinfisis anormal y morbosa: la sin-
fisis de la barba es la anquilosis y normal natural de las dos
ramas derecha é izquierda de la’ mandibula. La anquilosis
verdadera es la union de los dos huesos por la osificacion de
los ligamentos que atan las dos estremidades y por la adheren-
cia fosfitea de los dos cartilagos correspondientes; la anquilo-
sis falsa no es mas que un desarrollo normal de la estremidad
de uno de los dos huesos, lo cual no imposibilita del todo el
Juego de la articulacion. ' '

Medicacion. * La anquilosis verdadera cs incurable; pues que
€S una cosa ya terminada, siendo imposible rehacer ios organos
y mucho menos las articulaciones. Se previene la formacion
de la anquilosis por el uso de la raiz de rubia (198) y por apli-
caclones tres veces al dia sobre las articulaciones, caso que no
existan dlceras, de compresas embebidas en agua sedativa (177)
durante diez minutos; se cubre luego el punto con una plan-
chuela de cerato alcanforado (162). Pero caso que existiesen
tleeras, el agua sedativa solo se aplicard en las superiicies que
no se hallen desnudas, y se tratarin las Gleeras-como decimos
en el articulo Heridas. TPor lo que hace 4 la aplicacion de las
compresas de agua sedativa siempre y cuando determine una
erupcion muy [uerte, se las reemplazard con cataplasmas sali-
nas (167) y cuando estas sean aun demasiado fuertes, se sus-
penderd toda aplicacion, untando con frecuencia las superfi-
cies inflamadas con cerato aleanforado (162) cstendido sobre
una capa de hilas (232). :

Amo: (Fistucas v fisura dell) (Véase: Grietas en el).

Antrax: (Véase: Divieso).

<70. Apoplegia,

|
|
}
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Causas. Atraida 6 impelida vio'entamente la sangre por
cualquiera causa hacia los vasos que envuelven el cerebro, se
conjestiona, se detiene £u circulacion; la eustancia d.1 cerebro
comprimida fuertemente por estas conjestiones cerebrales no
puede desempenar cus funciones, que son el principio de la vi-
da; las paredes de los vasos revientan algunas veces por el es-
fuerzo, y la vida se estingue porque el organo que la alimenta-
ba se ha paralizado desorganizandose subitamente.

Efectos. El enfermo queda (e repente sin movimiento y sin
gentido. Cuando hay cesacion de pulsacion en las arterias, 0
una completa insensibilidad, se da 4 la apoplegia el nombre de
fu'minante. -

Medicacion. Se protejen los ojos con una venda gruesa
apretada sobre las cejas 4 fin de preservarlos del contacto del
agua sedativa (169), con la cual sc ha de regar abundantemen-
te el crinco del moribundo. A fin de evitar que el agua seda-
_ fiva no caiga sobre las cejas se tiene un poco inclinada hicia
atrés la cabeza: se rodea al mismo tiempo el cuelloy las mu-
fiecas con compresas recias empapadas en agua sedativa, lo-
cionando tambien con ia misma el pecho y las espaldas. Des-
pues se le dan fricciones con pomada alcanforada (158). En
el mornento que aparezcd volver en si el enfermo se introduei-
ra con precaucion en un baiio sedativo (107), continuando las
fricciones 4 la salida. £imo hay rotura de vascs, 6 hemorragia
cercbral, el enfermo recobra como por encanto sus sentidos en
menos de un cuarto de hora. En este caso, se le purga inme-
diatamente con una d6sis de acibar (101) bastante [uerte, ¥
caldo de yerbas (104).

Nora. Ls esencial que en las cajas de socorros pard los as-
fixiados hayas iempre una gran botella de agua sedativa, con
con la cual en todos los casos se principian las curaciones. Si
no fuese eficaz este remedio, creo que cerialo mismo cualquie-
ra otro; pues habria hemorragia cercbral, 6 el ataque de apo-
plegia vendria de muy atrds.

o fin, la teorfa de la accion del agua sedativa que hemos
espuesto (179), viene perfectamente en apoyo de esta adver-
tencia.

Awemnas: (Viase: Célculos 1y orinas).

Ardores de eslomagos (Véase: Estomago enferme-
dades del). ey

Ascarides: (Véase: Tombrices intestinales).

971, Asfixia por estrangulacion 6 por im=
mmersion.—Cuidados quese deben dispensar @ losa hogados Y
ahorcados.

En cuanto 4 los ahorcados, despucs de cortar la cuerda con
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las precauciones propias en tales casos, se rodea ol cuello del
paciente con una corbata empapada en agua sedativa (177)
rocidndole el erineo con precaucion y lociondndole el cuerpo
con la misma. Hecho esto se le dan fricciones suaves eon po-
mada alcanforada, (159 19) sobre la espalda, pecho y vientre,
continudndolas hasta que el enfermo dé algunas muestras de
sentimiento. Despues se le hace respirar un frasco de agua se-
dativa; se le comprime el pecho 4 fin de facilitar la inspiracion
y aspiracion, sin desistir de esta prictica hasta (ue se congzca
que hay esperanza de vida.

Respecto 4 los ahogados, se saca ol cuerpo del agua se 1le-
va a un lugar caliente y se le vuelve ya de uno ya de otro la-
do con la cahrza un poco inclinada, enjugindole’en el acto con
“enzos calientes. Se le lociona todo el cuerpo, primero con
aleohol alcanforado (143 19), y se le fricciona fuertemente con
pomada alcanforada (159 1?), comprimiéndole el pecho suave-
mente, al objeto de restablecer los movimientos de espiracion
€ inspiracion. - Se le rocia el craneo con agua sedativa (169)
circuyéndole el cuello con una corbata empapada en aleohol al-
canforado (148) y haciéndoselo respirar, hasta que se conozea
la imposibilidad de restituirle 4 la vida. Es menester conser-

var la temperatura en un grado conveniente y renovar el aire
con frecuencia.

Asfixia por ef carbomn u giras causas de als
teracion del aire respirabie: (Viase; envenena-
maientos.)

272. Asmma,

Causas. Acumulacion de mucosidades y tegidos parisitos
en las paredes de los bronquios, de la base de los pulmones y

de la traquearteria, causada por las titilaciones de las aschirl.

des verminosas, 6 por la respiracion de polvos irritantes, cuyos
efectos,sobreexisten mucho 4 la desaparicion de su causa.,

Efectos.  Respiracion dificil Y peunosa, hija de la oclusion in-
completa de los bronquios, tos violenta, que acaba por especto-
raciones compactas y parduzeas hechas cuajarones, insipidas y
nauseabundas; hinchazon de la cara, y 4 veces de las demas
partes del cuerpo, y frecuentes ahogos. Tl frio agrava todos
estos sintomas, porque paralizando e) ejercicio de las mucosas
hace mas concretos y menos ficiles de desprenderse los produc-
tos de sus secreciones,

Medicacion. Continua aspiracion del cigarrillo de alean-
for (132); al mismo tiempo compresas (229) empipadas en al-
cohol alcanforada 143 sobre todo el pecho y al rededor del

8
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cuello. Fricciones frecuentes, de un cuarto de hera, con po-

mada alcanforada (159 1?) despues de haber locionado el cuer-

gu con agua sedativa (177), especialmente durante los accesos
e tos.

Tres veces al dia alcanfor (3 granos), (122).

Cado cuatro dias, acibar (101).

{,avativas de acibar (222) de tiempo en tiempo.

Frecuentes gargaras de agua salada (202).

Alimento fuerte y aromético (41).

Si la aspiracion del cigarrillo no produjese efectos bastante
prontos, se doblara ocho veces un pedazo de lienzo, y empa-
pandolo en aleohol aicanforado se aplicard entre los labios ¥
se apirard con fuerza; & bien se introducird un rollito de tela
empapada en dicho aleohol, en un tubo de pluma, y se hara
uso de este cigarrillo como e hace del de alcanfor (132).

Fl asma de los caballos y de los ganados se trata del mismo
modo. Una onza de acibar cada cuatro dias. Lavativas tre-
mentinadas (225) cada dos dias; trementina al interior de Vvez
en cuando (155), lociones frecuentes & loslados de laboca y del
euello de agua sedativa fuerte [167 y 169, 3%).

Aire respirable: (Véase: Asfizia).
o73. Aguls (Enfermedad de los ninos.) © ciandsis.

Causas. Cuando esta afeccion de los recien nacidos no.
proviene de la mezela de las dos sangres arterial y venosa del
corazon, emana de gusanillos como cabellos que se crian entre
cuero y carne, mostrandose en pequenos puntos negros debajo
del cutis, al que dan un color azul subido.  °

Efectos. En ambos casos EC halla el mino amenazado de
asfixia; sus pequenas mand{bulas estin oprimidas, y esperi-
mentan convulsiones mas violentas cada vez, que no tardan
en acarrearle pronto la muerte.

Medicacion. Ora sea esta enfermedad una afeccion del co-
razon & de la piel, es preeiso rodear en el acto el cuello del
nifio con una corbata mojida en aleohol alcanforado (142),
aplicarle una compresa sobre ol corazon, y lavarle el cuerpo
con lo mismo, déndole en la espalda y el pecho {ricciones sua-
ves con pomada aleanforada (159, 19)- Luego que se le pue-
den abrir las quijadas se le hace tomar leche de ]la madre, chu-
pando por medio de un pistero o con una cuchara donde se or-
defia la leche. 51 se presentan ficbre ¥y convulsiones, &e le lo-
ciona con agua sedativa 1771, cuidando que el nino respire
esos olores poco tiempo. Jurabe de achicorias cada cuatro
dias (244).
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Baile de sanm Victor: (Véase: Gonvulsiones).

Bazo: (enfermedades del) splem. Esta enfermedad se
curo del mismo modo que la del higado: [Véase: lugado).

Borrachera: (Véas:e envenenamiento aleolidlico).

Boton de alepeo: (Véuse: peste).

Botomes: (Véase: Divieso.)

Bronguitis ¢ afeccion de los bréonguios:
(Véase: catarro).

Bulimia: (Véase: gazuza).

G_l

Cabeza (dilor de) Fagqueca, fiebre cerebral.

Causas. La causa de estas enfermedades es local § ene-
ral: local, enando afecta las fosas nasales, las érbitas 6 la mem-
brana del timpano: la introduccien de un cuerpo estrafio 6 de
un insecto en cualquiera de estos organos, basta para produecir
la jaqueca mas violenta, y aun la ficbre cerebral. s general
cuando afecta gravemente los érganos digestivos, 6 cuando
existe infeccion dcida, por la cual se conjestiona la sangre en
los vasos grandes y pequenios del cerebro. '

Efectos  La jaqueca no ocupa mas que una parte muy re-
ducida del erineo, y particularmente la region {rontal, encima
‘de una de las cejas. M

Lil dolor de cabeza ocupa toda la region superior del crineo.

Cuando hay fiebre cerebral, hierve la sangre en la cabeza; lag
arterias de las sienes laten con violencia; todo el rostro se in-
flama, y despues el cuerpo; la vista se turba, se sueiia con los
ojos abiertos; se delira, y la muerte sobreviene repentinamen-
te si no disipa el arte con prontitud estos graves sintomas.

Medicacion. El dolor de cabeza se desvanece en su princi-
pio en algunos minutos, mojindose un poco el eraneo con agua
sedativa (169), y aplicando al rededor del cuello una compresa
de la misma (177). Si no se aliviase pronto, seria por prove-
nir de malas digestiones: en tal caso se toman cinco granos de
acibar (101). Pero esto sucede poras veces, “LJ agua seda-
tiva, esclamaba un enfermo que habia padecido fueites jaque-
cas por espacio de muchos afios; me ha quitado los dolores co-
mo si fuesen un peso.”

La fiebre cerebral en su principio, se cura en 24 horas, ali-
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vidndose en el acto por el medio siguiente: Se cubre Ia fren-
te con una venda gruesa para evitar que el agua sedativa cai-
ga en los ojos, y se rocia entonces el crineo con la misma
(169). Se rodea el cuello con una compresa embebida en agua
sedativa (177); se Jociona el cuerpo y se practican fuertes {ric-
ciones con pomada alcanforada (159, 1.€). Luego que el en-
formo vuelve en si se le administran seis granos de acibar
(101). y una lavativa vermifuga (224), aplicindole en el vien-
tre una cataplasma vermifuga y laxante [166]. Sele di tisa-

na de borraja calicute (217) haciéndole masear antes de cada
vaso un pedacito de alcanfor, no dejando de locionar con agua
sedativa (177) hasta que desaparezcan los sintomas cerebra

les. _

Las jaquecas que provienen de las fosas nasales se curam
golo con los polvos de alcanfor (126); y las inyecciones de aceil
te aleanforado (153) bastan para curat las que provienen del
tubo auditivo. '

Curaciones.—0Omitimos en obsequio 4 la brevedad, los ejem-
plos que podrian citarse por ser Muy numeros; asegurando que
seria menester que concurrivsen muchas circunstacias estra-
ordinarias para que no surtiese sus efeetos al momento el agua
sedativa.

Asi pues no permitais que vuestros hijos se curen con £an-
guijuclas, dieta, ni hiclo en la cabeza, medios todos homicidas
y destructores. HEsperimentad antes mi medicacion, y si en
diez minutos no se presentasen seniales de alivio, entonces in-
dicara que proviene de los tratamientos mercuriales 4 que se
habré sometido el enfermo, y por consigniente debemos obrar
contra ellos. '

Oabeza calvas [Véase: calvicie].

275. Caidas. ;

Medicacion.—Aplicacion de agna cedativa (169) sobre el
erdneo y al rededor del cuello, lociones y compresas en todo el
cuerpo de dicha agua, en las contusiones no llagadas, y friccio-
nes con la pomada alcanforada (159, 1.°7) bastan para Banas
en poco tiempo la caida mas viclenta, si no hay Jesion incura-
ble de los éroanos esenciales 4 la vida. Acibar [101] y lava-
tivas (221).

Caida de cabellos: (Vease: calvicie.)

Caida de la matrizs (Vease: prolapso.)

Calambres de estomago: |Véase: estomago, dolor
de.

)2 76. Calambres de los eStreitos de los
micmbros.



Sy

Clausas y efectos.—Lios calambres dependen de una enferme-
dad prineipal que suele ser resultante de la presencia de lom-
brices intestinales en el conducto cibil, las cuales fijindose 4
un centro nervioso determinan en los miembros que de aquel
dependen, contracciones musculares, tensiones en las porcio-
nes carnosas antagonistas, que no pueden dejar de auwmentar
la sensibilidad comprimiendo las superficies articulares. El
arscénico ingerrdo, produee igualmente calambres.

Medicacion.—Las lociones de agua sedativa (177) desvane-
cen instantineamente los calambres, aun en la agonia. Por
lo tanto, se recorrera a cllas cuando no cedan 4 la accion del
frio, puesto que basta 4 muchss personas poner los pies-en el
suelo para disiparseles. Para prevenirles su usard el régimen
higiénico (264)

277. ¢ aalcullos ¢ mal de piedra.

Causas.—Ll c:leulo es un deposito precipitado y endurecido
de una sustancia que se hallaba antes en disolucion en el ligui-
do de algun érgano  Viértase un dcido en el silicato de pota-
sa y se vera precipitar la silice, que terminara por adquirir la
forma y dureza de un cilculo. Pueden por consiguiente for-
marse cilculos en todos los érganos en que los liguidos de na-
tural za diferente pueden encontrarse y- descomponerse entre
gi. Los cilculos no se forman en verdad mas que en la cavi-
dad de los organos escretorios, en los canales del higado, en los
intestinos, en los rifiones y la vegiga y en los canales saliva-
res; hallindose el hombre mucho mas sujeto 4 ellos que las
mugeres y los nifios.

Lifectos— Los calculos del higado 6 cdleulos biliares parecen
no ser otra cosa que bilis endurecida. Lus cdlculos de lus in-
testinos, son, en los animales, bolas de pelos entretejidos entre
81, que se les llama bezoards, y en el hombre, escrementos en-
durecidos por los depositos caledreds. Los cdleulos de los brga-
nos wrinarios varian de color, grosor y forma segun sea su com-
posicion quimica y su precipitacion. La atena no es mas que
un conjunto de pequeiios caleulos, y los gruesos no son mas
que un conjunto de arenas. Los calculos urinarios suclen cum-
ponerse, en todo 6 en parte, de fosfato de cal, dcido drico, ura-
to de ameniaco, fosfato de amoniaco magnesiano. Los cdleu-
los biliares obstruyendo los canales y oponiéndose 4 la salida
de la bilis, perturban todo el sistema y ocasionan la ictericia
con sus sintomas mas graves. Los cdaleulos calcdreos intes trica-
les pueden dar mirgen al cilico de miserere y a la disenteria.
Los calculos wrinariws producen atroces dolores en los rifiones,
lus_ (ue cesan al momento gue el caleulo ha caido en la vegiga,
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en cuyo punto empieza una nucva serie de sufrimientos, 4 con-
secucncia del obsticulo que la presencia de esos cuerpos estra-
fios opone & la emision de la orina.

Medicacion. Ninguna medicacion es capaz de hacer disol-
ver los caleulos de la veg'ga. Solo el regimen higiénico (264)
previene la formacion por el uso del alcanfor [122] y del agua
de alquitrdn (203), 1 ©;) y seria necesario que los rifones se
hallasen muy profundamente afectados para que la orina mas
sedimentosa y cargada de deido tirico no volviera .clara desde
el dia siguiente que se sujeta 4 este régimen. Cuando el cil-
culo se ha formado en la vegiga 6 ha caido en ella, solo las
operaciones de la talla & de la litoricia pueden desembarazar
de &l al enfermo; la primera para los grandes cileulos, 6 bien
aquellos que se hallan atascados en las paredes de la vegiga;
la segunda para los menores, 0 aquellos que pueden sujetarse
4 la trituracion. Pero sea esta 6 la otra por la que se decida
al enfermo; calmara sus dolores con {recueates cataplasmas sa-
linas (167) en los rifones y bajo vientre y teniendo las partes
genitales sumergidas en pomada alcanforada. Ademas se so-
meter al régimen higiénico (264)y podrd igualmente hacer
inyecciones, de vez en cuando, de aceite alcanforado (218).

Para combatir las concreciones esterctriceas, sé tornaran
muchas lavativas aleanforadas (221), se aplicarin cataplasmas
con el aceite de ricino (165, 209) y alguna vez cataplasmas sa-
linas (167), agua ligeramente avinagrada de tiempo en tiempo

ara bebida.

Contra los eileulos biliarios, purgas con el aceite de rici-
no (209), cataplasmas salinas [167] sobre: los riiiones y es
témago.

Volvemos 4 decir que el régimen hi
todas esas enfermedades.

978, Calvicie, alopecia, caida de los cabe=
Iles, cabeza calva.

Causas Los cabellos caen en la calvicie por la desorgani-
zacion del bulbo, bajo la influencia del parasitismo un insecto
cutaneo o subentineo, de una viva impresion moral, de un es-
ceso espasmadico y de abuso de licores fuertes que hieren de
paralisis el cuero cabelludo; pero principalmente, y esto es lo
mas general, 4 consecuencia de tratamientos mercuriales y ar-
senicales.

Medicacion. Bafiarse la cabeza con agua gedativa co-
mun (177) tres veges al dia, y untarse luego el cuero cabelludo
con pomada aleanforada mezelada con rom. Evitense cuidado-
samente los polvos epilatorios, supuesto que solo pueden anadir

giénico (264) pre viene
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una enfermedad grave 4 una incomodidad y simple fealdad: en-
tonces ya no hay calvicie sino calvinicisia. La accion del agua
sedativa llamandola circulacion capilar en la espansion nervio-
sa que forma el bulbo del cabello, imprime & este drgano una
nueva impulsion, de desarrollo, y ademas el agua sedativa osen-
rece el color natural de los cabellos, pone castaiios los blancos y
no enrojece los negros, como algunos equivocadamente han crei-
do. Todos los dias vemos nacer los cabellos a personas que usan
eon frecuencia el agua sedativa para combatir la jaqueca.

Calentura: [Veise Fiebre].

279 Callos, ojos de gallo, verrugas accis
dentales v o congénitias, ete.

Causas. Los callos y los ojos de gallo provienen del roce
del calzado en las papilas nerviosas. Las verrugas que nacen
de una causa indeterminada, creo que se cornunican por medio
del contacto.

Medicacion. Se aplica sobre los callos y ojos de gallo una
capita de hilas untadas de pomada alcanforada (162) y se su-
jeta con un pecacito de tafetan ingles, para evitar que se man-
chen las medias, cambidindose despu s como de costumbre.
Desde luego se logra andar sin padecer, por hallarse neutrali-
zada la accion del roce.

Las verrugas se curan quemdindolas tres veces al dia con
una varita de vidrio, mojada por la punta en amoniaco liguido,
6 bien introduciendo la verruga en uno de ios estremos de un
caiion de pluma y haciendo entrar por el otro una gota de amo-
nidco; se levanta el aparato 4 los diez minutos, bafindose des-
pues la mano en una mezcla de dos partes de agua tibia ¢ fria
y una de agua sedativa [169]. Al retirar la mano del bafio, se
unta con pomada aleanforada (158), y se la deja en este esla-
do. 4 lo menos un cuarto de hora.

280 Cancer em diferemies orgamos, pero
mas parlicularmente en los pechos.

Causas Impulso de desarrollo dado 4 los tegidos de una
glindula, ginglio linfatico, nérvio 6 huesos; ya por una contu-
sion, ¢ por una picadura 6 por la erosion de un insecto, lo que
hace que se forme poco 4 poco un 6rgano parisito y de super-
fetacion, que absorbe todos los productos de la vida general.
Las fricciones mercuriales no producen un verdadero cincer,
sino una llaga que corroe las carnes y las hace caer 4 prdazos.

Lifectos La forma del cancer varia hasta lo infinito segun
el sitio que ocupa y la especic de tegidos de que procede. Se
observa con mucha frecuencia al rededor del foco del desarro-

1o una detencion de la circulacion superficial que se indica de
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bajo de la piel por una red de venas azules. El ecincer pro-
camente hublando, no despega la piel, sino forma cuerpo con
ella, mina todos los tegidos que le circundan, y se estiende ca-
da vez mas en varias formas de ginglios obstruidos. Algunas
veces, en lugar de estenderse por la superficie, erecen forman-
do magas salientes y redondeadas, que llegan a tener las di-
mensiones de una pera gruesa 6 de un melon pequeiio. La sus-
tancia interna del cincer se compone de grandes nédulos cere-
briformes engastados en un tegido esquivoso mss 6 MeENos
abundante en vasos. Bl céncer del pecho empieza por una
glindula, y poco a poco invade los sobacos y la espalda, esten-
diéndose hasta el homoplato: he visto un cincer en ambos pe-
chos para cuya ablacion hubiera sido menester cortar al rede-
dor de todo cuerpo, operacion que no se puede practicar.
Medicacion. - Lucego que un tegido se obstruye 6 infarta, se
hincha & endurece, se le deben aplicar compresas de agua se-
dativa (177); y cuando esti muy endurecido, cataplasmas sa-
linas (167). ®i el tegido se ablanda, debe coniinuarse cemo
indicio de una préxima curacion. Pero si no obstante este
medicamento, permaneciese duro, se debe abrir cuanto antes
con el bisturi; é introduncir en la herida una cantidad suficiente
de chustico de Viena (polvo de cal y potasa mezclada en partes -
ignales) 4 fin de desorganizar el tegido en su raiz; se observa
al mismo tiempo del régimen alcanfonido (264) tomando tisana
de rubia (198), en la que cada dia habrin de disolverse granos
de yoduro de potasio (219). De este modo se estirpa en &u
origen un mal que mas tarde reclamaria una operacion Inas
grave. Si la primera cauterizacion no es bastante, se vuelve 4
emplear el bistur y ol ciustico hasta hacer desaparccer los gra-
108 cancerosos, Ultimamente, esta operacion 10 es muy dolo-
rosa, y las personas mas delicadas la sufren sin temor ni peligro.
Si por seguir los errores de la antigua medicina, que no ope-
raba sino en cinceres voluminosos, ha llegado la enfermedad
4 adquirir dimensiones que exijan una operacion mas impor-
tante, debe el cirujano procurar quitar, en cuanto sea posible,
los tegidos cancerosos y amoratados. Concluido esto, se cura-
ra en seguida del modo que diremos en el articulo Hertdas:
¢l enfermo como aquella misma tarde y pasa muy buena no-
che. Pero cuando despues de trapnscurrido cierto tiempo se
advierte que la pelicula de cicatrizacion tarda en formarse
en el resto de la.llaga, se debe aplicar el cdustico de Viena
en la superficie, y curar como se indica; pues es un signo de
que el cancer vuelve 4 pulular, mas llegando 4 ser completa
la cicatrizacion, no queda nada que temer.
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Acaso podri reemplazarse con ventaja el edustico de Viena
con la mezela, kecha en un almiréz, de las tres sustancias si-
guientes: arena, cal y potasa.

En fin, atacad en su nacimiento el cineer como el medio
mas cierto y menos penoso de destruirlo. Ningun cirujano os
negari su asistencia cuando la soliciteis. Serd muy til hacer
uso de la tisana de rabia (198) por todo el tienipo posible.

Esta enfermedad es mi pesadilla, pero no desconfio de en-
contrar para ella un remedio de los de mi sistema. El no po-
der yo ejercer piiblicamente la medicina, me impide hacer en
el cancer los progresos que deseara. Sin embargo, espero que
las personas afectadas de esta terrible enlermedad harin es-
perimentos con los medios indicados.

Cangros enlas partes genitales. (Véase: Enfermedades
secrelus)

Carbuncle, (Véase: Divieso)

Cordialgia. (Véase: Lstomago.)

281. Caries de los huesos. -

Causas.—-La cdries de los huesos proviene unas veces de su
denudacion y esposicion al contacto del aire, otras de la acejon
permanente de un tratamiento mereurial (52), y otras en fin
de la erésion de una larva de insecto, especialinente de la de
mosea. :

Lifectos.—Cuando la cdries proviene de la erosion de una lar-
va, el enfermo esperimenta punzadas, conparables 4 veces 4 la
accion de una barrusa que traspasase el hueso, sufriendo el
enfermo dolores ostedcopos insorportables; no sucede asi cuan-
do emana de la denudacion del hueso y de la aceion mercurial
en estos casos se opera la desorganizacion huesosa con una pro-
gresion 4 veces horrible, pero sin mas dolor que el determinado
por el roce 6 el sacudimiento.

Medicacion.— Régimen higiénico completo (264), uso de la
tisana yeduro-rubiacea (210,2°), y del yoduro de potasio
(219,19), tratamienlo alcanforado completo [252] eon inyeceio-
nes de agua tibia de alquitrdn [203,2°] y de aceite aleaiiforado
[218], en las fistulas huesosas, afusiones de agua sedativa
(169) por encima y debajo de la llaga; y siempre que se pre-
sente ficbre, compresas al rededor del cuello y de las mufiecas’
Rociad 4 menudo con aleohél aleanforado (143,2%) las vendas
del aparato y aun la llaga, si hay sospechas de accion mereu-
rial, con el objeto de hacer que se desprendan los pedazos de
earne desorganizada (146).

282 Qatalepsia 6 Apoplegia momentinea, sin caida
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y que ataca al enfermo en pié: igual tratamiento que para la
Apoplegia y epilepsia. | .

083 - Catarre pulmonar, (¢S, Feuma de pe=
cho, grippe, influenza, coq weluche, cte.

Cousus.—B catarro é renma de pecho pertenece 4 todas las
estaciones: la grippe, conocida de.su origen con el monbre de
coqueluche o romadizo fuerte, ddndcsele en algunos paises el
de nete 6 influenze, es una epidemia propia de los tiempos ne-
bulosos y frios. Bl nombre de coqueluche no se aplica sino al
romadizo de los niios, acompaiiado de fuertes accesos de tos.

El flujo mucoso que caracteriza esta enfermedad se denomi-
na catarro. Se llama costipado al desagiie de las mucosas de
la nariz y de las vias respiratorias; y la voz catarro se aplica 4
to los los frzanos que cormunican con el aire esterior: tomando
el nombre de catarro de la vegigay del Gtero, como se dice ca-
tarro de pecho. Aqui solo nos ocupamos de ¢l en este filtimo
sentido. : :

El catarro 6 costipado de pecho es el resultado de las titila-
ciones de cuerpos estranos, inertes 6 animados, como el polvo
de los granos 6 la invasion de las ascirides vermiculares de 1as
paredes de la traquearteria, y especialmente de la laringe. La
grippe es resultado de una invasion de parisitos mas tenaces,
que, colocindose en la garganta y en las mucosas de la larin-
oe, infiltran su virus, obstruyendo la linfa y entorpeciendo los
TaGsculos del cuello, de la espalda y del pecho.

El romadizo de los nifios proviene de las mismas causas que
el catarro en los viejos, consistiendo la diversidad de sus ca-
ractéres unicamente en la diferencia de organos y edades.

Tfectos. Siendo la respiracion el prineipio de que se ali-
mentan todas las demas funciones, el menor estorbo que inter-
cepta el aparato respiratorio debe producir una indisposicion
general; asi se ve que un romadizo descuidado 6 mal curado
produce el marismo y uchas veces la tisis pulmonar. La grip-
pe estiende mucho mas sus estragos, y por lo tanto presenta
caractéres mas graves y se direge con mayor rapidez a su des-
enlace funesto, pudiemln causar, segun el tratamiento que s¢
adopte, una mortandad terrible.

Medicacion. Cuando masse Va propagando nuestro sistema,
tanto mas desaparecen los costipados y catarros descuidados.
Aun la grippe, que todos los aiios solia ejercer sus estragos en
Parig, parcce no dar ya seiiales de existencia; porque los cigar-
ros de aleanfor (132) curan cualquiera afeccion de pecho re.
ciente; y si 4 este medio se agrega un® corbata embebida al.
ternativamente de alcohol alcanforado (143/2: 9 ) y dasone=a,,
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dativa (177) para envolver el cuello, puede uno estar cierto de
ver desvanecerse la tos, quedando de este modo curada la en-
fermedad radicalmente. 8i los espasmos de pecho no se disi-
pan, se cubriria este y el cuello con una ancha compresa de al-
cohol aleanforado, dindose despues fricciones de. pomada al-
canforada [159] en los rifiones y espalda. Los adultos deben '
gargarizar ademas agua salada (202) tres veces al dia por lo

menos, especialmente cuando el catarro sea inveterado y difi-

cil de curar, tomando despues aleanfor (122) y tragindolo por

medio de una bocanada de aerna de alquitran [203, 1.°) 6 de

lipulo (214). Se darin friccciones con pomada aleanforada por

manana y noche (159) y lociones de agna sedativa (177)  Ca-

da cuatro dias purga de acibar (101) aplicindose lavativas ver-

mifugas (224) y tomando cada quince dias 20 granos de calo-

melanos no porfirizado (114). Para los niiios se suple el acibar

por el jarabe de achicorias [244].

Pocas personas tienen que hacer uso de toda la medicacion,
pues desde luego se reconoce el alivio mas inesperado. Sobre
todo, las friceiones alivian tanto, que por muchas horas equi-
valen 4 la completa curacion.

No me cansaré de repetir que solo el uso del cigarro de al-
canfor (182) es muchas veces suficiente para sanar 6 mejorar al
enfermo en el principio de su dolencia.

Lijemplo.  Dar algunos ejeinplos de curacion, seria en cier-
to modo disminuir la generalidad de la regla. Aseguro, pues,
que no se me ha presentado un solo caso de escepcion, y que
cada cual puede juzgar por si mismo, en vista de los ejemplos
que cada dia se le presentarin.

Siempre que mis nifios se levantan tosiendo, sobre todo, en
invierno, toman ellos mismos el cigarrillo de alcanfor, ¢ inme-=
diatamente desaparcce la tos. Cudntas veces he visto, solo con
la ayuda del cigarrillo, desvanecerse en algunos dias un costi-
pado descuidado durante seis meses. Tened bien preseute que
el costipado descuidado no es mas que un costipado mal cura-
do, que la medicina entretiene eon leche, jarabes, dieta, régi- 1
men mucilaginoso, ete., con cuyos medios una simple tos pul- [
raonar ha degenerado muchas veces en tisis pulmonar.. Acabo
de reconocer en la raiz del granado y en la corteza de su fruto
la propiedad de hacer cesar como por encanto los catarros y ro-
madizos que comparecen en los primeros dias de invierno. Pa-
ra ello basta mascar por algunos momentos un pedazo de di-
chas cortezas y tragar la saliva para bajar en el estomago la
ciusa de la tos y del resfriado; cesando desde el momento di-
cha tos, asi como la espectoracion,
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Me he estendido en este punto mas de lo que los estrechos
limites de esta obrita permiten 4 fin de yue el lector haga
aplicaciones en todos los casos de enfermedades analogas, que
. no no son mas que modificaciones de esta.

Catarro masal: (Véase: carizG.)

Cefalalgias (Véase. joqueca.)

Clave: (Véase: divieswo.]

Cinmosis: [Véase: azul].

¢ istotomrins (Véase: calculos.)

Clorosis: [Véase: ictericia;.

Cocsalgias [Vease: reumatismo |

og4. @¢lera-morbo, célera asigtico, fiebre
amarilia, v atras en fermeduades andlogas (1)

Causas. Invasion en el tubo digestivo, ¥y principalmente
en el intestino delgado, de hordas de diminutas larvas, que la
analogia me induce & creer que pertenecen al género 70s(a@.

Efectos. Desorganizdndose las paredes de los intestinos por
el asombroso parasitismo de la causa de la enfermedad, la san-
gre se concreta y coagula, enflaquecen y s¢ secan los tejidos; Ja
contraccion violenta del estomago produce un vomito de mate-
rias negras; por la misma dausa. el color se varia haciendo de-
posiciones de mala indole; los miembros se agitan con movi-
mientos convulsives; el cuerpo ennegrece, enflaquece y se mo-
mifica, por decirlo asi, 4 la vista del observador.

Medicacion. La fatalidad ha querido que en 1849, lo mis-
mo que en 1832, me encontrase encerrado ¢ un calabozo cuando
el cilera ejercia sus estragos en Paris; por consiguiente, solo he
podido observarlo por medio de mis discipulos. LEu vano dos
mil propictaros han pedido al gobierno mi salida provisional
bajo caucion; veiute cindadanos se han ofrecido tambien, a ocu-
par mi puesto para galir garantes de mi palabra de lionor, pe-
ro el gobierno se ha hecho el sordo y ha visto un gran peligro
para la sociedad en los s0COITOS que yo hubiera dado a los en-
fermos. Esto ha hecho que en vezZ de poder aplicar yo mismo
el tratamiento, solo haya podido dirigirlo, y @ pesar de todo,
el éxito ha confirmado mis esperanzas. EL régimien preventivo
ha preservado & los que se han sometido estrictamente a el; e
régimen curativo ha calvado 4 todos los coléricos que lo han
usado en el principio de la enfermedad, y 4 las cuatro quintas
partes de los que la habian dejado echar sus raices. La mor-
tandad ha sido en los hospitales de Paris tanto mas espantosa
cuanto los médicos se han atrincherado en su antiguo sistema

[1] Veaseel suplemento que va al final de esta vbra.
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y han despreciado el nues'ro: asi es que la mortandad ha sido
de 5 sobre 7 en la Salpétriere (1) en donde la ciega medica-
cion se ha separado mas de nuestro tratamiento; ha sido de 1
sobre 4 en Gros-Caillou (2), en donde los médicos militares se
han acercado mas & nuestros preceptos.

Las victimas que ha hecho el eolera en Paris desde el dia 9
de Marzo al 5 de Agosto, son eh ndmero de 9,121.

Hé aqui lo que dijimos sobre el cilera en la Revista elemen-
tal de medicina y farmacia doméstica.

Leemos cn el diario de Odesa del 31 de Agosto de 1847 una
receta que da los mas buenos resultados en aquel punto para
combatirel colera, y la cual no consiste en otra que en un elixir
sustituyendo al que indicamos en el Manwual, con adicion del
hidroclo ato de amoniaco, sustituyente tambien de nuestra agua
_gedativa
Yamo 4 traducirla en peso medicinal de Castilla.

Aguardiente---c-.v.onn.. sesees 0720 de azumbre,
Vinaure..-ce cecvnsinincinni.. 2/20 de idem.
Sl AINODIACO= s ¢ e e =s snamansa D escropulos.

T T e A e S e R T S ey d i lem.

Amun fuerte-----vvnnvieinii. 2 jlem,

Ac itede olivos: -0 vvoaiaaia, 3 idem.
Pimienta + -« vovieen. .. 4  idem.
RIS v ot o s i b il i 3 idem.
Mentn piperita: ceovascccoor.. -+ 25 idem.

Agitese bien y déjese macerar al sol § en un paraje caliente.
Al momento que se manifiesta el célera, se admintstrarin al
enfermo treinta gotas de este elixir en aguardiente, ¢ bien en
una infusion de menta 6 de melisa. Luego se abriga bien al
enfermo, y easo que le sobrevengan espasmos, se le hacen fric-
ciones. Bila primera cucharada ns ha producide ningun efec-
to, se le da otra. Este aleoholato se llama elizir de beroneja.
Por consiguiente, si esta composicion basta para vencer la
violencia del mal, qué es lo'que nosotros debemos temer em-
pleando el nuevo método mucho mas completo y mejor combi-
nado ‘que esotra medicacion, que no es mas que un simple frag-
mento.
19
Tratamiento curativo que deberd seguirse lo mas pronto posible
en los casos de cilera morbo que pudieran presentase.
12 Be tomard, en miel 6 pan tostado y remojado, dos gra-
nos de calomelanos, y al momento cinco granos de acibar.

[1] Hospital general
(2) Hospitul mil.tar.
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90 TLavativas de scmilla de lino con un polvo de sal more-
na de cocina y otro polvo de asafétida amasado con un pedazo
de pomada aleanforada del grosor de una av ellana.

30 (ompresa embebida en aleohol aleanforado en el vien-
tre locion de alcohol alcanforado en la espalda, los iinones, bra-
zos y piernas; fricciones continuas de pomada alcanforada en
la espalda, los rifiones, y el pecho. '

4° Mojar la cabeza y el ededor del cuello con agua seda-
tiva.

5° Tomar una cuarta parte de vaso de agua salada, (un pu-
sado de sal morena de corina en medio azumbre de agua).

6” Beber borraja caliente, meneando cada vez entre Jos
dientes un pedazo de alecanfer del tamaiio de un guisante.

70 Caldo gordo muy aromdtico.

g% Cigarro de alcanfor, siempre en la boca.

25
Medio para evitar €l colera.

Régimen higiénico completo, conforme lo tenemos deserito
en este Manual.

- Se preservard tambien del colera por medio del régimen al-
canforado y 8loético 0 acibarado (264), con el uso de alimen-
tos fuertes y aromatizados con ajos, pimienta y gengibre (41),
con lociones repetidas de.alcohol alecanforado (143) 6 de agua
de colonia, y frecuentes friceiones con pomada alcanforada (169).
Por las mafianas, licor aromatico [49-37]

Se curard del colera redoklando desde los primeros sintomas
esta medicacion preservaidora, y no dejandola hasta que todo
recelo desaparezci. Cataplasma vermifuga [106] sobre todo
el vientre, renovindola cada cuarto de hora, y fuertes friccio-
nes con alcohol alcanforado [143-17] mientras la cataplasma
se prepara. Inmediatamente se toma acibar y caldo de yerbas
[1o1]. Lavativas vermifugas y con tabaco [224], tomando de
hora cn hora tres granos le alearfor con un poco de agua de
alquitran [203]. Compresas de agua sedativa [177] sobre el
craneo. al rededor del cuello y las muiecas, lociones con la
misma en la espalda, ¥ {ricciones continuas de pomada alcan-
forada [159] desde el cuello hasta el ano. Gargaras {recuen-
tes con agua salada [202]. Alguvas horas despues de empe-
zada esta curacion, adminfstrense al enfermo 18 grauos de calo-
melanos eristalizado y quehrantado, perono molido (114), y me-
dia hora despues, aceite de ricino [209]. Tasada la crisis, un
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bafio alcalino—ferruginoso [107] y fricciones al salir. Buenos
alimentos aromatizados (41) luego que el enfermo se sienta con
apetito, agua salada [194] para bebida.

285 Colicos.

Causas. Ll colico 6 dolor de entraiias, que afecta 4 los in-
testinos gruesos proviene unas veces de la introduccion de una
sustancia venenosa metilica, otras de la formacion de cileul. s
fecales, producidos por alimentos abundantes en dcido tartirico,
comro uvas y {rutas verdes.

Nora. El uso desordenado de frutas verdes y particular-
mente de uvas en este estado, abundantes por ello en dcido
tartirico, din lugar las mas de !as veces en los intestinos 4 un
depdsito de tartrato de cal tan compacto y abundante, que pue-
de producir el colico de miserere.

La existencia de una gruesa lombriz replegéndose & invagi-
nando una porcion de intestino, puede producir la misma en-
fermedad. Otras veces puede proceder de la compresion de un
anillo intestinal, y otras, por tiltimo, de la invasion de grandes
lombrices y escarides vermiculares en el colén. Con respecto
al célico saturnino 6 célico de los pintores, véase el articulo
Envenenamientos.

Lfectos.—Cuando proviene el célico de la formacion de c4l-
culos feciles 6 de la compresion de un anillo intestinal (colico
de miserere), los terribles dolores que se sienten se hallan
pronto acompaiiades de vimito de materias fecales. El cilico
ordinario se da 4 conocer por ardores, picazones, borborigmos
6 ruido de tripas y dolores punzantes en la porcion transversal
y superior del vientre, acompaiiados 4 veces de dolores con-
vulsivos,

Medicacion. 1.° Contra el edlico de miserere, se adminis-
tra por arriba aceite de ricino [209]. y tambien por abajo [223]:
ge aplica én el vientre una cataplasma emoliente [165] amasa-
da caqn aceite de ricino |209], lociones en todo el cuerpo con
agua sedativa [177] y fricciones de pomada alcanforada [159].
Cuando se tienen antecedentes para creer que el edlico de mi-
serere proviene de la formacion de cileulos fecales, 4 consecuen-
cia de haber comido frutas verdes, se administra al enfermo
una ligera disolucion de bicarbonato de potasa, 6 una cuchara-

da de aguna sedativa [177] en un vaso de agua, y luego una ji-
“cara de aceite de olivas. Lavativa con una buena ocucharala
de agua sedativa por cada.medio azumbre de agua comuu.

2: Contra el cdlico ordinario se administra interiormente
aleanfor (122) y borraja (217); ac{bar (102) y lavativas vermi-
fugas (224). Cataplasmas venni'fugas (166) y alternativamen-
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{e compresas de aleohdl alecanforado (143) en el vientre, con-
tipuas {ricciones con pomada aleinforada (158) en toda la par-
te posterior del euerpo: <i continuase, calomelanos (¥14), aun-
que regularmente no se necesita tanto para hacer desparecer
todos los sintomas. : ,_

Muchas veces se desvanece el eélico solo con la aplicacion
en el vientre de una compresa de alcohdl aleanforado (143).

Cuando los nifios rehusan tomar el alcanfor y el acibar, se
les administra una cucharada 6 dos de jurabe de achicoi-
ra [244[; so les aplica una lavativa alcanforada (221) y una
cataplasma, (166) como tenemos indicado. Tor toda bebida
agua salada {194). :

Ejemplos.—Es por demas citar lus curaciones instantdneas
de eolico comun, pucsto que nadie las pone en duda, ni tampo-
co que el colico mas atroz s¢ disipa como por encanto a favor
de este método vermifugo.

Pudiéramos igualmente citar curacirnes obtenidasen el eé-
lico de miserere complicado de colico nefritido y de hematuria.
i we temicra que el colico procede de la presencia de la lom-
briz solitaria; podrd echarse mano de la medicacion que indi-
caremos en el articulo Lomlrices intestinales.

Colores palidos: [Véase: Higado, enfermedades del]

Comcreciomnes: (Véase: Célculos). :

Congesiiones cerebrales.: (Véase: Icbre cerebral
9 Jaqueca).

036, Qomstipacion: (vulgo Estrenimiento).

Cousas. 11 estrefiimiento proviene, 1. © (e la estancacion
de la bilig, que debe completar la digestion; 2.° del abuso de
licores alcoholicos, que, absorbiendo 4 las paredes intestinales
su parte acuosa indigpensable para la scerecion digestiva, con-
cretan el bolo alimenticio, coagulando sus jugos albnminosos:
5. © de la invasion en el estomago y el colon de lombrices, que
se agarran a las paredes intestinales y absorben sus juegos con
daiio de la primera y de la Gltima de las tres digestiones.

Efectos. Se pierde el apetito; se obra rara vez y con dificul-

tad. - Los movimicntos del cuerpo dejan de ser flexibles. Se
hace pesada la cabeza, esperimentindose viihidos y zumbidos,
y el entendimiento se entorpece, concibiendo con trabajo. Al-
guna vez sucede que costandose sobre uno de ambos lados se
siente ¢n el vientre un peso como inclinado 4 dicho lado, y e
encuentra duro al tacto.

Medicacion. Cuando no proviene el estreiiimiento de las
lombrices, es comuuinente resultado de una vida sedentaria:

en cste caso se digipa con el ejercicio, que ayuda el paso de la
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bilis. Los literatos y empleados en las oficinas, padecen por
lo regular esta indisposicion. Sin embargo, un escesivo ecjer-
cicio puede producir los mismos resultados por la transpiracion
abundante que las fatigas ocasionan. Hé aqui la razon por qué
recomendamos de un modo especial la toma del acibar (101)
cada cuatro dias 4 la hora de comer, con lo cual en seguida se
recobra el apetito, preservando del estrefiimiento. No se pier-
da de vista que el acibar es tan vermifugo como purgante (105).

Las personas sedentarias deben procurarse ejercicios corpo-
rales que les preserven de la constipacion, de esta pena im-
puesta por la naturaleza al hombre que se aparta de sus leyes.
Asi se jugard todos los dias, durante una hora, 4 los bolos, bir-
las, ete.; y por decirlo de una vez, se entregard 4 los ejercicios
que obligan 4 inclinarse y 4 comprimir por consiguiente la ve-
giga de la hiel.

Para habituarse 4 esta clase de diversiones higiénicas, se em-
pezard por dedicarse 4 ellas cinco minutos el primer dia, au-
mentando sucesivamente de cinco minutos hasta llegar 4 una
hora: finido el ejercicio, se locionari la espalda y los rifiones
por un minuto, con agua sedativa [177] y se harin fricciones
por veinte minutos con pomada alcanforada, con amasamiento
(139, 1.9) sobre todos los miembros. El que siza este régimen
puede contar vivir muchos afios.

Contra las constipaciones é estrefiimientos inesperados se
administrard aceite de ricino por arriba (209 y por abajo (223),
asi como tambien en las cataplasmas que deben colocarse so-
bre el vientre (185).

e &

287. Comtusiomes, magullamiento, equi-
Mosis,

Medicaciones.  Cuando no hay herida, basta cubrir la contu-
sion con una compresa riojada en aleohol aleanforado (143,2.°)
y rociarla de vez en cuando con lo mismo. El dolor y la fie-
bre se desvanecen como por encanto, y muchas veces desapa-
recen los vestigios del golpe, como si nada hubiese sucedido.
Cuando hay herida, se cura como las heridas ordinarias (Véase:
Herida): aplicando sobre ella una planchuela de cerato alcan-
forado (162) y se estienden las compresas de alcohol aleanfo-
rado solo sobre aquellas partes que no se hallan magulladas.
Si el enfermo tuviese calentura, se le aplica agua sedativa [177]

258. Comvulsieomnes, epilepsia, furores, bai=-
le de Sam Victor 6 corea.

Causas. l.a accion de venenos, de cuerpos estraiios ¢ de
lombrices intestinales, sobre todo, en un centro nervioso. Se

9
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ha observado que las lombrices y ténias producen convulsiones
epileptiformes y tics de los mas estranos.

Medicacion.  No hay ningun inconveniente en curar estas
afecciones por el método antilmintico completo (Véase: Lom-
brices intestinales), rociando ademas el eraneo con agua sedati-
va (177), locionando todo el cuerpo con ella y dando {ricciones
despues con pomada alcanforada [169] por encima de la locion
(177) tres veces al dia por lo menos; y. cn particular durante
los ataques. Cada dia se da al enfermo un bafio sedativo al-
ealino—ferruginoso (197).

989, Corazon (Enfermedades del) palpitaciones,
hipertrofia, amnewrisia.

Causas. El aneurisma cousiste en la disaceracion de las pa-
cedes internas do las cavidades del corazon 6 de sus accesorios.
La hipertrofia proviene del acrecentamiento de las paredes del
corazon y de las pardlisis de sus valvulas. Las palpitaciones
que 1o son resultado de estas dos causas, proceden de las titi-
laciones de insectos en la sustancia de la misma entrafia 0 en
la grande corvadura del estomago.

Efectos. En el aneurisma, late el corazon con violencia &
irregularidad: en la hipertrofia late con sonido; y en las afec-
siones verminosas con violencia, pero con regularidad. En la
hipertr fia hay ahogo, pesadez y aturdimiento; en el aneurisma
sofocacion violenta. '-

Medicacion. Las palpitaciones helminticas se calman al ins-
tante aplicando simplemente compresas de aleohol aleanfora-
do en la region del corazon [145], y signiendo el régimen hi-
giénico vermifugo completo [261]. Si asino se logra la cura-
cion, se aplican en la region del corazon y al rededor del cue-
llo compresas de agua sedativa [177], dando fricciones lo mas
4 menudo posible, pero & lo menos tres veces al dia, con poma-
da aleanforada (159). Acibar (101) cada cuatro dias: una vida
sosczada, sin andar ni trabajar mucho hasta estar enteramente
sano. Usese tambien la tisana de zarzaparrilla yodurada (219),
y un vaso de suero nafiana y tarde; sobre todo, cuando la en-
fermedad pueda ser resultado de medicamentos mercuriales.

(lesardn todas esas aplicaciones desde el momento en que no
se encuentre alivio, supuesto que entonces se trata de un aneu-
risma: limitindose 4 aplicar agua sedativa [177] sobre la ca-
beza y al rededor del cuello, cuando sea dificil la respiracion.
Tn este tllimo caco, repnso completo, comer poco y {recuente.
De aste modo se curarin lag palpitaciones y la hipertrofia; pe-
o ello no hace mas que aliviar el aneuvisma..

Corbaduras (Véase: Esquincey reuma)



— 131 —

Coreas [Véase: Convulsiones].

190. Coriza ¢ romadize del cerebro.

Cuusas.  Introduccion de vapores é polvos irritantes en las
fosas nasales, 6 bien de escirides vermiculares, o larvas de mos-
cas ( otros insectos que se erian en dicha parte, lo mismo que
en los ollares del ganado.

Lfectos.  Descompuestas las mucosas por la accion quimica
de los vapores 6 de! aire frio, 6 carcomidas por larvas, producen
‘una destilacion semejante 4 los esputos del costipado de pecho,
cuya destilacion entirpece la cabeza.

Medicacion. Esta indisposicion desaparece pronto por me-
dio de los polvos de alcanfor (126), cuando su causa es anima-
da. En los demas casos contribuye mucho esta medicacion %
prevenir los efectos de la descomposicion de los tejidos. A es-
to se anaden girgaras por las naricesde agua salada [194], o
inyecciones con la misma 6 la de alquitran (203), aspirando
tambien alcohol alcanforado (142). Se aplican 4 la nariz com-
presas de alcohol alcanforado y luego pomada alcanforada (168);
debiendo observarse rigorosamente todo lo demas del régimen
.higiénico (264).

Cortaduras: [Véase: eridas).

Coqueluche: (Véase: Catarro pulmonar.

Coxalgmnia: (Véase Rewma).

Uresias de gallo é vegetaciones: [Véase: Enfer

medaces secretas).
Croup: (Véase: Garrotilly).

D.

_Ba]nza o baile de San Victor. [Véase Convul
SIONnEs.
Delirium tremens: [Viase: Envenenamiento por los
licores alcohblicos)|.

Demencia: (Véase: Enagenacion mental).

Perrame de agua en las bolsas: [Véase: -
drocele].

201, Besfallecimiento,

Medicacion. Coloquese una venda en la frente Yy mijese el
craneo con agua sedativa (169. 1. ) luego lociénese la region
del corazon y rodéese el cuello y los puiios con compresas de

la misma agua. Higase respirar un poco de vinagre alcanfo-
rado [249].
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202, Pesmaye.

Medicacion. Coloquese una venda encima de los ojos y 0
c’ese el crineo con agua sedativa (158), envolviendo ademas el
cuello y las muiiecas con compresas empapadas en la mizma
agua: hagase respirar un poco de vinagre aleanforado (249).

Desviaciones del espinazo. (Véase: Urinarias,
enfermedaes de las vias.

993, Epiavrea,CSpeiio, disemnteria.

Causas. La diarrea proviene de la invasion de lombrices’
en los conductos de la bilis, Jas cuales interceptan el paso del
quimo dcido en los intestinos delgados: la disenteria cuando no
es producida por ol envenenamiento fortuito o eriminal proce-
de de la invasion de larvas en los intestinos gruescs, cuyas pa-
cedes corroen, o del depdsito de concreciones calizas precipita-
das por el dcido tatarico de Jas uvas y frutas verdes: las aspe-
rezas de estas concreciones producen por consiguiente solucio-
nes de continuidad en las paredes testinales, y tambien he-
morragias.

Efectos. Las deposiciones de la diarrea son liguidas, ama-
rillentas por lo regulary gredosas. Las de la disenteria soI
sanguinolentas. Facilmente se concibe que la prolongacion de
un estado tan grave ha de hacer que se resientan todas las fun-
ciones de la economia.

Medicacion. Lavativas vermifugas [224]; régimen higiéni-
co completo (264), orandes compresas empapadas en alcohol al
cenforado [143, 2. ° ] sobre ol vientre, alternadas con otras de
agna sedativa (177) agua de ostras (194).

(Véase ademas: Lombrices inteslinales).

Cluando se cree que la disenteria procede del abuso de frutas
verdes, se anade 4 la Javativa 36 granos de bicarbonate dn po-
tasa, tomando jgual cantidad en dos cuartillos de tisana de bor-
raja [217] por arriba, luepo aceite de ricino por ariiba (209) y
por abajo (223). (V.ase ademas: Célico). En la diayrea de
los ganados, agua trementinada, por arriba (155) y por abajo,
(225) acibar (101) y lociones de alcohol alcanforado [140].

Bpientes: [M al de] [Vease: Muelos) :

Wijestiones dificiles v PEROEAS: [Véase: Indi-
ges‘f'.r'.n?.rfn].

Pisenteria: [Viase Diarreal.

o9y Epiviesos [Clavos], jecmones, Granos,
Carbuamncios.

Cansus La mtroduccion entre cuero y carne de un cuerpo
estraiio i1rtante, de una espina, barbada, 0 de un #dcaro grue
g0; la picadura de una avispa, mosquito, etc. Cuyo aguijon ‘80



— 133

ha envenenado en el pus de alguna res muerta, abandonada
i la intempérie; la inorulacion por una cortadura en la piel
6 en las mucosas, del producto descompuesto de un cadiver; la
ingestion de carnes de animales muertos de carbunclo. Ten-
go datos para sospechar que el carbunclo en los animales de-

ende much:s veces del pernicioso uso de ungiientos me-cu-
riales, de que se sirven muchos pastores para curar 4 los ga-
nados, de significantes enfermedades. Cuando un animal mer-
curializado es llevado al matadero, el veneno se inocula en el
qne come su carne y se desarrollan en él los sintomas de un
envenenamiento.

Efectns  Enrojece la piel, formdndose una especie de tumor
durs ¢ inflamado, que revieta despues, presentando en su in-
terior una masa detegidos infiltrados de sangre. Cuando el
tamor aparece de un aspecto negruzco, puede causar los ma-
yores estragos, tomando el cardcter de una pistula maligna 6
de carbunclo. Segnn va el grano en aumento, se hace mas
intensa la fiebre, degenerando, cuando aquel se descompone,
en una atonia de mal agiiero. La picadura de un mosquito 6
de una abispa puede ocasionar una erisipela y la inchazén de
todo el cuerpo, como si fuera la de una vibora. |

Medicacion Al momento que ha picado el insecto se aplica
sobre la herida una compresa de agna sedativa [177]; el grano
inflamado se cubre con una gruesa capa de alcantor | 126], des-
pues con hilas (232) untadas con pomada alcanforada [168],
que se sujetarin con parches de te'a aglutinante (234). BSe
lociona al rededor de la llaga con agua sedativa [177], y la fie-
bre disminuye desde luego y el grano se cierra. La misma cu-
racion impide que el tumor degenere en piistula maligna, ma-
yormente cuando se aplican 4 su alrededor compresas de aleo-
hol alcanforado [143, 2°.]. Si aparece erisipela 6 hinchazon,
se repiten las lociones de agua sedativa [169] hasta que desa-
parezcan todos los sintomas. Cuando el earbunelo se declara,
~se dan lociones frecuentes con el vinagie alcanforado, ademas

de la curacion anterior, anadiéndole cierta cantidad de agua
[249], se toma alconfor interiormente [122]; se fricciona mu-
chas veces con pomada aleanforada [159] dando despueslocio-
nes con agua sedativa [169].

Siendo muy frecuenies los ejemplos de curacion de carbun-
clos y elavos por el método indicado, cremos indtil hacer men-
cion de ninguno de ellos en particular. Sise declara el car
bunclo deben hacerse luego repetidas lociones de vinagre alean=
forado debilitado en agua [109], aleanfir al interior [122];
fricciones de pomada alcanforada (159); 6 lociones de agua se-
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dativa [169] y de agua de luvia con eulfato de zine; y para
belida, tisana de zarzaparrilla [219].

Dolor de estémage: [Vease: Estomago].

E.

Eclamsia: [Viase Convulsicnes].

Embarazes [Véase: Parto].

Embriaguez: [Véase: Envenenamiento alcohblico

295. EmpiermX.

Causas. Absceso del pecho & coleccion de pus enire la
pleura y el pulmon, ocasionada por la introduccion de un cuer-
po estrafio, arista, alfiler, etc, en el tejido pulmonar.

Efectos. Fiebre ardiente, sensacion de pe sadez y quemazon
en el punto correspondiente, sofocacion, dolures agudos, inape-
tencia.

Medicacion. Acibar [101] ¥ aceite de ricino [209]. Aplice-
ciones frecuentes de alcohcl alcanforade [143,2° ] sobre el
tumor, agua sedativa al rededor del cuello [177] y en la re-
gion del corazon fricciones repetidas en la espalda y rinones
de pomada alcanforada [159], 4 ©.]. , Algunasiveces lavativas
sobre purgantes [223] ¥y aleanforadas [221] manana y tarde.

006 Emagenaciomn memntal, locura, furia,
mania, idiogtismao.

Cuusas. Una mala conformacion del cercbro, ya traiga £u
erigen del nacimiento, ya de un accidente 6 de una herida: la
desorganizacion mmas O menos prnfunda, 6 la compresion de
cualquiera porcion de una pulpa cerebral & consecuencia de la
introduccion de un cuerpo estraiio, del desurrollo de las hida-
tides [huevos de ténia], de la erosion de una larva 6 gusano de
mosca; una congestion cerebral resultante de algun accidente
fisico 6 moral, de un padecimiento cuslquiera que agolpe la
sanere 4 Ja cabeza, y por &ltimo, del mercurio.

Efcctos.  Se ‘nanifiestan los efectos por el idiotismo, sim-
ple mania locura 0 furia de distintos caracteres; siendo pasa-
jeros, curables, susceptibles de alivio 6 de simple vizilancia,
gegun que obre la causa c¢on mag O menos enerjia, O en mas o
menos estension,

Medicacion. Tara disipar la lceura que proviene de conges-
tiones cerebrales y del aflujo de sangre al cercbro, bastan las
Jociones de agua sedativa [177] sobre el erfneo, al rededor del

uello y de lag munecas; desapareciendo como por encanto la
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enfermedad. Los accesos en los casos incurables se ceal-
man de la misma mancra, afiadiendo el uso frecuente de bafiox
sedativos [107]. Por ultimo, se ensaya todo el tratamiento
vermifugo. [Véase: Gusanos intestinales]. La locura inecura-
ble debe ser atenlida con estrema vijilancia y afectuosos cui-
dados, sin que jamds se empleen medios violentos ni de repre-
sivn para atraer 4 la razon i los pobres individuos que la pa-
decen. Ll gefe de una casa de locos que para contenerlos re-
curre al medio vergonzoso de los verdugos solo es digno del
desprecio! El enfermo furioso, por mucha que sea su robus-
lez, esta convencido de la inferioridad de su inteligencia, infe-
‘loridad que somete décilmente 4 la voz de un nino, al buey,
al caballo, y al elefante: tiembla cuando conoce que no puede
hacer temblar 4 los demis, se hace afectuoso y agradecido
cuando el hombre cuya presencia de dnimo le intimidara, le
dirije algunas palabras afables y de tierna amonestacion. En
cuanto 4 él, imposibilitadle de danar aprovechindoos de sus
intervalos de razon para aplacarle; decidle alguna cosa que le
halague y le divierta, y desde aquel momento le vereis olvi-
dar el mal que iba 4 ejecutar en su delirio. No le contradi-
gais abiertamente, y ganad su voluntad. Yo recelo de los que
no he vizto ni tratado, pero no de los quo he conocido sanos; 4
estos he tenido siempre ocasion de hablarles con cariiio, estan-
do siempre seguro de poderles intimidar, restituirles la calma
y un destello de razon.

El ejemplo de un célebre pintor que los tratamientos mer-
curiales han vuelto loco, como 4 tantos otros, debiera por fin
determinar 4 todos I>s artistas y amigos de las artes 4 reunir
sus esfuerzos 4 los nuestros para prohibir de una vez 4 la te-
rapéutica el azote de los medicamentos mercuriales.

297. Hudema, hinchazdm, amasarca.

Causas. Infiltracion 6 hinchazén parcial 6 general de los
tegidos producidos por la descomposicion local 6 general de la
sangre, 4 falta de ematosis [sanguificacion] & de digestion. El
aneurisma del corazon, la acsitis 6 hidropesfa, el reblandeeci-
cimiento del cerebro’d de la médula espinal, la constipacion
durante la prefiez, y por dltim o, una compresion fuerte deter-
minan el edema.

Efectos. Los vasos linfiticos y toda la red intersticial de
las vesiculas del tegido celular se infiltran de serosidad y de
gases, patalizando el juego muscular, de modo que persiste por
mucho tiempo la impresion del dedo sobre la piel, que vuelve
de un color blanco.

Medicacion. Se puede esperar la curacion del edema, cu-
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rando la enfermedad de que procede. ~Mientras esto no suce-
dase lograra disminuir su intensidad con frecuentes lavativas
[221], aplicacion de compresas de alcohél alcanforado [143,
2° ], saquillos [168], planchas [257]; & veces lociones con el
agua de Goulard 6 el estracto de Saturno, con la precaucion
que exije el nso de esta gal al interior. Tisana yoduro rubia-
cea [219,2° .].

008, Emncias samiosas, [Véase: Escorbuto:

Pasese varias veces sobre las encias el dedo mojado en al-
cohél aleanforado [143, 1 °.] y gargaricese luego agua salada
[202] y tisana de rubia [198].

Enfermedades verminosas. (Véase: Gusanos in-
testinales.)

Enfermedades de las mamas o pechos. (Véa-
se: Cdncer y Gildandulas).

209. Enfermedades secretas o sifiliticas.

Causas. Comunicacion de un virus por el contacto de las
mucosas 6 del cdtis escoriado, el cual prineipia por acometer
regiones determinadas pero que lentamente afectaria toda la
economia, si la medicacion no detuviese sus estragos. La loca-
lizacion y algunos caracteres de la propagacion de esta enfer-
medad parecen indicar la accion de una causa animada, que ha
de ser, cuando menos, el ajente propagador & inoculador del
virus.

Efectos. Induraciones, manchas rojas esparcidas por todo el
cuerpo, granos de un color rojo amoratado con una aréola ver-
de de mal agiiero, los cuales toman segun los sitios las formas
diferentes de bubones, coliflores, crestas de gallo, llagas &ec.
que atacan cl ano 6 las inmediaciones de las partes genitales;
dleeras de mala {ndole, aftas, mal olor de aliento: bubones y tu-
mores en los ganglios linfaticos, sobre todo en las ingles; difi-
cultad acompanada de dolores en los movimientos musculares.
Es menester tener presente que muchas veces se atribuyen 4
la enfermedad resultados que no son efectos mas que de los in-
fames remedios mercuriales.

Recomiendo 4 las madres que ejerzan sobre sus hijas la mas
esquisita vijilancia, y las hablen sin embozo cuando lleguen es-
tas 4 la edad de la pubertad. I,as advierto que en esas cloacas
de maldad y corrupcion llamadas capitales, existen miserables
4 quienes las familias admiten con entera confilanza, que sien-
ten un goce feroz en corromper 4 la inocenciu incauta. Se
asombran despues las madres de ver 4 sus hijas acometidas de
flujos rojos; no sé si un padre llegando en el acto, seria bastan-
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te dueifio de si mismo para no hacer saltar la tapa de los sesos
a aquellos monstruos.

Despues de este consejo dirigido 4 la solicitud materna, diri-
Jo otro d nuestros jovenes atolondrados, pero no pervertidos,
Les confieso que jamas he sabido conciliar la idea del senti-
miento paterno, que se manifiesta desde la juventud, con esa
sed de lascivia, que los arrastra 4 destruir sus fuerzas fisicas,
consumiendo sus mas bellos afios en esos pestiferos focos 1la-
mados casas publicas, donde en premio de su libertinaje reci-
ben enfermedades hediondas que legan despues 4 sus castas
esposas y mas tarde i susinocentes hijos. El hombre honra-
do huye de semejantes placeres. ;Qué juicio podra formarse
del ciudadano que despues de haber procreado traidoran:ente §
por seduccion bastardos robustos y despejados, & quienes en se-
guic» »2handonan sin apellido 4 todas las miserias de la vida y
a las tentaciones de la necesidad, deja su nombre y su fortuna
a sus hijos raquiticos 6 escrofulosos, herederos tambien de sus
innobles desenfrenos?

Tened presente que no se halla uno sano por creerse curado,
y que es la esposa quien mas padece por los vicios antiguos del
marido.

Medicacion preventiva. Puesto que el vicio existe en nues
tras costumbres, al menos atenuar sus consecuencias.

Siempre que despues de un contacto exista alzuna sospecha,
es _menester lavarse perfectamente y con preferencia con el
agua de alquitrin (203, 3°) si es posible. Inmediatamente con-
viene cubrir las partes, esterior o interiormente, segun el sexo
con polvos de alcanfor (126), los cuales producen un eSCOZ(T,
que cesa al cabo de dos minutos. Se toma un vaso de agua
con azucar, un poco de alcanfor y dos 6 tres gotas de éter. Es
te es un medio seguro de prevenir la infeccion.

Medrcacion curativa. Si la infeccion se ha manifestado ya,
se recurre 4 la medicacion curativa. Los enfermos deben mi-
rar el uso de los remedios mercuriales internos 6 esternos (61)
como un envenenamiento por ignorancia 6 imprudencia, y exi-
Jir de su médico que jure no hacer uso de ellos.

Si el enfermo quiere curarse por si solo, lo que seri mas acer-
tado, adoptard la medicacion siguiente:

Tres veces al dia 3 granos de alcanfor (122) en un vaso de
tisana de zarzaparrilla yodurada (219, 3%), y agua ligera de al-
quitrin en todas las bebidas (203, 19) i

Tendra siempre las partes envueltas de pomada alcanforada
(238) per lanoche, y de dia de polyos de alcanfor (126) por me
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dio de una vejiga de cerdo (237) 6 de goma (239); tomara ma-
fiana y tarde un bafio local (203, 37)

Aplicard tres veces al dia, por diez minutos, alcohol aleanfo-
rado (143, 37) sobre las llagas, erestas de gallo y vejetaciones,
y las tendrd en un bafio por diez minutos si el mal es rebelde,
despues de cada cauterizacion con el aleohol; colocara unas po-
cas de hilag untadas con pomada aleanforada entre el prepucio

balano. :

Ademas de esto, inyecciones en las partes genitales, ya con
agua de alquitrin (203, 2°) ya con aceite alcanfirado (183).

Acibar (101) cada cuatro dias, y frecuentes lavativas vermi-
fugas (224), uso de planchas, sondas y pesarios galvianicos
(253).

Lociones frecuentes de alcohol aleanforado (142) sobre todo
el cuerpo, con friciiones de pomada aleanforada [159], uso con-
tinuo del cigarrillo de alcanfor [132]. Es indispensable cau-
terizar las manchas, erupciones, escrecencias, aftas, &e., por
medio de pequeiias compresas de aleohol alcanforado |143], que
ge sujetardn con una planchuela de cerato alcanforado (162),
continuando asf hasta que las erupciones se conviertan y cai-
gan en costras. Cuando el citis estd cubierto de manchas, se
debe dormir con la camisa, calzoncillos y medias untados con
pomada alcanforada (158).

Alimento fuerte, bien especiado (41) y vino generoso. Con-
tra la calentura, agua sedativa {179).

Ejemplos. Por demas esta el decir que en tal enfermedad
debemos abstenernos de citar nombres propios: pero han sido
tantas las curaciones obtenidas por esta medicacion, 4 cada pa-,
g0 se ven personas que lo acreditan. La curacion es cierta y
completa si el enfermo ha tenido la felicidad de no haber em-

leado remedios mercuriales, en cuyo caso €3 mucho mas lenta.

Si las autoridades quisiesen, podrian conseguir evitar en las
casas publicas el contagio que devora nuestras generaciones.
Mientras esto no se realiza, deseariamos que hubiese una ley
que castigase d todo el que 4 sabiendas jufectase a otro, como
sc castiga el que hiere voluntariamente.

300. Enfermedades de ia piel, herpes, Sar-
na, sarampion, tina, lepra, &C. &C.

Causas. Las enfermedades de la piel, propiamente dichas,
proceden de la erosion subcutinea y mas 0 menos profunda, de
piojos, ficaros, pequefios gusanos, larvas de pulgas y de otras
clases Pero muchas de las enfermedades de la picl no son otra
cosa, y estas son lus mas rebeldes, que ernpeiones arsenicales

[

6 mercuriales procedentes de un tratamiento de esta especie.
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Efectos. Senszacion de comezon de un insecto: enflaquec
miento y picazon insoportable, que ocasiona una fiebre é in
somnio. Se cree que hay recuperacion cuando el insecto arro
Jado de la superficie por la fuerza de los medicamentos se re-
fugia en las cavidades de muestros drganos internos, 6 mejor
cuando el medicamento venenoso ha enjendrado una enfer-
medad. - ;

Medicacion. Miradas bajo el punto de vista del tratamien-
to las enfermedades superficiales, debemos dividirlas en las oue
tienen un asiento inmediato debajo de la epidermis, y en las
que son profundas y cuyos estragos se estienden mas alla de la
sustencia de la piel. La sarna y los herpes secos pertenccen
d las primeras: la tifia, lepra y herpes vivos 4 las segundas.

Una enfermedad superfieial se cura en pocas horas, 4 lo mas
en una noche, si se puede tener la superficie enferma cubierta
de compresas de aleohol alcanforado (143 2°) 6 de pomada al-
canforada (158). Asi es que cuando la sarna invade las ma-
nos solamente, se tiene toda la noche la mano metida en una
vejiga de puerco que contenga alcohol alcanforado (142), y lo
mismo se-hace en los casos de h rpes en las manos. Si la en-
fermedad hubiese invadido toda la piel, serd preciso mojar con
frecuencia el cuerpo con aleohol alcanforado (143 1Y), y tomar
todos los dias un bafio sedativo alcalino-ferruginoso (107) eon
fricciones por veinte minutos, al salir del bafiv, de pomada al-
canforada (159 19); acostindose todas las noches con la cami-
sa, colzon.illos y medias untadas con pomada alcanforada
(158), alcanfor tres veces al dia (122); acibar cada cuatro dias
(101) y lavativas alcanforadas (221) de vez en cuando.

i la enfermedad es profunda, y en particular si es produci-
da por el arsénico 6 el mercurio, ¢l tramiento exije un tiempo
mas largo para obtener el resultado.

Durante diez minutos, tres veces al dia, se aplica en las su-
perficies enfermas una compresa de agua sedativa (177), de
manera que muchas veces la piel toma aun un earicter mas
inflamado y la enfermedad parece ir peor; pero es preciso no
hacer caso y no espantarse por ello. Acto coutinuo se cubren
las mismas partes con una planchuela de cerato aleanforado
(162), y no se levanta hasta la signiente curacion. Cuando los
estragos del agua sedativa hayan sido tales que impidan hacer
nuevas aplicaciones, se suple su nso por compresas de alcohol
aleanforado (143 22), que se las conserva tamuien dos minutos
en su lugar; se vuelve 4 cubrir luego con la planchuela de ce
rato aleanforado (162), 6 bien con un lienzo antado de’ poma-
da alcanforada, y encima de este un pedazo de tafetan gonado.




— 140 —

A los ocho dias de este tratamiento se cubren aon mostaza
buena (226) todas las partes coloradas, 6 los granos que haya;
dos minutos despues se lava con una agua tib a, se seca y se
aplican de nuevo, por diez minutos, compresas de alcohol al-
canforado (143 2°), que se reemplazan por la planchuela de ce-
rato aleanforado (162) hasta la préxima curacion. Caso que
la piel se hinchara demasiado,se aplicardn de tiempo en tiempo
cataplasmas salinas’ (197), que se levantarin al cabo de diez
minutos para reemplazarlas por una planchuela de cerato al
canforado (162). Los bafios sedativos (107) 6 de mar, secun-
darin admirablemente esta curacion. Se cuidard ademas de
cambiar de todo, cada ocho dias, de sdbanasy vestidos, ha-
ciéndolos legiar.

Cuando la piel no presenta sino el aspecto de los afectos ru-
befacientes del agua sedativa, se limitara a tener conslaute-
mente las superficies cubiertas con planchuelas de cerato al-
canforado (162) para protejer, al abrigo del contacto del aire,
la formacion progresiva de la nueva piel.

Este es el tratamiento general contra las enfermedades de
la piel profunias & inveteradas, pero principalmente contra las
de origen arsenical 6 mercurial, ya tengan cstas enfermedades
gu asiento en el cuerpo, en la cabeza, en la cara, eu el escroto,
en el ano 6 en el perineo. Unicamente para el interior de las
partes pudendas y del ano, se limita & quemar alcohol alcanfo-
rado en vez del agua sedativa, y entonces no se hace uso de la
mostaza, se suplen las compresas de cerato aleanforado con las
inyecciones repetidas de aceite alcanforado (163) y con la in-
troduccion de candelillas alcanforadas (157). Para el rostro se
hace una careta de tela de color de carne y se unta bien de ce-
rato aleanfo:ado.

Si en el decurso de la curacion se presentasen aun algunos
aranos, se les reventaria al mowento, -::nmprimiéndolﬂs con los
dedos, y luego se les cubrird con mostaza, alecohol y una plan-
chuela de cerato alcanforado. 51 las uleeraciones tardasen &
cicatrizarse, podrin mojarse con un pincel embebido ya de una
disolucion de estracto de Saturno ¢ agua de Goulard, ya de sul-
fato de zinc, con todas las precauciones que exije el uso de es-

tas sales.

Ejemplos de curacion.—Posteriormente 4 los ya citados en
nuestra primera edicion (el de M. Millon, panadero de la Maﬁ-
dalena, nim. 1. °, el de la hija de nuestra panadera, de Ma
Martin, ete.) no ha sido nuestro método de tratamiento des-
mentido ni unz sola vez, en cuantas Ppersonas han tenido el
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tiempo y la paciencia de someterse 4 él. Si hay alguno 4 quien
le quepa duda, puede ir 4 preguntarlo & M .d. Jaspier, que ha-
bita en la calle de San Sebastian, nim. 34, la cual ha cuidado
un joven cuyo rostro habia sido surcado por los remedios urse-
nicales 6 mercuriales.

Varios otros son los ejemplos que podriamos citar; pero no
lo hacemos por no ser molestos.

Tal como hemos dicho, curamos en 24 horas la sarna, la en-
fermedad pedicular, el prurigo fornicars, los herpes, y en po-
cos meses la tifia, la lepra, el acnea, los herpes inveterados, las
picazones arsenicales y el numeroso séquito de enfermedades
de la piel producidas por ¢l mereurio. El tratamiento bien di-
rigido no deja ninguna seial despues de la curacion ni produ-
ce ninguna cicatriz sobre la piel.

Enfermedades del higado. (Véase: Tetericia.)

301. Eimfisema. Causas y efectos. Infiltracion de gas
en el tegido cecular subeutineo (hinchazon) 6 en el pulmon y
la pleura (enfisema pulmonar) que levanta las costillas é hiucha
los miusculos intercostales, 4 cousecuencia de los progresos de
una enfermedad de pecho.

Medicacion. Ademas del tratamiento de la enfermedad de
pecho, apliquese constantemente sobre la piel compresas de al-
cohol alcanforado (143, 2 ©) locionando repetidas veces la es-
palda y los rifones, practicando luego fricciones de pomada al-
canforada (159, 1 2 ) entre las espaldas,

Entranas. (Enfermedades de las) (Véase: clico consti-
pacion, enfermedarles del estimago, del higado, ete.)

302. Envenenamiemtos,

Advertencia general. En estos casos debe administrarse el
antidoto, tan pronto como sea posible, despues de la inges-
tion del veneno. Es de desear que todo el mundo se halle en
estado de poder curar las victimas de ese terrible accidente,
antes d. la llegada del médico; pues siendo tan répidos los es-
tragos del veneno, por lo comun no tiene ya remedio el mal,
cuando aquel llega. Reduciré todo cuanto se necesita hecer en
tales cacos 4 algunos principios pricticos y de facil ejecucion.

Todos los envenenamientos pueden dividirse en cuatro cate-
gorias priucipales. :

17 Envenamiento por los dcidos: sulfirico, nitrico, muri4-
tico, acético concentrado, oxilico, prisico, ete.

2% Por los dlcalis causticos: cal viva, potasa, sosa, amonia-
co liquido, magnesia, barita, ete.

3% Por los ozidus y sales sclubles y descomponibles: de mer-
curio, arsénico, plomo, cobre, oro, plata, platina, estafio, ete.
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4%  Tor los narcoticos 6 sus, preparados farmacéuticosz: opio’
bella-dama, tabaco, jusquiamo, estramonio, nuez vimica, hon”
ros venenosos. ete.

58 Por la respirncion del deido earbinico y del tufo del car-
bon encendido, del hidrogeno sulfurado, y de gases miasma-
ticos.

6% Por los licores aleohdlicos: vino, cerveza, ete.; lo que da
Jugar 4 la borrachera y al clelirium tremens.

10 Medicacion en los envenenamientos por los dcidos.

El 4cido prisico hiere como el rayo, dejando poca esperan-
za de vida.

Fn cuanto 4 los demas, se neutralizan con leche, creta, pol-
vo tamizado de marmol blanco 6 de piedra caliza, en estas pro-
porciones:

Fo'vos valizos 6 de cretas ras:--oomr-- ves-- lonzayd
Leche: <« nmnnsevsenencncree wsmsa evse= -2 guartillos.

Higase tragar de esta mezcla al enfermo cuanto pueda.

Ademas de esto se le hace tomar medio vaso de aceite: y si
no le produjese vémito, se le administrara en el acto un grano
do emético, en un vaso de agua. Sl amenazan de nuevo los
accidentes dcidos, se vuelve a administrar la creta con leche,
y aun el emético. Al mismo tiempo se hace que el enfermo
respire la agua sedativa (169), rocidndole el cuerpo con ella, y
aplicandole compresas de la misma en el cuello y cranco; tam-
bien se le hace gargarizar un vaso de agua en el que se hayan
disuelto 72 granos de bicarbonato de potasa.

99 Medicacion en los envenenanientos por los alcalis.

Se administra al enfermo bastante aceite y limonada sulfi-
rica, compuesta con 18 gotas de 4cido en dos curtillos de agua:
4 veces vinagre aleanforado [249) disuelta en agua, y leche des-
pues; en seguida un grano de emético, si la accion del aceite no
provoca al momento los vémitos. El objeto del aceite en es-
tos dos casos no es solo el de producir el vomito, sino tam-
bien el de hacer mas escurridizas las paredes del estomago y
del eséfago para preservarlas usi de la accion corrosiva del ve-
" peno al tiempo de vom'tar. :

90 Medicacion en los envenenamientos por los Gxidos vy sales
de arsénico, mercurio, plomo y cobre.

Contra los 6xidos y sales de asérnico y de mercurio, se hace
tomar Jeche y creta como en el nim. 1.°© en seguida, sobre
un dedo de vino, y despues aceite y emético, como llevamos
dicho. Contra las sales de plomo se administra la limonada
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sulfarica, ¢ 'mo en el nfimero 2.°, y despues leche, aceite y
emético, como en los demas casos. Para los demas oxidos, in-
mediatamente la leche con creta y luego el emético. Contra
los envenenamientos crénicos del mercurio, mucho uso de la le-
he, y de vez en cuando lociones con una disolucion de cinco

/é;mnns de sulfato de zine en un vaso de agua, y fricciones con
pomada aleanforada (159, 19) pcr encima. Lavativas de cla-
ras de huevo.

4°  Medieacion en los envenenamientos por los narcéticos,
bella-dama, hongos, opio, cicuta, Jusguiamo, nuez vomica, elc.
y las sales estraidas de estas plantas.

Emético 4 la désis que hemos indicado, lo mas pronto que
se pueda administrar. De cuando en cuando se hace tomar
un vaso de agua, con algunas gotas de vinagre aleanforado
(209): se lociona el cuerpo con la misma agua; se dan {riccio-
nes continuas con pomada aleanforada (159) en la espalda, pe-
cho, rifiones y vientre, y se rocia el crineo con agua sedativa
(169); dando de tiempo en tiempo una infusion caliente de ho-

*

Jas de borraja fresca (217).

52  Medicacion en los envenenamientos por la respiracion
del dcido carbonico y de los gases miasméticos.

Lociones en todo el cuerpo con agua sedativa (169), y fre-
cuentes fricciones despues con pomada alcanforada (159) en el
pecho, y-particularmente sobre los hombros, Higase aspirar
agua sedativa, y beber algunas gotas de la misma en un vaso
de agua, luego que se le halle en aptitud de tragar; rodeando
el cuello y el erdneo con compresas de dicha agua

6°. Medicacion en la borrachera Y en el delirium tremens.

La mizma medicacion del ndmero anterior, afiadiendo al fin
los bafios alcalino-ferruginosos (107). El agua sedativa disipa
los vapores del vino, se administran de tiempo en tiempo al en-
fermo cucharadas de aceite.

Nora. Los que se penetren bien del espiritu y letra de las
prescripciones anteriores, jamas en los casos de envenenamiens
to se encontrarin embarazados; hallindose en estado de sus.

traer muchas victimas al pelicro de una muerte tan ripida;

y cuando llege el médico, no pedrd menos de aprobar cuanto
se haya hecho antes de su venijda.

Epilepsias (Véase: Convulsiones).

Epistaxis: (Véase Hemorrogia),

303. KEpidemria. Enfermedad cualquiera que ejerce
Bus estragos sobre una poblacion Llimage epidemia, 4 13 grip-
pe, coqueluche, viruela, célera, ete., ete.

Eqguimosis: (Véase: Contusiones).
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304, Erisipela.

Causas: La erisipela es parece 4 un sabafion pero su causa
no es la variacion de ter.peratnra, sino ura congestion produ-
cida por la infiltracion 7 beutinea de una acidez que emana,
bien de la fermentacion purulenta de una llaga, bien del para-
gitismo de una causa animada. -

Efectos. Las carnes, se tumefacen & inflaman, pmpag;indn-
ge por grados progresivos el contagio basta llegar & afectar
toda la economia. El contagio de l1a erisipela reinaba por el
antiguo métode curarivo, al menos durante algunas estaciones
en las salas quirdrgicas de nuestros hospitales. Por el nuevo
gisterna no ofrece termor alguno la erisipela traumatica.

Medicacion. Se aplican en Jas superficies inflamadas, com-
presas de agua sedativa (177); y cuando obliga el escozor 4 le-
vantarlas, se unta la piel con pomada alcanforada (159); tam-
bien se aplican otras veces especialmente en Ja erisipela de la
cara, cataplasmas galinas (167): estas obran con mas lentitud,
pero ge soportan mejor. Si la erisipela ganase terreno, g€
opondrd a ello compresas de alcohol alcanforado (142 2° ).
En las intermitencias de la curacion y cuando se forman grie-
tas, se emplea siempre pomada alcanforada (159), 6 mejor
planchuelas de cerato alcanforado (162). Planchas 6 laminas

alvianicas (267.)

Escaviatina. (Véase: Sarampion).

305.  Escorbute.

Causas. Invasion en las encias y paredes de la boca de in-
sectos de agua, ya sea esta dulce (escorbuto de tierra), 0 sala-
da (escorbuto de ma)r, los cuales desorganizan los tejidos, in-
ficionando poco & poco los liguidos de la economia.

Efectos. Desde luego se comprende cuanto ‘pueden variar
los sintomas de esta enfermedad, segun se la cure desde el
principio & mas tarde, y segun se siga tal 6 cnal medicacion.
Las encias se corroen, se descarnan los dientes, apesta el alien-
to, sobreviene despues la calentura y muere de debilidad.

Medicacion. El aire del campo y los berros curan el escor-
buto de mar; el de tierra se cura viajando por mar.

Los que estin habituados al aguardiente, deberdan enjuagar-
ge {recuentemente la boca con dicho licor, disolviendo en él por
cada copita un grano de aleanfor. Las mujeres podrin usar
en vez de aguardiente, agua de colonia mezclada con agua.
Se toma acibar (101) & menudo, y se aplican lavativas vermi-
fugas (224); se dan lociones ya GO aleohol alcanforado (143
1°), ya con agua sedativa (177), 6 con vinagre aleanforado
debilitado con agua (249:) se masca alcanfor, y s toma en pol-
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vo por las narices (126), se fuma tabaco 6 el cigarrillo de al-
canfor (132), espolvoreando con el mismo (126) la hamaca y
los vestidos. Alimentos aroméaticos [41] y vino generoso. usan-
do el jarabe escorbidtico [242]. Co:vencido de lus felices re-
sultados de este tratamicnto he visto 4 los capitanes de buques
que hacen largas travesias, encomendar 4 los farmacéuticos,
botiquines portitiles, pero de un volimen ménstruo.

Mr. Jonguier, hijo, rico comerciante de Nantes, me nombré
un capitan, que habiendo adoptado para él y su tripulacion es-
tc nuevo sistema de tratamiento, no perdid en una muy larga
travesia ni un solo marinero de escorbuto ni de ninguna otra
enfermedad. Como es muy natural, dicho capitan lo comuni-
¢ 4 todos sus colegas y por cierto que les ha hecho un gran
serviclo.

Bispasme: [Véase: Corea, Convulsiones, Histérico, Lom-
brices wntestinales).

Esquirro: [Véase: Gancer].

Escoriaciones: (Véase: Heridas).

Escrofulas: [ Véase: Lobanillos).

HEsputes de sangwre: [Vease Hemorrdgial.

Esgquinencia: [Véase Angina].

306. Esquince 6 torcedura de pié, corva=-
dura (esfuerzo de bala; peso falso emn caba-
lo, esfuerzo de nalgas, de rinones, de rodi-
llas v de muslo), :

Causas. Luxaciones pasajeras ¢ incompletas de las articu-
laciones; relajamiento obligado de una estremidad articular so-
bre la otra. Se llama esqnince cuando la luxacion es de la
mano, torcedura cuando es del pié y corvadura cuando es del
espinazo.

Medicacion. No habiendo desolladura, se aplica en la ar-
ticulacion una compresa de agua sedativa (177). Sino hubie-
Be pronto alivio, se apliearin en vez de compresas, cataplasmas
salinas rociadas con agua sedativa [167], Pero las mas veces,
al cabo de un cuarto de hora queda el miembro torcido en dis.
posicion de hacer uso de él: en este caso se envuelve la articu-
lacion con lienzos untados con pomada alcanforada (159).

307. Estincion de voz 6 afonia,

Cuando no proviene la estincion de voz de la accion mereu-
rial 6 de alguna lesion en las cuerdas bucales, y si de una afec-
cion catarral, basta muchas veces para curarla el uso del cigar-
ro de alcanfor (132), girgaras repetidas de agua salada [202]
y compresas de agua sedativa (177) al rededor del cuello. En
el dia casi todos los artistas dramdticos de Paris usan por pre-
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caucion el cigarrillo de aleanfor [132]; ademas podrin usar el
agua de ostras (194). :

208. stémago (door ce), calambres de esié-
mage, dolores de emiramnas, gastritis, gas-
tralgia, fiebres biliosas, inalignas; fiebre {i=
foiden © tifus de los colegios, citreeles y hospitales.

Causas. Cuando el dolor de estomago no es efecto de la
calidad acre & dcida de los alimentos y bebidas, proviene de la
pululacion de las ascirides vermiculares 6 de otras lombrices.
Tn las fiebres biliosas y malignas, y en la tifoidea, se estiende
la pululacion detodo el tubo intestinal, causando desérdenes
que siguen por decirlo asf, la progresion ascendente de intere-
ses compuestos. Esta fiebre, 6 mejor dicho esta enfermedad
verminosa, es contagiosa en los hospitales, carceles, colegios y
demas reuniones en gue el hombre toma un alimento insipido
y de dificil digestion. Los estragos de la fiebre tifoidea en los
hospitales y circeles son tanto mas terribles cuanto que se
prohibe mas ceveramente el uso del tabaco, esc condimento
vermifugo del soldado y del proletario.

Efectos. En las enfarmedades de estomago llamadas gas-
iritis, gastralgia, ete., se esperimentan doloves agudos y pro-
longados en dicho oérgano,y muchas veces hacia el corazon.
Tstos dolores son insufribles en ayunas, y se calman algun tan-
to en el acto de comer, volviendo de nuevo durante la diges-
tion y agravandose por el uso de medicamentos mucilaginosos,
y por la privacion de los condimentos aromaticos (41) y del vi-
no. Hay ocasiones en que se esperimentan niuseas, Y 8é VO~
mita con la mayor dificultad.

1a febre tifoidea se declara 4 veces de repente, y por con-
secuencia de una curacion irracional se manifiesta con la es-
pulsion de materias negruzcas y hediondas; estupdr, delirio y
calentura cerebral, sobrescitacion, reemplazada despues por un
estado de atonia y somnolencia que concluye por una muerte
gin agonia; otras veces no acomete la jiebre tiftidea sino & con-
seeuencia de un tratamiento antiflogistico, sangrias, sanguijue-
las y dieta: esta es la causa de la fiebre tifoidea en los hospi-
tales, donde se entra con jaqueca y se muere de fiebre tifoidea.
Desaparecerin estos funestos accidentes adoptando la siguiente:

Medicacion. Ll régimen higiénico completo (264) evita la
fiebre tifoidea: la dieta predispone 4 ella, Ja mala calidad de
los alimentos la ocas ona, tarde 6 temprano. Desde la apari-
cion de los primexos sintomas se envuelve el cuello.y las mu-
Hecas con una corbata empapada en agud sedativa (169), con
la cual se rocia el craneo, cuidando de que no chorree sobre los
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ojos; se dan con la misma agua lociones en todo el euerpo, fro-
tindelo despues con pomada alcanforsda (159, 12), y se apli-
can en el vientre cataplasmas vermifugas [166].

A los adultos se les administran seis granos de acibar, (101),
caldo de yerbas y lavativas vermifugas (224). A los nifios de
poca edad se les da en lugar de acibar una grande cucharada
de jarabe de achicorias (224), dos veces al dia por lo menos:
teniéndoles constantemente junto 4 la boca un grueso pedazo
de aleanfér; y tisana de achicoria (215), con un polvo de alean-
for en cada vaso (122). El alivio no se hace esperar; el enfer-
mo debe comer apenas tenga apetito y descansar el dia si-
guiente. La curacion, como se deja comprender, es menos
pronta cuando la enfermedad data de mas lejos y ha sido mal
cuidada: sin embargo, nunca el alivio deja de presentarse. Se-
ria preciso que los intestinos se hallasen desorganizados y des-
compuestes para, que la medicacion fuese infructuosa; pero-
en tal caso tampoco podria aprovechar ninguna otra.

Lijemp'os de curacion. Las enfermedades de estémago cons-
tituian antes de la publicacion de este libro la pricipal cliente-
la médica, pero hoy dia se curan con tanta prontitud estas en-
fermedades que ya no se recurre al médico. Nos abstendre-
mos de reproducir aqui los ejemplos de curacion designados
en las ediciones anteriores de este Manual; pero no dejarémos
de hablar de Madame Roland, lechera, que habita en la calle
del Cayro. Mad. Roland solo cuenta 30 afios de edad, y des-
de que sigue nuestro régimen, parece aun mucho mas Joven,
siendo asi que antes cualquiera hubiera dicho que tenia 50
afios. Iin el dia creemos que habri ya suspendido nuestra
medicacion; si decimos ¢reemos, es porque hace dos afios que
no la hemos visto. Por lo demas este ejemplo resume la’ re-
gla general, la cual, volvemos 4 decir, no sufre escepeion sino
en los casos en que la dieta y el mercurio han alterado profun-
damente la organizacion de los tegidos del estimago.

Cuando un médico os hable de fiebre tifoidea, contestadle:
fiebre verminosa: y no vacileis en curar el enfermo como he-
mos indicado. No olvideis jamas que los medios preventivos
de estas enfermedades son los alimentos aromatizados (41) y
el uso del vino generoso. Ichad especies en vuestra comida,
y no deis 4 comer 4 los nifios leche ni dulces; ecstas sustanciag
no alimentan mas que i las lombrices que les roen los intestinos.

300 HEsirabismro. Accion de mirar atravesado: falta
de paralelismo en los ojos. Evitad toda operacion quirdrgica.
El estrabismo intermitente casi siempre procede de la presen-
cia de lombrices intestinales. (Véanse estas, palabras),

S S
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Cuando el estrabismo es congénito 6 de nacimiento, es un
habito que deberemos combatir por un snparato apropiado, de
modo que no permita la vision sin que los ojos est?n paralelos.
Para ello pueden emplearse unos anteojos dispuestos del modo
que se crea mas cenveniente, y fabricados de esta 6 de la otra
materia.

Estrangulacion: (Véase: Asfizia).

Fostreminiianio: (Veéase: Constipacion). *

Exeostoxis: (Vease: Tumores de los hueso:).

E%

310. Fiebre, fiehre cerebrai, ficbres infers
mitanies, fiebre tifoidea.

Causas. Todo lo que congestiona la sangre causa calentura:
la indigestion, el abuso de bebidas aleoh: licas, el estrefiimien-
to, la infiltracion de nn dcido en la sangre, & consecucncia de
la fermentacion purulenta, 6 del parasitismo de una causa ani-
mada. La intermitencia cotidiana, tercia y cuarta dela fiebre,
provisne, en general, de ]a irtermitencia del reposo y de la nu-
tricion de una causa animada. Origina la fiebre cerebral mu-
ohas veces la accion de algun insecto en el cerébro, 4 donde
atrac y congestiona la sangre.

o Efectos. La pulsacion es precipitada & irregular; se esperi-
menta alternativamente calor y fric. Hn las intermitencias el
rostro se pone pilido y macilento.y el cuerpo cae en marasmo.

Medrcacion. Uso constante del cigarro de aleanféor [122];
interiormente, tres veces al dia [1‘3?2]; acibar eada dos (101);y
lavativas vermifugas (224). Se aplican compresas de agua se-
dativa (177) 6 cat plasmas vermifugas (166) rociadas con agua
gedativa (169) sobre el vientre: frecuentes lociones alternadas,
en todo el cuerpo, con aleoh | aleanforado (143, 12) y agua se-
dativa (177), y tambien c mpresas al rededor del cuello y so-
bre el craneo. Dos dies despues calomelanos |1 14], repitién-
dolo cada ocho dias hasta su completa curacion.

Esta medicacion hace vesar al momento Ja fiebre cerebral,
por lo que geria inhuwano emplear s#ngrias, dieta hielo en la
frente. No debe en manera a'guna hacerse uso de la quina ni
del sulfato de 'guinina, el cual ofrece tan graves inconvenien-
tes, pucsto que el nuevo sistema corta toda calentura con mas
rapidéz y sin ningun peligro, contra la verdadera fiebre tifoidea.
Algunos médicos dan el nowbre de fiebre tifoidea a toda afec-
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cion 1iutestinal que les parece de fatal terminacion; de modo,
que muchas veces; el nombre de calentiira tifoidea no existe
para ellos sino cuando el enfermo se halla en el trance de la
muerte, entonces es cuando ellos mismos aconsejan 4 los pa-
rientes que recurran i nuestra medicacion, cuando ya no hay
esperanza; como si nosotros hubiésewmos pretendido jamas resu-
citar 4 Ldzaro, 6 dar la vida 4 lus cadives es en estado de pu-
trefaccion. jCudntas afecciones tiloideas no eran en su prinei-
pio mas que simples irrituciones gistricas, que hubieran cedido
facilmente al wso de nuestra medicacion' La dieta, 1.5 san-
grias y las sanguijuelas constituyendo al enfermo en un estado
d: postracion de fuerzas, conducen 4 la pobre vietima 4 un re-
sultado en que son indtiles todos los recursos de cualquier me-
dicacion. Supongamos por un momento un caso de fiebre ver-
minosa edufiado 4 un médico que no sospecha la presencia de
los vermes; con la dieta solo logra aumeutar la voracidad de
los gusanos, que cebindose con mas furor en las membranas
internas de los intestinos, producirin en consecuencia su des-
organizacion. Las sanguijuelas estenuardn al enfermo por su
parte esterior, mientras que los vermes, estas sanguijuelas in-
ternas lo aniquilardn interiormente.

La dieta mataria de hambre al paciente y las sanguijuelas y
los vermes le matarian por consumeion, en tanto que la san-
gria, esta saguijuela en grande escala, coronard la obra de to-
dos estos vampiros. Entonces; cuando el enfermo esté en ago-
nia, el médico dird que se ha declarado la calentura tifoidea ¥y
que por consiguiente el mal se halla fuera de los recursos del
arte; pero entonces tambien se le podra contestar que esta fie-
bre tif idea, solo ha sido provocada por la medicacion que él ha
emp'eado y que 4 lo menos le sirva de gobierno para otro caso.
(Vease: E-timago, enfermedades del).

Para las demas clases de fiebre: biliosa, oastrica, tifoidea.
(Véase: enfermedades tntestinales, o 1o que es lo mismo: célico,
restrenimiento, diarrea, lombrices intestinales, y principalmente
[ Estomago enfermedades dell.

Fiebre amarilla. (Véase: Célera).

Fiebre traumatica. (Véase: Heridas).

311 Wistula lagrimal. Aplicaciones repetidas de
compresas de alcohol alcanforado (143, 22) en el trayecto; to-
mese aleohol por la mariz, y béiiese los ojos con una gota de
agua sedativa (169) en un vaso lleno de agua; sirbase por las
narices agua salada (202). i
IFisura 6 fistulas em el amo. (Véase: Grietas en
el aio.
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Flemuas, (Véase: Estomago, dolor de).

Fiatos. (Véase: Colicos).

Flecinomnes. (Véase: Divieso).

Fluxiomn. (Véase: Erisipela y Catarro).

312. Fliunjos & flores blamcas. :

Causas. Introduccion de una causa animada, y principal-
mente de las ascarides, en los organos oenitales del bello sexo.

Efectos. Picazon insufrible en las partes; flujos mas 6 me-
nos constantes, de fndole mas 6 menos acre. Decaecimiento
de estémago, digestiones penosas, mal aliento y enflaqueci-
miento.

Medicacion. Régimen higiénico completo (264), inyecciones
con agua de alquitrin (203) tres veces al dia en las partes ge-
nitales. Por la noche, introduccion, lo mas profundo que se
pueda de pomada alecanforada (159) 6 candelillas alcanforadas
(157); al principio se siente un poco de escozbr, pero 4 los dos
6 tres minutos cesa. Aplicaciones en el vientre, de aleohol al-
canforado (142), de vez en cuando; acibar, cada cuatro dias
(101). Jamas ha resistido el flujo 4 esta medicacion, desapa-
reciendo al caho de poco tiempo, y recabrando la enferma su
robustez y fecundidad.

Forumncle. (Véase: Divieso). :

313. Eracturas simples de los picmibros.
Rodear el miembro de muchas vendas mojadas de antemanc
en una mezcla de cola de fécula de patatas.. .. 100 part.

Aleanfor en polvo....cvonivenvnens Jie 80 idem.

Secandose dichas vendas se amoldan al miembro mantenién-
dose’de este modo en posicion los dos estremos de los huesos,
y favoreeen por consiguiente su union sin que quede ningun
desvio. Este proceder se debe al sefior Scoutteitein.

Fremnesi. (Vease: Enagenacion mental.)

Furia. (Véase: Enagenacion menial).

Furor uterimo. (Véase: Enfermedades de la matriz.)

&

Ganglios linfiiticos. (Véase: Glandulas)-

Gangremna: fermentacion piitrida del pus.
(Véase: Heridas, Ulceras).

314, Gangrena senil 6 gangren seca.

Tl mismo tratamiento que para las Gritas o Costas.
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315. Garretlillo & amngina membranesa gue
acomete & los ninos.

Causas. Invasion en la laringe y en la trequearteria de un
cuerpo animado; diferente tal vez de las ascarides vermicu-
lares.

Efectos. La presencia y la succion de este insecto produce
en la superficie interna de la triquea un estraordinario desar-
rollo de tejidos parisitos, que se multiplican acabando por for-
mar una especie de tapon, que obstruye el tubo de la triquea,
impidiendo el paso del aire. EI nifio muere de asfixia enando
este grave efecto tiene tiempo para desarrollarse, y no se ad-
ministran oportunamente los socorros necesarios. La invasion
del garrotillo se manifiesta por un canto de gallo (llamado can-
to croupal) producido por la estrechez progresiva de la triquea
y de la laringe.

Medicacion. Desde los. primeros sintomas se administra al
nifio una dosis crecida de jarabe de ipecacuana (248): se le ha-
ce fumar el cigarrillo de alcanfor (132) & se le coloca un grue-
so pedazo de este cerca de los libios ecuando rehuse el cigarri-
llo. Se le rodea el cuello con una corbata mojada en agna se-
dativa (177) 6 en alcohol alcanforado (143, 22). Si esta medi-
cacion preparatoria no bastase 4 calmar la enfermedad, lo que
no es probable, 6 no se recurriese 4 ella sino cuando el mal hu-
biese ya hecho muchos pogresos, serd indispensable adminis-
trar al nifio un grano de emético, 4 fin de hacerle vomitar y
espulsar por los esfuerzos del vimito el tapon croupal de la
traquearteria. Pero si la primera medicacion se emplea 4 tiem-
po, la enfermedad se calma hasta tal punto, que se cura el gar-
rotilio como si fuera un costipado. Entonces se sujeta al en-
fermo al régimen vermifugo, se le administra un grano de
calomelanos (114), una 6 dos veces en dos dias, y luego agua
salada (194).

Gastrelgia, (Véase: Enfermedades del esttmago).

Gastritis. (Vease: Enfermedades del estomago).

316. Gazuza, hambre camima, sed ardo-
I'I}Sﬂ-

Causas. Cuando esta hambre devoradora no proviene de una
constitucion congénita y de una organizacion escepcional, es
efecto de la existencia de una gruesa lombriz intestinal, y prin-
cipalmente de la solitaria 6 ténia.

Medicacion. La segunda causa de esta enfermedad es cura-
ble, pero no la primera, pudiéndose solamente satisfacer su in-
saciabilidad. En cuanto d la segunda, (véase: Lombrices in-
testinales); y en cuanto & la primera, preciso es aeudir 4 los
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buenos principios de economfa piblica, segun los cuales debe
cada uno comer lo que necesite. En érden 4 los estomagos no
se conoce nivel alguno, la igualdad en este punto esti en la
compensacion de los que toman poco por los que toman mucho
de la masa cornun. Percy cita en sus memorias, la gazuza de
un tértaro que para satisfacer su horrorosa voracidad, adopta-
ba el partido de desenterrar los caddveres. La sed es tan aco-
sadora como el hambre. El conde Ranzeau (en el reinado de
Luis XIV) se encontraba atontado y no era bueno para nada
hasta que se habia bebido diez 6 doce botellas de vino de Cham-
paiia, y cuando solo habia bebido la mitad se encontraba lo mis-
mo que si no hubiese bebido nada. (Mem. de d’Artagnan,—
Cologne, 1,700 1. er. v. p. 66). Lecernaire, i quien observé
en la cédrcel, se bebia doce botellas de vino, sin embriagarse;
los presos decian que un vaso de vino Je caia en el estomago,
como si fuese un pedazo de plomo. Esta sed fué lo que le con-
dujo al cadalso, no pudiendo ganar bastante para satisfacerla.
El vino, el rom y el aguardiente son buscados con avidez por
los que padecen de lombrices, y estos vermifugos calman los
desfallecimientos de estomago.

Gira: (Véase: Raquitismo).

317. Glandulas, pardtidas, amigdalas o
agallias. [Infurtode las).

Gausas. La picadura de alguna lombriz intestinal 6 de
cualquiera otra, la introduccion de algun cuerpo estraiio en una
glandula 6 ganglio linfitico. Muchas veces basta para dar a
la glindula un desarrolla insolito la aspiracion de un miasma 6
de un aliento, pero la causa mas frecuente de esta especie de
infarto es el uso de los remedios mercuriales. Los padres que
han sido medicados con este metal, comunican 4 sus hijos esta
predisposicion del sistema linfatico. En el afio 1849, enla
ciudadela de Doullens, tuve ocasion de ver 4 un hombre de
constitucion hercilea que murié bajo la influencia de su siste-
ma ganglionar engurgitado por semejante medicacion, que 4
pesar de mis conscjos, quiso seguir 4 todo trance.

He aquila medicacion que el estudio de esta enfermedad
me ha puesto en el estado de aconsejar, la cual nunca ha sido
desmentida.

Medicacion. Luego que se infarta una glindula del cuello,
se aplica sobre ella una cataplasina galina (167); se hacen {re-
cuentes gargaras con agua salada, en la que se echarin algu-
nas gotas de vinagre alcanforado (249) 0 de zumo de limon,
cometiendo al enfermo al régimen higiénico completo (264).
Cuando la glindula revienta, se sustituyen las cataplasmas por
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la medicacion completa, prescrita en el articulo: Herinas v vr-
ccras. Muchas veces bastan las girgaras por si solas para re-
ducir las amigdalas, sin ncces dad de hacer operacion alguna;
y se aplica varias veces el dedo en ellas 6 un trapo embebido
en aleohol alcanforado (142).

Si las glandulas del cuello no cediesen 4 la accion de las ca-
taplasmas salinas, se reemplazan estas por compresas de agua
sedativa (177) que se comprimirin mucho y largo rato, hasta
producir una quemadura: la cual se calma en seguida por me-
dio de hilas untadas con pomada alcanfirada (232), y se suje-
tan con parches de esparadrapo (234). De este modo curo las
inflamaciones que provienen de un virus inoculado por una na-
vaja de afeitar: se afeita uno como de costumhre sin cuidarse
de las cortaduras ni de la sangre; pero cauterizandose con agna
sedativa (169), auaque escucce, se cura con mas seguridad. Es
necesario pasear durante la cauterizacion, 4 fin de no respirar
el amoniaco, que dafiaria 4 los pulmones.

Si la glindula no pudiese tolerar el tratamiento que luego
indicaremos, se la comprimird tambien entre los dedog, del mo-
do mas fuerte posible, 4 fin de que se desorganice cuanto an-
tes, y luego se aplicarin sobre ellas planchas galvinicas (257)
-y #e dard 4 beber al enfermo tisana de zarzaparrilla yodurada
(219 3.2 ), y alguna vez tisana yodurnbidcea (219 2.°).

Deben evitarse las corricntes de aire y el paso repentino del
calor al frio. 'Sino pudiese tragar el enfermo mas que alimen-
tos liquidos, habra de ser la parte sustancial de los alimentos
ordinarios; como sopicaldos, caldo de puchero bien condimen-
tado con especias y con suficiente carne, vino generoso, y aun
4 veces un poquito de licor (48); tisana yoduro-rubiacea (219)
por espacio de algunos dias esto es, mientras pueda soportarla
el estomago. }

318. @landulas abdeminables de los nifios.
Causas. Invasion del peritoneo por los helmintos que dan
lugar al infarto de los ginglios del 1nesentréio.

Ffectos.—El vientre ge abulta y se pone tenso, ofreciendo
al tacto induraciones que van aumentando sin cesar. Ll niiio
pierde el apetito y no puede conciliar el suefio, que es reem-
plazado por una somnolencia continua; decliransele colicos y
restrefiimiento alternativa con diarrea.

- Medicacion. Apliquense sobre el vientre compresas de agua
sedativa (177), y particularmente por la noche una cataplasma
vermifuga (166); fricciones fuertes (159 1. © ) tres veces al dia
Jarabe de achicorias (244) mafiana y tarde; alcanfor tres ve-
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ces al dia (122); lavativa vermifuga (224) todas las noches dos
dias seguidos; cada diez, un grano de calomelanos (114).

Gonorrens (Vése aifermedades secretas).

319. @Geoia.

Causas — Tendencia de las estremidades de los huesos i un
entumecimiento, 6 4 secreciones sinoviales coagulables, que ha-
cen insufrible el juego de las articulaciones. El abuso de los
placeres y de los licores alcohélicos; la molicie y la inacelon;
pero sobretodo los malditos remedios mercuriales, que son la
plaga mayor de la medicina, imprimen & los huesos esa ten-
dencia 4 ablandarse por sus estremidades. La podagra 6 gota
de los piés prineipia ordinariamente por el dedo pulgar.

Efectos.—La estremidad superior del hueso se tumeface, lle-
nindose de mucosidades, cuyo efecto se propaga lentamente de
articulacion en articulacion, acompafado de atroces dolores.
La gota tiene su crisis, intermitencia y periodos.

Medicacion.—Régimen higiénico (264); uso de tisana yodu-
ro-rubiacea (219); aplicacion de compresas de agua sedativa
(177) en las articulaciones enfermas. Cuando cesa el dolor
se desea andar, se cubre la articulacion con hilas (232) unta-
das con pomada alcanforada (1 58), sujetindolas con un parche
de esparadrapo (234). 6 mejor una planchuela de cerato alcan-
forado (162). Se dan lociones de agua sedativa en todo el
cuerpo, dos veces al dia (169), y fricciones de pomada aleanfo-
rada por espacio de diez minutos (159). Sila estacion lo per-
mite, baiios sedativos (107), planchas galvanicas (257), ¥ frie-
ciones generales.

Si la violencia del ardor afecta 4 toda la economia, se toma-
rd acibar (101), el mismo dia que tal suceda. Todos los goto-
sos que han adoptado esta medicacion, se han aliviado de un
modo sensible, 6 curado enteramente. En este caso son tam-
bien ttiles los bafios de sangre. (Yéase baros).

Giota seremas (Véase: Amauwrosts).

Giranos: (Véase Diviesos).

320, @Grietas de la piel. Mantenerlas constante-
mente cubierta conuna planchuela de cerato alcanforado [162].
[Véase ademas: Sabaqones].

Grippe: (Véase: Catarro pulmonar):. y

391, @Grietas en el ano, fisuras ¥ fistulas.

Causas. Las dos principales causas de estas enfermedades
gon las inyecciones del nitrato deplata y las medicaciones mer-
curiales. La introduccion de un cuerpo estrafio en la mucosa
el recto, una herida producida por la cdnula de una reringa 0
cualquiera cuerpo agudo pueden dar lugar 4 las fistulas. Las
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causas mas comunes de las fisuras, son la constipacion repen-
tina 6 las disenterias y diarrcas fuertes. Las grandes lombri-
ces pueden tambien perforar los intestinos, y por consiguiente
producir fistulas.

Lifectos. La fisura es una grieta, una solucion de eontinui
dad’ de la mucosa del recto 6 de la margen del ano. La fistu-
la anal puede depender de una carie del sacro, del coceix, y da
entonces pus en abundancia.

Meduicacion. Candelillas alcanforadas (157) en el ano 6 en
la fistula, preliminarmente mojadas en alcohol aleanforade.
Lavativas alcanforadas (221) mafiana y tarde. Tisana de ru-
bia (198). Lociones repetidas de alcohol slcanforado (143 19)
sobre los rifiones y al rededor de la fistula. Régimen higiéni-
co (264) y vermifugo. Régimen indicado contra los envene-
namientos mercuriales, si se teme que procede del mercurio.
El objeto de esta medicacion es distraer el pus y favorecer la
reunion de los bordes; lo que se verificard con puntos de sutara
s1 no se lograse con la medicacion, curdndola Iuego con poma-
da alcanforada (232). La curacion es radical por este medio,
0 cuando menos su alivio no se hace esperar si no reconoce el
mal por causa el mercurio. Si asi fuese, sondas galvini-
cas (254).

EH.

Hematuriaz (Véase: Hemorragia).

Elambre camimas (Véase: Gazuza).

Eemctemesis: (Véase: Hemorragia).

522. Hemipiégia & paralisis de Ia mitad
del cuerpo.

Causas. La causa de la hemiplégia reside en el lébulo del
cerebro opuesto al de la paralisis. Asi, si esta afecta el Jado
izquierdo del cuerpo, la causa se halla en el l6bulo derecho.
Dicha causa es una congestion sanguinea, 6 un derrame 6 he-
morragia cerebral, 6 una desorganizacion producida por la in-
troduccion de un cuerpo estraiio, 6 de un insecto, 6 por el uso
del mereurio. -

Lfectos.—La parilisis solo afecta la mitad de la cara, de la
nanz, de la lengua, del cuello, del ‘pecho, un ojo, un brazo 6
una pierna. Una linea longitudinal que pasa por la sfofisis de
la frente, barba, esternon y espina dorsal es la linea de demar-

cion entre el lado sano y el enfermo.
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Medicacion. Mbjese desde los primeros sintomas el erineo
con agua sedativa (177) cuidando de protejer los ojos con una
ancha venda que rodee la frente. Lociones en la espalda; co-
razon y pecho con agua sedativa (177) y fuertes fricciones de
pamada alcanforada (159). Contindese esto hasta que todos
los sintomas se hayan desvanecido, lo que suele tener lugar al
cabo de un cuarto de hora. Sino sucediese asi, se continua-
ran las compresas de agua sedativa (177) en la cabeza, en la
parte opuesta d la de la parilisis.

Si la heriplegia tuviere larga fecha, se podrd aliviar some-
tiendo al enfermo al rég men higiénico completo [264], locionan-
dolo con agua sedativa (177) antes de las {ricciones de poma-
da aleanforada [159, 1°] que deben ser muy frecuentes. Acibar
[101]y aceite de ricino [209] de vez en cuando. Lavativaz al-
canforadas todos los dias [221] Bafos sedativos [107]. planchas
galvinicas (242) y baiios de sangre. Apliquese tres veces al
dia en la coluna cervieal, por espacio de diez minutos una ca-
taplasma aloética [166]; y en seguida hégase nna friccion de
pomada alcanforada [159] durante veinte minutos en los rino-
nes y amdsense en seguida los miembros paralizados.

323 HEemorragial -

Causas. Rotura de un vaso sanguineo por efecto de un
cuerpo cortante, de una causa animada, de una descomposi-
cion quimica. La hemornagia nasal 6 flojo de sangre por la
nariz, se llama epistaxis; el vémito de sangre hemorragia del
estomago, hemalemesis; el flujo de sangre por la orina, hema-
turia; los esputos de sangre 4 hemor agia de pecho, hemopti-
sis: la hemorragia uterina, metrorragia o pérdidas; 1a de los in-
testinos gruesos, disenteria; y la procedente de herida i ope-
racion quiriirgica, hemorragin trawmdtica

Efectos. Debilidad progresiva y desvanecimientos; y si no
se puede atajar la hemorragia, muere el enfermo algunas ve-
ces exangue, :

Medicacion. Cuando se pueda cojer la arteria que da hemor-
ragia, se la liga, como indicamos en el articulo Heridas: y si
no, se lava é inyecta el punto hemorrdgico con la mezcla si-
guiente:

Aglln’ :qe “—1']111:.:‘.'“ {2“31 EQ }a----q- P L L 1. ]i.hTI.'h.
Alcohel al -anforado (14 ) -eeveseemmenserse «»« 04 granos.
Vin' gre rectificadol (248) -5 - saemsRase st te t w granos.

Se cuela por un lienzo fino y se administra fria 6 caliente, ha-
ciendo inyecciones en la nariz, en el {itero, en las orejas y lla-
gas, lavando las partes inmediatas con la misma composicion:
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se aplican luego compresas de aleohol aleanforado (143, 2, ¢ )
sobre la nariz, detras de Jas orcjas ¢ en el vientre, segun sea el
punto que diere hemorrigia  Contra Jq hemopti-is e aspira
con fuerza; contra la hematemesis (143.3.°) se debe beber.
En las llagas y heridas se hacen inyecciones con
despues con aceite aleanforado. Cuando se
mito de sangre proviene de Ja introduccion _
Juela & de alguna otra larva, lo que sucede con frecuencia 4 los
campesinos que beben agua estancada, se administrard al en-
fermo, ademas de 1, dicho, nua fuerte disolucion de sal comun,
y despues un grano de emiético, 4 fin de provoecar mas pronto el
vomito; lnego aguardiente aleanforado (143, 3.°) en bebida, y
alcohol en lociones (143.2. 89, ,

Hemoptisis: [Viase: Sangre: Bsputos de].

524. Meridas, cortaduras, Aamputacion, sg=
Iuciones de continuidad. (Curucion de las).

Medicacion. E| horror que tenemos 4

& derramar Ia sangre
humana, no debe legar al estremo de impedirnos el conlener-

la.  En el momento en que se vea una herida de donde ema-
ne sangre, se deben ligar en seguida Jas arterias correspondien-
tes sin esperar 4 que venga el cirujano. Para esto se coje la
arteria con lag pinzas y se tuerce, dindole vuellas, atindola
fuertemnente con un hilg encerado 6 untado cop pomada alean-
forada. Se lava Ja herida con agua clara y se quitan los, cner.
pos estraiios con precaucion. (luy udo no hay fractura se abo-
can las carnes, si |a solucion de continnidad lo permite. 8i Jes-
pues de esto no llegase el eirnjano, se mantienen abocadas las
carnes con tiritas de tela aglutinante (234), se cubren los labios
de la herida con una capa espesa de polvo de alcanfor [126],
despues con hilas untadas cip pomada alcanforada [152], y se
sujeta todo con vend._s largas de tela [230] rociadas por abajo
Yy por arriba, con aleohol alcanforado (232). Al menor amago
de fiebre, se circunda el cuello y las muiecas COll compresas
de agua sedativa (169). Luego que el herido tenga apetito,
puede comer sin recelo, La Primera curacion 1o se renueva
sino despues de pasados cuatro dias, 4 fin de que no se despe-
guen las carnes: despues se renueva diariameunte, livandg an-
tes la llaga con una esponja embebida en agua tibia de alqui-
tran (203, 2. ©

Cuando no pueden abocarse los ]
va al dia siguiente la curacion y asj sucesivamente, lavando ja
Haga con upa esponja y agua tibia, cubriéndola con una tela
agujerada |231] untada de aceite aleanforady, ¥ echando por en-
cima una buena eapa de polvos de aleanfor [126] y despuces hi-

la misma, y
sospecha que el vo-
de alguna sangui-

abios de ]a herida se renue-
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las (232) untadas con pomada alcanforada [158]; todo esto se
sujeta con vendas y tirag (230).

Esta medicacion previene la fiebre traumitica, la gangrena,
el tétanos y la formacion de pus de mala fndole, de lo que ya
<o han convencido los médicos y cirujanos que han querido pro-
bar mi métode. Previniendo la formacion de pus, se. favorece
la cicatrizacion al momento.

Bn los articulos Cdncer, Tumores blancos, Ulceraciones, ete.,
me refiero & ejemplos sorprendentes de estos resultados, que
siempre han sido infalibles. Si los cirujanos se obstinasen aun
on curar de otro modo & los amputados en los hospitales milita-
res; esto es, con cataplasmas, hilas secas, dieta, sangrias, hielo,
ete., no podria menos de acusar 4 la medicina escolastica de
homicida, y levantaria mi voz lamentando la horrorosa morta-
lidad que es la consecuencia del antiguo método: pues todos sa-
ben que ningun accidente hay que temer con el mio. El ope-
rado come y duerme como si se hallase en estado de salud, y se
levanta al dia siguiente, cuando la amputacion no ha tenido
lugar en uno de los miembros inferiores. Si la facultad hubie-
se obligado 4 los cirujanos militares 4 seguir este programa de
medicacion en los hospitales, jcuintos de los amputados en
Africa se habrian salvado. :

Poco digno de la buena {¢ & imparcialidad de los cirujanos
de hospitales seria el mostrar indiferencia en este punto, cuan-
do los de provincia se han apresurado i adoptar mi método.
Mi buen amigo Brabard, cirujauo de Jumeaux, me ha escrito
que, desde que sigue mi sistema le han salido siempre bien las
curaciones. Lodria citar oiros muchos, si para ello estuviera
suficientemente autorizado.

LO REPITO Y LO ESCRIBO CON LETRAS MAYUSCU-
LAS PORQUE NO TEMO SER DESMENTIDO POR NADIE.

I,a redicacion descrita previene todo accidente en las ope-
raciones guiriirgicas, cualquiera gue sea su importancia, como
fiebre traumitica, tétanos, gangrena, erisipela y pus de mala
{ndole; pues la cicatrizacion empieza 4 las veinte y cuatro ho-
ras. DBl cirujano 4 quien cucediese un accidente desagradable
por no haber hecho uso de este medio, seria culpable de homi-
¢idio en cierto modo.

325. Elermia.

Ton ¢l momento de manifestarse una liernia, se acuesta al en-
fermo de modo que la cabeza esté mas baja que los rifiones, y
en esta postura se le aplican sobre la hernia compresas de agua
sedativa (177), friccionéindole suayemente conla misma. Mu-
ohas veces basta este medio para eurarla. (uando haya nece-
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sidad de llevar vendaje se uatard siempre la pelota § almoha-
dilla con pomada alcanforada. Regla general: un vendaje no
debe dafiar ni molestar, asi es que cuando esto suceda puede
devolverse 4 quien se ha comprado. :

326. Hiérpes furiurdces v emfermedades
superficiales de la prel. ]

Causas. Anidacion, debajo la epidérmis, de helmintos
otros insectos. Erupciones arsenicales § mercuriales.

Efectos. Picazon inedmoda que obliga al enfermo 4 rascar-
se, con lo que el virus se inocula mas profundamente en el dér-
mis. Fiebre & insomnio seguido de enflaquecimiento.

Medicacion. Aplicacion sobre el hérpes, de compresas de
alcohol alcanforado (143, 2.°) si no tiene mucha estension
pues que en este caso se tomarin bainios sedativos alecalino-fer-
ruginosos (107) con fricciones de pomada aleanforada (269,1.9)
despues de cada bafio. Acostarse con medias, calzoncillos y
camisa untado todo de pomada aleanforada (158). Al interior,
régimen higiénico (264) y 24 granos de yoduro de potasio (219).
Si el hérpes resistiera 4 esta medicacion, se le cubrirg tres ve.
ces al dia, por diez minutos, con mostaza (226) y se lavari lue-
go con agua de alquitrin (203, 3. °) se aplicardn compresas de
a'cohol alcanforado (143, 2. ° ) por diez minutos, y i fuere po-
sible, planchuelas de cerato alcanforado (162). Planchas gal-
vanicas (257). ;

Los hérpes que proceden de insectos no exigen tantos cuida-
dos, pues los rebeldes son los que reconocen por origen el ar-
cénico y el mereurio. Para su tratamiento véase ademas: En-
Jermedades de la piel.

327. Hlidrartresis. Acimulo del liquido sinovi:l en
la bolsa y entre los ligamentos de una articulacion, pero lo mas
comun en la rodilla, sin otvo dolor que el estorbo en los movi-
mientos. Aplicar alternativamente por diez minutos, cataplas-
mas salinas (167) y compresas de alcohol aleanforado (143,2.°)
sobre la articulacion; las primeras al objeto de que se reabsor-
ba el liquido sinovial por la cireulacion: y las segundas, para
absorberlo por la avidez que el aleohol tiene para con el agua,
Uubrirla en seguida con una planchuela de cerato alcanforado
(162), tisana yoduro-rubidcea [219], continuada por tanto tiem-
po como se¢ pueda. Régimen higi¢nico [264]. L

328, Hlidrocele. Hidropesia de las bolsas y de los tes-
ticulos. 8i la hidropesia no es enquistada, baiios locales
(203, 3.° ) y el tratamiento local de la Iidropesia propiamen-
te dicha. (Véase esta palabra). Si el mal resiste, puntura y
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vientre, ictericia que invade todas las superficies, escepto los
carrillos; diarrea mucosa; absceso & veces en la region lumbar:
luego que el absceso deja de arrojar pus, sobrevienc la desorga-
nizacion profunda del érgano. Las mujeres y principalmente las
jovenes tienen apetitos depravados que las obliga 4 buscar las
coSas mas estraordinarias, y 4 comer ceniza, carbon, tierra, y
hasta he conocido algunas, locas por las materias fecales.

Medicacion.—Régimen higiénico [264] como niedio preven-
tivo. Cunando la enfermedad se ha declarado se afiade una do-
cis de calomelanos [114] por dos dias, con intervalo de ocho.
Acfbar (101) y aceite de ricino (209) 4 la mahana signiente;
cada cuatro dias. Lavativas vermifugas (224) con frecuencia;
aplicaciones repetidas de cataplasmas vermifugas [166] y al-
ternativamente compresas de agua sedativa (177) en todo el
vientre. Lociones de alcohél alcanforado sobre los riliones
(143, 1?). Sino formare un absceso, inyecciones frecuentes
de aceite alcanforado (163) en la fistula. Tisana yoduro ru-
bificea (210) por tres dias seguidos, con intervalo de ocho. Por
lo que hace al esquirro que sobreviene, tarde 0 temprano se
aplica sin temor de escoriar el vientre una compresi de agua
sedativa de la mas fuerte [169, 39] por diez minutos, tres ve-
ces al dia, cubriéndola otras tantas con und ancha planchuela,
de cerato alcanforado [162] que puede emplearse por varias
veces consecutivas, Agua de ostras (191).

Emclinnaciones precoces de los niios: (Véase:
Priapismo).

Emcomtinencia: (Véase: Orina). _

336. BEmdigestiomnes, digestiomes penosasy
lemtias. |

Causas. La cualidad, la privacion y los escesus de los ali-
mentos (49 bis) contribuyen igualmente d la frecuencia y gra-
vedad de las indigestiones, 4 la dificultad de la digestion ordi-
naria y 4 la falta de ejercicio ¢ irregularidad en la distribucion
de las horas del dia. Ll hombre lo mismo que los animales,
solo digiere lo digerible en la cantidad que puede elaborar la
capacidad individual de su estomago, La digestion tiene sus
perfodos y su duracion, que se hallan en razon directa de la
fuerza do la constitucion y de la impulsion impresa por los
ejercicios corporales. La elaboracion del cerebro no pudiera
ser simultdnea @ la elaboracion del estomago; pues la digestion
del pensamiento, si puedo espresarme asi, solo se verifica & be-
neficio de la digestion estornacal.  Por adltimo, siendo el esto-
mago un (rgano digestivo debe ejercer sus funciones en tanto
le anima la vida; porque un (rgano cualquiera debe obrar, su-
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puesto que es érgano, y si no tuviera de que alimentarze se ali-
mentaria de si mismo y se suicidaria. La dieta tiene sus indi-
gestiones, cuando no es una hambre 6 un envenamiento lento.

Medicacion preventiva.—Nada tengo que indicar al hombre
dedicado al trabajo del campo, puesto que este se encuentra,
digamoslo asi, en su estado natural, y no enferma de indiges-
tion sino cuando quiere aproximarse al grado de nuestra civili-
zacion. Asi que, tan solo me dirijo 4 los habitantes de las
grandes poblaciones diciéndoles: haced todos los dias un ejerci-
cio moderado que obligue 4 bajaros y compromir por lo niismo
la vejiga de la hiel, tales como los juegos de bolos pelota, ete.
Para acostumbraros 4 esta ocupacion empezad a4 dedicaros a
ella 5 minutos el primer dia, aumentando sucesivamente de
otros 5 hasta llegar a una hora. :

Finido este ejercicio, frotaos bien, por 20 minutos, con po-
mada aleanforada (159, 17) luego una locion de un minuto, de
agua sedativa (177); despues de un amasamiento en todas las
estremidades (159, 19) y por dltimo, quitad la grasa por medio
de una locion de aleohol alconforado (143, 17). Ademas, tiene
que someterse el individuo al régimen higiénico completo
(264).

El agua azucarada basta comunmente para activar una di-
oestion penosa, y hé aqui por qué la aconsejamos con frecuen-

. cia, y en particular al acostarse. No puede negarse que el
aziicar es una sustancia que sirve de complemento a la diges-
tion (28).

Medicacion curativa contra la digestion.—En el momento
en que la digestion se hace penosa, lociones de agua sedativa
(177) en el hueco del estomago. Aecibar al momento (101), la-
vativa alcanforada [221] con adicion de una onza de aceite de
ricino (209); borraja [217] y luego aceite de ricino por arriba
[209], caso que la indigestion no cediera 4 los medios arriba

mdicados.

337. Imflamaciomn:

Esta palabra, que tanto papel hacia en la antigua medicina,
no debe considerarse sino como la espresion de uno de los efec-
tos de la enfermedad, cuya cansa es muy distinta. La infla-
macion de los tegidos es cohsecuencia de sus lesiones. Ci-
ranse estas atacando la causa, y desaparece Ja inflamacion.
No consideramos pues la inflamacion como una enfermedad es-
pecial, sino como un efecto.

Por lo tanto, remitimos al lector, en cuanto & las inflama-
ciones de estomago é intestinos, 4 Estomago [dolor de]; en
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introducirse en toda la longitud del tubo intestinal, en el esto-
mago, estlago, laringe, traquea, pulmones, fosas nasales, trom-
pa de Eustaquio, &e. Los que esperitnentan comezon €n el
recto, tienen las lombrices en el ano, de donde penetran en los
érganos genitales, causando en ellos terribles y diferentes des-
érdenes fisicos y morales. Cada vez que el gusano muda de
sitio produce una enfermedad, que recibe distinto nombre. En
fin, estos gusanos depositan sus huevos en los tegidos submus-
culares, cuyos movimientos paralizan y alteran al tiempo de
desarrollarse. -

Despues de esta especie de gusanos, el mas fecundo en todo
género de estragos, es la ténin 6 lombriz solitaria, gusano aplas-

_tado y con articulaciones, apto para adquirir en el cuerpo hu-
mano una desmesurada Jongitud.

Hidsitide 6 hueveo de témia.

Las hidatides son resultados de los huevos de la ténia, lle-
vadas por medio de la circulacion al cerebro, 4 la cavidad del
periténeo, al ttero, &c.

Los nifios que juegan con perros y gatos puercos, estan es-
puestos 4 que estos animales les peguen la ténia, que echan

or los escrementos y llevan colgada del ano. '

Efectos. 1° El efecto acometido por las ascdrides vermi-
culares, tienen ojeras, picazon en las narices, y el aliento des-
pide un olor 4oido caracteristico: siente punzaditas como de
agujas en los intestinos; pierde poco & poco sus colores, enfla-
quece y cae en un estado de somnolencia y languidez que no
puede distratr ninguna idea risuena. |

90 (uando le acometan las ascarides lumbricoides, se oyen
ruidos espumosgos en sus intestinos, y sienfe con frecuencia su-
birsele una pelota 4 la garganta; lo cual pasa por histérico a las
mugeres

Tos nifios acometidos por la ténia de los perros, arrojan es-
erementos parecidos & carne mascada y 4 medio dijerir.

4° No conozco enfermedad alguna en el euadro nosologico,
cuyos caractéres no se espliquen por la existencia de la ténia
del hombre, desde el hambre canina hasta la epilepsia y el te-
tanos 6 tabardillo; segun si la cabeza de dicha lombriz se afian-
7a 4 las mucosas digestivas 6 en algun centro nervioso. '

Bl enfermo esperimenta pulsaciones Jancinantes en el esto-
mago, punzadas en la piel y sensacion de resbalamiento en las
paredes de los intestinos, de una masa glutinosa y fria. Se oye
en su garganta un ruido como de espuma, que sale 4 buen se-
guro del esofago y que se oye i alguna distancia muy claro, pe-
ro que cesa y baja en el estomago cuando se gargariza agua sa-
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lada (202) y en particular cuando se traga una gota de ella.
En otros enfermos la ingestion de la pequeiia gota de agua sa-
lada produce en ciertas ocasiones niuseas seguidas de espul-
sion de abundantes mucosidades filamentosas y frias; con es-
fuerzos que parecen desgarrar el pulmon. Cuando la ténia
acerca su cabeza 4 la garganta, provoca la tos y determina la
formacion de grumos, de mucosidades azuladas, que se espec-
toran por medio de las gargaras; sin tos y sin el menor es-
fuerzo.

Nora. Laslombrices intestinales, de las que seria inatil ci-
tar aqui mayor namero de especies, producen, cuando menos,
las cuatro quintas partes de las enfermedades que sin mas cau-
"sa conocida aflijen 4 la humanidad doliente. ~Asi pues, tanto
mas razouable es emprender cualquiera curacion por los me-
dios antilninticos que forman nuestro método, cuanto que esta
medicacion en nada agrava los sintomas de la enfermedad cu-
ya causa no habia podido determinarse.

Por medio de nuestra medicacion se ven casi siempre des-
aparecer 4 los dos 6 tres dias, indisposiciones que tratadas pox
un método opuesto van poco & poco tomando un caricter de
gravedad que exije dos 6 tres meses de régimen debilitante y
otros tantos de convalescencia, cuando no terminan por el tifus
y por la muerte.

Las enfermedades verminosas pueden ser incurables, ya por-
que se las combata tarde, ya porque en el instante que esto se
efectiia el gusano ha hecho sus estragos, ha perforado los intes-
tinos 6 se ha agarradé al eséfago de modo que produce la oclu-
sion de la traquearteria. Por consiguiente, puede el enfermo
morir por desorganizacion 6 por perforacion de las visceras, por
asfixia 6 estrangulacion. La prevision humana no puede ha-
cer nada contra esos casos, y seria una necedad y una comple-
ta mala fé atribuirlos 4 la administracion de este o el otro re-
medio. Tales reflexiones me parecen bastantes para que nadie
retarde un minuto la administracion de los remedios vermi-
fugos. |

Medicacion contra las ascdrides vermiculares. Cuando se es-
perimente una indisposicion general acompanada de pesadez
de cabeza, inapetencia, borborismos, fiebre, somnolencia, pun-
zadas en los intestinos, &c., se tomardn cinco granos de acibar
(101) con una bocanada de agua 6 entre la sopa, y se vera las
mas veces como se aminoran esos sintomas, desapareciendo
completamente los otros. Si 4 este medio se afiaden tres gra-
nos de alcanfor (122), tomados en cada taza de caldo de yer-
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bas [104], la cataplasma antilmintica aplicada en el vientre
[166], y al dia siguiente cualquiera de nuesiras lavativas ver-
mifugas (224); quedard uno admirado de ver desvanecerse por
momentos esta grave enfermedad, recobrando gensiblemente
las fuerzas, el apetito y la aptitud para el trabajo. Puede su-
ceder esto sin arrojar ninguna lombriz en su forma ordinaria,
porque una vez muertas ge digieren como todas las sustancias

animales, perdiendo los cuerpos en el acto de la digestion su
forma ordinaria. Agua salada (194).

Medicacion contra las lombrices. La existencia de las lom-
brices gruesas se manifiesta por los signos sigulentes: la inges-
tion o i_ntrodtmuiun de bebidas 6 de alimentos, va inmediatamen-
te acompaiiada de un ruido espumoso que sube 4 la garganta:
se sienten punzadas, ya en el estomago, ya en los intestinos.

Cuando la lombriz estd en el estomago, luego que siente la
introduceion de sustancias amargas, se sube 4 la garganta, ar-
rastrando consigo, no los alimentos, sino materias pituitosas y
mucosas. A los primeros bocados que se tragan, se vomita
por esfuerzo y por estrangulacion. Bi entonces se toma media
copita de aguardiente alcanforado (143, 3%) se siente caer ala
lombriz en el estémago de un golpe. Estos fenémenos son pro-
ducidos por viejas y endurecidas lombrices, que resisten a la
accion de los amargos y del alcanfor.

En este caso hay que hacer uso del calomelanos {mercurio
dulce 6 protocloruro de mercurio), inica sal mercurial que re-
ceto, por su solubilidad (114), y en agua salada [194].

Se toman por la manana en ayunas 20 granos cristalizados
6 dos granos en polvo en una cucharada de miel 6 de ali.ibar;
aleanfor tres veces sl dia (122): se aplican compresas de alco-
hol aleanforado (143, 2?) en todas las partes donde pique la
lombriz. Al dia siguiente igual cantidad de calomelanos, y al
tercero aceite de ricino (209). Si durante este intervalo se es-
perimentasen algunos colicos, se suministraran lavativas, solo
con harina de linaza y pomada alcanforada [221]; aplicando
en el ano pomada alcanforada [158].

Volvemos 4 advertir que el calomelanos se debe tomar en
grumitos [114], comiendo aquel dia como de costumbre, me-
nos cosas dcidas y ensalada. Si sobreviniese el menor acci-
dente, se aplicarin lavativas alcanforadas, y sobre el vientre
cataplasmas salinas [167]. Pero 4 no ser por la dieta o por es-
tar mal preparado, el calomelanos, nada de esto sucede.

Se toma aun con mas ventaja todas las mafianas la mezcla
siguiente:



Aceitede olivag------....oo. i, +++ 8 eucharadas.
Yinobhlanca »-c=crvcvans WS W e e LR | idem,
Azicar------ I A e ‘e n l Idﬂm.

Se agita todo esto, y despues de haber esprimido el zumo de
un limon y tomado un pedazo de alcanfor [122] 6 bien un pol-
vo de raiz de helecho 6 de semen-contra, entre almibar, 6 dos
pedazos de confitura, 6 un polvo de asafétida, 4 menos que se
prefiera tomar una onza de raiz de helecho, como hemos dicho
anteriormente [195, 27]

Por lo demas, vea el lector lo que dijimos en nuestro régi-
men higiénico, que en resimen no es mas que un régimen an-
tilmintico (264).

Medicacion contra la ténia. Sin embargo, la ténia, esa furia
infernal de nuestros intestinos, no siempre se llega 4 destroir
por el régimen que basta contra las Jombrices menores, Hé
aqui como he conseguido hacer casi infalible su efecto, modifi-
cando el antiguo uso de la raiz de granado. Durante una se-
mana se tomaran cada dos dias, al tiempo de comer, cinco gra-
nos de acibar (101): al aparecer la menor crisis, se aplicarin
en la parte enferma compresas de aleohol alcanforado (143, 29)

Si la ténia se subiese 4 la garganta, se tomari maiiana y tar-
de un sorbo de agua salada, gargarizandela 4 menudo (202) ti-
sana de riibia (198), é cinco granos de alcanfor (122), 6 veinte
gotas de alcohol aleanforado disuelto en un vaso de agua (142),

El dia siguiente, al dltimo en que se ha tomado acibar, acon-
sejo que se afada 4 la comida una ensalada al cenar, hien sa-
zonada con ajos; la comida bien salada, no beber por la noche,
Y que se administre la pocion siguiente:

Uoced en dos cuartillos de agua.

Raices frescas de granado (206). .. --v...c..... 2 onzas.
Polvos de raiz de helecho (193) -« vvvnernnn... 1 onza.
Actban CLOY: v D © L0 VT T e 5 granns,
Jﬁ-jﬂﬂ ---------------- Fha o n st mEE s oo 1 di;_:n_tc_

Cuando haya menguado el liquido una tercera parte, sepa-
radlo de la lumbre y pasadlo por un lienzo grueso.

Cada cuarto de hora se tonari un vaso de esta pocion ca-
liente, oliendo un pedazo de limon, para prevenir las niuseas.
Bi la ténia se sube 4 la garganta, se tragan algunas gotas de
alcohol alcanforado (143, 3%) y se aplican compresas de alco-
hol alcanforado (143, 29) en todas las regiones irritadas por la
ténia.

Una hora despues del filtimo vaso, se tomars:
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Aceite de ricing ---«++ ===+ 2002 1ad9 gr.
en caldo de yerbas, -----=-=" una taza mediana.

Dando despues un paseo.

Uada vez que se sientan deseos de obrar se toma una taza
de caldo de yerbas, echando agua 0 leche caliente en el servi-
cio antes de sentarse en él.

De cuando en cuando fricciones con pomada alcanforada
(159 19); y si despues de este procedimiento no se hallase la
fenia muerta 6 evacuada, se volvera 4 continuar con la mis-
ma medicacion 4 los ocho dias.

El remedio mas eficaz que he empleado hasta el presente, sl
bien no obra pronto, es el que sigue: Témese todas las mana-
nas en ayunas un polvo de raiz de granado y de helecho (206
9.9y 195, 2.° ) entre dos pedacitos de confitura, o bien en
un vasito de vino blance: media hora despues una copita de
aguardiente alcanforado (141) de la fuerza que cada uno pue-
da soportar; 4 cada toma, gargaras de agua salada (201), tisa-
na de rubia & pasto [198], y de vez en cuando una lavativa ver-
mifuga [224]. En todo lo demas se signe del modo indicado.

A los nifios se le administra 1 onza de raiz de graﬂﬂdﬂ, 1/2
onza de polvos de raiz de helecho cocidos en un cuartillo de
agua, que ha de menguar la tercera parte: despues una onza
de aceite de ricino.

En todas las regiones donde se siente luchar la tenia contra
la fuerza del medicamento, es preciso perseguiﬂa con empe=
fio aplicando compresas de aleohol alcanforado. IEn caso de
desmayo se hard uso del agua sedativa [169] en el eraneo ¥ al
rededor del cuello.

Nuevo remedio para curarse poco G poco 1y preservarse de las
lombrices wntestinales ¥y princtpalmente de la tenia.

Agam---resnenns" 9 enarlillos escasos.
Sul de cocina. .- 1 punado.

Filtrese; anddase el zumo de un limon, y déjense macerar
algunas cortezas de naranja cortadas a pedazitos. Se toma la
cuarta parte de un vaso de agua todas las maiianas en aynnas
y siempre que las lombrices suben al cuello. Agua de ostras
aromatizada 6 Limonada salada.

Hste liquido suple i las ostras que 8¢ comen antes de al-
MOYZAT.

Lombriz solitaria, Tenia: (Vcase: Lombrices).

Lumbaso: (Véase: Esquince).

Luxaciomn: (Véase: Esquance.)

Llagas: [Vease: Heridas].
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Fiaguliamiento de carmes: (Véase: Contusiones).

343. Nial olor de aliento.

Régimen higiénico completo (264), hacer uso de pastillas de
buen aliento (241), gargarizar con frecuencia agua salada (202),
tomar un polvo de alcanfor (126), enjuagarse la boca con agua
salada, la cual tenga una pequena cantidad de vinagre alcan-
forado (249), uso de la menta, ya mascando las hojas, ya te-
niendo una sumidad en la boca, ya preparada en pastillas.

Nial de Sam Pablo: [Véase: Epilepsia y convulsiones).

Nial de piedra: [Véase: Cdleulos].

Mal de Fadre: [Véase: Histérico).

Mial de costado: [Véase: Pecho].

Nial de gargamia: [Véase: Anginal.

NMianchas hepaticas: [Véase: Higado].

NMlamias | Véase: enagenacion mental.]

Mamnsturbaciomn: [ Véase: Priamsmo].

344. Nilarasmo.—El marssmo procede ya de la tisis tu-
berculosa, ya de la presencia de lombrices intestinales, ya del
envenenamiento produeido por las sustancias arsenicales y mer-
curiales, administradas como medicamentos 6 absorbidas en las
aplicaciones -de estas sustancias 4 las artes y oficios. Nada
mas comun que esta enfermedad en los pintores que usan con
frecuencia el verde de Scheele, el cual se remplazari, Dios me-
diante, con nuestro verde, sin tardar mucho tiempo.

315. NEareeo.

( ausas. El mareo es efecto del vacio que produce el mo-
vimiento de un buque, en el pecho y en el estomago por me-
dio de la espiracion. _

Medicacion. Uso del alcanfor [122] y del cigarro [132], pa-
ra conservar la [uerza de las inspiraciones; fricciones en el es-
togamo con alcohol alecanforado (143), 6 agua de colonia: debe
embarcarse en ayunas y almorzar bien 4 bordo bebiendo vino

generoso. - :
346. [NHatriz (enfermedades de la) & enfermeda-

des uterinas.

Causas, Envenenamiento del titero, bien por un contacto
impuro, bien por el uso de medicamentos mercuriales y arse-
nicales. Ulceras en el érgano, producidas por la introduccion
de cuerpos estrafios 6 por la invasion de ascarides vermicula-
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res. Aquf no trataremos mas que de esta ultima categoria de
causas morbificas. (Véase: Prolapso, caida o descenso de la
matriz).

Efectos. Titilaciones que escitan 4 la lascivia; despues, tar-
de 6 temprano, flujos blancos y rojos, muchas veces acompaia-
dos de cuajarones de sangre, y aun en ciertos casos, de peda-
zos de carne. Frecuentemente ge confunde el cdncer del dte-
ro con las tleeras producidas por el uso de los remedios mer-
curiales y otros minerales. El verdadero cincer se desarrolla,
pero el edncer mercurial se echa 4 pedazos de carne y en cua-
jarones de sangre. :

Medicacion. Las enfermedades del dterodeben curarse des-
de su primera aparicion, pues mas adelante solo es posible ali-
viarlas.

Frecuentes inyecciones con el agua de alquitran (203 2 =
introducecion mas frecuente aun de pomada alcanforada (158);
aplicaciones en el vientre y sobre los rifiones, ya de compresas
de agua sedativa (177), ya de cataplasmas salinas (1 67); tisa-
na de zarzaparrilla y de yoduro de potasio (219 3. ), tres ve-
ces al dia alcanfor (122), esto es, cada vez que se toma un va-
so de tisana; agua de achicorias (215) en todas las bebidas; aci-
bar cada cuatro dias (101); lavativas alcanforadas (221); y {re-
cuentes fricciones con pomada alcanforada (159 1.°). Lios
alimentos insipidos y la leche que toman las mujeres de las
ciudades, como tambien sus habitaciones himedas y oscuras,
son la causa ocasional de esta multitud de enfermedades del
dtero que se padecen en todas. Paris es una caverna en don-
de vienen 4 marchitarse, privadas de luz, de airey de alimen-
tos, las mas hermosas constituciones del campo.

347. NEédula espinal, (enfermedades de la). lgual
tratamiento que en la pardlists.

FEelamcolin. (Véase: Constipacion).

Viemstruoes: (Véase: Reglas).

348, NEetcorismo ¢ timpamniiis.

Causas v cfectos. Hinchazon de los intestinos y alguna vez
de todo el vientre 6 de la cavidad peritoneal y del tegido celu-
lar, por una sobre abundancia de gas, ya hidro-sulfurado, ya
carbénico, que comprimiendo los grandes vasos y los pulmones
amenazan al enfermo de una apoplegia, 6 de una ashxia.

Medicacion. Al momento hacer beber al enfermo agua se-
dativa (169), diluida en 20 veces de agua. Para los ganados,
medio azumbre de agua sedativa en un cubo de agua. Locio-
nes en el pecho y vientre con agua sedativa pura (177) hasta
la desaparicion de los fenémenos. Lavativa vermifuga (224 y
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225), anadiendo, al retirarla del fuego, un vaso de agua seda-

tiva para el ganado, y solo una cuarta parte de vaso para el
hombre.

Mliasmeas: (Véase: Envenenamientos).

NHiliaw: (Vease: Sarampion),

Miserere: (Véase: Colico).

349. [Hordeduras de vibora / de otro animal venenoso,
picadura de abejas, avispas, aranas Y ESCorplones.

Aplicar al momento sobre Ia herida, agua sedativa £1930) y
tambien se podra usar amoniaco puro, si se tiene 4 mano. Lo-
ciones repetidas de agua sedativa (177) en las inmediaciones
del mal, asi como sobre todo el cuerpo, si aquel ha progresado,
hasta que cese todo accidente. Dar a beber con frecuencia un
vaso de agua azucarada vuelta alcalina con algunas gotas de
agua sedativa (169). Véase: ademas para Ja mordedura de per-
ro rabivso el articulo Rébia.

350. Mluelas y dientes, (door y caries.) EDemtie
ciomn difieil.

Causas.—Abuso de sustancias acidas, de remedios mercuria-
les 1 otros, erosion de una muela 6 diente por una larva 6 lom-
briz intestinal.

Efectos.—No hay que deseribir lo insufrible de este dolor:
golo debemos advertir que cuando va acompaiado de fluxion
en el carrilo, es que esta la cdries en la encia y ha penetrado
hasta la raiz 6 bien que el diente g muela cariados se han cor-
roido de tal modo, que sus raigones destruyen las encias, 6 la
parte interior de sus carrillos. Los preparados mercurialeg en-
negrecen y descarnan los dientes y les hacen simbrear y caer
sin advertirlo el enfermo. Hay ciertas aguas que filtrando a
traves de los filones mercuriales de algunas minas, producen
mas 6 menos tarde en el que las bebe los mismos efectos que
los remedios mercuriales.

Medicacion preventiva.—Téngase cuidado de lavarse los dien-
tes todas las mafianas con agua sedativa, Despues de cada co-
mida lavarse la boca con un poco de vino; y las personas que
1o lo usen podrin lavarse con agua de colonia. Régimen hi-
gitnico (264).

Medicacion curativa.—Cuando no ha penetrado profunda-
mente la ciries, basta para disipar el dolor mas fuerte la intro-
duccion de alcanfor en la muela cariada. 8i este medio senci-
llo no bastase, lo que indica la existencia de algun absceso ooul-
to en el alvéolo, se pasa por la encia el dedo untado coil al-
cohol alcanforado (142), aplicando en o] carrillo una cataplas-
ma salina (167) rociada con agua sedativa. Por este medijo he-
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mog visto disiparse de la noche 4 la mafiana las fluxiones de
muelas  Asi es que para curar este dolor no se recurre ya i
nadie ni se va i casa del dentista para arrancar las muelas. El
uso del régimen higiénico (264) previene la repeticion del mal.
i no obstante, el depdsito lveolar fuera tal que no bastaran
esos remedios, no habria mas que arrancar la muela. Luego
lava en este caso la boca con agua tibia hasta que no salga san-
gré, y se .fade entonces al agua tibia algunas gotas de alcohol
alcanforado (142). Se introduce en el alvéolo, algunas veces
al dia, alcanfor en polvo (126). De este modo se evitan los gol-
pes de aire y las fluxiones. Con este tratamiento he vistocu-
rarse de un dia & otro las fluxiones y disiparse 4 veces COMO
por ensalmo. En cuanto 4 los males de los dientes producidos
por el mercurio, deben usarse enjuagues de un grano de sulfato
de z'ne por onza de agua, planchas gailvanicas aplicadas por
espacio de uno 6 dos - inutos sobre la encfa (242), y tisana de
zarzaparrilla yodurada (219 32) Siel mal resistiese 4 todos
estos remedios toquese la muela cariada con un taponcito de
hilas empapadas en éter, 0 bien pésese con el dedo une gota de
ldudano por el carrillo correspondiente 4 la muela afectada.

Aviso miteresante acerca del emplomamiento de los dientes.
Antiguamente los dentistas emplomaban los dientes cariadns
con laminas de estano, de plata, ¢ de oro que introducian en la
cavidad. En el primer ensayo de mi sistema he demostrado
ya cufin inftil ¢ ineficaz era semcjante precaucion, manilestan-
do que con introducir un pequeiio (racmento de alcanfor en la
cavidad de la muela afectada cesaba el dolor como por encan=
to, cuya calma duraba bastante rato, pudiendo repetir la opera-
cion al menor asomo del dolor.

Pero aun cuando yo me esfuerza en adelantar un paso en es-
te ramo de la ciencia, la medicina mercurial se complace en
crear nuevas dificultades sobre este punto, aconsejando se em-
plomen los dientes con un amalgama, es decir, con una alea-
cion de mercurio que estd en el dia bastante en.uso Es impo-
sible figurarse cuintas enfermedades puede producir este reme-
dio, y contra euyos accidentes nada pueden el alcanfor ni el
agua sedativa, pues exigen un tratamiento antimercurial se-
guido por mucho tiempo, si se quierc se disipen de un modo
completo.

Los dolores de cabeza impertinentes ¥ rebeldes, la caida de
los dientes, la ciries de los mismos ¥ de las mandibulas, los
dolores merviosos en fin, son los re-ultados tal vez aun menos
temibles de este sistemna envenenador.

No debemos por lo tanto cesar de declamar contra un siste
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ma que por un simple alivio local ocasiona tantos perjuicios en
el estado general, 6 en la salud de los que lo usan.

Quedan ya indicados los medios de curar y preseruar la cd-
ries y los dolores de los dientes cnando no proceden de causa
mercurial. Si en alguna muela se observan asperezas deben
hacerse limar; y los dientes caidos pueden reemplazarse por
hermosos dientes artificiales. De ningun modo se permita el
emplomamiento mercurial.

351. REuerme de los caballos v de los hhom-
bres que los cuidamn.

Causas. Invasion en las fosas nasales y en el paladar, de
acaros 6 larvas que inoculando en las carnes los productos vi-
ciados de su parasitismo, inficionan la circulacion, y propagan-
do el contagio al rededor de ese foco pestifero, causan la muerte.

Efectos. Flujo, primero mucoso, despues de mala ealidad
que fluye continuamente por las narices del caballo. Tos seca
y asmatica. Torpeza y pesadez en todos los movimientos, gin-
glios infartados. Los huesos de la nariz, en la autopsia, se ha-
llan al parecer cubiertos de bolletus medulla panis Esta en-
fermedad se comunica & los mozos de cuadra y 4 los que mon-
tan los caballos, no por inoculacion de los efectos purulentos,
sino por comunicacion de la causa morbosa. El hombre esti
sofioliento y pesado, se debilita por una fiebre lenta, padece
erupciones en las narices la boca y todo el cuerpo, se cubre de
granos que se descomponen facilmente, -sobreviniendo la muer-
te 4 los tres 0 cuatro dias, si se sigue el antiguo método.

Medicacion preventiva.—Los pesebres de madera se susti-
tuyen por otros de piedra, se tapan todos los agujeros del sue-
lo 6 pavimentos, se blanquean cada aiio las paredes: conviene
lavar 4 menudo el suelo con cloruro de cal; quitar las telara-
nas, quemar con frecuencia tabaco 6 yerbas aromiticas en la
cuadra: si el mozo duerme encima de ella, obligarle 4 que en-
cere el suelo, que limpie bien las paredes y duerma en una
hamaca mejor que en la cama. No prohibirle nunca el que
fume, y hacer que por manana y noche se lave todo el cuerpo
con alcohol alcanforado.

Medicacion curativa.—Apenas preser te un caballo el menor
sintoma de flujo nasal, se le aplican en las narices inyecciones
de aceite de trementina (155) y despues con agua de alquitran
muy fuerte (293 27); se le lava la cabeza con aceite de tremens=
tina (155) 6 mas bien con aleohol alcanforado (143, 1. ° ), cu-
randoseles la fiebre con agua sedativa (179). Lavativas con
agua blanca y trementina (225), y por bebida la misma agua
blanca, persistiendo en esta medicacion hasta que todos los sin-
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tomas hayan desaparecido. (lada dia un pequeiio manojo de
raiz de rubia (198) con la paja 6 heno. Si el animal no tose,
se le hace beber una infusion de una onza de polvos de raiz
de rubia.

Los que cuidan caballos enfermos deben lavarse las manos
antes y despues de la curacion, con alcohol alcanforado (142)
& con esencia de trementina (155). Deben fumar tabaco 6 el
cigarro de alcanfor (132); aspirar de cuando en cuando por la
nariz aleohol alcanforado (149) desleido en una cantidad de
agua veinte veces mayor: tomar alcanfor (122) tres veces al
dia, lavarse frecuentemente con agua sedativa la cabeza (169);
y purgarse 4 menudo con el acibar (101) y aplicarse lavativas
vermifugas (224) de vez en cuando. Si llega 4 presentarse al-

un sintoma, se cauterizan las erupclones con alcohol aleanfo-
rado (143 2. °) lavindose con frecuencia el cuerpo con vina-
are alcanforado desleido en agna (242); girgaras a menudo con
lo mismo, agua sedativa en el craneoy al rededor del cuello
(169) y fricciones (159 1.©). Tisana yoduro-rubiacea (219
9. ) todos los dias. El uso de la rubia parece ser el especifi-
co contra este mal, y rogamos 4 los veterinarios que nos co-
muniquen los resultados que de ella obtengan.

N.

352. , Nawiz: (Mal olor de) @zena.

Lévense las narices con agua salada, gargatizdndola (201)¢
témese alcanfér (127) y apliquense sobre la nariz compresas de
alcohdl alcanforado (143, 2°)

Ninfomamnia;s (Véase Histéricl).

Nzuseas: Conatos de vomitar, [Véase: Esttmago, do-
~ lor de, y Vomatos).

353 Necrosis, (Véase: Cdries de los huesos). Enten-
demos por necrosis la afeccion que hiere de muerte una por-
cion iaterna de hueso, aislando las que la rodean como &i fue-
ra un cuerpo estraiio. Hasta el dia solo la operacion podia cu-
rar la necrosis, pero ahora nuesira medicacion la hace ya in-
necesaria (93). :

354, Nefritico. (Cdlico).

‘Causas. Formacion de un céleulo euuno 6 ambos rifiones,
que, obstruyendo el conducto de los ureteres, se opone i la se-
orecion de las orinag, distendiendo muchisimo la capacidad de
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los 6rganos y ocasionando por consiguiente los mas atroces do-
lores en el punto que llamamos vulgarmente rifiones. Las
causas que determinan la formacion de los calculos, son, por
consiguienle, causas del colico nefritico. La presencia de una
lombriz 1 otra causa animada en esos érganos puede hacer un
papel wmnas terrible que el caleulo, como obstdculo y como agen-
te de destruccion.

Ffectos. Nada ignala la violencia del eélico nefritico, si es-
ceptuamos el célico de miserere. He visto enfermos arrastrar-
se como &l ge hallasen poseidos de los demonios, y puede con-
tarse por feliz cuando orine, aunqne sea sangre pura, supuesto
que es ello un indicio de la salida del obstaculo.

Medicacion. Compresas de agua sedativa (177) 6 cataplas-
mas salinas (167) en la region de los rifiones, y friceiones lue-
go de pomada aleanforada (159, 1?) Tragar un granito de al-
canfor pulverizado [ (27] mediante un vaso de agua de alquitrin
(203, 1%): inyecciones repetidas de aceite alcanforado (144) en
el canal de la uretra. Lavativas alcanforadas (221) y bafos
sedativos (107), régimen higiénico completo "(264) pues con él
se previenen los terribles accesos del célico.

Nerviosa (enfermedad) (Véase: Newralgia).

Neumomnias (Véase: Enfermedades de pecho).

355. Neuralgia o enfermedad merviosa.

Palabra vaga en el sentido comun, Siendo-los nérvios los
agentes de la sensibilidad y hallindose distribuidos 4 manera
de una red inestrincable en los organos, jcudl serid la enferme-
dad que no sea una neuralgia? Por consiguiente, cuando no
se sabe lo que e¢s una enfermedad, al momento dicen muchos:
esto es nervioso.

356. Nimos de peche: (Enfermedades de los].

Mientras maman los nifios no estan generalmente espuestos
4 ningun accidente, siendo la leche una panacea é remedio uni-
versal. Luego que se les desteta y vuelven al seno de su fa-
milia, se les ve perder el color, enflaquecer y debilitarse su sa-
lud. jCuil es la causa de esta diferencia’—La impureza del
aire, la falta de sol, y sobre todo la diferencia de alimento.

La leche les transmitia la esencia de todos los condimentos
preservativos de la aldeana, y al volver 4 la ciudad se les en-
venena con el alimento insipido y verminoso, que mira la opu-
lencia como una de sus mas gratas prerogativas,

Las enfermedades de los nifios deben siempre considerarse
como vermiiosas, y curarse por el régimen aromitico y antil-
mintico [264].

Se les administra mafiana y tarde una cucharada de jarabe

12
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de achicoria [244]; se les priva la leche y los duleces, especian-
doles los manjares [4:1]:, se les lociona con aleahél alcanforado
[148, 1°] y se les fricciona con pomada alcanforada [159, 12]
En las crisis y somnolencias se les aplica en el vientre una ca-
taplasma vermifuga (166); y una lavativa del mismo género
(224), In casos de crisis se les da un grano de calomelanos
114].

{ Si el nifio recien nacido no quiere tomar el pecho, y hay que
criarle por medio de porron 0 biberon, se dara diariamente a
la vaca de la que se saquela leche, algunos manojos: de heno
espolvoreado con un poco de sal. Con el jarabe de achicorias
(224) de cuando en cuando; las lavativas alcanforadas (221):
las fricciones en el vientre con pomada aleanforada (159, 18),
y pedazos de alcanfor, mientras duerma, junto & la boca (131),
hay seguridad de criar al nifio tan sano como si mamase la le-
che de la nodriza mas robusta.

Nube: (Véase: 0jos).

0.

357.. @besidad. Régimen higiénico [264]. Jugar to-
dos los dias 4 los boles § birlas, y friceiones de pomada alcan-
forada (159, 1. ©) antes de quitarse la camisa despues de cada
ejercicio. Lavativas alcanforadas (221) todas las mananas.

Obstrucciones del higado: (Véase: Enfermedades
del higado).

Oftalmias (Véase: Ojos, Enfermedades de los).

058 @idos: (Enfermedades de), disminucion de
oido, zumbido, sordera,

Causas.  Tutroduccion en el tubo audititvo interno y ester-
no de un cuerpo estrano, de una semilla que germina, de un
insecto (piojo, pulga, gusano, que pica y roe muchas veces la
ternilla cartilago, y los huesos).

El zumbido y debilidad del oido provienen muchas veces de
la introduccion de un gusaio ‘iitestinal en la trompa de Eus-
taquio; esto es, en el tubo auditivo interno. Tambien provie-
ne de la compresion que sobre dicha trompa ejercia el desar-
rollo insélito de las amigdalas 6 gaAnglios linfaticos adyacentes.

Efectos. He visto casos en que solo la introduceion de una
pulga en el tubo auditivo ha ocasionado una ficbre tan violen-
ta que casi causaba delirio y furox.
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Medicacion. Echese aceite alcanforado (153) en el tubo au-
ditivo esterno, sujetindolo algun tiempo con un poco de algo-
don, lo cual basta para matar 6 espulsar al insecto, si no es que
se haya introducido mas profundamente, en cuyo caso el acei-
te tardaria mas en alcanzarle. Bi el-dulor no cesa en el acto,
ge aplicarin detras de las orejas compresas de agua sedativa
(177). Luego que el dolor ha desaparecido; se lava el tubo
auditivo con inyecciones de agua de alguitrin (203, 2. °). Si
estos medios no bastasen, se llamard & un cirujano para que
proceda 4 la sonda y estraiga el cuerpo estraiio. Para el zum-
bido que proviene de la hinchazén de las amigdalas, véase:
Glandulas. Por lo demas, el humo del tabaco, 6 el uso del ei-
garro de alcanfor (132) bastan para matar, muchas veces, la
lombriz en la trompa de Bustaquio, y particularmente si se
anaden i ello giargaras de agua salada (202).

359. @jos (Enfermedades de los).

Causas. Las enfermedades de los ojos provienen de la in-
troduccion de cuerpos estranos 6 de la absorcién de sustancias
corrosivas como medicamentos mercuriales 6 arsenicales, en
cualquiera parte del globo del ojo, pero mas comunmente de
la introduccion de un insecto mny pequeiio. La enfermedad
toma diferente nombre segun el sitio que ocupa el insecto el
que unas veces afecta el nervio éptico 6 la retina, otras el hu-
mor vitreo 6 el cristalino, la cérnea ¢ conjunta, la glandula la-
crimal 6 el condueto nasél.

Efectos. Los medicamentos mercuriales y arsenicales em-
pleados con profusion, aun contra las enfermedades mas leves,
afectan de un modo grave al paladar, las fosas nasales, y so-
bre todo 4 los ojos. No transcurrird mucho tiempo sin que se
maldiga la prictica irracional de emplear medios tan desastro-
sos. La presencia de un gusano, que es la causa mas {recuen-
te de las enfermedades, produce grandes estragos; pero hay, &
lo menos, esperanza de curarles, matando 6 espulsando al in-
secto. DMas de qué modo se destruyen unas sustancias intima-
mente combinadas con los tegidos de un érgano?

Medicacion. Para neutralizar los efectos del mercurio y de-
tener sus progresos, se rodea la érbita del ojo y se cubre la na+
riz con ecompresas de alcohdl aleanforado [143; 2. © | haciéndo-
lo aspirar por las narizes al mismo tiempo. Planchas galvi-
nieas (257).

En los demas casos, se afiade 4 esta medicacion la siguien-
te: Se cubren los ojos, al acostarse, con pomada alecanforada
[158]; de suerte que al abrirlos parpados se estienda sobre la
conjuntiva, 6 introduzea en los ojos, vulgarmente hablando.
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Al momento se siente un vivo escozdr, que es preciso gufrir;
pudiendo renovarse la pomada cuantas veces se despierte. Por
la mafiana se echan en un vaso de agua comun algunas gotas
de sgua sedativa (169) bien clara, y se lavan los ojos con ella.
Interiormente ge toman, tres veces al dia, aleanfor (122), aci-
bar cada tres é cuatro dias (101); y si la enfermedad es pro-
ducto de alguna afeccion venérea, se toma yoduro de potasio
(219, 1.°), Se reemplaza entonces de tiempo en tiempo el
baiio de agua sedativa por otra compuesta de unos 20 granos
de sulfato de zine por cada vaso de agua.

Asf es como hemos curado pupilas cuneiformes, corneas opa-
cas por la formacion de una especie de catarata en la superfi-
cie interna; manchas, oftalmias de todas clases, inflamaciones
rebcldes de los phrpadoes, amaurosis graves, particularmente
en los casos en que las infames pomadas mercuriales no se ha-
bian atdn empleado para su curacion. .
(Véase ademas: Sfistula lacrimal).

Se aplican las planchas galvanicas ya sobre las sienes, ya go-
bre los parpados, y se introducen tambien en las fosas nasales
las sondas galvénicas (259). Tisana de zarzaparrilla yodura-
da [219, 3.°]. Inyeccion con un grano de sulfato de zine.

Ojos de gallo: |Véase: Callos).

Onamnisimo: [Véase: Priapismo].

Operaciones guirnargicas: [Véase: Heridas].

Opresion de pecho: (Véase: Catarro).

960. Owima (incontinencia Y retencion dela): INIIOS
guie se mean en ia cama, hiibitos precoces
de los minos, orinas sedimentosas, arenosas
v filamemntosas,

Causas. Estos accidentes son causados, en la mayor parte
de log casos, por la introduccion de las ascarides vermiculares
en los érganos genitales, donde con sus titilaciones pueden pro-
ducir los mas terribles desérdenes fisicos y morales, segun la
region que afecten.

Medicacion. Régimen aromatico completo [264]; envolver

las partes, epecialmente al acostarse, con polvos de alcanfor
PEB] con pomada alcanforada [159]. Los adultos se haran
recuentes inyecciones con agua de alquitran (203, 2.°) y
aceite aleanforado (163). Usaréin los calzoncillos higiénicos
que indicamos en el articulo: Priapismo. Todas las noches
ochardn entre la sibana y el colchon polvos de alcanfor (126).
Al poco tiempo se notard el buen efecto de esta medicacion,

Tomando el alcanfor tres veces al dia [122], seria menester,
para que la orina mas espesa no se aclarase, que los rinones 0
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los érganos de la digestion estuviesen muy desorganizados.
Con esta medicacion se conserva la orina, por mas calor que
haga, sin despedir ningun gas amoniacal: y huele por mucho
tiempo & benjui, no obstante su esposicion al aire libre.
Orzuelo; [Vease: Ojos, enfermedades de los]
Dsteosarcoma: [Véase: Twmores rojos de los huesos].
361. @vawios: [Infarto, inflamacion, esquirro de los).
Tratamiento de las Enfermedades de la matriz: [Véase esta
palabra]. Aplicar en la region del dolor compresas de agua
sedativa de la mas fuerte que se puede tolerar [169, 2L2 . ¥
167] durante diez minutos; luego se cubriri el punto tumefac-
to con una planchuela de cerato alcanforado [162], Cuando
el agua sedativa habra determinado uua muy fuerte escoria-
cion se reemplazarin las compresas por cataplasmas salinas
[167; régimen higiénico [264].
Qzena: [Véase: Nariz].

.

Palpitaciomes: (Vease: Gorazon, enfemedades del).

362. Pamadizos.

Causas. La introduccion de una espina, de un cuerpo es-
trafio, de un gusano entre la uiia, por debajo de su raiz, ¢ en
la ultima articulacion del dedo.

Efectos. Dolores punzantes que causan insémnio v calentu-
ra; inflamacion ¢ hinchazon del dedo; absceso, que curado por
el método antiguo deja siempre seiiales mas & menos profun-
das, desfigurando el dedo muchas veces. Casos ha habido en
que para contener un panadizo ha sido necesario cortar el dedo.

Medicacion. Se envuelve el dedo con una larga venda de
lienzo empapada en alcohol alcanforado (142) y se introduce
despues en un dedil de piel 6 de vejiga de cerdo (237), que se
sujeta con cintas atadas 4 la muiieca. La calentura producida
por el dolor desaparece como por encanto; y cuando la venda
se seca y empiezan las punzadas, se echa el aleohol en el dedil.
Al cabo de dos 6 tres dias la piel revienta, se arruga y se cae.
Entonces el aleohol produce escozor. Se quita el aparato, se
lava bien el dedo con agua tibia de alquitran (203), y en vez
de aleohol alcanforado (142) se emplea solo pomada alecanfora-
da (158); envolviendo el dedo con hilas (232) untadas en la
misina, que se sujetaran con una venda (230). Curado el de-
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do asi, se introduce en un dedil, atindole como llevamos indi-
cado, y luego que por una leve flojedad se advierte que estan
secas las hilas, se echa en el dedil aceite alcanforado (153).

Esta curacion se renueva cada veinticuatro horas. ®ila
piel que cubre el pus no se hiende por si misma, se le abre por
medio de una aguja 6 de un cortaplumasy el alivio no se hace
esperar pudiendo salir el pus; entonces con unas tijeras se cor-
ta la piel muerta y se facilita de este modo el que pueda lavar-
se con agua de alquitran. La curacion se efectiia con pomada.

El panadizo de los animales se cura de un modo analogo,
empleando aguardiente de mala calidad y reemplazando la po-
mada alcanforada por la pomada de alquitrdn 6 de trementina
(154). y el dedil por una vejiga de puerco.

363. EPaperas.

Causas. Bluso de bebidas heladas y de aguas mercuriales,
y algunas veces la picadura de insectos que tienen la propie-
Jad de determinar por su succion el desarrollo de érganos pa-
risitos, de la figura mas estrana.

Medicacion. La misma que para las glandulas: anadiendo
compresas de aleohol aleanforado (143), de cuando en cuando,
yoduro de potisio continunado por mas tiempo, y una cantidad
jigual de esta sal en las cataplasmas salinas (167).

364, FParsdlisis gemeral & parcial.

Causas y cfectos. La parilisis es producida por la introduc-
cion en un centro nervioso que preside al movimiento, de un
cuerpo estrafio, de un gusano, insecto, de una base intoxicante
6 desorganizadora, gque intercepta de un modo mas 6 menos du-
rable y reparador la comunicacion del influjo nervioso con los
érganos de la locomocion y del movimiento, es decir con una
porcion cualquiera del sistema muscular. La apoplegia, (Véase
esta palabra), es la paralisis de todo el encéfalo. La pardlisis
es la apoplegia mas 6 menos duradera de la raiz de uno 6 mu-
chos de los nérvios que de &l proceden. La hemaplegia solo
afecta un Jado del cuerpo, y tiene un asiento en el eraneo. La
paraplegia solo afecta los miembros inferiores, y tiene su asien-
1o en el estremo de la médula espinal. Bl reumatismo solo afec-
ta las ramas secundarias del sisterma nervioso, 1o pruduciundu
gino la hinchazon momentineamente paralitica de una super-
ficie muscular muy limitada. Siendo el sistema nervioso una
inestricable red que se subdivide al infinito, hasta en el limite
de un érgano, de ello ge sigue que nunca el reumatismo es una
pardlisis, puesto que solo procede de la parilisis de una sim-
ple porcion de todos los filetes nerviosos de la region muscular
afectada.
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Medicacion. Lia medicacion, principalmente local, debe apli-
carse,nosobre el miembro enfermo, sino mas particularmente so-
bre la porcion del organo cerebral que parece ser el asiento de la
dolencia: sobre el craneo y toda la estension del espinazo, en la
parilisis general; en el lado del crineo opuesto al de la pard-
lisis, enando la hemiplégia invade la mitad de la cara; sobre la
longitud del espinazo, en la hemiplégia incompleta y en la pa-
raplégia 6 parilisisis de los miembros inferiores.

Aplicar frecuentemente, pero por lo menos ires veces al dia
durante diez minutos cada una, cataplasmas salinas (167) en
el trayecto del espinazo; rociar el crineo con agua sedativa
(177) y luego practicar una {riccion, por veinte minutos de po-
mada aleanforada (159, 1.° ) sobre la espalda y rinones, y ha-
cer un amasamiento & los miembros paralizados, (159, 1. °)
Jugar 4 los bolos 6 birlas si el el enfermo puede hacerlo, y des-
pues fricciones y frecuentes lavativas purgantes (222). Régi-
men higiénico completo [264], banos sedativos frecuentes (107),
dos por semana 4 lo menos, con fricciones y sobaduras al sailr
del baiio.

A favor de esta medicacion sostenida por algun tiempo, he-
mos visto casi curar enteramente enfermos de mucha gravedad.
Contra la parilisis mercarial: (Véase Envenenamientos); y con-
tra la paralisis de la mitad del cuerpo: (Véase Hemiplégia).

Paraplegia. (Véase: Pardlisis).
Parotidas, (Véase: Lobanillos).

365 Pawto: Embarazo

Medicacion preventiva vy curativa. Las mujeres en cinta ten-
drin un buen embarazo y se preservaran de los aceidentes de
un parto trabajoso, si cada dia por la manana se hicieren una
inyeccion con agua de alguitran (203, 2. © ) introdueciéndose por
la noche un poco de pomada alcanforada (158) en los ¢rganos
genitales, observando ademas el régimen higiénico completo
(264) y las fricciones con pomada alcanforada [159], sobre to-
do. Al manifestarse el menor sintoma de fiebre, emplearin el
agua sedativa al rededor del cuello y de las muiiecas, y locio-
nes en las espaldas (177); acibar (101) eada diez dias por lo
menos, lavativas alcanforadas con mucha frecuencia [221].

En cuanto 4 las mujeres paridas se precaverd la fiebre lde-
tea, la peritonitis, &ec., por medio de frecuentes fricciones con
pomada alcanforada (159, 1.° )y del régimen precitado. Al
aparecer el menor sintoma, lociones, sobre todo en el vientre,
ya con agua sedativa (177), ya con alcohol alcanforado (143,
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1.°) y despues compresas untadas con pomada alcanforada
(159, 2. °), principalmente en el empeine.

No debe renunciar la madre el derecho de eriar & su hijo
sin motivo, porque si no consulta ni los sentimientos del cora-
zon, ni el interes de la salud del recien nacido, es siempre la
primera castigada por el erimen que para con este comete en-
tregindole lejos de si en todos los riesgos de una leche merce-
naria. He visto robustecerse criando 4 muchas madres débiles
y flacas; y 4 hermosos nifios que al salir de manos de las no-
drizas, traen las indelebles sefiales de una lactancia viciosa.

Sin embargo, si la madre no tiene leche, & se ve precisada 4
separarse de su hijo, obrara cuerdamente siguiendo el régimen
higiénico arriba espresado [264], tomando ya tisana de grama
y de borraja [217], ya con agua de alquitran (203, 1. ©) y ad-
ministrandose algunas lavativas de pedacitos de acibar (101) y
dos puerros.

Se ha dicho muchas veces que el uso del alcanfor perjudica-
ba 4 las funciones de la generacion; pero es un absurdo demos-
trado por esperiencias numerosas. Las mujeres que se some-
ten al régimen alcanforado recobran la fecundidad y tienen hi-
jos robustos. Los maridos que adoptan el mismo sistema hi-
hiénico, son mas fieles 4 sus esposas, pues el alcanfor calma .
solo los estravios de la imaginacion, que son origen del libeti-
naje.

Pechos. [ Enfermedades de los] [Véase: Cancery Glan-
dulas].

366. EPecho, (enfermedades de) imflamacion de
pecho, pleuresia, costipados descuidados,
dolor de costado, tisis,

Causas. Cuando se congestiona la sangre en los pulmones,
hay inflamacion de pecho; estas congestiones provienen de la
accion del frio, de fiebre, 6 de la aspiracion de vapores dcidos.
Cuando una causa inerte 4 animada produce titilacionesen laspa-
redes pulmonares internas, resulta, reuma, asma, catarro [Véan-
ge estas palabraz]. BSi en las paredes esternas que estin en
contacto con la pleura, 6 en el torax, se forma un foco de sero-
sidades; estas producen primero, dolor de costado, que tarde 0
temprano se convierte en pleuresia, y aun empiema [coleceion
de pus], 6 enfisema [reunion de gases]. Las continuag titila-
ciones de una caugn animada determinan en la superficie inter-
na del pulmon la formacion de tubérculos que inficionan y
descomponen este frgano; esta terrible enfermedad es la tisis,
que el menor accidente hace incurable; produciendo el maras-
mo, la estenuacion, y por tultimo la languidez.
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Las enfermedades de pecho muchas veces son causadas por
COsas que uno no cree, y hasta por la misma ténia  lombriz
solitaria. En efecto, estoy persnadido que cuando dicho ani-
mal ha entrado su cabeza en la garganta ocaslona una fuerte
tos, asi como catarro seguido de romadizo, pues que la cabeza
se iniroduce en las fosas nasales pasando por detras del velo
del paladar. Entonces si uno se limpia las nariess ve que las
mucosidades son iguales 4 las que esputa; pero todos estos fe-
nomenos se disipan como por encanto si se masca la corteza
de 1aiz de granado. Por lo que hace 4 la tisis, en las grandes
poblaciones, es desgraciadamente producto del mercurio que la
casualidad ha llevado al pulmon.

Efectos. En la inflamacion se padecen ahogos; en la pleu-
resia, dolores agudos; y en los costipados descuidados, accesos
que fatigan y estentian. La tisis tiene caracteres mas pérfidos,
multiplicindose los tubéreulos obstruyen los capilares; parali-
zando de este modo la oxigenacion de la sangre: cuando dan
pus, desorganizan el pulmon, causdndole pérdidas abundantes
de sustancia, llamadas cavernas. El enfermo langidece sin pa-
decer; sus esputos, al principio blancos, espumosos y nacarados
van tomando progresivamente un color de mal agiiero, siendo
verdes en el altimo perfodo de la enfermedad. La existencia
es solo una agonia lenta sin remordimientos ni pesares, y mue-
re con todos sus sentidos, ya sea en la primavera, ya en la de-
crepitud de la vida,

Medicacion. Contra lainflamacion de los pulmones se apli-
card de cuando en cuande en el pecho y espaldas una cataplas-
ma de gal y linaza, rociada con agua sedativa [167]. Cada vez
que se muda la cataplasma, se enjuga la piel y se hacen duran-
te 20 minutos, fricciones generales con pomada alcanforada
[159, 1.°]. De tiempo en tiempo se rodea el cuello con una
corbata empapada con agua sedativa [169]. Acibar cada dos
dias El[}]], frecuentes lavativas laxantes [221] aceite de rici-
no [209] y alcanfor, tres veces al dia [122].

Cuando se presentan los esputos de mal cardcter y la espec-
toracion penosa, no debe temerse echar mano del alcohol al-
canforado, del cual se tendrdn constantemente embebidas com-
presas al rededor del cuello y sobre el pecho con la precaucion
del sobretodo de muselina, 4 fin de resguardar al enfermo de
la accion de los vapores aloohélicos [143,2.°] Ademas, se
quemari de modo que eche llama, papel para purificar el aire,
Y 8e verterd de tiempo en tiempo vinagre en una paleta can-
dente, la cual ge pasara al rededor del enfermo.

Se bafiard la espalda y el vientre con vinagre alcanforado
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(249), despues se hardn frieciones (169 1°), ¥ ¢i la accion del
aleohol anmentare la fiebre, se empleard una locion de agua
gedativa (177) y acibar (101). Tambien se hara tomar al en-
fermo un vaso de agua azucarada con algunas gotas o una cu-
charada pequeia de agua sedativa. Siel enfermo no come, £e
alimentaré con caldcs aromaticos frecuentes, y una cucharada
de vino rancio cada vez; luego lavativas aleanforadas (221),
con la porcion de sal de cocina que &e puede: cojer con las ye-
mas de tres dedos.

El dolor de costado se cura aplicando en el sitio dolorido
una compresa muy empapada en loohol aleanforado (143 2°),
con fricciones de pomada (159 1. © ) cada vez que este 8€ mu-
da: cigarro de alcanfor (132) y acibar (101).

En cuanto 4 la tisis, prevenidla por medio de nuestro régi-
men higiénico (264), y el del cigarro | 122]; no gnardeis dieta
[2569], ni bebais leche de burra ni otras: especiad bien vues-
fros alimentos (41). Al momento que algunos sintomas Se
presenten, aplicad en el pecho y al rededor del cuello compre-
xas de alcohol alcanforado [143, 2. ©] y de tiempo en tiemnpo
cataplasmas salinas [167] rociadas con vinagre alcanforado
[249] debilitado con suficiente cantidad de agua, multiplicad
las friceiones alcanforadas [199 1. o, despues agua sedativa
[177]. Tres veces al dia aleanfor [122], tragindolo en umna
bocanada de tisana de lipulo [214] 6 de agua de alquitrin
[203]. Continuo uso del cigarro de alcanfor (132) 6 del al-
cohol alcanforado cnando no aspire el enfermo el primero facil-
mente. Paseos al sol, alimentos fuertes (41), pocos ¥ 4 menu-
do. Lavativas vermifugas todos los dias (224) y mascar CoR-
tinuamente la corteza de raiz de granado (206).

Norta. Desde que someto 4 los enfermos de pecho 4 las
fricciones entre las espaldillas, he constantemente observado
que el punto de la espalda correspondiente al de la inflamacion
6 de los tubérculos se ~ubeface, mas que mas por la locion del

agua sedativa, de modo que cada mancha roja senala 4 los 0jos
mejor que no lo hiciera la percusion 6 ascultacion -la topogra-
fia exacta de log estragos internos. La curacion completa
coincide con la desaparicion de dichas manchas, aun cuando ge
emplee el agua sedativa. Lste medio diagnostico me ha pare-
cido siempre de ttilidad:

Perdidas seminales. [Véase: Priapismo).

Pérdidas nterinas: [Véaso: Hemorragia vy enferme:
dades de la matriz).

Perineummonia: [Véase: Enfermedades de pecho].

367. PPeritomitis; Subsiguiente ya & un parto, ya 4 una
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operacion quiriirgica. La aplicacion alternada de cataplasmas
salinas [167] y de compresas de alcohol aleanforado [143 27]
las lavativas repétidas aleanforadas (221), el acibar (101) y las
inyecciones de aceite aleanforado (118) triunfan facilmente de
la peritonitis de las parturientes. La curacion de lag hieridas
(Véase esta palabra) preserva de la peritonitis en todos los ca-
sos de operacion quirtirgica y de talla porel alto aparato.

368. WPesadilas i ensuesios pesados. Ademas del régi-
men higiénico (264), se tomard todas las tardes un vaso de
agua azucarada con un polvito de aleanfor (1R26), y una 6 dos
gotas de éter (124).

369. Feste, boton de alepo, tifus.

Causas. La peste empieza por un flecron 6 grano de mal
cardoter, el cual no puede atribuirse 4 otra cosa que al parasi-
tismo de un dcaro W otro insecto venenoso.

Lfectos. En su principio, fiebre ardiente, pérdida de apeti-
to; y despues la infeccion invade al sistema celular. EI en-
fermo languidece y pierde con mayor prontitud sus fuerzas
cae en una postracion estrema, entre la cual y la somnolen-
cia, llega 4 pasos agigantados 4 la muerte, en medio de mil
variedades, segun su constitueion su imaginacion y susceptibi-
lidad. T.a peste es hereditaria de los paises cilidos, y es una
enfermedad contagiosa, como la sarna, por todos los objetos
que pueden retener los gérmenes animados.

Medicacion preventiva. Matana y tarde locionarze el cuer-
po con vinagre alcanforado (249), débilmente diluido en agua,
¥ por encima friccion y amasamiento general con pomada al-
canforada (159 1.°) lavativa vermifuga completa, cada dos
dias (224). Régimen higiénico completo (264), cigarrillo de
alcanfor (132), y espolvorear los vestidos con la misma sustan-
cia (127).

Medicacion curativa. Apenas aparezca el fleemon, convie-
ne cubrir la superficie con compresas embebidas en alcohol al-
canforado (143, 2. ©), que se mantendran en su lugar rocidndo-
las con frecuencia y eubriéndolas de un sobretodo de muselina
almidonada (239); lociones frecuentes de- vinagre alcanforado
suficientemente diluido en agua (249), y luego fricciones (150
1.2). Be tomard con frecuencia un vaso de agna azucarada
que contenga algunas gotas de vinagre aleanforado (449). Agua
de alquitran en todas las tisanas (203 1.°). Régimen higié-
nico completo (264). Los que elaboran el aceite no cojen la
peste, por consiguiente lo que importa es untarse bien con po-
mada alcanforada (15971 =,

FPiel: (Véase: Enfermedades de la).
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370.  IPiermas. (Mal de las) (Véase: Heridas y Herpes)-

El mal de las picrnas es siempre mas dificil de curar, en
igualdad de circunstancias, que el mal de los brazog, 4 cau-
<2 de los movimientos de los miseulos en la progresion, y de
tension que estos movimientos producen sobre la llaga 6 he-
rida. s

371. IPiloro: (Esquirro del). .

Muchos casos de piloro hay que no han tomado el caracter
de tal, sino 4 consecuencia de las medicaciones adoptadas; al
principio no era muchas veces mas que en dolor verminoso de
estbmago. En este caso se aliviard la enfermedad adoptando
del todo el tratamiento indicado en el articulo Estomago (en-
fermedades de), 4 no ser que el piloro esté completamente obs-
truido. Se aplicardn constantes cataplasmas rociadas con mu-
cha agua sedativa en todo el lado derecho del vientre; siguien-
do ademas la medicacion preventiva (264); luego la medica-
cion preventiva (264); luego la medicacion dicha en (Gusanos
antestinales).

Pleuresia: (Véase: Enfermedades de pecho).

372. Plica polaca, Enfermedades del cuero cabellu-
. do que amasa los cabellos, aumentindolos de un modo anor-

mal. Rociar con frecuencia el craneo con agua sedativa (269),

y luego cubrirlo con pomada alcanforada (238). La plica po-
laca no se presenta en nuestros climas.

373. Polipo de la mariz. Aplicar varias veces al
dia aleohol aleanforado (142), mediante una muiieca de lienzo;
oubrir la nariz con cotupresas de aleohol alcanforado (143 2%),

despues de cada curacion aspirar fuertemente pomada alcan-
forada (158). :

Poluciones nocturmas: [Véase: Priapismo].

Prenez ¢ embarazo: [Véase: Parto.]

274, Priapisine, satiriasis: pérdidas semis
males ¢ involumntarias, omanisme, poiucio-
nes NOCTErRas,

Causas. La causa principal es la invasion en los oOrganos
genitales de los adultos y de los nifios, de ascirides vermicula-
res que, con sus titilaciones escitan deseos intempestivos, pre=
cipitando al nino y al anciano en estravios degradantes para la
moral y que aniquilan las fuerzas corporales. Impelidos los
nifios por el prurito & un roce que creen capaz de librarles de
la causa de este desérden, contraen hébitos que les son fatales
cuando la naturaleza reclama sus derechos.

Medicacion. Todo ese espasmo fisico y esa lascivia moral
se desvanece envolviendo los érganos genitales con una buena

e
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capa de aleanfor en polvo [127], durante el dia, y por la no-
che pomada alcanforada [159 29 y 238), dlo que se debe aiia-
dir el uso del cigarro de aleanfor [132], y el régimen higiénico
completo [264]. Por la noche se echarin polvos de alcanfor
entre el colchon y la sibana [126]. Alimentos fuertes y aro-
miticos [41].

Mas de eunatro afios hace que recomendamos pitblicamente §
los padres, directores de colegios y autoridades, que adopten
para los nifios los calzoncillos de natacion con una holsita de
aleanfor en el perineo [espacio que media entre el ano y las
partes genitales], convencidos de la eficacia de este medio con-
tra los estragos del onanismo, Por centenares de ejemplos. Pe-
ro qué! Los padres piensan en comer bien y divertirse, mien-
tras que sus hijos duerman 6 no: los directores de colegios en
obtener muchos premios Yy en reunir muchos alumnos; Y en
cuanto 4 las autoridades, como quiera que creen deber despre-
ciar todo cuanto sale de mi pluma, es menester esperar 4 que
alguno de los numerosos charlatanes se valga de mi método,
déndole otro nombre, para que queden convencidas. Sin em-
bargo, conozeo varias madres y algunos directores de colegios
que han adoptado cuanto llevamos espuesto sobre el parti-
cular.

375. Prolapso 6 caida y retroversion de Ia
mairiz, ya sea izquierda, ya derecha; ya atras, ya adelan-
te; 4 consecuencia de la atonia y del relajamiento de los liga-
mentos musculares, que en el estado normal tienen por objeto
mantener el érgano en posicion. Aplicar con frecuencia en el
bajo vientre y los rifones compresas embebidas de alecoho] al-
canforado (143 29) ¢é inyecciones repetidas de agua de alquitran
[203 2. °] en la vagina. Introducir por la noche candelillas
alcanforadas [157]. Si estos medios no bastaren, se emplears
una cintura hipogastrica, provista de dos pelotas en la altura
del pubis, y se continuar4 el tratamiento. De ningun modo
8¢ usarin pesarios, por ser cosa que debiera rigurosamente
proscribirse.

Prurigo: [Véase: Sarna: enfermedades de la piel].
FPrurito de Ia sangre: [Véase: Enfermedades de g
mel]. ,
Pulmon: [Enfermedades del] (Véase: Enfermedades de
pecho).
Purgaciones: (Véase: Enfermedades secrelas).
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_Q..

Quebraduras; (Véase: Hernias).

376, Q@uemaduras.

Causas. Los acidos, los 4lcalis y los cAusticos queman lo
mismo que el fuego, pues la quemadura no es otra cosa que
una desorganizacion de los tegidos.

Medicacion. En las quemaduras de los 4eidos y eausticos,
<o debe lavar desde luego la llaga con agud y vinagre en el
primer cago, y en el segundo con agua y ceniza, siguiendo
despues la misma curacion que para las quemaduras por el
fuego. Iistas no se layan, sino que se espolyorean coll alcan-
for (125), cuanto antes, cubriéndolas con hilas (232) bien un-
tadas con pomada alcanforada [158]; encima se ponen vendo-
letes (230), y sobre estos, hojas de papel para quemno cale a
las gabanas la pomada, manteniéndolo todo sujeto con vendas.

i~

La curaciou se hace por manana y noche, cuidando que el ai-

re no penetre hasta la llaga. Para las quemaduras de la cara

ge hace una careta de papel, 4 cuya medida se corta el venda-

je, de modo que dé paso al aire para las narices y la boca, ¥ a
la luz para los ojos: despues de hecha la curacion indicada, se
sujeta por medio de estas caretas, atindolas detras del cuello
y sobre el crineo. Las partes inmediatas que 10 estin que-
madas se lavan de cuando en cuando con agua sedativa (169).

A cada paso encontrainos jévenes con cicatrices en el cuello
y en el rostro, resultantes de quemaduras; cuyas cicatrices no
las tuvieran por cierto si hubiesen seguido nuestro tratamien-
to, pues las infinitas curaciones obtenidas, no dejan duda, aun
4 los mas incrédulos, de la infalibilidad de nuestro meétodo.
No se pasa casi un dia sin que los periodicos reficran casos de
combustion de criaturas de corta edad, que algunos padres im-
prudentes dejan solas en su casa. Cualquiera madre debe ha-
llarse inconsolable por semejante desgracia, pero clilpese &
ella misma su negligencia infanticida. Seria de desear-que la
autoridad obligase 4 los matrimonios in familia & proveerso
de un guardafuegos, & fin de preservar i sus hijos de tamanas
desgracias y que se impusiese una multa al que ‘no lo poseye-
se, con cuyo producto se podrian comprar estos muebles paia
los pobres. -

377. Quiste., Dolsa organizada, en general bilobular,
de paredes muy densasy cartilaginosas, y llena de agua que

g
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saca de las artienlaciones, cuya bolsa puede confundirse algu-
na vez con un ganglio infartado. Abrirla ya con el ciustico
de Viena, ya con una punta de aguja, estirparla quirdrgica-
mente, y curarla como cualquiera otra herida, es lo que de-
manda.

R.

378. Rabia hidrofohia.

Cawsas. La invasion de un insecto, 4caro 6 lombriz grande
6 pequeia en un centro nervioso; y en los perros en el frenillo
de la lengua. La inoculacion del virus de la rabia produce
los mismos efectos que el parasitismo del insecto.

Efectos. Horror al agua: ataques furiosos que incitan al en-
fermo deseos de morder 4 cuantos le rodean. Boca espumosa,
Convulsiones que terminan por la muerte mas horrorosa,
Es indeterminado el tiempo que el enfermo se halla acometi-
do de la rabia, antes de dar el menor sintoma de su mal.

Meducacion. Luego que ha sido mordida una persona por
un perro rabioso, 6 que se sospecha que lo estd, se mata este,
a fin de que no obre en la imaginacion del enfermo el espec-
ticulo de la rabia, é mejor se le manda 4 otra parte para que
le curen. En segida se aplican compresas de agua sedativa
(177) en la herida, por mas escozor que padezea el enfermo.
Cuando las compresas estin secas, se cubre la herida con pol-
vos de alcanfor (126), poniendo encima de ellos hilas (232) un-
tadas con pomada alcanforada (158) y sujetindolas como que-
da dicho (134). Se apliean compresas de agua sedativa al-
rededor de la herida, haciendo lociones con la misma agua.
Régimen aromatico completo [264]. Si se declara la rabia, se
mete al enfermo en un baiio muy alecalino-ferruginoso (107),
tomando las precauciones acostumbradas. Se le. envuelve el
cuello con compresas de agua sedativa [177]; rociandole ade-
mas.con ella [169] la eabeza; y cuando va 4 morxder, se le he-
cha en la boca un poco de pasta hecha con: -

.Ajﬂﬂ-_ ----- T Tl S ] diﬂntﬂﬁ
GL"hD”ﬂ!- -------------------------- BT E S 1_
ﬂlqﬂn[ﬂr --------- CREIC I A CRU R CICTE I O B B 3E g-riﬂu‘_

aplastada y amasada con suficiente cantidad de aceite de rici-
no. Mientras se prepara esta pasta se le echan en la boca
polvos de aleanfor [126], Al salix de] baiio se le fricciona con




— 192 —

pomada aleanforada [159]; y se continfian las lociones de agua
sedativa sobre el craneo y el cuerpo, hasta que ge calmen los

accesos. Entonces se la purga con aceite de ricino [209], se

le aplican lavativas vermifugas [225] y se le dan, frecuentes
fricciones con alcohdl alcanforado [143, 1?]. Por lo que 4 i
hace, tendria por culpable aquel que habiendo leido lo que de-
jamos dicho, relativamente ol tratado de la ribia, dejare mo-
yir un hidrofébico sin hacerle lo que aconsejamos.

379. Ragquitismo © reblandecimiento de
1os huesos.
g~ Causas. Los huesos se ablandan, por Oponerse la presen-
cia de algun 4cido 4 la formacion regular del depdsito calizo
en su tegido. - Lia cansa principal, es, ya una organizaeion dé-
bil y quebrantada, triste herencia de la mala conducta, impru-
dencias, padecimientos de 4nimo 6’ privaciones de los padres;
ya la costumbre de habitar en sitios htimedos, 0 entre miasmas
4cidos y lejos de los rayos vivificadores del sol; ya por ultimo
el parasitismo de un sex animado que los desorganiza y des-
compone, y en muchos casos pox la accion direeta ¢ heredita-
ria de los madicamentos mercuriales (52). 5

Efectos. Ablandados los huesos ceden 'y se doblan en Vir-

tod de la ley de gravedad y del antagonismo muscular: de .

aqui proviene que se tuercexn, desfiguran y desvian de su esta-
do natural, tomando formas tan diferentes y estranas, que ha-
cen horrorosa 4 la vista la especie creada por Dios 4 Bu seme-
janza,

Medicacion moral. A lo hecho remedio: el arfc no repone
los Grganos, pero puede prev’enir, disminuir 0 detener la mar-
cha de sus enfermedades.

Debemos ante todo respetar al inocente ‘desgraciado; y por
cierto que me encolerizo al ver cierta gente que halla un sin-
gular placer en insultar 4 los jorobados. La criada de mi ve-
nerable maestro era la criatura mas diforme que he visto, y sin
embargo era una mujer instruida que poseia una alma digna
dol cielo. Nadie de la pequena poblacion que habitaba hacia
burla de ella, por consiguiente, aprended 4 respetar la inocen-
cia desgraciada, de los cam Jesisos, & vosotros jovenes de las
grandes ciudades que oS decis mas ilustrados!

Medicacion curaliva. Precuentes lociones con alcohdl al-
canforado [143], 6 con agua de colonia sobre todo el cuerpo,
pero principalmente sobre los miembros, cuyos huesos parecen
propensos ablandarse. Dénse & menudo fricciones con po-
mada aleanforada (1569, 19),y lociones con agua sedativa (169);
régimen aromftico (164), tisana yoduro-rubiacea (189). Esta

.
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medicacion surte muy buenos efectos en la época del desarro-
llo de los ninos, con ayuda de aparatos ortopédicos adecuados
& la desviacion, pero que no les sirvan de tormento. H .y ejer-
ciclos gimnasticos que desgarran los pulmones y estropean 4
los ninos; por lo que debe procurarse que no se cuelgucn de las
manos, cuando su talle esida mal configurado, pues el aparato
debe dirigir el desarrollo del érgano, y no forzarle cuando V&
estd consumado. Planchuelas galvanicas [258], bafio de san=
gre [262]; y apéndice.

Debemos advertir que el enderazamiento.de los huesos no
se logra en un solo dia, y que la curacion es tan lenta como el
mismo desarrollo.

380. Recto. (caida é inflamacion del intestino) Candeli-
llas alcanforadas [157] de dia y de noche, compresas de alco-
hol alcanforado (143, 29} repetidas con frecuencia sobre los ri-
nones y bajo vientre, lavativas alcanforadas (221) mafana y
tarde, régimen higiénico (264).

381 Reglas 6 menstrwos (supresion, retardo, supe-
rabundancia é irregularidad de las).

Los ménstruos suprimidos por'la accion del frio producen
una especie de meteorizacion. Candelillas alcanforadas [157]
todas .as noches, alcanfor en polvo (125) entre lus sibanas y
los colchones, y calzoncillos higiénicos (Véase: LPriapismo), pa-
ra las adultas. Acibar (101) cada cuatro dias, régimen higié-
nico completo (264) y frecuentes ejercicios corporales seguidos
de fricciones (159, 1) - El acibar solo basta algunas veces pa-
ra regularizar los ménstruos. Compresas de cataplasmas sali-
nas (167) en el vientre si s+ encuentra hinchado, y tambien de
agua sedativa (177) si el mal no afloja.

Resfriado: (Vease: Coriza).

Retroversion de la matriz: (Véase: Prolapso).

352. Reuma o reumatimso. D .lores reumdcicos.

Causas. Humedad por el sereno, transpiracion interrumpi-
da, paso repentino del calor al frio, introduccion de un cuerpo
estrafio 6 de una lombriz en los te:idos mosculares. En este
altimo caso los dolores son punzantes.

Medicacion. Se aplica en la region en que se siente el do-
lor, por diez minutos, tres veces al dia, cataplasmas salinas
(167), se lociona en seguida con alecohsl aleanforado [143, 1]
y 8¢ sostiene por veinte minutos, una friccion y un amasamien-
to con pomada alcanforada (159, 19), régimen higiénieco com-
pleto (264), lavativa alcanforada (121) por las mananas. Bjer-
cicios graduados 4 los bolos 6 al cultivo de algun jardin, con
fricciones despues (159, 19). Se aplicara en el intermedio de

13
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las tres fricciones diarias, en el punto del dolor, una planchue-
la de cerato alcanforado (162), batios sedativos 6 de mar (107)
cada cinco dias con fricciones (129, 12) despues. En la actua-
lidad podemos establecer que la curacion de los dolores reuma-
ticos por la anterior medicacion es la regla general; siempre
que la enfermedad no proceda del mercurio.

" Reuma de pecho: (Véase: Catarro pulmonar).
Rinones: (Enfermedad de los). (Véase: Célculos).
Romadizo de cerebro: (Véase: Coriza).
Romadizo de pecho: [Véase: Catarro),
Romadizo de los minos: (Véase: Catarro pulmo-

nar).
Rongquera: (Vcase: Catarro’y estincion de la v0z).

S.

233, Sabanomnes.

Causas. Aflujo y congestion de sangre en los capilares de
los tegidos cutdneos, por el paso repentino del calor al frio.

Efectos. Los sabanones se presentan principalmente en las
manos y en los piés, en la punta de la nariz y en las orejas.
Tumefaccion, enrojecimiento, y despues grietas, comezon in-
zufrible 4 la menor impresion de calor.

Medicacion. El miembro que tiene el sabafion se baiiard
por espacio de diez minutos en agua tibia con parte jgual de
agua sedativa (169). Despues se enjugara envolviéndolo con
pafios untados de pomada alcanforada, y cubriéndolo con un
puante ancho 6 una vejiga de cerdo.. De este modo acudiendo
4 tiempo se cura pronto o] sabafion. Si existen grietas, se cu~
bren con pomada alcanforada [162]: se aplica en los sitios
doude no las hay una venda empapada en agua sedativa [230];
suprimiendo, en este caso los batios, que serian insufribles.

Sangre por las marices & epitaxis. [Véase He-
morragial-

384. Sangre [ Esputos de], 0 Iiemotisis.

Clausas. La hemorragia de las superficies proviene de las
goluciones de continuidad ocasionadas por la accion demasia-
do prolongada de vapores dcidos & alcalinos; el abuso de lico-
res alcoholicos, de tratamientos mercuriales y arsenicales 6 de
costumbres disolutas, pero las mas veces es efecto de la intro-
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duccion en las vias respiratorias de cuerpos estrafios animados
0 inanimados, capaces de desgarrar sus paredes.

Efectos. Cuando la sangre proviene de los pulmones, es
espumosa; pero no cuando viene del estomago & de la gar-
ganta. .

Medicacion. Contra la accion de vapores dcidos y abuso de
licores y ‘otros escesos, se aplican en el pecho anchas compre-
sas de agua sedativa [177], dando fricciones suaves con poma-
da alcanforada [259, 1?]: contra la accion de vapores alcalinos
y amoniacales, compresas empapadas en aleohol aleanforado
(142, 2.°) con algunas gotas de vinagre, haciendo ademas
oler vinagre alcanforado [249]. En todos los casos se hace as-
pirar el aleohdl alcanforado (142) hasta que cese la hemorra-
gia: y despues habitualmente el cigarrillo de alcanfor [132],
siguiendo el régimen higiénico [264)..

354, Sarampion, escarlatina, viruelas, sus
damina miliar,

Causas.  Virus infiltrado en el dérmia por el trabajo subeu-
tineo de un insecto indeterminado, que tal vez sea un #caro
rocdor.

Iifectos. . Erupcion de granos semiesféricos, encarnados, ais-
lados, pero muy apinados en la escarlatina; irregulares, con-
fluentes, con base encarnada en las viruelas, y acompaiados
de abundantes trasudaciones en la miliszr. Todas estas enfer-
medades se declaran con escalofrios y calentura, dejando al
enfermo en una postracion completa, con peligro de repercu-
sion en las vias respiratorias ¢ intestinales é inficion del siste-
ma sanguineo.

Medicacion. Al presentarse la menor erupcion se dan in-
mediatamente lociones en todo el cuerpo con agua sedativa
(177) y fricciones con pomada aleanforada (159), se echan en-
tre el colchon y la sibana polvos de alcanfir en abundancia
(126): se administra, tres veces al dia, un pedacito de alcanfor
del tamaiio de un guisante (122), que tragara el enfermo con
un vaso de tisana de borraja muy caliente (217), y alguna que
otra vez con agua ligera de alquitran (203, 1.°). Frecuentes
lociones con aleohél aleanforado 6 agua de colonia (189). Uso
constante del cigarrillo de alcanfor (132). Cuando el nijio es
muy pequeno se le tiene constantemente junto 4 la boca un
grueso pedazo de alcanfor (131). Cada cuatro dias se les ad-
ministrara acibar (101), 6 bien una buena cucharada de jarabe
de achicoria (214) y todas las mananas una lavativa vermifu-
ga (224). El enfermo llevari de dia y de noche las medias,
calzoneillos, camisa y gorro untados con pomada alcanforada

—p 1= SR




— 196 —

(158.) " El rostro se cubre con una careta untada de pomada al-
canforada (162). Para las manos, guantes (238) untados por
dentro con pomada alcanforada (158). Alimentos aroméaticos
v vino generoso (41). Si esta desollado el ciitis se lavaran las
superficies con agua tibia de alquitran (203, 2.°) cubriéndola
con pomada alcanforada (160) y preservandolas del airey de
1a luz. |

Obs:ervandu esta medicacion con exactitud la enfermedad no
-tenflm resultados, mientras que se la cura desde el principlo,
+y.si mas tarde, apenas se notaran vestigios de sus estragos.

No hemos visto ni un solo caso que haya desmentido esta
regla general, La yacuna es un escelente medio preventivo
eontrs lag viruelas; pero nuestra medicacion las hace tan poco
peligrosas, que es superior a la vacuna, pues las previene y cu-
ra sin dejar el menor vestigio de ellas. Si no fuesen un azote
las viruelas no existiria la vacuna; asi destruidas desde su raiz
no fuera nada aquella enfermedad tan terrible.

386. Sarmai

Causas. La sarna es una enfermedad producida por un
4caro mas pequefio que un piojo comun, que roe la piel y cau-
ga picazones estraordinarios. et

Efectos. En todos los puntos en que el dcaro depone sus
huevos se desarrolla una pistula cinica rodeada de una aureo-
]a inflamnda, que se rompe rascéndola, y entonces el mal ha-
ce mal progresos. La sarna se contagia por medio del insec-
to como cualesquiera enfermedad pedicular.

Medicacion antigua. Considerdndolo algunos médicos la
sarna producto de los humores viciados, se dirijian antiguamen-
te bajo este punto de vista, y la trataban con los arsenicales y
mercuriales, produciendo una enfermedad que llamaban sarna
repercutida. Pero merced & los adelantos microscopoos sabe-
mos hoy dia que es producida por la presencia de un acaro, y
nos dirigimos contra él para desvanecerla.

Medicacion moderna. Un solo bafio sedative [107] basta
muchas veces para curar la sarna. Pero como queden aun
huevos del acaro, serd prudente ponerse muchos dias, al me-
terse en cama, las medias, camisay calzoncillas untados de
pomada alcanforada (158). Durante el dia se echari en pol-
vo en los vestidos (126) 6 antes de usarlos se colocaran en un
cuarto bien cerrado, y se perfumarin con un poco de azufre.
Esta medicacion solo tiene por objeto matar el insecto produc-
tor de la sarna. Si no pudieran tomarse los bafios sedativos,
ce limitard 4 hacer friccionex sobre todo el cuerpo de agua se-
dativa pura (169, 1,° ), 6 de alechol alcanforado (143) y vol-
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ver 4 frotar luego con pomada alcanforada (159) 6 bien con
aceite comun. Todos los que trabajan 6 claboran sustancias
antisépticas no padecen la sarna.

Sarpullido: [Véase: Sarampion].
Satiriasis: [Véase Priapismo).

Sed ardorosa: [Véase: Bulimia).
Sifiliticas: [Véase: enfermedades secretas].
Simcope: [Vease: Desfallecimiento).
Sofocaciomn: [Véase: Asma y corazon].
Soluciones de continuidad: [Véase Heridas].
Sordera; (Véase: Oidos).

Spicéem: [Véase: Bazoé Hipocondrial.
Sudamina miliars [Véase: Sarampion].
Sudores cortados; [Véase: Pechol.

e

Tabes mesentérica. [Véase: Glindulas abdominales.]

Talla. (Véase: Cdlculos.).

Tenesmo. [Véase: Cilico.]

Ténia 6 lombriz solitaria. (Véase: Lombrices in-
testinales.

387. 'Westiculos. (Enfermedades de los).

Los testiculos pueden verse atacados de afecciones cancero-
®as u esquirrosas (Véase: Cldancer), de hidropesia (Véase Hidro-
cele), de inflamacion y de engurgitamiento. En el primer ca-
so la ablacion del testiculo por los procederes quirdrgicos es
inevitable, pues que entonces dicho érgano no sirve sino de su-
frimiento. En elsegundo caso se practica una puncion y se in-
yecta en la bolsa aceite alcanforado (218) dos veces al dia; se
mantienen luego las partes en una vejiga (238) que contenga
pomada aleanforada. Ademas del régimen higiénico [264] se
toma agua de alquitrin (203, 1?) en todas las bebidas, y de bor-
raja todas las tardes (217). '

En el caso de simple inflamacion y engurgitamiento, baios
locales (203, 3%) manana y tarde. Se tienen las partes enfer-
mas metidas en una vejiga (238) que contenga pomada alcan-
forada (158). Régimen higiénico (264) y agua de alquitran
en bebida (203) i esto no bastare, reemplazar los baiios lo-
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cales por aplicaciones de agua sedativa (177) y todos los demas
como queda indicado. Planchas galvinicas (248).

Si hay heridas y fistulas purulentas, se inyecta con {recuen-
cia aceite alcanforado (153), pero si el mal es rebelde, puede
meterse el escroto en el alcohol alcanforado (142), valiéndose
de una vejiga de goma eldstica @ otra (239), y mantenerlo asi
todo el tiempo posible

Bétamos. (Véase: Convulsiones).

Tic de la eara, producido por la presencia de gusanos
intestinales. (Véase: Gusanos intestinales). ;

388, “'Wisis pulmonar. (Véase Enfermedades de pe-
cho), y anadase al tratamiento lociones repetidas sobre el pe-
cho entre las espaldillas, de vinagre alcanforado [249] en vein-
te veces de agua; y contra la fiebre, solo agua sedativa [169].
El alcohol alcanforado producird acaso intermitencias, y estas,
deszarros en el pulmon. Tero, jqué importarian esos graves
inconvenientes si se lograse asi destruir la causa de la produc-
cion del pus tuberculoso que infecta de celdilla en celdilla to-
do el tegido del pulmon.

"Wifus. [Véase: Fiebre tifoidea y peste].

"Wimpamnilis. [Véase: Meteorizacion].

"Eifa. [Véase: Empeines y enfermedades de la piel].

Momsil=las. [Véase: Glandulas).

"Wos. [Vease: Catarro pulmonar].

"Erismus. [Véase: Tétanos].

289. Tumeores.

Se da este nombre 4 cualquiera tumefaccion del ecitis 6 de
la superficie de un drgano, producida por un actimulo de liqui-
do mas ¢ menos profundo, 6 por un cuerpo estrafio que busca
galida, 6 en fin, por el desarrollo de tejidos organizados.

500, Tumores encefaloideos de las articu-
Iaciomes.

Causas. Parasitismo de una larva, cuya presencia produce
érganos de superfetacion.

Efectos. Al principio dolores ostéocopos 6 de los huesos, que
muchas veces no permiten ni un momento de descanso. La
cabeza del hueso enfermo se entume y se niauifiesta pronto por
fuera; el tumor crece cisda dia mas, estendiéndose por entre el
cfitis que divide, y por entre los misculos que acaba por em-
volver, ocupando hasta sus estremos. Los musculos conservan
sus funciones por no hallarse afectados por este desarrollo, la
division del ciitis produce manchas rojas divergentes en las par-
tes contiguas, figurando hojas de cuchillo; lo que mas que otros
gignos indica la naturaleza del tumor encefaloideo. Cada vez

e el e S
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que se estienden algo mas los estragos de este cancer; esperi-
menta el enfermo una sensacion de desgarramiento que le hace
prorumpir en un grito de dolor.

Medicacion. Si conociendo bien la causa de la enfermedad,
se emprende su curacion desde el principio, hay esperanza de
detener sus progresos. Se procura quemar con el ciustico de
Viena [mezcla en partes iguales de cal y potasa caustica] el
sitio que parece ser origen del mal, y se cura despues como
cualquiera otra herida [277]. Mas tarde se llama al cirujano
para que haga una incision que comprenda toda la estension
del tumor, hasta el pediculo que se corta; asi se estrae sin obs-
ticulo en su totalidad, no adhiriéndose ya 4 ninguna otra parte,

se cura como se ha indicado. Si no se llama al cirujano 6 al
médico hasta que esta desorganizada la cabeza del hueso, sitio
del dolor, entonces sola la ampucion y se cura como ya dije en
el articulo Heridas. Rigimen higiénico [264] desde la apari-
cion del mal, y uso de la tisana yoduro-rubidcea [219, 2°] [Véa-
se Twmores rojos].

Tumores articulares. [Véase Gota).

Tumores 0 focos purulemtos. [Véase Abscesos].

391. Tumeres blancos de las articulacio=
nes. :

Causas. Desarrollo insélito de los cartilagos articulares,
por la presencia de un cuerpo estraiio, 6 por la erosion de una
larva.

Efectos. Tumefaccion de la articulacion, enflaquecimiento
progresivo del miembro inferior hasta tumefacerse, y flexion
progresiva hasta formar un dngulo recto. Al principio fiebre
y dolores insufribles, que despues desaparecen. Esta enfer-
medad se presenta en la rodilla por lo comun.

Medicacion. Compresas de agua sedativa [177] en el tu-
mor, tres veces al dia, y por espacio de veinte minutos, curan-
dolo despues con pomada alcanforada [159, 2?] que se sujeta
por medio de lienzos y de un parche de tela aglutinante o ta-
fetin [238], que se aplica 4 las carnes por arriba y por abajo.
Se manticne el miembro 4 una temperatura conveniente. Ti-
sana yoduro-rubidcea (219, 2°) durante seis dias consecutivos,
y aun mas hasta llegar 4 diez, con tal que no incomode al en-
fermo, interrumpiéndolo despues por algun tiempo.

_Lociones en todo el cuerpo con agua sedativa (177), y fric-
ciones por veinte minutos con pomada alcanforada [159, 1%];
régimen higiénico [264]. [Véase: Angualisis] [269].

392. 'Mumores fugosos v varicosos, La abla-
cion; y curarlos como las Heridas [276].
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Tumores frios. [Véase: Lobanillos].

393. Tumores huesosos 6 exostoxis.

La exéstosis se presenta muchas veces sin dolor ni sintomas
4 consecuencia de los tratamientos mercuriales. Cuando ya
esta formada, seria muy peligroso emplear el bisturi 6 los cdus-
ticos, por lo que se debe obrar en este caso segun las indicacio-
nes particulares. La formacion de este tumor puede evitarse
aplicando en el gitio del dolor compresas de vinagre alcanfora-
do [249] debilitado en agna, y despues compresas de agua se-
dativa [169]; pero sobre todo haciendo uso de la tisana yoduro-
rubidcea [219, 27] ;

394. 'Tumores rojos: en parte carnosos y en. parie
huesosos. [Osteosarcomas].

Causas. Anilogas 4 las de los tumores blancos, pero esta
bleciendo su centro de accion en los puntos de insercion de
los miisculos. :

Efectos. El tumor es huesoso y carnoso 4 la vez, duro co-
mo los huesos, y del color de las carnes.

Medicacion. La misma que para el tumor blanco, con la
diferencia de que se debe esperar que el tumor se ablande y
presente caractéres de fluctuacion lo cual indica que se ha con-
vertido en pus de osteosarcoma.

Cunando esto sucede, se aplica en el tumor un parche de es-
paradrapo [234], que basta para hacerlo supurar. Pero si no
hubiere surtido efecto al dia siguiente, se hace uso del bisturi
en la parte mas vertiente, para que salga el pus; se lava el se-
no con inyecciones de aceite alcanforado [153] y agua de al-
quitran [203, 29] Despues se sigue la caracion como en cual-
quiera otra herida [276], sometiendo al enfermo al régimen
aroméatico [264].

Tumores CAMCErosos v esquirrosos. [Véase:
Cdncer]. _

Tumeores de los pechos. [Véase: Glandulas].

Tumores enquistados. [Véase: Quistes].

.

Ulceras: (Véase: Heridas y Escrofulas). ¢
395, Urticdiria. Urticacion por Ia imges-
tion de almejas v huevos de barbos. FPica-
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dura de avispa, abeja, escorpion, arana, vi-
bora, ete. .

Efectos. Infeccion de la sangre por el acido venenoso in-
filtrado en los capilares, de donde resulta congestion hincha-
zon y erupcion cutinea. La ingestion de almejas y de huevos
de barbos producen sus efectos pocos momentos despues, cu-
briéndose el cuerpo de pipulas 6 tumoreillos encarnados y du-
Tos, que ponen el citis Aspero como una escamilla. En medio
de las papulas é tumercillos se forman vegiguitas llenas de li-
quido, estendiéndose sucesivamente la enfermedad 4 todo el
cuerpo; empezando por la parte superior. Las picaduras de
avispas, arafias y viboras comunican poco 4 poco la hinchazon
y el edema 4 todas las superficies esternas é internas, sobre-
viene fiebre y delirio, y muchas veces la muerte, sino se so-
corre pronto al enfermo.

Medicacion. En ninguno de estos casos se debe perder un
instante, se lavan todas las partes con agua sedativa (177), v
se cubren tambien con compresas empapadas en la r.isma. Se
da & beber al enfermo un vaso de agua azucarada, con algu-
nas gotas de agua sedativa (169) y despues mucha agua de
borraja muy caliente (217), alcalizada con dicha agua sedati-
va. Con esta medicacion se disipa la urticacion enteramente
en diez minutos. Toda picadura debe cubrirse en ¢l acto con
compresas de agua sedativa (169) aunque esperimente mucho
escozor el enfermo.

Urinarias, (enfermedades de las vias): (Véase: Cdleulos.
colico nefritico, diabetes, enfermedades secretas 6 stfiliticas).
Utero: (Véase: Enfermedades de la matriz).

V.

599. Vacunacion,

Operacion preservadora de la viruela, 4 la cual toda buena
madre debe someter al recien nacido, 6 por lo menos en los
primeros meses de su vida, aun cuando nuestra medicacion
combata dicha enfermedad, en cualquiera de sus periodos.
(Véase para su tratamiento: Sarampion).

Vagimitis: [Véase: Enfermedades de la matriz].

Vahidos: (Véase: Céfalalgia).

Vapores 0 mal de madre: (Véase: Ninfomania),

e L =

i s
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397. Varices.

Cawsas y efectos. Las varices son aneurismas de las venas;
afectan con frecuencia las superficies de la pierna y del mus-
lo, asi como los vasos sanguineos que van i los testiculos ( Va-
ricocele). Su origen, cuando no proceden del uso de los reme-
dios mercuriales, es animado. En efecto, la titilacion de ecier-
tos parasitos es bastante para dilatar los conductos venenosos
é imprimir 4 sus paredes upa tendencia al desarrollo, que les
trasforma en bolas, nudos, circunvoluciones, de modo que el
miembro, con una superficie tan abollada y azulada, parece se
halla afectado como de una elefantiases. La picazon que es-
perimenta el enfermo que padece este mal, hace de que ze
Tasque y escorie cuya escoriacion no tarda en trasformarse en
ulcera. ;

Medicacion. Al principio de laenfermedad, sino es mercu-
rial, la aplicacion de una compresa de agua sedativa (177) du-
rante diez minutos, hace cesar toda suerte de picazon y pre-
viene el desarrollo de las varices. Luego se cubre la superfi-
cie con una planchuela de cerato alcanforado (162). ©Si la en-
fermedad es de origen mercurial se emplearan con veniaja las
compresas de alcohol alcanforado (143 2%) en vez del agua se-
dativa. Cuando el mal se halla ya desarrollado no debe espe-
rarse. mas que aliviarlo, locionandolo de tiempo en tiempo
ligeramente con alcohol alcanforado (143 19), teniendo las su-
perficies cubiertas con una planchuela de cerato alcanforado
[162] fuertemente sostenida por una venda. El todo se en-
vuelve con un pedazo de tafetan gomado, al objeto de que la
grasa no manche los vestidos, uso de planchas galvinicas |253).

Vejiga. [Enfermedades de la] [Véase: Calculos y orinal.

Venéreo: [Vease: Enfermedades secretas].

Ventosidades: [Véase: Colicos].

Verrugas: [Véase: Callos].

Veértigos: [ Yease: Cefaldlgia y corazon].

Viruelas: [Véase: Sarampion].

Volbulos [Véase: Colico de miserere].

Vomito de samgres; [Véase: Hemorragial. .

Causas. El vomito procede:

1° Ya del desarrollo de un escirro 6 de un cincer: segundo
ya de la ingestion de un alimento indigesto 6 alcalino, de un
insecto, de un cuerpo estrafio 6 de un veneno: tercero ya prift-
cipalmente de la presencia de una gruesa lombriz 6 de la
ténia.

Efectos. Cuando el vomito procede de esta Gltima causa, el
enfermo, lag mas de las veces, desde la primera cucharada que
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traga, siente subir al estomago una masa fria que hace las ve-
ces de vilvula, y vienen luego al cuello y 4 la boca salivas es-
pesas y aguas filamentosas, que se sacan con esfuerzo.
Medicacion. Para el primer caso, (Véase:. Piloro); para el
segundo, tomar lo mas pronto posible un grano de emético y
los contraventores indicados en el articulo, Envenenamiento, y

para el tercer caso se echard mano del tratamiento eontra lasg
lombrices intestinales.

.

Zona 0 faja de manchas rojas que circu=
yemn el cuerpo: [Véase: Erisipela y Enfermedades de la
el]. -

Zumbido; [Véase: Oidos.]







APENDICE,

ADICION AL CAPITULO II, PAGINA 67.

Batios de sangre.—Cuando no se tiene & mano recipientes &
prop sito para administrar 4 es'a clase de bafios, pueden sus-
tituirse derramando sobre la parte afectada la sangre caliente
de un pollo, de un pichon, 6 de cualquiera otro animal domés-
~tico en el instante mismo en que se degiiella, y 4 fin de obte-
ner mejor resultado, se aplicarin sobre la region dafnada las
carnes 0 la piel del animal, cuando estin todavia calientes.

Los banos de sangre ya sean practicados en grande ¢ del mo-
do qne acabo de manifestar, producen muy bueios efectos en
las enfermedades de origen mercurial, en el raquitismo, exos-
tosis, gota, tisis, parilisis parcial o general, et:.

La siguiente esplica-ion bastara seguramente para dar 4 co-
nocer la teoria de la accion de este remedio.

Es un hecho incontestable que los venenos se absorben por
la superficie de la piel, si bien que su modo de obrar no es en-
tonces tan enérgico como cuando el veneno obra por contacto
sobre la mucosa intestinal, § otras membranas de nuestro cuer-
po. Sentado este principio, puede deducirse, que una perso-
na puede ser envenenada no solo por la ingestion alimenticia,
Bino tambien por un contacto prolongado.

Una persona que durmiese en compania de otra que estuvie-
ra saturada de mercurio, se mercurializaria, de manera que
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(ASOS PRACTICOS

CASO DE ANIQUILOSIS GENERAL A CONSE-

CUENCIA DEL US0 DEL MERCURIO.

Un jéven vivia, hace veinte afios, dotado de todas las cuali-
dades que la sociedad desea; constituido como un Hércules con
las formas de Antiné, entregado & todos los placeres, bien aco-
gido por las damas:; escelente companero en la mesa, activo &
inteligente en el trabajo, dirijia 4 la vez y con igual ventaja el
cuidado de su fortuna y el programa de sus placeres. Tuvo un
dia que arreglar cuentas con los médicos, y el mercurio llamo
en pos de si al mercurio. Ahora bien: hace ocho afios que es-
ta sepultado en el lecho de dolor, inmébil y con un anquilosis
en todos sus miembros, en todas sus vértebrag, en todos sus de-
dos, en una palabra, en toda su armazon huesosa, digiriendo
bien desde que ha renuncido 4 una infinidad de pécimas; con-
servando toda su inteligencia y todas sus afecciones morales, y
gu esposa estd constantemente 4 su lado para servirle de ma-
nos, darle su alimento y distraer sus dolores. Mujeres hay que
nos aman en razon de nuestros sufrimientos, que nos adoran al
gocorrernos, que se sienten felices por el bien que les permiti-
mos hacernos, y'que tanto mejor perdonan cuanto mas nos ali-
vian; dicha de amor que tanto mas interesa, cuanto mas debil
es el objeto que se ama. EI desdichado mértir, objeto de tan
afectuosos cuidados, espele el fosfato caleareo hasta por deba-
jo de las ufias: ignoramos si nuestras prescripeiones habra lle-
vado alguna mejora 4 un mal tan invelerado.
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CASOS DE APOPLEGIA.

La desgraciada madama Poirier, calle de Prouvaires, niime-
ro 10, vino en mi buseca 4 toda prisa por el mes de Febrero §
Marzo de 1843, para consultarme acerca de lo que acababa
de aplicar 4 un vecino atacado media hora antes de una apo-
plegia fulminante; y me refirié que habia hecho uso de com-
presas de agua sedativa al rededor del cuello, rociado el erd-
neo y locionado el cuerpo con ella: y que habiendo advertido 4
la familia del enfermo que continuase haciendo lo mismo, le
habia parecido necesario informarse de lo que habia de anadir.
Le aconsejé hiciese sumerjir al enfermo en un baiio alealino-
ferruginoso [107] luego que pudiese soportarlo, purgarle con
acibar y aplicarle una lavativa purgante. Cuando llegt & ca-
sa del enfermo, & quien no habian dejado de rociar con agua
sedativa, le encontrd vuelto en 81 enteramente y hablando de
su aventura como de un accidente ordinario; pues al cabo de
un cuarto de hora habia recobrado sus sentidos y sus fuerzas.

Mis esperimentos en animales atacados de golpes de san-
gre, han comprobado de un modo completo el poder de esta
medicacion, habiendo sorprendido muchas veces 4los que me
visitaban esta casi resureccion de animales, que 4 no ser por
este medio, habrian quedado exdnimes y bien muertos.

1?2 Habiendo hallado muerta una gallina de resultas de un
ataque de sangre, que debié haber tenido efecto unos veinte
minutos antes, se le cubrié la cabeza, aunque sin esperanza
alguna, con compresas de agua gedativa, y fué muy sorpren-
dente el hallarla despues en pie comiendo con el mejor apetito.

2.2  Un pajarillo acometido de apoplegia y despues de ha-
ber sido violentamente maltratado por un gato 4 través de los
alambres de la jaula, no daba sefiales de vida: le rocié con
agua sedativa, y en dos minutos abri6 los ojos, batis las alas,
e levantd y se encaming al comedero: dos meses despues de
este suceso vivia aun.

3.2 Muchas veces se ha hecho aplicacion de este reme-
dio 4 los pequeiios ciprines de la China, hallados sobre los cos-
tados de un estanque; y desde el momento en que se han he-
chado en el bafio algunas gotas de fagua sedativa han prinei-
piado 4 saltar, volviéndose sobre el vientre y nadando con es-
traordinaria vivacidad.

CASO DE CAIDA. B

Mr. Saint-Martin fué derribado por un coche, y la rueda le
pasd por encima de la nalga izquierda. Cuantos presenciaron

14
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esta desgracia creyeron le habia la rueda chafado el hueso, pe-
ro habiéndole nosotros examinado, solo encontramos un esten-
so equimosis. El enfermo aquejaba un dolor ingoportable. Ca-
taplasmas salinas sobre el muslo; aplicacion de compresas de
aleohol aleanforado en la nalga; lavativas aleanforadas; friccio-
nes repetidas en los rifiones despues del agna sedativa, acibar.
A los tres dias el enfermo andaba con facilidad.

CASOS DE CANCER.

9 © Mad. Boussier, de 25 afios de edad, que habitaba en
1845 en la calle de Sant-Mandé, y hoy dia en Passi, nimero
62, calle Mayor, que casualmente es la misma casa en que ha-
bita nuestro acérrimo contrario el Sr. Oxfila; la sefiora Bous-
sier, digo se encontraba desde su parto con un tumor en el pe-
cho derecho, el cual su médico le caracterizo de una afeccion
cancerosa. El pecho presentaba el voldmen de una cabeza de
nifio y producia 4 la enferma el mayor malestar. Cuando la
vi por primera vez me parecio tener A5 afios, tal era lo que el
mal la consumia. El pecho se presentaba lleno de abolladu-
ras. En dos meses de tratamiento, la curacion por los medios
arriba indicados fué completa, sin que haya quedado ninguna.
senial de la supuracion que se establecié en dos 6 tres puntos, y
habiendo la enferma recobrado su presencia juvenil. La me-
dicacion ha consistido en hacerle cesar la dieta y someterla al
régimen higiénico (264), aplicar compresas de agua sedatiua
(177) tres veces al dia en el pecho enfermo, por diez minutos;
cubrirle con compresas pe cerato alcanforado (162), y por alti-
mo tomar la tisana yoduro rubiacea [219]. :

2.° JIgual éxito obtuvo la esposa del Sr. Dupas, relojero,
calle de las Couttures-Saint-Gervais, niimero 20, 4 pesar de la
resistencia que opuso 4 ello toda su familia, y merced al celo
de su marido, propagador ilustrado de nuestro método. Esta
gefiora se hallaba con nna enfermedad enteramente igual 4 la
de la Boussier. 1

Muchos otros son los cagos que podriamos citar de curacio-
nes analogas. '

Cuando el verdadero cdncer se forma en los puntos que pet=
miten tenerlo constantemente sumerjido en el alcohol aleanfo
rado, se llega por este medio 4 detener su desarrollo.

As{ es como lo hemos hecho en una joven de 12 aflos que
padecia de una afeccion cancerosa en la parte media del pie
y que se le habia engrosado muchisimo el segundo dedo.

Nuestra medicacion ha consistido en tener constan,emente
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rodeada la estremidad del pie con compresas de aleohol alcan-
forado, protegidas por una calceta de tafetan gomado; y el mis-
mo resultado hemos tambien obtenido en la mano de un niiio
de cinco anos.

CASO'DE COLICO CON CONVULSIONES.

Al principio de la primavera de 1843, una vecina mia, de
unos treinta anos de edad y madre de familia, fué acometida
de un fuerte célico acompaiado de convulsiones que no la per-
mitian estenderse en la cama. Por temor de estorbarme el
sueilo y mis ocupaciones de la mafiana, no vinieron desgracia-
damente 4 llamarme hasta las doce del dia, 4 cuya hora la hi-
ce aplicar una lavativa con tabaco (220). Los efectos narcé-
ticos del tabaco juntamente con el trastorno que esta medica-
mento produjera en el sitio del dolor, ocasionaron en el acto
un desmayo, que durd cinco minutos. Para destruir estos efec-
tos, la hice respirar vinagre alcanforado, y la enferma volvig
en su acuerdo sin dolores de entrafias y sin espasmas convul-
sivos. El régimen alcanforado acabé de curarla.

Para precaver todos estos accidentes, es preciso adoptar
nuestro régimen anti-helmintico, en contraposicion con el insi-
pido y mucilaginoso, que espone & padecerlos. Desde que he
logrado que en la casa en que vivo abandonen los padres los
alimentos insipidos 6 sin especies, sometiendo 4 los nifios al
tratamiento acibirico y alcanforado que ordeno contia las lom-
brices, no sufren los violentos célicos que cada quince dias les
acometian. '

CASO DE COLICO DE MISERERE,

Podemos citar aqui un caso de célico de miserere complica-
do con otro nefritico y flujo de sangre por la orina 6 (hema-
turia).

Es este el de Mr. Saint-Martin, que habita en Mont-souris,
calle Tombe-Issoire, niim. 55. Por de pronto vomits el enfer-
mo materias semi-fecales, y luego se arrastré por el suelo lla-
mando & la muerte. Debemos advertir que el iadividuo que
nos ocupa padecia una hérnia. En el primer ataque, el célico
con sintomas de ileus le di6 4 las cuatro de la madrugada: &
las nueve ya almorzé y salié al jardin. En el segundo, favo-
recidas por el alcanfor las orinas, cesaron los dolores al arrojar
un poco de sangre, y si bien se repitieron por la maiiana, se
desvanecieron antes del medio dia. La aconsejamon dejara la
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costumbre de beber gloria [mezela de aguardiente y café] des-

pues de la cena y desde entonces no ha tenido ningun otro
acceso. '

CASO DE ENFERMEDAD DEL CORAZON.

Gustavo Lemaire fué conducido 4 mi casa, 4 principios de
verano, en un estado de marasmo que 4 todos parecia desespe-
rado por su estremada debilidad, tos penosa y de mal agiiero,
paso lento y grave, calentura & inapetencia. La auscultacion
me indico graves desirdencs en lus funciones del corazon, pro-
vintendo su estado de haber andado mucho. Dije 4 los parien-
tes del enfermo, que vivia entonces en un departamento insa-
luble, le alojasen provisionalmente en frente de mi casa; no
solo para que respirase un aire mas £ano, sino tambien para
que recibiese los cuidados de dos de sus amigos. El régimen
alcanforado, los paseos que de cuando en cuando daba por mi
jardin, y principalmente las lociones con agua sedativa, y las
frecuentes fricciones con pomada alcanforada, produjeron una
completa curacion al cabo de mes y medio. ’

CASO DE EMPIEMA.

Por los medios indicados para la curacion del empiema, cu-
ré & mi hijo mayor, el cual comiendo un dia con sus hermanos
se entregd 4 un esceso inmoderado de risa, y habiendo querido
pronunciar algunas palabras en el acto de beber, se atragantd
como se dice vulgarmente y sintié descender una porcion de
1a, bebida hasta el fondo del pulmon derecho. En el primer
momento inspiré serios cuidados el temor de una asfixia, mas
tarde a) haber recobrado ya sus sentidos quiso ir al teatro, pe-
ro cayd enfermo do gravedad, pues el empiema levantaba las
tres ultimas costillas y el apéndice jiloides; con todo 4 los
quince dias quedé disipado.

Por iguales medios curé & M. Hartél en Bercy calle del mis-
mo nombre, nimero 39, que en calidad de capitan de bombe-
ros, habiendo querido hacer esfuerzos prodigiosos en un incen-
dio, le cayé encima del dorso un monton de tejas, ocasionando-
le una lesion que descuido en los primeros momentos. Cayo
gin embargo en un estado alarmante y mas grave que el que
acabamos de describir, y debié su salud & los medios indica-
dos. Si hubiese tenido la debilidad de someterse 4 remedios
de diverso genero, su enfermedad se hubiera prolongado por
espacio de cinco ¢ seis meses, y tal vez toda su vida; mientras
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qua merced 4 la continuacion no interrnmpida de los medios
seilalados y 4 los cuidados de gu familia fué eurado en quince 6
veinte dias.

CASO DE ENFERMEDADES SECRETAS.

Por el método indicado al tratar de las enfermedades secre-
tas hemos curado en quince dias 4 un lapidario, cuyo cuerpo
estaba todo cubierto de manchas del didmetro de un ochavo.
Todos nuestros amigos saben el caso de M. N.... que habia
sido acometido ademas de una enfermedad de pecho muy gra-
ve, i consecuencia de haber sido curado con dieta y agua de
goma. Su cuerpo estaba cubierto de rosetas, con todos los in-
dicios de una evacnacion sospechosa, y sin poderse tener en
pié. Para sacarle de manos de sus padres y de las del médico
se uso el pretesto de que necesitaba respirar el aire del campo.
El primer dia comi6 eon nosotros, como si estubiese enteramen-
te bueno. Al cabo de unos veinte dias regresé al seno de su
familia sano y robusto. El médico que le habia asistido atri-
buyé tal maravilla al aire dei campo, al suefio y 4 la dieta.

CASO DE CALVICIE.

Mr. A. Krayowan, que habitaba en Paris, calle Joubet, nim.
21, nos ha presentado un caso de calvicie en un nifio someti-
do por mucho tiempo 4 las lociones de agua sedativa sobre el
craneo, por una enfermedad del cuero cabelludo. Apenas cu-
11'}adi1 esta, volviosele 4 poblar la cabeza de muy hermos ca-

ellos.

CASO DE ALIVIO DE GOTA.

Los ejemplos de alivio de gota pueden reputarse de curacio-
nes completas, y son tan frecuentes, que cada cual podra recor-
dar muchos de ellos.

El doctor Deboutteville, director de la casa de orates de
Ruen, y uno de los mas célebres estadistas de Normandia, nos
ha escrito que, merced 4 nuestra medicacion, su sefior padre
ha logrado curar de unos depésitos calcireos, ulcerados quince
meses habia, procedentes de gota muy antigua.

CASOSDE INTERICIAOENFERMEDADES DEL HIGADO.

Por los medios indicados en el articulo Enfermedades del hi-
gado, hemos curado una ictericia en Julia Miguel, lechera de
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Seeaussie, de edad de 45 afios. Esta mujer no podia trabajar
poco ni mucho, estenuada como se hallaba por la dieta y por
la enfermedad; pero ahora, si bien no se encuentra en perfeec-
ta salud por padecer la ténia, viene todas las semanas 4 Paris.

El prensista Coqueret, padecia en 1844 un tumor en el hi-
gado que le mantenia hinchado el vientre. Bastaba mirar su
rostro para conocer cualquiera que el infeliz padecia del higa-
do. Siguié la medicacion preserita en este Manualy 4 los
geis meses se encontrd radicalmente curado.

CASO DE EPILEPSIA EN QUE SE ESPULSO UNA TENTA.

Mr. BEujenio Delién; que vive en la calle des Marais, nitme-
ro 38 bis, nos ha trasmitido un caso de curacion de epilepsia,
lo cual no era debido mas que 4 la presencia de una lombriz
solitaria. Iste caso estd atestiguado por el enfermo y su mu-
jer, por un consejero de la mairie de Chervey (Aube) en don-
de tuvo lugar el hecho, y por seis habitantes del pueblo con la
correspondiente legalizacion de las firmas.  Mr. Placon, veci-
no del pueblo de Chervey, estaba atacado hacia un ano, de una
enfermedad que se habia resistido 4 todas las prescripeiones
de los médicos del pafs. Alarmado por los efectos progresivos
de su mal, 6 invitado por los médicos, se decidi6 4 pasar & Pa-
ris 4 reclamar los consejos de las juntas de sanidad. Dirigiose
4 Mr. Gerdy, que le hizo entrar en el hospital de la Caridad, y
que declar & los pocos dias, que estando el enfermo atacado
de epilepsia, y siendo el mal incurable, haria bien su mujor en
conducirlo 4 Bicetre. En esta época los ataques repetian al en-
fermo una vez cada semana, y como su mujer aceptase la pro-
puesta de Mr. Gerdy, se decidid, aconsejada por M. Delidn, &
gometer su marido al tratamiento preserito en nuestras obras:
el éxiro fué tan noble que el 5 de Marzo de 1845, y despues
de dos meses de tratamiento, Placén se hallo libre de su cruel
enfermedad, despues de haber arrojado un solitario completo.
Si este enfermo recayese, evidente fuera que la recrudescencia
geria debida al desarrollo de una nueva ténia.

CASO DE CURACION DE TISIS.

Tl dia 2 de Marzo de 1845 vinieron a avisarmie para que
fuese 4 dar mi juicio sobre el estado del jardinero, Benjamin
Duvil, que estaba muri¢ndose en la porcion libre del convento
de las monjas de San Miguel, barrio de San Jaime. El médi-
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co de la casa lo habia declarado perdido, y habia permitido que
me lo entregasen desesperado de curarlo. Encontré 4 ese hom-
bre acostado en su cama, con la vista apagada de un moribun-
do, la respiracion corta, estenuado y en un estado completo de
marasmo, el pecho muy agitado y débil. Era imposible poner-
le sentado en su cama sin causarle grandes dolores, tan terri-
ble era su estado de debilidad: oiase entonces un fuerte ester-
tor en la parte superior de los pulmones, cuyo ruido descendia
cuando se volvia 4 poner acostado. Faltédbale la voz, de mo-
do que era dificil oir la pectoriloquia en los pulmones. Los es-
putos eran mucosos y pegajosos, pero no tenian todavia un co-
lor verduzeo, lag orinas muy espesas, y podia atin digerir algu-
nas cucharadas de caldo. No era posible desconocer que aban-
donado aquel hombre é la medicina espectante, estaba en vis-
peras de sncumbir, y que aun con nuestra medicacion se reque-
rian cuidados muy asiduos. La escelente monja que cuidaba
4 ese desgraciado, Sor Marfa de la Cruz, se encargo de ejecu-
tar mis prescripeiones 4 todas horas, asi de noche como de dia,

la Providencia coroné el celo de esta escelente mujer, pues
a1 cabo de tres semanas, habiendo ido 4 visitar al enfermo, no
hallé 4 nadie en el cuarto, y la cama estaba vacia; procuraba
esplicarme lo que podia haber acontecido, cuando ol abrir una
puerta del corredor y vi 4 mi enfermo que llegaba apoydndose
de un baston: estaba en plena convalescencia, tan solo no ha-
bia recobrado atin la memoria y asi es que no me conocio, pues
durante aquellas tres semanas no lo habia tratado sino por el
intermedio de la hermana que venia todos los dias 4 informar-
me del progreso de la medicacion. Tl dia 20 salio Benjarnin
del convento para ir 4 casa de uno de sus parientes en la isla
de San Luis; el dia 3 estuvo 4 verme en Montrouge; estaba ya
casi restablecido, Partié en seguida para su pais desde donde
ha escrito que va recobrando la memoria, y que ya no olvida
los acontecimientos del dia anterior, Se ha entregado 4 los ru-
dos trabajos del campo, y ha vuelto al convento 4 desempenar
sus primitivas ocupaciones.

CASO DE ENVENENAMIENTO.

El juéves 14 de Marzo de 1844, habia andado por toda la
ciudad, en el estado mas placentero de salud; al anochecer ha-
bia comido en la fonda Byron calle de Laffitte, en el cuarto de
M. Mell de Breuti y en compaiiia de M. Horteloup, primer
médico de Sainte-Perrine; la comida fué tan delicada como hi-
giénica, y los tres amigos la habjamos saboreado perfectamen-
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te. Prolénguese la conversacion por espacio de dos horas, y yo
me retiré en el estado mas cabal de salud. Pasé biecn la no-
che, y la mafiana siguiente entreguéme al acostumbrado {ra-
bajo de redaccion hasta la una, Bajé & desayunarme, y des-
pues de haber tomado un ligero bocado de un guisado de pes-
cado, en lo cual consistio todo mi almuerzo, estuve conversan-
do con varios enfermos hasta las tres y media, ocasion en que
habiendo despedido 4 mis visitadores, recordé que no habia to-
mado mi café, habiéndose quedado la taza en la chimenea de
la pieza en que almuerzo, y cuya pieza estaba antonces abier-
ta 4 todo el mundo, 4 conocidos y desconocidos; la cafetera
habia sido colocada cerca del fuego en el momento en que yo
habia bajado. El café me pareci6 sumamente amargo; apre-
guréme 4 tomarlo de un sorbo; y me diriji al jardin 4 tomar
mi recreo acostumbrado. Hasta entonces el dia me habia pa-

recido magnifico, como lo son los bellos dias de la primavera;

mas apenas habia puesto el pie en el umbral de la puerta,
cuando me parecié que el aire me cubria como con un manto
de hielo: el frio iba apoderandose de mis estremidades y titiri-
taba como en invierno. Apresuréme 4 subir & mi cuarto y no
tuve mas tiempo que echarme sobre la cama. Mis antebra-
zos y las piernas estaban ya frios como el mirmol; empezaba
4 esperimentar sobresalfos y temblores; que se convirtieron en
movimientos convulsivos y una especie de corea. Uno de mis
hijos que por casualidad habia subido, corrié 4 llamar socorro,
que por cierto llegd 4 tiempo; hora y media trabajaron en vol-
ver el calor 4 mis estremidades por medio de botellas llenas
de agua hirviente. En un momento de lucidéz pedi el infuso
de borraja: las pendiculaciones y el tétanos me torcian los bra-
zos 4 la espina dorsal: fluian de mis ojos las ligrimas como ar-
rojadas por la constriccion de todos los misculos de la cara, y
cuando acababa una crisis otra mas alarmante sobrevenia. Ar-
méme de toda mi voluntad para oponerme 4 los sobresaltos de
las estremidades, pero mis brazos saltaban como movidos por
una voluntad contraria 4 la mia; finalmente el infuso de borra-
ja que me hacia administrar repetidamente, parecié hacer re-
vivir la circulacion en mis estremidades. Hicia las nueve y
media de la noche tuve la dicha de provocar todo el almuerzo,
y con esto me hallé libre de todos los sintomas precedentes,
para caer sin embargo en una especie de abatimiento que me
retuvo tres dias en cama, sin dejarme la facultad de prestar la
menor atencion 4 las preguntas que me dirijian, pues me’pa-
recia que la atencion hacia vibrar mi eerebro dentro del eraneo:
sentiame quebrantado y molido como si me hubiesen apaleado;
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no podia variar de posicion sin lanzar agudos gritos; mis ori-
nes eran cargadas y sedimentosas: la fragancia del aleanfor me
horrorizaba, y hallaba el agua fresca con azdicar una bebida
deliciosa. El sabado al anochecer tomé el acibar, volvi 4 to-
marlo el domingo por la mafiana con un infuso de polvos de
raiz del helecho macho y me levanté. El lines esperimenté
debilidad, malestdr, y al amanecer despues de la comida, otra
vez sintomas de corea; mandé encender lumbre, y todo se des-
vanecio. El dia siguiente me hallé muy bien, pero las bebi-
das frias me hacian sufrir, como si tuviese la boca escaldada,
no obstante la tenia seca y ardiente; la masticacion me cansa.
ba los dientes y arrojaba esputos muy espesos. El dia 20 de
Marzo estaba mejors pero la constitucion habia recibido una
sacudida tan violenta, que desde aquel momento debia ser ec-
cesible 4 todas las dolencias que hasta entonces habia desco-
nocido. Asi que habiendo querido bajar el miércoles por la
manana para acompanar 4 un enfermo que habia venido para
darme gracias por los cuidados que le habia prodigado duran-
te la enfermedad que habia padecido, el frio todavia se apode-
16 de mi, y todas las glandulas del cuello se me hincharon con-
siderablemente, y dieron principio una serie de males, que me
tuvieron tres meses en un estado de postracion tal, que por es-
pacio de quince dias estuve en el borde del sepulero. Todos
estos sintomas, que en mi eran estraordinarios, tenian el ca-
ricter de un envenenamiento por la estrictina, dada 4 muy
corta désis para ocasionar la muerte. Clon todo, de qué mane-
ra se deslizé ex mi taza este veneno? Dios solo lo sabe; mis
amigos concibieron sospechas; en cuanto & mi lo ignoro abso-
lutamente.

CASO DE CURACION DE LOCURA POR EL AGUA
BEDATIVA.

El dia 21 de Abril de 1846, Mr. Nicole, farmacéutico, y uno
de los administradores de la edrcel y hospicio de Dieppe en-
cargd 4 mi amigo, Mr. Nell de Breauté, que me escribiese lo
siguiente: “Hace ocho § quince dias dice Mr. Nicole, que un
desgraciado obrero fué atacado de una locura frenética; se con-
sultd 4 los médicos, y los accidentes aumentaron; su padre de-
sesperado vino al hospital 4 rogarnos admitiesenos al desgra-
ciado; pero al verla jaula de los locos, prictica horrible que no
se ha podido lograr fuese destiruida, esclamé prefiero: esponer-
me & todo antes que permitir que mi hijo sea encerrado aqui.
Conmovido con estas palabras, me apresuré 4 visitar a  enfer-
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mo, le hice cubrir la cabeza con agua sedativa durante tres
dias, al cabo de los cuales desaparecio la locura; y desde enton-
ces trabaja lo mismo que si 1o hubiese esperimentado el me-
nor accidente.

CASO DE MORDEDURA DE PERRO RABIOSO.

Hay mas de un aiio que 4 un trabajador que habitaba el pi-
g0 bajo de mi casa, un dogo suyo le paso con sug colmillos la
mano de parte & parte. Dicho perro habia el dia anterior si-
do mordido por otro rabioso. Lia mano del trabajador se ha-
llaba en estremo hinchada y caliente; lgs ojos parecian salirse
de las 6rbitas, y el color de su rostro era amoratado. Vile yo
4 las dos horas de la desgracia,y le apliqué sobre el brazo 'y
mano herida, compresas de agua sedativa por diez minutos,
apesar del escozor que produjeron desde el momento. Desva-
neciése como por encanto la fiebre: quité las compresas de la
mano y la curé con pomadd alcanforada. Encargué no toca-

ran las compresas de agua sedativa aplicadas en el brazo. A=

la media hora este ge habia deshinchado: ol enfermo se halla-

ba tranquilo, y volvid a dedicarse & sus quehaceres. Mandé-

matar el perro para que su presencia no exasperase al herido.
Este hombre jamas no ha presentado despues ningui sintoma
derabia. '

-



TABLA DE MATERIAS.

Modo de servirse de esta obra-..-.. .... T FET PO (1 T e e et L T A B Lialh
Precios corrientes en México de las principales snstancias recomendada en esta
n‘hra --------------------------------------------------------------
Prolegémenos 1 ot servaciones prelimivares.:---««.coootoenn.. sisseeaiacs .
Parte primera.—Esplicaciones teéricas acerca de las causas de nuestras en-
fermedades y sobre los medios generales & higiénicos que deben emplearse
para preservarse de ellas & curarlas. <o cooionnoiiii iiiiiiina i, .
Capitulo I —Determinaciones de las causas de nuestras en fermedades-----. .-
Capftulo II.—Medios higiénicos y curativo: para preservarnos 6 curarnos de los
efectos de Ja primera de las cdusas de nuestras enf-rmedades: 1a falta § alte-
racion de los elementos del aire respirable: <« -« coovnnaiees ennnscnnnns
Capitulo ITT.—Consejos higiénicos y curativos contra la privacion y mala cali-
oo A PR T3l e S ol R SR R T S Lt i il e

CoeTha higinina. 5l o, oo v b Wl T e R, L i e il
Ereabeches ¥ COmBETVAB > r 4 xncac oo m o s a e B Fe L S, 3
Vino de mesa, vino casero y: tisana de taller. s <L oia saued Bl alonbatods 24 o8
Licores higiénicos de L R S e, SR s e R S TR P e
Falsificacion de las sustancias AlimeEntleiag: -« cocecinoceis canphtoeatt il
Capitulo IV.—Consejos preventivos contra los envenenamientog---- -« --- ceae
Capitulo V.—Consejos higiénicos con'ra los esce:o0s de frio y de calor, y las va-

riaciones repentinis de LD PRrAbrR -~ = f v e vie s s S s g ety & o
Capitulo VI.—Medios curativos de las contusiones, h-ridas y llagag-....... ‘s
Capftulo VII.—Precauciones que deben tomarse contra la introduccion de aris-

tas, espinas. astillas 7. polvos Jrritanbes. « - .« s cssoen toae ot son e o s

Capitulo VIIL.—Medios preventivos y de curacion de la introduceion. dé cuer-

POos estranos, que germinan y crecen en las cavidades de nuestros Organos: - -
Capftulo 1X. —Medios preservativos de curacion en el parasitismo interno y es-

terno de los N EE - i o T e B T Sl L e e +a
Capttulo X.—Medios preservativos y de curacion contra las causas morales de

TIUEREIRY RORIOPBAHARNL </« - - 2o o i tia b S e e i e SRS i o i i
Capftulo XI.—Areémetro, pesa-licores, L Lt 1 . T R N S 5
Segunda parte—Farmacia doméstica y pertitil & instruccion prictica para

la_ preparacion y uso de los medicamentos del nuevo método: «c vl .
Capitulo I.—Acfbur y caldo de yerbas............ o P L iy S Erp
Capftule IT.—Bafios sedativos & alealino-ferruginosos: - - - - - R
Betios TORVOLCE =~ 5is 5.5 ,5.5 410, 0. ras m: lmilt e o Rl B SOGERRE | ot e s o e
B RGN TAII0N £.2 ssoi o< ooy o Bl MO G T s 5 | e e B o e
Batios 10 e o) T SRR R e S e R s, 1 o e R
Balioh IEanla" . o=~ sonos oo e s e e T R .
Biatios de pfernng ....................... L e e e e e
Bafios de piés T I BNOE - - - -y ety el e L N s A
L I P R SO Ve S 0 i e
B&ﬁua de BRIIETE - =~ =l el L il b S, T e am
Capitule I1I.—Calgmelanos, (mereurio dulce § protocloruro d« mereurio)- - - - - -
Gﬂ-pfhﬂﬂ IV.—Alear | P T R T . T R s T TR T T

Aleanfor, que en caso de insemnio ha de tomaree tres veces al din-coevv--.-

PAG.

T8

12
id.
17
20
23
25
26
27

id.

a7
id.

B




— 220 —

Polvos de alcanfor —Idem. para tomar como rapé.—Alecanfor para fumar- - - -
Cigarros de alcanfor-.---« ... A SN S e T I S <

Apguardiente v alcohol aleonforado: «cvoevere onen T e A e e e AT,
Aceite alcan orado y de trementina.-........ ) i e mp e w w iy et e e
Candelillas contra las almorranas ¥ las enfermedades uterinas- - --vvenn....
Pomada aleanforadn-ce e e o sos o M R R B Y
Capitulo Vir=OataplARINARE alent o o sutomie sl ot f o o A e R

Capitulo vI.—Agua. o F R ey it o e e e A L
Captulo VI.—Bis. Agua de ostras aromatizada 6 limonada salada: agua

ﬂﬂ!ﬁdi S A e e R e i T R e i e o SR conl e
Capitulo VII.—Helecho macho (polvos,dn Yais d8) . siaaew e e ferias s s
Capltulo VIII.—Polvos de raiz 88 ThbDis -« -« oo c«cv e e eeron.ess el et
'Uﬂrpftlﬂﬂ IX-—G’irga,m,s ............ B s T i [T o v P B A o e
G&pﬂulﬂ X.—Alquitrin AR ) s e e P e e e D s
Capfinlo XI,— (tEirmmulu {EmIE el o sieio e sl L i T S a sl A s e
Vino blanco granatizado y remedio accesorio contra el solitario----««----.-
OapHno BT —A it e RI0IN0 <o e oo st o TSR & or e s in i T
Capitulo XIIT.—Infusiones, decocciones & tisanas, maceracionen:---s+ . oe---
Capitulo ATV =Inyeocioman: 1o s Shicin w0 LT Et it
Gﬂpﬁulﬂ AY.—Yoduro ;]qu.t;ui.g. e e N e e e e i s e e
Capitulo X VI —Lavativas. «-«r «cocceoueemsnoions B & Bt i e e
Capftulo XVII.—Mostaza del comercio:e«--« --.- iy L P

Capitulo XVIIT.—Caracion de las llagas, heridas, i ceras resultantes de ope-
raciones: hilas, vendoletes, compresas, lienzo agujareado, esparadrapo, ve-
giga de puerco, ete---vecvuunn .. P e S O et e

Capiiulo XIX.—Pastillas de buen aliento:s oos s s e sles L L e

apitulo XX.—Planchas sondas ¥ pesirios galvdnicos-««-cccern-n . seseenae
Sondas palviinicag -+ -«imazuas Ears Eresy A g e LT L s a e e

£sarios ga.lvﬁ.m'_cﬂa. AR e I ST e M T e e e e - o
Teorfa de la accion de estos BPBEBEON =S - < e S ainisis adrsninns s sles el ds o8 ol ae el

80 de las planchas galvBnionn -~ - e s s S e s
Uso de la sonda golvinioa---vosioiiioiiiniiiiin e e AT e
Collares R TANIOOR v simivins s Sratorhith o oe A Barda T s e B e v barn
Capitulo XXI.—Jarabe anti-escorbiitico-«-««« « -« - R EEE TP PP PR
Capitulo XXIT —Jarabe de escarola silvestre § achicoria--««-«-.- srmainans
Gﬂpﬁulﬂl KK“I-—IEr&bE de gmﬁa alcanforada---«=+ s+ P
Capitulo XXIV.—Jarabe de hipecacuana- -« .- --- L e i S rnre TRl S A
Capftule XX Vi—Ninagre - aleanforado = dgicdlosis 550 0% 200 i ns Tl e
Capitulo XX VI.—Que trata de las supresiones que deben hacerse en la tera-

PROLIOR simn s mn s ola g i e ms bl iy oo e S VPR e T e R

ercera parte.—Medicina doméstica 6 aplicaciones minuciosas de los princi-
pios establecidos en las dos partes precedentes & la curacion de las enferme-

dades mas comunes----....... EEEETTER RREEEEETES S
Primera seccion —Régimen higiénico é medicina preventiva reducida & su
D e SR e A e e T R A

Segunda seccion.—Esplicaciones particulares y por 6rden alfabético de los
principios de nuestro sistema de medicacion 4 las diferentes enfermedades- -

& i

103
id.
106

e



INDICE,

POR' ORDEN ALFABETICO O DE DICCIO.

NARIO, PARA FACILITAR EL USO DE ESTA OBRA.

Borracherg ssass . id,

ltll.,.-llll!llild-

%
PAG. PAG
A, Boton de e R £ et
Bl}tﬂllﬁﬁ ................ N e P id.
Abcesorrcacaiinan. swsefeavn a0 I Bronguitis,: v . eeen . LN A id.
JAbceso de pechg.“... .......... S BN, . o oo e e e TR
Acarifiamiento: . ceveae.. veseaean, 1d.
Acides de estOmago----vc-cvuunn. , tid. C,
Afomia.: & oo s P e L ad. :
Aftas de las personss mayores---. -« id. Gabeza (dolor de).evevvs cvuunnn ... id.
ﬁ_gnilag. [ T R e b e R wi= Tl C,’],I)Ex:]_ Calvae ... wa += 116
B CNER - et nan A e MR s s . - id.
AlMorrangss ons vl aesi e sensassos id. —de cabellog--ceucvuenrn . oonn .. id.
Alineacion mental: -vrsse.. id. Caida de la matriz-oveeonrnn .. id.
Alopecia- - -, ...... Baeeseaiaiaaan, id. Calambres de.estémago--«voe . .s.. id.
Ahorcados (socorros 4 los) «veuen. - » 110 —de los estremos de los miembros. - id.
ARoradon (id). . . n s 5 esininn s niniian id. Cdleulos de mal 6 piedra---«--....
Amamantamiento.seeens ven-. = ool STt O T ST ST S
Amanrosis 6 gota Serend.-eee--.... LERB T e e e e
.ﬂ.mfgdu];m” ---------- e s o | g W e EE AT e e
Amputaciones -«---- . .. 1 AT 1T e S A
Anasarca seeass Parraeaaariaaaa.. Materass s T T T
NEUrISMA » -« <=5 as Tiacarsasas-. I I REDUDGID = o v 3 5 s 26 ottt
Angina .-+ v ot I PR 13 TG o SO e CEN e ;
Angina tonsilar - csvecniiiin i, 111 Caries de los huesog.--- - . .-
1 R S id. Casos précticos. .-« .- e e e s
T iy T e SR O 1 g = 8 T R S e e e e s
BPOPlegiRs o« - “nmn s aninn it ok 112 Catarro PILITTOMRE  hsin v simr i o
Ardo es de etimagoss -5 -t oot ah R e R R
Baohvidal =T Sl 0 e b 0 Y e e el
Asficia por estrangulacion- - . .. .. .. 111 TR Bl T RN . X e
Asfixia po1 inmersion---....oouen. A F CIBIOBIS = o'« 0w wra s mnio e oo e
Asfixis por el carbon.....-......., P AT g o S IO i
R T e e . id.cﬂfﬂﬁls --------- W Tl T e S
Aire respirable----.............. 114 chsnlgin .......................
Azul [enfermedad de nifnos]- - - -«-.. MG R Ry T R e i
.ﬁ-];léﬂdil:e ....................... 115 o O T R e e
O O DR TAORS s 1.0/2.2 =500 5100 s1icm il
B. Conereciones - osevuernnnnn.. e
. Congestiones cerebrales.«s«sve ... ..
BMIE dﬂ 5. T.[ﬂtﬂrt ------- B e id, C;}ngti I]ﬂcign .......... -
Bazp -..... Museaas s saurnnnsnane 1d, Contusiones «seess . SaE A e e e

G'ﬂ'n"r'lllﬁiﬂ‘ﬂﬂl AN NS AR S AN mdARAE B




P —

 — 222 —

PAG.

PAG.
Corazon-(enfermedades del)------ - 130 Estrangulagion---csesesevee- TR
Corbadura .- === -=«=== "= penneae 131 Estremgmle::z“.... 7 B 1313
Gﬂ.n?g .................. e Bl O id, Exostosls sceueearermncsurasnnses ll!i
gont:‘z .......................... 1d. t 3

Ortadnras -« ceesee oo nghres id.
quueluclle ......... Ay . F.
cﬁx&lgl'h ----- = S T R TN id_ Fie‘hre.r.----l-c-il......___'___. id
Crestas de gallocenees -mneenooeeee id. —cerebralsccser et ainnn. £ i;_['
GI“P R P B L TEH Dot i PR e id' __.tifﬂideﬁ, ----------------------- id:

D —int: rrrltitente ----------- e T id.

. P e S e e

— Traum&atica - eeoe-sres-mnnse s :

Denza 6 baile de San Victor: ------+ id. Fistula lacrimal....... Bl s ;dd
Delirium tremans ---------------- id. Fisura 6 fistvla del ano----- e e ; 1.1'
:[}Emenclﬂ" 2 e bl i Ll idl Fl-ﬂltﬂ‘s"""--lc--i' ------------ 15“‘
Derrame de a.gua- en las Bahiali-ses id. Flecmones «--csussese-reess--=-= id,
%esf&lleclmwnm ------------------ id, Plemas -o.--:-camaonocvaeaonss 22058

Ehmﬂj’ﬂ ....................... 132 Flujos & flor lﬂ ___________ . l.'].:
]]Z:;es.w aciones del espmaza ---------- 13 ?"lu']x:sn- : es - D T, o l'ld‘

170 o) R e i S R e iR T 1 ﬂ‘l'uIllﬂﬂ ______ o S e W R ST e id.
Disenteria, ---cc ===~ - S e id. rrntturns ..... Siwea ot Gostens e id.
Dientes (mal de)--Foee veaeenzozes . id. Frenesf - e
Digestiones difl thea Y PENOSAS- - " * id, Furis:cxonc-ooeasrreseoeee s mimm il O
DHFIESOE*--; ------------- S ., -l-d Furu:ut,g;n_no.,+.a......;.......-- i&.
Dolor dg estémago---+--=--===""*"* 134

G.
E.

Granglios Jinfdticos .-+ xans o Frrcees id.
Ec.lﬂ msiﬁ ------------ FEEmE @ Wy 'i[l_ G’H.l'l-g';ﬁl':ﬂ.. ..................... =, i'd" d
P A e e 135 —senil 6 gangrena seca- -~ - - "t C id.
T R s Loatheh Garrotillo - - e sasszesnmmes e
Embrisguez - - - - et b e et Rl ld. gast:;?gigia_.....,....“.:......“. !ﬁ
Empiema - -o--= g it Ao b id. AELTIAR o o mis s S m AR S = .
Enagenacion mental----c-ocoere id. gf“m """"""""""""" . id,
Encias saniosas - -« - == kAl P et 136 Giﬁ.;d. 1 R N A 1?}2
Enfermedades verminosas- -« - T 5‘ ad“ """" o pjanam 2ulyi el aedd-
—ile las mamas o pechog--«-- saieee, e ke hda!"s' 5 """ A EREATE VA id.
—secretas 0 nﬁ![tmu& --------- ene, ad. —amigdalas agallal o=yt serg .
—de la piel- - N LYt e e — abdominales de los nifiog: - - === - " 153
—del higado-- R o -l Cra il di D PIREECERAGRES i il -- 104
Enﬁsema i i R T 'Ei-}qta.”. ...... P S P e A id
%nmnaﬁ {enl’ermeda.des de lag)- -« . 1d. G:Et;:r.em """ IR R ﬂ
Enflenena.ﬂ.ll-ﬂinf?f'* S e L rene W mdoiag de la piels e eeree s aanrens id.

jilepsia- . B R e ; ;

Epiﬁtﬁrxia-ru-—----.q---+-......_ A G‘f?emsdelann ........ i i 1.]1,
Eq“imﬂsii--"----!--1-1---+a---.---. ilj_ Gr]PPE-t--r-q--lq.-.-l-u--lq---nug.llr- ld‘
T inipela soeannosneanmnros o, 144
Rscarlating -oc--x cezevr o= s id. H.
Escorbuto «cceersnaanrannascsec, id.
JEPRBNO »».¢ o'z o maain & sraawe man «vs, 145 Hambre caning ««ss=sssse=r =o2" " 159
thmrmg ............. A, T . id. H-maturis ------ T e
EHCUTIMIUHEE M o T S L e id. Hem“temESIE ----------- B omm e s® id‘_
Esorofulns « oo --vvessaanaes o id, Hemlplegu -------------------- o1
Esputos de mngre ---------------- Id. Ht‘"‘[ﬂl‘l‘ﬂ.ﬂ'ﬂ ........... I P . 156
Fsquimencia s ssacreeneeazseses 1d. HEI’I‘LU‘F“HLH ey L A AT e 157
Enqumce i I:ﬂrce{lumn de Pma wevies 3, Heridag. -snper ot e SRR iy 5 1d.
E!llnﬂ.lﬂn de YYD s e san A R 1'1 HE'“IE ....... e e 8 o RS - }m
Ratbmago-«««eecersonsireess 140 W prinhi: o4, bo o viee ta s nabRIEATS 159
E:t;abu:n:o cevenwain vevasns saasns 147 Hidatide & huernl de téniaes s+ sers v, 166

B S ey



— 223 —

PAG. PaG.
Ehidrartrfsis - i-»veovemeianniing - 189 Mareocssaes. .. -eae 117
Hidrogela - e a2t ot ansaas id. Matriz {En{'ermﬂdades: !Ie 11} ------ id.
Hidropesfa. - . . T RN 160 Medula espinal--.-.-oon... vreeean 172
—de la médula espma] -------- wemin S MERIARGOME <+ v« votn elibte o oo s ota b Shireyd id,
—idel pecho Hidrotordy. -« - - v voveens i M anBT OB « - - T e e N, id,
Hilroiabin = s somesovnaasinadiii . 1d. Meteorismo & 1.nnp1mus ---------- d.
% ETVT Ty T R o R e S g o id. Miasmas. .- e e o P 173
Hipertrofia del corazon. -« «---..... 10, BILIE - - = (R e
HIPQ .......................... id. ]E[Isergre [ﬂalll}ﬂj- e e et T [
Hipocondria § spleen- «o---v- ... . 161 Mordeduras <2« x s v oersnn s 1
Histarien ot i i, o S id. Muelas'y dientes- <. ..o evucnsn id.
Hollin de los nifios: -+ +s e vuvtenss At 5 T b P RS S e 175
Hongos venenosos- - - «-vuuven.nn . id. -

I. Nl
]gth}"(ﬁiﬂ-----li---t-u||-+-..:..-. irlI N?H‘IZ ........................... 1:':
abapltin coe - M e L B0 T e e 1. III]ermﬂﬂfﬂn"i---”H.-----H—-ﬂ J.r].
Inelinaciones precoces de los ninos- - 162 Niuceas------vovvvininn.L. see id.
Ivcontinencia- - N ol i M e OTAGTE, - =stesssassesaas sean id.
Indptegtmnes .................... id. Nefiitico {Eﬁ]iﬂﬁ}' Tésssadsanmmnean 1d.
Inflamoncion - - < - <= s2% e g R v 163 Narviosa - - v sicanancincnonnnnnes - 177
Influenza- .- -- S e R S 164 Neumonia---cevvviannaicinin..., id.
Inmersion«---. O T N e L idt Nenrdlgia: <o oo facicid iR .. id.
Insolacion: » - ccs vuevaniveninnsis id. Nidosde pecho (enfermedades de los). id.
IIIE'DI!T]IIiﬂ .................. AR E id. HUVEBssmass onss LR RN IR 178
d F T Ty s P e S RS S R ST, S
0T Tal et B RR  Ae N id, i,

i ggegid&d ..... d.i .hI. 3 d .......... . ]{(i_

; strucciones de P TH L ECRE R LRI | (R
IﬂqUEQﬁ """""""""""""" id. L [y P i ChE s A T 1d.

L Oidos (enfermedades de los)ree----- id.

e Ojos [enfermedades de log]-«-vve-- 179
TinebRnptas e as ks wrar s 1d. Uj-tl-s :Ele gullﬂ --------------------- 180
DTN « o 4% ot s s i e id, Onanismo - - -voivet snnsnsannnaas id.
AIENE BCRITORAS == s s s mes e id, Operaciones qmrurgmas L (: B
RO 5 s o Nl voorisins eve - id, Opresion de pecho, +-+cca-u..n. R
Litl:l-l’]r.{‘.ia.,-~+-------«---- E - IT.L Dlll'l:ﬂ- """"""" Fareaw LR R 1[]_...
| [F T e S e i el R 1d. DTEUEIQ B R R e ST 2 |
Lobanillon:: - s vuviiss fasinans id. Osteosarcoma -« R id,
Lombrices----. Rt e Ay T 165 OVAriof s -ceaeeiiruviens sinnna id..
Lombriz sclitaria. - seeaveacn. v, .. L T 1T i S il.
Lumhaga.........“......-”.. 1d.

Taxacion socovecssss e R i T id. P,

Llagag, - ccrvoiiivniiiniana seseas i

Palpitaciones ««+-sesansiaccaraas id
M. D TR T (h0 v o o i 1 o e SR Tl id.
X Paperagecceveecennna... =ee-- 182
Ma Fu'llﬂ.mwntcr de carnes..+....... 171 Parilisis ganeral o parma,l ..... ceasid,
Mal oorde alfaiiboets fs S id, Pa- ap]ggm. T T | =
Mal da: Ban Pably-seeeeerssnsn.o: 1d Pardtidas,-«««-=. LW e id.
—de piedra-----0vininnnnan,. srae 3, Parto.---se A L R oy 12
—de madre- - 3 viwssnnan i, [PBohO cesenasisnnmanssinen s ssnz L
—de ﬁﬂﬂtﬂ\!ﬂ ------ A o wlaceg aba T T R R L g id:
—ile EArFaAnta, can-=- SRR ST P‘}e“rpg]q, ................ gt 185
Manchas hepiticass«sssvccauus.... id. Pérdidas seminales uberinas: -«««« -« 189
Mania--.-. AR R P perenas Tyl P LT ) e et A |
Mansturba8cion ,.veeeeoeeres crnenss id., Peritonitic-. - .. ey e I

Hﬁrﬂlmﬂ"lllnn--nu FEB AN FEE AR e w

id.

P’Ejﬁllﬂh II“'Jl-u I,""i'!l‘.lulllll.'lll' E’I




PAG.
Pﬂhl Eamg s :-ltll!.-!-i--,-lllnl 13‘?
Pl B P it id.
Plernas. s seresgeersssggenssss L-sus 1B
Piloro - - - - - -cinariy s s tgaaias *id.
Plica polaca------ T T e id.
Polipo de la nariz- cernsasan- o id.
Poluciones nnﬁlurms ------- gmaneee e ad.
Prenéz------ R S e e o Y
Pnﬂljlsmu ......... R PR T T L 1.
Prnlqu.p .............. D e 159
Prungﬂ. ............ B id:
Prurito de la sangre---ss-ce-c-0.n id.
Pulmg.]j_ ...... t dE e swee s = : llLL
Purgaciones =s===s resveearnons LR b
Q.
@uebraduras «-e--0 sanssreriane. 190
Quemaduras vooees srasvenenaecae id.
TR Sy e B e s
- R.
RIS s v las S areliaa i eh A ]
Raquitismo -+ ---- cesessn,ie, s 193
Bectn - oo onnnans sancen R e 193
Reglas & ménstruos - ==+ =------- id.
Resfriado ---svsevcr soccmaccae o id.
Retroversion de la matriz------- -- id.
Reuma & reumatismo------------ id.
Reuma de pecho - ----crcsve-ns 194
R{ﬁnnga .......... P i e T e 1B ]d_
Romadizo del cerebro - +rvv----- 1d.
—da pgghq. ................. aiawiae 1’1;]1
_dglngniﬁg.;‘............,,..."‘. 104
Rongquera ------ i e e id.
N,
Eahgngngs R St EanEE® ld-.-
Sangre por }ﬁz NATICES: -z cnsvesne id.
Sangre (esputos de).---::coreeens id.
qﬂ:l’ﬂllplﬂﬂ ............. R R L)
BAIMA s snssn sovsas mamsar anarcs == 196
Sa,;rpu]liﬁq_ B B P e e e 197
Satiriasis- - B P X L R |, [
Sed n,rdurma ------ P id.
Sifiliticas {en[ermed-'tdm} --------- d.
Ejncgpg ................. et T
Bofoencion cccssssneees coviansaan id.
Soluciones de cunhmudad ----- =i,
Sorderg---«cci00as-- > iwan augw e AT
Ep]gn o AP e e it e o e e e id,
Sudiming miliarsseeeeloeenasans id.

Budores cortadosssssss (rrrsessens 1.

PAG.
e
T.
Tabes mesentériga-«-«-« - g 24T
Tﬂl:ﬂ. ------ grmm S i_.'d_
T R i R R, T
T b 1 gl 3. TR AL
Testiculos =«« - ssaanss i
MEtANOS ==+ =5 o veas = mwmenes=-= 198
Tic de lacarg: -« -« e 1d.
Tisis pulmonar ««-«-«ccxcasconn-e id.
IR R e
Timpanitis - - AR e A T
T s e o=ra" oL e RN R 1d.
Tongilag: m-ce = = = - et e A id:
‘ﬂ-s ................. = e B EE e id_
Tricmus s=sss zas==s S Ealer s & ]
TUMOIEE -====syssssssmsssnnnseuns id.
__Encefaloideos de las articulaciones. id:
Tumores articulares - <= e asseer- == 199
—i focos purulentos- - -« -cere--s - Ad:
—blances d& las articulaciones. - - id.
—fungosos & varicosos- - ecceeecees id.
_ﬁ- 0F ==osws Thaam mwma AR R El]D
—huesosos & ::ns.t.usls ---------- id.
—-]'[JJ[}E ------------- AEaETE gramER = ].,d'
—CANCETOS08, « + » npsessssses eesees dd
—de los pechos.:vevessnsenas }d.
—Enquista.dus ................... = jd'
U.
T oehas i v - s e R id:
Urticaria- -.««- R [
Urinarias {enl’armedadaa de Tos vias). 20I
Utgm .......................... ld.
V.
Vacunacion: == =e-severersrrrrans id'
Vasinitig: - - -o-ecore=e e R T
Vahidoge s s+ sose snoasercsasans ld'
Vapores & ma‘.l de rna.tlre ---------- 1d-
Varices- - corgmntenne 203
Vl"glgﬂ- ........ R R e 1‘{],
Venoren: +so ssssasssas fiigmmaennn id.
Tcnmaida}des ............. PR ]d_
VeImugag s=z=sssnse-nnansas seuen !1:].
‘Férligﬂs...,,-.._-.--1..+-. Ed_
Virnelag: -=sc sssessssssanseocun %d_
Volvilog: « === Bk am e e e 111'
Vémito de sangress-ss=se==csenre ]J,
W Omitos - -sxramssneass aama e id,
z.
ZH'““ ..... @ EanEmm FEX B B R * ﬂﬂ:!
SRLE R RN ili;

zumhi‘dﬂllll-iltllll [

S

L S

i









