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12 INTRODUZIONE

traprendere 1’ esame dell’ allerata: strattura dei corpi sui
quali questi straordinarj fenomeni morbosi si manifeslano,
ma quel che pia importa, collo studio degli agenli e delle
azioni insieme che nell’ universa natura di conlinuo avyi-
cendandosi, si intreceiano in ricambio dj effetti, in mezzo
ai quali trovasi pure I’ economia organica dell’ uomo.

Il pii spesso perd ne accade che quanta ¢ la solle-
cilndine per questa maniera di indagini etiologiche, altret-
tanta si mostri la difficolta di vederle coronate di un pro-
Spero successo; avvenendo invece il pit di frequente di
osservarle deluse nella speranza, orbate nel fine loro.

Non poche cagioni delle quali alcune removibili al-
Ire mo, valgono a rendere frustrati quest’ importantissimi
esami, i quali se in apparenza riescono poco ulili allo
studio strettamente medico dell’ argomento, molto in so-
stanza potrebbero conlerire ai progressi della medicina pub-
blica e a quelli della pubblica cconomia. Difaito rivolli
come essi sono ad indagare quelle cause che in patologia
ritengonsi secondarie, e pero poco importanti, come le
qualifica la voce delle scuole appellandole remote ; uli-
lissimi riescir possono con I'esame delle medesime alli
studii dell’igiene, per i quali queste cause stesse sono
d*importanza fondamentale. E se per questi studj avvenis-
se di ottenere la cognizione dei rapporli di queste cagioni
con i loro effelti fisici pia consueli, lo studio dell’ igicue
larebbesi generatore dei pit validi stramenti alti a procac-
ciare molle prosperita all’ umana famiglia.

Fra le cause irremovibili ed impedienti il consegui-
mento del fine sovrespresso sono a ricordarsi 1 impossi-
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bilita di comprendere il modo di connessione delli umani
organismi con le efficenze tutte della natura; la neces-
sita di procedere nelli esami dei particolari e dei singoli
avvenimenli e mutazioni orzaniche in modo successivo e
distinto , mentre la loro scienza dovrebbe costituirsi per
mezzo di grandi e complessive deduzioni sintetiche ; la
serie infinila di mutazioni possibili cosi nello stalo e nei
modi degli agenti di natura,! come nello stato ¢ nei modi
d’ essere degli elementi componenti gli animali organismi
che di quelle azioni sono passivi.

Queste cause di difficoltato progresso delli studii etio-
logici, speciali affatto all indole della patologia, rendonli
spesse volle incompleti, sempre sopraffatti dall’incertez-
za, e spinger devono alla sollecita remozione delle altre
cause , che impedienti esse pure il progresso della medi-
cina, possibili ad essere remosse , debbono esserlo per il
vero ulile della scienza stessa ; perché altrimenti formano
il disdoro dei medici ¢ dei non medici, in quanto é per
esse che vengono frapposti ostacoli al pubblico bene, che
dalla medicina ¢ pure da ritenersi possibile.

Dicendo ora d’ alcune delle cause removibili fa d’ no-
po convenire non esservi stata scienza fra le fisiche, che
meno della medicina siasi falta accessibile nella sua for-
ma e nelle sue speculative indagini all’ intelligenza dei
non suoi cullori; e trascurandosi di scendere alle appli-
cazioni evidenli della sua utilita pubblica si fece si che
non polesse essere compresa né stimata quanto faceva di
mestieri nella direzione della pubblica cosa.

Difatto Y opinione di talli, e specialmente quella dei
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sapienti, non mostro indifferenza o sospetto per le altre
scienze fisiche quanta ne mostro ¢ tullavia ne dimostra
per la medicina.

E ad accrescere viepin tale indifferenza del pubblico
per questa scienza valse non poco I’ opinione infelice di
che gode una delle sue parli principali, e dalla quale si
lrasse erroncamente il carattere per qualificarla tutta. Le
incerlezze , i dubbj, gli errori, le dispute, spesso né calme
né filosofiche che agitaronsi sempre in seno della patologia
e della clinica, ftrassero a qualificare tulta la medicina
per una congeric d’ errori, per una raccolla di novelle ,
dalle quali si ritenne impossibile sperare profitto per la
umaniti. Quindi & che la medicina e i cullori suoi re-
starono piultosto indifferenti che stimati nel concetlo dei
dotti; e se togli poche eccezioni, il corpo medico intiero
¢ stalo sempre ed ovunque negletto come celo sapiente
considerato solo come casta di artigiani.

La fisica medica, o la fisica degli umani organismi
e degli agenti che li modificano, ¢ simile perfettamente
alla fisica di tutti gli esseri di natura inorganici ed orga:
nici, animali e vegetabili, e al pari di quella & certa
della verita della soluzione dei suoi teoremi, come quella
¢ sicura nelle sue previsioni. E in questa parte di fisica
medica che sta racchiusa 1'igiene, la quale ¢ il corollario
¢ il precello conservalivo, dedotto dalle leggi fisico-organi-
che per mezzo dell’ osservazione dei fenomeni della stessa
macchina umana.

L’ errore pertanto di avere appropriato a tulla la scien-

za 1l caratlere infelice d’una delle sue importantissime
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parti soltrasse alla estimazione pubblica questo ramo di
medicina , che sicuro nei suoi precelli, illimitalo nelle
pubbliche utilita, costituisce fonte sicura e perenne di
pubbliche migliorie.

In questo disprezzo dei rettori delle amministrazioni
degli stati insieme ¢ delle moltitudini per i consigh dell’i-
giene , racchiudesi una delle pin efficaci cagioni fra le
removibili del fallito intento degli studj etiologici anzi-
detti; ed ¢ pero che a renderli feraci di bene, capaci di
raggiungere il fine che si propongono, ¢ necessario ricon-
ciliare 1" igiene pubblica e la scienza della pubblica am-
ministrazione sirelte in antico in fralerna operosita, e
che dopo si volsero acerbamente le spalle.

Tornate ambedue sollecite del pubblico vantaggio, ri-
ducendosi la pubblica direzione dello stato pia accessibile
ai consigli della medicina, ¢ adoprando questa forma ¢
linguaggio pin atti ad essere da tutli compresa , molto ¢ il
profitto da sperare da loro cosi per I’ inleresse colnune
e diretto della societad, come per il lusiro e progresso vero
della stessa medicina pratica o dell’ arte medica. La quale
riassumendosi necessariamente in tante massime aforisti-
che direltive e dommatiche, tolte dalla vera osservazione,
mai potra balzare fuori dalla mente d’un solo o di po-
chi del tutto apparecchiata e completa, ma meglio e piu
solida potra uscire dalla mente del ceto intiero, orga-
nizzalo e disposto a concluderla e consentirla.

Cosi la medicina pratica potrebbe apparecchiare ¢ per-
fezionare se stessa e i suoi propri strumenti; e I'altra parte
di medicina o la fisica del’womo in servizio dei suoi pia vi-
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tali interessi, dalli studj ordinati ¢ compiati in seno e
col sussidio della pubblica amministrazione confermerchbbe
senlenze gia ritenule vere nell’ intendimento della sociale
incolumita, allre e pia importanti ne discuoprirebbe ; e
assicurando I' opinione pubblica in quelle pratiche della
vita che sono alla medesima proficue, la toglierebbe alla
signoria di norme erronee ¢ ad essa perniciose. Adoperandosi
infine queste due scienze riconciliate in indagini medico-
politiche, ponendo in chiaro i modi favorevoli e perigliosi
con cui I'uwomo civile coopera o conlraria le naturali ar-
monie della sua macchina con gli agenti witi della crea-
zione, potrebbe forse la medicina-clinica avvicinarsi di
piu alla cognizione delle origini di quei disordini di sa-
lute, che ad ogni epoca della societa, ad ogni maniera di
sociale eonsorzio , ad ogni diversita di latitudine o di con-
dizione climalologica diversa corrispondono diversi. e che
debbono percio. aver ragione anco nelle diverse e partico-
lari maniere di vila [isica e sociale.

Quesl’associazione di studj igienici ed economici, ol-
tre che a discoprire le ragioni e i rapporli delle varie
maniere di manifestarsi  succedersi e (rasformarsi dei
morhi, lanto comuni che speciali, ad altri e non meno
importanti vantaggi di pubblico bene darebbe origine e
vita; nei quali si contiene molta ed efficace ragione di ci-
vile e sociale perfezionamento. i

All" intrapresa eminentemente perfezionatrice ¢ di so-
slanziale progresso alla quale oggi si aspira, quella cioé
di estendere e convalidare di pitt I'impero dell’ uomo sul-
I’ universa natura , molto si coopererebbe con questi sludj
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di fisica medica o d igiene, quando meglio apprezzala
nelle sue inclinazioni ¢ nei fini, fosse costituila senza dil-
fidenze o restrizioni in -uflicio di scienza civile, come
complemento dell’ economica direzione degli stati.

Alla quale nobilissima funzione sociale 1" igiene pub-
blica non sard mai compiulamente chiamala se non si mol-
liplichino e fortemente ristringansi i vincoli della scienza
degli organismi con la scienza economica, come si lfece
appunto da non molto tempo fra questa ¢ la fisica e la
meceanica in generale,

Provveduta questa parle di medicina di quanto occor-
re per intraprendere e compiere le pin imporfanti indagini
intorno ai rapporli dell’ economia umana con tutta I’ eco-
nomia della natura, si fara capace d'insegnare e nuovi
modi e norme per ottenere la moltiplicazione e il perfezio-
namento di tullocio che, procacciando nutrimento salu-
bre all’ uomo, gli assicura pin dinturna e pia sana la vita ;
lasciando libero campo all’ acerescimento possibile della
nostra specie, senza paura di sacrifizj e palimentli per di-
fetto di quanto gli & necessario per vivere. Con questo
intendimento essa provvedera a moltiplicare e diffondere la
cultura delle specie di vegelabili atti a dare alimenlo sa-
lubre ; a perfezionare specie d’animali scadute nella virto
nufritiva per negligente cullura; ovvero insegnando nuove
norme per la cullora fisica dei medesimi fara introdur-
re d’ animali specie nuove e sconosciute nell’ uso dome-
stico ed alimentario. Chiamata a questi uffici impor(antis-
simi, abile a compierli, chi neghera di ravvisarla foriera
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di molta prosperita per gli uomini, o chi la proclamera
mai piu incapace a procacciarla ?

E non fu forse alla luce di questa stessa fisica degli
organismi e dei precetli suoi che si polerono introdurre
lanti miglioramenti nella leggiadria dei fiori nella robu-
slezza e ingrossamento 'degli alberi di ‘nuova ed antica
cultura , da vedere quasi tolalmente t(rasformati e'gli uni
e gli altri e fatti tali da rendere non poco profitlo cosi
per il diletto come per I’ utilita ?

Non ¢ forse dovuto agli insegnamenti della scienza degli
organismi che si sono tanto migliorate e moltiplicate le
specie ¢ varietda det semi, radici, e tuberi alimentarj che
oggimai non possono piu confrontarsi con quelle che in
antico si possedevano ?

Non ¢ forse per i progressi della fisica degli organi-
smi, o della cosi detta Zoorecsia, che tante specie di
animali si sono migliorate nella loro forma e massa cor-
porea, nell’ eflicacia delle loro forze, nella squisilezza delle
parti loro alimentari ?

Quesli effetti benefici dei progressi e delle pratiche
perfezionatrici della scienza degli organismi dilatando il
campo delle sussistenze, alleviando all’'uomo gli sforzi della
vila i disagi della persona, non differiscono che in grado
nella loro utilita sociale da quelli che arrecarono ad esso
le scoperte del vapore ed aliri progressi della meccanica;
intorno ai quali tanta e ben giusta meraviglia si ¢ sparsa
dovunque , mentre tanta indifferenza si conserva ancora
per i primi !
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Egli ¢ pur d’ uopo confessare con nosiro disdoro che
dei vanlaggi e progressi che la scienza degli organismi ha
ritratto ai di nostri pochi se ne sono rivolti dall’ uomo
a pert’eziﬂumnenm e miglioria dell’ organismo suo pro-
prio; che per amor non inteso del suo vanlaggio appa-
rente troppo spesso pone a rischio la propria salvezza ,
dimenticando i veri bisogni della sua buona sussislenza.
Reca invero meraviglia e sconforto nell’incessanle ricerca
dei beni maleriali, in mezzo alle sollecitudini di ogni ma-
niera con le quali s'intende a promuovere qualunque sor-
gente di benessere e di ricchezza, vedere luttodi dagli
womini obliati i buoni avyertimenti che regolano la sa-
lute fisica, e 1 inclinazione frequente cd ostinata delle
moltitudini a percorrere la via contraria a quella che
conduce alla loro conservazione ; contrasto che sgomenta
perché avversa non gia i dettati della scienza riposta e la
teorica delle scuole, ma le pin ovvie regole del senso co-
mune.

Nel campo della statistica, e non altrove, queste due
parti di scienza pubblica riconciliale devono incontrarsi
nei loro esami; perché i resultati ¢ i prodotti della stati-
stica devono persuaderle ambedue dell’ utilita loro reci-
proca, e stringerle insieme nei nobilissimi intenti cosi
dell’ apparecchio dei mezzi d'investigazione di male, co-
me di quelli che promuovono il pubblico bene.

La statistica ordinata in modo da procacciare la rac-
colta dei segni certi e manifesti dello stato di vita pub-
blica di una sociela vale per la funzione governaliva co-
me la semejolica per lo studio della vita degli organismi, e le
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sue investigazioni come | resultati che via via va cogliendo
devono prestare il fondamento dal quale ¢ I”igiene pub-
blica' ¢ Ia pubblica economia hanno da dipartirsi , onde
scuoprire le fonti del male, per consigliare e proporre
I ripari opporiuni.

Indagando queste scienze sui resultati statistici po-
tranno conoscere le ragioni dei danni organici ed econo-
mici per I'uomo ¢ per la societa che emanano dall’ eser-
cizio delle professioni e mestieri diversi; risolvendo il
problema imporlantissimo della scienza pubblica e fisiolo-
gica; come avviene ciod e per quali motivi che la vila
media degli vomini tanto differisca dalla vita naturale ,
¢ perché questa vita media differisca cosi nelle tante ¢
diverse parti d’Europa. Congiunte le medesime in uno spi-
vito fa d" uopo che rivolgano le loro mire allo studio ac-
curato delle ragioni di quesle varie manicre di sociale
consorzio, nelle quali 1'uwomo apparisce diverso tanto
quanlo sono diverse le circostanze in cui vive.

Procedendo ancora pin oltre nelle indagini loro emi-
nentemente civili potremo riprometlerei , non tanto gra-
luitamente , di comprendere meglio i nessi di succes-
sione, se non i processi causali e generatori di molte
pubbliche calamita sanitarie : alle quali se non si trovera
riparo lerapeutico si potranno almeno opporre efficaci ¢
tempestivi mezzi profilattici.

Finalmente per la riconciliazione di quesle scienze dai
pia amorevoli vincoli collegate nella loro infanzia come lo
attesta la storia loro reeiproca, ritornandosi all’ organismo

umano 'importanza che merita nella grande economia de-
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eli esseri naturali, ci faremo piu sollecili di premunirlo
dalle male influenze che lo danneggiano, e di promuo-
vere tutte quelle che possono conferire al suo benessere;
rinvigorendo 1" antico consiglio che 1" importanza della
bellezza della sanila e vigoria del corpo umano non
sono meno ulili per la felicitd terrena, della bellezza ¢
salute degli animali domestici, della varicta e leggiadria
delle piante e dei fiori.

Fra tutte I' arti e i mestieri che nell’ inleresse sociale
e della pubblica salute sono meritevoli di esame accuralo,
specialmente in Italia e in Toscana (trovasi I agricoltura,
la quale costituendo la industria principale e primaria di
tutti i popoli, forma [ra noi la sorgente pia certa e piu
morale della pubblica ricchezza.

Ebbe essa mai sempre I'encomio dei pubblicisti co-
me arte radicalmente produlliva e costanlemente morale ,
e fu lodata dai medici come mestiero salubre. Quindi le
lanfe cure di promuoverne dovanqgue I'ingrandimento, ri-
posando tranquilli che la morale e la salute dei coloni
soprastanno a quelle degli esercenti di tulte gli altri me-
stieri ed industrie.

VYera quesia massima per la maggior parle dei casi,
non ¢ vera perd cosi assolntamente come si giudica dal
mageior numero.

L arte o il mestiere di ecui I'uomo sociale non pud
considerarsi sfornilo tranne che per dolorose anomalie,
riassume e richiama sulla economia degli organismi dei
suoi esercenti gli effetti di molte e poderose influenze, che
operano efficacemente in danno o in vanlaggio della loro
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conservazione. L”atmosfera con i suoi agenti integranti ed
accidentali, la ginnastica con le svariate sue e dissimi-
glianti maniere di corporeo esercizio, I alimurgia con il
complesso delle varie sostanze alimentari sono le principali
sorgenti nelle quali racchiudonsi le azioni, e per le quali si
svolgono gli effetti della conservazione o del dissesto del-
I’ economia organica umana : effelti ed azioni che nell’ e-
sercizio di tulli i mestieri , nessuno ecceltualo, raro é che
si trovino contemperati cosi da riuscire sempre organica-
mente conservatori.

Avviene anzi il pia spesso che non nel difetto di uno
di essi singolarmente ma nei rapporti reciproei dai quali
sono tulli congiunti, sia da ricercarsi la causa delle mu-
tazioni morbifere che I’ organismo stesso riceve,

Questo modo d’efficacia modificatrice dimos(rano aper-
tamente i fatli dell’arte zoolecnica moderna o rimoder-
nata la quale adesso si propone ed olliene la domesticila
degli animali selvatici, il perfezionamento di quelli sca-
duti o imperfetti ; come in antico appo i Greci e i Romani
intendeva e riusciva a migliorare la condizione fisica dei
corpi degli womini. In questi rapporti mutabili per molte
guise , stanno inclusi i primi e rudimentarj movimenti
organici, impercettibili ed indeterminati del segreto orga-
nismo, dai quali sorgono in seguito le mutazioni piu
materiali ed estrinseche delle individue complessioni, da cui
non solo hanno origine le malallie a corso aculo, diverse di
forma e di sede, e quelle eroniche e tradizionali; ma sor-
gono pure quei mulamenti sostanziali delli slessi organi-
smi i quali non potendo qualificarsi per malattic servono
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a deteriorarli assai dalle loro tipiche forme, e infralendoli
nelle loro dinamiche potenze ne abbreviano la vila, ed
alla societa attenuano il prodotto del loro lavoro.

Se le tristi conseguenze di una maniera di vita intem-
perante e sregolata sono minori e meno frequenti nell’ a-
gricoltura di quello che in molti altri meslieri; se per la
massima parle dei casi I’ aria dei campi ¢ piu pura e sa-
lubre di quella dei laboratorj e dell officine; se 1" eserci-
zio corporeo dell’ agricoltore piu costante piu uniforme e
generale in (ullo I’ organismo appresta ad esso maggior
robustezza e resistenza alle cause morbifere, non é pero
che nei rapporli reciproci di questi potenti modificatori
della salate del colono non accadano di frequente tali
combinazioni , da originare la causa di quelie malallie da
cui egli slesso é afflitto in modo e in grado speciale. .

La Pellagra, siccome vedremo, ¢ una condizione orga-
nica morbosa, grave, miserevole, irreparabile, la quale
trag origine probabilmente da una combinazione sfavore-
vole di questi modificatori organici; combinazione contraria
al conferimento di benessere degli agricoltori, che anco
fuori degli influssi nocivi delle emanazioni miasmatiche,
mostrano per questo morho, come anche quest’ arle saluber-
rima sia capace di martoriare ingiustamente i suoi esercenti.

Questa infermita non puo trascurarsi piu oltre dalla
sollecitudine dell’ autorita amministrative , alle quali spetta
lo stabilire intorno ad essa indagini economico-mediche
esalle e prolungale; come & altresi dovere dei medici di
prolestare per ogni ulteriore trascuranza loro stante la
moltiplicazione infesta della malattia, che rende loro re-



2% INTRODUZIONE

sponsabili dei funesti effetti fisici economici ¢ morali dei
quali & di continuo apportalrice.

La storia naturale di questo morbo dimostrera che
lo studio del medesimo ¢ intieramente devoluto alle au-
“torita: mediche ¢ politiche; perché se con essa non si
pone in chiaro la sua causa efficente, il suo rimedio
prevenlivo, . si prova almeno che un compenso baste-
vole & riposto nella retlificazione di un errore aravissimo
economico ed igienico; al quale 1’ umanita paga troppo
amaro (ributo di salute e di vita dei miseri coloni, di mor-
talita e di pauperismo 1'economia delli stati. Nell’inleresse
della giustizia e in quello dell’ economia pubblica giova
finalmente che questo morbo funesio venga incessantemente
e severamente studiato dai medici egualmente che dai pub-
blicisti, stante 1" insufficenza mostrata dagli sforzi dei sin-
goli medici per vincerlo o per prevenirne lo sviluppo; per
la coorte di effetti dolorosi che dalla medesima la societa
ne riceve con le mutilazioni i dissesti di mente le 1mNn-
tenze al layoro e la sterilita delle donne; sequele coslanti
e numerose dalla medesima parlorite.

La storia recente di altra endemia confermando 1" ef-
ficacia propizia di questi studj medico-politici collettizj,
dimostra con I'esempio la verita di questi doveri in chi ha
in mano la somma delle cose.

Disputano tuttavia e medici e naturalisti intorno alla
causa o alle cause da cuoi deriva il crefinismo; contrasiano
fra loro intorno al modo con cui esso si manifesta e si ge-
nera; ignorano (utli con quale espediente medicamen-
toso puo essere comballulo e distrutto; ma intanto che
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nel corso di questo scientifico esame il morbo avrebbe
ingrandito ¢ moltiplicato di pit i suoi maligni effetti, 1’ i-
giene e I’ economia dello stato, non allo splendore di teo-
riche speculative ma con 1’apparecchio e con 1'attuazione
di mezzi preventivi consigliali da una scienza mezzana,
ritemprando le umane complessioni per il cambiamento
delle pin fondamentali maniere della vita dei luoghi ove
il crelinismo ¢ endemico, correggendo errori nocevoli
alla salute dell’ organismo, diminuiscono queslo disasiro
pubblico ; ed ¢ da credersi che presto ricondurranno quei
paesi alla prosperita fisica di cui godevano prima che que-
stlo morbo li desolasse.

L’ inefficacia della pin svariata (erapeulica rivolta da
tanti medici a distruggere i morbi endemici dai piu an-
tichi ai piu recenti, dalla lebbra alla pellagra; la diminu-
zione o la cessazione di questi mali ottenute per le muta-
zioni in(rodotte nelle abitudini della vita degli abitanti dei
luoghi affetti dai medesimi, o in forza dei progressi civili,
oyvero in seguito d” illuminati consigli di scienza igienica
pongono in chiaro, che I’ economia pubblica e la scienza
degli stati debbono riporre molla maggior fede nei con-
sigli dell’ igiene di quello che nelle pratiche della medi-
cina. La quale santa nei voti ¢ nei lumi suoi fallacissima ,
mentre I igiene sicura nei vantaggi sociali che promuove e
consiglia & dayvero una scienza fisicamente tutelare dell’ uo-
mo. L’ uomo civile e I'uomo del gn‘v'r:rnn non pud di-
slaccarsela dal fianco, senza pericolo o di dimidiare il
bene che si ripromelle, o di mantenere vivo il pericolo di
danni gravi ed evitabili dalla societa.



26 INTRODUZIONE

La pellagra rientrando nella categoria dell’ ende-
mie di moderna origine e che sorgono dal complesso delle
abitudini erronce o lodevoli, utili o perniciose all’ orga-
nismo umano, aspetta dalla sollecitudine dei medici e
dei pubblicisti quelli studj efficaci, che né medici né
pubblicisti pofranno mai trarre a termine disgiuntamente.
Quando ciascuno di loro lo presumesse non potrebbe otte-
nere che il frutto amaro di sterilissime conclusioni utili per
la umanita, e quello anco piu ingrato di vedere la mede-
sima travagliata da sempre crescenii danni per I’ ingran-
dirsi di un morbo, incomprensibile ad ambedue per le
cause I’ origine e la natura sua , troppo manifesto bensi
per Ia sua perniciosila.

La quale nocevolezza potra pure diminuirsi o distrog-
gersi per mezzo degli studj dei medici associati fra loro
perché possano stabilire in modo empirico le sue leggi
etiologiche , sintomatiche e curative ; e lo potra per le in-
dagini insieme associate dei medici e dei pubblicisti, dal-
le quali si ponga in chiaro il rapporto di sviluppo del
morbo con le circostanze di vifa fisica ed cconomica degli
individui che ne sono colpiti.: Da queste indagini cosi asso-
ciate forse polra uscirne come ultima conclusione, e pro-
priamente preventiva del male, la necessita di adottare nel-
economia agricola di molti luoghi d’ltalia il provvedimento
economico dell’ associazione del capitale al terreno, per mi-
gliorare le condizioni economiche dei coloni. I quali se ot-
lennero dalla divisione del possesso campo e mezzo di eser-
citare I’ opera loro libera e produttiva, dalla disarmonia
fra la fatica impiegata ¢ la sterilita del prodolto, per la
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molta divisione della cultura e la sterilita dei terreni, ot-
tennero in certi luoghi molto dispendio di forza ed insuf-
ficenza di mezzi di sussistenza; e pero delrimenlo grave
della loro vila fisica, a cui non pud altrimenti venire ri-
parato che lasciando libera la divisione del possesso ed asso-
ciando insieme capitali e terreni per promuovere la grande
cultura.

Ma questa induzione uscendo fuori dal campo me-
dico ed igienico dell’ argomento ¢ di pertinenza d’ altri ed
importantissimi studj ; coi quali, pero come dicemmo, la
medicina, e di essa specialmente 1’igiene, serba infiniti
punti di contatto, e per i quali vienc fatta operosa insieme
e cospirante al fine supremo d’ogni loro divisamento, che
¢ quello di promuovere in seno all’'umano consorzio ogni
sorgente di morale e fisico bene, sradicando da esso i germi

di fisico e morale pervertimento.
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lo avrebbe la parte seconda, o agra. Né saprei come refe-
rirla alla voce Peelas (resipola), secondo ne dubita il
Frank (1) perch¢ mi sembra non abbia con essa alcuna
analogia.

Altri invece (2) la trae dalla voce latina pellis (pelle)
¢ da agre presa, ossia presa della pelle, invece di derma-
tagra, come si sarebbe potuta chiamare segnitando le nor-
me della nomenclatura medica desunta dal greco, e come
sarebbe piaciuto di adottare al Titius. Parve al Chiarugi
nostro che potesse desumersi dalla voce lombarda Pellare,
la quale come esso afferma esprime 1’ islesso che Ialtra
toscana spellare, o togliere la pelle, fenomeno sopra ogni
altro distinto nella Pellagra (3).

Ebbe pure questo morbo altre denominazioni essendo
stata appellata Pellarina, Pellarella, Scorbuto alpino, Der-
matagra, Male della miseria, Insolato di primavera, Para-
lisi scorbutica, Eritema pellagroso, Scoltatura del Sole,
Lebbra dell Asturie, Mal della Vipera, Mal del Pelo, Mal
rosso , Rosa dell’ Asturie, Malattia della Teste ec; deno-
minazioni tutte insuflicienti a qualificare il morbo per i
suol caratleri generici e specifici, e ricavate da deduzioni
pit o meno speculative della sua etiologia, o dall’ appa-
renze sue sintomatiche pin sensibili.

(1) Patologia interna di G. Frank. Tom. 2. § Pellagra. edi-
zione di Venezia.

(2) Dizionario lecnico-elimologico-filologico di Marco-Aurelio
Marchi.

(3) Chiarugi. Saggio di ricerche sulla Pellagra. Firenze 1814.
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Comunque siane perd la denominazione di pellagra
specialmente in Italia, ¢ rimasta preferita a tutte le altre
cosi nel linguaggio della scienza come nell’uso popolare;
ed ¢ necessario di conservarla perché, destituila &’ ogni
razionale od ipotetica congettura, ¢ una voce che quali-
fica la cosa in modo puramente convenzionale.

Piuttosio che: dare adesso una definizione di questo
male ci avvieremo a descriverlo nella sua fenomenologia
piu generale e comune, non meno che in cerli suoi par-
ticolari modi di corso, riserbandoci a concluderne Ia pato-
logia con una definizione pit o meno logica, ma sempre
imperfel(a.

Avviene di rado che il primordio vero e genuino di
questa malattia possa cadere solto I'osservazione dei me-
dici; e se qualche caso pud accidentalmente occorrere
all'osservazione di quelli che esercitano dove la pellagra é
endemica, ¢ a ritenersi quasi impossibile che il principio
del male possa osservarsi da chi cura questi infermi entro
agli spedali. A me pure non é occorse un caso da potere
osservare il primordio della pellagra, avendone sempre
osservati individui infermi da piu mesi, o che da pin mesi
avevano avyertito d'esserne afflitti.

Per questa parte mi fu necessario riportarmi agli secrit-
lori, fra i quali eyvi pure il nostro Chiarugi, a cui sem-
bra sia occorso di polere osservare il vero principio.
Dice il medesimo che qualche anno innanzi alla comparsa
dell’ eritema sulle parti delle quali andremo a discorrere,
precede una specie d’ erpetre con macchie bianche e ros-
sastre, e che dai nostri contadini son chiamate mal rosso:
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diverso affalto da quello che dai Francesi fu deilo Mal
rosso di Cajenna, ¢ che male a proposito Lavacher con-
fuse col male del padrone (1).

Dopo questa esfoliazione dermica si manifesta sul
principio della primavera il pia delle volle pia innanzi
cioé nel febbrajo, il che ho notalo io stesso, un'alterazione
sensibile dell’epidermide delle mani, dei piedi, della fac-
cia, del collo, della regione sternale dell’ infermi.

La pelle di queste parti si tumefa, dando sensazione
d’ardore] o di scollatura ; si colora in rosso scuro, in mezzo
al quale vedesi a bel bello sorgere e distaccarsi I'epider-
mide che si rompe e divide in parti pin o meno larghe;
diversificando questi frammenti in larghezza dalla moneta
di due soldi al minulissimo frammento di insensibile sfor-
foratura. La macchia rossa delle parti precede la {umefa-
zione loro, la sfaldatura dell'epidermide e il di lei ingrossa-
mento, ma alcune volte invece quesl’altima precede I'ar-
rossamento (2). Questa eccezione é pure avvenuto a me di
verificarla, specialmente quando la pellagra aveva afflitto
da piu anni lo stesso individuo, e quando lindividuo affetto
era di eta avanzata, di costituzione di corpo adusta e ma-
gra. La precedenza dello stato crisipelacco della pelle alla
desquammazione secca con apparenza adusta della medesi-
ma, mi avvenne di notarla con maggiore frequenza oltre che
nel primo anno d’ invasione del morbo, nelle donne pia che
negli vomini, e pia facile nei corpi di temperamento

(1) Chiarugi, op.Til.,
(2) Chiarugi, op. cil., pag. 20.
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linfatico e venoso, di quello che negli altri. Al disotto del-
Pepidermide che si sfalda, vedesi una superficie bianco-
rosea lucente, dalla quale confricata ancora bruscamenlte
non esce sangue. Le sfaldature stesse della epidermide ri-
traggono diverse forme, e le squamme di essa sono diver-
samenle grosse. Alcune si distaccano dopo avere subito una
serepolatura regolare che sarebbe rappresentata da linee
relte, trasversalmente correnti sulla superficie dell’arto, in-
lersecate da qualche obliqua e distanti mezzo pollice cir-
ca 1' una dall’ allra; ovvero si separano irregolarmente
grandi e rayvolle sopra sé¢ stesse, dando alla superficie
dell’ arto I’ apparenza di un albero di cui I' epidermide si
distacca : oppure ' epidermide si disgiunge sotto forma di
piccole losanghe biancastre e sottili. Quest’ ultima manie-
ra d'alferazione cutanea ¢ pin propria della pellagra mollo
cronica. Aleune volte questi brani d'epidermide sono grossi
per modo da somigliare a vere croste; allre invece sono
sollilissime, come dicemmo, e veramente diafane. L’eresi-
pela in alcuni casi ¢ inlensa tanto da reclamare il soc-
corso dell’ arte; ed io ricordo di averne osservala lale
sopra ambo le mani d’ una inferma che, intensissima
come processo eresipelaloso, era consociata a flitteni che
somigliavano a bolle di pemfigo, le quali fecero luogo
ad uleeri, che assunsero la dimensione della moneta di un
paolo. Vidi pure intensa quest’ eresipola in altra donna
la quale fu portata nello spedale delirante e con ambo
le mani coperte fino alla meta dell’antibraccio -da un’in-
lensissimo rossore che si era manifestato ancora suallo

slerno ; e sulle mani trovavansi disseminate e confluenti
5
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pustule grandi tanto da somigliare al vero ectima volgare.
Questo osservai in individui di temperamento linfatico, de-
licatissimi di pelle. Nel corrente anno vidi il dorso delle
mani fino alla meta dell’ antibraccio, il dorso dei piedi
fino al principio dell’ articolazione tibio-larsiana , ed il
mento, coperti di un eresipela fleommonosa non solo grayis-
sima ma complicata da grossi flitteni, ripieni di siero san-
guinolento ¢ sanioso; alterazioni dermiche che per I’ uso
dell’ empiastro  ammolliente corsero ben preslo a guari-
gione , dopo aver subilo un vero slato ulceroso, che guari
per mezzo del processo suppurativo. In aleuni individui
la pelle che ¢ sede di eritema pellagroso diviene scura
ed aspra, e si fa simile a quella delletiope.

Nello stato avanzato della pellagra alla condizione eri-
temalica della pelle delle mani si associa o succede la
comparsa di alcuni corpiciattoli neri, duri, eguali a grossi
grani di miglio ed anco maggiori; che, disseminati sulla
superficie delle parti eritematose danno ad esse I’ appa-
renza di una suoperficie di cute sulla quale sia stala dirella
un esplosione di arme da fuoco e sieno rimaste sulla me-
desima le impronte dei granellini di polvere.

Si osservano pure non di rado le parti affette da eri-
tema pellagroso disseminale di macchie ecchimotiche, di
colore rossasiro e scuro, di varie dimensioni, superficia-
lissime , e senza sangue disciolto e fluido nelle medesime.

Mi avvenne infine di notare che la pelle delle mani,
sulle quali ebbe sede questlo eritema, il pia delle volle non
riprende lo stato di cedevolezza e di mollezza che aveva

prima della malattia anco incipiente; quando pure lo
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stato del corpo degl’ infermi riprende la sua nulrizione e
la solita mollezza dei tessuli.

Il tempo in cui pin di frequenie la desquammazione
e lerilema si manilestano ¢ per il solito dal febbrajo al
settembre , sebbene nelle persone afflitte da mollo tempo
un leggero sforforamento seguiti alcuna volla anche nel
corso dell” inverno. Cerri e Frappolli narrano di desquam-
mazioni occorse pin volle in un anno negli stessi indivi-
dui. Non & raro ad osservarsi una specie di anlagonismo
fra la importanza ¢ I’ slensita dell’ eritema e la intensita
degli altri fenomeni della pellagra, la quale cioé men-
tre con molta faciliti é rappresenlata nei suoi primordj,
secondo anco le osservazioni dei Enfnmissarj del rapporto
al Congresso nono, (1) dallo stato eritematico delle parti
affette, non lo ¢ egualmente negli anni successivi alla
prima invasione del male; che quanto pia é diaturno, in-
tenso, irrimediabile, tanto meno manifesto o affatto man-
chevole diviene lo stato eritematico anzidetlo.

Tultavia questo fallo osservato pure da altri non é
da ritenersi come corollario d’ osservazione coslantissima
perché sono frequenti I'eccezioni di una cerla importanza.
Quesle eccezioni, per quanto mi ¢ parso di osservare, si
verificano in quei casi di andamento particolare di pella-
gra che sembrami di potere qualificare per acula; poiché
come in appresso vedremo i falli danno ragione sufliciente
per distinguere questo male in due massime divisioni, in

pellagra acula cioé, e in cronica.

(1) V. Omodei , Annali di Medicina , Tom. 124.
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H dorso delle mani quello delle dita fino alla arti-
colazione anti-brachio-metacarpica sono sede pit frequente
di questo eritemas; il quale si diffonde alcuna volta all’an-
libraccio e perviene fino all'articolazione del cubito, spe-
cialmenle nella sua faccia anteriore. Lo stesso eritema si
mosira pure frequente sul dorso dei piedi e ascende fino
alla meti della gamba; non di rado si osserva sulla re-
gione sternale e del collo, sebbene assai meno frequente
che nelle due parli anzidelte, ed accade pure di osservarlo
sul dorso del naso, sulle guance , ‘e sulla fronte, sebhene
assai pin di rado che nelle altre parti del corpo. Un senso
di ardore o di prurito ardente accompagna la presenza di
questo erilema; ma non & di questa molestia che si la-
gnano (requentemente gl infermi, i quali di altre ed inco-
mode sensazioni non infrequentemente si lamentano.

Il Dottor Carlo Gallo Calderini osseryd col microseo-
pio nella pelle dei morti di pellagra distrutta affatto Ia
rele vascolare; la cuticola granulosa tempestata di minu-
lissime ben distinte ¢ prominenti punleggiature per modo
che direbbesi dotata di wna zagrinatura eguale a gquella
della pelle di pesce squadro, che adoperano i falegnami per
pulire @ legni (1).

Fantonetti fece I’ osservazione anatomica della cute
di una pellagrosa anco col microscopio, e stabili che Ia
medesima offre un gran numero di crelli irregolari fra
loro vicini, taghiati ad angolo acuto, traversanti il derma a
tulta sostanza. Ai loro lali osservo delle erosticine piceole

(1) Annali 4' Omodei. T. 120,
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soltili e gialle. Fra i delti crelli osservo delle lamine di
un bianco sporco, aderentissime e di forma irregolare,
L’ epidermide era pin spessa per selte 0 otto volte del
solito ; brunastra, friabile, difficilmente separabile dalla
pelle, e gli strali solto epidermici, confusi fra loro, crano
divenuti pia grossi dell’ordinario (1). Mancano intorno a ¢io
indagini microscopiche piu recenti ¢ precise, ed al Simon
non ayvenne di polere istituire osservazioni ed esami sulla
cute dei pellagrosi da poterla illustrare nei suoi microsco-
pici studj dermologici (2.

Pin di frequente al tempo stesso o dopo alcuni mesi,
vare volle anche dopo degli anni dalla prima manife-
stazione della pellagra solto forma erilemaltica accade che
gl’infermi incomincino a sentirsi lassi e¢ stanchi, inethi
alle solite fatiche, bisognosi di riposo, afilitti dell'animo,
¢ laciturni, Alcune volte fino dal primo incominciare del
morbo sentono essi dolori pii o meno ollusi e vaganli in
varie arficolazioni; dolori che si fanno frequenti in seguito
negli anni successivi. La lesta loro ¢ sede di dolore ottuso
associalo a senso d'incertezza e di capogiro, o sliratura,
specialmente dalla regione occipito-parietale verso la spi-
na. La luce solare offende con molta facilita eli occhi
lore, ed esacerba significantemente la loro cefalalgia: Ia
lingua ¢ per lo pin normale, ma la bocca & alcuna volla

(1) Rayer. Trailé theorique el pratique des maladies de la
Peau. Appendice , Maladies pellagreuses. p. 477. Bruxelles 1837.

(2) Le malallie della pelle ricondotle ai loro elementli dna-
tomici del D, Guostayvo Simon, Trad. dei DD. Fano e Ricchelli.
Venezia 18354,
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sede di peculiari sensazioni come avvenne a me d’ osser-
varlo in un uomo ed in una donna, i quali erano afflitli
dalla sensazione di sapore salso che non aveva ragione
di sorta, specialmente per la donna, nella costiluzione chi-
mica della saliva, la quale come si ricavd dall’analisi dette
invece prevalenti le qualila acide, E questo pure occorse al-
I’ osservazione di Carlo Gallo Calderini, al quale ayvenne con
I'esame chimico della saliva di molti pellagrosi di trovare
la maggior parte di quesli liquidi o acidi, o neutri: alealini
rarissimamente. Tranne una certa facilita di arrossamento
della muccosa della lingua e del palato, e di qualche ra-
gade sulle labbra e agli angoli loro di rado & occorso alla
mia osservazione allerazione della cavita della bocea e
delle gengive dei pellagrosi analoga a quelle che soglionsi
denominare scorbutiche, e che sembra sicnsi manifestate
pinttosto frequenti all’Odoardi; il guale avendo vedulo
spesso le gengive fungose sanguinanti e piene d’afte; neri
¢ vacillanti i denti discese nella denominazione di questo
male a chiamarlo Scorbuto alpito. Né credo che ad alivi in
seguilo sia occorsa pure cosi frequente questa stessa maniera
d’alterazione della bocea in quanto che si é oggi preterita del
tutto la suddelta denominazione. Tuttavia nella primavera
dell’anno corrente vili con facilita nei pellagrosi arrossali
screpolali e dolenti i labbri della bocea, specialmente verso
gli angoli loro ove gl'infermi lagnavansi di provare senso
d’ardore. Nel tempo slesso in cui avvengono le altera-
zioni cutance suddescritte significante mutazione rende-
si ayyertibile ancora nello stalo del circolo sanguigno: i
polsi si fanno fardi e lenti, il cuore perde del suo impul-
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so, lenti pure e lardi si fanno i di lui ‘movimenti. La
calorificazione se non diminuisce certo non subisce au-
menli, e la cule si rende arida e scolorita. Con questi
sintlomi & facile pure osservare un rallenlamento nel corso
dell’ idee, ed un difetto grande nei movimenti della per-
sona per cui quesl’ infermi veggonsi facilmente slare inerti
ed immobili sui loro letti, immersi in mesto silenzio, Que-
sti all’incirca i fenomeni che si manifestano nel primo
anno della malatlia. i

E cosa rara che nel corso della stagione invernale, ol-
Ire questi, manifestinsi altri fenomeni morbosi meritevoli di
considerazione negli affetti di pellagra del primo e secondo
anno, i quali solo alla fine dell’inverno tornano ad essere di
nuovo molestati da qualche sconcerto di salute. Tuttavia
per quanto mi é occorso di vedere in (re semestri di eser-
cizio clinico nello spedale dei pellagrosi di S. Lucia non ¢
sempre cosi costante, o almeno cosi intensa la ricaduta del
secondo e terzo anno del male, da reclamare sempre 1 as-
sistenza e la cura negli spedali; perché il minor numero
degli affluenti a questo pio stabilimento nel corso dei tre
semesiri fu appunto di quelli che vi avevano dimorato
nell’anno precedente come affetti per la prima volla da pel-
lagra, mentre gli ammalati del terzo e quarto anno furono
I pii numerosi. Vero é pure che alcuna volta mi avvenne
- di vedere rilornati nel corso del semesire alcuni degli in-
dividui licenziati qualche settimana o qualche mese innanzi,
perché assai ristabilili in salate; e li vidi tornare grande-
mente deleriorati nelle loro condizioni fisiche: sebbene cid
pure mi sia avvenulo di osservare pii frequentemente nei
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malali del terzo ¢ quarlo anno di quello che nei malati
dei primi anni. La ricomparsa del morbo nel secondo an-
no non molto differisce dalla prima invasione, se ne togli
I'inversione facile nell’intensita reciproca dei fenomeni esan-
tematici e dinamici; dei quali i primi sono meno intensi
nella seconda eaduta di quello che nella prima invasione,
menire le condizioni adinamiche nella seconda invasione
sono. assai pia pronunciate che nella prima.

Tuttavia non dirado osservai quanto venne pure fatto
d’avvertire ai membri della Commissione che riferi su
questo proposito al Congresso napoletano inforno ai rap-
porti dell’ esantema con le condizioni dinamiche; percheé
vidi io pure che la recrudescenza della condizione cula-
nea invece di alleviare i fenomeni generali segna spesso
un vero peggioramento nelle loro condizioni dinamiche.

Avviene pure talyolta che sottoposti i pellagrosi a me-
todo curativo ed igienico riparatore recuperino sollecila-
mente un cerlo grado di miglioria ; sebbene non riprendano
mai pit quella vivacita di movimen(i e quella prontezza
d’idee, che qualifica il contadino toscano abitatore delle
nostre colline, rimanendo in essi un cerio grado di torpore
nei moti e di lentezza nelle idee,

Cosi procede il morbo nella maggior parte degli al-
fetti da pellagra sul primo correre della medesima, o fino
a che di ricorrente e annuale essa si fa costante e conli-
nua. Poiché accade allora che si manifestino i fenomeni
tulli e si associno insieme quali per esempio la cefalea, le
stirature, i tremili, la fotofobia, I’ allucinazioni della visla,
il delirio, il tremore delle membra, i dolori all’ articola-
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zioni, alle ossa lunghe, la stanchezza, la diflicolta al mo-
vimento, I'impossibilith a reggersi in piedi, la tardita dei
polsi, il languore dei moti cardiaci, la diminozione della
temperatura del corpo, 1" emaciazione, Pedemazie ¢ li stra-
vasi sierosi al disotto del cellulare sollocutanco, non meno
che le raccolte copiose di linfa nelle pia imporlanti ca-
vila del corpo; i quali disordini fisici facendosi pit 0 meno
costanti ¢ gravi si associano alla diarrea che si rende in-
frenabile, e cosi traggono a morte Iinfermi.

Delte ora sommariamente le propriela cliniche e le ap-
parenze sintomatiche pin comuni di quesla malattia egli &
mestiero enumerare le condizioni pia particolari che nolansi
spesso nella sintomatologia propria della medesima, e delle
quali fa d’wopo tencre parola per la pratica utilita.

Incominciando pertanto dai pertarbamenti che si ma-
nifestano nelle funzioni del sistema nervoso encefalo-rachi-
dieno perché come giustamente avverte il Maraglio sono i
piu caralteristici, prima che degli altri fa &’ uopo discorrere
degli intellettuali.

Il delirio dei pellagrosi o verie sopra idee erronee
provenienti da allucinazione od illusione dei sensi, ovvero
sopra idee erronee sorte nel loro intelletto spontancamente,
e senza che se ne conosca 1’ origine.

Le disordinate funzioni nervee dei pellagrosi, la molta
allitudine degli animi loro all'impero dell’idee melancoli-
che fanno si che le allucinazioni dei sensi spesso diven-
gano cause occasionali del loro delirio, o almeno spingano
I meschini infermi a delirare gravemente, Delle allueina-

: ]
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zioni quelle della vista sono ecertamente le pit frequenti
ad osseryarsi. Cosi a modo d'esempio o sembra a questi
infermi di essere circondati da terribile incendio, o di tro-
varsi immersi nell’acqua ; ovvero mal giudicando le ele-
valezze e le distanze estimano di trovarsi in luogo piano,
stando in luogo ripido e montuoso: ovvero credono di pas-
seggiare liberamente in luogo pianeggiante ed uniforme ,
mentre invece si lrovano sopra una lerrazza od affacciali
alla finestra.

Quindi ¢ che anco per questa ragione accadono alcune
delle sciagure di questi infelici, delle quali la maggior parte
sono slate riferite alla inclinazione loro al suicidio, special-
menlte, secondo lo Strambio, per Idromania. Non ¢ rara pure
in quesli infermi I'allucinazione dell’udito, la quale appre-
stando loro il suono di voci minacciose e affliggenti aggrava
la loro inclinazione alla mestizia, e li conduce ad atti dispe-
rati e fatali. Ai quali 1i trascira pure sovenle una ftre-
menda e irremovibile convinzione, sconfortante ed erronea,
di sciagure gravi o minaccianti loro falsamente, o accadulte
loro di fatto, e per le quali deducono come falsa conse-
guenza la necessila della propria uccisione. Varie le idee
ed i complessi di quesle, che, fissi pit 0 meno o ricorrenti
negli intelletti di questi infelici costituiscono il caraltere
della loro aberrazione mentale. Egli ¢ cerlo pero che la
forma prevalente del delirio é la melanconica. Rara é in
essi la genuina forma del delirio maniaco o del furore,
e se qualche volta si osserva cio é solo in modo transito-
rio ¢ con lendenza a farsi ricorrenle. Rare pure sono le
vociferazioni, le minacce, gli atti violenti dei pellagrosi; i
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quali taciturni ¢ mesti nello stato di ragione sana, man-
tengonsi pure laciturni dolenti e torpidi, quand’anco sono
in preda al loro delirio. E a cio non poco conferisce la
delicienza degli atli contrallivi nerveo-muscolari e 1" ollu-
sitd delle loro sensoriali facolta, da cui ne deriva la tar-
dita nell’idee, la deficienza nella sensibilitd, e I’ impolenza
nella facolta di muoversi,

E importante la questione elevatasi da non molto
tempo fra gli osservalori di questa malattia intorno alle
qualita del suo delirio. Avvi alcuno che asserisce di avere
riscontrato in alcuni individui pellagrosi tutta la forma della
demenza paralitica insieme a quella della paralisi pro-
gressiva come sono per esempio il Baillarger ¢ lo Strambio
il giovane; mentre altri oppugna inticramente queste qua-
lita nel delirio pellagroso quali il Verga il Bonacossa ee.
La forma morbosa della demenza non si osserva mai
primaria nella pellagra, ed i pellagrosi appariscono piul-
losto stupidi. Che se la demenza fu osservala nel corso
della pellagra cio fu sempre nel periodo avanzato, e
quando il decadimento delle azioni del sistema nerveo
¢ disceso al grado della maggiore prostrazione. Uno stalo
di vera ed assoluta stupiditi mi avvenne di osservarlo
pii volte nei pellagrosi, anco malati del primo ¢ del
secondo anno. Uno di questi individui trovai allo spe-
dale affatto muto, immobile -¢ dimentico dei pia ordi-
narj bisogni della vita. Muoveva solo a quando a quando
i sgoardi; era emaciatissimo , stitico di ventre. Appros-
simandoglisi taluno sembrava che ei pavenlasse di qualche
percossa, perché socchindeva e balteva le palpebre. L’uso
degli eccitanti interni ed esterni, di vessicatorj, del nutri-
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mento non valsero a ridonargli la perdula vigoria fisica e
morale, ¢ solo nel seltembre sua moglie stata malala essa
pure di pellagra nello stesso spedale, ripristinata alquanto
nelle forze, tornandosene al proprio paese, volle condurre
seco il meschino consorle, che nell’ atto della parlenza
dimosird un certo fal quale esilaramento,

Altro pellagroso infermo da piu anni giaceva costan-
temente in letto senza mostrare disordine aleuno nelle fun-
zioni del suo corpo; era sempre silenzioso, e per quanto
venisse sollecilato a rispondere a mille dimande per mez-
zo di stimoli, non riusciva a replicare che alla dimanda
indirizzatagli sul suo stato di salute, ma con una sola ¢
sempre identica parola di risposta.

Se la demenza e la stapidita, come dicemmo, non si
mostrano mai sul primordio del male, meno [requente in
questo periodo della pellagra si avverte la forma parali-
tica, o quella forma di paralisi che si ¢ atlribuita ai de-
menti paralitici e che si & detla paralisi progressiva.
Grande ¢ il difetto delle forze che fin da principio al-
lligge quesCinfermi; assai imperfetta ¢ la loro mobilitd;
incerta per facili tremori ¢ la loro stazione, come osser-
vava anche lo Strambio il seniore; mal sicura la dire-
zione del eentro cercbrale per frequenti capogiri: ma rari
sono i (remori continui o prolungati, (ali quali si osser-
vano nei paralitici, menfre pure se vi ¢ paralisi essa non
incomincia nei pellagrosi con 1"impossibilita di pronun-
ziare le parole, col tremore delle labbra e dell'estremi-

id superiori , come avyiene nella paralisi progressiva (1).

(1) V. Sandras, Maladies Neryeuses. Paris 1851, T. IT, p. 94.
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[l delirio, quando pure imperversa con qualche carat-
tere di furore, o quando ad atlli violenti discende in
conseguenza delle stesse idee deliranti monomaniache ¢
melancoliche , conservasi eguale a quello proprio dello
stato d’ipnervazione dei pellagrosi per cui si vede che
mal risponde con gli atti alle minacce. Gli infermi di pel-
lagra raramente offendono gli astanti, e se compiono il
suicidio c¢id & sempre nelle maniere pin facili ¢ meno di-
sagiate e per le quali non abbisogna superare ostacoli
considerevoli. :

Cosi il delirio dei pellagrosi, considerato per il caraltere
dell’idee deliranti e per la qualita degli atti proprj delli
individui che delirano, diversifica dalla demenza paraliti-
ca non meno che dal delirio tremolante dei bevitori.

E diverso dal delirio dei bevoni per essere i malati
di pellagra o scevri di tremore quando delirano o appena
tremolanti ; (remolanti essendo piuttosto a mente (ran-
quilla, e perché i pellagrosi delirano intorno a soggelli
tristi e melanconici. Ha invece somiglianza il delirio pel-
lagroso con quello dei bevoni per la diversita grande fra
le minacce e le parole le grida e le azioni di cui sono essi
capaci.

Differisce il delirio pellagroso dalla demenza parali-
tica per il tremore paralitico di cui ¢ scevro e per la man-
canza della balbuzie; e sebbene osservinsi in alcuno infer-
mo i tremori, in altri le paralisi, queste pero col delirare
scemano o cessano. Quantunque non frequente, pure al-
cana volta appare sul labbro come sul volto loro un sor-
riso di stupiditd che 1i atteggia alle apparenze della de-
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menza, con la quale il delivio pellagroso avrebbe in certo
modo un qualche lato di somiglianza.

Due volte mi ¢ occorso di osservare una parlicolare
maniera di paralisi nelle membra di questi infelici dei
quali uno era womo e l'altro donna. Ambedue erano in-
fermi di pellagra da molli anni, sicché non esisteva pin
sulle loro estremitd (raccia alcuna di esanlema. Erano am-
bedue costituiti in grave stato di emaciazione ; erano pal-
lidi-e tinti in volte di colore giallastro. Sebbene in di-
verso grado, in modo piu pronunzialo cioé e pia intenso
nella donna che nell'nomo, esisleva in ambedue la retra-
zione con rigidezza e deficiente contrattiliti nei flessori
delle dita (anto dell’ estremild soperiori che delle inferio-
ri; con la diversila che nell’uomo era possibile la stazione
e la deambulazione, le quali erano divenute impossibili
nella donna, che era pure incapace di effettuare gli atli
di preensione. Del cadavere della donna [u fatta la neero-
scopia perché mori nello spedale; I’ nvomo ne parti nel
grado istesso incui vi era entrato. Dubitammo nella donna
di rammollimento del midollo spinale e il dubbio fu con-
fermato dalla antopsia.

Di queste retrazioni delle membra insieme alla facile
sensazione di costringimento al tronco noto il Roussel la
coincidenza facile nei pellagrosi con quell’ indorimento
del midollo spinale che fu illustrato da Cruveilhier ; alte-
razione che come vedremo non & occorsa a me d’osser-
vare mai nel cadavere dei pellagrosi, nei quali invece al-
cuna volta trovai nel midollo stesso un primordio di ram-
mollimento.
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Assai frequente a commeltersi dai pellagrosi ¢ Iatlo
suicida, ma credo che il pii spesso non sia I effetto
della vera Monomania suicida. Alcuno di questi infelici si
uccide accidentalmente, o perché illuso nel giudicare le
superfici e le distanze, o perché, falsamente spaventato da
un pericolo che credea minaccioso, provvede follemente
alla propia salute e (rova la morte. Alcuno invece si da
in braccio a queslo pensiero malaugurato in conseguenza
di un ragionamenlo fondalo sulla persuasiva di una falsa
idea disperata, che lo preoccupa e lo spinge a quest’atto.
Mi accadde di osservar un fatto tristissimo di questo
genere in un individuo della Terra del Sole, dell’eta di
circa 55 anni, padre di molli figli, affetto da pellagra da
due anni, il quale oltre ad una emaciazione grande in-
sieme a somma voracita quantunque non si scorgesse al-
cun disordine nelle digestive funzioni , cra angosciato dalla
melancolia pia tremenda, di cui peré il soggelto del deli-
rio era variabilissimo. Egli si credeva infelice per la per-
dita dei suoi figli perché, cadati in mano della pubblica
forza, erano stali decapitati; poi credevasi privo d’alimento
e coslretto a morire dalla fame : finalmente credendosi
provveduto di cibo in. copia superiore a quella che gli oc-
correva era disperato per non sapere come pagarlo non
avendo denaro. Tentd per molte settimane di uccidersi
scegliendo diverse vie e modi diversi; ed interrogato su
questa orribile deliberazione la giustificava deducendola
dalla infelicita sua per la verita delle idee deliranti. I se-
dativi ed il ferro diminuirono in esso il delirio, abben-
ché la nutrizione non si ripristinasse in conto aleuno.
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Egli ¢ verissimo che la demonomania ¢ la forma
del delirio piu frequente ad osservarsi nei pellagrosi, ma
egli ¢ pure merilevole di csame se sia essa un effetto par-
ticolare delle attitudini morbose della pellagra, ovvero una
conseguenza di altre cagioni, non esclusa puranco 1’ effi-
cacia della slessa malattia pellagrosa. 1l ceto di persone
che la pellagra aflligge oltre che per i caralleri fisici che lo
distinguono, si discerne da molti altri cetli e da molte sorte
diverse d’operaj per la semplicitd dei costumi, la prolon-
dita delle convinzioni religiose, la molta limitazione dell’idec
e la ristreltezza dei senlimenti.

L’ etiologia delle malatlie menlali ¢ I unica che por-
ge prove piu semplici e cerle del legame che corre fra
le cause morbifere e gli effelli che ne insorgono ; e
le disposizioni vogliono ftenersi in gran conto nello stu-
dio di questa parte di umane infermita. La disposizione
alla forma di un delirio trovasi sempre nel complesso
delle idee solite a prevalere ed imperare sulla mente di
colui che diviene [olle, tranne il caso della preponderante
azione di cause occasionali cosi inopinate e poderose da
trascinare issofalto in delirio I intelletto il pia forte.
Quindi il delirio degli agricollori facile ad osservarsi ver-
tente intorno alle faccende rustiche, o alle idee religiose.
E siccome il delirio pellagroso muove con le apparenze
di una passionata inclinazione alla mestizia, cosi per lo
stretto nesso che corre fra la melancolia e la demonoma-
nia potremmo rilenere dalla pellagra provenienle la me-
lancolia , 1a quale assume la forma di delirio religioso per
la prevalenza di queste idee ncll’intelletto degli individui
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che la pellagra stessa assale. Ed a conferma di cio staveb-
be pure 1 osservazione di Roussel che trovava deliranti di
monomania religiosa piu frequentemente i pellagrosi ita-
liani. Laonde tanlo questa qualila di delirio come la gran-
de inclinazione dei pellagrosi al suicidio non debbono
considerarsi effelti specialissimi, generali in modo quasi
esclusivo dalla pellagra, ma provenienli invece da allre
condizioni precedenti alla sua invasione, e proprie alla
vita di coloro che divengono pellagrosi. Che se questa in-
fermila ¢ di frequente consociata a simili maniere di de-
lirio ¢io ¢ I' effetto non tanto di essa condizione morbosa,
quanto delle circostanze civili di coloro che ne sono afflitti
e delle condizioni patologiche accidentali che la compli-
cano.

Le verligini, i capogiri, le cefalalgie, le cefalo-ra-
chialgie, le convulsioni di varia forma coslituiscono pure
gran parte della fenomenologia di quesio male. Olire alle
convulsioni, avverlite specialmente da Jansen gravi d’ in-
tensita differenti di grado, é facile pure di sentire i pella-
grosi lagnarsi di senso di formicolio, o di intorpidimento
or dell’una or dell’ altra parte del corpo; come pure di
vampe , di correnti liquide ‘caldissime che (raversano a
quando a quando tutte quante le loro membra. Frequen-
lissime le cefalalgie inlense nei malati del secondo e terzo
anno, e nei seguenli quando specialmente imperversano
i calori estivi; meno frequenti ma non rare le cefalo-ra-
chialgic e le rachialgic medesime: non rari pure i ca-
pogiri e sebbene meno frequenti delli altri fenomeni , non
rarissime le verligini. A proposito delle quali mi giova

i
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avvertire a due circostanze che mi sembrano meritare
assai considerazione.

E 1a prima che con il sintoma della verligine, sia unica
sia ripetuta, ho nolato esordire sovente la recrudescenza di
tutli i fenomeni pin gravi della pellagra inoltrata, quali
specialmente il delirio ¢ I'adinamia; & altra una certa
allernaliva Ira quesli sconcerti del sistema nervoso ¢ le
diarree; e questo medesimo anlagonismo fu notato anco dal
Maraglio.

Egli & pure meritevole di considerazione che nel frat-
lempo in cui imperversano i fenomeni di nevrosila, per
quanto il regime nutritivo dei malati sia copioso, né [}l:t.l'
eccessive eserezioni aceadano perdite sensibili di materia
organica, il deperimento e la estenuazione di questi infe-
lici si [a sempre pin manifesta fino a ridursi il loro
corpo arida pelle distesa sulle ossa. L'adinamia pia gra-
ve si dispiega infine imponentissima avvalorata dalla
diarrea, con la quale si rende inavverlila al pari della
eliminazione delle fecce la perdita delle orine.

La modificazione del processo chimico-organico delia
vita che si ricava nei pellagrosi dall’ esame dei prodolti
dei corpi di celoro che ne sono affelti merila pure di es-
sere presa in esame. E per primo avvertiremo come la diar-
rea sia uno dei fenomeni della pellagra, che debba studiarsi
con molta atlenzione.

Rara assai sui primordj del male essa diviene fre-
quente nel secondo e terzo sladio in cui oserei di asserire
che non manca mai.

Nel principio del male essa si risolye in una reilera-
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facilmente afflitto dalla pellagra, perché per ora manchia-
mo di tale ampiezza d’osservazioni in proposito da darci
agio a concludere in modo certo e sicuro. Secondo le osser-
vazioni di Strambio di Cerri e della Commissione Piemon-
lese sembrerebbe che fulte I'eta vi fossero disposte per-
‘ché al primo occorse di vedere pellagroso un fanciullo di
due anni), al secondo un ragazzo di otto, ¢ I ultima vide
qualche pellagroso lattante. Le stesse difficolta sussistono
per la ricerca del sesso.

Enumerate cosi le qualita pia apparenti, costanti, e
caralteristiche di questa malattia & necessario che andia mo
esaminando come possono dividersi i varj stadi di essa, e
come possono distinguersi le varie forme morbose nel
corso di lei.

Diversamente furono distindi i periodi proprj di que-
sla malattia ; in vario modo furono considerate le dissimi-
glianti apparenze per le quali essa si mostra e decorre
nei varj individoi,

Cosi piacque a Soler distinguerla secondo i sintomi
in secca ed umida, e al Titius in larvata e manilesta.
Frappolli la distinse nei periedi di pellagra iniziata con-
lermata disperala; ed a Gherardini piacque dividerla in
leggera, grave , disperaia; I’ Albéra la distinse in qual-
tro stadj di morbe. esierno, d’alterazione o perverlimento
generale per assorbimento di materia erulliva solto cula-
nea alterata, di totale inquinamento degli umori delle
secrezioni, di tolale inquinamento di tulla la massa umo-
rale  sanguigna. Strambio la distinse in pellagra intermit-
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lente remillente, e conlinua; Jansen in pellagra inci-
piente , confermata, disperata; mentre Cerri la divise in
pellagra di primo, secondo, e terzo grado. Allri scritlori
in seguilo parteggiarono o per l'una o per l'altra di que-
ste dislinzioni e divisioni, o seguendole ciascuno comple-
tamente , ovvero apporlandoyi qualche leggera mulazione.

Appoggiato a quanto mi fu dato di osservare nell’esa-
me dei non pochi infermi di pellagra che ebbi a cura-
re, parvemi di polere dividere questa malattia in tre
stadj; nei quali la prevalenza di alcuno dei suoi feno-
meni sugli altri basta a qualificare un periodo senza che
debbano tacere affatto, o essere lievissimi tatti gli altri
suoi fenomeni proprj. La pellagra pertanto ci sembra di-
visibile in tre stadj che -p{JSSH}Dﬂ qualificarsi cosi: stadio
erultivo, stadio nervoso, e sladio colliquativo.

Lo stadio eruttivo ¢ qualificato dalla prevalenza dei
fenomeni d’ alterazione cutanea pii o meno circnscrius; 0
diffusa, pia o meno inlensi e svariali; sebbene anche in
questo stadio non manchino i fenomeni d’allerazione del-
I’ universale , fra i quali mi piace ricordare pia partico-
larmenle il senso d’ abbattimento di forze, la facilita delle
verligini del capogiro. '

Nello stadio nervoso sebbene perseverino i fenomeni
erullivi essi sono in apparenza meno importanti di al-
tri, fra i quali piu particolarmente ¢ da notarsi la con-
linua deficenza delle forze, la facilita dei (remori, delle
vertigini, le sensazioni dolorose diverse di modo e di se-
de, le alterazioni mentali, le paralisi, le contratture ec.

Finalmente il terzo stadio o colliquativo sebbene non
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escluda la coorte dei fenomeni nervosi anzidetti, ed am-
melta pure possibile la presenza dei fenomeni cuatanei,
nondimeno ¢ qualificato dalla prostrazione massima delle
forze, dalla denutrizione grande di tatto il corpo dei pa-
zienti, dalla perseveranza di diarree continue pertinaci,
sieroso-biliose , dall’idropi, dall’ anasarca.

Questa divisione delli stadj che mi parve di dovere de-
sumere dalla natura delle cose osservate nella cura dei
pellagrosi, non esclude che possano pure slabilirsi altre
distinzioni nelle magiere diverse di corso esilo e forma
morbosa della pellagra medesima.

Quantunque di rado, pure i avvenne di vedere mo-
rire qualche pellagroso nel primo anno della malaltia e
con fal rapidita di corso della medesima, e con tale vio-
lenza dei suoi fenomeni proprj da doversi distinguere dal
consueto modo di andamento del morbo stesso. Né la rapi-
dita di questo esito infausto fu possibile di riferire ad ac-
cidentali condizioni complicanti il morbo, od inerenti al
fisico di chi ne era affelto; e la necroscopia teslifico non
essersi indolte in quegli organismi mutazioni tali da es-
sere insolile per qualila e per grado nei cadaveri dei pel-
lagrosi.

Quesli casi speciali mi portarono ad ammetlere due
maniere distinte di pellagra, che io chiamo acuta, e lenta
0 cronica.

Egli ¢ appunto nei casi di pellagra a corso acuto che
vedonsi pin manifesti e imponenti i fenomeni nervosi,

ed ¢ in questi casi che la forma della pellagra assume
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quesli individui si [a arida, tremula e rossasira, si muove
un leggero slato febbrile con urente colorificazione; la
cule sifa aspra e asciulla; conlinuo ¢ il delirio o meglio
il vaniloquio con convellimenti muscolari e sussulti di
tendini; le malerie escrementizie sono gialle, simili a
quelle della dotinenteria e fetenlissime; avvi molta facilita
di verminazione, ' impiagamenti e di gangrene per de-
cubilo.

(Questa forma di pellagra che reclama un metodo di
cura appropriato e speciale é ben distinta dalle altre for-
me del morbo, le quali mi sembra possano essere ripor-
late a due.

Nella prima di queste due forme il prevalente disse-
sto delle facolta psichiche insieme alla contrallura co-
stante e all'irrigidimento dei muscoli del corpo dé ai pella-
orosi tutte le apparenze di un prevalenle stato spasmodi-
co; tale quale i clinici ayrebbero un tempo giudicato di-
pendente da condizione flussionaria irrilativa delle menin-
i encefalo-rachidene; flussione che di rado si verifica nci
cadaveri di coloro che offrirono questa forma di pellagra.

La lentezza o 1 assoluto difelto dei moli muscolari
senza che appariscano fenomeni paralitici ; il difetto delle
azioni intellettuali ; la mancanza della sensibilita degli or-
gani offrendo manifeste le apparenze della stupidita danno
ragione di qualificare I'altra forma di pellagra per pel-
lagra alonica, adinamica , o slupida come meglio si vo-
glia appellare.

Queste distinzioni della pellagra non possono cerla-
menle desumersi dalle apparenze morbose del suo primo
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stadio o periodo, ma si ricavano agevolmente dalle qua-
lita manifeste e prevalenli in tulto il complesso dei feno-
meni di tulti e ftre i suwoi stadj. I quali le dimostrano
tanto pia ragionevoli e vere quanlo piu i medesimi cor-
rono al loro fine.

Laonde concludendo diciamo (re essere li stadi o i
periodi della pellagra; lo stadio erattivo, il nerveso, il
colliquativo; e tre le forme distinte di lei piu frequenti ad
osservarsi, e piu conformi al maggior namero dei casi di
pellagra da me osservati. La forma lifoidea, la spasmo-
dica, la stupida o alonica.

La guarigione totale della pellagra sembra quasi im-
possibile ad ammettersi; opinione ritenuta da molli spe-
cialisti , ed osservata dolorosamente vera anche da me
nell’assistenza di questi infermi. Non sono in essa possibili
che prolungate e non rare remissioni della durata di molti
anni (1); ma presto o tardi, o lasciato in balia di se stes-
s0, ovvero modificato da un efficace regime terapeutico ,
quando il male ha preso piede nell’ organismo e resta
questo permanentemente influenzato dalle eagioni che lo
generarono, presto o tardi conduce alla morte.

Di fatlo ignorandosi come si compia un sistema di
cara diretta e propria a vincerlo; impossibile essendo
per le qualiti stesse del morbo 1 esercizio degli atti eri-
tici risanatori della natura, come e d’onde sperare Ia
guﬂrigiﬂ.ne T

La morte, che dopo un lasso di anni ¢ non pochi co-

1) Chiarugi , della Pellagra pag. 22.
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me anche dopo soli mesi termina il corso di questa ma-
lattia ; avviene per diverse condizioni organiche ed ana-
tomiche ; perché o & I'effetto di raccolle sierose encefa-
liche ¢ rachidiene, o di prostrazione esirema di forze per
le colliquescenti diarree, ovvero accade inopinata e istan-
tanea per condizione organica occulla e sfuggevole ai no-
stri mezzi altuali d'indagine ‘anatomica.

Nessun atlitudine particolare per altre malattie par-
vemi avere riscontrato negli infermi di pellagra, se tol-
casene la pruriggine, la quale perd poleva derivare anco
dalla sozzura ¢ dall’ immondezza in che lrovansi questi
infelici, dopo che il male avendoli tolti al lavoro 1i pre-
cipita nell’ estremo grado della miseria.

Ai componenti la Commissione picmonlese per le ri-
cerche sulla pellagra avvenne di osservare la pellagra
romplicata con la resipola e¢ con le febbri intermitlenti a
vario lipo, le quali pure secondo la della commissione ser-
virehbero a predisporre a questo morbo ; con lo scorbulo
e con la mania non pellagrosa.

Di recente vidi i pellagrosi come gli altri infermi de-
centi nelli Spedali assaliti dal Colera Asialico con questa
particolare condizione , che il morbo trovandoli grande-
mente spossati, e costantemente afflitti da diarrea osti-
nata correva rapidissimo, ed irreparabilmente uccidevali
tatli.

Agli anzidelti commissarj flinalmente sarebbe pure
accaduto di polere osservare e slabilire, che i mali ordi-
narj dai quali sono afflitti nel corso dell’ anno coloro che
soffrono di pellagra, vengono sensibilmente modificati dalle






CAPITOLO TERZO

Della Etiologia in generale ¢ delle cause
della Pellagra.

Cmmsmrc le cause, secondo il Vico, valeva per i La-
lini quanto conoscere le cose; opinione che dischinde
tutto il difficile delle ricerche etiologiche, siccome di ogni
nalurale avvenimento cosi pure delle malattie. Né per lu-
singarci di minorare quesie difficolta vale il distinguere
lo studio delle cause remote dalle prossime, o delle proe-
gumene dalle procatartiche, perché I' assioma vale tanto se
si considerano le cause nella successione mediata dei loro
effelti, quanto se si riguardano nell’ intima connessione
degli effelti e deélle azioni loro generatrici. D’altro canlto se
le scienze nalurali non potranno percorrere queste due
serie di avvenimenti in modo conlinuo e tale da ridarre
@’ intnizione immediala il nesso generativo delle cause e de-

eli effetti, le medesime rimarranno sempre incapaci a
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comprendere (utto il vero che cercano; e la loro infermita
sara palesemente dimostrata quando dovendo risolversi i
loro prineipj in guida dell’arte o dell’ opera razionale
umana , I"opera slessa si mostrerd sempre ineflicace ed
erronea.

A cosi- prospere condizioni di scienza mollo diflicil-
mente perverremo se abbandonati alle immagini dalla fan-
lasia figurate si pretenda d’indovinare piuttosto che dinve-
stigare gli oseuri problemi della medicina; alla soluzione dei
quali non perverremo neppure se restando ristrelli in uno
sperimentalismo analitico artificioso, discioglieremo i nessi
nalarali degli avvenimenti morbosi, e sostiluiremo del (ullo
la imilazione artificiale dei fenomeni della natura al mo-
do ‘naturale di loro manifeslazione; per cui abusando
delle analogie ritorneremo all’ idealismo sebbene per Ia
via dell” esperimento. Quanto importante e quanto diflicil-
mente esaurita sia sempre nella scienza medica la regola
logica inculeata dalla moderna fiiosofia italiana dell’ as-
sumere cio¢ esatto-e completo, lo mostra appieno lo slato
delle pin importanti questioni della medesima la irreso-
lubilita della maggior parte delle quali dipendendo ap-
punto dal difetto dell’ assunto delle questioni. La quale
mancheyolezza non si deve solo avvertire nella parle
prima, empirica, ¢ a dir cosi mediata degli elementi della
ricerca, ma devesi escludere ancora da ogni ricerca pii
intima e peculiare sul soggello in esame; ricordando che
a lulte le questioni e parti loro e loro distinzioni tornano
sempre indispensabili le stesse regole di razionale procedi-
mento, che sono proclamate fondamentali ad ogni pin
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grandiosa e complessiva -investigazione. La funzione logica
assunliva nelle ricerche sperimentali della scienza nostra
non deye differire rispello alla comprensione sua dalla com-
prensibilita ed estensione richiesta dagli ontologisti, i quali
sono in cid pia circospelli degli analitici; mentre si dovra
sempre osservare la regola dell’ esame severo dei par-
ticolari dagli analilici inculcata nel seeondo periodo delia
ricerca, o in quello che si effettua sul prodotto del primo,
Dopo questo polremo (rarre da questi esami conclusioni
comprensive ed estese lanto quanto ¢ possibile; formalmente
verosimili, materialmente vere; le quali promanano sicure
¢ purissime da quel modo di ragionamento completo e di-
scorsivo da Romagnosi risovvenulo, insegnato da Galileo.

Nel complesso dei sublimi suvi insegnamenti la scuola
Ippocratica addito anco le norme per la ricerca dei fatti
medici ; norme nelle quali trovansi inclusi i requisiti an-
zidetti per la prosperita della scienza medica.

Dalla ‘raccolla continua, accurala, empirica delle ma-
niere diverse di manifestarsi li sconcerli della salufe, essa
insegnd ad apparecchiare, ed apparecchio di fallo una
specie i storia nosologica naturale, dalla quale si sareb-
bero potute trarre in seguito e le norme pratiche dell’ arle
medica, e forse le regole (eoriche della scienza specu-
lativa.

Questa storia naturale dei corpi infermi sorta coi pre-
cetti della scuola ippocralica rimase sconsiglialamente ne-
gletta dalle scuole mediche posteriori, e ad eccezione di
un tentativo efficace ma isolalo che ne intraprese il Sy-
denham, ¢ di un primordio onorevolissimo per la medicina
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pscana (1) non ebbe in seguito non che cullura ossequio
0 menzione,

Riassumendo ora lo sludio di questa sloria nosolo-
gica si riporrebbe la patologia sopra il suo naturale fon-
damento, e verrebbe tollo alla medesima quell’ordinamento
arlificioso e convenzionale che, introdottovi quando si ab-
bandonarono gli insegnamenti della scuola ippocratica, 1’ha
condannata alla sterilita dei sani precelli, di cui nelle mani
di quei primi maesiri promeltevasi doviziosamente ferace.
Vedrebbersi pure dopo questo restauro mollo pit facilmente
palesi i rapporti etiologici, semiotici, terapeutici delle ma-
lattie ; allora le indagini anatomiche, chimiche, microsco-
piche dei moderni potrebbero veramente conferire ai pro-
aressi della scienza e dell’ arle se non procacciando la co-
gnizione intima delle malattie , costituendo almeno le
leggi di coincidenza etiologica, semejolica e terapeutica
loro. Ma se proseguiremo a volerne fare a meno si man-
terra incerto, erratico e fittizio il soggetlto vero e priucipa]ﬁ
degli studj nostri, e resterd sempre inefficace la scienza
medica nella costiluzione di sani precetti, di vere dotirine ;
feracissima invece di sofistiche congetture, d’impronte
ipotesi, di arrovellate polemiche.

La scuola ippocralica tenne in molta considerazione
questa storia naturale delle malattie per intendere i rap-
porli incessanti e variabili che congiungono I organismo
dell’ uomo alle circostanti polenze della natura ; considera-

(1) V. Nosografia ossia descrizione delle malaltie ricevule
e curale nel Regio Arcispedale di S. Maria Nuova di Firenze.
Firenze 1790.

i
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zione da cui in gran parte derivo la cceellenza e la verita
dei suoi precetli clinici, E se dai prodotti utili gindieare si
dovesse V'eccellenza delle fonti loro, estimeremmo di non
andare molto errati asserendo essere stata molto pin utile
per l'arte medica la diligente e non interrotta osservazione
dei mutamenti che le variazioni delle polenze esterne in-
ducono negli organismi umani , di quello che la solerte c
soltile indagine chimica, microscopica, ed anatomica sulle
parti offese dalle malaitie.

Frutto principale ed utilissimo di questa maniera di
studio della medicina fu la distinzione delle malattie in
sporadiche, endemiche ed epidemiche ; distinzione vera, per-
ché secondo natura, ma che sventuratamente per I"imper-
versare successivo di teoriche false e bugiarde non ebbe
la cultura di che abbisognava; e rimase nella patologia
quasi coll’ apparenza di un dettalo scolaslico o puramente
nominale, invece che con quella d’ una emanazione diretla
degli avvenimenti naturali delle malattie.

I morbi endemici si presenlano in quesla (rilogia pa-
tologica siccome i piu importanti a studiarsi ¢ perché
riassumono in se una svariala e molteplice serie di ca-
gioni efficenti, e perché raccolgono le malatlic in un pin
circoscritto perimetro di circostanze. Nello studio delle en-
demic ¢ racchiuso un cardine fondamentale della medi-
cina, ¢ senza di cui vani riesciranno mai sempre tulli i
tentalivi delle sue dottrine, inefficaci e superflui i soccorsi
delle scienze ad essa accessorie invocali oggidi lanto pre-
murosamenle come istrumenti di madica perfezione.

Ed in fatto fu dallo studio dell’endemic che sorse il pri-
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mo ayviamento per la preparazione di quesla storia ippo-
cratica dei morbi; e dal medesimo forse ne sorlira me-
glio illustrato I’ altro meno maleriale e pin erratico ma
impuriaulissima delle epidemie, le quali appajono spesso
siccome endemie in moto, La manifestazione di queste ul-
time dopo lo studio delle prime avverra meno improvyisa
¢ meno spavenlevole ; e per queslo stesso modo di studio
le medesime non appariranno distaccate cosi ed alle prime
contrarie come oggidi si credono, mentre la maniera di
medicarle o di scemarne la furia ci sard resa meno oscura
e assai piu razionale.

Lungi pero dal credere lo studio di questa storia
naturale dei morbi semplice cosi ed ovvio come appa-
rirebbe forse a prima giunta esso inyece é aspreggialo da
molte difficolta, da molli oslacoli ¢ fatlo difficile. Ma non
mancano fra le istituzioni di quella scuola che ne stabili la
dottrina norme e precelti i quali accolgano in modo som-
mario ed esplicito molte delle regole da seguirsi onde il
medesimo riesca fruttuoso. Cosi P'opera ippocratica insegna
doversi attendere nella storia dei morbi endemici alle sta-
zioni, ai venli, alle qualita delle acque, alle condizioni del
suolo, se pianeggianle o incavato, se arido o frigido; all'uso
dei cibi e delle bevande, alle coslumanze, agli esercizj cor-
porei, alle professioni (1), Questo ordinamento fondamen-
lale di studj semplice in apparenza include, come ognun
vede, molli ¢ moiti elementi e importanti d'indagine scien-
lifica, che offrono guarentigie cerle al progresso della me-

1) Op. Ipp. De aere aquis el loeis,
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dicina se compiuti secondo le norme di ragione e di na-
tura ; se slontanati da detto (ramite perpetueranno in que-
sta scienza quegli errori innumerevoli che 1" hanno op-
pressa fino ad ora, ¢ tuttavia opprimono. Studiandoei per
mezzo di queste indagini di svilappare i veri nessi di con-
giunzione, e le vere e naturali successioni delle cause ¢
deghi effetti semplici o complessi, unici o mullipli nella
produzione di particolari ¢ dissimiglianti malattie ; stu-
diando pure la dissimigliante manifestazione dei fenomeni
morbost, si accerleranno non solo le virta mediche degli
espedienti rovati profittevoli nelle medesime , ma dalle
stesse dissimiglianti maniere ulili di terapeatica ayremo
allresi la riproya per confermarci nelie distinzioni etiolo-
giche e nosologichie dei morbi stessi.

In questo melodo naturale di studio delle malattie in-
cludonsi pure altri e non lievi vantaggi per la scienza
medica ; la quale per tale riordinamento evocalo dalle
prime sue origini, si riconduce a quel grado e a quel
modo di cullura a cui lulle le scienze in progresso o sono
stale di gia ricondolle, o devono ritornare per loro pro-
{ilto. :

Questa storia naturale delle omane infermila nel
tempo che appresta alla palelogia un fondamento sicuro e
a tutli gli investigatori comunissimo, offre agli investiga-
lori stessi un modo d accomunare gli studj e gli intendi-
menti loro; e organizzandoli a dir cosi nell’ armonia de-
gli scopi ne disciplina l'intenti ¢ ne regolarizza le maniere
di altwazione. Dal che grande profitlo alla scienza, che

nell” armonica cospirazione delle forze ¢ rassicurata della
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moltiplicazione della loro efficacia, molto vantaggio all'ar-
te ed agli artefici; perché associazione non dura dove non
regna armonia, e grande moralita ne resulta dove I ar-
monia e I'amore hanno impero.

Pero questo ordinamento clinico che ¢ la forma pio
nobile e civile dello spirito delle moderne sociela, espresso
nelle istituzioni loro pit importanti, (orna in acconcio
anco alla inclinazione comune dei tempi. Ritraendo esso
del caratlere di primaria istitozione della medicina antica, o
d'istituzione sorla in essa fino dai primi albori, manifestasi
indispensabile anco nei di lei periodi pia avanzati; e se nei
primordi delld scienza questo metodo profitto sommamente
al suo progresso empirico, per la associazione scientifica
che viene promossa col suo ripristinamento assai pia con-
ferira ai suoi progressi razionali ora che (rova le menti
dei medici meglio disposte per sanita di principj logici, ed
una bella corona di scienze ansiliari, che coadinvandola
nell’ opera, ne avvaloreranno le sue proprie forze.

E qui mi piace di ricordare come proposta analoga
siasi pur fatta per lo studio della Meleorologia ; scienza
che per molti rispetti nelle sue diflicolta ritiene assai
somiglianza con la medicina. Il celebre fisico Commenda-
lore Vincenzo Antinori educato ai principj della scuola
del Cimento, che fu la prima delle moderne associa-
zioni scientifiche a collivare gli studj naturali colla scorla
della semplice loro naturale manifestazione, invitava i fisici
italiani a riprendere quelle tradizioni nobilissime a profitto
dei detti studj; e consigliandoli ad associarsi in un co-
mune intendimento , dipartendosi tatti dai medesimi prin-
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cipj, adoperando ciascuno gli stessi metodi scrutatori, de-
siderava fosse intrapreso lo studio di questa scienza con
un’ associazione di forze la quale valesse a sopperire alle
somme sue diflicolta (1),

Il ripristinamento di*questo modo di studj medici si
proporrebbe lo stesso inlento, e darebbe certezza di conse-
guirlo.

Né solamente per lo stadio dei morbi aculi questa
maniera d’ indagini mediche sarebbe a ritenersi proficua ,
ma anco per quello dei mali cronici; dei mali cronici
che abbisognano assai pia dei primi di studio, ¢ dell’ illu-
strazione dei falti.

Fino dalla prima e¢ pia antica divisione palolo-
gica stanno essi distinti dagli acuti senza evidenle e ra-
zionale fondamento; ed il solo criterio della durata di-
versa basla a coslituire una dicotomia nella medicina, che,
importando le solile conseguenze teoriche [a immaginare
¢ affermare una divisione naturale e necessaria nei due
complessi morbosi, che fino ad ora non fu dimostrata. Ora
la storia naturale delle malattie illustrerebbe le per-
tinenze vere e naturali di questa duplicita patologica, co-
slituila adesso cosi artificiosamente , ed appresterebbe il
maleriale opportuno per discuoprire le loro fondamentali
condizioni organiche comuni, le ragioni diverse delle loro
dissomiglianze.

Dichiarati cosi i nostri desiderj e i consigli nostri in-

(1) ¥. Alti della prima rinnione degli Scienziali Italiani
tenula in Piga nell’ Otlobre 1839, Pisa ec. p. 30.
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torno ai veri bisogni della scienza etiologica , scendiamo
ora al parlicolare soggelto dei nostri studj.

E la Pellagra da ritenersi morbo endemico come ere-
derono Fanzago, Jansen ed allri? La sicura risposta a
questo quesito ¢ impossibile a darsi presentementle , per-
ché sono troppo immaturi gli studj intorno ad essa, e
perché ad essere certi cosi dell” affermativa come della ne-
saliva fa di mestieri possedere le prove inconcusse d' al-
fermazione , e quelle che escludono il contrario.

Né quesl’ esame ¢ da credersi ozioso, quando si consi-
deri specialmente al modo con cui fu stadiata fino ad
ora quesia malatlia in relazione esclusiva di alcune ca-
gioni di dominio comune ; per cui se le cause affermate
generatrici specifiche di essa lo fossero davvero avrem-
mo un effetto locale da cause operose dovanque, men-
lre per essere endemica dovrebbe essere prodotta da
cause diverse da quelle giudicate generatrici di essa.
Quando poi un’indagine severa ed imparziale ponesse in
chiaro trovarsi questo morbo laddove fino ad ora né si
¢ cercalo né si crede esistente, esso allora non potrebbe
pitt inchindersi entro il perimetro delle manifestazioni pe-
culiari di cause topicamente atluose, né¢ sarebbe a dichia-
rarsi mai pia morbo endemico, Cosi adunque per giungere
al segono di questo intento ¢é necessario che in diligente e
illuminato esame sia posto ogni luogo d’Italia, e di allre
parti di Europa se vuolsi, per essere sicuri che la Pella-
gra sia morbo proprio ed esclusivo di certi luoghi, di cerli
paesi, e non piattosto comune a moltissimi ; essendo pure
necessario lo stabilire, in mezzo alla moltiplicita delle
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cause assegnale generalrici di essa, quale ¢ veramenle
quell’ una che la determina, quando di una sola di esse
sia da credersi effetto.

Un esame prelimilnare alle investigazioni parziali e
strettamente mediche nel campo scientifico della Pellagra
¢ quello delle condizioni civili e sociali dei paesi dei
quali questo morbo ¢ ospile infeslo , non meno che
delle famiglie e degli individui che le compongono e
che ne sono affetli; perché il sospeltato fonte della de-
rivazione genlilizia potrebbe essere mezzo di sua diffu-
sione, ¢ causa del manifestarsi di esso in luoghi dove le
cagioni remote e peculiari di esso non sarcbbero atlnose;
e cosi ne avverrebbe di giudicarlo endemico laddove non
sarchbe che importalo.

Purificato per mezzo di questi esami preliminari il
primordio delle ricerche scientifiche intorno alle sorgenti
naturali della Pellagra, e dato che ne riuscisse confermato
il dubbio, che adesso ¢ pura credenza volgare, della sua
endemicitda , né ristrelto né sterile resta il campo che
si para d’ innanzi agli esami ulleriori proprj e peculiari
al soggello, ma indeterminato invece e di molte difficolta
ed incerlezze intricatissimo.

Prima ricerca a farsi egli ¢ se questo morbo, proprio
di cerle regioni, di cerli paesi, sia 1’ effello di cause mo-
dificate ma comunissime in quei lunoghi; ovvero sia el
fetto di particolari cagioni e solo su pochi individui
operative; oyvero finalmente se debbasi allribuire alla
particolare cooperazione ¢ reciproca combinazione di

molle cagioni e diverse fra loro. Fra le pin comuni ¢ ge-
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neralissime si offrono per prime le almosleriche, o quelle
di temperatura, d'elettricita, d’impurita, di proporzione degli
elementi componenti normali di essa, e di quelli ospitant
ed insoliti; della loro mobilitd per i venti; e cosi saremmo
condolti a studiare il morbo secondo le condizioni fisiche ,
geografiche , geologiche, mineralogiche in rapporto alle
narrate ed anche in loro stesse. Ne viene dopo lo studio
delle consuetudini alimentarie per la qualita e la copia dei
cibi ; studio che per i moderni insegnamenti fisiologici non
tanto importa che sia compiuto in se sltesso , quanto ancora
in relazione alle condizioni geografico-atmosferiche , o piu
propriamente dette climalologiche a cui é legato. Ne suc-
cede quindi 'esame delle varie consuetudini sociali, delle
opere manuali e corporee , le quali pure importa moltissi-

mo che sieno studiate in loro stesse, come cagioni capaci
di generare effetti proprj, quanto ancora in rapporto alle

consuetudini alimentarie e alle circostanze climatologiche
che possono modificarle. Questi esami complessi e syariali
vogliono essere esaurili (ulti compiutamente e con ogni
diligenza per non essere condolli a false deduzioni, ad
erronee proposte intorno alla parte dell’argomento pin po-
sitiva ed importante, perché scrutatrice della sua genesi, ¢
diretta a ricercare il modo di impedirne lo sviluppo.

La sloria stessa del morbo apertamente dimostra quan-
to gli sia riuscita noceyole 1" osservazione incompleta delle
sue fonli causali. Da essa discesero le tanie e contradit-
torie opinioni etiologiche dei suoi inyestigalori, appog-
giale tutle in forma a prove di fatlo, in realld tutlle prive
della conferma di falti pieni e inconeussi.

10
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Percio chi la credé proveniente da un contagio spe-
ciale e da corpo a corpo trasmissibile, come il Van-Der
Heuvell ; chi da un miasma sotlile e specialissimo come
lo credé il Cerri con Bellolli, e Jansen; a chi venne in
mente doversi ripetere da insalubrita di abitazioni, dalla
sozzura domestica siccome lo pensa il Fanzago; chi la
derivo da trasformazione di sifilide come lo vuole Carlo
Gallo Calderini (1), o di lebbra, o di scorbuto; altri invece
penso che da viziato alimento o insufficien(e potesse inge-
nerarsi, siccome apparve al Facheris, all'Odoardi, ai Com-
missarj del Rapporto del Congresso genovese (2); chi ne
accagiono 1'uso copioso dei grassi, e degli olj rancidi e
scomposti (3] ; altri I'abuso di liquori spiritosi; ritenen-
dola infine la maggiorita degli osservatori prodotta dall’uso
dello Zea mays o granturco, tanto alteralo per il cosi
detto verderame , quanto normalissimo.

Incominciando dall’ ultima opinione sostenuta dai pin
recenli osservalori, ¢ con le apparenze piu speciose dei
rapporti etiologici convalidata, da quella cioé¢ che la ritie-
ne dipendente dall’ uso copioso del granturco, ¢ a dirsi
come venisse in mente prima che ad altri al Thouvenel ,
il quale per I' osservazione che i pellagrosi da lui veduli
avevano falto molto uso di questo alimento, e perché la

(1) Calderini. Rapporlo inlorno ai pellagrosi assoggellali
alla cura halnearia nello Spedale di Milano nell’ estale del 1849.
Annali Univ, di Med. dell’ Omodei. V. 100.

(2) Facheris op. cit. Odoardi op. eil. e Rapporlo secondo
al Congresso 'di Napoli. Rapporto terzo al Congresso di (enova.

(4) Rapp. terzo al Congresso di Genova.
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comparsa del morbo pell’ alla Italia datava secondo esso
dal momento in cui mollissimo vi si allargd la sua ecul-
tura , concluse all’ alimentazione di questo foraggio essere
dovula la manifestazione di quest’ infermita (1); e in que-
sta opinione concordarono Zanetli, Marsari, Fanzago,
Guerreschi , Buccio, Chiarugi, Sette, Motlini, Balardini ¢
Roussel ec.

Questa opinione etiologica ravvivala assai negli ultimi
anni dalle sollecitudini del Balardini , ebbe pero dal me-
desimo una modificazione imporlante siccome vedremo in
seguilo.

La prima prova capilale di questa leoria eliologica é
quella stessa del Thouvenel da tulli 1 sostenitori di quesla
tesi ripelula, e senza dubilazione abbracciata.

Ravvisando Balardini nel granturco la fonle esclusiva
di quest’ endemia ne specifico viepiu I'azione , soslenendo
non tutto il granturco doversi ritenere capace di que-
s’ effetto, ma quello modificato dalla particolare anor-
malita detta verderame, rispondente allo sprone deila segale.

Esaminando le prove dimostrative di questa tesi nella
sua generale asserzione, e quelle della particolare resiri-
zione indottavi da Balardini non molto difficilmente se
ne scorge la manchevolezza, o almeno 1 insufficienza per
confessione di coloro stessi che ne sono i campioni. Ai pit
recenti di loro volgesi il discorso nostre, e contro dei loro
argomenli sono dirette le obiezioni che nel seguito del

tratlalo verranno annunziale.

(1) Thouvenel, Clima d'Ilalia.
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Lia scuola ippocratica aveva pronunzialo un consiglio
solenne di scienza medica civile, ed un pratico ammae-
stramento intorno all'infermarsi degli uomini tanto a motivo
di vizj e alterazioni della circostanle atmosfera, quanto
per impropria qualiti e copia dei cibi e delle bevande.
I morbi della prima maniera d'origine secondo questa
scuola sono popolarissimi o d’un modo endemico pros-
simo all' epidemico ; assalgono (ulli indistintamente da
sesso, da eta, da melodo dietetico diverso: i secondi
endemici ma di modo endemico prossimo assai allo spo-
radico, manifestansi diversi di grado e di forma nel tempo
stesso, e in mezzo alle pia diverse maniere di vitto (1).
Per modo che , come Galeno avverte, Ippocrate nelle con-
dizioni atmosferiche e celesli stabili (rovarsi la causa di
tutli i morbi pit oscuri, pia volgari ¢ popolarissimi; e
quelli dipendenti da cibo alterato, da bevande malsane essere
meno [requenti, meno micidiali per intensita e per nume-
ro d’ infermi, pia facili a conoscersi (2). Da questo con-
siglio della sapienza antica si declino non poco nei poste-
riori tempi, e Porigine di molte influenze micidiali ¢ gravi
morie fu allribuita fino ai di nostri molto frequentemente
a male qualita di eibi, che come concause possono spesso
coadiuvare , di rado o mai generare cosi Iristi e grayi
calamita. Al vitto la lebbra, la scabbia, i licheni, la ra-
fania od ergolismo e la plica, ad esso pure si allribuirono

(1) Hippocr. De nalura humana.
(2) Galen. in primum Hippocratis de morbis volgaribus
p. 101.
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pestilenze e morbi popolari intensissimi ¢ di apparenza
lifosa. Al vilto pure le nostre plebi tattavia riferiscono il
cholera ; morbo popolare oggidi imperversante pia di ogni
altro, e mollo frequente. Questa facilita di etiologismo ali-
murgiaco, ché rappresenta in parte 'empirismo materiale da
cui la medicina in molti luoghi ¢ offuscata, deriva a parer
nostro dalla negligenza in che vennero le scuole posteriori
all” ippocratica dei consensi e degli stretti legami che con-
giungono insieme la macchina umana agli agenti cosmo-
tellurici; e per quanto nei tempi scorsi in forza d’ingegni
divini lo studio di questi agenti facesse progressi mera-
vigliosi niun profitto seppe ricavarne la medieina, che
ne dispregio la cultura o ne adulterd con [alse ipotesi
gli insegnamenti.

Dai morbi endemici che dipendono da vitto e da
particolare maniera di vitto, ¢ gi::][:c- forza che devono
restar colpiti solo coloro che I’ adoprano, e quelli che
non ne usano essere immuani.

L’ azione dell’alimento essendo costanle e immanche-
vole, deve immanchevolmente , coslaniemente essere ac-
compagnata e seguita dai medesimi effefli organici; e se
una specie d’alimento é capace di fare insorgere dei mor-
bi, essi devono sempre manifestarsi quando quello fu ado-
prato per cibo nella.copia e nel tempo opportuno.

Concedasi pure che snel cooperare delle non poche
potenze e dei molti agenti naturali sulle macchine umane
I’ azione anco pin possente ed efficace di un alimento
unico possa venire lemperata, modificala e quasi elisa ;
ma allora i corpi stessi compresi da questa lolla se non
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saranno (rascinali nel morbo peculiare ed esclusivo di
quel dato alimento, saranno almeno condolti ¢ mantenuli
in un continuo stato malaticcio e convaletudinario. Laddove
pertanto hanno luogo questi conflitli, e quesle cause sono
operative un diffuso e generale stato di mal essere delle
moltitudini , espresso in forme morbose pii o meno pro-
prie e caratleristiche accennar deve un degradamento par-
licolare di salule umana comune inlorno ai singoli casi
della malattia stessa; i quali essendo speciali effetti della
causa alimentaria sorgeranno [ra i primi siccome centri
massimi di quest’endemia. Diversamente dovremo credere,
se le cose procedono in ordine diverso o contrario. Difatto
se 1'esame singolo degl’ individui ammalati e delle cir-
costanze loro alimurgiache climatologiche e sociali pone
in chiaro la manifestazione dell’ effetto senza la precedente
azione della causa supposta, allora saremo necessilali a
concludere, che avendosi quello senza questa la medesima
non pud usurparsi come specifica e singola generatrice del
male, ma rilenersi quando abbia sussistito fra le comuni

e indirelle generatrici di esso.

Discendendo ora allo studio particolare del nosiro te-
ma, se non é a negarsi che la Pellagra si manifesto
quando e laddove il gran turco si collivo piu lalamen-
te, e che laddove maggiormente si adopera per cibo ivi
la pellagra si mostra diffasamente dannosa: vuolsi pero
ayvertire che per gli esami fino ad ora compiuti in molti
altri paesi dove pure il granturco si adopera copiosamente
per cibo non sorse alcun dubbio d’ esistenza di pellagrosi ;
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e nei paesi d’onde il gran lurco siccome dalla sua cuna
& stalo esportato né senlesi menzionare tal morbho, né si
deserivono endemiche infermita che lo somiglino. Questo
ricavasi specialmente dalle osservazioni dell’ Humboldt, le
quali avversano intieramente cio che si é dedotto interpre-
tando quello che il Bahuino ha detto dei mali degli In-
diani e degli abitanti della Guinea (1), come ne faceva
accorli il Maraglio per I'autoritda di Gonzago Oviedo (2) ¢
come ne fa certi 1" autorita di Boussingaull.

Di pia in quei luoghi stessi ove la Pellagra imperver-
sa, e laddove pure questo foraggio alimentando le molti-
tadini non si conosce Pellagra, niuna particolare fisono-
mia di morbi endemici si osserva che la somiglino, o che
slieno con essa in aleun rapporto di somiglianza ; morbi
endemici che potrebbero per tale maniera tenersi come
P effetto dell’ azione o insufficiente, o modificata, o tem-
perata di questa cagione medesima.

Un altro obietto importante incontra pure questa
tesi nell’ esistenza di fatli di sviluppo del morbo in per-
sone che nessuna quantita di mays avevano adoprato per
cibo; fatti questi dei quali giova pure dare ragione per
potere sostenere la teorica del granturco. Gli oppositori
all’ opinione degli zeisti non mancano di attribuire grande
considerazione a questo genere di fatti, dei quali alcuni

(1) Humboldt Alex. Essai polilique sur le royaume de la
Nouvelle Espagne. liv. 4. ch. 9. Paris 1827. e Bahuino Theatrum
Botanicum,

(2) V. Maraglio, Sulla Pellagra e sulle questioni propusle da
Balardini Omod. annali univers. di med. (. 132,
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sono narrati da Strambio e da Cerri, altri sono ricordati
dal Chiarugi nella sua centuria inedita, e ne furono osser-
vali ancora ullimamenle in Francia e in special modo a
Parigi. (1)

Nell’ esame dei pellagrosi che per tre semestri conse-
cutivi ebbi campo di islitnire in 8. Lucia mi occorsero sei
casi negalivi di questa maniera, e nei quali il morbo non
riconosceva in conlo alcuno per causa 1’ alimento del mays.
Questi falti negativi per 1" azione della causa, positivi per
la manifestazione dell’ effetto fa di mestiero sieno presi
in giusta considerazione dagli studiosi della Pellagra, per-
ché sembrami che oltre ad includere una prova efficace
contro il parere degli zeisti, racchiudono ancora un rim-
provero acerbo conlro al comun modo di osservare in-
torno a questo, come intorno a molti altri argomenti di
cliologia medica.

La Pellagra di questi pochi individui vuol esser collo-
cala sollo la sua rubrica etiologica, e se nol pud né de-
vesi solto quella del mays dovra farsi dipendere dall’ azione
di altri agenti; i quali di necessitd divenendo succedanei
al primo, tolgono ad esso il caraltere di cagione specifica
ed unica, e rompono I’ adito ad ammetterne tante altre.
Per modo che o questi fatti di Pellagra senza I'azione della
causa specifica gran turco si negano, e allora cessa nella
seienza e nei suoi cultori ogni sorta di moralila ; o si am-

meltono per veri, e allora viene negala di necessita la

(1) V. Devergie Traité pratigue des Maladies de la Peau
Paris 1854. p. 200. e seg.
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sua origine specifica ed esclusiva dall’ uso del granturco:
dal quale con questi fatli non viene ad escludersi la pos-
sibile cooperazione nello sviluppo di quesla infermila. A
me pure come ad altri avyenne di nolare che la maggior
parte di coloro che andavano afllitti da questo malore a-
vevano adoprato scarso ed insalubre alimento, di cui il
gran lurco in forma di polenta aveva fatlo parte ma non
sempre , né sempre prevalente ed esclusiva. E questo pure
sembra un punto dell’ etiologia pellagrosa che abbisogni
di essere preso severamente in esame.

Laonde il morbo pellagroso nella sua manilestazione
non tiene rapporto coslante nemmeno nei casi positivi colla
entita della causa da cui si fa dipendere; la quale poderosa
e incessanle in alcuni paesi non vi genera U'effetto morbo-
so ; effetto morboso che si manifesta dove o la causa non
ha agito, o ha agito in lievissimo grado. Cosi ¢ a conclu-
dersi che queste prove della teoria degli zeisti sono tul-
lora lontane dal baslare a dimostrarla per vera.

Ciononpertanto la via che il celebre Balardini, pia
recenle dotlo ed operoso fra i sostenitori di questa teorica,
ha preso a correre per ischiarire di pia I’ origine della
pellagra & veramente quella capace di condurre alla mela;
e il Balardini ha dato al soggetlo dei suoi studj quell’ av-
viamenfo che gli mancava, e che conveniva gli fosse asse-
gnalo. |

Le ricerche statistiche economiche e igieniche sono il
fondamento indispensabile per I’ esame etiologico della pel-
lagra come lo sono per quello di lutte le malatlie spe-
cialmente popolari, ¢ in esse racchiudonsi le fonli piun

11
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precise della loro scientifica veriti. Ma danno ¢ grave in-
veee di profitto ritrarrassi da quelle se venga fatlo di leg-
gerle e d”interpretarle invece che nella loro ingenua e
naturale espressione, con il prestigio d'un a priori specioso,
con il fascino di un sofisma lusinghiero ; perché la falsita
dei corollari e delle deduzioni essendo racchiusa sotto la
forma di una falsa esattezza non pud essere compresa ¢ cosi
li rende in modo assoluto ed intuitivamente accetlabili: e
nello splendore d'un vero apparente, dimostrato con la
eloquenza delle cifre numeriche , si involgono i germi di
errori perniciosissimi di falsa scienza,

Convinto il Balardini della verita del suo concelto elio-
logico intorno alla specificita del granturco, raccolse dai
piu laboriosi esami statistico-economico-igienici solo le
prove per confermarla, e non curante nell’ assunto suo di
quel dubbio sapiente da che il sommo Poeta moveasi,
dubbio a cui pia spesso il vero rampolla, andd scorrendo
per la via delle generali conclusioni e trovd prove all’as-
serlo. _

Se al conftrario egli fosse slato guidato dal dubbio nel
primo muovere di questi suoi lodevolissimi esami, ed in-
ternatosi nei parlicolari delle ricerche statistiche, incon-
trandosi in fatti negativi gli avesse ravvisati dell’ impor-
tanza che sono, si sarebbe arrestato dal concludere suo
generale ed esclusivo; e queste sue nobilissime ricerche se
non avrebbero profittato alla scienza per assiomi etiologici
positivi, 1" avrebbero sommamente ayvanlaggiata additando
la via da ‘percorrere e mostrando 1 insussistenza delle
cause esclusive assegnale alla genesi del morbo.
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Poco considera il Balardini I’ eccezione di coloro che
narrano di avere osservato la Pellagra anco in persone
che niun uso avevano fallo o pochissimo del granturco,
e d' obiezione che sembra a noi capitale alla sua (esi
Balardini la converle in incidente (rascurabile, e di nes-
suna importanza. Egli adduce contro questi fatli ¢ per
difesa della sua teoria 1" errore diagnostico in cui pos-
sono essere incorsi gli storici di queste osservazioni sgra-
dite, e diflida della capaciti diagnostica dei medici solo
per questi pochi casi eccezionali, egli che accetta le dia-
gnosi di mali del Messico fatte dai non medici. L’errore
di diagnosi e la confusione della scabbia e dell’erpetre con
la pellagra, allegalo da Balardini come causa di equivoco
della malattia.pellagrosa, & troppo volgarmente offensivo
per gli speciali osservatori del morbo; i quali non solo
dalle screpolature e dalle forfore delle mani e dei piedi,
ma da altri e pia sicuri segni traggono ragioni per la loro
diagnosi. D' altro canto io credo che ad altri siccome a me
sia accaduto di polersi accerlare della verita dell’ asserito
non uso del mays in aleuno dei pellagrosi; i quali ignari
dello spirito dell’ esame, della causa delle reilerate mic
dimande, erano forse inclinati ad asserirlo piuttostoché no
servendo al volgare pregiudizio dominante nelle nostre pro-
vince, che sempre questo morbo a quella cagione sia do-
vuto. L'invocare come fa Balardini (1) il criterio dell’eredi-
tarietd per supplire al difetto della supposta causa speci-
fica non & che sostlitaire ipotesi ad ipotesi, finché almeno

(1) Balardini, op. cil. pag. 73.
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I" eredilarieta non sia  dimostrata , porlando insieme lale
allenuamento alle prove della specificiti dell” origine che
ne dimidia Peflicacia, e ne avvalora razionalmenle la pro-
va conlraria.

(Questa obiezione schbene desunta da pochi casi par-
vemi di doverla rilenere capitalissima, e prima che sia ri-
soluta lale mi sembra da impedire ogni allro passo sulla
via dell’ etiologismo del mays. E questo dico perché le
aceurale ¢ importanti ricerche di fatto del Balardini che
opporlunamenle spaziano per non poca eslensione del
vasto campo dell’ argomento, sarebbero slate saflicienti al-
I’ intento quando mosse venendo dagli esami singoli degli
individui o dei parlicolari del soggello, lossero state cle-
vate al grado di ricerche generali e comprensive, per po-
lere essere distese a quella latitadine che dovrebbero avere
e per la quale meriterebbero fidueia.

Il complesso di tatti gli argomenti che secondo Balar-
dini confermano la sua dottrina dello zeismo pellagroso ,
possono riassumersi nei seguenti, cioé :

Non essere comparsa la Pellagra innanzi che in En-
ropa fosse introdetto in uso alimentario il granlurco.

Solamente cola ove il grantureo alimenta le moltitu-
dini ivi la Pellagra correre endemica; ¢ che nei luoghi ove
non si mostra ¢ nei quali del granturco si fa molto uso
doversi ripetere da cagioni polenti modificatrici le cosli-
tnzioni dei corpi che I'adoperano, non meno che del gran-
turco istesso.

Il risparmiare che fa questo morbo la classe agiata ,

ossia eoloro che di tale alimento non usano.
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La costituzione chimica del granturco eonvalidare 1'opi-
nione dell’ efficacia sua nello’ syiluppo della Pellagra ; la
quale vicne tanto pia facilmente accresciuta dalla partico-
lare alterazione che soffre questo foraggio detla verderame
frequente nei paesi nostri, e dalla quale come effetto si-
curo e specifico derivane il detto morbe.

Finalmente I’ analogia che corre fra la pellagra e il
morbo rafania generalo esso stesso da viziata condizione
della segale adoprata per cibo.

Sulla prima proposizione ¢ da osservarsi che il tempo
della manifestazione della Pellagra non & cosi precisamente
conosciuto fra noi da potere servire di fondamento prin-
cipale ad una teorica, la quale, se di questa prova dive-
nisse manchevole , sarebbe subito involla in un ecircolo
vizioso.

La storia precisa del mays ¢ tultora con{rastata, spe-
cialmente per cid che attiene all’importazione ed all’ uso
che se ne ¢é fallo e si va facendo in Italia, ove la Pella-
gra mosirasi pia micidiale. Ai componenti la commissione
che referi su questo argomento al genovese Congresso non
fu dato di stabilire se la comparsa della Pellagra coincida
coll'uso alimentario dello zea mays; ed ai commissari del
Rapporte piemontese non resto dubbio alcuno nell’asserire
dopo indagini accuratissime, che la pellagra erasi manife-
stala in Piemonte due secoli dopo 1" introduzione e il largo
uso del granturco in questa provincia italiana (1). Ma sia

(1) V. Rapporlo della Commissione piemontese al -Congresso
di Napoli. Ann. 4" Omodei T. 124,
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pure che non si debba ritenere per vero quanto sapemmo
da Mattioli (1), che di gid ino dal 1568 si adoperasse in
Italia il granturco per la panificazione, e che invece sia
vera la data che al suo maggiore e generale uso fru-
mentario nel Lombardo e nel Venelo parve assegnare
all’ economista Zannon, referibile secondo Balardini al-
I'anno 1710 (2), e vedasi se corrispondono le date in
modo da potersi slabilire rapporto proporzionale fra il
consumo frumentario di questo foraggio, e lo sviluppo po-
polare di questo morbo. Avemmo dal Frappoli nel 1771
e dall’ Odoardi nel 1776 la storia di questa nuova ma-
lattia, cioé¢ sessanta anni dopo che il granlurco compa-
riva in buona copia sul mercato di Broletio di Milano, e
cominciava a figurare nei registri dei prezzi dei grani
di della centrale, in quelli di altre citta di Lombardia ¢ del
modenese, e in altri luoghi d’ oltre Po (3).

Una condizione manifesta e speciale delle malatlie
popolari derivanti da qualita di alimento a differenza di
quelle che da mutazioni e pervertimenti negli agenti co-
smo-tellurici si sviluppano consiste come abbiamo vedulo
nell’ immediata comparsa loro all’uso dell’ alimento che di
tale proprieta si estima dotalo; essendo pure altro caraltere
delle medesime quello di cessare totalmente, o diminuire, o
degradare d' inlensiti nella proporzione in cui cessa 0
scema la copia dell’ alimento in: discorso. Cosi procedé la

(1) V. Maltioli. Discorsi. Nel secondo libro di Dioscoride
p. 416 ec. Yenelia 1568,

(2) V. Balardini. op. cil.

(3) Balardini op. cil. p. 36.
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malattia che afflisse gli abitanti di Eno nella Tracia, i
quali si erano cibati solo di- legumi e di mochi (1); il mor-
bo popolare che afflisse la Gallia nel 1550 altribuito da
Van-Helmont al grano volpato (2); finalmente quello da
Outaviano Roboreto descritto, e che domind in Trento sotto-
forma di febbri petecchiali, che derivarono secondo il me-
desimo dal grano guasto, e che aveva dic’egli un’appa-
renza empireumatica ; grano raccolto nel Trentino, e che
fece ammalare i nobili in preferenza perché mangiarono
assai piu di questo grano gnasto e raccollo nei loro possessi;
mentre i poveri ne furono meno afflitti perebé si cibarono
con pane di grano di Germania, che per la carestia fu
falto venire (3).

Nel milanese nel modanese sarecbbe corso un lasso
di sessanta anni di tempo fra lo sviluppo del morbo e 1'a-
zione della causa per cui la malattia sarebbesi svolta; las-
so di tempo troppo lungo fra 1I'uso generale di quella ca-
gione che si vuole stabilire come di lui generatrice, e la
manifestazione dell'effetto; tempo troppo lungo perché que-
sta stessa cagione , agendo se vuolsi in modo eguale alle
alire , ma pure proprio e caralleristico, dovesse fare ma-
nifesti i suoi effetti, che percid si sarebbero svolli {roppo
diversamente da quello che il criterio generale della etio-
logia alimurgiaca ne suggerisce.

In pochi anni dopo la sua introduzione in Europa

(1) Ippoerate. De morbis vulgaribus Lib. 2 Secl. 7.

(2) Van-Helmonl. Tumulum Pestis Cap. 5.

(3) De Peliculari febre, Tridenli, anno 1591 publice va-
gante. Cap. 7. p. 113. e 114.
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(questo genere [rumentario divenne generalissimo, e la ma-
nifestazione della Pellagra avvenne in principio e prosegui
anco in seguito assai mitemente, se si considera la gene-
rale influenza della causa e la ristretiezza del numero
degli individui colpiti dal morbo. Il quale se fosse stato
popolare per causa del yitlo ayrebbe dovulo seguire la
regola ippocratica del manifestarsi egualmente in tutli co-
loro che, solloposti a diverse condizioni economico-igieni-
che , furono dell’ alimento istesso egualmente passivi; il
che non accadendo , conviene ammettere la cooperazione
di altre e diverse cause nella genesi dell effetto oltre
quella dell’alimento incolpato che puo solo cooperare in-
sieme alle medesime.

La comparsa del morbo pellagroso in Toscana non si
pud ammellere anleriore al 1790 o poco prima, secondo
la testimonianza del Chiarugi e di alfri, i quali come ve-
dremo nella storia lo farebbero forse risalire oltre a quel
tempo di 40 o 15 anni. Al Chiarugi sarebbe stato facile
di conoscerlo fra noi anco prima se vi si fosse manilestalto,
perché espertissimo dermatologo, incaricato della osserva-
zione dei morbi popolari, solerle investigatore d’ogni no-
vila che a cose mediche si alteneva.

Né sappiamo che in Toscana si incominciasse a fare
uso generale di gran turco pia tardi che in altre parti
d’ Italia, perché secondo 1’ autorita del Prof. Anlonio Tar-
sioni questo cereale [u introdotlo nelle nosire campagne
dal 1600 al 1650. (1), mentre il celebre nostro Francesco

(1) V. Targioni Prof. Anlonio. Sulla introduzione in To-
scana di nuove pianle. Firenze Tip. Galileiana 1883, p. 20.
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Vacea-Berlinghieri fino dal 1762 discorreva dell” insufli-
ciente nutrizione che arrcca il grantureo adoprato in for-
ma di polenta come di un cibo popolarissimo. (1)

La comparsa della Pellagra in Toscana sarebbe dun-
que posteriore di pitt di un secolo alla generale azione
della causa a cui si sarcbbero sotloposti i toscani coloni,
e verrebbe per tale maniera impropriata viepia la spe-
cifica ed esclusiva sorgente della malattia da quesla sola
ed unica causa. Di Toscana in principio solamente le pro-
vince di Mugello, di Romagna, e di Nievole furono
da questo malore afflitte, essendosi dipoi diffusa mol-
to nel facecchiese e nel pietrasanlino; e del granlurco
si fa uso larghissimo non solo in queste parti ma in
altre ancora, fra le quali mi giova ricordare la pro-
vincia di Barga e quella di Maremma , dove la pellagra
non si conosce da chicchessia fra indigeni. Che anzi sor-
prende assai I’ osservare che il raddoppiamento e il tripli-
camento della popolazione di questa ultima provincia nel
tempo invernale venendo costitnito dagli abitanti di molte
parti d" Italia nordica , fra le quali cominciando dalla
Toscana sono quelle del Mugello e di Romagna, e per
quelle dell’alta ltalia il modanese il milanese il bresciano ed
il ferrarese, niun caso si osservi cola di pellagra; ad onla
che il gran turco si adoperi per cibo in Maremma per il
corso della stagione invernale quasi esclusivamente.  Che
se volesse credersi che la Pellagra non si sviluppa in

(1) Della pulrizione, accrescimento, decrescimento e morle
senile del corpo umano. Tratlato di Francesco Vacca, Doll. in
Medicina. Pisa 1762 P. [.° p. 62,
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Maremma perché il granturco vi si adopra come alimento
in modo insufficente, sarebbe ragionevole il pensare che
vi si doyrebbe manifestare almeno in coloro che di gia
malati ‘vi scendono dalle provincie ove essa ¢ endemica.
Noi crediamo che debbasi avverlire scriamente a questo
fatto reiterato e costante nella storia geografica della ma-
lattia, perché potrebbe dischiudersi con esso una via per
polere comprendere meglio la maniera d’ origine di que-
sla infermila.

N¢ credasi per attenuare questa obiczione di potere
ricorrere all’ espediente dell'ignoranza in cni sono dei
caralteri di questa malattia i medici di quelle proyin-
cie , perché sarebbe un sotterfugio offensivo ed ingiusto
per essi, e smenlito dai fatti.

Mi giova ricordare come all’ eslinto mio padre, che
per trentacinque anni esercitd 1"arle salutare nel co-
mune di Campiglia di Maremma, avvenne d’ osservare un
caso solo di pellagra in un pastore originario del comune
di Firenzuola, saranno ormai venlicinque anni, né pin al-
tri ne vide; il che mosira essere stala ad esso nota quesla
maniera di malatlia, ed essere cold rarissima anzi man-
carvi del tutto. Di recente ancora l'egregio mio collega D.
RafTaello Lepri inviommi la storia di un uvnico caso di pel-
lagra, che vide in individuo proveniente da Dicomano e
ricevuto: nello Spedale di Massa Mariltima malato di feb-
bri periodiche.

Non meno inferma della precedente ¢ I'altra prova del-
I'esclusivo etiologismo pellagroso del mays dedolta dall’ im-

peryversare del morbo ove il granturco si adopra per ali-
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mento in gran copia; perché se si gella uno sguardo sulle
mercuriali delle principali parti d' Europa se ne ravvisa
subito la [falsita. La Pellagra per quanlo ne sappiamo oggi
mosirasi endemica in assai ristretto perimetro della carta
seografica europea; perimelro che come vedremo si eslen-
de dal %4.° al 46.° di latitudine Nordica e dal 0 al 10.°
di longitudine orientale, dal 0 al 10.° di longitudine occi-
dentale sul meridiano di Parigi; ossia comprende uno
spazio quadrato d’ Europa di miglia ilaliane 1380. In con-
fronto alla superficie lerreste in cui si [a grande consumo
del mays, che ¢ quasi mondiale, lo spazio geografico mole-
stato dal male apparisce una minoriti ben piccola di
paesi, di fronte ad una grande maggiorita di luoghi in-
fluenzati dalla speciale sua cagione , ¢ di esso immuni,
Ricercare la ragione eliologica della pellagra nelle al-
terazioni -nocevoli che il foraggio slesso riceve nella pae-
sapa cultura, ¢ un prelesto smenlito oggi dalla larghezza
delle permute commerciali, le quali, per esempio in To-
scana sono rappresenlale da un importazione di mays di
sacca 142,858 )/ di fronte ad un esportazione di 377,058,
ayvenule in quest’ nltimo quadriennio. Sarebbe ¢id un as-
sumere due cause diverse ed opposte invece di una, come ¢
diverso ed opposto un’ alimento insuflicente da un veleno,
per apprendersi or all'una ora all’allra secondo che ne [a
@’ uopo , mentre poi ad ognuna di esse si nega la speci-
fica efficacia. Se in molle parti d' Italia ove il granlurco
si adopra per cibo non si conosce pellagra, la quale in-
vece si mostra ove del granturco si fa eguale o anco mi-

nore uso; se¢ il morbo si osserya in chi non adopra di que-
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sto alimento che pochissimo o punto, bisogna rinunziare del
tutto all’opinione che questa sostanza sia la causa speciale
ed unica di questo morbo; causa speciale che in seguilo
vedremo non polersi ammellere generatrice di esso nean-
che per le sue condizioni chimiche di composto in stato
normale, né per azione specifica dei suoi componenti
quando ¢ anormale per il verderame. (1) N¢ meno incom-
prensibile ed irragionevole riuscirebbe questa causa della
pellagra e lo sviluppo di essa quando il mays per la
verila delle ragioni addolle dai suoi sostenilori fosse a
rilenersi di lei causa esclusiva, perché lo sviluppo della
malaltia avviene sempre sul principiare di primavera, e la
_alimentazione del granturco o prosegue in tullo 1’anno o
incomincia dall’ autunno per proseguire nell’ inverno; ¢
nel tempo che (utti gl individui di una slessa famiglia ado-
prano a un dipresso lo slesso cibo, e approssimativamente
nella stessa copia, il minor numero & quello degli ammalati
di detta infermita, restando gli altri non solo immuni dal
male ma sani del tutto. Cuesle particolarita  differenzie-
rehbero troppo il morbo pellagroso da quelli che traggono
origine da improprio o insufficente alimento, dei quali mo-
stransene affetti solo quelli che I'hanno usato; dopo I'uso
del cibo inmlpnln lulti- se ne ammalano , ed ¢é raro che
quelli scevri-di male mostrinsi immuni da qualche mole-
slia, o piuttosto non addimostrino un certo patimento o
afMlizione ahbastanza palese.

(uesti erileri diretlivi non possono disconoscersi per
gindicare gli effelti dei cibi insalubri od insuflicienti per

(1) Balardini op. cil. p. 52 e seguenli.
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i quali insorgono alcani morbi popolari; effetti che svol-
ronsi di necessila in forza delle leggi organiche. Le quali ri-
tenute anche mutabili e capaci di trasformare le tristi conse-
guenze di tatle le altre cagioni operose sulla animale eco-
nomia, non possono distruggere quelle provenienti da cibo
malsano od insufliciente, dinlurnamente ¢ senza inlerruzio-
ne adoprato, perché sono esse di necessila L'ﬂstﬁnf.i, ¢ po-
chissimo variabili d'intensita e di forma. Tattocid torna in
acconcio anco per lo studio della causa granturco, cnnslidua
rato in stato normale e capace degli effelli comuni del vilto
insufficienle , quanto ancora modificato dal verderame e
generatore di effetti venefici e speciflici. I quali vera-
mente quando avvenissero dovrebbero avere un corso piu
necessario, una manifestazione pin assoluta.

La composizione chimica del granturco normale co-
slituisce altra prova imporlanlissima della sua capacilta a
generare la pellagra secondo Balardini, ed intorno a cui
conviene fermarci a considerarne il valore.

Le ricerche dei moderni fisiologi molto efficacemente
s1 sono aggirale in questi ullimi tempi inlorno alla tra-
slormazione degli alimenli in maleria costituente gli orga-
nismi animali, e sebbene tullavia sieno lontane dall’averne
raggiunto un pieno ed innegabile conoscimenlo, non poca
utilita ne hanno apportato in illustrazione di questo im-
portante subietlo.

Fra le cose intorno a cio meglio certificate ¢ pin util-
mente conchiuse avvi la regola o norma approssimativa
della copia di principj azolali necessaria a riparare gior-
nalmente le perdite che ne soffrono gli organismi; copia
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di cui non pud farsi a meno senza che ne derivi palimento
o infermild nell’animale che ne ¢ privo. Allri ¢ molto im-
porlanli principj reslano tuilavia ad essere illustrati nella
storia della nutrizione : principj di natura organica come
inorganica, sia d’origine degli organismi stessi, sia di di-
versa ; inlorno alla trasformazione ed uffici dei quali poco
- 0 niegnle sappiamo adesso con precisione.

Li studj chimici in questi ultimi tempi mossi dalla
pit ammirabile operosita hanno dimostrato la presenza
dei principj azotali e chiarite le loro proporzioni in molle
sostanze comunemente adoprale per cibo dagli animali e
dagli uomini che si credeva ne fossero scevre, ed hanno
inlreccialo e confuso le resultanze loro con quelle dei fi-
siologi in modo da farpne delle due scienze una sola, e dei
loro prodolti un fascio comune.

Slabilitosi per esse qual copia di elementi azolali con-
viene all’ economia animale per ripararne le sue perdile
giornaliere, facile & di ricavare dall'analisi del granlurco
il eriterio della sua convenienza od inconvenienza come
alimenlo considerato sotlo queslo lroppo semplice ma pure
fondamentale rispetlo.

Il Balardini infatto adduce in prova della sua teorica
non tanto Pautorita di molti non recenti serittori (1), i quali
giudicaronlo inconveniente perché la forma dei princip)
alimentarj ¢ in esso tale da non farli assimilabili, ma si
richiama all’analisi chimica di Morabelli, di Raspail, di Bi-
zio e di Ghoram, dalle quali consegue la farina di mays

w

(1) Balardini op. cil, p. 81 ¢ seg.
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essere scevra di glutine, ¢ conlenere poco albume (1). Ma
I' analisi chimica di questa farina fu pure eseguila oltre
che da altri, come lo mostra la doita memoria qui an-
nessa dell’ egregio D. Antonio Cozzi, anche dal Payen il
quale in contrario a tulti i precedenti vi trovo la copia
d’albume e di glutine rappresentata dalla cifra 12, 0 (2};
ed il Boussingault che aveva ftrovato nel mays la pro-
porzione dell’azoto 0, 02, confermé dipoi la conclusione
analitica del Payen superiormente enunciala.

La copia di quei due principj azotati ¢ la meta nello
zea di quella contenuta nelle farine della qualitd pin scella
di grano coltivato nelle maniere piu acconce alla sua per-
fezione di sviluppo, ed ¢ due terzi maggiore di quella della
farina dei grani inferiori (3): é quatiro volle maggiore di
quella di questi principj contenuli nel riso; (&) mentre
con quella delle patate e delle castagne non é possibile
islituire confronto perché tali farine dilettano quasi in-
lieramente di questi principj organici, e di azolo (5).

Perd sembra a noi di potere rilenere che nel granturco
trovansi condizioni chimiche d'imperfetta nutrivita se si
confronli alla composizione del grano pia scelto; ed é do-
tato di assai facolta nutritiva se si consideri in rapportlo al
riso ed alle castagne: essendoche il granturco sia atlo ad

(1) 1d. p. 80. e seg.

(2) Boussingaull. Economie roral, T. L. p. 473 ; e Payen Des
subslances alimenlaries, Paris 1854. p. 163.

(3) Boussingaull, p. 460, T. I.

14) Boussingaull e Payen, op. cil.

'5) Boussingaull, T. I. p. 403, e Payen. op. cil.
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offrire all'organismo gli elementi azotati necessarj alle sue
riparazioni colla condizione di doverne adoprare in piu copia
di quella correspellivamente necessaria di grano buono. Di-
scendo in questa conclusione favorevole al granlurco, consi-
derato per la sua chimica composizione come alto a dare
alimento all'uomo, perché trovo su questa specialita trin-
cerato pia forlemente il sostenitore dell’ opposta (esi ,
mentre poi mi guardo bene dal ritenere innocuo affaito
I"uso alimentario, esclusivo, non interrotlo e costanle del
mays, in-quanto lo estimerei errore elementare di fisio-
logia. Ma altro ¢ considerare secondo le norme di que-
sta scienza inconveniente per la salute dei corpi I uso di
un solo e non saluberrimo cibo, aliro & concluderne in
modo assoluto e rischiararne con I' apparenza dei lumi
scientifici piu certi la di lui eflicace ed immanchevole azio-
ne nella genesi d’un grave e specifico morbo.

Ritengo io pure in forza delle leggi fisiologiche
che il granturco sempre e solo adopralo per cibo possa
indarre cachessia, perché un solo ed unico modo di ali-
mento oltre ad arrecare nausea, che ¢ un espressione
istintiva dei bisogni dell’ organismo, induce a lungo an-
dare fievolezza , deperimento , cachessia e morle pur
anco. E lanto pia facilmente potra indurre questi ef-
fetti un modo identico e protratto di eibo, quando la so-
stanza che si adopera non contenga i principj nutritizj
nelle condizioni pin acconce ad essere presto e facilmente
assorbiti. E queste condizioni egli é facile che si avyerino
nel grantarco. Il quale in conclusione non conlenendo prin-
cipj contrarj alla riparazione degli organismi animali, n¢
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conlenendone tanti quanti sono bastevoli per quest’ uflicio,
se apporta loro nocumento cid avviene in forza di una
legge comune a molte altre maniere di cibo, anche [ra
lo pit convenienti; e -per cagioni accidentali che po-
trebbero venire remosse modificando la maniera di ap-
parcechiapne con esso il ¢ibo quotidiano. Tulto questo perd
avri valore quando falti certi, numerosi, costanti, addi-
mostrassero nel granturco I efficacia pellagrogenica ; ov-
vero ponessero in chiaro che le popolazioni tulle che ne
adoprano, se non affette da pellagra, sono almeno general-
mente cacheitiche ed infermicee; come per néempin si vede
fra gli abitanti delle Maremme , che influenzali dalla ma-
laria, causa comune di ‘malsania, se non tutti sono febbri-
citanti sono pero moltissimi i cachettici e gli infermicei.

Oltre la perniciosa influenza attribuita al granturco
normale nella genesi della pellagra, altra peculiare e gra-
vissima ne ravvisa il Balardini nella parlicolare di lui al-
terazione delta comunemente verderame, ¢ provenienle
dallo Sporisorium Maydis ; cosi denominato dal barone Ce-
sali, il quale per la solleciludine del Balardini si delle
cura di studiarla (1).

Non infrequeniemente leggendo le storie dei morbi
popolari dei tempi decorsi e dei presenti avyiene di avver-
tire alle derrate viziose essere allribuito lo svolgimento di
morbi gravi per intensita e latitudine ; e dalla lebbra anti-
chissima fino al contemporaneo coléra questa maniera di

(1) Balardini op. cil. p. 85. e seg.
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cliologismo ebbe i suoi panegiristi , i snoi seguaci (1). Ra-
mazzini stesso, che mollo ayverti I’ influenza morlifera di
cerle cagioni generali ed occulte, non seppe eliminare délla
etiologia dei morbi popolari che descrisse e narro Ieffica-
cia delle derrale viziose.

Gli atti digestivi e le chimiche efficienze che si com-
piono sulle sostanze alimentari intromesse nelle prime vie
le trasmutano in modo da togliere a molte di lore la yirtu
venefica pia micidiale ; ed & perd che queste sostanze, anco
guasle e corrotle, abbisognano d’uno studio accurato e cir-
cospetto onde possano venire incolpate con verila mella
storia e nella manifestazione di effelti nocevoli sull’ ani-
male economia. :

Le mutazioni fisiche e chimiche che sulle medesime
induconsi artificialmente per apprestarle in cibo, quelle
che sulle medesime le funzioni digerenti e respiratorie di-
spiegano per convertirle in sangue tolgono ad esse molle
proprieta speciali per apprestargliene delle nuove; e cosi
dopo digerile e convertile in sangue si veggono effetti dalla
loro propinazione, che a priori non si sarebbero argo-
mentati. :

Fra le alterazioni che subiscono i comuni foraggi vi
sono pur quelle che avvengono per la manifestazione so-
pra le parti loro nutritizie di esseri organici parasiti; i
quali esercitano sulle medesime un’ azione occulla e per-
vertente e che si palesa, o con la necrosi della parte al-

(1) V. Van Helmont Tumul. Peslis Cap. 5. Pringle dei mali

dell’ armate. Roborelo Otlaviano De Peliculari Febre, Tridenli
Anno 1591, pubblice vaganle C. 7. p. 243. e 114.
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felta, o con la scomparsa dei materiali organici piu nobili
di esse e che costituiscono la parte loro nutritizia. Ed
ecco una delle principali maniere d’ azione nocevole delle
sostanze alimentari allerate; quella cioé per la quale sono
fatte prive o difettose dei principj che le rendono idonee
alla riparazione delle perdite degli organismi; da cui ne
resulta un effetto nocevole per semplice difetto, e non per
azione posiliva e micidiale.

La osservazione scienlifica, il crilerio sperimentale
della scienza sono tuttora lontani dal confermare o dal-
I’ escludere se oltre queste altre azioni perniciose si ab-
biano da temere dalle veltovaglie e dai foraggi cosi alte-
rali, come per esempio fu creduto’ da Van Helmontl so-
pra citato, -che all’ alterazione del grano delta volpe, si
dovesse attribuire 1’ origine dei morbi popolari nella Fran-
cia del 1550. .

Balardini frattanto avvertendo alla molta facilita e fre-
quenza con la quale il granturco é affetto’ dal verderame
osservava che questa farina di granlurco ha un sapo-
re acre ed ingrato, e la polenta fatta di questa farina
fa sentire nausea molestic e languoori. Di pia con la
farina del granturco cosi alterato mescolata con un
quarto di farina di granturco sano il medesimo alimenlo
dei polli, che si fecero magri e scoloriti ; riprendendo in
seguito un certo grado di miglioramento per 1’ uso del
granturco normale.

Cosa concludere da questi sperimenli se non se che
il granturco preso da verderame ¢ alleralo per modo
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da spiegare effetti dannosi sull’ economia organica di chi
ne adopera, la quale olire al deperire assai nella costitu-
zZione sua propria- se ne mostra pur anco afflitta per fe-
nomeni di lesa sensibilita delle vie digerenti ?

Da queste sperienze non si poleva inferire alcuna ana-
logiaanco remola, fra le alterazioni che induce il granturco
cosi viziato sull’ organismo di chi lo ha ingerito, e le
proprieta peculiari e caratleristiche della pellagra. Peroc-
ché il mostrarsi di questo morbo ad una data stagione
dell’ anno in quelli stessi che il grantarco adoprarono per’
il corso dell” anno intiero, o per un lungo periodo del-
Panno stesso il periodo dell'anno in cui la pellagra suole
manifestarsi ; I insorgere come fa questo morbo alla spic-
ciolata in aleuno degli individui delle famiglie che intiere
si esposero all' azione della causa generale della malatlia,
e non tulli o almeno la maggior parle di essi ad un tem-
po; il palesarsi non costantemente in ogni anno. I’ accesso
pellagroso in coloro medesimi che lo sofftirono negli anni
precedenti, mentre proseguirono ad essere esposti all’ in-
Musso della sunnominala cagione ; tullocio insicme alle
ragioni superiormenie espresse in conlrario a questa (esi,
dimostrando lanta dissimiglianza coi resullati sperimentali
del Balardini, esclude non la innocuiti alimentaria del
granturco alterato da verderame , ma la eselusivila di esso
nel generare la pellagra, che Balardini ed altri a questa
alterazione frumenlaria vorrebbero attribuire.

E qui cade in acconcio di ricordare le propriela vera-

mente riconosciule in alcune altre sostanze alimenlari di
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prodarre effetti morbosi sensibilissimi e gravi nell’ econo-
mia organica di chi se ne ciba ; eftetli che fan credem nelle
sostanze stesse l'attitudine a produrli spmhmmemu- e che
nel modo medesimo in cui si manifestano mostrano la dil-
ferenza delle circostanze fra le quali la pellagra dovrebbe
sorgere quando del granturco essa fosse eflello specifico
ed esclasivo. )

1l seme del Latyrus sativus , o cicerchia, del Lolium
temulentum , e dell’ Ervum ervilia, o straccabue sono ca-
paci d'indurre effelti gravi, perniciosissimi e durevoli nel-
I’ economia degli uomini che se ne cibano: effelli perni-
ciosissimi manifesti specialmente nel sistema nervoso, il
quale pud restare anco impedito pia o meno a lungo nelle
sue importanti funzioni. Questi effetti pero a differenza di
quelli che si osservano nella pellagra, e che si farebbero
dipendere dall’ azione del granturco, si manifestano im-
mediatamente dopo I'uso di questi semi alimentarj, e com-
prendendo ad un (ratto famiglie intiere, o almeno la mag-
gior parte dei loro mmpunénli , cessano , quelli del lolium
col cessare dell’ uso di questo alimento, e quelli della ci-
cerchia si arrestano, retrocedono, ovyero rimangono stazio-
nari col cessare dell’uso di questo alimento medesimo.

Gli effetti morbosi indotti da questi semi tengono
pure rapporto nel loro manifestarsi crescere e dileguarsi
con la quantita tempo e modo dell’'uso alimentario dei semi
stessi; all’ opposto di quel che si osserva nella pellagra
della quale il primo manifestarsi accade sempre sul finire
dell'inverno, e nel primissimo periodo della primavera ; da
qualunque tempo abbia avuto principio I’ uso alimentario
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del granturco, ¢ per qualanque periodo il medesimo sia
stalo proseguilo. :

Gli effetti morbosi all.rihﬁili all’ uso alimentario di
questi semi, egualmente che quelli prodotli dal segale
cornuto, o portano. a fine infausto gli infermi (se si ee-
cettuano forse quelli derivanti dall’ uso del lolium, che
non pare abbiano fino ad ora spinto i pazienti alla morte),
ovvero si dissipano con i rimedj ed il regime nppc:rl,u'nu;
mentre invece dei fenomeni pellagrosi é caratlere costante
e particolare che una volta stabilitisi in un individuo,
sebbene inlnrrnltammtg, saltuariamente , ¢ senza 1’ inter-
vento della causa reputata specifica tornano a manilestarsi,
e nel maggior numero dei casi conducono a morle i pa-
zienti.

Che anzi ¢ pure meritevole di esame la. seguente
particolarita del morbo pellagroso. Spesse volle mi ¢
occorso di osservare individui in apparenza restituiti
allo stato normale dopo avere sopportato il primo ac-
cesso di pellagra , restituirsi al luogo di loro dimora, ¢
ritornali alle loro consoete abitudini ricadere ben presto
e gravemenle malati con tuile le piu gravi apparenze della
pellagra, la quale parrebbe che in pochi giorni avesse
apportato danni duplicati sul corpo di questi infelici. E
lanlo pii meravigliato osservai questi fatti in quanto che
queste recidive e quesli gravi perverlimenti organici pel-
lagrosi si facevano manifesti nell’ estate avanzata, quan-
do cioé era cessato affatto 1'uso del granturco; ed avve-
nivano con (ale sollecitudine che non polevano considerarsi
quali effelti di questa sospetlata cagione, a meno che non
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si volesse eredere che il granturco mangialo in inverno,
per 1'influenza della stagione estiva, venisse a cambiare i
suoi soliti effe(ti nutritivi in quelli di un potente veleno,

La differenza adunque nella maniera di succedersi e di
comportarsi degli effetti nutritivi di quei semi con quella
che tiene in proprio la pellagra, corroborano il concelto che
non alle consuete maniere d’alterazione che apportano -
i non buoni alimenti devasi essa atlribuire , ma si debba
invece considerarve come un modo particolare d’allerazione
del sistema nervoso indotta dai scambievoli rapporti di
cagioni varie e differenti, fra le quali ¢ pure da conside-
rarsi il granturco ; cause possenti e di tale efficacia, che
dopo avere in varie maniere percosso e danneggiato quel
sistema lo rendono inatto a compiere i pit importanti ufficj
che sono indispensabili per l'esercizio delle funzioni tutle
e per il mantenimento della vita.

L’ analogia della pellagra coll’ Ergotismo, e con la Pe-
ladina , morbi secondo alcuni, prodoiti dall’alterazione detta
sprone il primo della segale, ed il secondo del granturco
lungi dall’ essere sussistente nel modo con cui piacque a
Balardini di sostenere, per uno studio esallo ed imparziale
delle cose altenenti a ciascuna di loro va dileguandosi e
perde assai di valore.

Lungi dall’ impugnare la nocevolezza dell’ uso Copinso
della segale cornuta, che per la forza dei fatti special-
mente di quelli attinenti all’ ordine terapeutico siamo co-
streiti ad ammetlere, essa si mostra nocevolissima per
specialila d’ apparenti morbosi effetti sull’ organismo” ani-
male , ed ¢ pure dimostrata dagli uspErimenli di Tessier
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e di altri (1), che non lasciano ormai pia dubbio di sorta
inlorno a quesla verita.

Ma non per questo, é a credersi dimostrazione incon-
cussa ed opinione immulabile quella che vuole che da
questa maniera di foraggio corrolto usato per cibo si
debbano in modo esclusivo ritenere generate quelle malatlie
popolari, che dalla svariata loro fenomenologia con nomi
diversi appellaronsi, rafania, elavismo, ergolismo, morho
cercale , ec. ec. /

Lascio di notare molte allre parlicolari obiezioni che
si poirebbero opporre a questo esclusivo eliologismo per
ristringermi solo alle seguenti.

Narra Willis che I'epidemia di rafania da lui de-
scritta si sviluppd nell” Aprile 1661, innanzi cioé che si
raccogliessero le messi nelle quali si ebbe frammista la
segale cornula.

Nell’ Holstein la epidemia d’ ergotismo del 1741 pro-
secui ad infuriare anche dopo che per i provvedimenti
del governo, farono tolti dall’ uso popolare i foraggi in-
quinati dd segale cornula.

11 Caurchart avverte che 1 ergolismo’ scemava d"in-
lensita in proporzione che si allontanava il tempo delle
messi , abbenché la segale cornula seguilasse a far parte
del cibo popolare ; ed il Laug osservo che la segale con-

tenente molta dell'infetta da sprone spesso non indusse

malattie in chi se ne cibo.
Importantissimo ¢ pure ¥ ayverlire alle coincidenze

¢

(1) Tessier, sulla malattia prodotta dalla Segale cornula.
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delle epidemie di rafania, o d'ergolismo, con le altre ma-
laitie che dominarono in altri paesi; nella genesi delle
quali non si poté dubitare menomamente della eflicacia
della causa specifica assegnala all’ ergolismo.

Secondo I’ osservazione di Ramazzini allo svilappo
della rafania da lui veduta, e che manifestossi nel 1690
avevano preceduto nell’anno stesso malaltie d’indole pe-
stilenziale ; le cosi dette febbri periodiche venose conso-
ciate a verminazione e i morbilli, quindi la rafania ;
menire poi nel bestiame imperversava una [uriosa epizo-
zia. Quando nel Delfinato dominava I’ ergolismo gangre-
noso infuriava in altre provincie [rancesi il carbonchio,
e nella Linguadoca la febbre maligna.

In Orleans nel 1674 ¢ 75 dominava I’ ergotismo, ¢
in Inghilterra per testimonianza di Sydenham correvano
epidemici e intensi i morbilli, i vajoli anomali, le febbri
nervose. Epidemicamente correva in Germania 1'ergolismo
nel 1717, e infuriava a Vienna la peste. Nell estale del
1741 e 42 dominava in Brandeburgo il morbo cereale,
e per I'Earopa diffondeasi un’influenza catarrale assai
morlifera, la quale in Bruxelles, secondo la testimonianza
d’ Huxam , menava inlensissima strage. Allra epidemia di
ergotismo osservavasi nella Smalandia nella Vesirogozia
e Beklingia nel 1746 e 47, ed in Italia, in Francia, cd
Ioghilterra correvano popelarmente micidiali la einanche
gangrenosa ed il eroup, conlinuando ambedue ad imper-
versare dal 1746 al 1749,

Facile & a conoscersi da (ultocid una correlazione di
forma e di condizione morbosa fra i morbhi popolari domi-

14
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nati fuori delle locali influenze della segale cornula e
quelli, che, contemporanei ai primi, correvano in looghi
dall’azione di questo alimento infetto dominali, ¢ dal me-
desimo estimati prodotti.

Per modo che non & irragionevole il credere che se
I'influsso maligno della segale cornula non poleva elimi-
narsi nella genesi di quei morbi popolari, rilenuti esclusi-
vamenie da essa prodotli, pin generali, ed efficaci influenze
per le quali anco altrove manifestaronsi morbi maligni
¢ gangrenosi, avevano per tale modo predisposti i corpi
ad ammalarsi di quella maniera di malattie, che forse
resero popolari e molto intensi effetli di cause occasionali,
le quali avevano agito sporadicamenle, e sarebbero slale
capaci di effetti morbosi assai meno gravi,

E a meglio confermare tulto questo giovi ricordare
le cagioni che, universalmente operatrici, avevano precorso
la manifestazione tanto dei morbi cereali, come degli altri
che 1i accompagnarono.

Willis e Ramazzini narrano che all’ epidemia di ra-
fania osservata dal primo nel 1661, dall’altro nel 1690,
avevano preceduto alla prima un’eslate caldissima, un
autunno assai piovoso, un inverno pochissimo freddo;
menire a quella deserilta da Ramazzini, dopo quattro anni
di siceita grande, avevano (enulo dietro Ja primavera e
I’ estate piovosissime , ed erasi manifeslata la ruggine sulle
biade , le quali avevano pure subito altre allerazioni; e
nell inverno cadde tanta pioggia che vennero sommerse
dai fiami traboccanti la citta di Modena, il finale, il

ferrarese ed il milanese. Insufficienti e corrotle le messi
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apportarono carestia e fame, ed i miseri coloni doverono
cibarsi di solo pesce di acqua dolee. '

La fame pure precorse lo sviluppo del morbo cereale
del Delfinato nel 1710, e gli abitatori di quel paese erano
stali costretti a cibarsi miseramente di cattivi grani, di
erbe, e di radici malsane.

Finalmente la cana a dir cosi e il luogo ove il morbo
cereale infieri pit gravemente, e con frequenza lale da
prendere nome dal luogo medesimo fu la Sologna ; ¢ la
Sologna nel secolo scorso, secondo il Tessier, era il paese
pitt squallido e mancante di ogni sorta d’industria dello
sltato francese, esclusiva essendone e sola la cullura della
canapa. Manifeste ¢ gravi erano I'impronie che di questo
economico ed igienico squallore portavano scolpite sui
corpi loro i miseri abitanti di quella contrada; i quali
stupidi, languidi nei loro movimenti, colorati in volto
da un giallo sudicio, tumidi di ventre, con polsi tardi e
lenti, erano annualmente afflitti da ostruzioni viscerali,
da reumi, e da ernie. Il loro nutrimento componevasi di
pane di segale, di poco lardo e miele , mentre alcuni non
si cibavano che di pane di miglio e di erusca. Il quadro
economico di quesla svenlurata popolazione offre campo
assai ricco di messe etiologica per comprendere la fre-
quenza delle epidemie cereali da cui fu colta; nelle quali
se molta parte dobbiamo fare all’ azione della segale cor-
nuta adoprata per cibo; gravi, possenti, e continue ca-
gioni, alte non solo a disporre, ma ad indurre per se sole
la manifestazione di quelle malatlie stesse ayevano pre-
r:n'rsr:-, o insieme con le altre operavano, alle quali pure
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conyveniva fosse falta debita ragione nella genesi di que-
sti morbi popolari. Di recente ancora occorse ad oculati ed
imparziali osservalori di avvertire nello studio del clavi-
smo, che domino nel regno di Napoli, quanta parte aves-
sero avulo nel suo syiluppo le comuni cagioni, mentre
nessuna ve ne ebbero le cagioni specifiche e cereali (1),

In questa digressione sopra la storia di una malattia
popolare, che per la cagione presupposta liene qual-
che analogia con il morbo pellagroso, mi sono’a bella
posla diffuso, perché costituisce una parte di prova dello
zeismo etiologico della pellagra; e perché nell’ infermita
0 non sicurezza dell’ esempio adollalo, veggasi la insuffi-
cienza degli elementi storici e razionali con la quale spesso
si presume di mostrare e comprendere le fonli delle po-
polari infermita.

Né meno vera delle precedenti ¢ pure 1'alira ragione
capitale recala da Balardini dell'infermarsi di pellagra solo
i coloni ed i poveri, ossieno quelli che adoprano esclusi-
vamente per c¢ibo il formentone. '

Non é vera prima di tullo I’ equivalenza della condi-
zione di colono e di povero con la circostanza sociale
(" individuo esclusivamente alimentato col granturco, per-
ché alcuni agricollori ed aleuni poveri furono trovali pel-
lagrosi, e non lo avevano adopralo mai per cibo.

Essa ¢ invece piu facilmenle e coslantemente tradu-
cibile nell’ altra, che agricoltore e povero campagnolo

(1) V. Omodei. Annali di Medicina Sul Clayismo cancreno-
g0 ec. Ricerche slorico-mediche del Cay. Salvalore de’ Renzi.
T. 99, ¢ 1041,
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equivalgono spesse volte ad individui che layorano molto
e si natrono poco. Ma meglio di cio in seguito.

Per tulto questo adunque appare manifesta ' insuffi-
cienza delle prove della specificita della causa della pella-
gra, derivata dall’'uso del mays; e la teorica di Balardini
insieme e dei suoi onorevoli parligiani resla per quesla
maniera deslituita dei principali suoi fondamenti. Per mo-
do che ad allre fonti conviene sia riferita 'origine di cosi
iriste e minacciosa malattia.

Ammisero alcuni fra i quali Thouvenel, Facheris,
Fanzago, e Cerri che ad una particolare coslituzione
dell’ aria dei luoghi ove la pellagra ¢ endemica si debba
riferire la sua genesi; ma ignorandosi quale sia quesla
condizione speciale dell’ atmosfera, né vedendosi mani-
festare e correre questa malatlia fra le mollitudini alla
maniera dei morbi epidemici, & a ritenersi questa soa elio-
logia tatl’ altro che dimoslrata.

Ereditaria la crederono Strambio, Fanzago, Zecchinelli
¢ Moris ; in parle ancora ' Jansen, Calderini, la Commis-
sione del Piemonle, dalla quale si parla anche di pella-
grosi laltanti : opinione di eredilaria (rasmissione che im-
portando moltissimo sia risoluta definitivamente , non ha
per anco ricevulo cosi piena conferma, da potersi rilenere
per dimostrata. :

Come potremo ammettere la opinione di Frapﬁnlli
soslenuta pure dall’ Albera, da Gherardini, Fanzago, Mo-
ris, da Grivas e Nardi, che assegnando a tale malattia il
nome d’ Insolato di primavera, la fanno dipendere dall’ a-
zione dei raggi solari sulla cute delle parti espostevi;
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mentre lo sviluppo suo non ayviene che quando pochissi-
mo intensa ¢ I’ azione di questi raggi, e non quando I’ in-
tensita loro giunge al massimo grado e produce effelti
sensibili e parlicolari; quali gli eritemi e I’ eresipele so-
lari estive. Quando pure cio accadesse diversamente non ci
darebbe a spiegare che la genesi della parte sintomatica
piu lieve , piu secondaria, meno costante ‘del male , quali
sono gli erilemi; se pure non si volesse che il calore
solare entrando per la pelle ed alterandola, si insinuasse
nell’ interno dei corpi e vi arrecasse gli effetti dei piu
micidiali veleni.

Che se Frappolli e i seguaci suoi non coglievano nel
vero assegnando ai raggi solari la polenza effetrice il
morbo pellagroso, non meno gratuita e fuori della dimo-
strazione delle prove era 1’ opinione etiologica di Allioni
di Jansen, di Cerri #i Bellotti e Galli, che agli inflassi
malefici di un miasma speciale altribuivanla, senza ad-
durne alcuna prova concludente.

Solo che si- confronti il complesso delle circostanze
per le quali i morbi palustri , generati dallo speciale
miasma, si dilferenziano dalle altre malattie, arrestandoci
pure alla sola considerazione della loro etiologia, ben po-
chi saranno i punti di analogia della pellagra con questi
morbi, moltissimi invece quelli di differenza.

Ricorrono qui le ragioni e le norme addotte di sopra, e
ricavate dalla sapienza ippocralica, per distinguere gli effetti
di cause universalmente e coslantemente operative, da quelli
suscilali da cagioni operanti sull’ organismo di pochi in-
dividui. La rislrettezza del numero delle persone afllitte
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dal morbo, di fronte alla latitudine possibile degli effe(ti
di questa causa supposta; I’impedirsene in gran parle lo
syiluppo col metodo dietetico nutritivo e salubre ; la lun-
ghezza dell'intervallo di tempo di apparente buona salute,
che corre fra il manifestarsi del morbo nei primi suoi perio-
di e gli accessi successivi; tultocio insieme ad altre ovvie
ragioni che inutile sarebbe di referire, danno argomento ad
escludere, se non in modo assolulo, cerlo perd con molla
ragionevolezza 1" esistenza di questo miasma ; il quale ri-
marrebbe tuttavia un’incognila, quando pure negli effetti
morbosi si ravvisasse una qualche analogia con quelli
- prodotti da supposti analoghi principj.

Molto piu irragioneyole appare finalmente 1" altra ipo-
tesi di Titins, di Videmar di Calori di Fontana di Zec-
chinelli e di Biscaglia, che dubitarono proveniente la pel-
lagra da un contagio particolare; mancando a questa
opinione ogni fondamento di ragionevolezza. Inoculali e
umori e sangue di pellarosi nell’nomo e negli animali
non si riprodusse la pellagra (1); e perché non esiste nep-
pure in apparenza quel volgarissimo criterio del ripefersi
o manifestarsi il morbo in coloro che degli afllitti si tro-
vano in commercio, come lo lestilica pure ampiamente la
rarila dei casi di sviluppo del male in famiglie d’altronde nu-
merosissime , la mancanza assoluta di comparsa del morbo
in quelli che per servizio degli spedali si trovano a con-
tatlo continuo immediato ed improvvido con i pellagrosi,

(1) V. Buniva. Alli dell’ Accademia delle Scienze di To-

rino T. 3.°: e Rapp. 3° al Congresso Genovese. Omod. Annali di
med. T. 124, :
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trasferitivi dalle provincie ove il morbo imperversa, non
meno che negli altri infermi che insieme ai pellagrosi con-
vivono nelli spedali medesimi. Buniva e Rolandis pratica-
rono eziandio. sperimenti d’ inneslo coi materiali liquidi
di pellagrosi, e non ebbero a lagnarsi d’alcun che d’anor-
male o di molesto (1).

Anche agl’ influssi peculiari del suolo fu altribuito dal
Gerri un eflicacia speciale per lo sviluppo della pellagra, il
che viene escluso dalla diversita grande che nella stratifi-
cazione geologica dei paesi ove la pellagra si mostra en-
demica agevolmenle pud riscontrarsi; e senza andare in
cerca di confronti nei paesi lontani di Spagna, di Fran-
cia e della stessa Italia, basti per confermarlo I' esame
della condizione geologica e mineralogica del Mugello,
della Romagna nostra e di quella del Pisano e del Pietra-
sanlino ; provincie tutte molestale dalla pellagra, e a di-
versissima coslituzione geologica e mineralogica fra loro (2).
Il che pure essendo vero ci mancherebbe la cognizione
di questa particolarita del suolo atta a generarla, essen-
doché quella dal Cerri giudicata tale non si ritrova dove
la pellagra imperversa, e ritrovasi laddove la pellagra
non regna.

(1) Gaet. Strambio. De pellagra. Observaliones in regio pel-
lagrosorum mnosocomio faclae. Milano 1794; e Moris di Orbas-
sano. Diss. de Pellagra. Aug. Taurin. 1848,

(2) V. Targioni Giovanni. Relazione di aleuni viaggi falli in
diverse parli della Toscana ec. Firenze 1768. e Savi Cav. P.
Paolo. Sulla costituzione Geologica dei Monti Pisani. Pisa 1846.
e Considerazioni sulla Geologia siratigrafica della Toscana dei
Prof. Paolo Savi e Giuseppe Meneghini. Firenze 1831.
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L immondezza e il lurido squallore degli abituri di
molti coloni j le insalubri emanazioni delle stalle ove in-
sieme ai bruti convivono gli umani, furono pure giudicalte
cagioni di questa malattia ; né polendo esse coscienziosa-
menle impugnarsi come condizioni capaci a (rascinare nei
morbi coloro che vi si trovano esposli, non ¢ dimostrala
perd in esse un’eflficacia specifica da produrre la malattia
particolare pellagrosa; perché quando cio fosse la mede-
sima dovrebbe imperversare universalmenle, ed assai piu
nelle sordide vie delle citta popolate, di quello che nelle
campagne ; mentre invece in molte camphgne, ove quesle
insalubri circoslanze si verificano facilmente e gravi, co-
me per esempio nella nostra Maremma, non si osserva
pellagra. I

L’ estrema povertd e 1'indigenza in cui si trovano gli
agricoltori e i braccianti giornalieri delle campagne, pos-
sono essere ammesse facilmenle come cause generali di
gravi e diffuse infermild ; ma non appariscono sufficienti,
se disgiunte da allre circoslanze, a generare queslo pecu-
liarissimo morbo.

Il quale dovendo emanare da sorgente determinata e
speciale , come morbo particolarissimo e distinto dai co-
muni, ¢ ragionevole il credere che particolare e distinta
ne sia pure la di lui eagione; o almeno il complesso di
azioni e di potenze, che combinale insicme, assumono una
particolare e distinta entita.

A quesla ricerca, ad esame siffatio conviene si allenda
da senno, onde cogliere il morbo pellagroso per avventura
temibilissimo nelle sue pit valide e cerle radici. Perocche

15
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procedendo innanzi eontenti di una superficialitd misere-
vole di studj e d’investigazioni, perdiamo inutilmente il
tempo colla speranza di liberarci da un malanno, che mi-
naccia non poco e noi e le nostre future generazioni ; ¢
che coll’ andare oltre nel tempo non solo si diffonde vie-
pit in seno alle moltitudini, ma facendosi a cosi dire
pit connaturato con le umane complessioni diverra pia
micidiale ai sofferenti, piu ribelle agli espedienti curativi.
Non si hanno attwalmente cogunizieni piu eerle intorno
alla etiologia del medesimo di queste due importantissime;
I’ essere esso proprio esclusivamente degli abitatori delle
campagne ; il manifestarsi fra gli individui di quella
classe di persone, che si nutrono o di granlurco o di allra
maniera di villo, scarso assai ¢ insufficiente. Da queste due
principalissime circostanze, da nessuno degli studiosi di
questo morbo impugnate , prendendo il punto di partenza
per gli studj etiologici ed igienici di questo male, ¢ ne-
cessario venire a istituire confronli accurali e parziali, fra
le diverse condizioni alimurgiache ( considerale per la
qualita e quantita delle sostanze alimenlari, come per gli
effetti fisiologici dalle medesime indotli in seno agli orga-
nismi di coloro che se ne cibano ) fra tulle queste condi-
zioni dietetiche degli abitatori delle citta, e di quelli delle
campagne. Slabilite quesle differenze converra porle a ri-
scontro ¢ con le qualita degli esercizj corporei di queste .
due classi di consumatori, e colle condizioni diverse degli
agenli atmosferici a cui si trovano ambedue le classi sog-
gelte. Solo dalle varie combinazioni, dai varj accidenti di
questa (riplice serie di agenti e d’ azioni, ¢ possibile fare
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uscire luce atlta ad illuminare argomento importante cosi,
come incerto ed oscuro; ed in queste ricerche etiologiche,
grandemente complicale e composte, ¢ ascoso 'arcano pro-
cesso generalore di questo, come di molti altri morbi po-
polari.

Questi  studj complessi racchindendo in loro molte
difficolta , esigono altresi un apparecchio di mezzi che non
sono quelli che ciascun medico puo adoperare; o che si
trovano disposti e apparecchiati attualmente in qualcuno
degli istituti , che al soggetlo della medicina si altengono.
Questa angustia di mezzi, cosi limitato perimetro di scarse
e solitarie ricerche cooperarono insieme all’ insuflicienza
dell’educazione mentale, ¢ alla falsita dei principj dei loro
cultori, a rendere infrultuoso ed inane lo studio loro, o il
tentativo che fino ad ora se ne intraprese.

Congiungendo insieme ai lumi di una sana scienza
medica, i mezzi di una savia amministrazione pubblica
potremo vedere frulli ubertosi da quesle investigazioni,
nelle quali sta inclusa insieme alla sorgente delle pin esalle
nozioni delle proprieta strettamente patologiche delle ma-
lattie, quella pure delle loro piu efficaci cagioni. E quando
anco si volesse scetticamente beffarle per 1’ incerlezze pro-
prie della patologia, dovrebbero almeno essere encomiale
¢ promosse per la loro efficacia sociale, insegnando esse
a prevedere insieme ed a prevenire molte pubbliche e pri-
vale calamita.

L’ opra comune di queste scienze ¢ da rivolgersi princi-
palmente allo studio dei morbi popolari, i quali investigali
per le diverse condizioni cosmologiche, geografiche, e so-
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ciali, apparecchicranno alla medicina il fondamento natu-
rale e sicuro di cui ¢ difetlosa, n]l*um&nilz‘; la preservazione
da molte pubbliche e private miscrie, che quando imperver-
sano , ircimediabili pestilenze si appellano.

Tornando all’ etiologia della pellagra, e facendo fon-
damento sulle due circostanze che tutti CONvengono essere
immanchevoli laddove la pellagra alligna, dell’esserne col-
pili solo gli abitatori della campagna, e fra questi coloro
che di un villo insufficiente e manchevole hanno fallo uso,
fosse di granturco, oyvero di allre maniere di alimenti,
noi crediamo potere concludere; queste due condizioni di
vila saciale essere sufficienti a spiegarci il modo di disposi-
zione per lo sviluppo della malatiia. Quesla disposizione ¢
di pin ayvalorata probabilmente dalla concorrenza di altre
circostanze, che sembra si (rovino atlive e immanche-
voli nella genesi di questa malattia; quali sono il la-
Vero ecccessivo, vespellivamente alla copia dell’ alimento
giornaliero , ed un’efficacia conseguente d’ alli respiratorj
distrutltori, maggiore di quella che si richiede dalle ripa-
razioni possibili. Posla la verita delle due circostanze etio-
logiche anzidelle, e basali su quella dei moderni pronun-
ziali di Fisiologia crediamo di polere concludere: Che cau-
sa occasionale la quale serve a muovere la disposizione
alla pellagra sarebbero Iinfluenze della stagione di prima-
vera ; che eccitando quesli organismi depauperali nel corso
dell” inverno di ¢id che é necessario alle loro riparazioni,
diventano un’ eccitazione allerante, invece che analettica ,
relativamente alle disponenti condizioni organiche in cui
esse trovano quest’ individni medesimi.
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Finalmenle importa assai allo studio etiologico di que-
sto male I’ osservare quanto ho ricavato dallo studio della
storia geografica del medesimo cioc; che per I fatti fino
ad ora noli esso starebbe racchiuso nella sua manifesta-
zione geografica entro lo spazio di superficie europea com-
preso [ra il &3 gr. di latitudine arlica e il gr. &6 ; ossia fra
la riva nordica del fiume Arno, ela Senna in Pa arigi :
fra il grado 0 e il gr. 10 di longitudine GI'IEI:'II{I.IL, fra il
grado 0 e il gr. 10 di longitudine occidentale sul meri-
diano di Parigi , ossia dal fiume Ulla in Spagna, al finme
Piave in lalia. Questa limilazione geografica del morbo
racchiusa fra Parigi e Volterra, fra Oviedo e Treviso,
comprende circa 180 miglia italiane di latitudine , e 1200
di longitudine.

Ora in questarea di superficie europea si trovano di-
yversissime condizioni geologiche , mineralogiche, climato-
logiche, naturali ed economiche; ed ignoransi le condi-
zioni dinamiche degli agenti fisici, fra le quali special-
mente quelle dell’elettrico.

Assai gioverebbe I investigare se questa superlicie of-
fra nulla di simile a quelle particolari qualita termo-
melriche qualificate dall’ Humboldt colle voei d’isotermiche
ed isochimene; ovvero a quelle avvertite dal Canonico
Rion della Societa Elvelica di Scienze naturali, con i suoi
studj fatti sul Vallese, ove trovo che ne’luoghi ove do-
fnina la rachitide e la scrofola ivi devesi manifestare meno
intensa Delettricita (1). La prevalenza d’estensione di que-

L

(1) V. Institut. 2 febbr. 1853,
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sto spazio da oriente in occidente avvalorerchbe non poco
questa congeltura,

11 discorso della patologia della pellagra dari sviluppo
4 questa serie di proposizioni ora non dimostrate ; delle
quali giova adesso di sviluppare sollanto la prima, o quella
delle disposizioni.

La disposizione comune al morbo sarebbe indotta per
me dallo sbilancio Ira gli atti riparatori per insuflicienza
di qualita e di ‘qunnli!a‘l dei principj nutritivi del cibo, e
gli atui distrattori per lavoro meecanico soverchio, e per alli
respiratori (roppo efficaci in forza dell’ influenza del clima
di esso; mentre la causa oceasionale sarebbe lo stimolo na-
lurale della stagione di primavera, che eccila e muove
organismi cosi mal disposti e infraliti ; stimolo se vuolsi
anco modificato dalle circostanze (opografiche , (ermome-
triche, e climatologiche annualmente ricorrenti nel periodo
della primavera.

La riparazione organica compiesi per mezzo di male-
riali e di azioni diverse; noli i primi in gran parte , molle
ma non tutle palesi le seconde. Fra quesle azioni orga-
niche ¢ da ritenersi primaria la scomposizione, o la serie
degli atti distruttivi il corpo organico stesso. Essa ¢ subor-
dinata in gran parte all’ esercizio del corpo ed all’ effica-
cia degli alti respiratorj, congiunti a loro volta e alle
circostanze ginnastiche, e a quelle meleorologiche. Ma atto
respiratorio cosi per le sue dinamiche efficienze , come per
i suoi chimici agenli, non tanto serve ai processi di di-
struzione, quanto ancora coopera a disporre la materia
degli alimenti a converlirsi in materia degli organismi.
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Queste connessioni funzionali fra i fattori e i distrut-
tori degli organismi vogliono ora essere bene studiate per
potere cosliluire regole e leggi, cerle e palesi, intorno
alla parte fisica dell’ uomo sociale,

La logica sperimentale del Santorio e la sua diligenza
devono di nuovo richiamarsi in vigore per fare che I’ e-
sperimento e l'osservazione riposino sopra il criterio pro-
prio e conveniente della storia naturale dell’ uomo, e non
di remole fisiche analogie; come alcune delle moderne
scuole sperimentali ne insegnano in modo troppo esclusivo:
dalle quali non si ricavano i vantaggi desiderati perché ¢
troppo remota l'analogia che si asconde solto le sembianze
dell’ identita fra i fenomeni che offre spontanea 1’economia
degli organismi, e quelli che si oltengono da essa arlifi-
cialmente marforiata od impedita nelle sue vere “e natu-
rali efficienze.

Tutto il processo della nutrizione animale puo rias-
sumersi sommariamenle cosi; in materiali dal di fuori in-
trodotti negli organismi, elaborati nelle vie digerenti, tra-
smultali dagli atti respiratorj, e per la precedente prepara-
zione trasformati dai tessuti organiei in sostanza loro pro-
pria.

Questo riassunto non conliene bensi tultoeio che accade
nella ricomposizione dei materiali perduti, nello scomponi-
mento di quelli respinti dalle macchine organizzate: non
altro essendo il medesimo che il disegno di un quadro me-
raviglioso, che aspetla tultavia la maggior parte degli ele-
menti pin importanti e necessarj per essere compiuto.

- Dallo studio delle sostanze alimentari, falte soggelto
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in questi tempi degli esami dei fisiologi ¢ dei ehimici, non
poco ‘inleressanli né lievi vantaggi si ricavarono per il
prugrESStl della fisiologia. Nel quale stadio includonsi pro-
babilmente molle verild e norme precise di quella parte
della scienza medica, che tanto onore otlenne dall’ antica
sapienza , ¢ che da Ippocrate intrapreso assunse solto Ga-
leno dimensioni considerevoli; studio continuato fino a non
molli anni specialmente dagli Italiani e qui in Toscana
con sapiente accuralezza, come ne allestano specialmente
le opere dollissime dell’ illustre nostro Giovanni Targioni
Tozzelli.

Isterili in seguilo esso ancora, come fanli altri rami
di sapere, solto il peso delle teoriche superlative, delle di-
spute acerbe , e solo da poco tempo tornd a riassumere
la propria importanza. Cio nullameno grande divario corre
fra la maniera con cui lo coltivarono i medici antichi, e
quella con cui I’ effettuano i moderni ; diversila inerente
al melodo ed allo scopo diversi che le due medicine
propongonsi.

Perciocehé intendendo quella dei primi a coslituire re-
gole pratiche intorno alla maniera dietetica della vila pri-
vala e pubblica, ridendava di particolari; ed esplorando le
sequele diverse delle varie sostanze alimentari, propen-
deva nell’ empirico ; quella dei medici moderni intendendo
invece a costituire Tegole razionali e teoriche sal modo
d’agire dei principj alimentari negli organismi, e degli or-
canismi su quelli, ammelle maggiore speculazione, e puod
rinscire facilmente al semplice ed allo asiratto.

il quindi la prima manicra di studj medici eminente-
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mente civile, I"altra eminentemente fisica; ed ambedue
ricordano i pregi e i difetti di queste due diverse inclina-
zioni della medicina | peccante la prima per difetto teo-
rico, lodevole per I’ eslensione dei rapporli sociali; la no-
stra invece lodevole per teorica cuitura, & difettosa forse
nei rapporli e nei fini sociali.

La ricerca moderna intorno agli uffici diversi e im-
portanti delle sostanze componenti gli alimenti e le be-
vande, ha portato a conoscere certi rapporti fra alcane -di
quelle gli agenti della respirazione, e gli uflici ultimi
della nutrizione o riparazione organica; mentre poi non ¢
per ora sicura di avere compreso neppure di quesle Lulli
gli uflic) e tutte le mutazioni onde polere essere cerla di
coslituire intorno ad esse leoriche dimosirate.

Le materie solide che compongono il eibo giornalmente
necessario riduconsi a quattro gruppi: alle albuminoidi,
alle grasse, all' idrato-carbonicche , ed ai sali (1).

Mancano tullavia due nozioni fondamentali per cosli-
tuire la doltrina della nutrizione animale, sulla quale ¢ in-
perniato tutto il sistema della fisiologia e della patologia
dell’argomento nostro ; nozioni dalle quali dipenderebbe la
soluzione dei pia importanti problemi della fisiologia com-
parata e della fisiologia igienica o sociale.

Ignorasi cioé la copia delle sostanze alimentari, prese
complessivamente , necessaria a riparare la perdila gior-
naliera degli organismi vivenli; ignoransi le quantita pro-
porzionali fra loro delle quattro categorie di sostanze ali-

(1) Tommasi. Fisiologia, Sezione VI. § 1. Torino. Stabili-
menlo Fonlana. 1853.
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mentari, che abbisognano giornalmente per quest’ ufficio.
La via presa oggidi per ischiarare questa parle capilale
del subbietlo, e specialmente quella percorsa da Boussingault
¢ fallace, perché non si ¢ ancora stabilito, se nelle escre-
zioni animali trovinsi solo i materiali emessi dagli organismi
dopo che servirono a comporli, ovvero se vi se ne conlen-
gano ancora, come ¢ probabile, alcuni che dell’organismo
non fecero parle, perché da esso non erogali; ignorasi se
la somma delle sostanze dal di fuori introdotle negli organi-
smi, ¢ identica a quella delle sostanze dagli organismi re-
spinte per le vie escrementizie, ovverose ¢ solamente pro-
porzionale alle medesime; ed essendo cosi, ignorasi quale ¢
questo stesso rapporto. Finalmente, avvenendo negli orga-
nismi animali la risoluzione di molte sostanze delle gqual-
tro calegorie sunnominate in forma ed in stato di corpi
eazosi ed alituosi, lo studio di questi ultimi non é ora
avanzato in modo da potersi collegare a quelli instituiti
intorno alle materic fisse da poterli prendere per [onda-
menlo, onde stabilire leggi certe intorno a questa impor-
tantissima parle della vita degli stessi organismi.

Fra le difficolta che si oppongono a queste conclusio-
ni non ¢ la minore quella che arreca la grande mutabi-
lita delle azioni pnenmatologiche o ammosferiche; le quali
traendo seco quelle ginnusiiﬂlm-, o essendo da quelle
dipendenti, per lutte insieme ne resulta grande mutabilita
ne’ bisogni quolidiani, e nella richiesta giornaliera delle
riparazioni degli organismi medesimi.

Diversificano assai i bisogni delle sostanze nulrilive

necessarie alle riparazioni per gli abitanti delle cilta chiu-
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se, popolose , poco aereate, da quelli degli abilatori delle
campagne, specialmenle se sitvate in ameni colli e ridenti,
e pia ancora se in elevali e ventosi monti; e grande dif-
ferenza ayvi pure nei medesimi bisogni degli abitanti
delle citta e delle campagne, secondo i diversi modi di oc-
cupazione e d'esercizio corporco , per le diverse professioni
e meslieri.

Altra condizione importante per la buona nulrizione
animale, occulta essa pure per molti dei suoi particolari
¢ per buona serie delle sue ragioni, ¢ riposta nella qua-
lita o nello slato in cui i principj componenli le soslanze
alimentari vengono inlromessi nelle vie digerenti, per es-
servi convenientemente elaborali: elaborazione che accade
diversa. non solo secondo le diverse idiosincrasie, ma se-
condo ancora le condizioni diverse di proporzione, e di
stato delle sostanze alimentari medesime ; elaborazione ga-
stro-enlerica diversa da cui si prepara e si dispone diffe-
renle il prodotlo che appresta U'elaborazione ematosica, per
la riparazione o nufrizione propriamente detla degli orga-
nismi vivenli.

Riprendendo ora le due condizioni igienico-sociali di
coloro che pin frequentemente sono colpiti dalla pellagra,
quella cioé dell’ essere essi o agricoltori od agricoli ; 1" al-
tra di essersi cibati di un solo modo d’ alimenlo, o di
svarialo ma scarso cibo, sono a ricordarsi i sopraespressi
causali rapporli pei' comprendere il modo dello sviluppo
di questo malore, ¢ per rilenerle. quindi come cause di
£s50.

La purezza c la mobilita dell’ aria campesire maggiore
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di quella dell” aria delle popolose cilli , non puo riu-
scire insensibile all’ economia degli organismi anima-
li che vi si trovano esposli; e diversi effetti ne devono
provenire ¢ ne provengono di fatto, cosi d’ ordine fisico
strettamente consideralo, come d'ordine sociale. L'impron-
ta che portano manifestamente scolpita in ftalto 1 esle-
riore dei loro corpi gli abitanti delle citta, ¢ quelli delle
campagne ; le consuctudini ed i bisogni diversi che ren-
tdono cosi dissomigliante la vilta agricola da quella di cilta,
tutle quesle sono ampie prove della nostra, come dell’ opi-
nione di tulti i fisiologi.

Alla diversita delle condizioni atmosferiche si aggiunge
la qualiti diversa di corporeo movimenio, per I’ esercizio
di arti ¢ mestieri differenti nelle due categorie di vila
umana; diversila che ¢ essa pure fonte amplissima di mu-
tamenti chimico-organici e meccanico-organici nei corpi
dei differenti abilatori: mutamenti che prendendo origine
dalla forza diversa della masticazione, procedono oltre per
tatta la serie degli alti chimico-vilali fino all’ assimilazione
moleculare , o melaschematica del segrelo organismo.

Quesle differenze chimico-organiche nel processo dina-
mico-organico della vita degli individui delle due ecatego-
rie, possono riassumersi in questo modo : bisogno maggiore
negli agricoltori e negli agricoli di quello che negli abitanti
delle citla, di molecule assimilabili lanto plastiche che re-
spiralorie , per riparare agli effelti distrattori pin eflicaci
in essi che negli urbani e nei cittadini dell’ influenze at-
mosferiche e ginnastiche; e maggiore pronlezza degli atli
preparatori degli organismi della prima categoria, a diffe-
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renza di quelli della scconda, nel disporre gli elementi
nutritivi in modo da esser resi assimilabili , anco quando
la_maniera con la quale vengono apprestali ne conlraria
in parte I’ effelto.

Perd se la qualiti delle soslanze alimentari dei co-
loni ¢ spesso tale da offrire maggiori resistenze agli atli
preparatori della nutrizione , sieno essi chimici sieno so-
lamente fisici (1), senza che 1’ organismo loro sofira pati-
mento; grave e irreparabile patimento ne soffriranno quan-
do esse sieno difettose di quegli elemenli, che incessante-
mente ed in copia perduti, vogliono al piu presto cssere
assorbiti per redintegrarli; perché il processo dinamico-or-
ganico della vita dei coloni & non solo piu efficace per la
copia richiesta degli elementi in uso, ma per la celerita de-
gli atli con cui I uso slesso si compie.

Non ¢ raro poi ad ayvenire che I’ organismo umano
esposto a molta efficacia di cause distrultrici, non provve-
dato degli elementi correspetlivi di riparazione, offra sol-
tanto per mezzo della sensibilita perturbala i primi segni
del sno sofferire. E cosi in tempo che va perdendo occul-
tamente della sna integrita e validitd organica, per il
disequilibrio insorto in questa bilancia della vita, come al
Gallini piacque appellarla, si trasformano per modo le
leggi dell’ individuale economia, che pud rimanere in uno
stalo quasi fisiologico, sebbene intristita e infermiccia nel-
I’ universale ; senza che nessuna delle funzioni degli or-

(1) Blondlol. Academie des Sciences de Paris. Seance de
Nov. 1853.
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gani suoi piu imporlanti mostrisi gravemente alterata, I
discorso intorno alla natura della pellagra illustrera mag-
giormente i parlicolari del soggetto, e quelli di tale sup-
posta maniera di sua etiologia.

Cio che giova di fissare fratlanto come verild incon-
cussa per Peliologia del male, in discorso si ¢, che interro-
gatii pellagrosi, che al mio turno si presentavano, intorno
alla copia ¢ qualita di cibo che avevano adoperato nel
corso dell’anno, rispondevano sempre di averne usato poco
e insufliciente; composto di poco pane di farina di grano,
0 di farina di caslagne, o di formentone; ed era pure im-
manchevole per parte dei pazienti I’ asserto d’aver fali-
cato molto nella stagione invernale in opere laboriose ed
incessanti.

La pellagra é frequente fra gli abitanti delle col-
line del Mugello come altresi della Romagna (oscana,
menire non ¢ per ora egualmente frequente nel pistojese,
nel pesciatino, nel fiorentino, nel pisano, e nel pietrasan-
lino puranco. |

Manca essa del tutto, per quanlo é nolo per poco esatle
investigazioni, nel territorio senese; ¢ in tufta la Marem-
ma sono fallo certo esserne mancato caso qualunque dalla
lestimonianza illustre e sicura del meritissimo Sig. Dotl.
Anlonio Salvagnoli-Marchetti, gia Ispettore sanitario di
(uesta provincia.

Ritenute queste cose di failo intorno alle circostanze
ctiologiche della pellagra, riserbandomi ad illustrarle
nel discorso della sua patologia , mi sia permesso un
avyertimento ricavato dalle cose fino ad ora discorse. Sia



CAPITOLO TERZO 127

che per la frequenza maggiore degli abitanti in rapporto
alla superficie del suolo, tanto presa assolulamentle quanto
considerata in rapporto alla sua fertilita, sia che cio accada
per la sterilita del suolo e per 1 insufficiente produzione
d'industrie agricole forzatamente introdollevi, il pauperismo
e il difetto di mezzi necessari alla riparazione organica
si fa conoscere e sentire di pit nelle province toscane ove
la pellagra imperversa, di quello che nelle altre che ne sono
prive. La loro montuositd ed elevatezza , le qualita del loro
clima, e la maggiore predominanza in esse dei venti nor-
dici dispongono gli abitanti loro alla necessita di riparazioni
alimentarie piu frequenti, pit copiose, e piu continue. Assai
pin manifesta questa dolorosa condizione economica vi si é
moslrata in quest’anni di grave difetto di derrate; perché
la provincia Mugellana e quella della nostra Romagna, sono
state afflitte dal pauperismo assai piu che tutte le altre
toscane province. Si vide in esse il trislo spettacolo di
famiglie intiere di miseri coloni andare mendicando di
porta in porta il tozzo di pane, che l'impotenza economica
o la mala intesa economia dei loro padroni non poté
dare ad essi in compenso delle loro fatiche.

Egli é fuori di dubbio che se in generale per tutta To-
scana il vilto del contado non corrisponde al lusso delle abi-
lazioni; ¢ salubre ma frugale , ed ¢ proporzionato alla po-
verta del suolo (1), la quota individuale di cibo degli agri-
coltori nelle anzidelte province scende in tenuissime cifre,
o resulla composta di sostanze dispregievoli cosi come po-

(1) V. Bawring. Stalislica della Toscana ec. Parole del
Marchese Gino Capponi.
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chissimo riparatrici. Questo effetto necessario della steri-
lita del prodotto d"una caltura bella solo in apparenza la
rende in sostanza biasimevole, perché costringendo a
molte fatiche ed ali’ uso di molte braceia restituisce un
prodotio insufliciente , che non pud servire al nutrimento
degli operai a colonia; e mostra infeliceinente la verila
del principio economico, che l'womo pud vivere bene
la dove ricava il mezzo disussistenza. La quale pud man-
cargli o perché non lavora tanto quanto & necessario per
avere il prodotlo richiesto; o perché coltiva un terreno che
¢ slerile assolutamente o in modo relativo alla qualita della
cultura introdollayi; ovvero perché & coslretlo a retribuire
tanto sulla raccolta otlenuta, che gli toglie il necessario
per provvedere alla sua sussislenza. Forse (utlo questo di-
scorso per il lato igienico ¢ applicabile ai paesi del Lom-
bardo e del Veneto, del Francese e dello Spagnuolo terri-
forio in cui trovasi endemica la pellagra; la quale ap-
parirebbe cosi effetto di tre clementi causali disponenti;
dell’ esercizio soverchio dei loro abitatori, dell’ influenze
atmosferiche efficaci per (emperatura bassa, specialmente
nell’invernale stagione; e di un sistema di nutrimento dei
miseri coloni insufliciente per quantila e qualita all’ oc-
correvoli riparazioni.

Quando cid fosse meglio dimostrato dai fatli, che pu-
re voglionsi raccogliere numerosi, vedrebbesi quanio e
facile che i non medici sieno tralli in inganno da quella
massima , se non formulata in parole ed esplicitamente
dichiarata, accolla pero e consentita dove gli uomini sono
aggregali in socield, che saziando cio¢ il senso della
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fame ristorinsi sempre i veri bisogni dell’ organismo
e che (ultocio che per quantitd basta a quel primo in-
tento, ¢ sufficiente anco per I'altro. L’organismo uma-
no difeso dalla vigile intelligenza, posto sollo la cu-
stodia delle sue modalita sensibili, ¢ pure susceltivo di
mutamenti nelle condizioni fondamentali di queste ul-
time; ed in forza di lente, successive e coalle abitudini s’ in-
duce ad assumere bisogni nuovi e affatlo straordinarj ,
a perderne invece dei pin importanti, a mulare o inver-
tire 1 pia necessarj,

Fra quesli bisogni ¢ pure quello della fame, il quale
per quanti modi possa saziarsi, con quante e svariate so-
slanze possa eslinguersi lo dice la storia dei costumi ali-
menlari di tanti popoli antichi inculti e civili ; e 1’ inse-
gnano pure ai di nostri le consuetudini diverse delle mol-
te nazioni che popolano la terra.

Fra queste svariate consuetudini alimurgiache ve ne
hanno molte insalubri e perniciose, cosi per la scarsezza
della 'quanlit{a giornaliera e individuale del cibo, come per
la sua qualita nutriente difettiva. Quale e quanto delrimento
della potenza degli organismi della loro buona temperie
apporti U'insufficiente alimento, si vede dalle ecilre rappre-
senlative la diversa forza muscolare diciascuno degli in-
dividui cosi diversamente wnulriti;; essendoché mentre la
forza degli abitatori della Nuova-Olanda ¢ espressa dalla
cifra 50, 6, quella degli abitatori di Timor da 58; quella
invece di un Francese lo é da 69. 2, ¢ quella infine di
un Inglese da 71, & Tale degradazione dinamica corri-
sponde al degradato modo d' alimentazione, tanto per

17
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la copia quanto per la qualiti dei eibi usali (1). E da
cio pure deriva la diversita di sviluppo nelle forme cor-
poree ¢ nelle membra degli individui delle diverse popo-
lazioni, come lo dimostra il resultato del confronto da isti-
tuirsi fra le forme degli antichi Greei e Romani con quelle
degli abitanti della gentile Firenze, e d'altri paesi d’ Iia-
lia; e lo prova pure il grande scadimento delle corporee
costituzioni degli abitanti dei miseri tuguri della nuova
Zelanda. La diversita nella forza fisica individuale per
cui 1"womo selvaggio, decadulo anche fisicamente, soc-
combe all'incivilito e al lemperante, oltre a dimostrare
che I'uomo & destinato ad una vita socievole e civile, con
la superiorila delle forme e delle forze di alcuni popoli
antichi sui moderni, e di aleuno dei popeli moderni sopra i
contemporanei insegna, che alla formula dell’incivilimento
mancano spesso e dovunque condizioni fondamentali per
le quali, essendo portali a calpestare le leggi fisiche ¢ na-
turali, la natura ne ritorce il danno contro quelli che la
dispregiano.

Nella vita fisica e pastorale dei popoli primilivi, che
dal moderno fascino della civilta si dispregia giustamenle
per la incultura che rende costante, ayvi un merilo grande
ed insiecme un naturale insegnamento; che negletto da
tutti, perché guidati solo dallo splendore delle morali sen-
tenze, condusse in errori capitali, e tolse il frutto di utili

consigli fisici.

(1) V. Paul Remusal. Reyue des deux Mondes. 15 Maj
186 4. '
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Il pregio della vita pastorale consiste nella salubrita
fisica di cui godono quelli che I esercitano, {la quale trae
la sua principale cagione dalla qualita e quantita di ali-
mento che dall’arte slessa ritraggono. 11 latle che alimenla
i pastori costituisce il cibo piu confacevole ed adequalo
al benessere delle macchine umane. Esso contiene tulti i
principj e i materiali necessari a ripararve il consamo che
giornalmente si compie dei medesimi nel segreto degli or-
ganismi per I esercizio della vita; ed ¢ I"alimento tipico
degli animali carnivori ¢ granivori (1)

L’ insegnamento che si contiene nella vita pastorale
¢ la norma, che per la buona riparazione degli organismi,
offri la natura all’umana intelligenza , quando inculla
ed ignara delle sue leggi le pose innanzi un cibo prepa-
rato e composto in esatte proporzioni, che doveasi tenere
mai sempre ad esempio nelle sapienti e filantropiche ri-
eerche intorno alle succedanee soslanze nell’ ufficio im-
portantissimo della nulrizione,

Negletto questo naturale avvertimentlo si credé che
potesse I"nomo prosperare dovanque (rova da saziare il
senso della fame ; perché sopita questa o soddisfatta, esti-
mossi che fossero riparati i bisogni veri dell” organismo.

L’ incivilimento nostro, commendevole per molli ri-
spetti, ¢ redarguibile per siffatte capitali negligenze ; e
gravi ¢ lacrimevoli tributi paga I'umanita al folle pre-
gindizio della creduta indifferenza dei consigli civili della
scienza medica,

(1) V. Liebig. Nouvelles letleres chimiques. Paris. 1852.
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Crudeli resultati, disastrosi effetli si oltennero fino ad
ora dalli esperimenti direlti a coslringere 'gli womini di
varj pacsi a vivere in climi dissimiglianti e contrarj;
dall’ errore di potere soddisfare ai loro bisogni con ogni
sorta di eibo, in proporzioni arbilrarie, spesso insufficen-
lissime.

Rallegrarsi oggi dell’ accrescimento delle popolazioni
nostre , trascurando di provvedere a quello che deve ser-
vire loro di principale e costanie nuirimento, é spesso
una gioja che precede il tristo spettacolo di dolorosi
umani infortunj. E 1" Europa che oggi va lieta dell’ au-
menlo della sua popolazione non ayrebbe a dolersi cosi
delle non rare sciagure sue sanilarie, assai pia [requenti
di quelle che avvengono in mezzo alla ognor crescenle
popolazione degli Stali Uniti d’America, se in tutla la sua
estensione vedesse seguito il metodo di vila ovvio fra gli
inglesi e gli americani; i quali si cibano in gran parle di
carne, ¢ piuttosto si lascerebbero morir di fame di quello
che scendere all’ uso dell” alimenlo dei paesani irlandesi.
Ignaro delle dotlrine agronomiche ed economiche o0so con-
cludere il mio discorso con un dubbio, che sard gindicato
del valore che merita. Io temo che per i progressi agri-
coli, e per la sublime aspirazione al miglioramento ci-
vile siasi di troppo trascurala la pastorizia; e per la sma-
nia di far sorgere dovanque le apparenze di una cultura
bella e svariata per viti e oliveli, e di rendere verdeggianli
ed ameni molli dei nostri colli sterili e scoscesi, divenga
impossibile ai coloni raccogliere il necessario per la sussi-
stenza ; i quali cosi non ritrovano nel ricolto dei loro tra-
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vagli quel che le semente di una agricoltura piu semplice
e il lalte della pastorizia avrebbero apprestato al loro con-
venevole nutrimento. Mancanti cosi, o privi della quota gior-
naliera di vitto riparatore, essi vedono cadere i loro corpi
in morbi pit 0 meno gravi e irreparabili; ovvero preci-
pitano in quella estenuazione fisica che commosse Fanimo
del nostro Ramazzini {1). Che se questo dubbio polesse avere
conferma per lo studio stalistico-agrario della pellagra,
noi ci congratuleremmo con ligiene e con la larghezza
della sua efficacia civile, disconosciuta cosi e manomessa
nella direzione della cosa pubblica.

Laonde ¢ da concludersi che la pellagra, la quale
non ha mostrato di tenere rapporto costante della sua ma-
nifestazione con la quantita dell’'uso alimentario del gran-
turco; che non si ¢ veduta neppure derivabile dalle qualita
alterate del medesimo; che non si ¢ potuta ammellere come
conseguenza d’influssi miasmatici peculiari ed insoliti, d’ in-
solile e peculiari condizioni geologiche e mineralogiche dei
paesi ove si syiluppa; sembrerebbe referibile alla disar-
monica correlazione delle influenze climatologiche , ali-
murgiache , e ginnastiche ; diarmonia traducibile nel di-
spendio grande di materia e di forza per molto consumo
che se ne fa in conseguenza di laboriosi esercizi, in climi
efficacemente distrutlivi; e nel gran difetlo di riparazioni
organiche per mancanza di quanlila delle soslanze alimen-
tari; il pin spesso manchevoli di principj nuatrienti e do-
tate di altre imperfezioni, non meno che per la unifor-

(1) Ramazzini De morbis arlificum. Del male del Padrone.
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Dell’ Anatomia patologica della Pellagra .
e delli studi chimici sui swoi prodotti
morbosi.

Seguitandu a narrare 1 particolari delle osservazioni
cliniche del morbo pellagroso, diremo ora dei resultati
dell’ ispezione anatomica, istituita sui cadayeri di coloro
che ne restarono estinti.

Prima di scendere al discorso speciale di questo 508-
getlo, eslimo necessario prendere in esame le qualita e
I"estensione di questa maniera di studj, considerati come
sussidi efficaci della patologia e della clinica; perché
si vegga, che se da essi non ricavammo il vanlaggio
che I"opinione dei pia si va ripromeftendo, cio non ay-
venne con folale mia sorpresa, né con disingannata spe-
ranza.
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Gli studj e gli esami anatomico-patologici proponen-
dosid’ illustrare ¢ scrutare le modificazioni, che nello stato
materiale dei corpi organici animali si sono svolle nel
corso delle malattie; non essendo mai in tutti i casi cosi
intieramente estrinsecato e manifesto il complesso di que-
ste mutazioni da essere di evidenza intuitiva, convenne per
meglio conoscerle appellarsi ad altre maniere di aju-
ti; e la chimica e la microscopia congiunte all’ anatomia
patologica nelle indagini loro, e unile in uno spirito co-
mune, vennero a comporre la scienza indagatrice di tutte
le modificazioni morbosamente insorle nello stato ma-
teriale dei corpi infermi. Quantunque né lievi né pochi
soccorsi si fosse ripromessi la patologia da quesle novelle
maniere d’ indagine, egli ¢ pur d’uopo convenire che poco
o nulla ne sono slale vanlaggiate per esse le soluzioni dei
problemi pin ardoi ed importanti della medicina; i quali
per questo lato rimangono tullavia irresoluti nella mas-
sima parte.

Considerando accuratamenle ¢ senza preoccupazione
di parte i rapporli dell’anatomia patologica, sussidiata
pure dall’ indagine chimica ¢ microscopica, con la scienza
clinica e patologica, ne appare manifesto tulto il suo isti-
tuto, Iindole cioé e la sua possibile efficacia illumi-
nalrice.

Meglio che scienza, essa pud dirsi una maniera pecu-
liare d’ indagine scienlifica, di cui la scienza vera é la
palologia, la teleologica e la clinica.

Costretta questa maniera d' indagini ad appigliarsi
all’ esame dei soli prodotti materiali dei morbi, o a cio
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che rimane di alterato nel corso o dopo la malattia nel
corpo di chi li pati, la medesima si arresta sempre al
limitare del vero esame scientifico loro, o al primor-
dio della costiluzione della scienza propria di essi. E se
pretendesse separarsi dal rimanente complesso delli al-
tri modi d’ invesligazione patologica, e si volesse cosli-
tuire da per sé indipendenle indagatrice della natura delle
malattiec, non potrebbe non concluderne la teorica loro
altrimenti che , o abbracciando 1'atomismo moleculare de-
gli antichi, o uno dei fenomenismi speculativi dei moderni.
Né tale direzione voleva dare alla medesima, né questo fine
voleva ricavare da essa il sommo nostro Morgagni; il quale
non ammelleva potesse coslitnirsi con questa maniera d’in-
dagine scientifica la scienza vera e completa delle malat-
tie, ma solo estimava per mezzo di lei se ne potesse ten-
tare una congellura artificiosa (1). Difatto indagando essa il
modo e il grado delle alterazioni materiali e sensibili dei
eorpi animali, avvenule o dopo la loro morle o in tempo
del loro morbo, non pud enumerare se non cio che vede,
¢ quello che scorge di mutato nei medesimi; e se prelen-
desse risalire alla ricerca delle cause sia delle mula-
zioni che per la serie degli effetti si sono generale, sia
dei disordini che nell’ esercizio delle funzioni e dei feno-
meni degli organismi vengono ad essere indolli, correrebbe
ben lungi dal vero e si incontrerebbe invece nel [also.

Ristretta questa maniera di stadi alla semplice enu-

(1) Morgagni. De Sedibus et Causis morborum. Epistola 39.
§. 17.
18
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merazione dei mutamenti dei corpi compresi dal morbo
anche studiandoli. nel composto, nel misto, e nell’ aggre-
galo colla indagine anatomica, chimica, e microscopica, non
puo riuscire a dedurne conclusione patogenica alcuna, né
razionale né empirica.

Alla deduzione empirica s’ oppone adesso I’incompiuata
ed incerta notizia dello stato degli organismi normali,
considerati anatomicamente, chimicamente, microscopica-
mente. Volere dedurre I’ esistenza dell’ anormalitd di un
composto o di un aggregalo qualunque, senza avere la no-
zione compiula ¢ certa del suo modo di composizione nor-
male e costante, sarebbe lo stesso che volere riconoscere un
individuo poco familiare, paragonandolo ad un incognito. Ma
chi mai presumerebbe oggidi di possedere compiula e cerla
la cognizione, non gia del modo d’aggregato e di misto, ma
solamente di composto del pia semplice degli strumenti di
nostra macchina, tanto per il numero delle sostanze di cui
resulta, come dei processi chimici dai quali ¢ generato ?
A quale felicita di resultali possono mai condurre le so-
lerti ricerche di coloro che si affannano a stabilire le
mutazioni chimiche degli organismi compresi dai morbi,
menfre si ignorano le condizioni precise del composto loro
in stalo normale!

Neppure la risoluzione dei corpi animali nei loro
principj immediati, pud riuscire eflicace a fare costi-
tuire per mezzo della chimica la scienza delle malattie ;
perché in questo campo e con questa risoluzione si confon-
dono tutte le forme diverse degli aggregali organici; le

quali perdono in questo modo i caratteri che davano loro
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I apparente individualita, e si rompono i limili, che il for-
malismo ed il fenomenismo organico tiene mai sempre
dinanzi a noi, pcrﬂt& se ne apprezzino le differenze, e se
ne veda la somma importanza.

Le mulazioni anatomiche apparenli e di meecanica
evidenza, non sono che la forma esteriore delle vere muta-
gioni organiche , le quali hanno la loro ragione nelle chi-
miche mutazioni moleculari, e negli atti organici che le
produssero.

L’ osservazione anatomica non di che il primordio
della cognizione del mutamento materiale e meccanico
dei morbi; il quale perché si facesse complelo conver-
rebbe che terminasse nell’ esame chimico delle parti al-
terale. L’indagine chimica d’altro canlo non pud ora
stabilire intorno a cid aleun che di preciso e di coslante;
perché ignora tuttavia la composizione chimica delle parti
organiche sane, ed ignora le vicendevoli mulazioni che
la materia, sotto le due forme organica ed inorganica, ¢
solto 1" apparenza dei diversi elementi ¢ capace di susci-
tare nello stalo chimico-organico degli slessi animali or-
canismi. Finché non sara possibile alla chimica risolvere
questi problemi fondamenlali , e fissare assolulamente le
leggi della normale composizione degli organismi, quelle
delle mutazioni reciprocamente generate [ra i loro cle-
menti, non ¢ a credersi che questa maniera di sludj
possa riuscire veramenie proficua alla patologia.

Né I"impotenza di questi studj analomici, chimici e
microscopici a costituire 1" empirismo puro della patologia,
scema 0 vien meno per le altre due parli della clinica,
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I etiologia cioé e la semeiotica dei morbi. Non & possi-
bile dalle mutazioni organiche apparenti anatomicamente
nel cadavere, e se vuolsi anco studiate chimicamente, ov-
vero dai prodolli materiali dell’ organismo infermo , con-
cludere la causa, cosi per 'allo come per il modo, che
I"ha a tale stato condotto ; perché infinite possono essere
le mutazioni che dall’ azione delle prime cause possono
insorgere , ¢ successivamenie originarsi. Con quale scorla
¢ con quanta cerlezza dalle mutazioni che il cadavere ci
offre alla ispezione analomica o alla reazione chimica,
potremo concludere frovarsi in esse racchiusa la cagione
del disordinato funzionare di quegli organismi, se ¢i manca
la cognizione del numere preciso dei componenti 1" orga-
nismo stesso funzionanle normale? L’ anatomia normale
e la fisiologia non sono alie a condurci alla nozione della
natura dei morbi, perché I’ organismo infermo opera ed
esiste per leggi nuove ed insolite, né ¢ comparabile a
quello in stato normale. Del quale ignorandosi pure la
composizione , la sua nozione non si potrebbe adoperare
per questo scopo, per il quale d’altronde ella é indispensa-
bile. Nel modo istesso che non si pud giudicare esistente
infermita in un corpo, se non vedonsi irregolarmente
¢ in ordine insolito compiute le sue funzioni, non si
puo stabilire che sia inlervenuto mutamento nella com-
pagine delle parti dell' organismo, se prima non sia
noto in modo preeiso ed invariabile il composto chi-
mico-organico normale dell’ organismo slesso funzionante,
ovvero lo stato analomico propriamente defto del mede-
simo. Necessaria adunque la cognizione precisa dello stato
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normale del composto dei corpi organici, anche per po-
tere concludere 1’ esistenza delle malattie; delle quali
la natura verrebbe cosi a rischiararsi in gran parte nel
tempo medesimo che se ne stabilisce I'esistenza ; non altro
rimanendo allora che ad intenderne il modo di gencrazio-
ne. Che perd o I'anatomia normale compie le sue indagini
e slabilisce con esattezza le qualita, il numero, le propor-
zioni e lo stato dei componenti gli organismi; o ci reslera
impossibile per questa via non che di costituire la scienza
patologica, di geltare della patologia il fondamento empi-
rico, che forma la base della vera indagine teorica.

La fase nuova nella quale la scienza medica, per
questo aspetlo considerata, & stata di recente intromessa,
pud condurre in gravissimi errori; e I anatomia patolo-
gica , che tuftavia si offre in alecune scuole come il tetra-
gono fondamento di lei, a nulla gioya come strumento
di progresso patologico, dovendo rimanersi al puro esame
della alterazione grossolana e apparenle dei corpi mulali
dalla malaltia; ed anco sussidiata nelle sue indagini dalla
chimica, che é il suo compimento vero, non ritiene attual-
mente alcuna ragione dax fare sperare prossimo lo sciogli-
mento dei pin importanti problemi suoi.

La moderna patologia sussidiata dall’ indagine anato-
mica chimica e microscopica venne forse a quel punto
in cui puo « (ravedere lineamenti indistinti di verita, che
traspariscon fuori da quegli ultimi veli, che la bella effi-
gie della verita ricuoprono piu da presso, per la finezza
dei quali apparisce talora lucidata si al vivo che altri di-
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rebbe ella ¢ del tulto scoperta » (1). Ma per lcrminuru‘
con le parole di si nobile ¢ nostrana autorita, la medesima
trovasi appunto in quel momento nel quale « nel volere
troppo altamente internarsi nel vero, puo creare un nu-
mero indefinito di falsi (2). Seguitando a muncare alla
medesima il suo fondamento empirico, ignorando cioé quali
e quanli sono, e come disposti e fra loro operativi gli
elementi chimici ed organici dei corpi animali in stato
sano; mancando essa del mezzo di conoscere i mutamenti
loro in stato di malattia, non potra mai ricavare da tutte
le sue indagini una teoria certa sulla maniera di generarsi
delle loro alterazioni; la quale teoria collegata all’altra
del modo di funzionare mutato del corpo animale infer-
mo componga la vera e assoluta dotirina delle malattic.

Anche la storia recente della patologia, illustrata dal-
I'anatomia patologica, dallindagine chimica e microscopica,
ampiamente conferma questo asserto. Prendansi pure ad
esempio le pia recenti opinioni, e le teoriche modernissime
delle scuole anatomiche pia celebrate di Europa, dell’Ale-
manna rappresenlata da Virchou e Reinchardt, e della
francese da Andral e da Lebert, e si veda quanta & la di-
versita delle loro fondamentali dolirine anatomico-palologi-
che intorno agli stessi argomenli, e quanto differisca cia-
scuna nella considerazione speciale dei soggelli medesimi.
Quanto ne offra attualmente di certo l'indagine chimica in

(1) Saggio di Naturali Esperienze. Proemio ai Lellori. Na-
poli 1727, '
(2) Id. Id.
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servigio dello studio dei morbi, vale a mostrarlo anche il ri-
cordare Popinione diversa che regna fra i chimici piu repu-
tati e i fisiologi pin insigni sulla quantita, origine , ¢ ullic)
della fibrina del sangue ; da alcuni considerata come il piu
importante dei corpi proleici, considerata da aliri recen-
tissimi come un semplice prodotto escrementizio degli orga-
nismi animali; non meno che le opinioni diverse dei chi-
mici e dei fisiologi intorno alla genesi dello zucchero, cosi
per il luogo come per i materiali di sua formazione.

A conferma finalmente dell’ insaflicienza attuale delli
studj microscopici, studio lodevolissimo e che occupa ben
a ragione elelli ingegni, valga I’ esempio delle contra-
dizioni che uno dei pin celebrati microscopisti il Mandl ,
venne di recente a portare in campo contro a cio che egli
stesso ed altri insigni micrografi avevano fino ad ora so-
stenuto intorno alla strultura del tubercolo , ed anco del
cancro, e dello secirro (1).

Laonde lo studio dell’anatomia patologica con il cor-
redo della chimica e della microscopia , studio inter-
medio fra la sintomalologia, e la patologia propriamente
dette, non puo sussidiare per ora I'indagine patologica e
clinica, essendo troppo lontano dal potere costiluire essa
stessa in scienza completa, solo anco per sopperire la cogni-
zione empirica dello stato materiale degli organismi infer-
mi. E siccome & per questa ullima che si deve salire allo
stabilimento di dottrine o di teoriche dimostrative la na-.

(1) Pu (ubercule comparé a quelques aulres produils pa-
thologiques , par le Dr. Luis Mandl. V. Archives generales de
Med. Avril. 1855.
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tura dei morbi, cosi ¢ per lo meno superfluo, se nou uwo-
cevole Iiinsislere per una via, che non pud condurre pe-
rora all’ acquisto del vero scopo.

Quest’ indagine pertanto come fonte di scienza spe-
culativa, conviene si rimanga nel limite a cui la chiamava
I' illustre Morgagni; il quale dicendola atta a schiarire la
sede e le cause dei morbi, taceva affatto I' uflicio di addi-
mostrarne la natura; ufficio a cui volle chiamarsi ai di
nostri ed al guale tutlavia si costringe ; menire pure e
sede e cause di morbi, per le slesse parole di questo
sommo, suonavano cosa molto piu empirica e rimessa di
quello che oggi stesso non sieno ritenute (1),

Esponendo adunque i resultati dei miei studj e delle
mie osservazioni inlorno all’ anatomia patologica della pel-
lagra, intendo di avere dichiarato con quale diffidenza
procedei nel farne raccolta, e quali frutti mi ripromisi
per I’ illustrazione patologica di questa malaltia.

Alla narrazione di quanto mi fu dato di osservare in
proposito terranno dielro le resultanze delle altrui osser-
vazioni, perché sia compiuto il quadro delle allerazioni, che
fino ad ora si sono rinvenute nei corpi di quelli che ne
rimasero viltima.

Dei non pochi pellagrosi che mi fu dato di vedere e
medicare nello spedale dei cutanei, (rentaselle (erminarono
con la morte, sopra i cadaveri dei quali fu praticata dili-
: genie necroscopia.

Le alterazioni anatomiche, pit frequenti in essi, mani-

(1) V. Morgagni, Nova Islitutionum Medicarum Idea. Pala-
vii edita. Opera omnia T. V. Bassani 1765,
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feste e particolari le trovai in due delle principali caviti
dei loro corpi; nella encefalica cio¢ e nell’ addominale.

Frequentemente , cio¢ venlicinque volle su trentasetle
necroscopie , si presento ai miei sguardi un turgore signi-
ficante dei grossi vasi delle meningi e dell’ encefalo, a cui
non di rado si aggiungeva inalbamento, induramento, in-
grossamento delle meningi stesse : trovai pure alcuna volla
i ventricoli laterali con assai siero, ma pia di frequente
li trovai aridi. Non raramente mi occorse di osservare
una diversiti notevole nell’ ampiezza dei due ventricoli
laterali del cervello, dei quali il sinistro trovai spesso piu
stretto ed angusto del destro. Solo tre volte mi apparve
leggermente rammollita tutta la polpa encefalica, la quale
assai spesso trovai punleggiata, e per il taghio filtrante san-
gue nell’ interno.

Fra le diverse anormalila ritrovale nel cavo craniense
merilano particolare menzione due concrezioni d’appa-
renza crislallina, della grossezza d’un grano di [rumento,
situate nella commeltitura posteriore, discendenti nell’acque-
dotto del Silvio, e aderenti alle di lui pareti. Osservale
al microscopio apparivano della figura del fratto del gel-
so, 1 di cui granuli resullavano formati da cristalli; e da
questi cristalli globosi -col mezzo dell” acido eloro-idrico
svolgevasi un gas, iler cui furono creduti contenere carho-
nato di calce. Non meno importante fu I’ osservazione di
altro individuo, nel di cui encefalo furono trovale cislt
idatigene in numero di (renta circa contenenti il eisti-
cerco ; cisti della grandezza di un acino di uva; raccolle
nei ventricoli laterali, e incastonale enlro alla slessa so-

19
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stanza del cervello alla profondita del taglio dei venfricoli
laterali medesimi. 11 modo con cui mori questo infelice fu
particolare ; perché fu colpito improvvisamente da gravis-
simi fenomeni cerebrali colla forma comatosa, tanto che
sarebbe stalo creduto avvelenato con sostanze soporifere.

Finalmente nell’ encefalo di altro pellagroso fu (rovato
un tumore fibro-plastico, aderente alla sua base colla super-
ficie inlerna della dara madre, e profondantesi nella so-
stanza cerebrale , grosso quanto un uovo di piccione ; e di
questo infermo ¢ pure meritevole di speciale menzione la
sintomalologia che offri, in quanto che [u istantaneamente
assalito da capogiri e verligini, e dai pin gravi fenomeni
apoplettici con i quali eessd di vivere istantaneamente.

Trovai non tanto di rado il cervelletto molle, e as-
sai cedevole. Non pud tacersi che dei trentlaselle casi di
necroscopie  dodici non offrirono all’ indagine anatomica
alterazione alcuna tanto delle meningi come della sostan-
za propria del cervello e del cervelletto, o di qualunque
altra parte contenula nella cavitd del cranio. Qualtro volle
irovai inieltali e torgidi i vasi sanguigni delle meningi
spinali, e in un caso il turgore era lale da apparire ve-
ramente coi caralleri di meningo-miellite ; mentre in altro
cadavere ollre allo stato di flussione eranyi pure alcune mac-
chie ecchimotiche ; in due allri casi vidi lo speco verle-
brale quasi ripieno di siero limpido e trasparente, e duc
volte la polpa nervosa del midollo spinale falla piu cede-
vole e rammollita.

Da quelle “del cavo craniense 1'imporlanza ¢ la fre-
quenza dell’ alterazioni osservate mi conducono a parlare
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di quelle offerte dalle parti contenute entro all’addome.
Fra queste offresi per primo il fegato, il quale piu fre-
quentemente che il cervello, e d’ogni altra parte o viscere
che nell’ addome trovasi contenuta, si ¢ mostrato sede di
alterazioni piv o meno importanti.

Tranne in sei cadaveri di morti di pellagra nei quali
il fegato fu trovato in condizione normale, quasi in tulli
gli altri lo trovai alterato nel modo che vado a dire.

Per lo pia questo viscere si mostrd di un volume pia
amplo del solito e di quello che sembrava dovesse esscre
in relazione alla complessione di colui al quale era ap-
parienulo ; rarissimamente era accresciuta la sua consi-
stenza , pia di frequente invece diminuita, e fallo a cosi
dire friabile e molle alla pressione ed alla lacerazione.
Grandemente mutale erano Ie apparenze del suo colorito ,
che era quasi sempre giallastro, e come dicono del colore
della noce moscada ; per il taglio della sua sostanza si fa-
ceva vedere colorito egualmente nelle sue parli inlerne,
ove apparivano manifesti gli acini gialli tanto quanto
oseuri ed invisibili si facevano gli acini rossi ed i vasi.
In quattro individui lo trovai cosi colorilo, ma duro e pic-
colo, ¢ tanto erano sviluppati e voluminosi quelli acini
bianco-giallastri, che appnrifﬁuu grossi quanto gli acini
delle glandule salivari, e circondali da una membrana
bianca e molto tenace d’apparenza fibrosa. Trovai pure
questo yiscere voluminoso piu del solito, ma che al taglio
non dava uscita che a poco sangue ; in conlrario a ¢id che
accade quando é sede di stato iperemico, o flussionario. La
cistifellea spesso ridondava di un liquido disciolfo giallo-
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biancastro , senza che mi fosse dato trovarvi alcuna con-
crezione.

La milza spesse volle piccola, corrugata nella sua su-
perficie esterna, e conlenente un liquido simile al fondac-
cio del vino. Rarissimamente {rovai ingorgali e turgidi per
copioso sangue i vasi della cavita addominale , non esclusi
quelli della vena porta, nei quali prevaleva in conlrario
la vuotezza e la poverta di sangue.

I reni spesso normali, aleuna volta atrofici e anemici:
cinque volle li trovai sede di cisti orinarie pia o meno
ample , ¢ pia 0 meno numerose; la maggior parle delle
quali avevano origine mollo superficiale nella seslanza
corlicale del rene, e conlenevano un liguido che aveva
tulte le apparenze dell’ orina. Alcune di queste cisti ave-
vano la dimensione dei piselli ordinari, due erano grosse
quanto una noee : due di queste cisti erano tappezzale in-
lernamente da membrana di nuova formazione, ed in una
di esse trovai delle concrezioni aghiformi, che internavansi
nei tubuli oriniferi. All” analisi chimica e all’ indagine mi-
croscopica apparvero queste concrezioni composte di fosfato
ammoniaco-magnesiano. Negli intestini prevalse il pia di
frequente lo scoloramento delle pareti, e il difetto di san-
gue nei loro vasi venosi e arleriosi, minuli e grossi; e
non di rado vidi le loro pareti assoltigliate e fatte tenui
oltremodo, specialmente per assolligliamento della loro
membrana muccosa. Scolorita internamente la superﬁ;::ie
loro e quella dello stomaco, che trovai una volta sola di-
lalato moltissimo. Nell’ interno dell’ ileo e del colon verso
il ceco solo due volte vidi ipertrofiche, esulcerale, ¢ syi-
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luppate a modo di chiazze le glandule di Peyer e di Brun-
mer; e in uno di questi casi esse avevano I'apparenza
delle esulcerazioni lifoidee, sebbene le glandule mesente-
riche non mostrassero alcun ingrossamento o allerazione.
Il pancreas infine apparve in (ulti normale per volume ,
consislenza, ¢ apparenza organica.

Non pud lasciarsi senza considerazione la frequenza
di syviluppo nei pellagrosi dei tessuti elerologhi, dei quali
il bassovenlire ¢ sede non infrequente. Cosi mi avvenne di
osservare il piloro, il eardias, lo stomaco, il fegalo, la
vena cava discendente fatti sede di lessulo scirroso, can-
ceroso , ed encefaloide ; specialmenle sotto I’ apparenza di
masse raccolte ¢ coacervate insieme su varie delle viscere
soprannominate.

Fra le resultanze della ricerca necroscopica nei morli
di pellagra, avvi quella di un caso che eslimo meritevo-
lissima di mollo studio.

Essa appartiene ad un individuo che, malato di pel-
lagra nel 2.° anno, era .delirante; e sebbene non avesse
giammai falto palese ad alcuno 1 inclinazione a distrug-
gersi, pure un lal giorno si precipito da una lerrazza ¢
poche ore dopo mori. Falla Uapertura del cadavere tro-
yvammo (uanlo appresso.

Cervello scolorato, e molle la soslanza cinerea. Ven-
tricoli laterali ampli senza siero. Molto sviluppato il corno.
d’ Ammone dei medesimi. Ecchimosi all’ esterno del capo
nella regione temporale sinistra, senza interna corrispon-
dente alterazione; né nel ventre, né nel torace alcuna
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anormalita. Incipiente atrofia del rene destro, pini inoltra-
ta nel sinistro. Frattura del femore.

Molto frequentemente mi & occorso di. osservare la
scomparsa totale del grasso da tulte le parti del corpo,
ove ¢ piu solito a ritrovarsi non escluso il peritoneo in-
sieme allo stato del maggiore assotligliamento dei muscoli
dei pellagrosi; mentre mi ¢ pure avvenuto di ritrovare
con assai frequenza edematose le superficie cutanee di
questi cadaveri. Le piu importanti cavita loro sono spesso
occupate da raccolte sierose, limpide e chiare siccome di
acqua purissima. Se non che questa ultima maniera d’ al-
lerazione cadaverica, cosi della cellulare soltocutanea co-
me delle cavita splanniche la ritrovai quasi sempre coin-
cidere con la presenza dei tessuli eterologhi anzidelti.

Mutazioni patologiche d'altra maniera mi fu dato pure
di osservare nei cadaveri dei nostri pellagrosi. Non tanto
di rado riscontrai in essi assimefrie cardiache, e special-
mente ipertrofic del ventricolo sinistro, ed alcuna volta,
ma di rado, la litiasi cardiaca ; trovai pure raccolle di san-
gue nei ventricoli cardiaci scarse di quantiti ¢ formate di
sangue sciolto, e del colore del decotto saturo di robbia
lintoria. Trovai ancora le pleare non di rado indurate,
e con adesioni pia o men valide e antiche fra le due loro
lamine proprie.

Siccome non ritengo di poca importanza i resultati
d’ osservazione d’ un uomo insigne in questo come in
molti altri argomenli di scienza, ascrivo a fortuna I'aver
potuto salvare dalla distruzione un utile manoscritto del
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Dott. Vincenzo Chiarugi, che contiene le osservazioni cli-
niche sulla Pellagra fatte da esso nello spedale di Boni-
fazio dal 12 Luglio 1814 al 15 Maggio 1815. In esso con-
tengonsi otlanta qualtro storie di questa malatlia, delle
quali ventitre porlano il triste corredo della illastrazione
necroscopica. E di quesita parte delle slorie del Chiarugi,
che giova riassumere in questo luogo i particolari.

In venlitre necroscopie egli trovo quindici volte al-
terazioni della cavila craniense ; il pia spesso copiose rac-
eolte di siero pia o meno limpido nei ventricoli laterali,
e nella cavita arannoidea; pia di rado flussioni sanguigne
venose nei medesimi; e tre volte delle idatidi, egli dice,
contenute al disotto della dura madre, o sui plessi co-
roidei.

Anche al Chiarugi occorse di vedere con [requenza
insieme alle alterazioni encefaliche I’ alterazione anato-
mica del fegato dei cadaveri dei pellagrosi; perché nove
volte sui ventitre casi egli trovo questo viscere alterato,
ora per stato d’ingorgo e d’ inturgidimento sanguigno, ora
per ositruzione, come egli dice, nella quale probabilmente
occorreva almeno uno stato d’induramento; mentre egli nota
d’aver (rovato quest’ organo alcuna volta rimpiccolito,
indurito, giallastro, o scolorato.

Trovo sempre I’ intestini sani, tranne in un caso che
dice di averli veduti razzati; non tanto di rado egli (rovo
ascile ed anasarca.

La molta analogia e quasi identita fra le allerazioni
morbose rinvenule nei cadaveri dei pellagrosi, cosi da quel-
I"illusire nostro dermatologo, come da me che era ignaro '
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del tutto dell’esistenza delle medesime quando andava
raccogliendo le proprie, porta conferma validissima alle
mie resullanze anatomiche.

Anche allo Strambio e al Fanzago occorse frequente
I'alterazione dei visceri del basso ventre, sebbene piu spe-
cialmenle il primo designasse 1’ ingrossamento del fegato;
ed il secondo pensasse di giudicarlo piuttosto effetto di pel-
lagra e capace di prolungarne e renderne pia doloroso il
corso, di quello che causa della medesima. A Strambio
pure a Frank ed a Mandrozzalo sarebbe avvenato di trovare
raccolle di siero, come nel cavo craniense cosi anche nel
canale rachidieno; ed al Villa pure avvenne d' osservare
il midollo spinale ed altri nervi grossi e apparenti, falli
simili nella loro strutlura esterna a quella dei tendini;
ed il Gibert nel caso da esso necroscopizzalo avrebbe os-
servato i vasi sanguigni encefalo-meningei largidi di san-
gae, ed infiltrate dette parti di siero limpido e acquoso.

* A Labus, per l'osservazione di trecento necroscopie di
pellagra, si sarebbe frequenlissimamente fatto palese un
assolligliamento ben signilicante delle parveti degli inteslini;
assolligliamento che a vero dire, non sarebbe occorso a
me di vedere che rare volle, e che a Motlini apparve fre-
quente ma non costante ; menire incostante appﬂi‘ve pure
ai commissarj del terzo rapporto al congresso di Genova.

Tattavia nessuna di quesle alterazioni sopranominale
pud rilenersi assolutamente caratteristica della pellagra,
perché a me pure come apparve al Rizzi, ed ai relatori
del rapporto Genovese le allerazioni cadaveriche ricordale

apparvero lulte pia o meno incostanti, abbenché I' ence-
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faliche ¢ le epatiche mi sia sembrato di rinvenire pin di
tulte le altre frequenti. '

Cosa dire adesso di quelle allerazioni cadaveriche
riscontrale nei pellagrosi da Brierre di Boismont e da
Roussel, dell’arrossamento cioé, del coloramento in bruno
o in verdastro della muccosa stomacale; dell’esulcerazione
secondo Strambio, dell’induramento delle pareti dello sto-
maco o del loro preforamento secondo Brierre di Boismont
istesso, e secondo Corwet ed altri dell’ enterite follicolosa
osservala da Brierre di Boismont in cinque cadaveri di
pellagrosi; se non che essendo esse il resultato di poche
osservazioni, sono piultosto a ritenersi effetti di complican-
ze e concomilanze morbose, di quello che sequele della
condizione propria e speciale della pellagra?

Né in trentaselte casi di necroscopie di pellagrosi mi
occorse mai di concepire un semplice sospetto di tubereolosi
polmonare coincidente con la pellagra, né a stato rudimen-
lario né progressivo ; mentre secondo il Villemin siffatta
alterazione potologica p-:}lniunarc troverebbesi non di rado
nei cadaveri dei morti di questa malattia.

Cosa concludere pertanto dalle resultanze anatomico-
patologiche ottenule dagli altri e da me con I’ esame ne-
croscopico dei cadaveri dei pellagrosi?

L’ incostanza di sede, di grado, e di modo di queste
mutazioni apparenti e manifeste nei corpi di questi infe-
lici toglie ogni ragione per potere concludere assolula-
mente intorno all’ esislenza di un’ alterazione comune a
tutti i easi di pellagra, caratferistica e speciale della me-
desima.

20
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Ed egli ¢ pure necessario di convenire che in qualche
fatto particolare e veramente proprio di questa malattia, in
cui non pud dubilarsi che abbia avuto luogo concomitanza,
successione , o conversione morbosa d’ alcuna sorte ; e nel
quale per la manicra repentina e violenta con cui avyenne
la morle polevansi osservare pit manifesti ed espliciti i ca-
ratteri anatomici proprj della malatlia; le resultanze ana-
tlomico patologiche ottenute furono quasi totalmente negalti-
ve, per cui non ¢ a ritenersi per ora alcuna conseguenza ana-
lomico-patologica veramente certa inlorno a questa malat-
tia, Tale fu il caso del pellagroso, che nell’accesso del deli-
rio suicida proprio della malatlia essendosi ucciso, non
dette all’ esame anatomico allerazione orgamica cosi mani-
festa, da polersi assumere come caratteristica della pellagra.

Seguitando I’ ordine di frequenza dell’ alterazioni ana-
tomiche rinvenule da Chiarugi, da altri, ¢ da me nei ca-
daveri di questi infermi, egli ¢ pur d’ nopo confessare che
quelle nell’apparecchio encefalo-rachidieno.sono le pia co-
stanti.

Non pero che le medesime nella stessa loro maggiore
costanza non offrano molla diversila nella sede, nel grado,
e nella natura; eosicché mentre confermerebbero che nel-
I'asse cerebro-spinale pia di frequente che altrove si stabili-
scono nel corso della pellagra dei processi morbosi, esclu-
dono perd che identici sempre ed uniformi siano i modi di
loro generazione, non meno che le sequele dei loro effetti
analomici. [ quali dalle apparenze della flogosi, tanto delle
membrane che del parenchima encefalico, proseguendo fino
alle raccolle sierose per effetto di semplice disequilibrio
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idraulico, danno a conoscere che questi cenlri massimi
del sislema merveo, mentre sono sede di non lievi disturbi
d* azione e forse di compage organica del tulto a noi sco-
nosciuli, non c¢i mostrano perd apparenti ¢ sensibili che i
loro effetti meceanici e pin grossolani.

L’ altra categoria di alterazioni piu frequente nei ca-
daveri dei pellagrosi, ¢ quella che ha per sede il fegato e
la milza.

Né queste lesioni viscerali dell” addome tengono rela-
zione alcuna con lo slato del circolo della vena porta,
perché ¢ anzi fallo anatomico assai avvertibile per le mie
osservazioni , la mancanza coslanfe di sangue nel tramile
dei sunoi canali, ¢ il difetto costante di esso in tulle le
diramazioni vascolari degli inteslini.

Le diverse gradazioni e le apparenze varie delle le-
sioni slesse del fegalo ¢ della milza, mentre portano a du-
bitare che questi visceri sieno sede frequente di sconcerti
@ azione , come lo sono di stato materiale, non pero li
fanno credere sempre identici, o almeno fra loro simili
sempre.

L’ apparenza flussionaria ¢ la meno facile ad osser-
varsi nel fegato dei pellagrosi, nel quale pin spesso si os-
serva quella prevalenza degli acini bianco-giallastri che
o lo rende simile al fegato compreso da cirrosi, o a quello
dall’ alterazione adiposa incipiente. E a confermarmi pure
nei caratteri dubbj della cirrosi valse non infrequente-
mente la coincidenza di questa forma anatomica granu-
losa molto pronunziata con la diminuzione del volume,
¢ I aumento di consistenza del viscere, la complicanza
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dell” ascite o dell’ anasarca, la qualitd e I intensita delle
diarree. T

Vero & pure che ho sempre trovala la cistifellea tur-
gida e ridondante di bile, sciolta e scolorata, menire tanla
era aleune volte la quantiti di questo liquido che la cisti-
fellea stessa ne era distesa e ampliata oltre misura.

Queste due calegorie d’alterazioni pin [requenti ad os-
servarsi nei pellagrosi, secondo i dati specialmente delle
resultanze necroscopiche del Chiarugi e mie, non mi sem-
brano cosi disgiunte come forse potrebbe credersi; disgiun-
zione che potrebbe scemare anco di piu, quando si avve-
rassero le mie induzioni etiologiche e patologiche su que-
slo oscarissimo morbo,

Egli ¢ fatto indubitato di anatomia patologica che
mollo strelti sono i vincoli che lengono unite le condizioni
anatomiche dell'encefalo e quelle del fegato; troppo facile
essendo oggi ad ammetlersi per lo stato dell” anatomia pa-
tologica la connessione o la successione o I’ alternativa
fra le alterazioni anatomiche del cervello, e quelle del
fegalo. ‘

Per modo che non solo le frequenti alterazioni rin-
venute nell’apparecchio cercbrale e quelle del fegato non
hanno nulla_di straordinario e di nuovo, ma questa loro
facile coincidenza consuona pure colle leggi empiriche del-
I'anatomia patologica ; potendo essere rischiarate ambedue
nell’illustrazione patogenica per nessi generativi probabil-
men(e comuni. Ma di cio pin ‘particolarmente nel discorso
della patogenia della Pellagra.

Non meno importlante fra le alterazioni rilrovate nei
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cadaveri dei pellagrosi ¢ quella della presenza nei mede-
simi della materia cancerosa, sollo forme diverse e in va-
rie sedi, fra le quali frequente ne ¢ la cavita addomi-
nale. E questa facilita del vizio canceroso nei corpi dei
pellagrosi, o .di coloro che trovansi esposti all’ influenza
delle cause pellagrogeniche, venivami pur fatio di notare
per allra maniera di nsservazioni.

Delle non rare allerazioni cancerose del piloro e del
fegato, che annualmente sono ricevute nell’Arcispedale di
S. M. Nuoova, mi & apparso che pia frequenlemente che in
allri, le medesime si osservino negli abilanti del Mugello
e della Romagna Toscana; e.che queste tristissime infer-
mila sieno in quei paesi mollo pia frequenti che negli
abitanti della cittd e del conlado fiorentino, nei quali la
tubercolosi di ogni sede & frequentissima.

La dissoluzione sierosa del corpo dei pellagrosi é
pure altra maniera di alterazione anatomica non rara a
risconlrarsi fra noi; e siccome non si rinviene come effet-
to di lesione anatomica di visceri impedienti il eircolo
sanguigno, o delle sue diramazioni vascolari importanti,
eosi ¢ da ritenersi come 'effetto ullimo di un'allerazione
gravissima del processo dinamico-chimico della vita dei pel-
lagrosi.

Finalmente le resullanze necroscopiche oltenute da
me e da Chiarugi darebbero motivo a concludere, facile as-
sai essere nei corpi dei pellagrosi la cistogenesi; della quale
come si ¢ detto avemmo qualche caso di cisti idaligena
encefalica contenente il cisticerco , e molto piu facile la ci-
sti orinosa; delle quali una chiaramente collegata, se non
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dipendente dall’ occlusione dei canali oriniferi per concre-
tamento dei materiali salini dell’orina ; delle altre alcune
con la vera e propria apparenza di cisti di nuova forma-
zione, disgiunte dalla condizione dell’ otturamento manife-
sto dei dulli stessi dell’ orina.

L7 oscaritd che involge tuttora 1’ origine e le condi-
zioni favorevoli al processo evolutivo cistico ed idatigeno,
impedisce di trovare qualunque siasi modo di connessione
fra queste non rare anormalita del corpo dei pellagrosi
e la condizione morbosa della pellagra ; mentre non ¢
falto per se slesso indifferente e di poco valore queslo fa-
cile coincidere di tali nuovi' prodotti insoliti dell’ organo-
genesi, con una malallia cosi grave ed oscura. Forse ad
altri rinsciranno meno ardue intorno a cio induzioni che
riescirono a me totalmente impossibili, mentre non mi fu
dato altro che costatare il fatlo stesso analomico-palolo-
gico.

Conecludendo pertanto intorno alle resullanze anato-
mico-patologiche da me e da altri oltenute dalle necro-
scopie dei pellagrosi, ne ¢ dato di potere stabilire quanto
appresso:

Nessuna allerazione costanle e veramenle caratteristi-
ca essere apparsa agli occhi miei e degli allri nei ca-
daveri dei pellagrosi, essendone in alcuni mancate affatto
di quelle rinvenute in varj cadaveri, nel colmo della ma-
latlia, e nell’ apparenza pia semplice della sua forma.

Piu frequenti delle altre alterazioni palologiche essere
stale quelle dell’ apparecchio enceflalo-rachidieno; ma (ali
essere state le medesime, cosi differenti di natura e di
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grado da non polersi qualificare come caratleristiche del
morbo, ma come sequele di esso e dei suoi accidenti.

Frequenti molto essere state rinvenule le allerazioni
epato-spleniche, le quali pure per la loro particolare ap-
parenza, e per la non tanto ovvia frequenza loro nei ca-
daveri di estinti di altre malatlie, mostrano di lenere stretlo
rapporto, se non con il processo morboso proprio e ca-
ralleristico della pellagra, con i piu frequenti ed ovvj ac-
cidenli suoi, con le conseguenze piu solite che esso di-
spiega sul processo organico della vita dei pellagrosi.

Altre pure essere le allerazioni analomico-organiche
accidenlali, che si riscontrano nei cadaveri dei pellagrosi;
fra le quali piu frequenti le idropi, 1’ assolligliamento dei
tessuli, specialmente del muscolare, la distruzione del gras-
s0, la genesi di corpi eterologhi, e di questi piu facili il
tessuto scirroso, e le cisti idaligene.

Esposti cosi i resultati dell’ osservazioni e delle inda-
gini anatomiche istituite sopra i cadaveri dei pellagrosi,
aggiungerd la narrazione dei prodotti oltenuti dall’ esame
chimico di alcani umori, e del sangue degli infermi di que-
sta malattia.

Ignoro se altri prima di Carlo-Gallo ed Ignazio Cal-
derini abbia istituito indagini appropriate sugli umori di
questi infermi, mentre ¢ a mia nolizia che i medesimi
prima di ogni allro ne abbiano intrapreso 1’ esame.

Esaming il Calderini lo stato d’acidita e di alcale-
scenza delle orine, e le (rovd acide prevalentemente ; aci-
ditd che facevasi anco maggiore dopo che gli infermi ave-
vano sperimentato il bagno. La loro composizione chimica
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apparve ad esso normale; una volia sola trovo in esse (rac-
cie d’ albumina, mai vi sospelld ia presenza di zucchero.

Esamind pure dugento trentaqualtro volle lo stato di
acidita e di alcalescenza della saliva, che trovo preponde-
rante d" aciditd nel corso della malattia sullo stato di al-
calescenza, e quella neutra di gran lunga superiore all’al-
calina innanzi al bagno ; dopo il bagno diminui assai 1’a-
cidita e crebbe lo stato neutro; onde il Calderini conclu-
derebbe che 1'acidita prevalente della saliva e degli altri
umori della bocca dei pellagrosi e la minore alecalinita
sono qualiti ai medesimi inerentli da costiluire quasi un
fatto patologico speciale.

Anche il sangue dei pellagrosi fu soggelto degli esami
chimici del Calderini; al quale apparve incostante nel di-
moslrare i suoi caralleri fisici, perché si mostrd ora trop-
po ora poco ora nulla ritraente i caralteri flogistici.

Adottate dal Calderini per queste chimiche indagini
le norme del Polli, trasse dai suoi sperimenti le coneclu-
sioni che seguono:

« Densila aereomelrica del sangue intiero « 1048, 51

« Densila del sangue defibrinato « 1046, 63
a Densita’ del siero « 1023, 55
« Densita del siero dopo bollito , e privo

dt albuttie: * sl s o b sgleg . R Enet 00073

Proporzione analilica

DiiTibriaates  esle &l faigelided 008
DiGIBbHl g, 25ien orual- g 5 00021508
DicAlBanyitia et w30 gurat 2oy wei80,82

Di Sali ¢ materie. . . . . . . T3
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Nel sangue dei pellagrosi ridotto in polvere egli (rovo
il eolorito pitt nerastro di quello che nel sangue dei sani.

Sono questi®i resultati degli esami analitici che io co-
nosco essere stali istituiti intorno al sangue ed agli umori
dei malati di pellagra; ai quali mi piace di far seguire
quelli che sono stati istituiti sulle materie stesse da me
inviate al Laboratorio Chimico-organico dell'Arcispedale di
S. M. Nuova' di Firenze.

Dird prima di quelli praticati sulle orine, e dei quali
¢ stato gia dato conto pubblicamente (1), soggiungendo
dopo di quelli istituiti sul sangue.

Qualtro analisi quantitative sui materiali azotali fu-
rono istituite sulle orine di tre pellagrosi, perché due fu-
rono esaminate in uno stesso individuo ad intervallo di
tempo; ¢ dalle medesime si poté dedurre, che I'urea di-
minuisce, se non in mollissima copia, in assai proporzione
nelle orine dei pellagrosi, specialmente nell’ acme della
loro malattia.

In altro pellagroso la ricerca della proporzione dei :
malteriali salini delle orine dette una cifra oltremodo ele-
vata.

La presenza del ferro fu pure costata dall’ analisi chi-
mica nelle orine di tre pellagrosi; dei quali due ne face-
vano uso per lerapia, ma I'altlro non ne adoperava in
aleuna maniera.

Numerose ricerche non polerono giammai offrire il

(1) Discorso Slorico-palologico sulle Orine, e sludj speri-
mentali sulle medesime del D. Carlo Morelli. Annali 4’ Omodei.
1854.
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dubbio che nelle orine dei pellagrosi trovisi presente al-
bumina, n¢ acido ossalico; per quanto in alcuni casi si
abbiano dei fenomeni morbosi nel corso della malattia che
dieno argomento di dubbio per I’ albuminuria, o per 1'os-
saluria; come 1'anasarca non infrequente ad osservarsi in
essi, la molta nevrositi, ed il marasmo,

Quantunque il dubbio di presenza di zucchero fosse
venulo in mente all'accuralo sperimentatore in non pochi
casi di orine di pellagrosi, pure in un caso veramente tipico
di pellagra, e nel momento in cai il delirio pellagroso
era al massimo grado d’ inlensila, si ebbero manilestissimi
i segni di presenza di questo materiale ; menire come ve-
dremo. anche il sangue di quest’ individuo: all’ analisi chi-
mica offri particolari propricta.

Finalmente prevalente fu trovato in. queste orine lo
stato di acidita, quello di alcalescenza rarissimo.

La saliva pure fu soggelto di chimica indagine, ¢ fu
esaminata quella di upa pellagrosa che si lamentava in-
cessantemente di molesto sapor salso nella bocea; e l'ana-
lisi. chimica mostrd essere essa. invece dotata di aecidita,
mentre i suoi inateriali componenti trovavansi in stato
normale.

Anche il sangue, come dicemmo, fu sotloposto ad esame
chimico per opera del Prof. Capezzuoli; ed in esso nola-
ronsi gli appresso caratteri.

Gramo facile, ma poco (enace e flaccido; poca o niuna
separazione di colenna, coloramento del gramo rosso-ro-
seo. Non poca separazione di siero limpido, ovvero pochis-
simo cilrino.
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Da questi resultati dell’ indagine chimica del sangue
dei pellagrosi chiaramente discendono le conelusioni che
appresso :

La massa dei globuli, lungi dall’ essere prevalente , ¢
in esso difettosa ; la fibrina invece serba proporzioni molto
prossime alla cifra normale.

I materiali solidi del siero sono rappresentati da cifre
mollo approssimative alla loro media massima, in aleuni
casi I'hanno invece superata di qualche uniti: in due
casi averla sopravanzata invece mollissimo, ed in uno poi
averla superala in modo] veramente straordinario. Que-
sta elevazione della cifra dei malteriali solidi del siero cre-
sce anche di pit, se si confrontino fra loro le quantita
proporzionali di detti maleriali solidi con la quantita del-
I’ acqua dello stesso siero; se si ricerca cioé la vera ed
assoluta loro reciproca proporzione, stando alle quote sta-
bilite da Le-Canu, da 57 a 78 per I’ albumina del siero
su 1000 parti di esso; o alla media dal medesimo stabi-
lita di 63 sn 1000; ovvero seguendo le medie massime e
minime recentemente fissate da Becquerel e Rodier.

I acqua ¢ nel siero del sangue in proporzioni pros-
sime al normale.

Non puo passarsi sotto silenzio che il sangue per I' e-
same chimico [u tolto da pellagrosi, che si trovavano nel
periodo pit caratleristico e nella maggiore intensila della
mala(tia ; che i pia si trovavano affetti da delirio, e al-
cuno di essi da diarrea, sebbene pero non mai nel grado
piu avanzato e colliqualivo. Quasi lulli trovavausi in eta
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dai &0 ai 50 anni, ed erano per lo pitt nel 2° anno di
malaltia, con forma prevalente di nevrosi.

Egli ¢ poi merilevole di studio il caso del pella-
groso nel quale il sangue (V. N.° 3.) mostro straordinaria-
mente esuberanti i materiali solidi del siero, e Torina offri
la presenza di zucchero.

~ Era quest’ individup di temperamento arterioso, ro-
busto di costituzione, di etd di anni %6. Contadino di me-
stiero , malato di pellagra del 2° anno, recidivo in questo
anno stesso dell’ accesso pellagroso.

Trovavasi nel colmo del suo delirio per pellagra , e
dubitava, preso da allucinazione di vista, di essere preda
da un momento all'altro di gravissimo incendio. Fu sa-
lassato, ed il salasso detle le risultanze analitiche che ah-
biamo esposto, mentre il sangue per i suoi caratteri fisici
di poco si allontano dalle apparenze normali. Nel tempo
stesso in cmi imperversava questo delivio furono sotloposte
ad indagine chimica le di lui orine, le quali offrirono in-
dubitabili segni di presenza di zucchero. Cessato il delirio,
ripetuta la ricerca dello zucchero nelle orine di questo in-
dividuo non fu possibile costatarvelo pii.

L’ individuo stesso calmato, come dicemmo, del delirio
maniaco rimase laciturno e melanconico : e scadendo sem-
pre pita nella vigoria e nell’ apparenze fisiche, prostrato
da; perlinace diarrea, venne a morle, e¢ la necroscopia
offri i resultati seguenti,
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Sezione del cadavere del pellagroso Chiari Lorenzo, coniu-
gato di anni 46, di Marradi: morto il 16 Giugno 1854,
ammesso il & Novembre 1853,

TesTA. Poca iniezione delle vene superficiali sotto ara-
noidee. Versamento sieroso sotlo aranoideo. Ventricoli la-
terali ripieni di siero; polpa cerebrale poco consisiente.

PeTTo. Antiche adesioni pleuritiche a sinistra, ante-
riormente e superiormente. Poco siero nelle cay. pleuriti-
che. Ingorgo cadaverico delle porzioni posteriori di ambe-
due i polmoni.

VENTRE. Siero limpido nella cavila del ventre, nella
quanlita di circa onc. XVl

Reni infiltrati di siero. Pallidi, rammolliti : pia il de-
stro che il sinistro.

Fegato giallo, con stalo di incipiente cirrosi.

Milza iperemica con fluido d’ apparenza di feccia di

vino.

Concludendo finalmente le resultanze degli esami chi-
mici istituiti sul sangue e I'orina dei pellagrosi, possia-
mo stabilire :

Che nell’ orine di essi difetta la urea.

Esubera invece la quantita dei materiali inorganici.

Manca affatto 1" albumipa e I’ acido ossalico .

In alcuna di esse poté dubitarsi dell’ esistenza dello
zucchero: in una la sua presenza fu accertalissima , seb-

bene in modo transitorio.






CAPITOLO QUINTO

Della Terapeutica delia Pellagra.

NMI{: cause d'accrescimenlo che da qualche tempo
si verifica nella popolazione curopea (1), una parte non
indifferente ¢ necessario di riconoscere ancora nei progressi
della medicina, e di questa pit specialmente in quelli della
terapeatica; la quale, diminuendo la letalita di alcuni mor-
bi abbreviando il corso di molti, vantaggido non poco le
sorti dell’ umana specie.

In questo modo pud dirsi avere riparato la Medicina al
difetlo della sollecitudine sua per il progresso della sua
eflicacia civile; compensando indirellamente e in modo
secondario a quanto la sua inoperositd a prevenire 1 mali

nello sviluppo aveva nociuto alla vila degli uomini.

(1) V. Boeeardo Trallalo leorico-pralico d” Economia polilica
Lih. 1.2 Cap. 6. p. 124,
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Tultavia rillettendo come sono migliorate le condizioni
degl’ istrumenti pia eflicaci della terapeutica, e quanto
pin agevole ed eflicace sia oggi divenuto 1’ uso dei rimedj,
facilmente verra falto di convenire che la terapeutica o
I"arte veramente sanatrice delle malattie, non ha compiuato
lulli quei progressi che veramente si sarebbero potuti spe-
rare , e che dalle sue stesse condizioni propizie avremmo
potuto dedurre.

I perfezionamenti della chimica e le proficue solleci-
tudini sue a discuoprire nuovi agenli ed efficaci sull’ or-
ganismo animale; la sempli{:izzioﬁe dei medesimi, che
rendendone piu facile il propinamento, agevolano al tempo
stesso gli effelti di loro allivita; la utilita delle prove
sperimentali della fisiologia, tuttocio allargando il campo di
atlivita dei mezzi operalivi la sanazione dei morbi, offriva
pure alla ragione medica piu chiari e distinti i momenti
razionali dell’ arte.

La quale per queslo stesso suo rinnoovarsi abbando-
nando quasi affatto I'uso dei Semplici, nei qualii pia arditi
moderni compiangono la meticulosa prudenza degli anti-
chi, pareva che dovesse assumere lale accrescimento di
potenza da sperare dalla medesima (trionfi di cure nume-
rose e difficili fanto , quanto la validita degli stromenti
risanatori che si adoperano adesso, differisce, dalla blan-
dizie e milezza dei rimedj degli antichi.

L’ imperversare nelle scuole degli insegnamenti con-
getturali e leorici distrusse in gran parle i germi di que-
sto progresso della terapeulica, menlre pure questo facile
impero degli insegnamenti ipotetici, e delle doltrine spe-
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culative nella medicina moderna rese non di rado pre-
gindicevoli per male consigliata applicazione questi nuovi
e poderosi agenti sulla macchina umana; che bene Iﬂd op-
portunamente adoperali potevano riuscire vanlaggiosi sem-
pre nella distruzione delle malattie.

Quale e quanto danno abbia ricevuto da questa bra-
ma di teorizzare la medicina moderna nella sua parte pra-
tica, pud dedursi quindi dalla stessa inefficacia dell’arte sa-
natrice considerata in relazione al numero ed alla potenza
dei rimedj di cui pud adesso fare uso; arle sanatrice che
essendo il corollario della scienza, riassumendo in se le ve-
riti che la prima possiede, mostra appunto coll’ inelficacia
dell’opera la incerlezza delle nozioni e delle idee specu-
lative, le quali non si mostrano bastevoli ad essere guida
razionale dell’ arte.

Per quesio vizio di dommatizzare inlempestivo ne
accade che la mente dei medici lungi dall’ atlendere dai
sensi maleria sufficiente, perché convenientemente esti-
mandola possa ragionarvi sopra, invece cosfringe i sensi ad
obbedirla, apprestando ad essi le ali perché dalla mate-
riale indagine si dilunghino. Cosi quella ragione umana
che nello speculare i fenomeni della maleria organica a-
nimale ha spesso corte le ali anche andando dietro ai sensi,
diviene mum-pi& inatta a comprendere le veritd che ri-
cerca, se costringe questi ad inchieste che loro non-si ap-
partengono, oyyero ad apprestare nozioni superiori a quelle
che apprendere possono eglino stessi.

Iliqun]j tristi conseguenze sarebbero stali apportatori

i mezzi terapentici di moderna dala se la loro maniera
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d agire sull’ economia animale, sana ed inferma, fosse
stata quella veramente imputata loro dalle (anle scuole
mediche ; ovvero se per riuscire elficaci ed utili avessero
dovuto distruggere quelle tali condizioni dell” organismo,
nelle quali le scuole diverse hanno alla loro volta reputato
consislere le malaltie?

Il succedersi continuo e rapidissimo delle pin diverse
e contradiltorie maniere di considerare cosi la nalura
dei morbi come gli effetti dei rimedi adoperati per vin-
cerli , ne persnade pur troppo dell’ ineflicacia della
scienza a raccogliere nel campo delle sue indagini lumi
sufficienti per dare vita a teoriche dimosirabili sulla na-
tura dei morbi; i quali spessissimo solo nella polenza
dei processi organici delle macchine animali trovano utile
sussidio, e riparo conservatore.

Tuttavia non ¢ ad impugnarsi che ad onta delle inter-
pretazioni pia contrarie, verosimili, ed anco affatto irra-
gionevoli, introdolle nelle moderne terapeutiche come nelle
patologie, non pochi sono gli espedienti curativi che alle-
viano di fallo molle delle umane infermita, ed allre pure
ne risanano ; apportando effetti cosi utili, che alla sana ra-
gione restano inesplicabili tanlo, quanto propizie si mani-
festano le loro conseguenze per la vera ulilita dell'uomo.

La conquista di questi efficaci espedienti curalivi,
che intendono a temperare la legge inesorabile delle tra-
sformazioni della maleria, sembra fino ad ora riserbala
piuttosto all’opera del caso, o di fortuili ed impensali ay-
venimenti di quello che alla indullrice ragione della
scienza; la quale pochissimi espedienti medicamentosi fino
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ad ora insegno, né fu del pari felice nel piantare le re-
gole vere e precise del modo di adoprare quelli noti.

Il morbo pellagroso eome altre molte malallie , man-
ca per ora del rimedio opportuno per vincerlo ; ed igno-
randosi affatto fino al di d’ogzi dai medici la vera ma-
niera di medicarlo con rimedi piit o meno vanlaggiosi
¢ sintomalici , miligalo pin o meno nella inlensita dei fe-
nomeni dolorosi che apporta, e nella rapidita del corso
con cui precipiterebbe a mal fine, o presto o tardi, quan-
do altro male sopravveniente non ne anlicipi I’ esilo, trae
a morle i pazienti.

Né pochi né lievi furono gli sforzi dei singoli me-
dici per ginngere a capo di trovare il rimedio contro
la pellagra , ai quali fino ad ora non ha risposto favo-
revolmente la rioltosa natura.

Considerando I’ Allioni proveniente questo morbo dalla
presenza nell’ organismo umano di principj ad esso in-
lesti, molto insisleva nel consigliare rimedj che fossero
alti a favorire I eruzione lichenosa ad esso propria.

Thierry e Odoardi considerando invece quest’ infer-
mild a condizione morbosa scorbutica, celebrarono 1’ uso
dell’ acido di limone e del sugo d' arancia, il quale
avrebbe pure risposto favorevolmente al Dott. Farini; ed
il Sartago consiglio le soltrazioni sanguigne in principio
di male, i drastici-fondenti i nitroso-assorbenti, ed in fine
i marziali ; perché ritenne in questo morbo un acre dege-
nerazione degli umori, e specialmenle del siero del san-
guae ¢ del liquido nerveo.

E siccome lo Strambio juniore consideravalo dipen-
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tente da speciale acrimonia del siero e da infarcimento
dei visceri addominali, consiglid per combatterlo gli er-
baggi acri, il ramolaccio, I' aglio, i porri, le cipolle, il
vino pretlo e le carni.

Videmar invece tenld in un caso con qualche suc-
cesso 1" applicazione dell’ elettricita, perché gli parve di
dovere ritenere la pellagra per una grave ipocondriasi;
opinione molto analoga a quella dell’ Jansen, che ritenendo
il morbo pellagroso per un’ alterazione specifica del cer-
vello e dei nervi derivante da cagione sconosciuta, pro-
pose I'uso dell elettriciti ¢ del magnetismo, I’ immersioni
[redde, e I'inocolazione della scabbia, 1'uso dell’ elleboro
e delle cantaridi.

Ma tanto I'Jansen che Gherardini considerando questa
malattia per un effetto di eagione endemica sconosciuta ,
consigliarono per vincerla il sollecito cambiamento di di-
mora per coloro che ne sono afflitti, se perd sia falto nei
suoi primordj, perché questo espediente a npulla giova
quando il male ¢ di gia inoltrato: e Frappolli Fanzago e
Gherardini hanno consigliato I uso de’ bagni caldi.

-I1 Liberali che ritenne la pellagra una flogosi menin-
gea, insisté sull’ uso del salasso, delle searificazioni, della
digitale, delle frizioni con olio di croton tilium.

Non so poi con che ragione di scienza, o meglio con
(quale equanimit e giustizia I' Jansen consigliasse di solto-
porre quest’ infelici alla casirazione ; mentre con pil ra-
gionevolezza fu indicato da Rizzi e da altri P uso delle
docee fredde e delle abluzioni, specialmente nel periodo
del delirio intenso ¢ grave.
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Strambio invece adopero il ginsquiamo , la cicuta, il
colchico, la belladonna, Pelleboro ¢ le canlandi, sebbene
senza profitlo ; e per esaurire ogni esperimento empirico
su questo male, cimentd inutilmente la canfora, il mu-
schio, il giusquiamo , il liquore anodino, I oppio, I’ am-
moniaca, la china, la yaleriana, arnica, i marziali, il ba-
gno freddo, 1" olio di trementina, e molti altri pit o meno
ellicaci rimed], '

L’ Hameau in Francia (1) per mezzo di una lunga espe-
rienza polé persuadersi dell’ utilith delle acque e delle
preparazioni  solforose ; le quali pure vennero raccoman-
date dai commissari del rapporto sulla pellagra fatfo al
Congresso genovese; ed il Roussel infine ripose ogni fidu-
cia nella nuatrizione riparativa animale come rimedio te-
rapeulico, .esclodendo dalla medesima 1" uso del gran-
lurco.

Ignoto affatlo il complesso delle mulazioni intime de-
gli organi pin affelti dalla pellagra, oscure e supposte le
cause remole e prossime sue, non ¢ sperabile di dare or-
dinamenlo diverso agli agenti di cura proclamati eflicaci
contro di essa, se non se tenendo dietro alle di lei appa-
renze sintomaliche , ed agli effetti che i mezzi: di cura di-
spiegano contro 1 medesimi; lasciando libero a chiunque
I’ obbieltarne 1’ inconvenienza , quando riescisse a dimo-
strarne un pia certo metodo curativo, ed una feorica in-
CONCUssa,

Riprendendo ora la distinzione che abbiamo falto del

(1) V. Gazzelte Medicale de Paris N. 1854.
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morbo in (re stadj, ed in tre forme o specie diverse, in
ciascuna delle quali hanno luogo diversi complessi di fe-
nomeni morbosi, faremo rispondere ad ognuna delle par-
lizioni nosografiche suddette la sua correspelliva (era-
peutica.

L’ abbattimento delle forze fisiche ed intellettuali, il
senso di peso e di gravezza di tulto il corpo, rispondono
nel primo stadio al primo manifestarsi dell’ eritema , al
quale si congiunge con facilita lo scoloramento del vollo
degli infermi: ed ¢ allora che conferiscono molto i tonici
ed i preparati marziali internamente, gli ammollienti lo-
cali sulle parti comprese da eritema, e i bagni.

Malati di pellagra del primo stadio e del primo an-
no raramente si osservano e si curano negli spedali; ove
pit frequenti sono quelli del secondo e terzo stadio. Tul-
tavia fra quei pochi che mi fu dato d’ osservare avvertii
manifesta la maggiore utilitd che il .regime dietetico, so-
slanzioso , riparativo, azotato spiegava sullo stato di loro
salute , di quella simile prodotta dalli stessi tonici e dai
marziali; 1 quali poco o nulla efficaci riescirono ogni-
volta che non furono congiunti con un regime dietetico
mollo riparatore, che riesci alcuna volta da solo a risla-
bilire in salute questa calegoria d'infermi, senza essere
coadiuvato dai medicamenti anzidetli.

Facile a consociarsi ai ridetti primi fenomeni morbosi
¢ la cefalea, che alcune volte diviene intensissima; ed ayvi
pure non infrequenie la laciturnita e il concentramento
di spirito.

Giovano molto conltro la prima le rivulsioni, speeial-

23
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menle all” estremita inferiori ¢ la remozione degli' stimoli
quale ¢ il molto intenso calorico, la luce viva, i suoni e i
rumori in vicinanza degli infermi; mentre la veduta delle
piante ¢ dei giardini distrac pure alquanto gli infermi da
quella mestizia, che li rende pensosi e taciturni.

La terapeutica del secondo e terzo stadio della pel-
lagra mnon riesce eflicace che a combattere o mitigare i
piu importanti sintomi di lei, tanto quanto & sempre utile
la lerapeutica sintomatica.

La dietetica d” ambedue questi stadj rimane sempre
indicata la stessa ; imperocché giammai occorrono contro-
indicazioni nel corso della pellagra all’ alimento succulen-
neo ¢ sostanzioso, neppure il caso di morbi complicanti o
coincidenti nel corso di lei, della quale ¢ carallere co-
stante di lutti 1i stadj I’ emaciazione e | assottigliamento
dei membri. Allorquando 1"abbattimento delle forze e il
dimagramento procedono oltre nel corso del male, e stan-
chi e fiacchi e lenti divengono questi infelici, ¢ si fanno
squallidi e sparufi crescono 1" indicazioni per il buon vitto,
per la bevanda alcooliea, i tonici e i marziali, insieme agli
eccitanli come la serpentaria, 1" arnica , i vessicator].

E nel secondo stadio che idisordini del sistema ner-
voso, e gli sconvolgimenti delle psichiche facoltd si ma-
nifestano frequenti, costanti, imperiosi. Facili le sensazioni
dolorifiche degli arti o di altre parti del corpo; frequenti
le allucinazioni dei sensi delle quali pia spesse quelle della
vista e dell’ udito; concitazione grande , agilazioni tumul-
tuose dei membri, e delivio. Non infrequente in questo pe-

riodo del male & il'senso molesto di fame insaziabile e con-
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tinua che, siccome avverliva saviamenle l'egregio mio col-
lega sig. Dotl. Tito Landi, non rappresenta lolalmente il
bisogno di riparazione e di nutrimento , ma si mostra come
una parte di apparecchio nevropatico del morbo , il quale
altire che col cibo si soddisfa ¢ si calma per mezzo degli
oppiali,

Rara , e propriamente solo in casi eccezionali, é in
questo stato dei pellagrosi la febbre, o sia I’ aumenlo nei
moli vascolari ¢ nella termogencsi.

Da lulle gueslo si arguaisce che non sono dileguate, an-
che in questi periodi, le indicazioni per 'nso dei marziali,
i quali non inducono giammai nocumento ; mentre appor-
tano qualche ulilitd nel ristauro delle forze e delle appa-
renze di quei corpi, quando la diarrea non si manifesti
inlensa e coslanle,

Utile assai mi apparve in questi stadj 1’uso dei ba-
gni a discrela {emperalura, cio¢ fra i 25 ¢ i 28 gradi R.
sebbene non (rovassi vantaggiale molto le condizioni degli
infermi per 1’ uso dei medesimi troppo protrallo e senza
interruzione alcuna.

Ed a proposilo del bagno conviene pure che accenni
un resullalo di particolare osservazione inlorno agli el-
feiti atili di esso su questi infermi.

Trovai ellicace ed anche gradilo a questi inlelici 1'uso
del bagno fra i 21 e i 23 gradi R. per Dbrevi e ripelule
immersioni, le quali toglievano loro quel torpore di mem-
bra e quella corporea grayezza da cui i medesimi sono of-
lesi tanlo frequenlemente nel secondo stadio; ¢ ridonava

a1 medesimi alquanta giocondila , removendo la  mestizia
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dic cui sono in preda; per modo che sembrommi (queslo ri-
medio sempre indicato quando prevaleva la forma stupida
& atonica.

Il delirio in questo stadio di male manilestasi [re-
quente ed inlenso con concilazione e movimenti tali da
sembrare gli infermi veramente maniaci. B allora che
utile ho (rovato il sistema curativo che segue.

Quando I'individuo delirante ¢ di costituzione robusta ,
di temperamento sanguigno, né precedentemente si ¢ mo-
strato  debole soverchiamente e depresso nelle condizioni
fisiche e morali; se il delirio violento ¢ maniaco si asso-
cia a lensione e vibraziene di polsi, feci ricorso al salasso
eenerale, schbene parco, al quale dovelli ancora ricorrere
pitt volte, per quanto sempre con parsimonia.

Di questa parsimonia nel salasso non ebbi a dolermi
giammai; perché dopo cessato il delirio, il che accade (al-
volta dopo poche ore, o dopo anche minuti, 1" abbalti-
menlo delle forze e la deficienza degli atti organici mo-
strasi grandissima negli infermi pellagrosi, quando special-
mente ebbero a sopportare la perdita del sangue.

Pin di frequente feci ricorso all’evacuazione sanguigna
dai vasi encefalici con le sanguisughe, osservando diligen-
temente di non promuoverne ad un (ratlo una (roppo co-
piosa uscita, cavandone solo la quantita di & o 6 once in
non breve lasso di tempo. '

Se dopo eseguita la sollrazione sanguigna, sia gene-
rale sia locale , perseverava il delirio feci ricorso all’uso
dell’ oppio con I"ipecacuana unili insieme, prescrivendone
a seconda delle diverse circostanze individuali, cosi pre-

3
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disponenti che sussistenti, tanto di sesso che di eta ¢ di
temperamento , prescrivendo del primo una dose giorna-
liera da un mezzo grano a due e (re grani, dell’altra da
quattro grani a olto.

Contemporaneamente a questi farmachi utile molto
mi occorse 1’ applicazione della fomenta fredda sul capo,
tenutavi prolungatamente; la quale fu capace alcuna volla
di frenare essa solamente il delirio maniaco, che spesso pure
si miligo con la doccia sulla cervice, protralta per un quarto
d’ ora, e falta con acqua fresca.

E in questo stadio che il delirio dei maniaci puo con-
vertire la sua forma in quella della tifomania, assumendo
allora la pellagra le vere forme della febbre tifoidea, rap-
presentala da movimenti e tremori dei membri, sussulti di
tendini, aumento dei moli vascolari, aumento di calorifi-
cazione, meteorismo , e inavverlita emissione delle fecce
e delle orine. In questi casi specialmente ebbi occasione
~ di osservare quanto ho detto di sopra ritraendo la guari-
gione dall’ applicazione dei vessicanti e dall’ uso interno
della serpentaria, della china, della canfora ed ctere.

Anche in queste condizioni gravissime nelle quali
il pia delle volte persiste continua e copiosa la diarrea
giallastra , e che si dice caratteristica della dotinenteria ,
la dietetica non invoca restrizione alcpna, almeno  per
la sua nutritiva facolti ; perché importa mollo sostenere
le forze e la riparazione , che scadono ambedue in modo
manifesto e repentino. L’adinamia e 1 atassia non pos-
sono disconoscersi in t(ali casi, menire perdo sono di-
sgiunte affatto e non proporzionale alle condizioni febrili;
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ed invocano per (ale ragione un sistema dietelico insieme
¢ lerapeutico da quello convenienle per le febbri tifoidee
dilferentissimo,

La china e la canfora esibite promiscuamente agli in-
fermi mi parvero efficaci a debellare queste condizioni,
nelle quali vidi i pellagrosi andare molto prossimi all'ul-
limo termine della vita, ma non morirne che di rado.

Non ¢ ravo pure ad osservarsi, che mentre il delirio
scema e si fanno i pellagrosi tranquilli e taciturni, le loro
forze non si rayvivano, restano magri ¢ sparuli, e prose-
gue costanle e copiosa la diarrea la  quale alcune volte
prende le vere apparenze di lienleria. Questo periodo del
male che puo registrarsi nel (erzo suo stadio toglie quasi
del tulto la speranza della guarigione, o miglioramento
coslanle ; e per quanto atlivi adoprinsi gli espedienti per
vincerlo pure non si osservano effelli utili- dalla cura , i
quali riescono vanlaggiosi solamenle in modo transitorio.

Ira questi. esperimentai piu eflicaci i tonici e gli
astringenti, non meno che gli eccitanti insieme ad un
regime dielelico sostanzioso e riparativo.

La ralania in decozione, la china, la simuruba, il tan-
nino, I ipecacuana e l'oppio non riescirono che per pochi
giorni a frenare le diarree, le quali acerescono somma-
mente la graye prostrazione delle forze; mentre adoprai
pure per vincerle il solfato di ferro della farmacia , ed
il tannato di ferro. Per quaulo nelle Tdiarree eroniche e
ribelli, disgiunte da vizio strumentale delle vie enteriche
sia stato celebrato l'uso del sottonitrato di bismulo , esso
fu da me adoprato nella generosa dose di tre dramme al
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giorno , e non riesci per niente proficuo in simili condi-
zioni. Questo rimedio secondo i suoi preconizzatlori sarch-
be indicato puranco come correttivo dello stato della
crasi sanguigna, e non mi riesci vantaggioso né per P'una
né" per 1'altra indicazione in un numero non indiffe-
rentle d'individui, sui quali lo adoperai nel corso dell’esta-
te passata, e parvemi invece d’ osservare che in aleuno
dei medesimi si facesse cagione d’ aumento della diarrea.
Ed egli ¢ pure merilevole d’essere ricordato che in que-
ste condizioni alla diarrea diminuita tenne dietro frequen-
temente 1" esacerbazione del delirio, come accade alcuna
volta in modo inverso, esacerbazione di diarrea col dimi-
nuire 1’ intensita del delirio.

Insieme a questi disturbi dinamici e organici si os-
serva nel terzo stadio 1'infiltramento sieroso di parti
diverse del corpo degli infermi, che lermina poi in vero
anasarca; lo stato delle forze diviene sempre pit man-
chevole, e dopo lunga e lenta agonia spirano gli infermi
soccorsi solamente da vitto animale soslanzioso,

Difficile & troppo che in questo periodo del morbo, in
cosi tristi e miserande condizioni degli infermi. possa riu-
scire proficuo altro modo di cura. La diarrea profusa ,
continua, irrimediabile , che in questo stadio affligze i pel-
lagrosi. impedisce che si possa sperare aleun vantaggio da
rimedi pia efficaci. Non appena introdotti essi nelle vie di-
gerenti vengono eliminati per le strade inferiori insieme
alle materie della diarrea, la quale il pin delle volte sotlo
I"uso dei medesimi cresce molto di frequenza e di copia.-

Quindi io ho veduto che insistendo nell’uso dei mar-
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ziali, lungi dal migliorare la condizione fisica infelicissima
dei malati di questo stadio, si deleriora; perché non solo
il medicamento non viene assimilato, ma promovendo mag-
giori separazioni dalla superficie degli intestini, si fa causa
occasionale di prosirazione di forze e di maggiore ipotrofia.

Finalmente per completare la narrazione di cio che
ho osservalo e sperimentato wella cura in gencrale dei
pellagrosi mi & necessario soggiungere, che ho adoperato
le preparazioni sulfuree , e fra queste ultimamente 1 jodu-
ro di zolfo: I’ joduro di polassio, e di ferro: i valerianati
di ferro, e di zinco; e sempre infrutluosamente. Nei pri-
mordj del male tutti questi espedienti curativi, adoperali
anco in dosi generose, non indussero mulazione sensibile
nello stato di salate degli infermi: mentre nel terzo sta-
dio del male il pin delle volte crebbero per modo la diar-
rea, da costringere a sospenderli, anco quando le dosi loro
erano scarse

Laonde ¢ a concludersi che la terapeutica della pel-
lagra ¢ sempre sintomatica; che nei primordj del primo sla-
dio ¢ spesse fiale proficua la sola cura dietetica; venire
in seguito Vefficacia dei lonici e dei marziali, unili ai bagni
specialmente freschi: nella prevalenza dei fenomeni di
adinamia e di atassia, ovvero di disordine delle facolta psi-
chiche essere indicati gli espedienti di jcura soliti ad usarsi
in :[ucsln'smss:: condizioni ; i quali perd riescono sempre
meno efficaci in proporzione che il morbo si inoltra di piu
nei periodi di maggiore gravezza.

Se avyisperanza di guarigione ¢ quella di potere mo-

dificare 1’ organismo appena si presenla la malaltia ; ed
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allora gli apparenti miglioramenti che esso ritrae dalle
cure loniche, marziali, rviparatrici possono dare speranza
e probabiliti di un miglioramento sostanziale e costante.
Non cosi ¢ da credersi di quelle ripristinazioni che ayven-
gono per queste cure nei periodi e negli stadj pit inoltrati
della malattia; i quali rimangono precarje sono succeduli
0 piu presto o pia tardi da recrudescenze o recidive piu o
meno gravi, che servono a predisporre di piu all’esito
finale ed infausto.

Non credo inutile di esporre qui un’ avvertenza di
fatto ricavata da pochi e gravi casi di morbo pellagroso,
che mi fu dato di osservare, e nei quali casi gravi é da
presumersi sia stata distrutta la predisposizione alla reci-
diva del morbo.

Osservai nel secondo stadio della pellagra alcuni in-
dividui caduli in cosi grave stato di nevrosita e di prostra-
zione dinamica da rappresentarmi come dissi lo stato ti-
foideo, prncédendn quindi la malattia per le forme e glistadj
di questa medesima condizione morbosa. Di sei casi di questo
genere non ne vidi morire alcuno; dopo ristabiliti in salule
parlirono, e per quanio io mi sappia non ebbero recidive
o nell’anno stesso, come accadde 2 molti allri, o negli anni
successivi immediatamente a quello delia malattia. Sareb-
be egli mai possibile che la profonda e grave modifica-
zione, che assume lorganismo di questi pellagrosi sollo il
corso di quesia condizione eccezionale tifosa valesse a to-
gliere ad esso le atlitudini maligne, proprie del morbo pel-
lagroso, e che per mezzo di quesla la natura elidesse e
modificasse , siccome avviene di altri morbi, le altitudini

24
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morbose della pellagra e 1’ inclinazione alle recidive ? L'im-
portanza di risolvere coi fatti questi dubbj & troppo palese
perché dobbiamo spendervi parole e (empo per illustrarla.

Il discorso nostro sulla cura dell’ infelicissimo morbo
pellagroso conclude troppo miseramente intorno all’ ineffi-
cacia della medicina per vincerlo ; e se per un lato fa lu-
singare I arte medica di qualche profitto che ella possa ar-
recarle nei primordi della sua manifeslazione, perché pare
veramenle che sia riuscita in qualche caso vanlaggiosa ;
ineflicace assolutamente ¢ fino ad ora rimasta, e speltatrice
impolente dell’ esito infausto che tutti i malati dalla mede-
sima afflitti hanno subito, allorquando queslta inlermili
si ¢ formata ¢ stabilita nei corpi umani.

Laonde fino a che la lerapeulica per uno di quei rari
¢ fortunati accidenti, che sono occorsi nella cura di altri
.non meno perniciosi e micidiali morbi, non abbia ritro-
valo un espedienle sicuro per vincerla, é necessario ri-
porre ogni speranza, qualunque fiducia nelle etiologiche in-
dagini, negli igienici ripari; i quali al tempo stesso che
prevengono ¢ si oppongono allo sviluppo di tali infor-
tuni, temibili per la natura loro non meno che per la la-
titadine sempre crescente che vanno assumendo, preparano
ed apportano la luce perche la seienza giunga a risolvere
i problemi suoi piu necessarj e teorici, dai quali ¢ adesso

onninamente impedita.
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Delle opinioni patologiche, e della patologia
della pellagra.

Un ansia incessante ed una continua sollecitudine
di ragginngere un fine che sempre piu si allontana quanto
pit si desidera, ecco in compendio la storia delle investi-
gazioni della patologia, o di quella parte di medicina che
inlende a concludere e stabilire la natura delle malattie,

La quale storia d’indagini conlinue seguile sempre
da resultali negalivi, se umilia non poco la ragione su-
perba e (enace degli invesligalori, molto onora la loro
virtuosa operosita, che per ostacoli ¢ fatiche non perde la
fede nell’opera, quando ha in mente di raggiungere utilis-
simo un fine. ,

Se questa operosita dei patologi non fa giovevole mai
lanto quanio si sperava per coslituire dolirine vere e in-
concusse sulla natura dei morbi, non poco utile riusei alle
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altre parti della medicina , che] dalli' studj della patologia
(rassero in vantaggio loro non poco profitto.

La necessitd di ricavare quelle dotirine dall’ esame
e dalla cognizione dei rapporli pia evidenti cosi eliologici
che sinlomatici e terapeulici di ciascun morbo, costrinse
i patologi allo studio severo dei rapporti medesimi; i quali
s¢ alcuna volta doverono subire detrimenlo per la preoc-
cupazione teorica con cui erano investizali, da tulto 1'in-
sieme degli esami e degli studi compiuti su loro nel tempo
trassc la medicina mezzi non pochi di progresso, ragioni
eflicaci d’ ingrandimento.

Anche la pellagra oceupo seriamente 1" attenzione dei
patologi per poterne iscuoprire e dimostrare la natura; e
le sollecitudini spese dai medici intorno a questo soggetto
ebbero pure le medesime resaltanze negalive.

Recapitolerd qui le pin importanti e ragionevoli teo-
riche emesse intorno alla medesima, per poi discendere
a proporre la mia propria, qualunque essa siasi.

Pensa I'Allioni che la condizione essenziale della pella-
era consislesse in un principio speciale, che resulli com-
posto dalla miscela del miasma pelecchiale e miliaroso ;
ed Odoardi ritenne che la medesima consislesse in una ma-
niera speciale di scorbuto; facendola dipendere il Gherar-
dini da particolare acrimonia.

Yidemar in contrario penso che dovesse riportarsi ad
una nevrosi di forma ipocondriaca; nevrosi ipocondriaca
pitt grave di quella che dicesi comunemente Male del pa-
drone; mentre a Fanzago parve bene di considerarla una
maniera speciale di scorbuto, come la considerd I'Odoardi ;
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ed al Sartago sembro che la pellagra (raesse origine da
pervertimento speciale del siero sanguigno , e del liquido
nerveo.

Yenne in pensiero al Della Bona che la pellagra non
differisse dall’ elefanteasi dei greci ¢ dalla lebbra degli
Arabi; al che giustamente si oppose lo Strambio che ne im-
pugno la remota analogia, e la ripose piattosto nell’ ostra-
zione dei visceri dell’ addome.

Il Liberali sostenne la natura flogistica della pellagra,
di cui la sede stabili pelle meningi e nel cervello; ma-
niera di considerarla impugnata dal Rizzi, che ritenendo
la pellagra di natura nervosa, considerava come compli-
canze ¢ concomitanze sue le flussioni encefaliche ¢ menin-
aee, troppo esclusivamente considerate dal Liberali ; men-
tre anche Mollini, che riconosceva la natura flogistica
della pellagra, la congiungeva pero ad allerazione del mi-
sto organico, della quale alterazione faceva la flogasi
successiva.

I commissarj del Congresso Napoletano incerli, oscil-
lanti fra le molte ipolesi emesse intorno a questo morbo,
conclosero finalmente dicendo che nell’ apparecchio di-
gercante abbia origine il vero principio di questa malatlia;
ma che si costituiseca poi in un grave pervertimento del
sistema nervoso cerebro-spinale, a differenza del male del
padrone che sembra abbia sede nel sistema nervoso gan-
glionare. '

Meno esplicitamente correvano su questo proposilo i
commissarj del rapporto al Genovese Congresso, in quanto
che stabilivano soltanto intorno alla natura del morbo es-
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sere esso leffetto d' un lento disordinarsi dell'assimilazione
organica per cause mollissime, le quali preparano la via
all’ azione d’altri agenti, che danno luogo alla manifesta-
zione del male.

La pellagra fu considerata dal Maraglio quale effetto
di un grave perturbamento dell’ innervazione diffuso in
tutto I organismo , mentre per il Marchand essa non sa-
rebbe altro che una gastro-enterite ; ed il Roussel infine
la ritenne effetto di un disturbo funzionale del tubo ga-
stro-enlerico che si propaga nel sistema nervoso, ¢ modi-
fica quindi tutta I’ economia, da cui ne discendono in se-
guito le alterazioni della cute.

Appoggiato al fondamento dell’ osservazione clinica,
io ritengo che di tulti i fenomeni morbosi caratleristici
della pellagra possano farsi due grandi distinzioni. Alcu-
ni dei fenomeni di questo male sono contlingenti, varia-
bili d”intensita, di sede, di reilerazione, e possouno dirsi
0vv] ma non necessarj ad osservarsi in tulli i casi di pel-
lagra in ognuno degli stadj di essa; altri invece sono
coslanti, assolutamente caralleristici di essa, la mancanza
dei quali toglierebbe affatto il caraltere proprio e pecu-
liare del morbo pellagroso.

Appartengono alla prima calegoria gli eritemi, le va-
rie allerazioni della cute, le diverse forme di alterala
modalita dei sensi, le varietd di termogenesi, la febbre,
le idropi. '

Alla seconda la lassezza, la tardild dei movimenti,
I"adinamia , 1" ipostenia, la sensibilita perverlita accre-
seiuta o diminuita; la deficenza degli alli contrattivi di
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tutte le fibre dell'organismo; per cui la irregolariti dei
movimenti della persona, i (remori delle membra, I’ im-
potenza (ransitoria all'eseguimento di certe funzioni, il tor-
pore paralilico, la stupidita, 1’ encefalopatie, le varie for-
me di vesanie.

Questa seconda categoria di fenomeni morbosi, piu co-
slante ad osservarsi nella pellagra, se non pud bastare per
se slessa a farci concludere intorno alla natura del morbo,
¢ sulficiente perd a farci dubitare che la sede del mede-
simo possa essere nel sislema nervoso. Nel quale questi
turbamenti e disordini funzionali apparendo costanti dal
primo manifestarsi della malattia fino agli estremi della
vila dei pellagrosi, e proseguendo a svolgersi proporzio-
nali alla sua intensitd, danno argomento di credere sempre
pia confermato il dubbio che in questo sislema possa es-
sere la sede della pellagra,

Se pero la coslanza la gravezza e le qualita di que-
sti fenomeni, proporzionale all’ intensita del morbo, val-
gono a far credere (urbato il sislema nervoso, non sono
tali pero da dimostrare che esso lo sia in forza &’ influenze
nocevoli sul medesimo indotle, per modo da doversi credere
transitoriamente e accidentalmente infestato; né dimoslrano
pure se questo sislema pervertito cosi nelle ragioni occulle
dalle quali emanano gli alli funzionali suoi proprj, lo sia
per presenza insolila di un materiale che siasi entro al me-
desimo annidato, ovvero per mutazione sostanziale che
nell’ interne sue molecolari ragioni siasi generata.

In qual modo possa (cnlarsi la soluzione di questo
dubbio patologico lo vedremo, dopo che per prove dirette
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¢ negalive, avremo corroborato Popinione della sede deua
pellagra nel sistema nervoso.

E riprendendo dalle negative o indirette, giova il
riassumere i resonltali necroscopici che noi stessi ottenem-
mo, ¢ che otlennero pure gli altri osservatori.

In alcune necroscopie lrovammo alierazioni nell’ en-
cefalo, nel midollo spinul&,'c nei loro involuecri, fra le
quali perd la preminenza non si compete alle alterazioni
altenenti al processo flogistico ; se pure, seguilando i con-
sigli - dell’ anatomica osservazione, per tali non si wvo-
gliano rilenere gli arrossamenti ¢ gli inturgidimenti va-
scolari, semplici effetti d’ idraulico disordine del circolo
sanguigno avvenuli nel corso del male, ovvero nelle non
brevi e penose agonie. Mancano infalto tali arrossamenti
nei cadayeri dei morti per pellagra in compendio, sia per
suicidio, sia per quelle morti inopinate e repentine, che
non tanlo raramenle in questo morbo (ristissimo avven-
gono.

In tutti i cadaveri dei pellagrosi non si trova allera-
zione apprezzabile delle viscere contenute nel cavo loraci-
co, se ne escludi la esilita ed assotligliamento dei tessuti
di alcuni organi, specialmente del cuore; assoltigliamenti
ed atrofie cguali comparabilmente a quelle che in tallo
il corpo di quesli infelici si osservano.

Cosa poi arguire dalle alterazioni rinvenute nel cavo
addominale se non che di queste allerazioni non ve ne
¢ alcuna immanchevole, ma che invece sono mutabili
tulte per costanza, per sede, per grado e nalura ?

I’ alterazione epatica surriferita, per quanto piu fre-
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quente dell’ altre, ¢ mancala non di rado alle indagini
nostre in quei casi medesimi nei quali sembrava per al-
tre osservazioni dovesse rilrovarsi; la quale per quesia
ragione viene ad essere deslituita del caratlere di allera-
zione essenzialmente caratteristica della pellagra.

L’incostanza maggiore delle altre allerazioni del cavo
addominale, quali gli arrossamenti, gli scoloramenti, gli as-
sottigliamenti ancora delle pareti intestinali, toglie loroe
ogni importanza patologica , perché delle prime pit infre-
quenti, piu incostanti, pin incerte. .

Quindi ¢ che il pia costante complesso dej fenomeni
pellagrosi, o quello che ‘caratterizza la forma piu co-
stante della pellagra, non trovasi collegato o dipendente
da alterazioni sensibili, manifeste , costanti e gravi di al-
cuna delle viscere di questi infermi; essendone dimostrata
dai fatti insussislente la correlazione loro reciproca di
grado, di sede, di natura, e di tempo.

Esaurita la investigazione della causa materiale e ma-
nifesta del morbo pellagroso nello stato anatomicu delle
viscere piu importanti alla vita, doveasi procedere a ri-
cercarla nelle condizioni chimiche mutate del fluido san-
guigno, siccome quello in cui si convengono le ragioni di
esistenza e di riproduzione degli organi, dei sistemi e
tessuli dei corpi animali. Né fa trascurato di solloporre
all’ analisi chimica I’ orina di questi infermi; liquido che
nella storia moderna della scienza degli organismi occu-
pa un poslto importantissimo.

Poche le nostre osservazioni e gli esperimenti nostri

2b
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sul sangue, per la ragione che pochi e yeramente eccezio-
nali furono i casi nei quali ci fu dato di farlo estrarre,
senza controindicazione patente, e senza che polessimo
giudicarne dannosa la sotlrazione; stante le condizioni mi-
serevoli in che gli organismi degli infelici pellagrosi ci si
palesarono. Né fu tratto partito dal sangue dei cadaveri
perché troppo incerti i resultati dell’analisi chimica di
questo liquido tolto per le necroscopie, incertezza dipen-
dente da cagioni fisiche differenti, ¢ totalmente acciden-
tali.

La conclusione ricavata dagli esperimenti e analisi
chimiche del sangne dei pellagrosi fu che il medesimo non
¢ scarso di fibrina, é difeltoso di globuli, ed ¢ non di rado
cnpinﬁameﬁm provvislo, ed anco in esagerata proporzione,
dei materiali solidi del siero; mentre quella dedotta dal-
I’ esame chimico delle orine vi dimostra difettivi i materiali
azolati, esuberanti i sali, ed in un caso si ebbero in que-
sto liquido segni certi della presenza dello zucchero, seb-
bene in modo transilovio; in allre orine si ebbero segni
dubbi di esso, ed in alcune avemmo pure dei segni di
presenza di ferro.

Tenendo dietro ai pin recenti insegnamenti di fisio-
logi e chimici illustri intorno alle resultanze sperimen-
tali di questo genere di ricerche, non si manifestano in
questi liquidi condizioni anormali tanfo evidenti ed im-
porlanti da potere in esse considerare la causa propria ed
esclusiva del morbo pellagroso.

Forse i globuli, seguilando la norma delle cifre ap-
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prossimativamente porpozionali stabilite da Le-Canu e
Donders, di 12, o 13 per 100, (1) non si mostrarono co-
piosi al pari di quelli del sangue dei sani, avendo falto
mosira invece di un vero diletlo; il quale non apparve
mai nella fibrina, che in contrario si. mostro copiosa, ¢
specialmente in un caso, copiosa non poco.

La proporzione dei materiali solidi del sicro non si
mostro mai difettiva , ma o normale o superiore al con-
sueto rapporto, mentre in due casi elevossi ad una cifra
molto superiore a quelle solile ad osservarsi comune-
mente.

Dei duoe individui che dettero cosi elevata la cifra
dei materiali solidi del siero giova ricordare che uno som-
ministrd all’ esame chimico delle orine la presenza dello
zucchero ; e che tanto la speciale resullanza dell’ esame
chimico del sangue, quanto quella dell’ orina si ebbero
contemporanee mentre I’ infermo era nella maggiore vio-
lenza del delirio pellagroso.

L’ altro malato pure delirava intensamente di delirio
pellagroso quando fu tratto il sangue, e si otlenne I'anzi-
detto resultato.

Cosi nel primo dei due stessi casi coincidevano con-
temporanee due condizioni importanti della pellagra ,
cio¢ delirio lipico e fenomenologia propria della malalttia,
condizioni chimiche speciali del sangue e di allri umori.

Egli ¢ per questo che il medesimo mi sembro uno di quei

(1) Tommasi. Istituzioni di fisiologia. Vol. I. p. 2560. sec.
ediz. Torino 1852, !
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falli di osservazione clinica che meritano di essere tenuti
a gaida negli studj ulteriori della malattia in esame.

Che se gli studi posteriormente islituiti sul sangue
dei pellagrosi non detlero maipit cosi rilevante la cifra
dei materiali solidi del siero, niuno pero la delte bassa
proporzionalamente come quella dei globuli; e se tulle
I’ orine esaminate non detlero segni certi di presenza di
zucchero, non poche di esse ne fecero perd dubitare. Nes-
suno degli infermi dai quali furono (olti questi liquidi per
I' esame chimico trovavasi-in quel delirio veramente ca-
ralleristico ed intenso della pellagra in cui si trovava
il soggelto in discorso; il quale mostrerebbe per lo meno
con (uanta eflicacia il sistema nervoso pud mulare, es-
sendo egli turbato nelle sue azioni, i processi chimici de-
gli organismi; turbamenti chimico-organici che possono
pure in piu lieve grado ed in modo piu continuo ayvenire
nel corso della pellagra, per il disordine meno intenso ma
che si verifica in essa costante nelle azioni del sistema
Nervoso.

Questa alterazione proporzionale dei materiali solidi
del siero per aumento assoluto o relativo, di fronte agli
altri materiali organici del sangue, quando per reilera-
ziong di esperimentli successivi venisse confermata, por-
lerebbe a dedurre che nel sangue dei pellagrosi esube-
rano questi materiali, mentre vi'scarseggia la massa dei
globuli. La quale conclusione potrebbe assumersi come
I’ espressione del disordine piu significante del processo
chimico-plastico insorto nel corpo dei pellagrosi , che
se non stasse ad esprimere, come non serve a rappreseala-
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re (ulte le pertinenze del morbo, potrebbe pero ritenersi
come uno dei pit importanti effetti di esso.

Molto gioverebbe vedere confermata da allri questa
resultanza di chimica indagine, dai quali pure si stabilisse
la natura di questi materiali prevalenti nel siero fra i
non pochi e diversi per origine, per ufficio, e per le mu-
fazioni a cui sono soggelli.

Trascurando di dire de’ materiali serolini inorgani-
ci, i quali derivando inticramente dalle materie alimen-
tari, sono suscetlibili di non lievi mulazioni quantitative
per le mutazioni che nell’ uso’ diverso degli alimenti si
avverano , ristringasi I’ esame nostro all’ altre due cate-
gorie di principj che nel siero si trovano, e che sono de-
stinali ad ufficj importanti e diversi.

Nelle due categorie dei maleriali organici del siero,
degli azotali cioé e dei respiratorj, figura fra i primi
come lalti sanno 1'albumina, fra i secondi le malerie
grasse ¢ le zuccherine. Differenti questi materiali per 1’ori-
gine non meno che per gli uffici che sono deslinati a com-
piere, e per le mutazioni che le polenze organiche posso-
no in essi introdurre, mollo importava alla soluzione dei
nostri problemi lo stabilire per via sperimentale, quali delle
sostanze delle due categovic di principj si facciano sull’al-
tre prevalenti. In gquanto che se per I'analisi chimica ve-
miva accertato, come ha di fatto stabilito, esscre pre-
valenti nel siero sanguigno i materiali albuminoidi o
azotali, mentre vi scarseggia la massa dei giobuli, si
avrebbe in cio assai ragione del dife(to grande della poten-
za e della materia propria degli organismi dei miseri pel-
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lagrosi; restando a studiarsi come accada che non scar-
seggiando il materiale eminentemente atlo alla riparazione
delle perdite degli organismi, trovasi esso esuberante nel
siero, né subisce le ulteriori e pitt eminenti trasformazioni
sue consuete, Nel difetto di quale agenle o di quale mate-
riale organico sarebbe allora a rinvenirsi la causa del
perverlito o difettivo processo emalogenico, da dare lauogo
a questa pletora siero-albuminosa?

Avverrebbe cid per un difetto di miscela chimico-mec-
canica delle vie chilopojetiche, nelle quali come diceva il
Quercelano con i galenisti si elaborano per I'animale or-
ganismo 1 succhi vitali, come nella radice delle piante si
apparecchiano quelli necessari alla vita dei vegetabili; ov-
vero accaderebbe per minorata efficacia degli alli respira-
torj, cosi per difetto di azione meccanico-organica o chi-
mico-organica dei polmoni, come per manchevolezza della
dinamico-chimica dell’ innervazione respiratoria?

Sarcbbe mai che cio avyenisse per deficiente o turbala
influenza del sistema nervoso nel proeesso metabolico nutri-
tivo; del sistema neryoso che tanta efficacia dispiega nelle
operazioni calalittiche e sdoppiative, per le quali si eflet-
tua il processo molecolare e singolo dell” aflinita nutritive?
Donde allora questo mutamento nelle funzioni del sisle-
ma nervoso? E egli forse 1’ effetto di mutazione accaduta
nel suo intimo stato moleculare indottavi da insufficiente
processo riparativo, ovvero sarebbe la conseguenza di
principj o maleriali inaffini introdottisi nella sua compa-
gine, ¢ impedienti il libero e completo esercizio delle fun-
zioni sue ?
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Tutlo questo ¢ necessario esaminare ¢ concludere, ap-
poggiati ugualmente ai prodotti della scienza sperimentale
e arlificiosa , che alle resullanze dell’ osservazione clinica
igenica e naturale del morbo.

Se invece di tale esuberanza di materiali solidi del sie-
ro fosse stata cagione una copia non piccola di materiali
respiratori, le nostre investigazioni le congelture nosire
avrebbero dovuto volgere per altra via; e diversissimi sa-
rebbero stati i corollari delinitivi, cosi intorno al morbo
come intorno alla genesi sua e alla di lui profilassi.

Potendo in fatto questi medesimi materiali respiratori
esuberare nel sangue o perché essi esuberano nella ma-
teria nulritizia adoperata giornalmente per cibo, menltre
vi difetta I’ elemento albuminoide , ovvero per (rasforma-
zione subita da questo slesso maleriale azotalo, perche
non bene costituito, o perché anormali gli atti su di esso
spiegati dal sistema nervoso, sarebbe slato molto impor-
tante lo svolgere e chiarificare questi dubbj, quando lo
sperimento o i dettati della scienza arlificiale insieme a
quelli della osservazione o della scienza naturale lo aves-
sero almeno reso probabile.

Per rendere piu chiaro il discorso successivo conviene
ricordare la distinzione dei principj respiratori in materiali
grassi, cioé¢, ed in amilacei o idrocarbonati , essendoche
differiscano essi non solo per gli uffici negli organismi ,
quanto per la loro consuela maniera d’origine ; potendo
essi averne una comune, soltanto in modo straordinario
e del quale scendiamo adesso a discorrere.

I materiali idrocarbonali possono apparire copiosi nel
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siero sanguigno non solo perché introdotlivi in assai quanti-
L per mezzo dei cibi, ma anco per avere origine dalla scom-
posizione delle stesse sostanze azolate, quando specialmente
I’ atto dell’ ematosi sia influenzato da azioni disordinate
del sistema neryoso. (1) Le sostanze azotate per 1" autorita
di Liebig , e per le sperienze di Damas e di Edwars pos-
sono converlirsi in materiali grassi, perdendo ossigeno; ed
avremmo dal Persoz il fatto importantissimo, sirettamente
congiunto alla tesi nostra, di grasso accumulato in copia
maggiore nel cellulare delle oche, nutrile solo di mays, di
quello che fu in esse introdotto per mezzo di questo ali-
menlo. (2). £

L'analisi chimica detle a conoscere nei maleriali so-
lidi del siero del sangue prevalenti quelli di natura albu-
minoide ; per il che diveniva necessario connetlere questo
fatto di chimica-organica-patologica speciale del morbo
pellagroso , con gli altri requisiti particolari di esso, onde
potesse ricevere la sua conveniente considerazione. Ri-
maneva a conoscersi se questa prevalenza di materiali
azotali ¢ solidi del siero dovesse ritenersi ayvenuta perche
questi materiali non erano disposti fino dalle prime ope-
razioni preparatorie a ricevere le mutazioni solite, onde,
trascorrendo per la forma globulare si (rasmutassero in
sostanza buona degli organismi; ovvero perché inefficaci

(1) Bernard. Compte Rendus de I'Academie des Sciences.
T. 28, e Comple Rendus de la Socielé Biologique 1849, e 18513
e Robin e Verdeil. Chimie Analomique. T. 2.° p. 545

(2) V. Tommasi op. eilata. Vol. 1. p. 36.
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¢ turbate le influenze degli atti proprj del sislema ner-
voso, tolsero ad essi un polentissimo agenle (rasformativo.

Finalmenle tutle queste induzioni confermate da spe-
rimenti dovevano connettersi ai due fatli etiologici e no-
sologici immanchevoli nella storia empirica della ma-
lattia; in quanto che i medesimi devono essere non solo
contemplati, ma naturalmente contenuti nella ragione spe-
culativa del male, della quale siamo andati fino ad ora
discorrendo.

[l primo dei due fatti nosologici & la deficienza delle
riparazioni organiche ¢ la impotenza degli atti di restau-
razione degli organismi, da cui il grave deperimento,
e lindebolimento in (utti gli alti della loro economia ;
difetti dei quali non pud assumersi come causa efficiente o
il processo febbrile, ovvero un manifesto disordine nella
fanzione di visceri importanti alla vita. 11 secondo [atto
nosologico ¢ il turbamento piu o meno manifesto, ma im-
manchevole negli alti proprj del sistema nervoso. Questi
due fatli nosologici che restano fondamentali nella storia
natarale della malaltia, devono comprendersi necessaria-
mente nella teoria speculativa e di pura supposizioné che
abbiamo enunciala intorno alla natura della pellagra, ed
essi sono di natura tale da esservi compresi.

Esuberino pure nel siero sanguigno dei pellagrosi i ma-
teriali albuminoidi, egli é certo perd che scarseggia molto
nel sangue quella stessa materia organica che, rappresen-
tata in particolar modo per la sua eccellenza dalla massa
dei globuli, serve a riparare i bisogni degli organismi, ¢
saturando le loro aflinitd meleculari, ridona loro la vali-

26
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dita e la polenza. Cosi l'esuberanza nel siero sanguigno
dei materiali albuminoidi esprimerebbe solo un’arresto
negli atti evolulivi della materia organica; mostrercbbe
ridondanza in esso di maleriale plastico, ma di materiale
plastico inferiore ed inconveniente ad essere assimilato.
Ogni volta che nel corpo degli animali si verifica il
difetto dei maleriali veramente naolritivi ed insuflicienti e
scarse divengono le opporlune riparazioni, sia che cid ac-
cada in modo rapido ed aculissimo, ovvero in maniera
lenta e graduata sia che derivi da cessala loro intromis-
sione nei medesimi; sia che resalti da espulsione ed
uscila copiosa di quelli dalle vie circolalorie; ossia final-
menle che sueceda per distruzione e alleramento lore
negli organismi per processo morboso, ogni volta che si
verifica in essi tale depauperamento organico, immediata-
mente ¢ coslanlemente mostransi disordinale ed innormali
le funzioni dei nervi (1). Che anzi non infrequentemente
accade che questi disordini e quest’ anormalild nevropali-
che sieno il primissimo indizio della condizione palologica
di difetto di questi maleriali, ed insieme I’ esordio sem-
plicissimo di una coorle di fenomeni morbosi, che col-
legali e dipendenti dal difetto delle riparazioni organiche
si moltiplicano, si differenziano e si estendono per modo
da divenire finalmente un inestricabile complesso di appa-
renze morbose di molle malattie. Esempio di cid ne porge
la nevrosi per allattamento, quella per perdite seminali,

quella da oligoemia, da mancanza di vitto , ed altre.

(1} V. Sandras. Maladies nerveuses. Paris. 1851. T. L.
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I disordini ¢ 1'anormaliti nelle azioni del sistema
nervoso, da qualunque cagione derivino, lungi dal rima-
nersi nei limiti del semplice stato dinamico, diffondono
i loro effelti e ripercuotono le loro sequele nell’ esercizio
degli atti pia importauti della vila organica; della quale
turbano le funzioni e cosi gravemenle da condurre per
funeslissimi effetti in pericolo la vita dei pazienti.

Cosi sappiamo a modo d’esempio che cessando 1" a-
zione del sislema nervoso sul circolo sanguigno, cessa la
trasmulazione del sangue stesso d’arlerioso in venoso
eutro i vasi capillari; come lo comprovano gli esperi-
menti dell'interrotta azione neryvea per recisione dei nervi
sopra il sangue di un membro, che resti in continuazione
di circolo per mezzo dei vasi col sistema intiero della
circolazione (1).

Per fatti provati Robin e Verdeil si persuasero che
per il disordine stabililosi nel sistema nervoso le materie
albuminoidi possono risolversi in materiali respiratorj; ed
il Bernard pure confermava che la glucosuria pud mani-
festarsi tranmsitoriamente negli individui compresi da in-
tenso e ripetuto disordine nell’azioni nervee (2).

Per i quali fatti si potrebbe concludere che se le mo-

derne investigazioni di chimica ¢ di statica moleenlare

1) Sunto delle Lezioni professate al Collegio di Parigi nel
1853 dal P. C. Berard redatfo dal D. P. De Pielrasanta. V. Gaz-
zella Medica Toscana, Ilaliana 1854. N.° 12,

(2) Robin e Verdeil. Chimie Anatomique. T. 2.° p. 5435, e
Ch. Rernard. Compte Rendus de I’Academie des Sciences. T. 28,
Comple Rendas de la Sociélé biologique 1849, e 1851.
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organica, aprendo nuova via per conoscere il modo con
cui si compiono le fanzioni della vila, sembrava aves-
sero dato all’ argomento una base cerla cosi da polere
ridarre la serie degli atti nulritivi e scomposilivi in sem-
plici formule di sottrazione e addizione di materiali no-
ti ; le modernissime resultanze degli studj fisiologici pa-
tologici ¢ chimici ritornando un eflicace potenza all’azioni
nervee nell’ ufficio delle trasformazioni delle mateterie
nulritizie in vere materie degli organismi, ricondurrebbero
nel campo della scienza medica un elemento di verita
‘oggi di soverchio (rasandato, di somma incerlezza e di
misleriosa oscurita rayvolto e che coslringe a nuove inge-
anose , e diflicili indagini.

Dalla prevalenza dei materiali azotali nel siero del
. sangue dei pellagrosi, si poteva trarre I' induzione o che
ne succedesse, in forza dell’ ulteriore loro trasformazione
perfezionalrice in vera materia globulare, una maggiore
efficacia riparativa; ovvero che si effeltuasse 1" uscita di
essi dalle diverse vie dell’ organismo, specialmente per
quella dell’'orine sotto forma d’urea e di albumina; oppure
la loro scomposizione in materiali respiralorj, e cosi I'nscila
loro per le vie secernenti.

L esame chimico delle orine dei pellagrosi, tanto per
la ricerca delle proporzioni dei maleriali azolali, quanto
per quella della presenza dell’ albumina e dell’ acido os-
salico, le dimostrd difettive di urea, sempre prive d’ al-
bumina e di acido ossalico; vi trovd invece copiosi i mate-
riali inorganici, mentre in un caso 1'orina manifesta-

mente ma in modo transitorio fu diebetica.
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Agevole quindi il concludere da ¢io le vie orinarie
non essere nei pellagrosi mezzo eliminativo dei maleriali
azolati, esserlo bensi dei materiali inorganici che per il
regime dietetico a cui sono soggelli questi infermi negli
spedali non possono essere scarsi ; polerlo essere pure
dei materiali respiratorj idro-carbonali.

Manca percio in questi resultati ogni ragione di fallo
per la prima maniera. dell’ effelto supposto , perché lrovasi
costantemente difettiva nei pellagrosi la massa globulare del
sangue, e le riparazioni organiche sono in essi sempre im-
perfetle e manchevoli; non ¢ avverala nemmeno la seconda
dalla resultanza negativa delle indagini effetluate su mol-
tissime orine , che non dellero mai dubbio di albumina,
alcuna volta mostrarono difetto d’urea. Solamente del terzo
modo possibile di risoluzione e d’eliminazione di questi
maleriali solidi serolini avremmo dai falli osservati un
qualche ragionevole argomento di dubbio, tanto per la co-
stata presenza di zucchero nell’ orina del pellagroso deli-
ranle, quanto per il dubbio che si (rovasse pure questo
maleriale nelle orine di allri pellagrosi.

Percio dai nostri resullali-sperimentali non si puo
arguire altro che nello stalo chimico-organico dei malati
di pellagra (rovansi difeltosi i maleriali azotlali d’ indole
eminenfemente organizzativa; ossia difetta la materia glo-
bulare del sangue. Siccome poi é nell’ orine che si trovano
solitamen(e raccolli i principj azotati ridondanti nell’ ani-
male economia, questi stessi principj essendo in esse difet-
livi, non mancandone i loro materiali nella copia ¢ qua-
lita dell’ alimento giornaliero di questi infermi in esame,
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non ¢ improbabile che il difelto di riparazione dei pella-
grosi dipenda dal difetto nella preparazione orgamica dei
maleriali azotali, che non sono falli capaci di assumere la
forma globulare sanguigna.

Questa inatlitudine dei materiali azotati a (rasformarsi
‘in buona sostanza degli organismi, non ¢ da altribuirsi nel
caso dei pellagrosi nostri in esame ad insuflicenza o qualita
dei materiali stessi negli alimenti quando g’ infermi si tro-
vino al regime dietetico degli spedali, ma da altre e piu
speciali circostanze si deve desumere la sua ragione.

L' integrita apparente delle viscere dei pellagrosi atte-
nuaa il dubbio che da inazione o da perverlito funziona-
re di esse debbasi far dipendere la mancata elaborazione
di questi materiali; i quali scarseggiando nell’ economia
organica dei pellagrosi in cura, non scarseggiando nel
loro vitto giornaliero, non possono ritencrsi distrufli, o
impediti d’entrare in circolo da anormalitd dei visceri che
funzionano nel loro alto elaborativo. Cosi non resta che a
rviferire questo difetto elaborativo all’ anormalita delle
azioni del sistema nervoso sul processo della vita vege-
Lativa; le quali azioni nervee sono poderosamente efficaci
in tulta la fenomenologia organico-plastica, cosi negli atli
chilopojetici che ematosi, come ancora in quelli piu im-
portanti dell’ assimilazione moleculare.

Questo disordine e difetto dell’ azioni nervee parreb-
be si facesse sensibile pia specialmente nel caso della pella-
era, nell’ atto che i materiali serolini stanno per assume-
re la forma globulare, talché impedendoli di prendere
questo nuovo ed importantissimo stato, tolgono all’ orga-
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nismo il mezzo della sua riparvazione; ed arreslali i ma-
teriali slessi nel processo organico formalivo rimangono
ad ingombrare il siero sanguigno da cui ne sortono per
le nuove composizioni che assumono in forma di grassi,
di materiali idro-carbonati, o di acqua. Non ¢ quindi im-
possibile per queste ragioni che essi sortano dall’ organi-
smo solto forma di zucchero, o di maleria biliosa per le
diarree bilioso-sierose costanti in questo morbo, o per gh
anasarchi che non di rado si osservano lerminare la vila
degli infermi, e senza che la loro origine possa rinvenirsi
nelle alterazioni meccaniche e organiche delle loro viscere.

Cade qui in acconcio di valalare adesso la facilita e
la frequenza grande con cui trovammo noi ed allri per
mezzo delle necroscopie alterato in modo idraulico comu-
ne, e in modo speciale e quasi scirrotico il fegato dei
pellagrosi, e come anco la milza siasi spesso rinvenuta
sede di apparenze anormali.

Li studj recenlissimi del Bernard e del Lehman in-
clinerebbero a fare ritenere la milza e il fegato quali organi
eminentemente efficaci nel processo trasformalivo del chilo
in sangue; il primo di essi modificando il materiale protei-
co albuminoide, il secondo modificando invece i materiali
respiratori , ¢ dando origine allo zucchero ed ai mate-
riali idro-carbonali fra i quali, alla bile. Tulti questi alti
trasformalivi ematosici operati dai visceri epato-splenici,
per i fatli superiormente addolli e ricordati da Bernard
da Robin Verdeil ed allri, egli é chiaro essere mai sem-
pre influenzati e dirvetti dall’ efficacissimo magisterio dei
nervi; i quali, turbati nelle loro azioni, possono tur-
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bare da cima a fondo tutti questi loro importantissimi
effetti, La connessione anatomico-patologica riconosciula
fino ab antico [ra I’ encefalo ed il fegalo manifestissima
nei cadaveri dei pellagrosi ; la qualita dell’ allerazione
prevalente nel fegato dei medesimi per quell’ apparenza
granulare, che lanto ancora resta a studiarsi per le sue
proprieta ed i suoi effelli; la qualita e perseverante mali-
gnitd delle diarree nel corso della pellagra, finalmente
quella maniera di crasi sanguigna superiormente discor-
sa, non eslimerei impossibile che fossero tutlte condizioni
organiche collegale reciprocamente fra loro. Parrebbe cioé
che il distarbo delle azioni nervee, provocalo dallinfluen-
za delle cause remote e prossime della pellagra, dasse lnogo
[acilmente ai disordini idraulici e meceanico-organici del-
I'apparecchio encefalo-rachideno dei pellagrosi; i quali ver-
rehbero a manlenere sempre pia sconcertate le funzioni di
questo sistema; che riflettendosi pin specialmente sulle con-
dizioni funzionali del fegato e della milza ne disordinano
per modo la loro pia speciale ed importante funzione che
il prodotto sanguigno che ne deriva non pud essere in se-
guito corretto dalle benefiche funzioni pneumaltosiche. Per-
cio esuberando nel corpo dei pellagrosi i prodotti idrogeno-
carbonali, o restano essi nel siero del sangue ridondanti
e vengono poi eliminati sotto forma di policolia, o di glu-
cosuria, o di idropisia; ovvero assumendo forma organica
si accumulano in varie parti del corpo sollo Iapparenza
di tessuti elerologhi. £

Tale disordine nell’azioni del sistema nervoso vedem-
mo innanzi essere manifesto dal principio all'ultimo nel

il =
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corso della pellagra; e se ci sia dato polerlo conciliare
non solo generatore della massima parte di questi feno-
meni ma generato altresi dalle cause predisponenti e
pitt note del morbo, assunte fino ad ora come le pin ov-
vie in questa malattia, speriamo di avere non dimostrata
una tesi patologica, ma resa ragionevole una congettura, che
meritando studj ed esami accurati potrebbe occasionare
almeno una profilassi certa di cosi triste malattia,

Incominciando da prendere in esame il granturco, ossia
quella causa che da molti ed anco dai pia recenti serittori
si ¢ tenula gencratrice specifica del morbo pellagroso , il
che fu da noi dimostrato non vero, fa di mestiero ricordare
I’ analisi chimiche istituite su questo genere alimentario ,
come pure sopra di altri da Payen, Peligot, Gorham, Bizio ec.
non meno che quelle di recente istituite dall’egregio ed ot-
timo amico mio D. Antonio Cozzi (1). Da queste indagini
si ha conlenere essi:

(1) Debbo alla solleciludine ed amicizia di questo dotlo ed
operoso giovine I'importanle memoria che ho aggiunlo in fondo
all’ opera ; memoria in cui non lanto si trovano tulle le nolizie
storiche e naturali sul Mays, ma importanti resultati di chimiche
ricerche istiluile da esso non solo intorno al Mays quanto ancora
inlorno ad allre soslanze alimentari.

27
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PRUMENTO. Componesti. WPeligot

Glatine 19,10
Albumina 1.50
(irasso 1,10
Destrina 6,08
Glucosio e
Amido

Cellulosa 58,80
Sali ciie
Acqua 13,50

LA PELLAGRA

Cozel '

17,70
1,08
1,51
5,38
1,66

) B7,65

2,52
12,80

' (Quello analizzato da Peligot ¢ grano di Egitto ;
I’ aliro esaminalo da Cozzi ¢ grano di Mugello raccolto nel

1855, e cosi detto gentile.

MAIS. . CoMPONENTL

Bizio. Gorham. Payen. Cozzl !

Glutine A 3,00 k65
Albumina 250 250/ 1250 .95
Zucchero 0,90 1,45 —_— 1,60
Grasso (a) 880 6,20
Estratlivo (b) 1,09 0,80 .
Destrina 4,00 2,00
(zomma (e] 2,28 1,75 _ -
Amido 0,92 77,00 67,55
Cellulosa 5.90 { 69,08
Fibra vegetabile (d) 8,71 3,00
Sali 1,50 1925 1,97
Acqua L 9,00 — 12,00
100,00 100,00 100,00 100,00

' (I1 mais esaminato dal Cozzi é del Mugello rac-
colto mel 185%, ¢ della varieta a semi gialli.)

(a) Bizio nella sua memoria originale da 1,47 per J; di
grasso, che non é indicalo nelle econclusioni riportale da Gui-

bourl.

(b) (e) (d) L’ estrattivo probabilmente é glucosio; la gomma
destrina, e la fibra yegelabile cellulosa. Le diverse denominazio-
ni lengono ai tempi differenti delle analisi.

J.ft'ﬂ
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CASTAGNE. CoMpoNenTI. Payen. Cozzi'
Glutine . 3,62
Albumina 9,13 1,13
Grasso 6,90 2,40
Glucosio e Zacche-

ro cristallizalo —— 30,20
Destrina —_— 2,80
Amido —— ( o
Cellulosa —_— 1,35
Sali —— 2,00
Acqua 10 15,50

100,00 10,000 (1)

' Le castagne esaminale da Cozzi erano slale raccolle
sull’ Appennino Pistoiese ; la farina analizzala era slata
macinata poco dopo la raccolta (nel 185%) ¢ conservala
per circa un anno. .

Prendendo ora in esame comparativo i materiali azo-
tati e quelli respiratorj d’ogni maniera, ricavati dall’ana-
lisi diverse del grano e del granlurco, agevolmenle si scor-
ge quanto nel grano preponderano i materiali azolati, e
nel granturco i respiratorj, fra i quali specialmente le ma-
terie grasse.

Ammessa quindi la necessitd di doversi alimentare
giornalmente con la sola polenta, farinata, o pane di gran-
turco e acqua, appariscono manifesti alla vista due effetti
nocivi per gli organismi;” quello cioé¢ di una scarsezza gran-
de di materiali azolali intromessi col cibo per il ristoro
delle forze, e I'altro di una grande quantita relativa di ma-

(1) V. in fondo all’ opera la memoria del D. A. Cozzi.
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lerie respiralorie, ¢ pin che importa grassose; le quali men-
tre non ristorano le perdite degli organismi, non sap-
piamo di quali effetli chimico-organici ed anco dinamici
sieno capaci quando sieno esuberanli.

La nocevolezza di tale alimento diverra anco mag-
giore quando vi si aggiunga I insuflicicnza giornaliera
della copia di questo stesso cibo.

Per modo che la cognizione della composizione chimica
del granlurco apre la via a sospettare gli effetti nocivi, che
esso pud dispiegare guando prevalga o da se solo coslilui-
sca il nulrimento umano ; e cio per ragioni chimico-organi-
che abbaslanza comuni e per nulla specifiche ed occulte.

Quesli effetti morbosi possono insorgere analoghi ogni
volta che si verifichino nelle qualita e quantita degli al-
iri alimenti condizioni simili a quelle che con I’ alimen-
tazione del mays hanno luogo; il che avverra sempre
quando abbandonato del Lullo I'uso delle carni, scarseggian-
do quello del pane di grano ordinario, si renda necessario
per saziare la fame e riempiere meccanicamente lo slo-
maco di soslanze digeribili di fare largo uso di castagne,
di patate, di carote, o di altre erbe fresche (1)

Avvegnaché quando non sia dimoslrata erronea la ci-
fra dei materiali azolali e respiratorj, che giornalmenle si
esige per il riparo delle perdite degli organismi, e stabilila
da Dumas e Cahours per i materiali azotati in 120 grani
al giorno, (2) e da Payen in 130 grani di materiali azo-

(1) Des substances alimentaires ec. par. Payen ec. Paris

1854 p. 354,
(2) Encyclographie T. 44. e 45. 1843.
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tati, ¢ 310 grammi di carbonio (1); ogni volta che la pro-
porzione di questi medesimi materiali nelle quotidiane
refezioni si allontana da questo rapporto, dovremo lemere
tristi conseguenze per 1'economia organica di chi vi ¢
soggetlo.

Né a questo difetto di principj azotati ¢ possibile di
riparare senza danno con I'uso di maggior copia di quelle
soslanze, che resullando composte di molti materiali respi-
ratorj sono scarseggianli di quelli azotali; nella speranza
che per una assai maggiore copia di alimenti a prevalente
massa di princip) respiratorj s’introduca la guantita volula
degli elementi azolali difettivi. Gonciossiaché introducen-
dosi per quesla maniera lanlo maggior copia dei male-
riali della prima categoria di quella richiesta dai bisogni
dell’ organismo, niuno pud assicurarsi fino a qual limite
I’ esuberanza di questi princip] possa condursi, senza re-
car nocumento all’economia organica di chi vi ¢ soggelto,

L’ esuberanza dei materiali azotati ed il difetto nel-
I'alimento giornaliero degli elementi respirator], per le di-
mostrale mutazioni che 1’ organismo puo far loro subire,
si presenla alla menle nostra meno ferace di malori, e di
malori meno intensi di quella della prevalenza contraria.
Potendo i primi venire trasmutali in urea, acido urico,
in maleriali idro-carbonali e grassosi, puo I'economia ani-
male supplire con questi scomponimenti alla mancanza
di quei materiali, che tanto sono utili per lallo respira-
lorio, e per la buona emotosi.

(3) Payen op. eil, p. 346.
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Non cosi pe accade nel caso inverso, quando ciod
esubera il materiale respiratorio e si fa deficente quello
azotato ; perché mancando il vero elemento riparatore,
n¢ sapendosi ancora che dalle scomposizioni e ricom-
ponimenti organici dei maleriali respiralor] ne possa
derivare la genesi di materiali azotati, avremo difetlo non
solo di mezzi riparalivi, ma esuberanza di materiali inor-
ganici, che rimangono in circolo come soslanze inaffini;
ovvero rendono necessaria tanta energia d’ atli respiratorj,
che non puo riuscire propizia al benessere degli organi-
smi medesimi.

Questo sarebbe il caso del nostro tema e del nosiro
discorso, perché se la copia dell’ alimento quotidiano non
sia deflicente si avra in esso csuberanza di elemenli respi-
ralor) e difelto di elementi azolati; il qual difetto non puo
impunemente sopperirsi perseverando nell’ uso alimentare
di soslanze che sieno ridendanti dei primi, difettose dei
secondi, ma solamente lo si puo mescolando alimenti nei
quali quesli principj medesimi stieno fra loro in proporzio-
ne inversa.

Cosi noi avremmo nella quantila giornalmente scarsa
del cibo dei nostri pellagrosila prima origine del loro in-
fermarsi ; nel diletto in genere di principj riparatorj, e
nelle qualita fisiche particolari delle sostanze slesse ali-
mentari la condizione precipua di un esuberanza in essi
di elementi respiratorj, e di materiali inorganici.

Con questo perd non rimane dimostrato che il morbo
pellagroso sia conseguenza esclusiva di (ali cagioni di-
sponenti, ed & pero necessario chiamare in sussidio anco le
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ragioni pneumatologiche e forse climatologiche non meno
che le ginnastiche onde venire a capo di un conato di
dottrina ; e piu specialmente per comprendere la nevrosita
prevalente e I'altra serie di alferazioni organiche ad essa
proprie.

I coloni e gli abitanti tutti delle campagne dimostra
il fatto essere i soli disposti ed assaliti dal morbo, e la
stagione nella quale manifestasi la malattia dimostrano i
falti essere la primavera.

Le condizioni ginnastiche degli agricoltori sappiamo
dalla scienza e dall’osservazione essere le piu convenienti
al conferimento di buona salute ;‘e laddove veramente le
altre circostanze favorevoli al buono sviluppo degli orga-
nismi hanno luogo, gli agricoltori sono cerfamente i piu
robusti e i pin sani fra tutti gli operai.

Ma perché l'esercizio ginnastico conferisca al loro be-
nessere importa di necessita due condizioni le quali sono:
atli respirator) efficaci per aria pura ed asciutla, e male-
riali organici trasformabili organicamente nelle richieste
proporzioni,

Le perdite dei materiali azotati negli agricoltori sono
certamente superiori a quelle di molti alltri operai; per-
ché tutto il sistema muscolare loro essendo molto eserci-
tato e tenuto in azione, consuma e disperde in molia copia
la materia organica azofata.

A questa maniera d’esercizio corporeo si associa di
necessith maggiore sollecitudine degli atti del sistema cir-
colatorio, ¢ con essa necessariamente quella degli atti del
sistema respiratorio.
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Della grande efficacia degli atti respiratorj ¢ da con-
siderarsi non solo la combustione e 1o scomponimento dei
materiali idro-carbonati e grassosi ,ma egli ¢ pure da ri-
tenersi che sui principj azotati si diffondano le poderose
efficenze. Le quali sostanze azotate intromesse nel cir-
colo sotto forma di alimento, sottoposte agli effetti di que-
sli agenti subiranno le opportune trasformazioni e saranno
organicamenle erogate; altrimenti che no, questa maniera
di atli chimici togliera all’ economia organica quella co-
pia di materiali azotali che sono necessarj alle sue pecu-
liari combinazioni, e la depauperera cosi di quel che in-
vece avrebbe dovuto ristorarla. E questa intensita di ef-
fetti scompositivi dell’'ossigeno ammosferico andra viepiu
crescendo, se quesle peculiari condizioni degli agricoltori
si vadano verificando in climi vve prevalga il freddo e
I'aria rinnovisi frequentemente per prevalenza di venti; ed
ove lingratitudine e la sterile asprezza del suolo astrin-
ga i coloni a langhi, penosi, e reiterati disagi per ritrarre
da esso lo scarso frullo e sudalo.

Avvenendo quindi che con tali circostanze di vita gin-
nastica e di condizione ammosferica non coincida un si-
stema dieteico conveniente, le medesime circoslanze gin-
nastiche anziché conferire al buono sviluppo della salute,
oceasioneranno le pitt gravi e indelebili alterazioni di essa.

Se in questi casi cioé scarseggia il cibo di sostanze azota-
te, e ridonda invece di materiali respiratorj e salini, avremo
per conseguenza incompiuta riparazione non solo, ma cosi
efficaci scomponimenti indotti dalla polenza degli alti re-
spiratorj e dalla efficacia degli alti di combustione da ge-

e e, Sl U citfis

—
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nerare distruzione dei maleriali azolati, combustione di
materiali respiratori, ossidazione intensa del zolfo c dei
materiali inorganici, i quali ridondano sempre negli ali-
menti vegetabili,

Tale disarmonia fra le condizioni pncumamlngin]m !
rinnastiche ed alimurgiache ha luogo troppo facilmente
nei nostri  pellagrosi prima d’ammalarsi; i quali scar-
samente nutriti e con alimenti a prevalenza di materiali
respiratorj e salini, vivono all’aria libera in climi piuttosto
frigidi, e si logorano la vita in fatiche e disagi imponenti.

Né riuscira inulile per confermare la nosilra supposta
etiologia predisponente del morbo I' altro falto generale
che la storia della malattia ¢i somministra costante. Tutfi
eli osservatori altestano, ed ¢ canone inconcusso della sto-
ria della pellagra che la medesima si manifesta sempre
sul finire dell’ inverno e nel primordio della primavera.

Efficace moltissimo nella stagione d'inverno é l'azio-
ne comburente dell’ ossigeno entro agli organismi umani,
specialmente degli abilatori delle nostre alpi e delle colli-
ne dei nostri ferritori, ed in questo periodo dell’ anno
adoperansi dai medesimi le sostanze pia povere di prin-
cipj nutritivi e in assai tennissime giornaliere proporzioni.
Per modo che da una parte 'organismo loro & tormenlato
da molia polenza distruitiva, dall’altra é poco o nulla ri-
confortato dalle occorrevoli riparazioni, perde gradatamen-
te della sua potenza e si logora e sminuisce nella sua
struttura. Il detrimento da essi sofferto non assume pero
le apparenze di vera e propria malaltia, né si svolgono
subito le forme del loro stato infermo; perché parteci-

28
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pando anche essi dell’ universale torpore ¢ della generale
quicscenza diffusa in (utta la natura, gli esseri organiz-
zali, tranne per causa di gravissimi ed imponenti morbi,
nascondono e tengono sopite le pin recondite condizioni
della loro vita individuale,

Ma ben presto perd in forza di cagioni invincibili e
di prevalenti efficenze su loro, fa d’uopo che mostrinsi
quali essi sono; e si giostifichi cosi al cospetto della na-
tura il profillo raccolto nel corso della stagione invernale
in pro della loro economia.

Coll'aumento della temperatura nella stagione di pri-
mavera diviene pit diuturna e costante V'azione della luce,
a cul si associa un pia energico operare d’ influenze elet-
triche, e forse ancora di altre generali ed efficaci cagioni
propizie agli alti dinamici della vita degli organismi. (1)

Egli ¢ quasi dimostrato per mezzo delle qualita pro-
prie di questi agenti eccitatori come per le pia mani-
feste ed evidenti qualita di questi primordiali movimenti
organiei, che il sistema nervoso ne é la sede immediata
il fonte principale, da ecui si svolgono dipoi gli atli primi
di questa vila nuova o rinnuovata degli esseri stessi.

I quali mostrano allora in tulta la pienezza di effetlo
quali sono le condizioni dinamiche e organiche che nel
corso della stagione invernale si sono in essi apparecchiate.
E in questo momento della vita degli organismi che ve-
donsi pit manifeste le loro attitudini, le predisposizioni loro
al bene eome al malessere; la tisi tubercolare, la (abe

(1) Burdach Physiologie T. 5. e Humboldl. Cosmos. T. 1.
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meseraica, il vizio serololoso con tutte le svarviale sue
condizioni morbose, e ¢id che piu importa tulle le eru-
zioni anlo acute che croniche, si mostrano in questo lem-
po assai frequenti ed inlense.

Dal che appare manifesio che le influenze esleriori ee-
citando negli organismi quei moti che valgono ad espri-
mere la loro potenza ed a promuovere allresi Ie loro mo-
leculari (rasformazioni organiche, non operano che come
eccilanti e non modificano le loro atlitudini; le quali se
buone danno buoni prodotli, se non ad effetti anormali
e tristissimi danno nascimento. I quali effetti si mostrano
pit particolarmente o come sequele d insuflicente ripara-,
zione o sollo la forma di non buoni prodolli organici; che
o esuberano nell'cconomia slessa, IZI."-":'ET‘*.], per prevalenza
degli atli espulsivi, veggonsi alla pelle deposilali solto tulle
le forme possibili di sua allerazione.

Discendendo ora al caso dello syiluppo del morbo pel-
lagroso, vediamo se veramente le circostanze ecliniche e
storiche di lui corrispondano con queste resultanze d’os-
servazione di fatto.

I fisico dei pellagrosi che nel periodo della slagione
invernale non ebbe dal cibo scarso e inaffine 1" alimento
di cui abbisognava, e per la efficacia degli atti respiratori,
stante la copia dell’ ossigeno inspiralo non meno che
per la validita degli atti ginnastici della vita, trovossi nella
necessita di consumare e distruggere la maleria stessa del
suo organismo; eccilato e mosso dalle influenze tulle della
primavera non risponde convenientemente allo stimolo per
la lassitadine ¢ il difetto dei movimenti e delie intellet-
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tuali facolta. Cosi egli discuopre quanto sia insuflicente 'a-
zione dei suoi neryi, e quale disperdimento di materia e
di lorza abbia sofferto, falto incapace di armonizzare nella
valentia e prontezza dei suoi atli funzionali, con il rav-
vivamenlo ¢ la giocondila che in tulta quanla la natura
la stagione di primavera induce ed abbella. Primo fra i
sistemi  dell’” organismo a mostrarsi turbato per i pin im-
portanti fenoment della pellagra ¢ il sistema nerveo en-
celalo-rachidieno non tanto perché sembra che i1 benefici
influssi della primavera si dispieghine pin presio e piu
diretti sull’ apparecchio nervoso, quanto perché ¢ legge co-
stanle dell’ organismo animale che quando sia manche-
cvole e difettoso il processo nutrilivo, e gli organismi sie-
no sotloposti ad azioni stimolalive e sensoriali lo stalo di
debolezza, il difetto delle polenze e delle condizioni orga-
niche rivelisi pia specialmente per mezzo delle azioni, e
nel disordine -delle funzioni del sistema nervoso. B allora
che questo sistema si altera e si modifica nella sua parti-
colare idiosincrasia per lo sbilancio ¢ il disordinato rap-
porto fra 1'efficacia degli slimoli che agiscono sopra di
esso, e il difetto delle forze di cui é in preda; e per cuié
reso inallo a poterli conyenientemente sostenere. Oyyio [u
un tempo in medicina questo concelto teorico sull’ origine
delle nevrosi; concetto consigliato dall’apparenza ingenua dei
fatti che per I'impero soverchio che avevano preso sulla me-
desima i dellati anatomiei, chimici e microscopici non solo
venne a dimenticarsi, ma [i invertito da capo a [fondo.
E come si pretese di rvidurre atlo sublime del pensare ad
un complesso di malteriali cangiamenti eguali a quello del
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digerire , si negarono prima le perturbazioni intrinseche
del sistema nervoso, poscia si affermarono sempre sinto-
matiche di materiali alterazioni dei visceri che il coltello
anatomico, la lente, o il reallivo non portavano all’evidenza
intuitiva del senso della visla: mentre quelle mutazioni
intime dei nervi si erano sempre dedotte colla razionale
induzione dalle vere correlazioni dei dati clinici di quesli
morbi.

O unilamenle a quesle importanti apparenze morbose,
o innanzi o dopo il loro manifestarsi, compare puranco
I’ allerazione. cutanea delle mani, dei piedi, ¢ del vollo,
che & speciale della pellagra. Le forme di questa par-
ziale allerazione culanea sonog assai diverse ; ma non
¢ facile poterle riferire alla natura delle semplici flo-
gosi, né agli effetti soliti delle medesime. Inutile ¢ il ri-
petere che erronca & I’ opinione di coloro che agli effelti
dell’irradiazione solare voglionle riferire ; mentre il tempo
in cui si svolgono primordialmente questi sintomi locali,
non ¢ quello nel quale nei raggi solari avvi eflicacia tale
rispelto all’ economia dei viventi del nostro clima da po-
tere indurre siffatli mulamenti; né Ia manifestazione di essi
¢ respelliva e convenientemente proporzionata a questi stessi
influssi per la sede come per le circostanze della yita con-
dotta dagli infermi, da poterle gindicare indotle da questa
su-ppusla cagione.

Se invece si considera la svariala forma che possono
prendere simili mulamenti dermici, e le reilerate manife-
slazioni e successive de'medesimi nelli stessi individuai,
nella medesima stagione ; se si considerano le produzioni
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0 i distacchi di ampie falde epidermiche, oyvero le colo-
razioni intensamenie scure di questi sirali colanei che
talvolta rassembrano alla cute dell’ cliope ; se si pensa al
corrugamento , I induramento, I"impicciolimento, e la ri-
gidezza del derma delle parti che furono sede di queste
allerazioni stesse, non ¢ difficile ravvisare in csse le ap-
parenze di una vera e propria eruzione. Tullavia fa di
mesliero esaminare ancora atlentamente queste slesse alle-
razioni culance con i mezzi che la scienza moderna pos-
siede; onde giungere ad una conclusione patologica meno
incerla intorno a questo sintomo culaneo imporlantissimo
della pellagra, |

In quale modo potri ritenersi che avvenga la coin-
cidenza di uno stalo erullivo in corpi depauperali della
sostanza loro propria e conveniente per le loro ripara-
zioni, e nei quali ha pure effetto un grave disordine delle
azioni nervee?

Due a parer mio sono le cause piu valevoli ad in-
generare simile effetto, perché il medesimo tanto puo
uscire dalle condizioni chimico-organiche superiormente
discorse e caratlerisliche per quanto sembra dell’ eliolo-
gia di questo morbo, quanto dalle influenze dinamiche
dal sistema nervoso dispiegate nel processo stesso della

chimica vilale, e che oggidi tanto poco sieonsiderano da-
gli esagerati analomisti.

Ridondando per le condizioni nafritive o alimenlarie
nell” organismo dei pellagrosi i materiali respiralorj e i
princip] minerali, non ¢é impossibile che specialmenle que-

sti ultimi divengano cosi iuaflini ed esuberanti da cosli-
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tuire una materia incongrua, simile forse alla materia di
molle eruzioni.

Avremmo di cio cerle analogie nelle non rare né
lievi eruzioni croniche da cui sono afflitti i gottosi, gli
artritici, ed i bevitori; nell’ economia organica dei quali
sappiamo essere ridondanti principj minerali e respirator]
analoghi assai a quelli dei pellagrosi. Ed avremmo pure in
quelli infermi una parle comune di semejolica perché in
tutli questi morbi come nella pellagra i malati emettono
orine ricche di principj inorganici. Ora questi principj
medesimi che esuberano non poco nelle orine dei pel-
lagrosi a morbo protratto, non sarebbe impossibile che
divenissero agenti 4’ incongruo effetto sulle parti della
cute ove si dispiega apparente il cosi detlo eritema pella-
groso ; al quale dassero luogo in principio del male o perché
esuberanti, o perché non apertisi per anco la via dei reni,
che prendono successivamente e dalla quale ne vengono
secondo ne pare eliminali.

Evidenti e non lievi appajono siceome dicemmo fino dal
primordio della malattia i disordini funzionali del sistema
Dervoso, e questi pure non sono trascurabile elemento
caunsale di dermopatia.

Senza dilungarmi di troppo a narrare le facili coinci-
denze dei morbi mentali con le malattic croniche della
pelie, e le facili dermopatie negli affetti da nevropatie
alcooliche, mi limiterd invece ad esporre un resultato di
fatio raccolto imparzialmente nella pratica delle dermo-
palie.

Frequentemente interrogando i non' pochi individui
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che giornalmente aflluiscono nello spedale dei culatanei
in 8, Lucia intorno alle cause remole di queste loro di-
verse affezioni, mi occorse di senlire ripelere, che da
istanlaneo e grave perturbamento delle psichiche facolta ,
pit di frequente rappresentate dalla forma di terrore, e-
rano derivabili ; ¢io che mi venne pur fatto di ricavare
men di rado dalla storia delle malattie cutanee delle donne,
le quali appajono inferme piu di frequente di tali ma-
lattie.

- Questo fatlo, che ignoro se abbia avuta la sua vera
importanza nell’ eliologismo della moderna dermatologia ,
merilerebbe mollo diligenti esami in questo turno di scien-
za medica in cui, (utli propensi a ricavare dai fornelli ed
alambicchi del chimico i responsi di una scienza oscuris-
sima, potrebbe mostrarsi come un eloquente rimprovero
di questi esclusivismi leorici ;. mostrando esso come faccia
d’oopo in ogmi ramo della medicina usare temperanza nel
dedarre, e nell’ assumere diligenza.

(Questa dinamica influenza nella genesi di morbi giu-
dicati effetti di chimismo umorale perverlito vuole essere
davvero investigata, perché esiste certissima per dato em-
pirico di fatlo, ed esiste patente per immedialo manife-
starsi di questi morbi al seguito di forti e gravi pertur-
bamenti dei neryi; come ¢ innegabile il mutamento istan-
tanco, grave, ed evidente che il circolo e lo stalo termo-
genico della cute risentono, menire un forle e spaventoso
patema dalle morali potenze discende ad invadere la fisica
costituzione degli womini.

Laonde ¢ necessario stabilire se veramente all’ appa-
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renze csanlematiche debbasi riportare il peculiare muta-
mento cutaneo dei pellagrosi; e se (ale essendo, sia da ri-
ferirsi agli effetti incongrui che I’ esuberanza dei male-
riali respiralorj e salini dispiega nell’ economia dei pella-
grosi; ovvero se alle pervertite azioni del sistema nervoso
dei pellagrosi medesimi sieno quelle dermopatie loro da ri-
ferirsi; ovvero finalmente se sieno ad ambedue queste ca-
gioni referibili.

In ogni modo 1" alterazione apparente in varie parli
di eute dei pellagrosi, considerata quale particolare ma-
niera d’ eruzione, non é per nulla incompatibile colla ne-
vropatia speciale assunta come condizione morbosa pre-
valente in questa malattia , né é a tenersi fra le impossi-
hili conseguenze morbose che le qualita chimiche insolite
riscontrale nel sangue e nelle orine dei pellagrosi possono
partorire ; potendo poi e quesla stessa alterazione cutanea,
e le condizioni chimiche del sangue e delle orine, e la ne-
vropatia ritenersi effetti della speciale etiologia assegnata
alla pellagra.

Alla quale maniera di considerarla patologicamente
non contraddicono neppure le resultanze terapeutiche di
essa, per quanto fino ad ora infelici perché insufficenti ed
oscurissime.

La sedazione facile e sufficente che i narcotici , e fra
questi le polveri d'oppio e d'ipecacuana apporlarono, non
meno che I’ utile efficacia dispiegala in quesla stessa ma-
mniera di cura dal ghiaccio e dall’ abluzioni fredde danno
a conoscere quanta parte il disordine del sistema nervoso
ritiene in tuito il corso di questa malatlia, la quale se ri-

29
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cava pure dei vantagezi dall’ uso dei marziali e della dietla
riparaliva, essi non seno che (ransitorj, di poca darata, o
di ulilith apparente quando il morbo ¢ veramente con-
fermato. Poiché I osservazione giornaliera insegna, che
non pochi individui migliorati sotto questo regime tera-
peatico in modo da sembrare guariti, negli spedali slessi
ove hanno continualo a dimorare e senza causa occasio-
nale nota, sono tornati di nuovo in preda a tutto I’ appa-
recchio dei fenomeni pia gravi della malaltia , che si ¢
resa in seguito irrimediabile come per I'innanzi si era
mostrata sopila ma non vinla. :

E questo riaccendersi ad un (ralto e senza apparente
molivo capace a generarla, se se ne tolga qualche per-
turbazione ammosferica sia di temperatura, d’ elettricita,
o di stato igrometrico ; ¢ quell’ alternare si frequente fra
stato di delirio e d' impolenza nerveo-muscolare con pe-
riodi protralti di calma e di sufficente vigore, mi sembrano
caraiteri piuttosto referibili alle maniere di correre delle
nevrosi, di quello che alle consuetadini delle altre ma-
lattie.

Conecludendo perlanto il discorso sulla patologia della
pellagra mi sembra di potere stabilire : il sistema nervoso
esserne se non la sede esclusiva, la piu costante almeno,
la pia grave, la pia considerevole.

Da questa perturbazione profonda del modo di essere
¢ di funzionare del sistema nervoso potersene derivare fa-
cilmente le altre mutazioni organiche pii o meno frequenti
ad osservarsi cosi nello stato delle viscere, come nelle con-

dizioni chimiche del sangue ¢ degli altri umorl.
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Quesla medesima perlurbazione nervea esscre referi-
bile all’ insieme delle condizioni organico-dinamiche dalle
quali sorgono e tutli gli atti e gli effetti della vita del
sislema nervoso; non gia circoscritla ad una sola parte o
provincia di questo sislema.

Essere essa inerente propriamente alle condizioni chi-
mico-organiche proprie della compagine di queslo sislema
e non dipendente da principj incongrui, inaflini al mede-
simo, o capaci di pervertirne la struttura o I’ azione,

Essere infine questa nevrosi I’ ultima conseguenza di
una serie di azioni e di cause modificatrici tanto il pro-
cesso chimico-organico che il dinamico della vita; le
quali cospirando insieme a detrimento della salute del
misero che cade in preda della pellagra, o direttamente
o indireltamenie, o in maniera primaria, ovvero in via
secondaria tendono a modificare e allerare il sistema
nervoso lanto nella sua organica struttura, quanto nella
sua efficenza dinamica.

Tali conclusioni non sono perd a rilenersi che per
altrettante deduzioni congetlurali inlorno a questo tri-
stissimo morbo ; lungi essendo da me la prelesa di avere
voluto costruire una leorica dimostrabile o dimoslrata
intorno alla natura di esso.

Questa pretesa che non ha raggiunto fino ad ora il
suo scopo per nessuno dei morbi pia soliti ad osser-
varsi, pia facili ad incogliere gli womini tutti, pia della
pellagra studiati, riuscirebbe orgogliosa e dispregevole per
una malattia di recentissimo studio, e di circoscrilto do-
minio.
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Né I'arte n¢ la scienza medica (rassero gran profitto
da quesli lentativi teorici; le quali assai pia vanlaggio ri-
cavercbbero, se i medici imparando la scabrezza di (questi
tenlativi , si volgessero ad altre e piu imporlanti ricerche.

E ormai tempo che auche la medicina si spogli di
cerle forme irragionevoli, di cerle necessiti che si & im-
posta convenzionalmente per abbracciare in tutla la sua
pienezza il metodo degli studj che ha invalso oggidi nella
cultara di tatte le scienze sociali.

Riprenda essa dall’ antico lo spirilo eminenlemente
civile, e ritempri nei moderni sussidj suoi non meno che
in quelli di pubblica economia e di statistica le norme
dottrinali, che a rendere feconde di pubblico bene le sue
indagini, le insegnd la sua scuola fondatrice di Coo; e
si accerti che senza conoscere la natura delle malattie
diverra molto illustre nell’ ordine dell’ intelligenze illumi-
nate, ed onorevolissimo nella gerarchia dei benefatlori del-
I'uomo quel medico, che sappia davvero togliere alle fauci
di morte 1’ infelici suoi simili, colla vera conoscenza dei
rimedj e con la tempestiva loro applicazione nel debel-
larli : insegnando pure consigli utili per sapere evilare il
maligno influsso di quelle cause che inducono nei loro
corpi 1" infermita.
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Storia deil’ ovigine ¢ deila diffusione della
Pellagra in Toscana ed alirove.

La storia dello sviluppo e della manifestazione del
morbo pellagroso non ¢ chiara per modo, da polersi rite-
nere cerla e dimostrata per prove sicure.

Frappolli ed altri monografi di questo male, fra i
quali di recente Leone Marchand, ne lanno risalire il suo
primordio ad antichissimo tempo : appoggiandosi per que-
sta asserzione non gia a prove di fallo, ma ad argomenti
di ragione. Riponendo il primo di essi I' origine della pel-
lagra negli effetti nocevoli dei raggi solari, I altro nelle
male sequoele della miseria, dovevano concludere, per es-
sere conseguenti, che questo morbo.avesse un origine an-
lica tanlo, quanto antiche ne sono le cagioni assegnate
da essi.
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Giuseppe Franck ritenne invece che la medesima in-
cominciasse nel secolo XVI; perché nei regolamenti e sta-
tuti dello Spedale di Milano si trova falla menzione (ra ali
altri morbi anche della Pellarella.

La maggior parle degli serittori intorno a questa ma-
laltia ritengono che la medesima abbia incominciato in
Italia circa la meta del secolo XVIII, ma che la di lei dil-
fusione maggiore avesse luogo circa al 1770.

Questa opinione fu divisa fra gli altri anche dall’ illu-
stre Strambio Gaelano, che fu incaricato il primo dal Go-
verno della Lombardia di istituire I'Ospizio e compiervi la
cura dei pellagrosi; ed é pure abbracciata dai commissarj
del rapporto della commissione piemontese , ¢ di recenle
dal medico Moltini.

Dopo che fu designato questo morbo in Italia dal
Frappolli per la provincia di Milano, ¢ dall’ Odoardi per
quella di Belluno; dal primo nel 1771, e dal secondo nel
1776 , non scorsero molli anni e di' gia la medesima non
solamente veniva riconosciuta nell’ allre provincie venele
¢ lombarde, subalpine ¢ subappennine; ma tanto era il nu-
mero di coloro che ivi se ne mostravano affetti, che nel co-
mune di Soma sollanto nel 1790 si conlavano di gia circa
quatirocento pellagrosi.

Per le notizie raccolte dai medici condolti dietro tesli-
monianza del Profl. Marco Paolini, la pellagra sarebbesi ma-
nifestata nell’agro bolognese e nelle romagne prima della
fine del secolo scorso (1); e per le indagini dei coramissar)

(1) Annolazioni cliniche sulla pellagra in ispecie dell’ agro
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del rapporlo piemontese si avrebbe che nei paesi del Pie-
monte ove questa malattia si trova adesso, sarebbesi essa
fatta manifesta non ‘prima né dopo la meta del secolo
scorso (1),

Nella provincia di Modena la pellagra sarebbe sfug-
gita alle diligentissime indagini dell’ illustre nostro Ramaz-
zini, che non ne fece menzione aleuna in sul principio del
secolo scorso nella sua opera classica dei Mali degli arte-
fici, ove non tacque dell’ altro morbo ad essa affine detto
Male del Padrone ; mentre la pellagra non mancherebbe
di molestare adesso anche quesla provineia italiana.

Maneca la pellagra nel littorale genovese (2) ¢ nel re-
gno di Napoli; se pure un qualche caso sospelto non ve
ne abbiano veduto il dott. Nardi ed il Semmola (3.

Sconosciuta sarebbe pure questa malattia nelle Marche
pontificie, peroeché il dott. Terzi egregio medico di Came-
rino scriveva nel giugno dell’ anno corrente: « La pella-
gra e cosa presso che ignota in quesli paesi, ¢ me ne do-
vetli persuadere fino dai primi momenti che venni a euo-
prire questa condotta ». 3

In Toscana non abbiamo memorie scritte e pubbli-
cate intorno a questa malatlia innanzi al 1814, e dalle
medesime si ricava che in Mugello dal medico distinto

bolognese. Disserl. del Prof. Marco Paolini. Bulletlino delle Scien-
ze Mediche di Bologna, Maggio e Giugno 1851.

(1) Helazione della Comm. Piemonlese sulla Pellagra. Ann.
' Omodei, T. 124.

(2) Balardini op. cil.

(3) V. Balardini op. cil.
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di uno di quei comuni dotl. Vincenzio Tozzini si sarebbe
veduta fino dal 1783; mentre il chirurgo Gioseppe Targetli
I"avrebbe osservala in quella provioncia fino dal 1797
e 93 (1). E nella Romagna Toscana , secondo le memorie
lasciate dai medici pratici di quella provincia, avrebbe
avato un periodo di manifeslazione anteriore a quello che
gli fu assegnato dal celebre nostro Chiarugi, e che gli asse-
gna pure il dott. Vignoli (2],

In fatti da una relazione inviata dal dott. Bazzanti al-
I’ autorita mun‘icipn]e di Modigliana onde fosse rimessa al
governo di Firenze, risulla che il Bazzanli aveva osser-
valo nell’ anno 1826 due individui ottuagenarj nel comune
di Modigliana che da lungo tempo erano affelti da pella-
gra, e i quali lo assicuravano di aver vedulo alcuno dei
loro genitori con I’ istessa affezione alle mani ed ai piedi,
¢ che andarono a morire lentamente, estenuati di forze
¢ consunli (3). « Questi stessi mi dicono, cosi il Bazzanti,
che nella loro adolescenza, la cultura del formentone ecra
molto ristretta , che non tutti i contadini lo seminavano,
e che quello che era seminato si riserbava per lo pia per

1" uso del besltiame. »

(1) Chiarugi op. cit. p. 9. :

(2) Sulla Pellagra. Mem. del Dotl. Antonio Vignoli Chirur-
go a Scarperia. Gazzetla Medica Ifaliana federaliva Toscana
N." 20. Anno 1850,

(3) V. Storia della Pellagra del Comune di Modigliana del
D. Bazzanti, 1826. Debbo alle solleciludini ed all’amichevole gen-
tilezza dell’ egregio Doll. Francesco Scarlini medico-chirurgo a
Modigliana la conoscenza completa di quesli imporlantissimi do-
cumenti inediti, tolti dagli Archivi di quella eitta.
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Nel 1813 si era manifestata in una donna del comune
della Porta Carratica della citta di Pistoja (1), ¢ secondo
Vosservazione del doil. Polesta sarebbesi pure osservala
allora nello Spedale di Colle in Val di Pesa (2).

Infanto nel 1813 per cura del medico dell’ epidemic
dott. Chiarugi il governo veniva istrulto che la Toscana,
¢ specialmente il Mugello, era afflitta da questa nuova
maniera {'infermita; ma le vicende gravissime di quel
periodo di tempo interruppero ogni efficace provvedimen-
to che per questo nnovo malore polevasi, e si voleva al-
lora istituire.

La eslensione che secondo il Chiarugi andava essa
prendendo in Muogello, non era minore secondo il medico
Pierolti di quella che aveva preso in Romagna, ove nel
comune di Modigliana in queslo slesso anno non eravi
« quasi famiglia che non ne avesse qualche individuo at-
taccato (3) ».

Mosso da tale sciagura il Chiarugi nostro generoso
scienziato e operoso di cui la memoria ¢ assai meno pre-
giata fra noi di quella di molti estranei mediocrissimi,
si volse a narrare alla R. Societd Economica Fiorentina
il quadro lultuoso di questa malaltia; e con la voce e
con gli serilti eccitd I autorita di quel consesso ad in-
terporsi presso il governo in favore delle misere popo-

(1) Relazione inedila del D. Ercole Gigli, del 4 Novembre
1813, con visto di M. Gaube. Prefetto dell’ Arno.

(2) Chiarugi op. cil. p. 15.

{3) Appunti (inediti) sulla pellagra desunti da diversi am-
malali ricevuli nello Spedale di Modigliana, affidato alle deboli
cure del D. Pierolli, e comunicali in fretta al Prof. Chiarugi.

S0
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lazioni da questo malore angustiate. Difatti mentre la let-
lura accademica del Prof. Chiarugi avyeniva nel giu-
gno 1813, nel giugno 1814 la Commissione Amministra-
tiva degli Spedali di Firenze, richiamata dalla Segreteria
di Stato a dar conto d’ un rapporto presentalo al governo
sulla. Malattia comparsa di nuova indole in varie comuni
di quel dipartimento, con parlecipazione del 21 Giug-
ano 1814, invitava il Chiarugi ed il dott. Bolli, soprin-
tendente all’ infermerie del R.° Arcispedale di S. M. Nuo-
va, all’esame di questa malattia; ed a trasmellere in se-
guito alla Commissione le loro osservazioni, mettendola in
stato di render conto al Real Governo del resultato del-
" incarvico aflidatoli. Nel & Luglio dell’ anno stesso, cioé
dopo 12 giorni, con solleciludine non lanlo frequente fra
noi, il governo riceveva questo rapporto (1); del quale non
mi fu possibile conoscere il disposlo per quante care mi
sia dato di ricercarlo.

Intanto la cura dei pellagrosi fu affidata al Chiarogi
ed al Bolli ; e fu ordinato che i medesimi fossero rice-
vuli e assistili nel R.® Arcispedale di S. M. Nuova.

Ingrossando perd giornalmente il numero loro, accio
potessero godere d’aria pin pura e pin libera, d’ ameni
passeggi, di un unione & infermi assai meno abbondante
¢ nulla pericolosa per tristi miasmi, di una maggiore (ran-
quillita e sicurezza (2) fu stabilito che i medesimi fossero
ricevuli e curati nel R.° Spedale di Bonifazio. L’ ammis-

(1) Letlera del Segretario Aldobrandini Aldobrandini del 22
(riugno 1814.
{2) Chiarugi op. eit. p. 13.
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sione di questi infelici in un loeale apposito non solamente
fece convinti dell’ importanza della malattia , della muta-
bilita dei suoi sintomi, ¢ del molto numero di coloro che
ne erano affelti: ma rese evidente altresi che la medesima
esisteva in gran parte del territorio toscano. Videsi allora
che la pellagra non solo in Mugello ma a Bagno e a Mar-
radi trovavasi nella Romagna loscana, alle Filigare sul
confine del belognese , all’ Incisa, in Val d’Arno di sopra
a Ponle a Sieve, all’Ambrogiana, in Val di Nievole, a
Bivigliano, alla Romola, a Giogoli presso Firenze, e con-
tro cid che ne assevera il Prof. Paolini (1) nel eontado alto
di Prato presso Usella (2). -

Sebbene non pochi fossero i casi di questo morbo com-
parsi in Mugello e in Romagna toscana fino al 4823, se-
condo cio che abbiamo narrato, pure egli é altresi veris-
simo che da quel tempo in poi crebbero in modo nel vyi-
carialo di Modigliana da rendere necessari alle aulorita lo-
cali ed al governo centrale di Firenze, i lumi e le norme
della scienza medica, che li domandd ai periti fiscali P. Pietro
Belti, P. Targioni Tozzetti Antonio, e Romanelli Giuseppe So-
printendente dell’Arcispedale di Firenze [3). Nel Mugello puré
la medesima si ando manifestando sempre pia frequente
e numerosa, tanto che dal 1839 in poi, per testimonianza
del medico Vignoli vi assunse un estensione ben grande.

(1) Bulletfino di Bologna, Giugno 1851.
(2) Chiarugi p. 15.
(3) Documenti di Modigliana innanzi citali.
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Anche nella Valle @ Arno superiore ¢ nella Valle di
Nievole e nel Pesciatino si ¢ mostrata in proporzione sem-
pre crescente, come resulla dalle ammissioni degli infermi
in 8. Lucia; dalle quali si ricava pure che nel Chianti e
nel Pistojese, sebbene non numerosi, vi perseverano an-
cora aleuni casi di questo morbo.

Nel Volterrano e nel comune di Montajone presso la
Val di Pesa, essa si ¢ pure manifestata da diversi anni
con qualche raro caso, siccome ricavasi dai registri dello
spedale dei catanei di 8. Lucia.

- Finalmente é in Firenze stessa che il Chiarugi avreb-
be osservato un caso di pellagra ; ed altro caso ve I os-
servai io pure in un magnano di professione nell'anno 1847;
mentre un altro caso’ si ebbe parimente sulla collina di
Bellosguardo nel 4185k, il quale individuo peri nello Spe-
dale di 8. Lucia.

La pellagra- da non mollo tempo si é pure manifestala
nel comune di Buli presso Pisa, ove gia si ¢ moltipli-
cata per modo nel corso del 185% e 55 da fare inviare
non solo allo spedale di Pisa non pochi infermi, ma a
quello dei cutanei di Firenze non pochi individui grave-
mente affliti dalla medesima.

Fino dal 1848 all’ esperlo e diligente medico D. Buo-
naccorso Ferroni accadeva d’ osservare nel territorio Pie-
trasantino un qualche raro caso di pellagra; la quale
avendo fermato la sua sollecitudine vide che a poco a
poco cresceva e diveniva assai frequente negli anni suc-
cessivi; tanto che nel settembre 1853 « per l'osservazione
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gome egli dice, di casi frequenti questo morbo gli apparve
cola considerevole » (1)

Nella Val d’ Arno Superiore credevas i che questo mor-
bo mon avesse olirepassato I Incisa nella sua invasione,
ma ebbi luogo in quest’ anno, per 1'ammissioni dello spe-
dale, di poterla riconoscere presente anche a Tigline, a
Terranuova, ed a Lalerina.

Il Casal e il Thierry il primo nel 1730, ed il secondo
nel 1755, avevano descritto con il nome di male delle
Asturie, o Mal rosso, tale malaltia endemica nell’Asturie,
che posteriormente fu riconosciuta identica alla”pellagra,
¢ collocala fra le varieta della medesima (2).

Dopo queste due descrizioni del morbo pellagroso do-
minante in province non ilaliane, non ne fu jfalta men-
zione fuori d’ Italia prima dell’ anno 1819; quando 1’ Ha-’
mean venne raccomandando all’attenzione pubblica que- |
sto morbo palesatosi nelle Lande, ed al medesimo (enne-
ro dietro Lalesque, Ardusset, Beyris e Arlaud (3).

Pia di recente Leone Marchand veniva annunziandoci
che la pellagra trovasi pure nella Gironda in un arca
di 40 leghe di lunghezza e di 106 di larghezza ; menire
avevala pure riconosciuta in Guascogna, provincia ove,
egli dice, uomini, animali e piante, muojono (ulli innanzi

(1) Brevi cenni sulla prima comparsa della pellagra nella
comunita di Pietrasanta del D. Buonateorso Ferroni, med. Chir.
Gazz. med. Toscana. Sellembre 1831.

(2) Rayer, Trailé theorique et pratique des Maladies de la
Peau. Appendice. Bruxelles 1837.

(3] Jolly. Rapport a I’Acad. de Med. Archives Generales de
Med. Janvier 1845,
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lempo; ed avvertiva pure che uel cantone di Caplicux
delle Lande, si hala pellagra, né vi si fa alcuno uso del
formentone (1),

Nel 1842 ¢ &3 si incomincid ad osservare la pella-
gra anche in Parigi; quantunque Rayer e Cayol avessero
volulo travedere nell’sAcrodinia che doming a Parigi nel
1832 ¢ 33, qualche cosa d’analogo al morbo pellagroso (2).

Finalmente il D. Billot offri di recente all’Aceademia
di Medicina di Parigi la descrizione d'un Epidemia di pel-
lagra osservata da esso nell’ asilo dei pazzi di S. Gemme
(Maine e Loire), di cui egli & il medico (3).

Di altri paesi nulla sappiamo intorno a cio con cer-
lezza ; e se dobbiamo prestar fede al Videmar il di lui
padre 1I'avrebbe osservata a Vienna (4); ed il Willemin
vorrebbe che la medesima fosse stata osservata a Vien-
na, a Jena, in Wesllalia ; mentre il Gmelin accerterebbe
che un male analogo alla pellagra si osserva pure nella
Persia (5).

Da tulto il sin qui narrato pud argomentarsi facil-
mente che questo morbo estendendosi sempre pin dalla
sua prima comparsa, o dalla sua prima illustrazione va

(1) Archives Generales de Med. Serie 4. T. 2. 1843, e Wil-
lemin De la pellagre sporadique a Paris, et du diagnostique. Ar-
chiv. Gen. de Med. Serie 4. T. 13. 1847.

(2) V. Roussel de la Pellagre.

(3) Accademie de Med. Seance du 15 Jullel 1855.

(4] De quadam impeliginis specie vulgo pellagra nuncu-
pala ec. Mediolan. 4790.

(6] Willemin. De la pellagre sporadique a Paris, ec. Ar-
chiy. Gener. de Med. T. 14, Ser. 4. 18i7.
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guadagnando nel suo (riste dominio paesi e province nuo-
ve, ¢ che nel perimetro curopeo da me assegnatogli (1)
si manifestano giornalmente nuovi punti d'attacco e di
nuova comparsa del morbo.

Egli ¢ cerlo da quanto narrano alcuni osservatori,
fra i quali il Paolini appoggiato all’ autorita del Gua-
landi (2), che la medesima nei luoghi stessi che ne sono
da non poco tempo afflitti, si va rendendo piu frequente
per namero sempre crescente d’individui. ammalati di
nuovao.

Quesl’ osservazione era pure stala fatta anche innanzi
da Zecchinelli, da Brierre di Boismont e da Calderini;
mentre per la Toscana avvertiva il Prof. Cipriani che
la pellagra dal 1825 al 1846 era andata crescendo in ben
larghe proporzioni ; sebbene egli pensasse che di tale au-
mento di pellagrosi fosse cansa non solo 1’ accrescimento
della malattia , quanto la perizia maggiore dei medici nel
diagnosticarla (3).

Quest’ opinione sarebbe opposta a quella che hanno
sostenuta il Caro, il Chiappa, ed altri che la crederono
invece decrescente ; mentre lo Strambio ed il Marchand
la vorrebbero stazionaria (k)

14

Contro alle quali due ultime opinioni ed in conferma

(1} Cap. terzo p. 117.

(2) Paolini op. cit.

(3) Annali d' Omodei. T. 120.

(4) Willemin de la pellagre sporadique a Paris, el du dia-
gnostique de cetle maladie. Archiv. Gen. de Med. Ser. 4. T. 13
1847,
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della sua crescente diffusione si hanno i falti recenti non
solo della sua nuova comparsa in alcune campagne della
Toscana, come nel Pietrasantino, nel Pisano, e nel Val-
darno Superiore; ma la successiva frequenza di casi nuovi
e crescenti annualmente nei luoghi stessi ove si & manife-
slala da qualche anno.

Che anzi mi piace di enunciare qui come resullato di
osservazione ripetula da me come da altri, la incostanza
che nel corso degli anni diversi si osserva nel numero
diverso degli individui di recente attaceati, ovvero di quelli
ricaduti annualmente nelle invasioni solile della pellagra.

Male si deduce, egli ¢ vero, la gravezza di una con-
dizione endemica, o 1’ inlensita d'una affezione epidemica ,
argomentandolo da quanto pud osservarsi negli spedali,
come appunto avrei fatlo io per la pellagra. Possenti ca-
gioni fisiche, economiche, e morali tolgono oggi a questi
istituti la facoltd di rappresenlare esatlamente 1" indole
e lintensita d’una costituzione morbosa predominante.

Dird bensi come abbia potulo farmi un idea di que-
sle variabilita di gravezza dell’ endemia pellagrosa negli
annuali sviluppi del morbo, per mezzo di falti cosi evi-
denti e disparati che non ammellono dubbio di veri-
ta. Nel corso dell’anno 1853 la maggior parte dei pel-
lagrosi inviati allo Spedale dei cutanei di S. Lucia, deri-
vava dal comune di Firenzuola, e da altre comuni della
romagna Toscana ; mentre dall’ altre provinee affette da
questa endemia pochi ne ricevemmo nell’ anno stesso. Nel
corso del 1854 la massima parte di questi infelici accolli
in detto ospizio era inviata dal Mugello, e piu specialmente
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dal comune di Viechio che ne diresse in buon numero,
pochissimi essendone discesi dalla Romagna.

Sia pure che la diligenza e la liberta nei medici con-
dotti di ricercare ed inviare agli spedali questi infermi
possa avere parle in queste oscillazioni di ecifre, non po-
tra supporsene mai tanta che valga ad impedire alcuni
di mandare all'ospizio quasi tutti i pellagrosi, ed a slimo-
lare alcuni altri a mandarveli tutti.

I’ altro canto di questa variabilita di sviluppo di casi
nuovi nei paesi ove é endemica la pellagra, o della recru-
descenza degli antichi, sono pure fatlo certo dagli esper-
lissimi e sagaci esercenti e miei onorevoli colleghi ed amici
D. Antonio Balducei medico a Palazzuolo, D. Filippo Sbigoli
chirurgo a Firenzuola, e D. Adriano Casani medico a
Vicchio.

A proposito delle varieta di sviluppo della pellagra,
sia per rispelto al luogo ed al numero degli attaccati, sia
per riguardo al tempo nel quale si manifestano i di lei
primordj in coloro che ne sono affelti nel corso dell’ anno,
osservava il Villemin che la pellagra si svilupperebbe a
Parigi due mesi dopo nel corso dell’ anno di quelli in cui
si syiluppa in Italia, perché, egli avverle saviamente, la
stagione estiva in ltalia corrisponde a quella di primavera
a Parigi (1).

Le condizioni speciali di clima nei paesi ove la pella-
gra ¢ endemica possono essere lali da cooperare allo

1) V. Willemin. Mem. cil. Archiv. Gen. de Med. Serie 4.
T. 14 1847.

M
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sviluppo di lei per mezzo di qualiti importlanti e comuni;
mentre accidentali inflaenze possono coadiuvare a modifi-
carla nei modi che si osservamo nei varj paesi ove essa ¢
endemica. A questa ragione atiribui I’ Allioni le diversita
che offre la pellagra del Piemonte, e quella del Milanese;
e a questa ragione si riferirono le differenze che distin-
guono la pellagra [taliana da quella Spagnola, o dalla Rosa
delle Asturie.

Narrate le cose piu importanti che coneernono la com-
parsa o la manifestazione della pellagra nei paesi ove é
endemica ; detto pure come si vada comporlando nella
sua diffusione e nello spesseggiare di casi sempre nuaovi,
giova discendere adesso all’ esame delle ragioni per le quali
la medesima ha esordito fra noi da non molto tempo, e vi
si va diffondendo giornalmente.

Conviene cio¢ che si indaghi se vi sieno condizioni per
le quali, date che sieno vere le. cagioni ad essa assegnale
nella eliologia, e che sono tutte da rilenersi antichissime
quanio ¢ antica la storia del genere umano, le medesime
si sono falte adesso generatrici del morbo non tanto per
essersi insieme congiunte a danno degli organismi che ne
sono fatli passivi, ma perché (rovavasi di gia nei mede-
simi una qualche disposizione a risentirne i nocevoli effetti.

Per la soluzione del quale problema rendonsi neces-
sarie aleune considerazioni fisiche generali.

Alla violenza«delle perturbazioni gravi e frequenti che
travagliarono in antico il sislema nostro lerresire suacce-
duta la solennita della calma presente, tutlo 1’ ordine or-

ganico di questo sistema che di ftali perturbamenti era
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stato passivo e nelle apparenti sue modalitd ne rappre-
sento la gravezza, viene ora riflettendo in se slesso o
nelle sue esteriori apparenze di questa calma gli effetti.
La costanza delle forme, la durata delle specie degli es-
seri organici sono prove bastevoli di questo pia mile ¢ re-
golare andamento dell’ influenze eflicaci del nostro sistema
cosmico, che libera lasciando alle polenze occulle ma
poderose dell’ ordine organico la manifestazione dei loro
effetti, permette loro di fare assumere a quesia variela di
materia forme infinite e diverse , gravi e leggiadre, per
cui coordinala e completa appare 'economia terresire per
la fisica prosperita di colui, che dalla volonta creatrice
ne fu eletlo signore.

Ma col cessare di queste catastrofi orrende che scon-
volsero la materia talta in grandi masse ¢ per commo-
zioni lontane, non tacque il molo nella medesima ; che
agilata sempre da intestino ¢ moleculare movimenlo man-
tiene i corpi tulli in reciprocanza di azioni e di effelli,
eflicaci e conlinui.

Non che il corpo umano essere scevro di quesla pas-
siva mutabilita di tautta la materia, ¢ invece piil degli altri
mulabile ; e come I uomo apparve I’ ullimo essere e il pia
complicato sulla faccia della terra, racchiude nel suo or-
ganismo ragioni maggiori di mulabilita, ed ¢ collegato a
molti pia naturali agenti e modificatori di tutli gli altri
esseri naturali.

I rapporti incessanti e manifesti che agli agenti nalu-
rali uniscono le molle sue funzioni ; la molta mobilitd mo-
leculare di cuoi ¢ dotato il suo mislo organico; le in-
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luenze che il suo morale ¢ Deflicacia poderosa del suo
intelletto dispiegano sopra la sua parie fisica ; finalmente
quelle che dipendono dai sociali consensi, lutlocio rende
ragione della grande mutabilita , che nella costanza della
specie rivelasi nelle tante variela d’ essere e di fare del-
I' organismo umano. ;

E se il tipo della vita armonizza pit coi fenomeni
cosmici di quello che non sia regolato dalle sue leggi
proprie (1); e se una modificazione permanenle anche
lieyissima in confronto del cumulo di matazioni che av-
vengono sulla superficie del globo é capace di dar prin-
cipio ad un nuovo ordine di cose, ed é suflicenle a deler-
minare una mutazione non indifferente nelle qualita d’una
specie o di molle (2); qual meraviglia di quelle mula-
zioni che a quando a quando si manifestano considerevoli
in tutto I’ ordine organico, e pia specialmente di quelle
che si stabiliscono nell’ economia della mobilissima mate-
ria organica della macchina umana!

La quale colla varieta dei temperamenti, dell’ idiosin-
crasie, delle costituzioni, delle forme e dell’apparenze cor-
poree , delle longeviti e dei morbi esprime chiaramente
oli effetti di queste lotte che la modificano; e se nelle ti-
piche polenze della specie si ha la cerlezza della viltoria,
nella frequenza di queste stesse mulazioni fisiche ci si
palesa tatta 1’ eflicacia delle polenze slesse modificatrici.

La storia naturale dell'organismo umano offre mani-
festi ¢ scolpiti gli effetti di quesle polenze modificatrici

(1) V. Burdach. Physiologie T. 8. p. 101.
(2) Lyell. Principes de Geologie. T. 4. Lib. 4 Cap. 9. p. 283.
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diverse di numero, di grado ¢ di lempo con la diversita
di certe maniere d infermarsi, in epoche ¢ luoghi diversi.
Di fatto alcune infermita costanti e speciali che di tratlo
in tratto si sono svolte in mezzo alle mulazioni sanitarie
e solite ad osservarsi nell’ organismo umano, coslitui-
scono altrettanti particolari momenti della sua manie-
ra di vita corporea; e come la storia naturale del no-
stro globo viene divisa per naturali ayvenimenti in epoche
e periodi in latitudini e spazj, quesle medesime infermitd
speciali e costanti successive nel tempo, diverse nello
spazio e nella forma, dell’ esistenza dell’'uomo potrebbero
costitnire allrettanti periodi ed epoche diverse; storia na-
turale dell’ nomo che verrebbe studiata cosi nello spazio
sulla superficie del globo, e nel tempo per la succes-
sione dei suoi modi propri di essere e di fare.

Comungue siane egli ¢ cerlo che a morbi uniformi,
speciali di tipo, proprj ad un complesso di generazioni e
circoscrilli in un dalo spazio terrestre, allri col volgere
di tempo ne succedono dai primi diversi di forma ¢ di
nalura, non differenti perd di costanza e di nocevolezza.

Queste malattie che diverse nel tempo e pin o me-
no durevoli appariscono sopra-vari punti della terra, rap-
presentano nella successione dei tempi allrellanle nuove
maniere di moleculari condizioni ¢ mulamenti dell’ numano
organismo, dai quali traggono la primaria se non la esclu-
siva origine.

I quali muotamenti moleculari e incessanli sono pin
che latlitudine dei corpi animali ad infermarsi ; mentre
la forma e le qualita diverse delle malattic che ne sorgo-
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no, lraggono ragione ancora da condizioni accidentali ¢
transitoriamente modificatrici la vita fisica dell’umano or-
Fanismo.

In quesli principj come nei suoi naturali fondamenti
devesi ricercare la ragione della sloria di questa nuova
endemia, o dell’endemia pellagrosa; della quale la prima
origine coincider deve con un qualche nuovo avvenimen-
o sanilario, che rappresentando la mulazione insorta
nelle qualita di queste organiche condizioni moleculari dia
ragione dell'attitudine nuova dai corpi umani assunta, e per
la quale si resero proclivi allo sviluppo di questo morbo.
A fare svolgere il quale circostanze accidentali o fisiche o
morali od economiche insorte in quel periodo di tempo do-
vranno assumersi come le di lui cause occasionali, atle ad
imprimere a questo nuovo ordine di movimenli organici
un caratlere speciale, da cui la genesi della pellagra.

Se dovessimo prestar fede alle asserzioni di valenti ¢
sollecili scrulatori di quesla maniera di problemi , nes-
suna mulazione veramenle considercyole sarebbe occor-
sa da molti secoli nelle qualita e nei modi delli agenti
poderosi di patura dell’ atmosfera ilaliana. Perciocché il
Foissac appoggiato all’osservazioni di Rothman e Dureau de
la Malle va dicendo che il clima non ha cambiato in lla-
lia da venli secoli in qua (1) :

La storia medica contiene falti e avvenimenli che, per
la prova degli effetli, la dimostrano mollo piu soltile os-

(1) De la Meleorologie dans ses rapp_ur!s avec la science de
I’ Homme par. P. Foissac. Paris. 1854, T. 2. p. 180,
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seryalrice di questa specie di indagini, di quello che non
lo sieno le fisiche ¢ meteorologiche ricerche.

Per quanto incerle e divise sieno le opinioni degli
specialisti intorno alla storia dell’ Elefantiasi dei Greci o
Lebbra giudaica, egli é certo perd che questa malattia nel
sedicesimo secolo erasi fatta molto infrequente in Europa ;
ed in ltalia, ove da molti secoli aveva imperversalo e si
era non poco diffusa, si & resa adesso inlieramente impos-
sibile, come ¢ pure impossibile dal gr. 40.° di latitudine
nord. al 55.° (1). Ed & veramente meritevole di considera-
zione la corrispondenza di spazio fra la superfice europea
nella quale, eol dissiparsi di questo antico, tremendo e
tanto famigerato morbo si va ora manilestando la pella-
gra; morbo piu recente, piu mite , e meno spaventevole.

Che se questa corrispondenza successiva di due mor-
bi endemici tanto importanti, esprime un grave mulamen-
to intervenuto nelle generali condizioni dell’ organismo
umano, altri fatti storici e nosologici vi sono pure che
sempre pia la confermano.

Due morbi acati e gravi, aiti ad esprimere ambeduc
un alto grado di mutamenti sostanziali nell’ordine mole-
culare degli umani organismi, capaci di dare impronta
e carallere a tafle le malattie dominanti in quel tempo,
sorsero di nuovo, o almeno si fecero ferocemente domi-
natori in Italia nel tempo istesso, o poco innanzi che vi si
manifestasse la pellagra.

(1) V. Cazenave Abregé pralique pes maladies de la Peau.
Paris 1847. p. 403. e seg.
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La febbre esanlematica petecchiale, il morbo miliagoso
nella seconda meté del secolo scorso imperversarono gran-
demente in varie parti d’Europa, e pii specialmente af-
flissero il Piemonte, il Mantovano e la Toscana, come lo
provano gli annali medici splendidissimi di quei tempi, nei
quali si resero celebri i nomi di Pietro da Castro, di Fan-
toni, d" Allioni e di Targioni Luigi (1).

Né queste duoe imﬁurlanii maniere di morbi aculi, sor-
te di nuovo a detrimento degli uomini, limilaronsi ad af-
fligzere la umana specie in quel periodo di tempo sola-
mente, ma' rinnovaronsi in Italia e in Toscana crudeli ed
intense sul principio del secolo passato, verso la fine del
primo ventennio, ed in principio del venlennio terzo del
secolo presente.

Questi tre periodi nosologici speciali, od epoche sani-
tarie distinte del secolo nostro nella storia della pella-
era in Toscana corrispondono contemporanee alla sua pri-
ma dichiaratissima manifestazione, e alle due maggiori
sue recrudescenze ¢ diffusioni (2).

Laonde se la nuova comparsa della febbre petecchia-
le e miliarosa rappresentavaci un aftitudine nuova e par-
ticolare indottasi negli umani organismi, allitudine nuova
confermata pure dalla scomparsa del morbo lebbroso, e
delle disposizioni perdute a contraerlo; il primo manifestar-
si, Pinsorgere ed il diffondersi della pellagra in corrispon-
denza del loro andamento rendono probabile la induzione

(1) V. Borsieri. Instilutionum Medicinae pralicae. Yolum.

quartum. Veneliis 1802,
(2) V. Cap. 7.° p.
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che le disposizioni organiche a contraerlo emanassero pure
dalle nuove ragioni moleculari generalesi negli organismi,
dalle quali pure traevano origine le anzidelte nuove in-
fermitd febbrili. :

Ma se la storia sanitaria o nosografica di questa ma-
lattia corrisponde con un complesso di fatli nuovi e stra-
ordinari per le condizioni sanitarie di quell’ epoca, non me-
no importanti e meno considerevoli sono le circostanze so-
ciali fra le quali versava la famiglia umana in Toscana
specialmente, ed in altre parti d’[talia, quando esordi que-
sto morbo tristissimo nelle belle contrade del nostro paese.

Il riordinamento amministrativo, generale e completo
della Toscana, effettuato dal governo di Leopoldo 1.° con
la scorta dei veri consigli della scienza, impresse un mo-
vimento novello come ad ogni altra sorte d’ industrie
anco a quella agricola.

« La fendenza del governo di Leopoldo L° era a be-
nefizio dell’agricoltura; i beni furono maggiormenie divisi
e resi liberi, cosi ne attesta 1'illustre non meno che
magnanimo Gino Capponi, ed i Toscani ristretti nel-
I"amore del proprio suolo non, vissero che all’ agricol-
lura (1).

Ma come accade pur troppo di qualunque innova-
zione che colpisce specialmente i sensi e la fantasia delle
moltitudini, nel percorrere questa via che conduce al bene
direttamente , non si serbo modo né regola; ed assuntasi

(1) Cinque letture d’ Economia toscana lelte nell’ accademia
dei Georgofili dal socio ordinario Gino Eappunl Firenze presso
G. P. Vieusseux 1845. p. 67.
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dall’agricollura in Toscana una voga esclusiva essa i
divenne ogzetio di lusso.

St vollero (rasportare dovunque e a costo di qua-
lungque sacrifizio economico le bellezze d’ una agricoltura
svariala e leggiadra, e sulle aspre cime dei nostri appen-
nini sorsero la vite ¢ 1’ ulivo non meno che allre piante
fruttifere.

Per impeto della riforma economica caddero su quelle
cime difficili le querci vetuste , diradaronsi le (encbrose
foreste ; ad onta che né lievi, né spregevoli consigli di
scientifica prudenza si fossero levati contro la profanazio-
ne di questi antichi recessi, nei quali pareva che la na-
tura volesse agli uomini ricusare un ricetto.

Alla rude voce dei pastori ed al suono degli armenti
vi suceesse il canto giulivo del contadino festoso, che pieno
di fede nella vita novella del terreno che coltivava, e nel-
la famiglia che vi andava creando, speraya di raccogliere
ben presto frutti ubertosi e durevoli dalla solerle sua mano
apparecchiali.

Ben presto perd lanta giocondita di speranze doveva
mostrarsi improvvida, e dal frutto raccollo dovea misurarsi
la vanita della sperata fortuna. Ogni ragione di cid rias-
sumesi nella frase giustissima del testimonio illustre in-
nanzi citato, il quale diceva, che se lagricoltura toscana
non ebbe a desiderare fino da quei tempi né la diligenza
né 1’ attitudine, né la prontezza, né la volonta dei coluni
per il lavoro, ebbe pero a dolersi di non esscre abbastan-
za scientifica (1).

(1) Capponi op. cil. p- 68.
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La cultura introdotta sull’ erti colli ¢ sul dorso dei
monli alpestri, nei quali tutta la prosperita agricola ¢ pro-
porzionata agli sforzi e ai disagi dell'agricollore, costrinse
ad un lavoro indefesso e poco produttivo il misero colono
che I effetinava; ¢ 1 errore di avere credulo che la meld
dei frutti raccolti da essa rappresentusse il giusto salario
der lavoratori (1) illuse coloni e proprielari, che (rova-
ronsi costrelti a somministrare il villo a1 contadini per
var] mesi dell’ anno (2

Al nome pertanto di una riforma sapiente, abusivamen-
te diffusa ed erroneamente applicala, fu compiuto non solo
un sacrifizio economico, ma un gravissimo sacrifizio igie-
nico ; perché il contadino che crebbe ed educo la vile e
I’ olivo dove le circostanze naturali li contrariavano, si-
mile allo schiavo che edifico le piramidi, non ritrasse al-
tro frulto che quello di poco pane malsano ed impuro,
amareggialo dalle lacrime e dai rimproveri.

A questo difello di scienza, che improvidamente aveva
converlito 1’ istiluzione sana ed ulile della colonia in
una istitnzione di proletarj insalubre, non si fu pia in
grado di riparare; ed inulilmente 1’ Accademia dei Geor-
gofili torno pia volte a ripelere i suoi programmi di pre-
mio per i promotori di cultura di boschi e di prati, ove
polevano crescere opporlunamente i bestiami, per lempe-
rare i mali effetti degli errori per 1 innanzi commessi.

In siffatte condizioni economico-agrarie della Toscana,

(1) Cenni slorici delle leggisull’agricoltura toseana, di En-
rico Poggi ec. ec. Firenze presso Le Monnier 1848, p. 343.
2} op. cil.
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rispondenti per I’epoca alla manifestazione e diffusione
prima del morbo pellagroso, ognuno ravvisafacilmente le
circostanze propizie a dar vila alle varie cagioni, che per
la storia empirica della sua, etiologia, mi piacque di sla-
bilive per la eloquenza dei lalti osservati (1).

In queste circostanze economiche e agrarie, offerteci
dalla storia del tempo . si vedono chiari e i molti sforzi
degli agricoltori per la cultura difficile di terreni ribelli,
e I’ eflicacia degli agenti ammosferici in luoghi elevali e
[reddi relativamente alla solila temperatura del paese pia-
no, e 1’ angustia grande della copia degli alimenli gior-
nalieri e individuali; che non offriva il terreno perché in-
grato e ribelle, e il padrone somministrava di malayoglia
perché ne misurava la ragione dal prodotto della terra, ¢
non dalla fatica di chi la coltivava.

Dall’ errore perlanto, cosi gindicato almeno dai valenti
economisti nostri, di una collivazione piullosto esfesa che
migliorata , ne derivo un economico disaslro e ne sorse
pure un fisico deperimento ; che per le influenze causali
anzidette, e per le allitudini noove assunte dagli organismi
umani ed espresse dalle recenti malattie febbrili e popolari,
prese il carallere di malattia nuova ed insolita, e si chia-
mo pellagra.

Né la storia posteriore al sno primo syiluppo, o quella
successiva delle sue diffusioni smentisce [ra noi queste
coincidenze, o rende improbabili queste asserzioni stori-
che ¢ causali.

(1) Cap. 3. p. 126 e seg.
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Il periodo della maggiore recrudescenza della malat-
lia in Toscana si aggira intorno al 182% e anni succes-
sivi; periodo di tempo nel quale, dopo I'imperversare della
solila febbre pelecchiale, riposando questa provincia no-
stra dai disagi delle vicende gravissime che I'avevano agi-
lata come ogni altra parte d’ Europa, vide dalla sua agri-
coltura ricevere maggiort soccorsi dai (raffict manifatturier:
e commerciali, accresciuti dal 1824 in poi (1). Ma aneche
dopo questo periodo di tempo sembra che la medesima
abbia ricevuto piultosto un movimento estensivo, di quello
che una perfezionatrice riforma; e che per il difetto di gui-
da scientifica come scadde la sorte dei possidenti non sia
nemmeno migliorata quella dei lavoratori e dei coloni (2);
1 quali laddove nonostante il continuo esercilarsi in duri
lavori stentano a rilrarre i piw risiretto e il pit mi-
sero vitfo, trovansi indebitati coi proprietarj, che sono
costretti ad anticipazioni frequentissime di derrate a quelli ,
segno evidente d’ un vizio insilo nel sistema colonico (3).

E per condurre la storia del tema nosiro fino alle sue
ullime e pin recenti vicissitudini mi ¢ doloroso il conclu-
dere, che dalla crisi agraria acerbissima di cui 1" Oidium
¢ fra noi causa né lieve né effimera per la cessazione del
prodotto capitale su cui fondavansi la maggior parte delle
speranze dei coloni dei nostri sterili colli, crescendo la
stremezza del vivere, verificandosi per alcuni 1 assolula

(1) Poggi op. cil. p. #3.
(2) Id. op. cit. p. 414.
(3) 1d. op. cil. pag. 416 con molle ed illusiri autorita dal

medesimo riporfale. ;
”
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mancanza la pellagra trarrd maggiori e pio possenti cause
@’accrescimento; e seguilando viepiu infesta per 'avvenire,
ci rattristera colla maggior frequenza di casi quandp anco
il frutto della vile tornera a rallegrare le nostre amenec
colline.

Ignoro quali sieno state precisamente le condizioni
economico-agrarie del lombardo e del veneto quando in-
comincio a manifestarvisi la pellagra,

Certo egli ¢ pero che, almeno per le province lom-
barde , I’ epoca della sua prima manifestazione coincide-
rebbe con quella dell’ efficace ed utile riforma , che quelie
belle contrade italiane ricevettero sotto il governo di Giu-
seppe 1L (1],

Per la quale se la sorte dei contadini migliord som-
mamente si favori pure lo syiluppo dell’ agricoltura, che
[u portata ancor la in luoghi ove I'arte ¢ contrariata dalla
nalura ; mentre poi il sistema degli affitti opposto a quello
delle mezzerie, onerando il lavoratore della correspon-
sione coslante e gravosa di un annua somma, lo costringe
a lavoro incessanle ¢ laboriosissimo ed a far uso di poco,
guaslo, e non nulriente alimento. Di fallo raccogliendo
quanto ne narra il celebre Balardini puo dirsi veramente
che in molte di quelle uberlose campagne 1’ essere il piu
trisle ¢ pin dispregialo ¢ la creatura umana che le coltiva.

Finalmente lo stesso Balardini ci avverle (2) che la

(1) Botla. Storia d’ Italia dal 1789 al 1844. llalia 1824,
lib. 1, p. 9.
(2} Balardini op. cil. p. 61.
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pellagra si va ora manifestando anche nella Valtellina e nei
luoghi elevati delle altre valli in proporzione che vi si
coltiva il formentone; ovvero in rapporto che vi cresce
I"industria agricola a scapito dei lavoratori,

Concludendo pertanto quanto fino ad ora abbiamo
detto inforno alla storia della pellagra ed alle circo-
stanze sanilarie ed economiche in cui coincide, si vede
che la medesima non ¢ I’ effetto di trasformata elefantiasi
o lebbra, come volle far credere il Della Bona, né deriva
dalla miscela del miasma petecchiale e miliaroso come lo
pensd 1" Allioni, ma che la medesima di queste malatlic
popolari trovasi in rapporto di successione immediata o
di contemporanea coesistenza né puo da esse (otalmente
disgiungersi ; mentre le sue cagioni vere e direltamente
generative emanarono fra noi da speciali circostanze eco-
nomiche, che in mezzo allo splendore di utilissime verita
pratiche, furono e sono futtora l'effetto di un erronea loro
applicazione.
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Delle conseguenze soclall, ¢ delle suecessioni ed
effetti della Pellagra: del compensi profilat-
tici, o sociali contro la medesima.

Dellc conseguenze fisiche che le infermita adducono
in detrimento dell'umana specie possono farsi agevolmente
tre classi distinte.

Accade cioé che in forza delle malatlie viene sospen-
dendosi 1’ esercizio delle funzioni umane, e si paralizza
cosi l'opera giornaliera che ogni uomo deve (ributare al
suo ordine sociale ; ovvero che terminando esse con la mor-
te, vnngxi tolto alla ‘societd umana e 1'opera e I individuo
che compierla doveva.

Bene spesso perd ne succede che fra la morte che appor-
tano le malattie! e la salute che le torna a sostifuire, molte
infermita vi sono che oltre a non guarire e non dissiparsi
mai, generano altre mutazioni nell’ organica economia di
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chi le soffre , le quali ne rendono infelice ¢ impotente al
lavoro tulta la vita successiva.

Nel primo caso e nel secondo la gioja o il dolore su-
bentrano sempre al corso di queste vicende infelici della
vita, per cui la societd ne resta afllitta assai pia nel suo
ordine morale di quello che nel suo ordine economico.

Nel terzo caso con I afflizione morale va congiunta
necessariamente anche 1 offesa all’ ordine economico ; per
cui ayviene che al dolore ed al compianto di acerbi e pe-
renni palimenti si aggiunge la necessita di sostenere lavita
di chi vive per soffrirec e consumare, non pia per operare
e produarre.

La pellagra é una delle malatlie che si comprende in
quesl’ ullima specie, e della quale mentre il ristabilimento
in salute ¢ possibile solo in casi eccezionali ed in circo-
stanze delerminate, non ¢ la morte la conseguenza pin
funesta, perché di alire e ben tristi sequele si fa essa
foriera.

Che se la nocevolezza della pellagra all’ ordine intiero
della societi nmana dovesse estimarsi soltanto per le morli
che seco (rae, mollo invero avremmo a compiangere la
sorte della nosira generazione che ¢ destinata a subirla,
molto avremmo a dolerci di questa sciagura nosira re-
cenle.

Altri disastri ed altri dolori oltre quello della loro
distrazione piu o meno sollecita o tarda, devono sopportare
ghi infelici pellagrosi, dei quali le conseguenze pesano di-
retlamente sull’ intiera societa.

La perdita della ragione d’ ambo i sessi, la slerilila
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delle donne, I'impotenza al lavoro negli uni e negli
allri sono queste le pin frequenti conseguenze sociali della
pellagra.

La sciagura della perdila della ragione da tutti i po-
poli civili ritenuta con ribrezzo come il maggiore degli
umani disastri, tanto piu si mostra compassionevole e triste
quando si considera nei pellagrosi e per le cause da cui
deriva, e per il modo ¢ le atlitudini che spiega, ¢ per
gli effetti che seco trae.

Avviecne non di rado che I' alienato di mente paghi il
fio con questa sventura d’una corruttela fisica o morale
di cui era passivo; ¢ che sia essa I' ultimo effetto d’ una
serie d’errori per i quali trascorse, sia albergando in animo
passioni ingenerose -e codarde, sia abbandonando il corpo
in balia di voglie e appeliti riproveyoli e sozzi.

La temperanza , I operosita , le privazioni e i disagi
somo il pia delle volte le circoslanze che precorrono alla
pazzia del pellagroso; il quale parco quanto un cenobita,
rotto al lavoro quanio uno schiavo, a bel bello discende
in questo morbo cosi immeritato dalla sua vita, come irre-
parabile per la sua fine.

E quasi che la coscienza di quest’ infelice gli rappre-
sentasse Vingiustizia di tale tributo per isuoi patimenti, per
la sua virti, spesso si origina in esso il delirio melanco-
nico o religioso; i quali campeggiando di frequente nel
corso di questa malaltia, spingono poi quest’ infelici a di-
struggersi e ad abbandonare una vila innocente ed opero-
sa, remunerata da tanta ingratitudine dalla terra che coltiva-

rono degli uomini per i quali produssero.
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Per modo che alla ricerea di cui la soluzione pro-
pende ora per I affermativa della trasmissibilita gentilizia
della pellagra, devesi aggiungere ancora quella della
trasmissibilita dei vizj di mente, che da molti medico-
psicologisti sono pure tenuli trasmissibili. E se un osser-
vazione sufliciente venisse anche dimostrando la non tra-
smissibilitd della pellagra, incerto e forse molto verosi-
mile riuscirebbe il eredere che ne sia (rasmissibile almeno
il suo delirio sinlomalico e conseculivo. Né questo sarebbe
a ritenersi ‘accidente sociale di poco momento, se si con-
sidera alla proporzione ognor crescente dei pellagrosi, alla
forma miseranda del loro delirio. .

La sterilita delle donne ¢ upn altro fatto non raro ad
osservarsi laddove la pellagra si é falta palese; fallo che
merita pure d’ occupare la solerle allenzione dei pubblici-
sli e dei medici.

Ben a ragione la slerilita delle donne si ritenne anti-
camente come uno dei pin severi modi d’ espiazione di
pubbliche colpe; perché nella mortificazione che essa ap-
porta al pin nobile intento della vita coniugale , priva la
socicta del principale mezzo della sua continuazione , e
tronca cosi la speranza ed il modo di perpetuare quel
progresso indelinito in cui essa ha fede.

Lo squallore e I'incultura affliggono sempre le popo-
lazioni ad insufficiente riproduzione ; come all’ opposto- la
soverchia loro moltiplicazione, frutto il pia spesso d’ una
vila pubblica eccessivamenle sensuale, si associa sempre
ad un qualche grado di barbarie, vogliasi pure decorata,

Tristissimo finalmente ¢ il terzo effetto sociale della
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pellagra, a cai se non per sentimento di giustizia, di com-
passione se vuolsi, per principio di prudenza per cagione
di pura e semplice utilita pubblica, conviene che la sociela
rivolza le cure sae.

[ morbo pellagroso innanzi di spingere il paziente a
posarsi 0 nel proprio letto, o in quello di uno spedale,
prima di costituire 1" infelici che ne sono passivi in slalo
" apparentissima infermitd ne logora lentamente e ne di-
strugge le forze tanto fisiche che morali; ed arrecando in-
cerlezza nelle idee, difelto di sicura stazione nelle mem-
bra, toglie loro la facolta d’attendere al lavoro, e di es-
sere suflicenti all’ opera quolidiana e consueta.

In forza delle cagioni, assegnate alla sua generazione
la [requenza maggiore dei colpiti da pellagra ¢ appunto
degli individui pin laboriosi, dei capi delle famiglie colo-
niche , degli individui pin imporlanti cioé per la vita do-
mestica e per la sociale utilita.

Da cio ne deriva facilmente che il colono falto meno
alacre ¢ sollecité del consueto nell’ opera sua quotidiana,
dimostra in (atta la sua nudita la sterilita del podere fino
allora coltivato; ed il padrone viene cosi danneggiato e per
la minorata raccolta, e per la spesa del mantenimento del
colono impotente. Egli ¢ facile a comprendersi quale ¢ al-
lora la conseguenza pin frequente e naturale di queste con-
dizioni, ed a quale espediente si fa ricorso per uscire da cosi
infelice situazione economica. La licenza dal podere ¢ il
ripiego detlato al padrone dalla necessita delle cose; 1" ab-
bandono e I’ accattonaggio ¢ la sorte o lo stato civile
in cui precipita 1"infelice colono. Il quale colto venendo
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non di rado da questo infortunio nel fiore dell’etd vi-
rile, trovasi il pia delle volte circondato dalla famigliuola
crescente ; che in qunélﬂ maniera (rovasi ravvolta nello
squallore della miseria, e nella deplorabile vicenda del-
I'incertezza del vivere del giorno dopo.

Questa miserabile condizione del nostro colono aspra
cosi come immeritata non ¢ possibile che resti scevra d’al-
ire conseguenze ; ed ¢ quindi temibile per essa pure, al
pari che per il pauperismo dell’altre origini, tutta la serie
degli effetti funesti morali ed economici che gli tien dietro.

Né lo stato fisico del pellagroso rimane scevro de’ ma-
ligni effetti di questa tristissima conseguenza economica del
morbo : (roppo essendo facile il persuadersi della verila del
contrario.

" La condizione di giornaliero o di accailone in cui cade
chiunque ¢ affetto da pellagra, privando quest infelice della
tranquillita dello spirito con I'incertezza del lavoro e del
pane giornalmente necessario a sfamare e lui e la famiglia
sua, accresee viepin le male disposizioni acquisile per i pri-
mord]j o per i residui del morbo, e favorendone precipitosa-
mente la manifestazione , o converle i primordj di esso in
raale assoluto, o riaccende in esso con molta intensiti la-
{iamma di gia sopita. E cosi ha origine una fonte continua di
ripetizione e di moltiplicazione del morbo al quale in parte
per le atlitudini dai genilori trasmesse, in parte per la
condizione miseranda del difetto del vilto giornaliero, an-
che la piccola famigliola si fa ogni giorno piu disposta, ap-
parecchiandosi cosi nelle successive generazioni la materia -
per nuove ¢ assai pin numerose sveunlure.
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'f'ledesi da cio ¢he I’ industria agricola rimane turbata
nel concetto d'innocenza che fino ad ora gli fu attribuita,
estimandosi inadatta ad apportare dannosi effetti nel fisico
dei suoi esercenli, ed a produrre disordini gravi nel si-
stema economico e morale del ceto che la effettua.

Essa pure come le altre professioni minaceia alla so-
cieta i danni tulti delle altre industrie per il pauperismo
¢ per la malsania; con la differenza che di questi danni
non ¢ redarguibile per niente il misero colono, per er-
roneita di vila, o per disordini volontariamenle commessi,

Egli ¢ quindi improyvida cosa lasciare inosservata ed
in balia di se stessa siffatta malattia micidiale cosi ed in-
curabile, quanto minacciosa di distendersi e di moltiplicarsi
a detrimento di tatti.

Se per il numero ognor-crescente delle villime che va
mietendo fra noi, e per la qualita delle persone che afflig-
ge ; se per I’indole delle cagioni assegnale come proba-
bilmenle generatrici di essa, questa malaltia deve solleei-
tare ¢ commuovere la considerazione dei medici e della
pubblica opinione , per le sue pili consuele sequele non
apparisce in conlo alcuno meno degna di esami e di ac-
curalissimi studj.

Che se la terapeutica non raggiunse 1'inlento di sla-
bilire un sistema di cura alla a dominarla, né la patologia
riusci a dimostrarne in modo assoluto se non la nalura
sua almeno la sede, l'etiologia per le sollecitudini di molti
medici circoserisse in modo il campo delle sue investiga-
zioni, che si approssima molto a potere dedurre qualche
conclusione probabile e vantaggiosa per la sua profilassi.
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Questo barlume etiologico che pud assai bene guidarci
nelle ulteriori investigazioni nostre inlorno a questo im-
portanlissimo morbo, trova pure conferma in certe pratiche
profilattiche tentate solo sopra pochi individui; le quali co-
ronale da felice successo ¢i mostreranno la via da seguirsi
per questa sola maniera che resta, onde potere altenuare
questa sciagura sanitaria recente.

Di fatto riconosciuto per li studj etiologici innanzi svi-
luppali che nel disagio soverchio e nello scarso ed ineffi-
cace nutrimento dei pazienti risiedono le ragioni pia ef-
ficaci e verosimili della genesi della pellagra, restano
probabilmente dischiuse le vie per impedirne per quanto
¢ possibile ad umana potenza lo sviluppo e la diffusione.

La destinazione dell’ uomo & per il lavoro; e quando
il lavoro si compie nelle condizioni normali, tanto ammo-
sferiche che alimurgiache remoli assai da quel limite che
si crede comunemente sono gli estremi della sua durata
giornaliera, ¢ nel qunale esso incomincia ad essere fisica-
mente dannoso.

Le questioni di giustizia e di previdenza economica
che agilaronsi in altri paesi intorno alla malsania del la-
voro operario nelle officine, erano motivate piu che dalla
nocevolezza della durata del lavoro giornaliero dalle con-
dizioni ammosferiche, pnenmaltologiche ¢ alimurgiache ,
dalle quali si trovavano circondati gli operai.

Quindi piu che alla durata e alla radezza dell’ opera,
fa di mestiero altendere alle circostanze pneumatologiche
in cui il lavoro si esercita, ¢ alle qualita ¢ quantita di
villo giornaliero che si adoperano dagli operai.
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Lungi pertanto dal reclamare in vanlaggio di coloro
che sono minacciati dalla pellagra la cessazione o la di-
minuzione del lavoro giornaliero, penso invece che il mede-
simo debba prosegnirsi giornalmente da essi tanlo quanto
sono capaci di sopportarne.

Quello ‘a eni fa di mestiero di attendere nella profi-
lassi del morbo ¢ la quantita e la qualitd degli alimenti
individuali che necessitano nell'uso quotidiano degli operaj
agricoli; quantita che si misura, perché con essa si pro-
porziona, dalla qualita del clima in eui il lavoro si com-
pie, e dalla quantita di lavoro che effeltnasi giornalmente
dagli agricoltori.

Non basta, come abbiamo avverlito innanzi, dare al-'
I’uomo un alimento qualungque perché pascolandosene
come un bruto, si creda d’ aver proyvedulo ai suoi pin
urgenti bisogni di riparazione.

Questo pregiudizio scientifico fu la causa che prﬂpai*c‘r
alla nostra generazione e al nostro paese anche il flagello
della pellagra; come prepard ed accese nella misera Irlan-
da la seric infinita delle sciagure che tutlavia I’ allligge.

Il granturco che senza' esercitare un’ azione speci-
fica pellagrogenica, formd non solo 1’ alimento esclusivo
ma costitui il fondamento nuovo del criterio alimurgiaco
degli agricoltori moderni, segna {ra noi I' origine prima
della pellagra, come il tubero della patala, lusingando
I’ inerzia del misero irlandese gli preparo la fame e la
morle.

Solamente da poco tempo si € riconoscinta la ragione
scientifica di questi inaspettati disastri, facendosi chiaro
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per essi che I'umanitd, che tanto si lusingd dei vantaggi
alimentari di questi due nuovi foraggi, aveva solo accre-
sciuto con essi il numero delle sue sostanze frumentaric,
mentre assai scapitava nelle loro qualita non veramente ri-
parative.

Chi avrebbe creduto quando Parmentier imbandiva
giulivo il convito in onore della patata, e nel quale la
medesima coslitaiva la sostanza sola ed esclusiva delle vi-
vande e dei liquori (1), chi avrebbe creduto che mentre egli
saziava il senso della fame dei convilali, deludesse invece
di satollare i veri bisogni del loro organismo; se pure i
condimenti, o gli accessorj delle vivande slesse, ed il pane
non avessero supplito al difetto mutritivo del loro prin-
cipale?

Questi errori di fisiologia alimentaria giornalmente e
con danno incredibile si verificano nell’ esercizio della vila
fisica dei coloni laddove la pellagra alligna, ed ¢ quindi
necessario di ripararli e tosto, essendo pur non difficile di
ottenerlo.

Gia il Cerri sperimentando su dieci contadini gli ali-
mentava per il corso di un anno con cibo animale e pane
di grano; e poté in primavera osservarli immuni dall’eri-
tema , liberi dagli altri segni della pellagra, da cui negli
anni precedenti erano slati afflitti (2).

Nola troppo ed ormai (roppo ripetuta ¢ la storia del
pellagroso denominato il Grrigio.

(1) L’ agricullure a I'Exposilion Universelle par Leonce De
Lavergne. Revue des Deux Mondes. N.° 1. Ottobre 1835.
(2) V. Balardini op. cil. p. 64. -
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Era esso mn agricoltore appartenente alla casa Dave-
rio che assalito da gravissimi fenomeni pellagrosi, fu ac-
collo al cessare dei medesimi nella casa dei padroni ,
ove lenufo in qualitd di familiare o servo, se ne mostrd
perfettamente guarito. .

Dopo qualche anno, mentre egli stesso si credeva per-
fettamente immune e ristabilito dal male, volle riprendere
insieme alla vita agricola le solite sue abitudini alimenta-
rie, e fu tosto riassalito dal male, del quale risano tor-
nato in seno alla famiglia Daverio; donde useilo, riprese
la malattia, di cui guari ritornatovi noovamente.

Analogo ai narrati ¢ un falto simile riferito dal D.
Bazzanti medico di Modigliana, nella sua relazione uffi-
ciale e inedita della pellagra, datata del 10 Luglio 1826.

Narra egli che un tale Gaspero Nanni di Campo Vee-
chio , conladino dei Sigg. Zauli di Modigliana, era afflitto
da pellagra dopo avere sofferto gli stenti nella carestia
del 1816.

Fu chiamato in paese dai padroni per lenere pulito il
ciardino e la stalla, cosi il Bazzanli, ¢ fu messo alla tavola
delle altre persone di servizio. Dopo qualche mese comin-
ciarono i sinlomi gradatamenle ad alleviarsi, sebbene non
avesse messo in opera alcun rimedio. L’anno successivo ando
migliorando di piu, e non era compito ancora il lerzo anno
¢ di gia perfettamente libero si (rovo dei suoi incomodi.
Si noti che in quei tre anni si portava molli giorni ad
accudire alle faccende campestri del suo podere, per quanto
le sue forze lo permettevano. Adesso seguita a fare il con-
tadino, si ciba alquanto meglio; i giorni feslivi viene a ri-
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rovare i padroni, e¢ nonostante nel corso della settimana
sia solloposto all’istessa influenza del sole, dei venti, della
situazione dell’ uso dell” acque di quando contrasse la ma-
lattia, continua a godere uno stato perfetto di salule.

Questi fatti che per un lato confermano la verita della
doltrina etiologica gia da me esposta intorno alla malaltia
pellagrosa, conforlano pure le induzioni che andiamo espo-
nendo intorno alla sua profilassi.

Della quale non mancarono di essere solleciti molti dei
pratici che ebbero ad accorgersi pur troppo dell ineflicacia
della medicina nel debellare questo morbo tristissimo, idean-
done ¢ proponendone ciascuno dei particolari e diversi.

Facile & a credersi quale era quello proposto da Cer-
ri, che [ece I’ osservazione dell’ utilith del buon alimento
per riparare ed impedire lo sviluppo della pellagra.

Jansen invece venne proponendo il fraslocamento de-
ghi individui colpiti dal morbo; quasi che fosse cosa fa-
cile ad effetluarsi, ed cconomicamente cffettuabile lo spo-
slamento complelo delle popolazioni agricole di numerose
comunita.

Sollecito il Chiarugi nostro della prosperita fisica dei
nostri coloni ; amico dell’ vomo laborioso e morale, ripo-
nendo nell’ alimentlazione del granturco la causa princi-
pale della pellagra, trovava nel diletto di gluline di quella
farina, e piu specialmente di quella del granturco giallo,
a differenza di quella del bianco, la ragione efficente di
questo morbo.

Consigliava quindi come rimedio profilattico del me-

desimo, la diminuzione per quanto ¢ possibile , di questa
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qualita di farina nell’ alimento giornaliero dei contadini ;
raccomandava il (olale abbandono dell’ uso alimentario
della farina del granturco giallo, e si dava premura di
ricercare un modo di renderne proporzionatamente prov-
veduta di glutine animale quella pure di granturco bianco.

Egli difatto istituiva degli esperimenti, che riguardati
sollo il punlo di vista in cui trovavasi allora la chimica
organica sono in vero commendevoli, ma che non pote-
vano in aleun modo soddisfare allo scopo.

Spero il Chiarugi che mescolando alla farina di gran-
turco la colla tedesca, si polesse dare alla prima quel glu-
tine animale di cui & difettiva naturalmente (1).

Il pane composto di questa miscela assunse di fatlo
un aspetto lodevole, e la spesa occorrente a comporla non
era a dir vero soverchia.

Ma la chimica odierna non meno che la chimica fisio-
logica insegnano che male pud supplire la colla al difetto
di gluline proprio del frumento; essendo anzi da quello
la gelalina animale differente assai nella sua chimica com-
posizione, non meno che nelle sue attitudini digeribili ed
assimilabili.

Forse avvenne al Chiarugi medesimo di persuadersi
di questa verita, in quanto che avendo egli promesso al
pubblico di dare in seguito notizia esalla di quei vanlaggi
che avrebbe ricavalo dagli esperimenti falti con il pane cosi
artificialmente confezionalo, niente sappiamo che ne dicesse
in seguito; mentre tace affatto di cio anco nel Quadro si-

(1) Chiarugi op. eit. p. 118.
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noltico che ritengo inedito, ed in cui sono registrati i fatti
osservali da esso dopo la pubblicazione dell’ opera sua
sulla pellagra.

~ Tralascio di notare come per la dollrina etiologica
che ho cercato di cavare dai falli, questo espediente pro-
filatlico non riuscirebbe nemmeno per meta sufficente al-
I’ uopo che si ricerca, mentre la sua generale ed oppor-
luna altuazione riuscirebbe difficile ed incompletissima.

Non era possibile che I illustre Balardini il quale
lante e cosi ellicaci sollecitudini rivolse ad wulile sollievo
dei miseri coloni per investigare ingegnosamenle la causa
del morbo pellagroso, non si yolgesse ad inlendere ancora
ed insegnare i modi da seguirsi onde impedirne lo svi-
luppo.

Di fatto Balardini propose come regime profilattico
del male 1’ abbandono dell’ uso del pane giallo, e quello
del pane di mustura, fallo con larina di grano, segale o
miglio e con anche un poco di formentone; la diminuzione
nell’ uso della polenta di formentone, facendone mangiare
in un solo pasto al giorno e ben cotta, evitando I'aso del
granturco alleralo e guasto dal verderame.

Finalmente consiglio d’ associare quanto ¢ possibile a
(juesta sorta di pane, un buon companatico, almeno com-
posto in parle di soslanze animali (1),

In forza di queste norme che ei ritiene indeclinabili
nella profilassi del morbo, egli’ travede giustamente la ne-

cessita di modificare il sistema rurale del suolo lombardo,

(1) Balardini op. cit. p. 111. ¢ 112,
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abbandonandovi il metodo dei fitti, che secondo il parere
del Fanzago ha deleriorato assai la condizione economica
di quegli agricoltori (1).

Secondo i componenti la commissione piemonlese, per
i quali la terapia e I'igiene della pellagra confondonsi
quasi in una slessa cosa, e per i quali se fosscro atlua-
bili i mezzi lerapeutici ed igienici sarebbe la pellagra ca-
pace di guarigione, la profilassi si riporrebbe (utta nel
miglioramento fisico ¢ morale delle classi tra le quali la
pellagra sceglie di preferenza le sue vittime.

Questa profilassi ulilissima starebbe tutla racchiusa
nei poleri della pubblica economia e nella carita ospita-
liera, nella pubblica e nella privata igiene (2).

Importantissima ¢ la ricerca d’ un sistema profilattico
di morbo endemico grave non solo perché incurabile, ma
ancora perché si mostra disposto ad eslendersi ogni di
piu fra i coloni; ed ¢ perd che dobbiamo essere cauti nel
proporre tale sistema che deve essere sicuro nell’ effica-
cia, e possibile nella alluazione.

La certezza della profilassi dei morbi e quella del-
I'ctiologia delle cause loro remote vanno spesso di conser-
va ; perché assai di sovenle la profilassi non @ che la
riprova della dollrina delle cause.

I fatti ripetutamente osservati dal Cerri e quello del
Bazzanli offrono come dicemmo un fondamento empirico

(1) Balardini op. cil. p. 113,
(2) Relazione della Commissione Piemontese sulla pellagra
presentala al nono Congresso. Om. Annali Un. di Med. T. 124.
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alla profilassi, ed una riprova bastevole della etiologia da
me assegnata alla pellagra.

Ricavasi agevolmente da quei fatli che il migliora-
mento della salute di quei pellagrosi non tenne dietro sol-
tanto al miglioramento apportato loro nel sistema alimen-
lario quotidiano, ma ad un esercizio di corpo giornaliero
assai meno violenlo e pin moderato.

La storia sommaria delle cagioni pin costantemente
operative sull’ organismo dei coloni che cadono nella pel-
lagra, ci porta a ritenere che la medesima nasce dalla
disarmonica correlazione fra I’ eflicacia degli atti organici
distruttivi cosi per influenza propria del clima come per
un disagialo ed incessanle lavoro, e gli alli riparativi per
i quali cioé manea il peso giornalmente necessario delle
soslanze azolate.

Tutta la profilassi della pellagra si riassume percio
nel proponimento di dare alla vila dei coloni tali eondi-
zioni per le quali o non si verifichi questo disordine, ov-
vero appena verificalosi venga distrutto.

La via fino ad ora accennata dagli scriltori tenendo
piu specialmente di mira una parte sola dell’ etiologia del
morbo era rivolta ad otlenere solo la metia dell’ intento ;
essendo pure difficile altuarne i consigli in modo continuo
e in futta la latitudine del bisogno.

I quali consigli dati fino ad ora dai pratici possono
riferirsi meglio al melodo terapentico che a quello pruﬁlh!‘
tico : in quanto che intendono a riparare piuttosto agli of-
fetti delle cause alteranti di quello che [a distruggere di
(queste la perniciosa eflicacia.
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La profilassi da me consigliata e dedotta dalle mie
conclusioni etiologiche risalendo all’ origine veramente ini-
ziale del morbo, ne conlempla e ne governa tulte le fasi,
ed ¢ probabile che riesca efficace quanto bisogna , mentre
¢ possibile ad altuarsi quanto necessila.

Per la medesima con quanta sollecitudine devono i
coloni essere provveduti della quantiti e qualita d' ali-
menti composti all’ nopo dell’ organiche riparazioni, senza
avvertire alla maggiore o migliore squisilezza delle so-
stanze alimenlari, con allrettanta diligenza debbono essi
proporzionarsi a tempo a tempo con le influenze climato-
logiche, e con le necessita meccaniche del lavoro loro gior-
naliero.

Ammirabile presso i Romani fu la sollecitudine di pro-
porzionare ai bisogni diversi del consumo degli agricollori,
nei varj periodi dell’anno, la quantita diversa individoale
e giornaliera del cibo.

Assegnavano essi quattro libbre di pane a testa in
ogni giorno ad ogni schiavo agricoltore, dal principio d’in-
verno fino alla fioritura del fico, dal qual momento all’ in-
verno sole tre libbre ne distribuivano (1).

Per modo che erano felici pin assai gli schiavi agri-
coltori romani di alecuni dei nostri liberi contadini, ai quali
troppo di rado accade di potere aver sicuro per lulla la
stagione invernale qualtro libbre di pane di grano al giorno

per saziare la fame.

(1) Marci Catonis. De Re rustica. Lugduni 1549. Familiae
cibaria quanta denlur.
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(xli alimenti pia grossolani insegna oggi la chimica mo-
derna non essere i pia biasimevoli per la salule umana (1),
menire al contrario lo sono assai spesso i piu delicati.

Per lo scopo della riparazione organica ¢ per le ne-
cessitd degli affamati corpi dei coloni, non é necessario
andare in cerca di cibi squisiti e speciali, ovvero di appa-
recchiarli con artifizio ; mentre riesce troppo agevole ri-
trovarli nelle pin antiche e consuete sostanze dagli uomini
e dagli animali adoprate per cibo quotidiano, come lo sono
I molti semi delle leguminose e delle graminacee (2).

Delle quali sostanze si esige giornalmente tanta mag-
gior copia dal corpo del colono, con quanta maggior cura
e solerzia egli incombe alla cultura del suo podere; e
con quanta maggiore efficacia I' ammosfera agisce nelle di
lui vie respiratorie per effetto di bassa temperatura.

Venendo,ora al discorse della profilassi pellagrosa, nel-
le condizioni speciali del nostro sistema economico-agrario
accade spesso che tanto cresce I'eflicacia delle potenze am-
mosferiche e la sollecitudine laboriosa del nostro conladi-
no, altrettanto scema la rendita del podere; o perché sterile
di natura sua e non adeguatamente coltivato, o perché so-
praccarico di un imposta d'affitto che toglie il massimo
della rendita. La quota del frutto divisibile con il padrone,
o quella da cui si ricava il sostentamento della famiglia del
colono si otliene annualmente cosi tenue, che per riparare
al difetto della sua finanza annuale il contadino o supplisce
o riceve dal padrone scarso e poco nufritivo alimento.

(1) Payen op. cit p. 336 e seg.

(2) Payen op. ciL

34
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Quindi ¢ chiaro che a rimuovere queste condizioni
fisiche ed igieniche dei nostri coloni rivolgere deve le cure
sue la profilassi della pellagra ; la quale, come ayyerte sa-
viamente il Balardini, per gli agricoltori lombardi si deve
adoperare a trasformare e distruggere quelle angustissime
ed ardue condizioni dei subaflitti, che rendono la vita del
villico lombardo fisicamente pin grama di quella del russo
servo della gleba.

Ed a riparare ai mali effetti della agricoltura toscana
poco scientifica, forse conviene trasformare 1" industria
agricola di molti luoghi, o di rinnuovarvi le condizioni
del contratto colonico.

Conviene retlificare il sistema della nostra mezzeria
trasportato erroneamente sui colli alpestri e sterili, ¢ so-
stiluito alle native boscaglie, ai pascoli salubri; errore che
illuse le speranze dei possidenti, tradi le fatiche degli agri-
coltori, ¢ occasiond la pellagra.

Per impedire 1’ ulteriore sviluppo della quale converra
forse abbandonare la cultura di queste sterili colline ritor-
nandovi i boschi ed i prati, ovvero di mutarvi le condizioni
del contratto colonico; non dando ivi la mezzeria rendita
sufficente alle famiglie coloniche per avervi pane, premio
adegualo e giusto alle cure assidue e laboriose della loro
caltura, mentre procaccia molto dispendio di capitale per
manlenervela.

1l sistema colonico a mezzeria nei luoghi ove alligna
¢ si svolge la pellagra costringe il colono: a finire le
forze fisiche e a divenire pcllagroso, e coslringe il padrone
ad anticipargli i mezzi angusti di sussistenza , che lo sa-
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crificano di un valore quasi eguale a quello sperato dalla
rendita del podere; mentre pure questi sacrifizi non saziando
i veri bisogni dell’organismo del colono lo fanno a poco a
poco intristire ed ammalare infine di pellagra.

Di queste male conseguenze igicniche del sistema co-
lonico a mezzeria nei luoghi slerili ove é endemica la
pellagra, potremmo facilmente rimanere convintli, quando
si polessero conoscere le resultanze annuali delle riforme
dei giovani coscritti che si tolgono dalle varie province
loscane. 1

Imperoeché se dagli agricollori a prelerenza che dai
cittadini si studiavano giustamente i Romani di ricavare
la gioventu piu adatta al maneggio delle armi (1]; e se ¢
difatto che dalle campagne tuttavia si ricavano le reclute
pit sane ¢ di pia bella apparenza sopra un minor numero
di giovani iscritti, non tulti i luoghi perd delle nostre cam-
pagne somministrano alla scella le stesse numeriche pro-
porzioni. L insalubrita delle palustri pianure, e la sterilita
delle coiline e dei monti apportano eguale e assai maggiore
difficolta per questa ricerca di corpi ben (emperali e sani.

Questo maggiore scadimento dell’ umana specie, corri-
spondente alla sterilitd della terra deslinata a collivarla,
esprime manifesto il bisogno di una rettificazione dell’ in-
rdustria agricola locale, o la necessitd di abbandonare alla
natura questo ingralo terreno.

Formulata la nostra profilassi della pellagra nel modo

‘1) Flavii Vegelii Renali. De Re Militari. Coloniae 1580.
Cap. 3.
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gia espresso, vedesi manifestamente per essa, ossia anche
per I igiene, confermalto il bisogno che gia ad alcuni nostri
illusiri economisti insegnarono fatti economici non molto
recenti (1), e che ora tornano ad insegnare di nuovo pit
dolorosi e pin recenti ayvenimenti (2); quello cio¢ di sosli-
tuire, in alcuni luoghi, un sistema economico-agricola di-
verso dal colonico a mezzeria, in allri di migliorarvelo, o
di riformarvelo.

Il maligno seme della pellagra cessera probabilmente
fra noi, quando i nosiri proprietari ed i nostri coloni si
persuadano delle verita che I'illustre Accademia dei Geor-
gofili andd consigliando e promovendo fino dalla origine
sua, ¢ che adesso ritornano i piu nobili suoi campioni a
ripetere ed insegnare incessanlemenle.

Giova assai che si persuadano i proprietari ed i co-
loni, che la salute pubblica andra ricevendo sempre pia
efficaci garanzie di progresso quando si facciano essi pia
premurosi della cultura dei boschi, e ritornino pure al-
I'industria delle praterie e della moltiplicazione dei be-
stiami.

Alla solenne esposizione di Parigi dal paese piu in-
dustre e piu ricco d' Europa inviavansi fra gli altri oggetti
A" industria i semplicissimi steli e le tenui fronde del Lo-
lium perenne, e del Trifolium.

L’ invio di questi foraggi che sarebbe sembrato in al-

(1) Gino Capponi op. cil.

(2) Della mezzeria in Toscana nelle condizioni altuali del-
la possidenza rurale, Memoria di Cosimo Ridolfi. Alli della
Accademia dei Georgofili. Vol. 2.° Disp. 2.da e 3.za. 1885,
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tri tempi un epigramma mordace all’ industria [rancese,
era invece un consiglio schietto e leale di pubblica igiene,
e credo anche di pubblica economia.

L agricoltore britanno fisso sempre nel proposito di
moltiplicare e perfezionare la raccolta del grano, dei foraggi,
¢ del bestiame, non fa che desiderare il perfezionamento
e la moltiplicazione della lana, del concio, del latte, della
carne e del pane; sorgenti principali e sicure, cosi un il-
lustre pubblicista francese, di popolazione e di potenza (1}:
ed io aggiungo pure di prosperita e di salute.

Le vicende dolorose della nostra industria agricola
presente forse ci porranno in grado di riprendere la via
che gia ci insegnarono gli illuminati maestri nostri; to-
gliendo dall’animo dei nostri agricollori una parte di quella
smania di agricoltura svariata e leggiadra ma improdut-
tiva e dispendiosa, che ritenendo qualcosa d’ arcadico fu
qualificata egregiamente per poco scientifica.

Per la riforma di questo nostro sistema d’ agricoltura,
e per la molliplicazione conseguente dei boschi, delle se-
mente ¢ dei bestiami, in tempo che spariranno nelle cam-
pagne le sorgenti nefaste della pellagra, si andranno mi-
gliorando nelle citla le consueludini alimentarie delle mol-
titudini nostre; le quali tanta parte ritengono, come ho
dimostrato per alcuna, nella genesi di quel cachetllicismo
che cosi malamente le affligge (2.

(1) I’ Agriculture a I'Exposition Universelle par Leonce De
Laverzne. Revue des deux Mondes. 1 Ollobre 185%5.

(2) Alimurgia Fiorentina del D. Carlo Morelli, Firenze, Ti-
pografia Nazionale Ifaliana 1854,
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Quindi ¢ che la distruzione dei mali germi della pel-
lagra dipende probabilmente dalla rettificazione di errori
agronomici gii desiguali alla pubblica opinione : che so-
no forse effelti di poca scienza cconomica, ai quali in forza
delle conseguenze sanitarie da essi ingenerate, Uigiene pub-
blica viene ora ad aggiungere non fanto le sue lagnanze,
quanio ancora le norme sue per opporre un riparo.

E sopra queste conseguenze sanitarie e dannose che
fa di mestiero di richiamare di continuo e per ogni ma-
niera di stimoli e di provocazioni la pubblica opinione ;
che syenturatamente tanto poco si cura fra noi nelle biso-
gne igieniche. :

Lungi che i medici si vadano disanimando per questa
noncuranza pubblica intorno a cosa che tanfo sirefia-
mente ¢ congiunta alla sua prosperita, prendano animo
dalla slessa indolenza per osservare, studiare e istruire
intorno a (ulto quello che serve a prevenire le pubbliche
sciagure sanitarie, ed a promuovere la sanita e la robu-
slezza di lulti,

Ella & questa la regione della scienza medica ove
non giungono le tristi emanazioni della ciurmeria e del-
I'inganno, e nella quale la verita e la sapienza non de-
vono miseramente subire il concorso dell’impostura e della
scallra ignoranza.

Non sdegnino essi, per raggiungere il fine di queste
aspirazioni veramente filantropiche, di scendere all’ uso di
tutti quei mezzi che possono riuscire a farli comprendere
da tutti ; ricordando che in mezzo alle severita della na-

zione britanna non si ¢ sdegnato dai medici pit sapienti
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di fare soggetlo di convili e ragunanze popolari gli ar-
gomenti della pubblica salute.

N¢ a questi conviti sanitari, che fra noi moverebbero
il troppo facile sorriso perché gindicasi la salute pubblica
affare poco nobile ¢ dimesso, sdegnarono di prender parte
uomini di altissima fama politica, illustri e riveriti nomi
magnatizii (1).

Solamente in Inghilterra le questioni sanitarie si stu-
diano e si discutono nel modo che veramente conviensi
per venire a capo di conclusioni solide ¢ vere.

Certamente in quel paese il morbo pin micidiale e (re-
mendo che rende calamilosi alle nostre popolazioni i tempi
che corrono, ebbe invesligazioni di tale natura che sono
conformi alla gravezza dell’argomento. I rapporti sul cho-
léra di Londra del 1849 e del 1854 sono opere di scienza
e di amministrazione pubblica informale a quella maniera
di studj di pubblica medicina, che sono pure indispensa-
bili per la proficuila degli studj e delle investigazioni me-
diche, igieniche, ed economiche che sono ancora da isti-
tuirsi intorno alla pellagra; la quale esige da noi quel
che il choléra ebbe dagl’inglesi scienziali e amministratori
la fede nella scienza, la costanza nel proponimento, e il
disciplinato spirilo di associazione.

(1) Ostroswski. Etudes d’Hygiene publique sur I’Anglelerre.
Annales d’ Hygiene publique. T. 37.

EINE.












NOTIZIE
DI GHINICA B DI STORIA NATURALE

RELATIVE ALLO ZEA MATS

lo considero il grano di Turchia cu-

me, senza confronto, I'alimento il
pit sano, il pit sostanzieso ed il
pii economico, che si possa im-
piegare a nutrire i poveri. Queslo
prezioso grano vegela quasi per
tutto ed il commercio lo procura
facilmente la dove non pud cre-
SCEre.

Rumronn. — Saggio sugli alimenti ©

sul nutrimento dei poveri in par-

Siccome la prosperith del popelo sta

sempre in ragione della massa delle
snssislenze e siccome un campo di
formentone somministra pia d'ali-
mento che qualungue allro campo
della slessa eslensione seminato o
formentone, oyyero ad altri cereali
di qualungue specie, cosi deside-
rare si deve di vedere la coltiva-
zione di gquesta pianta estesa an-
cora di pin che non lo é....

ticolare. Edizione di Londra del | Bosc. — Dizionario di Agricoltura, e-
1796. dizione di Padova del 1818.

: 5 Finu da quando il medico Bolognese Giacomo Beccari
scuopriva nella farina di frumento I’ amido ed il glutine, so-
stanze di composizione e di natura differenti, 1’ allenzione dei
chimici fu volta ad indagarne le singolari propriela, la inlima
strullura, cli uffici riparalori, non che il modo di produzione nel
yegelabile che gli forniva. Ma trascorsero molti anni prima che
le fondamentali verila proclamate dal Muller sui materiali pro-
teici e dal Liebig, dal Dumas e dal Boussingault sugli albumi-
noidi e sugli alimenti plastici e respiralorii, polessero ampliare
e svolgere I'imporlanie fatto annunzialo dal Beccari e valessero
a formulare e stabilire le supreme leggi dell’ economia universale
della vila organica. Perd in quesli ullimi lempii chimici accura-
tamente applicaronsi a ricercare le qualila nutritive delle sostan-
ze alimenlari lanlo numerose, che i regni vegetabile ed anima-
¢ offrono largamenle all’ umana famiglia, e di lali sostanze quelle
che hanno pin comune uso fra gli uomini fecero il primo subiello
di esperienza, siccome merilevoli di essere confermale dall’analisi
chimica per le pit idonee e confacienti al nulrimenlo; e poiché
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conlro lalane, che sebbene dall'uso dichiarate allissime a ripa-
rare agli uflicii dell’assimilazione, si sono elevate oggi giorno
aulorevoli obiezioni, cosi sulla scorla di valenli osservalori par-
mi convenga ricercarne opportunamente la composizione in isla-
lo fisiologico, indicarne le alterazioni, preeisarne le qualiti nu-
Irilive & perniciose. :

Precipuo argomento di questo disamina sara il granlurco
0 zea mays, come quello che da parecchi anni é soggetto di vive
discussioni-in quanto all’ attitudine sua all’ alimentazione e pii
poi alteralo che (royisi creduto capace di cooperare alla genesi
della pellagra, morbo sfortunalamente assai diffuso in alia; cosi
che onde polere se non con cerlezza almeno con molla proba-
bilith enunciare calegorica senlenza, conviene radunare tullo
quanto si riferisce alla storia chimica e nalurale di questa gra-
minacea ; e cid appunto inlendo sviluppare nei presenti ‘cenni
colla. maggiore brevila compatibile colla vaslila dell’ argomenlo.

« Quesla pianta, dice Rumford parlando dello zea mais, cre-
sce quasi dappertutlo sul globo; nei elimi caldi lo slesso suolo
pué darne tre raccolle per anno. Riesce nelle fredde regioni del
Canada, nel clima temperalo degli Stali Unili, sotto le Zone ar-
denti dei Tropici. (1) » La Spagna, la Francia, I'Italia, I' Un-
gheria, la Croazia, la Carinzia, ' Ausiria, la Moravia e la Ger-
mania sono i paesi di Eurepa ove se ne fanno semenle, olte-
nendone abbondanti raccolle, mentre su larga scala si trova la
sua cultura in Orienle.

Essendo cosi eslesa la coltivazione di quesla graminacea la
prima ricerca da farsi si @ quella dell’ epoca nella quale fu in-
trodotla in Agraria; se cioé risalga ai tempi anlichi e da noi lon-
lani, o sivvero a doe secoli e mezzo indielro.

Io mon mi trallerrd a riferire ed a disculere le conlrarie
opinioni, che fanno lo zea mais indigeno dell’ Oriente o dell’A-
merica, poiehé troppo lungi mi condurrebbe quesla ricerca; solo
concluderd che dal complesso delle (estimonianze sloriche e
delle considerazioni scienlifiche apparisce che il granlurco é ori-
ginario del Nuovo Mondo, d’ onde fu trasporialo in Europa dopo
la seoperla di Colombo. Il primo paese dell’ anlico conlinenle oye

(1} Vedi il Saggio citato,
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s inirodusse la sua coltivazione [u la Spagna ¢ precisamente
nell’ Andalusia e nelle due Castiglie dal 1525 al 1555, In Sicilia
venne dagli Spagnuoli recalo a quello che pare nel 1560, In To-
scana deve essere stalo adollato verso il 1570, perocché esislono
documentli, i gquali dimostrano come nel 1594 fosse Zid cono-
sciuto. Nello stato Venelo era in commercio sulla fine del seco-
lo XVI e nel Friuli cerlamente dopo il 16105 nella quale ullima
epoca si lrovava puranco nella provincia di Bologna. In Francia
venne probabilmenie importalo subito dopo la sua scoperla, es-
sendovi nolo dal 1547 al 1559 : la di lui introduzione segui in
Germania fino dalla prima metd del secolo XVI e Fuchsio ac-
cenna di averne ollenuto nel 41545 dalla Grecia e dall’ Asia col-
tivalo ivi sollanlo nei giardini. Si diffuse poi nel Tirolo e di gui
in Ungheria d’ onde forse passo nella Turchia e cerlamenle nel
sud della Russia. ‘Colesto grano da lungo tempo & collivato ed
in eredilo in Franconia, nel Badese, nell’ Assia Eleltorale; in Ba-
yiera, nella Weslfalia, nella Prussia Renana. In Inghillerra fu
introdotto nel 1605 ed anco prima, ma ne approfillano appena
adesso. Agli Stati Uniti e nelle parti meridionali dell’ America
oceupa eslese e frulluose collivazioni. (1)

1. 11 formentone & chiamalo in Ilalia con diversi nomi, cioe
gran lurco, granone, grano giallo, sorgo turco, mais, gran siti-
liano , carlone; da Malttiolo frumenlo indiano, in lalino mays,
frumentum tarcicum, triticum indicum vel turcicum , in Fran-
cese Mays, Mahiz, blé de Turquie, froment d’ Inde, in Inglese
Indian Wheat, Turkey Wheal, in Alemanno Turkisches Korn.
In lingua Alzeca dai Messicani fu detlo taolli, in  Quicua dai
Peruviani cara ed in Aillica dagli Indiam mahiz; ed a quesla
ultima denominazione Linneo arbilrariamente aggiunse 1 allro
di zea proveniente dal greco zeo vivere o rivivere; ecomecche
riguardasse colesfa graminacea assai nulriliva.

E pianta annua monocotiledone , della XXI classe monoe-
cia triandria, che si eleva all’ altezza di due metri e pia. 1l suo
fuslo é rigido, nodoso, ripieno di una midolla zuccherina; le sue

(1) Cenni Storici sull’ introduzione di yarie piante nell’ Agricoltara To-
seana: del Prol. Ant. Targioni Tozzelti. Firenze 1833.

Diffusione storica di alouni cereali che servono al mantenimento prin-
cipale dell’umana Famiglia; del D. B. Biasoletto. Tricsle 1855.
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foglie sono lunghissime , larghe , simili a quelle della canna. |
suoi fiori maschi sono disposti in un panieolo terminale Compo-
sto di spighette biflori a fiori sessili, triandrii. T fiori femmine
nascono al di sollo e sono avyiluppati da molle foglie arrotolate,
d" onde pendono gli stili solto forma di un fascio di sela verde:
la spiga, che succede a questi fiori, cresce per grado fino ad
una grossezza considerevole; i grani sessili dai quali @ intiera-
menle ricoperta, sono grossi come piselli, lisci, arrolondati al-
I’ esterno, terminali in punia alla parte che tiene all’ asse.

Le varietd del mais, come quelle di talte le piante collivale,
sono numerosissime : aleune relative al colore dei grani quan-
lunque pitt conosciule anlicamente sono le meno imporfanti. Ba-
huino registra le diverse linte, delle quali si adornano i grani
delle spiche e Malliolo gia ci lascid scrillo: « ne sono stale por-
tate a noi quattro sorla differenti solamente nel colore delle gra-
nella. Imperocche di rosse porporeggianti, di nere, di gialle, e
di bianchicce ve ne sono (1) ». Si sa che i grani di una medesi-
ma spica sono spesso di colori differenti, e De Candolle si & assi-
curato coll’esperienza che si pud oltenere dei mais a grani gialli
con grani presi sui fusli di mais purpurei o bianchi e reciproca-
mente. Parmentier e con lui molli allri Bolanici ed Agronomi
ritengono che giallo fosse il colore primilive di ogni sorla di
mais, e Filippo Re asserisce che lulle le variela da lui coltivale
acquistarono coll’ andare del lempo questa tinta. Perd Bonafous
dalle proprie esperienze di dieci anni dedusse, che le sue pianle
non fecero cambiamento alcuno nella colorazione; ed anzi a
maggiore conferma di quesl’ asserzione vi ha il falto che il
formentone bianco, che da pii di un secolo si colliva nelle
vallate del Piemonle e del Cremonese non si & in guisa aleuna
modificalo.

Passando all’ enumerazione delle specie pud dirsi che in ori-
gine quesla specie fosse unica; ma lo stesso Bonafous ne aggiunse
qualtro , dicendole perd specie o piullosto varield permanenti.
Sono queste: 1.° Zea mays Lin. — Mays zea De Cand. foliis in-
tegerrimis. 2. Zea curagua Mol. — Foliis subserratis. 3. Zea
hirta Bonaf. Foliis hirlis. 4.° Zea erithrolepis Bonaf. — Glu-

(1) Theatr. Bol. p. &6,



¥il

mis rubris, seminibus compressis. 85." Zea cryplosperma Bonaf.
— Semen inclusum glumis (1)

Le indicale specie o varield permanenli generarono buon
numero di varietd, che diversificano fra loro per il colore e la
forma de’ semi; per la consistenza di questi e per il tempo
della loro respetliva malurazione. Le une devonsi preferire per
il volume e la gualith dei semi, le altre per prodollo piu rag-
guardevole, per procociti e per alliludine a reggere al freddo,
alla siccila, al vento, ec. Qui annovereremo le varietd che of-
frono caratleristiche tanlo pronunciale da non riuscire confon-
dibili, accompagnandole di un epilelo distintive della modifica-
zione, che loro appartiene o del luogo 4’ onde provengono. Tali
variela sono disposte in (re sezioni fondale sul coloramento ester-
no de’semi, sempre abbaslanza costanle ove si abbiano le de-
bite cure per evilare gli effetti dell’ ibridismo colanto facile in
quesla graminacea. -

In ogni tratlato di agricoltura e specialmente nella prege-
vole monografia del Bonafous (rovansi parlicolarmente descril-
le le variela del formentone, percid qui mi appagherd di accen-
narle estendendomi alquanto sulle pid recenli o nuove. Nella
variela a semi gialli si annoverano il formentone agostano o
eslive a semi gialli: zea mays vulgaris aestiva = I’ aulunnale a
semi gialli; z. m. valgaris aujumna = il quaranlino: z. m. prae-
cox = quello di Pensilvania: z. m. Pensylvanica = delle Cana-
rie: z. m. Canariensis = delle Lande: z. m. syrlica = di Grecia;
z. m. Graeca = a pannocchia furgida: z. m. lurgida = di Spa-
gna; z. m. hispanica — il cinguantino: z. m. subpraecox —= il
nano o da polli: z. m. minima; che ha due sollo warieta I' una
a grani porporini, 1'altra a grani bianchi = il ramificato: z. m.,
polystachyles. Vi sono fra quelli della varietd a grani bianchi il
f. anlunnale: z. m. aulumna seminibus albis = quello di Guasco:
z. m. Guasquinensis = di Virginia; z. m. virginica = di Quillola:
z. m. Quillotensis = a slelo rosso; z. m. erythrolepis — a mazzo:
z. M. cymosa — aggrinzalo: Z. m. rugosa = irsulo: z. m. hirla
= Curagua: z. m. curagua — a grano coperlo: z. m. cryplo-

(1) Sloria Naturale ed Agronomica del formentone di Matlee Bonalous.
Traduz. Ital. Milano 1888, ¢ I' ediz. francese in folio. Paris 1836,
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sperma. 1l . rosso: z. m. rubra ed il f. serezialo: z. m. versi-
color fanno parte della varietd a grani rossi (1),

In appendice alle varield menzionale finora coll’ ordine sles-
so tenuto dal Gera riporlerd le seguenti. Formentone (raspa-
renle o dolce: z. m. vilrea = il bianco o di Filadelfia o a
denli di vecchia: z. m. semine compresso albo. 11 Chiarugi
repulava questa varield tanto nulritiva che serisse « Vorrei che
cadesse sollo un’ assolula e spontanea proscrizione la sementa
del gran lurco giallo e fosse generalmente adollala quella del
bianco detto comunemente di Filadelfia ». La sua farina é priva
di quell’ odore che seema il pregio del giallo. — F. a lungo
peduncolo: 'z. m. .. ... .. De Beaumont designdé sollo tale
nome una varietd pervenulagli dalla Giammaica. = F. di Gua-
temala; z. m. Gualemalensis. Quesla varieta indigena dell' Ame-
rica cenlrale e deseritta da Rossignon &, al pari di guelle indi-
cale in appendice, per il solito bianca e raramente variata di
violelto. = 11 f. a dente di cavallo ha grani di colore bianco, che
quasi i approssima al giallo: = il f. i Cafreria a seme diafano
introdolto da Mayer nella provincia Veronese. = Da qualche
tempo si colliva in Terra di Lavoro e nella provincia di Napoli
una nuova varield di formenlone giallo chiamalo mais del Bra-
sile, preferibile agli allri non solo per la qualiti, ma pure per
la quantita. Infine recenlemente furono inviati dall’ America alla
Socieli cenlrale di agricollura di Parigi i grani di una nuova
varietd di mais coltivala dai selvaggi Sioux, che cresce rapida-
menle offrendo un nutrimento economico ed eccellente.

ITI. 11 mais si presenla come una graminacea forle e ru-
stica, che rinverdisce facilmente dopo lunghe siccita e che re-
siste meglio del frumento ad una sommersione passeggiera. Non
solo & proprio ai paesi caldissimi, ma a tulli quelli nei quali
la vigna ed il gelso frultificano; e cresce sollo i f(ropici dalle
sponde dell’ Oceano fino sugli allipiani delle Ande: in Sicilia & pro-
prio delle pianure e nelle Alpi Retiche trovasi a due mila piedi
sopra il livello del mare. In Europa I' elevazione maggiore dove

(1) V. Gera Nuovo Dizionario Universale di Agricollura ec. Venezia
1848, Vol. XI.
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finora se ne faceia cullura ¢ il villaggio di Lescar nei Bassi
Pirenei , che giace 3000 piedi al di sopra del livello medesimo.

Riesce in ulti i lerreni quando sono convenienlemenie con-
cimali: ne esislono cullure ammirabili nei suoli sabbionosi e
nelle terre le pin argillose. Sviluppasi vieppia in un terreno leg-
gero ed umido anzi che in tutti gli altri; e Bose lo vide semina-
re alla Carolina nelle sabbie quasi pure, sulle rive della Saona
nelle argille assai compatle , nei contorni della Corogna tra le
fessure degli scogli granitici e schistosi, da per tullo producendo
copiose raccolle. Si prelende che nelle terre vergini degli stati
occidentali dell’ America sellenirionale si alzi fino a dieciollo
piedi e lo stesso Bose I'osservd pervenulo alla metd di que-
si" altezza nelle ubertose valli vulcaniche del Vicenlino. Vegela
rigoglioso in allre parli d"Ialia, ove ha un sapore che diflicil-
menle pud acquistare in Francia ed allrove. Nelle pianure Eu-
canee ai piedi dei colli vuleanici e nella valle ¢i Domo d’ Os-
sola ferace per congeslioni di lerra vegelale recale da scoli mon-
tani, che cadono nei torrenti Bogna e Toceia, olirepassa in al-
tezza i due melri; e presso Recanali si vede parimenti assai pro-
spero nelle ferlili campagne, fra le quali scorre la Nera. Bona-
fous ha anco studialo quale ¢ la natura del lerreno, che con-
viene meglio al mais solto il elima di Torino, ed ha trovato che
quel terreno, che & a 250 melri al di sopra del livello del mare,
si compone di 80 parli di silice, 9 a 1§ di allumina e 6 a 12 di
carbonalo di ecalce.

Nella provineia di Lucca si ollengono abbondanti raccolle
di mais quarantino coll’ impiego delle malerie di residuo ani-
male diluile in molta acqua come inaffiamento ed ingrasso. Si
metlono nei dinlorni di New-Yorck invece di concime uno o due
piccoli pesei nascosli in ogni foro, ove si semina il mais, (1)

La pianla di quesla graminacea ¢ annua; abbisngna del ca-
lore solltanlo I’ eslale e non sopporta 1" influenza dei freddi in-
vernali. In [lalia richiede una temperatura estiva di 18 ai 19

{1} Boussingault, Econom. Rur. T. 1. p. §70 — Honafous opera citata. °
Bosc, Dizionario ragionato ed universale d’Agricoltura 1.a edizione [tal.
Padova 1818,
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gradi almeno; e per quesio motivo nell’ est dell’ Europa si semi-
na il mais in primayera, allorché i geli non sono piti a lemersi.
Vi sarebbe un vanlaggio reale nel fare delle larde semenze,
se con queslo indugio non vi fosse I' inconvenienle egualmente
grave dei geli di aulunno al momento della malurazione.

La durala della cultura del mais & sobordinaia alla tempe-
ralura media del clima. Nelle contrade le pit calde dei Lropici.
la maturita del grano si effeltua in meno di lre mesi ¢ Bouos-
singaull rammenta {alune haciendas, nelle quali si fanno qualtro
raccolle considerevoli in un anno. La molliplicita di tali raccolle
in periodo limitato & perd un privilegio dei paesi bene siluali
e 8i inconira nei climi caldi ed umidi e nelle terre inaffiate, in
Egillo ed a Cuba. Sull’ altipiano temperato di Bogola la pianta
malura in sei mesi. Al Messico la cullura del granone cominecia
dai lidi marini e si eslende fino all’ altezza di 2400 melri; pii
olire cessa di produrre; nelle terre basse si fanno anche due
raccolle. Si pud dire che in America e nei paesi dell’ Equalore la
collivazione del mais arriva fino alla linea guasi di 412000 piedi
in ailezza, la quale presuppone un’ annua temperatura media dai
6 ai 7 gradi ed un calore eslivo dai 12 a 15. De Homboldt vide
sulle alture di 8680 piedi nel Messico i pil estesi campi di mais.
In Alsazia abbisognano approssimalivamenle sei mesi di lempo
perché maturi; a Bechelbronn il mais seminalo il 4 Gingno 1836
@ slalo raccollo il 1 Otlobre.

I distretti della Francia proprii alla collivazione del formen-
lone sono quasi lulli a mezzogiorne sopra una linea lirala da
Bordo fino a Strasburgo; pero la calena delle Cevenne e del
Vivarese a molivo della sua elevazione restringe di d’ assai la
Zona ivi delerminala dalla natura: le rive della Saona sono il
termine pit sellentrionale, ove Bose lo vide dare raccolte pro-
ficue. Arturo Young ha traccialo sulla sua earla di Francia una
linea obliqua, che va dall’ imboccatura della Garonne fino ad Ha-
guenau, al nord della quale credeva che il mais non fosse colli-
valo. Ma quesla legge non é complelamente esalla, dice Ag. Pir.
De Candolle. Da un tempo assai remolo si fanno semente di
mais nei dintorni del Mans e della Fleche, ed ¢ a tale cultura,
" di cui il prodotfo s’ impiega a nulrire il pollame , che & dovula

s e
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I' antica celebrild gastronomica dei volalili del capoluogo della
Sarthe; e questa medesima causa ha delerminata la riputazione
di quelli della Bresse e di Tolosa. (1)

Sebbene Bosc opini che il mais nel clima di Parigi, ove ne-
gli anni caldi perviene lalvolta alla sua completa malturita, non
polrd nondimeno essere mai riguardato come un oggello di agra-
rin speculazione, si pud asserire che lenlalivi di naluralizzazio-
ne di questa graminacea furono eseguili con buon successo mer-
cé la cullura nei dintorni della metropoli della Francia e pro-
vano che egli pud vegelare vigorosamenle e malurare solto que-
sto clima: infalli, dice il Bolanico di Ginevra, le regole relalive ai
limiti delle culture sono sempre meno esalte, allorquando si tratta
di piante annue anzi che con alberi o con piante vivaci: le prime
nulla hanno a temere dal freddo dell’inverno e possono vivere
la dove la estiva temperatura basta alla maturila dei loro grani:
cosi se nel 1854 si fosse polulo prevedere il calore dell’ eslale
avrebbesi collivato il mais nei conlorni di Parigi, ove come rac-
conla Babinet, tale slagione fi abbastanza calda per condurre
quesla pianta a perfelta malturitd; lo che non succede invero che
una volta su i tre o quallro anni. (2)

IV. Gli insetti che cagionano danni al grano americano di-
vidonsi in quelli nocivi nei campi e negli aliri dannosi nei gra-
naj. Brevemente accennerd quali sono (3).

Nella classe degli Ortotteri.

1. Acheta Fabricio, Gryllus, Linneo e Villers N.° 4 gryllotalpa.
Latreille differi il genere e lo nomind gryllolalpa vulgaris. Co-
munemenle si appella zuccaiola o rufela: i Francesi lo chiamano
courlilliere jardiniere e laupe grillon: Oliger ne delle la descri-
zione analomica ed apparliene alla famiglia dei grilli. Eslese cam-
pagne di gran turco sono spesso mandale a male da gneslo
insello.

2. Acridium [Halicum Fabr. Gryllus Ialicus Villers N.° 12,
Acridio Italico, Gené; Inselli nocivi N.° 45. Quesla cavallella

(1) Travaux recents sur le mais artic. di A. P. De Candolle Bibliol
Univers. de Geneéve a. 1830 T. §3.
2] Bev. des Deax Mondes ocl. 185% 1

i3] Del Formentone ¢ degli inselti ad esso nocivi; di B. Angelini —
Yerona 1830,
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morde le giovani piante del mais nell’ Agro Romano ¢ nella
proyincia di Manltova specialmenle.

Nella classe dei Coleolleri.

3. Melolontha vulgaris Fabr. Lalr. Scarabaeus melolontha Vil-
lers N.° §3. Hanneton vulgaive Encyclopedie methodique. Nel Ve-
nelo ¢ dello carruga o zurla di primavera. Nello stato di larva
o nocivo al mais e si ciba del zambo alle radici. Nell’ llalia me—
ridionale e singolarmente nel Regno delle due Sicilie manca il
melolonla volgare ed invece vi ¢ dannoso il melolonta velloso, il
cereale di Scopoli.

4. Dermeste disteutlore: Dermestes Serra Fabr. Dermesles de-
structor Olivier. Attagenus Serra Lalr: della famiglia dei derme-
sti- o pellivori. Nello stato alato trovasi frequente sul formentone.

4. Nitidula atrata, Oliv. Lalr. Silpha atrata Vill. N, 9.° Bo-
niva (1) asserisce che essa cagiona danni considerabili alla pian-
ta della quale Lrallasi.

6. Elalere maizino: Elater segetis o lineatus Fabr. Vill. N° 6.
Elaler maidis Angelini. Ha il porlamento ed il colore dell’ ela-
lere spulatore, il guale & un lerzo pid grande. Il mayzino &
alline all’ elatere flavicorne di Panzer: polrebbe forse essere
una variela o dell’ uno o dell’ altro; ma fino a che sieno meglio
conosciuli i respettivi costumi & necessario farne una speeie a
parte.

Elaler secalis Acl. Holm, 1774, Nel mese di maggio, quan-
do le tenere pianticelle del mais sorgono da terra da 10 a 15
cenlimelri, appariscono dall’ appassimento di parecchie i danni
cagionali da queste larve, che lalora le fanno perire a centinaia
nella misura di un campo. Yeggonsi inlristile le foglie e talora
la pianla. disseccala; la larva & {ra le radici ove esse si dira-
mano dal caule. Colle forli sue mandibule rode la base del gam-
bo, che & sempre sollerra e le cagiona la morle; il' nocomento
¢ maggiore ne’ lerreni argillosi della pianura, ove qualche volla
fa meslieri seminare di nuovo il mais lungo i solchi infestati.

7. Cetoma irla. Searabaeus hirtellus Lin. Vill. N.” 50. Seara-
baews sguallidus Scopoli. Cetonia hirta Fabr. In luglio sla a pa-

(1) Tstruzione sulla cultura del fonoentone guaraniine: Memorie della
Soc. Agr. di Torino T. 1K,
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seersi sui fiori maschi terminali del mais, divorando particolar-
mente le antere. Non pud dirsi propriamente dannoso, poiché
I’ abbondante polvere fecondante delle antere intatle delle altre
piante pud supplire alla deficienza delle mangiale:

Nella classe dei Lepidolteri
. « . Notlua gamma

8. Noltua pronuba. Noctua pronuba Fabr. Rossi n. II 6. Vill,
N.” 183. Encycelop. p. 209. Essa ¢ nociva alle piante giovani del
formenlone, di cui si eiba presso il collaretlo delle radici. Non
¢ mollo frequente e quindi poco dannosa in generale. E molto
affine alle nollue fimbria ed orbonna.

9. Noltua maizina. Noct. Maidis Angel, N. Barbara? Fabr.
N. Peliigera Eneyelop. N. 369. Questa notluva manca a Villers ed
a Rossi e sembra avvicinarsi a quella che Fabr. disse di Bar-
beria. In primavera ed in aulunne apparisee volando per le
campagne ed al crepuscolo inollrato se ne (rova in buon nume-
re a succhiare I' umor dolee dai grani laceri; allora sembra de-
porre le uova nelle pannoechie del quarantine o cinguantino ed
anehe nel formentone primo, ove rilarda la maturazione. In
qualehe anno é copiosa per modo che nel getlembre scorgesi al-
taccalo quasi un lerzo delle pianle di mais in alcuni campi in-
festali. La larva si nulre di tutle le parti della spica, cioé slili fe-
minei, grano, inviluppi, cartocei e quando lotlo quesio & verde
o al momenlo della fecondazione principalmente. Fra gli invi-
luppi trovansi ad un tempo e crisalidi e larve giovani: I’ insello
perfetlo & dello N. ruslica media creslata. j

10. Falena rurale. Pyralis ruralis. Yill. N.* 813 Rossi, Man-
tissa faunae etr. N.” 462; Scopoli, Entomologia Carniolica n.
6146. E assai vicina alla Falena verticale Fabr. n.° 366 e Vill.
N.? 784. Buniva nella citala memoria N. 5 fa cenno di una fa-
lenite ehe rode il grano del mais sulla spica ed & la lignuola
zealla, di cui in appresso. La ciniglia o larva vive nel caule ed
ordinariamente ¢ collocala nello stelo dei fiori maschi od all’ a-
scella della prima foglia prossima. La crisalide si pone nell’ in-
lerno del caule o tra le foglie.

Passando agli inselli che attaceano il grano secco, collo e
conservalo nelle case vi si noverano le lignuole domesliche ve-
stianella, sarcilella, pellionella, fluvifrontella e cerella.



X1V

i1. Tignuola maizella. Tinea interpuctella Hubner ; Tinea
Maidis, Angel. Essa ¢ molto dannosa e frequente nei granai e
lungo i muri sopra e dentro i eumuli del formenlone parlico-
larmente.

12. Tignuola zeella; Tinea zeella N.° 1037 Vill, Trovasi nelle
spiche o pannocchie del formentone in aulunno; si nutre del fu-
slo o midollo della spica slessa, che riduce in polvere facendo
cadere i grani, de’ quali altresi sembra pascersi. Forse ha qual-
che carallere comune colla piralide maicina; ma le larve sono
differenti e la maizella non std mai sulla spica nel campo.

13 Tignuola granella. Tinea granella; Vill. N.° 8g8. Alucila
granella Fabr. Encyclop. Oecophora granella; Latr. Gené (1) fa
di questa piccola farfalla due specie ed una chiama ecofora del
grano; la seconda falsa lignuola del grano. Aleuni autori confu-
sero questa colla seguente alucila; ma quella soggelto del presente
breye cenno é la vera ecofora (porta easa), di cui la larva al-
loggia fra piu grani riunili insieme, mentre I altra Alucita, che
¢ la cerealella di Nobili, ha la larva che vive rinchiusa entro un
grano. La tinea granella od ecofora rode esternamente i grani
del formenlone agglomerandone parecchi. Fu trovata anco nella
farina di questa graminacea. In Lombardia e nell’ Italia meridio-
nale & assai frequente.

14 Tignuola cereatella; Alucila cereatella. Encycl. method.
N.” 45. Si riscontra nel Veneto pinllosto raramenle.

15. Piralide farinale. Pyralis farinalis Vill. N.° 776. Phalena
Fabr. Rossi 1180. Vive la larva che é bianca nelle farine gialle.
£ poco frequente e quasi sempre sla nelle case.

Sono quesli i principali entomati che yivono di formentone
nei campi e nei granaj: allri se ne conlano che producono lievi
danni; ma li rammenteremo.

16. Coccinella pubescente. Coccinella pubescens. Encyelop.
Coccinella quadrimaculala, Rossi. Coccinella bispustulata, Olliger.
Latr. var. 6. Queslo piccolissimo 'coleollero & grosso come un
grano di miglio. La larva e I’ insello perfelto trovansi sulle alle
foglie od alla sommild dello stelo per succhiare il dolce umore
alle ferile fatle alla pianta ed anche per cercare I'afide che descrivo.

(1} Pag. 101 e 102 del suo ,, Saggio sugli Insetti nocivi, Milano 1827. »
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17. Afide maizino. Aphis maidis ? Angel. Aphis Lyciudis ?
Nella classe degli emilteri; delli comunemente pidocchi delle
piante. L’ afide del mais si trova dal giugno all’ oltobre ordina-
riamente (ra le ascelle delle foglie ed infigge il suo rostro nello
stelo dei fiori maschi. Pur tullavia la pianta non sembra soffrire
da pin cenlinaia di tali punture.

18. Coceiniglia maizina. Cocies zeae maidis. Dufour. Leone
Dufour che la descrisse trovd le femmine (eszendo ignolo il
maschio ) al collaretto delle radici ove conficcano I' assorbenle
rosiro (1).

19. Moscherino o sirfo maizino. Syrphus maidis: Angel. In
Agoslo vive tra i pistilli dei fiori femmine, in mezzo ai quali anche
s incrisalida, schiudendosi complelo in sellembre. Svelzendo i
cartocei della panuocchia tra i filamenti feminei trovansi le mi.
nutissime larve e le crisalidi contemporaneamente. Deve essere
ben lieve il danno e per la piccolezza dell’ insello e per la sua
rarila,

V. A nocumento delle diverse parti del formentone sonovi
varie malatlie caralterizzale in gran parte da fanghi od entofiti.
Imhof fino dal 1784 in una disserlazione slampala a Strasburgo
ha dala la figura e la storia del carbone del gran lurco. Bayle
Barelle riguardo il fungo del mais come un’ escrescenza fungoso-
biancastra, varia di forma e di mole, al di dentro inlersecata da
una polvere nera di odore di muffa, che si rompe senza lorcersi
e piegarsi ed & soverchiamente acquosa in confronto della pian -
ta che ne & offesa: di piii credé che traesse origine da una de-
bolezza e successivo sfiancamento del tessuto (ubuloso e non
fosse un ammasso di funghelti, come altri asserivano (2).

In seguilo pia esaltamente fu veduto che sui diversi organi
del grano indiano vivono tre sorla di funghi del zenere dei re-
ticolari di Bulliard ( Uredo Persoon) e forse quatiro, perché
Bosc sostiene che sia soggetlo anche alla ruggine. Questo Agro-
nomo poi esamind al pari del Tillet e dell’ Imhoff le tre specie
di carbone del formenfone e ¢onobbe che i primo inlacea il

1) Annales des Sciences naturelles Tom, 1, juin 182%. Paris.
(2] Saggio Teorico-pratico sulle malattie delle piante del C. F. Re, Mi
lano 1817. .
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crano inlernamente e lo riduce in polvere nera; il secondo si
osserva nei fiori maschj ed anco questo di una polvere nera;
il lerzo consisle in cerle fungosild irregolarmente globose, spes-
‘50 pin grosse d’un pugno, che spuntano sullo stelo, assorbono
la pin gran parle del sugo ed impediscono alle spighe di svilup-
parsi o almeno di giungere alla loro maluriti. Come le allre
due quesla produzione morbosa termina decomponendosi in pol-
vere nera. (1)

Ma le allerazioni del mais sono stale, come quelle (ulte delle
graminacee , meglio sludiate dopo che 1'istoria dei funghi pa-
rassili fu con cura illustrata. Cosi il earbone slabilivasi che
é prodollo da un fungo, che si tvova descritlo softo il nome di
Uredo maydis (2) e che sembra differire dal carbone propria-
mente detlo e dalla carie dei cereali. Questo fango altacea talo-
ra lo slelo all’ origine delle foglie, ora i fiori maschi e lalvella
i grani medesimi. La parle lesa s’ ingrossa e prende la forma di
un tomore dapprima polpulo, poscia inlieramente ripieno d'una
polyvere nerastra, quasi affatto priva d"odore, in confronlo alla
polvere del tarlo, e mollo copiosa. La grossezza di quesli tumo-
ri varia da quella di un pisello o di una nocciuola, quando cre-
scono sui fiori maschi, fino a quella di un pugno e pid se na-
scono sul fusto od anco sulle pannocchie. Sono avviluppali dal-
I'epidermide molto tesa, la quale, maturata I' uredine, si rompe
al minimo urto lasciando escire la polvere che conleneva. Duo-
long d’ Astaforl sollopose all’ analisi chimica I'uredo zeae may-
dis e vi rinvenne: una maleria analoga alla fungina: una so-
slanza simile all’ osmazoma; altra soslanza solubile nell’ acqua,
insolubile nellalzool ; una maleria grassa, un poco di cera, un
principio colorante bruno, una quantila mnotabile di' fosfato di
polassa e del ferro (3). Non tenendo conto della composizione
chimica si vede che la uredine del formentone differisce dal car-
bone, in quanlo che altacca i grani inlternamente, e dal larlo
perché ne slende I’ epidermide ed & senza odore. Questo fango
mostruoso sviluppasi principalmente nelle terre umide e negli anni

(1) Bosc, Dizion. d' Agricoll. cilato.
{2) Flore Frang. supplem. p. 7. :
(@) Journal de Pharmacie, T. XIV. p. 566. a. 1528, Paris.
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piovosi. Fu osservalo che nel Piemonle divenne pit frequente
dacehé vi si @ inlrodotlo 1I'uso di irrigare il formentone. (1)

Lo sprone ¢ un’ altra malaltia comune alla maggior parte
delle graminacee. Si ebbe I' abiludine di lungamente considerar-
lo come una semplice allerazione del grano, ma De Candolle
dimostrd che & prodollo dallo sviluppo di un fungo analogo allo
sclerolium, che per non moltiplicare di troppo i generi fu deno-
minato Sel. clavus. (2) Quesla opinione venne comballula da al-
cuni fra quelli, che hanno studiato in dellaglio I’ istoria dei fun-
ghi, ma altri al conlrario accellarono I’ opinione del Botanico
di Ginevra; & cosi che Fries ha ammesso lo sprone al grado dei
generi di funghi sollo il nome di Spermaedia clavus e Nees
d" Esenbeck solto quello di Sphacelia segelum. Lo sprone sem-
bra non sia slalo osservalo sul mais in Europa, ma Roullin al-
lesla di aver vedulo questa graminacea frequenlemente allac-
cala dallo sprone (e lo dice Sclerotium Zeinum) in Columbia, ove
¢ comune e chiamasi peladero; perche gli si allribuisce la pro-
prieta d’ingenerare in chi ne usa la pelatina, affezione singolare
presso quelli abilanti, che porta la cadula de’ peli e de’ capelli,
dei denti e delle unghie (3).

VI. Fin qui abbiamo accennato le malallie, che colpiscono la
pianla nulrienle che ci occupa, quando ¢ in via di sviluppo od
in vigorosa vegelazione. Per procedere con ordine diremo ora
delle fungosita parassile, che nascono e vivono o sui fusli mo-
rienli del formentone o nei semi delle pannocchie gia raccolli
ne’ granai. Sludiando gli sclerozj che accelerano la distruzione
dei fusli di mais parve al Perego i riconoscere uno sclerozio
non indicato nelle opere , che trallano di questo genere di mi-
cromiceli , e considerandolo merilevole di allenzione sia come
specie sia come varield propose denominarlo sclerotium solea-
lium. Egli ¢ di forma ovale, della lunghezza fra un quarlo e
tre quarli di linea, duro e resislente, nero e rugoso; la sostan-

(1) Sonlange Bodin ; Dizionario Tecnologico Vol. 18. p. 36. Tradozione
di Venezia. [

(2) Flore Frang. suppl. p. 115 Mém. du Mus, d'hist. patur. T, IL p. 416
fig. 1.

(3 De 1I"ergol do mays et de efets sur homme ed sur los animaux ,
par Koulin; Ann. des Sc. natur. Paris T. XI1X. 1830 p. 279.
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za esleriore ¢ cornea e bianca e compalla I'interna, che osser-
vala con [linissimo microscopio offre un lessulo eellulare minulo,
vario e relicolato. Cio che ¢ degno di pecoliare considerazione
i & che queslo wicromicele & cosltanlemenle percorso nel mez-
zo e nel senso di sua lunghezza da un soleo, che generalmente
¢ unico e lalvolla anche doppio, ma a quanlo sembra per pura
cecezione del dislinlivo coslante dell’ unica solcalura. Si lrova
sollo la corteccia ¢ mel midollo dei fasti di formentone (1),

Al congresso scientifico. di Milano il Venluri esponeva e
confermava che lale fungo apparliene al genere Sclerolinm e
precisamente allo S. semen. In quanto alle solcalure osservale
sul medesimo le atlribuiva alla pressione esercilala sulla sua su-
perficie dalle fibre che percorrono il midollo della pianta ma-
trice, per cui erano aflallo accidenlali e lalvolla mancavano del
tullo. ‘Non meno incoslanle riconobbe la sua forma e colore;
quella dalla sferica passando alla schiaeciala, questo all’eslerno
dal giallagnolo al nero; e non selo si annida enlro al midolle dei
fusti del gran lurco, ma ancora enltro, sopra e sollo le sue fo-
glie. (2)

Allra infermila singolare o degenerazione dello zea mais si
é quella della in Lombardia verderame, la guale si manifesia
quando il grano & gia raccolto e riposlo ne' granai. In Piemonte
pure ¢ specialmente nella Valle d’ Aosla quesla graminacea
si vede spesso allerala da una maechia della quivi mofflelle, che
sembra essere lo slesso verderame. Essa si rende evidenle in quel
soleo di forma oblunga, coperlo da sollile calicola che corri-
sponde -al germe del grano. Quesla culicola che in slalo nalu-
rale vedesi raggrinzala ed aderenle all’ embrione, quando sia
nala la degenerazione ¢ dislesa ed alquanto inlurgidila, conser-
vandosi perd continua ed integra per qualche lempo e lascia
ravedere una maleria verdastra che sollo vi sla riposla. Tolla
quindi quella pellicola si presenta un ammasso di polviscolo di
colore verderame pin o meno infenso, il quale & un vero essere
micetoiden , che invade prima la soslanza farinacea a contallo
col germe, per quello che pare, poi questo medesimo e lo di-

(1) Commentarii per U'Ateneo di Brescia per l'anno accademico 1843
(2) Atti delia sesta Riunione degli Seienziati Talipni. Milano 1845
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slrugge, sebbene in molti casi si scorga intaccala gia primiera-
menle questa parle, che in allora diviene giallognola ed anche
in qualche punto di colore arancialo. Tale soslanza morbosa si
separa collo sirolinamento in mollissimi globelli minuli, che sono
dei pit tenui nella serie microscopica dello spore miceloidee;
lutti eguali fra loro perfellamente sferici, dialani secchi o ba-
gnali, senza (raccia di sporidioli interni o diaframmi, senza
vesligia di cellusild od appendici alla superficie lisci e semplicis-
simi. Fra la culicula esterna ed il germe la massa. polverosa
non & perfetlamenle conlinua, ma invece siralilicala per la in-
terposizione di una o piac membranelle che facilmenle dislac-
cansi: lagliala separasi in polyere.

Raccolli i caralleri di questa maleria morbosa il Cesali, che
accuratamente la sludio, la qualificava: per un coniomicele o vero
fungo parassilico da riportarsi al genere sporisorium di Link e
da questo definilo specie 2 « sporidia sub epidermide coacervala,
erumpentia, simplicia, floceis paueis inlerlexta »; guello del grano
tureo era perd meritevole di fare una specie da se e da conside-
rarsi come nuova, per cui lo slesso Cesali proponeva di nominar-
lo « sporisorium maydis (sporisorium, sporidiis aeruginosis, mini-
mis aequalibus ; sero erumpentibus ) » da non confondersi col-
I' altra specie unica fino ad oggi scoperfa da Ehrenberg nell’Egillo,
ove infesta i semi ed anche gli inlegumenti florali del sorgo o
meliga (sporisorium sorghi Ehr.), ma da sospeltare perallro che
la uredo olivacea di De Cand. siagli afline e forse congenere.
Oltre I esame microscopico questa morbosa produzione & con-
fermala per un fungo dall’analisi chimica qualilaliva eseguila
dal D. Grandoni, che in fale degenerazione, la quale forma il
seltimo abbondante del peso del grano conlaminalu, in vece dei
componenli normali del formenlone rinvenne fibra vegelabile o
scheleiro , buona dose di stearina; dell’albumina. della resina,
dell’ acido fungico, una soslanza azotala fluida ammeoeniacale,
una maleria coloranle rossa. (1)

" (1) Della pellagra , del grano turco quale causa precipua di quella ma-
lallia @ dei mezzi per arrestarla; memoria del Dotl. Lod. Balardini; Velu-
me 11§ degli Ann. Univ. di Medic. di Milano an. 1845.

Ati della sesta Riunione degli Scienziati Ttal. ec. eit.
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VII. Né solamente i grani ed i fusli del formenlone sulla
pianta e nei granai sono colpili da infermild rappresentali in par-
te da miceloidi e da inselli distruttori o che almeno li danneg-
giano, ma anco le vivande e singolarmente la cosi della polenia
preparata colla farina del mais soggiacciono a guasli particolari:
anzi diremo che nella polenta, per la prima volla a Legnara
pecisamente nella provincia di Padova ed- in seguilo in allre
parti d’ Ualia, si osservo lo sviluppo di una materia rossa che
dapprima fu studiata dal Bizio, il quale ne serisse; « E proprie-
la coslanle della polenta formatla di zea mays o grano farco di
produrre quel coloramento alla soperficie, come si trovi avvolla
in umida atmosfera, oppure soggeila a pulride esalazioni, forse
perché in tali circostanze giungerd a concepire lali gradi di mo-
vimenlo inlestino, che sembra di mollo favorire la comparsa
del fenomeno. (1) « Prima perd che sulla polenta si manifesti
qualehe indizio di colore si veggono delle piccolissime macchie,
da parere quasi una vernice che fosse dislesa qua e la; e solo
si distinguono per una lucidezza che viene da esse. In queste
macchie poco dopo si nolano alecune esilissime pustolette, che si
sollevano un poco sopra alla superficie dell’ alimento, di un co-
lore gialliceio; per la forma e grandezza sono all’incirca quelle
medesime che si vedono quindi mulale in vivace porpora.

La sostanza o a dir meglio I’ essere vivenle che di la ma-
leria porporina parve sempre al prof. Bizio un funghetto senza
lo slipite, circondalo o veslito da una pellicola esilissima e al-
quanto lucida, nella quale si vedevano con irregolare disposizio-
ne dei punli minulissimi di un colore pin cupo, senza che I'os-
servatore abbia polulo nolare se cid avvenisse da corpiccinoli
aderenti a quella pellicola o che facessero parte della medesi-
ma. Appartenendo per la sua strultura all’ ordine dei funghi lo
stesso professore Venelo studid diligentemente onde metterlo
in quel posto, al quale fosse indicato dalle divisioni melodiche
dei Bolanici. Vide adunque che segusndo il metodo del Bul-
liard, la nuova pianticella doveva classarsi all’ordine lerzo,
nel quale perd non v’ha alcun genere che possa bene adallarsi
con la forma organica del nuovo essere. Stando poi a quello

L]

{1) Opuscoli Chimico-fisici di Bart Bizio; Yenezia, 1827; VYol, 1.
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del Persoon esso va nella classe seconda e nell’ ordine quinto :
né quivi ¢ il genere a cui si possa riferire con cerlezza questo
piceolissimo fungo; laonde parve al Bizio necessitd di crearne
uno di nuovo e lo chiamd Serralia (in memoria di un fisico che
primo fece andare sull’Arno un battello col vapore dell’acqua (1))
e lo carallerizzo nella maniera seguente : « funguli acaules, semi-
spherici, capsulis confertis . . .. Serralia marcescens, vessicula
lenuissima, laclice primo roseo, dehine rubrid repleto ». Pervenne
ancora a conservare le sporule di questa pianla da un anno al-
I' aliro ed a produrne dopoe questo lermine lo sviluppo. Lo sles-
so fungo poi fu chiamato dal Dott. Selle Zoogalaclina Imetro-
fa (2); sopra di che aggiunge il Bizio che come approvd il no-
me specifico dalo dal medico Lombardo, perché dice assai bene
una proprieta notabilissima di questa nuova pianlicella, cosi non
gli piacque il nome generico, il quale non rispondendo agliin-
segnamenli di Linneo & conlrario poi alla nalura del nuovo es-
sere e non polrebbe slar bene se non quando si parlasse degli
animaluzzi infusorii, i quali per I'apparenza sono veramenle una
gelatina che vive.

Identico fenomeno ha osservalo I’Ehrenberg a Berlino e
ne ha fallo soggello di un erudito lavoro lefto a quella Accade-
mia delle Scienze (3). 1l naturalista Alemanno non ammelle che
sia dovulo ad un fungo, ma ne riconosce per causa una mona-
de, che chiama monas prodigiosa ed alla quale altribuisce una
dimensione variabile fra ‘4, ed ', dilinea in diametro. Mal-
grado colanlo eccessiva piccolezza, Ehrenberg afferma che il suo
animalello & provvislo di un succiatoio piu corlo del resto del
corpo. Monlagne perd non @ riuscilo a vedere quesla specie di
iromba o di succialoio menzionalo dal dollo di Berlino, sebbene
facesse uso di un ingrossamenlo di cirea 4200 diametri. Tale
produzione , che accompagna sempre una ganga mucillagginosa

(1) Lettere di fisica sperimentale di Serafino Serrati edizione di Firen-
ze: 1787. )

{2) Memoria storico - paturale sull'arrossimento straordinario di alcune
sostanze alumentose psservalo nella provincia di Padova 1'anno 1819. ¥ene-
zia 183§,

(3) Memorie dell’ Acc. delle Sc. di Berlino per l'anno 1848, seduta del
26 ollobre.
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sembrd al Monlagne slesso assai meglio collocata fra le alghe,
nel genere palmella per esempio, di cui essa riunisce la maggior
parte dei caralleri. Senza valulare la dimensione ¢ la dimora ,
vi ha ancora fra essa e la palmella cruenta, che si compiace del
basso dei muri umidi un’ analogia, che non si pud negare. Se si
obietla il movimento di trepidazione del preleso monas prodigio-
sa, aggiunge il micrografo francese che & facile rispondere di-
cendo che queslo movimenlo pud altresi completamente atlribu-
irsi ‘a quello chiamalo browniano e che ¢ dovulo all' estrema
piccolezza e per cosi dire alomistica dei corpuscoli medesimi
inerti. (1)

VIII. Riepilogando i resullati delle ricerche analitiche ese-
guile su quesia graminacea’ dal secolo decorso fino ai di nostri.
avverlird che essi sono molto diversi fra loro; ed a spiegare (ali
divergenze vi ha questo che differenli essendo stali i melodi ado-
prali dagli sperimentalori, differenti le variela di formenlone
solloposle alle indagini, uniformi non polevano di necessila ol-
tenersi le cifre esprimenti le qualith e quantita dei maleriali
coslifuenti. Per pora rimembranza storica dird che analizzalo
lo zea mays da Jordan sul cadere del secolo decorso, egli lo
trovd composto di amido, albumina, zucchero, mucillaggine, po-
tassa , cloruro di calcio, azolalo di polassa, calce, magnesia e
ferro. Quesl’ analisi imperfetla ed inesalla, rimase per lango
tempo I’ unica cilala dai Bolanici e dagli Agronomi, finché Les-
péz in un « Sazgio sulla cullura del mays » fece conoscere che
su 100 grammi di farina dei semi di quesla graminacea ve ne
ha 76 di fecola, 4 1;2 di materia zuccherina, 3 di crusca, 2 12
di maleria mucillaginosa e 12 di acqua, mentre nulla eravi di
aluline.

Fu perd dal 1820 in poi, che gli studj analitici sul gran-
turco, si possono dire intrapresi accaralamente e con altretlanta
sollecitudine continuati: primo fu il Dolt. Giovanni Gorham, il
quale ne detle una complela analisi, ed operando sul granlurco
giallo , ollenne le resultanze accennate nella Tavola. Omelttendo
di descrivere il processo da lui (enulo, rammenlerd che la parle

1) Journ. de Chim. et de Pharm. 3. serie T. XXII. A. 1852; 2.e parlie.
Paris.
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della farina di formentone , sulla quale I' acqua non agi, e che
fu lasciata sul filtro, digeri per venliquallr’ ore nell’ alcool, e la
soluzione chiara fu evaporala, raccogliendone quindi una so-
slanza gialla , somigliante in apparenza alla cera delle api. Era
morbida , dullile, tenace, elaslica, insipida, quasi inodora e pit
pesanle dell’ acqua. Quando era riscaldala si gonfiava, diventava
scura, dava esalazioni di pane abbrucialo ; si fondeva coll” odore
di una soslanza animale e lasciava un carbone di qualche wmo-
le. Sembrando al Gorbam che differisse da tolti i corpi vegeta-
bili conosciuli, la chiamd zeina. Secondo lui rassomigliava al
glutine -in eerte circostanze, ma ne differiva per non conlenere
azolo ; per la sua grande solubiliti nell’ alcool e per la sua per-
manenza, non soffrendo aleun ovvio cambiamenlo in sei setli-
mane. D’ altra parle la considerava analoga alle resine, per la
sua solubilita nell’ alcool, negli olj essenziali, alcali, e per la sua
parziale solubilila negli acidi.

Successivamente il Prof. Bartolommeo Bizio prendeva a trat-
lare questo medesimo argomento, ed aveva in due analisi falte
in periodi di lempo diversi le resullanze indicale nel quadro,
ed olire alle ricerche sperimentali tendenli a rinlracciare i ma-
leriali comuni alla maggior parle delle sostanze alimenfari ve-
gelabili, assoggeltd ancora ai suol cimenti chimici la zeina e fat-
tala bollire nelle soluzioni alcaline di polassa pura e di soda,
ebbe nolahile sprigionamento di ammoniaca; per cui concluse
che (ra’suoi principj vi era anco I"azolo. Percid lo zea mays
conliene una sostanza assai azolala, per la quale se non pno e
deve soprastare al frumenlo , nemmeno gli é inferiore, poiché
la zeina apparliene al genere gloline. Asseriva poi il Bizio che
cotesto maleriale azotato esisle in quella parte del grano, che
dai Bolanici é dello perispermo., e che desso gli partecipa la
durezza e semi lrasparenza, che. gli @ propria ridotlo che sia in
minimi frammenti.

Sul quale proposito osserverd che mentre le analisi del Gor-
ham e del Bizio, sono quanlo mai accurale e complete, per la
designazione dei maleriali immediali del granturco, si vede che
furono eseguile in un’epoca nella quale i chimici, in ogni so-
slanza solloposta ad indagini, scorgevano un corpo di nalura par-
ticolare e dotato di singolari caratteristiche ; la quale tendenza ,
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riduceva la scienza a tale solligliezza, la decomponeva cosi,
che ben presto con lanli principj sui generis si sarebbe perve-
nuli all’ infinito , e avrebbesi ingeneralo confusione e disordine,
I chimici savi e che formano auloritd , si avvidero della falsa
via nella quale s’ incamminavano i cultori dell’ arte mnascosta , e
per cid me semplicizzarono lo siudio, eseguendo nuove ed accu-
rale ricerche analiliche sui corpi isolati e presunti nuovi, e ri-
conobbero che moltissimi, anzi i pid, avevano proprielid comuni
ed idenliche a quelli noli, od almeno non erano dolati di (ali
caratleristiche, da considerarli di una speciale nalura.

Rimasero a {al punlo le ricerche analitiche sullo zea mais ,
fino a che nell’ ultimo decennio essendosi ripresi in Francia ed in
Germania con grande alacrita gli sludj fisiologico-sperimentali
sulle sosltanze organiche provenienli dal regno vegelabile, che
valgono come alimento delle popolazioni, loced alla sua volta al
formentone di sollostare a nuove analisi. Nella Tavola gia ricor-
dala vedonsi infalli i resullati offerti dal Boussingault e dal Payen;
ed anzi guesto secondo sperimentalore sapendo che il grano di
mays conliene i principj immediali che (rovansi in allre grami-
nacee, ma inegualmenle distribuoili nelle sue differenti parti, volle
e polé determinare le quanltila ponderali in cenlesimi di quesli ele-
menti analomici del grano e la natura dei principj immediali i
pid abbondanti in ognuno di essi esistenti. Siccome poi a cagione
della penuria delle raccolte e degli intralciati commerej dei cerea-
li, fu proposto di trarre profitto almeno come foraggio del fusto
e del torso del formentone, cosi il Nava si dié a rinlracciare
quali fossero i principj immediati costituenli il gambo ed il lorso
stesso del mays, onde avere conferma se nella loro qualila e
quantita, tali parli della pianta fossero idonee alla nulrizione
animale.

Infine De Saussure, Hruschauer e Letellier , piu particolar-
menle at_teé-:aru ad indagare i maleriali inorganici dei gambi e
dei semi di formentone, e queslo scopo raggiunsero cinefacendo
le parti della pianta in discorso. Tanto i resullati di questi os-
servatori, quanto quelli del Nava e del Payen si trovano al pari
degli altri indicali nella Tayola o Quadro posto in fine.

IX. Le numerose analisi eseguile sulle graminacee doyevano
persuadermi a non lentare alcun esperimento sulla nalura e com-
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posizione dello zea mays: ma rifletiendo A" altronde  al parlito
che il commercio e 1"industria sanno sempre (rarre dalla co-
gnizione di nuovi mezzi chimici, che tendono a stabilire in una
maniera pit esatla la natura dei prodotli di consuomo generale ;
considerando che per giungere alla soluzione della importante
questione di delerminare il prezzo reale di una soslanza alimen-
tare, occorre prima di tullo formulare con precisione la nalura e
la proporzione delle differenti soslanze che la compongono; co-
nobhi che il vaniaggio del resultato dava la speranza e la pazienza
di superare le difficoltd che s’ incontrano per ottenerlo. Quando
poi si aggiunga alle ragioni addolle che la graminacea da esami-
narsi & di un uso comune fra le classi bisognose di eerle popo-
lazioni e che da alcuni osservatori riguardasi come insufliciente
alPalimentazione , e conseguentemenle valevole ad ingenerare
corte delerminate infermitd, allora vediamo che si fa opera uli-
lissima di studiarne la composizione, la natura e gli elementi co-
stiluenti.

Tanto pia volenlieri intraprendevo questi esperimenti, in
quanto che le ricerche fatte sulle diverse qualili di mais avevano
dato resullati differenti; né poleva essere allrimenti poiché gli
sperimentalori avevano operato su differenti varield coltivale e
raceolle in paesi di clima diverso. Cosi il formentone esaminalo
dal Gorham era raccollo in America ; quello analizzalo da Bizio
preso nel Venelo; Payen si ¢ servilo di una qualila di grano col-
tivala con cura in Francia e Boussingaull non ha (ralasciato il
mais della Alsazia. Siccome non erano slate eseguile indagini sul
formentone della Toscana volli riempire quesla lacuna e per-
eit procuralami una varietd a semi gialli raceolla nel 1854 a Bi-
vigliano in Mugello la sotloposi ai cimenti chimici convenienti.
Ma per rendere, il pii possibilmente complelo questo lavoro,
pensai di condurre di pari passo e sopra una via parallela i miei
studii analilici, esaminando conlemporaneamenile la composizio-
ne delle sostanze, che sono i consueli alimenti della popolazio-
ne della campagna Toscana; laonde fornilomi del comune fru-
menlo della prﬂvrim:i:l stessa del mais, di Muogello, e della ca-
stagna dell’ Appennino Pistoiese, mi detli a rintracciaryi non
solo la qualita e quantila dei prineipii immediali, ma pur anco
dei materiali inorganici. Onde perd maggiormente syiluppare

39



XXV

questo soggelto, non ho omesso di dare concisamente 1’ indi-
cazione dei procedimenti analitici lenuti nell’ esecuzione delle mie
esperienze.

Pure debbo avverlire i lettori della ragione della spropor-
zione fra i diversi maleriali azolati o plastici, respiralorj o di
combustione dei (re vegelabili. Il grano, che si vedrd riceo ha-
stantemente di glutine, ¢ quello cosi dello gentile ; e proviene da
una collivazione ben inlesa e concimala dei conlorni di 8. Piero
a Sieve, per cui pud considerarsi come di una qualila delle pi
¥er[u!.le+ I formentone & oriundo di una localith non Iroppo
elicemente esposta, ed appartiene ad una varietd che non é
di quelle considerate come le pid idonee all’alimentazione degli
uomini, peiché va sempre preferila la varield a semi bianchi:
e se ho scella Ja prima, ho ¢id fallo perché & di un uso pia dif-
fuso e comune. In fine della farina Ji castagna, non polendo
avere quella ottenula dalle frulla della nuova raccelta, mi sono
contenlalo di analizzare una porzione, che dopo 1’ inverno lun-
samenle era slala conservala,

Premessi quesli cenni che repulo indispensabili per la com-
pleta inlelligenza delle mie indagini, brevemente descrivo il me-
todo da me lenuto nell’ analisi e che mi somministro le resul-
tanze che distintamentle designerd.

X. Delerminavo I’ acqua contenula nelle varie soslanze, sollo-
ponendole subilo dopo polverizzale , alla lemperalura del 119°
al 120° eenl.”; quindi prendevo p. 1000 delle malerie cosi dis-
seccale e replicalamente le facevo digerire alla temperatora del
30° cenligr. con sufficienle quantita di acqua slillala ; riunile poi
quesle soluzioni, le evaporavo fino alla riduzione di un lerzo, e
filtravo. Sopra il feltro restava 1"albumina, la gquoale aseiullala
pesavasi ; nel liquido allraversalo era disciollo il glucosio e lo
zucchero cristallizzabile, laddove esisteva, pia la desirina. Af-
fondevo sopra questo liquido tanto aleool da porlarlo alla den-
sild 852, 1: in lale maniera precipitava la destrina, che sepa-
ravo colla fillrazione, e dopo fallala asciullare, ne verificavo
il peso. 11 liquido alcoolico superiormenle rammentalo e che
conteneva il glucosio, lo evaporavo fino alla dovula consislenza
a calore di slufa, e di queslo pure esallamenle delerminavo
la quantita.
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1l residuo che era indiferente al trallamento acquoso, dopo
averlo fatto bene asciultare, lo cimenlavo ripelulamenie con
aleool a caldo della densiti 813, 6 e precisamenle fino a che
mi dava indizio di sciogliere maleriali solubili. Ollenevo quindi
con la distillazione una porzione dell’ alcool impiegalo e cio che
restava uella slorla, evaporavo a calore di stufa, fino a sec-
chezza; riprendevo I' avanzo con replicali trallamenti elerei,
separandone il glutine che reslava refrallario all’ azione di lale
solvente, menire la maleria grassa da questo disciolla, racco-
glieve al solito colla evaporazione del liquido a calore di slula.

Conosciute le proporzioni del gluline, della maleria grassa,
dell’ albumina, della destrina, del glucosio e zucchero crislal-
lizzabile , se vi esistevano, che erano conlenuli pelle p. 1000
soslanze disseccale al 120°, era quindi pesalo diligenlemente,
dopo averlo asciutlato, il residuo refratlario ai (ratlamenli poco
avanli accennali (acquoso ed alcoolico ); in lale quanlila era
espresso 1’ amido, la cellulosa e le poche soslanze inorganiche
delle dette p. 1000 che furono soggelto dell’ analisi. Riunilo
quindi queslo peso a quello dei maleriali isolali e poco fa in-
dicali, dovevasi avere per resullanle 1000, se esallo era riu-
scito il failo esperimento, ed invero in tulli ebbi un perfello
accordo; e questo asserisco, perché la differenza fu di pochi
cenlesimi e per conseguenza inapprezzabile.

Onde valulare le soslanze inorganiche conlenule nelle Lre
qualila di alimenti da wme analizzali, prendeyo p. 1000 di cia-
scheduna di esse disseccate al 120" cenl., e le assoggellavo
ad una complela cinefazione. 1l residuo cinereo lo Lrallavo con
acido eloroidrico diluto da acqua alcoolizzala, e cid che reslava
indifferente a questo lrallamento (acido silicico, silicali e sol-
falo di calece ) facevo bollire ripelulamente con acqua slillala,
fino a che questa non pia reagiva sul cloruro di bario: pe-
sayo il residuo che era indifferenle a lale uvllimo (rallamenlo
e che mi rappresentava I acido silicico ed i silicali ed evapo-
ravo a secchezza la soluzione acquosa, che mi somministrayva
la quantita di solfato di calee, esistente nel residuo cinereo
oltenuto dalle p. 1000 delle soslanze alimenlari in esame.

Venendo alla soluzione cloridrica, in quesla eranvi conle-
nute la ecalee e la magnesia, che gia nel residuo cinereo sla-
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vano come carbonati ed ora quali cloruri; il fosfalo acido di
calee , 1"allumina ed il ferro, quando ve ne fossero; piu la po-
tassa. Onde precisare le proporzioni di quelle di tali soslanze,
che piu m'inleressavano , procedevo nel modo seguenle. Divi-
devo in due parli perfellamente eguali la soluzione cloridrica
ed in una affondevo alcune goceie di cloruro platinico: la for-
mazione del cloruro potassico-plalinico mi dimostrava la quan-
tita della potassa, che molliplicata per due, davami la dose
dello stesso aleali contenuto nelle p. 1000 delle consuele ma-
lerie alimenlari.

- Nell’ alira mela della soluzione cloroidrica, che avevo in-
trodotla in una boccia a lappo arruolalo, allondevo un eccesso
di ammoniaca, lasciando lullo in quiete per varie ore; dopo
~le quali raccoglievo colla [illrazione il precipilato formalosi, e
faltolo ascintlare ne delerminavo il peso: questo esprimeva il
fosfato di calce, con (raccie di allomina e di ossido di ferro,
quando vi esislevano. Molliplicando quesle soslanze per due,
avevo la quanlith totale di quelle esistenli nelle ceneri olle-
nule da p. 1000, cimentale all’ analisi.

Nel solulo ammoniacale che aliraversava il [illro, e da cm
separai il fosfato di calee, affondevo I' ossalalo di ammoniaca e
I" ossalale di calee formalosi, dividevo colla feltrazione , dipoi
lo seccavo ed arrovenlavo, dopo averlo irrorate’ con poca solu-
zione di carbonalo d’ammoniaca: cosi raccoglievo per avanzo
mela del carbonalo conlenuto nel residoo cinereo, primiliva-
mente traltalo con acido cloroidrico, e percid questo pure mol-
liplicato per due, forniva la quanlita tolale di questo ossisale.

Il liquido a cui tolsi la calee coll’ ossalalo d'ammoniaca,
evaporavo fino a secchezza, e quindi lo scaldayo forlemenle,
onde volatilizzare i sali ammoniacali. Il residuo di queslo (ral-
tamento, lo riprendevo con acqua acidulata con acido solforico.
Dopo feltravo, ed aggiuntovi carbonalo dii potassa in eccedenza,
oltenevo un precipilalo espresso da carbonalo di magnesia, il
quale isolalo colla fellrazione, asciugalo, pesato e molliplicalo
per due, indicava la dose di quello esislente nelle solite p. 1000
cinefalle. :

Per avere un esalla conferma del procedimento lenuto nella
valulazione dei wmaleriali azolali, la quale era lo scopo preci-
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puo di queste mie ricerche, sottoposi p. 100 di ciascuna delle
sostanze in questione all’ analisi elementare per la delermina-
zione dell’ azolo, seguendo il metodo suggerilo da Will e War-
rentrapp; quindi molliplicavo per 6, 5 1'azolo ollenulo e se il
quozienle resullava se non identico, almeno approssimaliva-
menle conforme alla cifra dei maleriali plastici separali ( glu-
tine ed albumina) giudicavo suflicienlemenle preciso il processo
seguilo.

Delinealo sommariamente tal metodo analilico , mi occorre,
prima di accennare i resullati ollenuli, fare alcune ayyerlenze
relalive ai maleriali raccolli e studiati. Le soslanze grasse se-
parate dai lre alimenli analizzali, verilicai che avevano caral-
teri fisici diversi fra loro, ¢ mostravano di non essere idenliche.
Non polei perd operare indagini speciali, 41.° perché erano
in troppo lenue quantila quelle isolale ; 2. per non esser questo il
precipuo scopo delle mie ricerche. Sopra lale argomenlo perd
mi cadra in acconcio con maggiore opporlunila rilornare , poiché
se mi trovero in condizioni favorevoli, wvoglio conlinuare questi
sludii sulle soslanze alimenlari. Come resulla dal quadro seguente,
non mi sono curalo di separare la fecola dalla cellulosa, per la ra-
gione che la formula alomica, & per ambedue identica (G'* H'* 0'%)
e per essere rivolle quesle indagini sovrallullo a rinlracciare
¢ delerminare i maleriali azotali. Quesli poi, come vediamo,
sono rappresentati dall’ albumina, che é come oguuno comprende
della stessa nalura di quella animale, e percio da classarsi fra le
soslanze azolale solubili, e dal gluline maleriale azolalo insolu-
bile; il quale pero non deve essere riguardalo quale principio im-
medialo puro, perché conliene, secondo le esperienze di Dumas e
Cahours, la fibrina vegelabile, identica all’animale, un corpo
analogo alla caseina, ed una sostanza bianca di natura albuminosa
chiamala glulina, che trae seco una maleria grassa; maleriali
costiluenli, che dimoslrano essere il gluline un corpo assai com-
plessa.
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Tavola dimostrante la qualith ¢ quantitia
delle sostanze diverse, vidotte a p. 100,
contenuie nel

(Triticum hybernum)

(rlutine

Albumina

{xrasso

DDesirina

Glucosio e zucchero
cristallizzabile

Amido e Cellulosa

Fosfatodi calee, allu-
mina ed ossido di
ferro

Solfato di calce

Carbonalo di calee

Id. di magnesia

Acido silicico e si-
licali

Polassa

Acqua

Soslanze lrascarale
e perdila

FRUMENTO (i)

17, 70
1,03
1, 54
5, 33

1, 66
56, 20

0, 24
0, 19
0, 17
0, 26

0, 27
0,3
12, 80

2, 33

100, 00

FORMENTONE (&)
(£oa mays)
4, 65
&, B0
6, 20
2, 00

1, 60
67, 08

0, 69
0,15
0, 22
0, 14

0, 34
0, 07
12, 00

1, 36

100, 00

CASTAGNA [¢)
(Caslanea yesca)
3, 62
2,13
2, 40
2. 80

30, 20
41, 00

0, 40
0, 20
0, 14
0,10

0, 27
lraccie
155 5“

1, 24

100, 00

XI. Rinscirebbe di soverchio diffuso il mio lavoro se preten-
dessi descrivere le diverse preparazioni culinarie alle quali sog-
giace lo zea mays; pure mi giova rammenlare che in Ilalia
se ne fa la polenta, in Borgogna la gaude, la (ortille nell’ Ame-

{a) La specie del grano ¢ il cosi detto gentile ed appartiene ad una colti-
wazione ben intesa e concimata, dei dintorni di 8. Piero a Sieve, della raccolla

del 1855,

(&) Il formentone & della varield a semi gialli, delto cinguanling, e fu

raccolto a Bivigliano in Mugello nel 1854,

(e} Lo castagne sono dei contorni di 8. Marcello, nell’ Appennino Pi-

stoiesc.
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rica Centrale, la masamora al Messico, la mamalinga nella Mol-
davia, I' hasty pudding ed il plain indian pudding agli Stati Unili :
come anco ne preparano delle bevande fermentale, gquale ¢ la
ehica, sugli allipiani delle Cordigliere delle Ande. Su questo sog-
getlo apparenlemente umile, non hanno sdegnalo di serivervi
seienziali insigni, e che hanno ben meritato dell’ umanila, fra
i quali mi giova ricordare Giovanni Targioni-Tozzelli, Parmen-
tier, il Conte de Rumford. In opere specialmente diretle alle
classi indigenti ed agricole delle popolazioni, si sono presi la
cura d"insegnare i modi pit economici e produllivi di pre-
parare cibi succulenti collo zea mays, ed il loro esempio ha
spinlo anco ai giorni nostri molli medici e chimiei, a rinnuo-
vare le premure ed i precelli per il migliore uso del formen-
tone. Basta infalli percorrere le opere del Boussingault, del
Payen, del Girardin, del Magonty, del Broglia, ec. per per-
snadersi di tale asserzione e riconoscere che fu sempre consi-
deralo come alimenlo sano e soslanzioso, questa abbondante
gramivacea, la quale fu concessa alle regioni lemperale dell’ Ame-
rica, ove crebbe sponlanea indubitatamenle, mentre vegelarono
senza i soccorsi dell’ umana industria, il frumento e I’ orzo nel-
I’ Asia Occidenlale e nell’ Europa Australe, il riso ollre I'Indo, 4l
Bengala ed alla China, il banano sollo la zona forrida Africana,
I'arum escalentum nei molteplici gruppi d’isole dell’ Oceania.
Lo zea mays, dice Bonafous, mantiene la forza e la salule
delle popolazioni che se ne nulriscono; e ne cila per esempio
1 coloni del Piemonle e di Virginia, gli Indigeni dell’ America
del sud, gli abilanti delle Canarie, i nezri nella Carolina, in Geor-
zia ed alle isole di Francia e di Borbone. Una libbra di questo
grano equivale a un dipresso a due libbre di manioc o di riso
nella ragione che si da agli uomini di colore di Borbone, e quando
la searsila del frumentone vi fa supplire col riso dell’ India, lo slato
ﬁnmhrm degli schiavi é meno sodisfacente. Se le due gramina-
cee vi sono egualmente abbondanti e ne viene lasciala la scella
per nulrirsi ai negri, questi non esilano a preferire il grano di
Turchia, dicendo: « il riso si cangia in acqua nel venlre, e se
ne va, ma il mays resla e ci rende forli al lavoro (1) ». Ed in-

‘1) Y. Bage. di Bumford citlato.
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vero, dalle analisi riportate consegue che il secondo, sebbene in
proporzione minore, conlicne i medesimi maleriali essenziali del
frumento e che sono poi pit abbondanti di quelli del riso. Gaspa-
rin soggiunge a proposilo di questa graminacea: « il mays ha
per i paesi meridionali, di cui il suolo & fresco ed irrigato, la
medesima imporlanza che offre la palala per le regioni nordi-
che ; ma egli ha di pia il vantaggio di essere per sé medesimo
un nulrimenlo complelo, che possiede ad un tempo totli gli ele-
menli proprj alla nulrizione (1) ».

Lespez considera 1 impiego della polenta di mays vanlag-
gioso, sollo il rapporto igienico, al pari di quello del sagou e
dell’ arrow-root , ed esponendo le varie preparazioni culinarie
adollale con quella graminacea nei diversi paesi, dichiara che la
sua qualila nulriliva, coslatala da un uso universale e popolare,
puo valularsi da questo fallo, che in Lombardia, un uomo di .
falica, che si di ai travagli pit aspri, vive con (re libbre di
mays condilo con piccola quantiti di formaggio o di mosto. Una
simile quanlith di pane bianco basla raramenle , quando essa
serve di alimento unico, ed abbisognano qualtro a cinque libbre
di zuppa alla Rumford per adempire al medesimo scopo. L’uso
esclusivo della sua farina, & spesso raccomandalo alle persone,
che hanno lo stomaco delicalo. Infine dice Raspail : « il mays
che & per noi nna ghiotloneria , & il frumento delle popolazioni
le pit laboriose ; ed i Baschi dai piedi leggeri e dalle forme er-
culee, non hanno altro pane quotidiano che la polenta di mays,
che consumano sollo tulle le forme (2] ».

X]I. Mentre Rumford e De Candolle fecero in (empi diversi
ardenti voli, ed espressero il vivo desiderio che nella’ Gran Brel-
tagna ed in Francia, quesia graminacea acquisti estesa applica-
zione, e se ne diffonda 1'uso, adottandola come alimentlo il Maf-
fei, nella sua pit grande Opera, al Cap. VIII delle cose nola-
bili del territorio Veronese, rispetto a siffatlo vegetabile, esce in
queste parole : « abbonda perd di granturco datlo da noi formen-
tone, venulo, non sono ancor cento anni, ad ammorbare questi

)} Cours 4" Agriculture, Tom. 1. p. TG,
(2] Nouvean Systeme de Chimie organique par F. V. Raspail. Tom. 2.
Bruxelles 1560,
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paesi, come di callivo nutrimento, di sommo danno alle terre e
cagion prima dell’ ayvilimento dei prezzi; a conladini slessi, 1
quali con poche sacca di frumento che vendesserv, supplivano
prima ai loro bisogni grandemente nocivo. Fu osservalo nelle
prime eta di tale introduzione, come ne’paesi ove fu posto in
uso, erano i paesani sensibilmenle deleriorali nella corporatara,
nel eolore e nella robustezza. Certa cosa & che tutto cid dal nu-
trimento dipende, e che in occasione di lavorare alla campagna,
ove si debba a sorle operar di forza, si é trovalo non poler ali
operai con {al polenta supplire, ma convenire in quei giorni nu-
drirgli di fromento o di fava. Forse ne’ paesi ove lal grano é
nativo, sard di miglior qualila, né cosi facile a pulrefarsi, e di
cosi poca durata, come il veggiamo ». E questa fu una delle piu
solenni e fra le prime accuse lanciale contro il formentone, poi-
ché i medici italiani, sull' esempio, e dietro I’ autoriti dei primi
osservalori della pellagra, Strambio, Cerri, Odoardi, e quindi
del Fanzago, del Marzari, del Chiarugi, del Setle, del Balar-
dini, ec. ripeterono futli la slessa senfenza, e dellero I’ ostraci-
smo alla graminacea Indiana. Quelli che pia dollamente ragio-
narono a soslenere questa lesi, furono nel primo venlennio del
presenle secolo, il nostro Vincenzo Chiarugi (1), ed in questi ul-
timi anni il Balardini (2). Essi possono ben dirsi gli anlesignani
della dotirina etiologica, che altribuisce all’uso del granlurco
I’ origine e la diffusione della pellagra, nell’ enunciare la quale
errarono non gia per mancanza di esallezza nelle loro osserva-
zioni e nelle loro deduzioni, che anzi sono finprontate di quel
carallere di acula e retla invesligazione dei falli, sempre man-
tenulo dai medici italiani, che si allennero al melodo sperimen-
tale , ma si perché non vollero o non poterono tener conto dei
resaltali fornili dalla chimiea fisiologica, che usali con lemperanza
sono per vero dire un mezzo polente di soccorso ed una valida
risorsa per la odierna medicina.

11 Chiarugi prececopalo da idee non giuste , sebbene vo-
lesse profitare dei lumi della Chimica mon lo poté, poiché
specialmente nello studio dei vegelabili questa scienza non aveva

{1} Saggio di ricerche sulla pellagra di Yinceuzo Chiarugi. Firenze 1814,
(2] Balardini Lodovico mem. cil.

A0



XXXV

fatle peranco i progressi che ormai di tanto 1" hanno -ingrandila
¢ gli esperimentli che esegui in proprio non sono lali da ispirare
ogzidi molta fiducia, sebbene coscenziosi: il Balardini poi che
con argomenti dolli, elaborali ed apparenlemente veri riepilogd
quel tutlo che dire si poleva coniro il grano americano, per
giungere alle sue conclusioni non valuld le analisi chimiche e
singolarmente quelle diligenlissime del Bizio, (rascurd |’ esame
delle analoghe infermild ingenerate da allre cagioni, dimen-
ticd lo studio delle condizioni climalologiche, di quelle indivi-
duali e neglesse singolarmente le recenli indagini sull’ alimenta-
zione e sulla nutrizione dai moderni fisiologi promosse ed am-
pliate e tolta rovescido la colpa sul formenlone, che divenne
il capro emissario di quanti vi sono medici addetti ai Consigli
di Sanila, alle Accademie, ai Congressi, agli Spedali, i quali
non potendo comoscere la cagione del morbo o debellarlo ra-
dicalmenle si ‘compiacquero di (rovar modo di credere che
dipendesse da quell’ alimento.

XIII. A riabilitare il mais nell’ opinione dei medici, a riven-
dicare a quesla graminacea i suoi ufficii importanti nell’alimenta-
ziome sorsero perd dalla meta del secolo decorso fino ai di nostri
molli Agronomi, Fisiologi ¢ Chimici ed incominciando dal Par-
menlier e da Giovanni Targioni Tozzelli fino al Payen ed al
Brozlia possiamo asserire che non sono mancali apologisti come
non vi fu penuria ed anzi vi & tultora dovizia di detrattori. To
pure volli porfare in questa lotta di opinioni discordi e di pa-
reri contradillorii il mio voto, il quale spero possa riuscire me-
ritevole di considerazione , perché le mie conclusioni si aflidano
agli insegnamenti offerti da valenlissimi uomini.

Infatli i tanti esperimenti da Parmentier, Model, Edwards,
Magendie , Collard de Martigny , Tiedemann e Gmelin, Chos-
sal , Burdach ec. tentali ed eseguili in tempi e luoghi diversi (1)
provano che lo stesso alimento di origine vegetabile sommini-
strato per un tempo pinltosto lungo e solto la medesima forma

(1) V. i Trattati di Fisiologia di Magendie, Burdach, Muller, ed il
Rapporto sulla questione dell’ alimentazione colla gelatina fatto da Magendie
all’ Ace delle Sc. di Parigi nell’ Agosto 1851. — Le singole esperienze si troya-
no deseritle nelle opere cilate e percio mi sono astenuto dal riassumerle cs-
sende ormai ben conosciule,

e e YL
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( anco fornilo di Gbrina , albumina , maleriali grassi ¢ soslanze
minerali ) agli animali delle classi superiori non pué baslare a
produrre una complela nulrizione ; poiché le forze s’ indeboli-
scono, la salute si deteriora, 1’ individuo perisce se 1'uso esclu-
sivo ne & (roppo lungamente protratto. Ed invero non vi & ani-
male , a qualunque classe apparlenga, che la valura abbia mai
esclusivamente lenuto in vila con una sola soslanza. In nessuna
parle si sono (rovale larve d’inselli che si nutriscano di zuc-
chero in pane o liquido: gli infusorii medesimi non si moslrano
nella soluzione di gomma arabica pura o pella pasla non fer-
mentala. Si vedono bensi laluni esseri animali delle classi in-
feriori vivere lungamente di un solo alimento , gli uni rodendo
sempre la slessa foglia, gli altri la medesima radice o lo slesso
fusto dal momento del loro sviluppo fino a quello della loro me-
tamorfosi. Ma per semplice che apparisca a prima visla queslo
nulrimento non lo ¢ di tanto che non si valga coll’ analisi chimica
a riconoscerne la composizione svariala, a verificare nei suoi
tessuli 1’ esistenza di un gran pumero di soslanze immediale
organiche e di ragguardevole proporzione di sali; per cui nel
fusto , nella radice , nella foglia,, che rode I insello, nel fungo
ove s imprigiona la larva, nella pulredine ove si annidano
i vermi il maleriale respiralorio si (roya assoeialo a quello
plastico. Fra le classi di un’organizzazione superiore, sieno
pure gli individui erbivori od onnivori, io credo che neppure
uno ve ne abbia che possa prolungare I’ esislenza, quando si
coslringa ad un cibo unico sia queslo il pid ricco in sostanza
sui generis; poiché la digestione e la assimilazione non essendo
alli semplici ed ai quali basli un solo alimenlo non avvengono
in maniera normale che guando molti materiali nutritivi di com-
posizione svariala sono ingerili ad un tempo (1).

Dagli studii sperimentali dei citali fisiologi e evidenlemente
dimostralo che al cane medesimo alla (in {ine non basla il pane
e la zuppa , siccome al cavallo occorre variare la sua alimenla-
zione in tre marmere, associando al fieno la paglia e 1" avena : ed
anco I'uomo non pud sano e robusto vivere di solo cibo vegelahile.
Non v’ ha che la carne muscolare in cui la gelalina, I’ albumina

(1) Raspail Nouv. Sysl. de Chim. organ. ele. Tome 2 ee, Bruxelles,
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e la fibrina sono riunile organicamente , ed ove quesli prineipii
slanno associali ad allre malerie, siccome grasso, sali ec. che valga,
anco in piccolissima quantitd , ad una nulrizione complefa e pro-
lungata; anzi pit che si procede verso il nord, nelle zone glaciali,
il conveniente rimedio all’ indebolimento che produce il freddo si
¢ un nuirimenlo esclusivamente animale. 1 Groenlandesi ed i Sa-
moiedi mangiano le foche e gli orsi marini; il loro pane compo-
nesi di carne di pesci seccate e ridolle in polvere e bevono 1' olio
di balena, e certi viaggialori meravigliali raccontano di averli
veduli divorare la meld di un vilello e di pit una dozzina di can-
dele di sego e questo, come dice Liebig, perché il carbonio e
I" idrogeno di Lali alimenli slabilisce I” equilibrio fra la temperatura
dell’ atmosfera e quella del corpo loro (1). Se v’ ha chi asserisce
che solto ai tropici le soslanze pin desiderale sono quelle zue-
cherine ed amidacee, che le setle religiose che prescrivono il
regime piltagorico ebbero origine alle Indie, ove tullora sussi-
stono e che in molte contrade la patata, il riso e la castagna
formano il notrimenlo esclusivo degli abilanti, si pud rispondere
assolulamente che questi sono giudizii erronei, poiché nei no-
siri Appennini, ove si crede che i monltanari si nudriscano di
sola polenla di farina di caslagne, quesia avvicendano colle le-
cuminose , coi lallicinj e ecol granlurco; in Alsazia gli agricol-
lori uniscono alle palale una buona proporzione di lalle acca-
glialo e gli Indiani delle alle regioni delle Ande che dicesi
vivano di sole palaie, a Quilo usano ogni giorno del loero ecibo
composlo di patate e di una dose raggnardevole di formaggio
questo fanno, perché al dire di Gasparin la palala & nulrimento
insufficiente , se non ¢ associala ad altri alimenli che posseg-
gano i prineipii che le mancano. Infine alle Indie orientali il
riso, ivi di un uso colanlo diffuso, é allernato col pane e colla
carne, e sebbene di questa solo si alimentinu le casle inferiori,
tufti mangiano il kari vivanda composta di carne, di pesce o
di legzumi e che si mescola al riso collo con pochissima acqua.
XIV. Dunque si pud concludere che tulli gli alimenti

(1) Liebig Chimie organique appliq. a la physiolog. anim. el a la pa-
tholog. Parizs 1881; et Lettres sur la Chimie el sur ses applications etc. Pa-
ris 1845, "
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vegelabili di combustione o respiratorj, di composizione o plastici
o riparatori non sono suflicienti presi isolali e protraendone
I’uso per lungo tempo, a soslenere la vila e pitt 0 meno tardi
alterano la salute , ingenerano infermild diverse e inducono a
morte , quando opporlunamente non vi s provvegga modili-
cando il regime dietetico e singolarmente ristabilendo il metodo
adotlato anco dagli animali delle classi inferiori, cioé della va-
rield della razione alimenfare. Sicche il gran turco si [a in parte
causa efficiente della pellagra non per dalo e fallo di scarsila ed
insufficienza di maleriale azolalo, ma perché usalo come unico
commeslibile non pud, al pari di tutlii cibi di origine vegelabile,
compensare 1" individuo che lo ingerisce delle perdile giornaliere,
alle quali soggiace. E se il [rumenlo, la patala, il riso, la caslagna,
I"orzo, I'avena e la segale dai contadini dell’ Italia, dai cam-

anuoli 4" Alsazia, dai coloni d'Irlanda, dai fellah 4’ Egitlo,
dai paria Indiani, dai lavoratori dell’America e dai negri delle
Colonie vengono consumati come quolidiana refezione senza che
sieno afflitlti da malaltie cengeneri alla pellagra, quanlungue
soffrano di allri morbi e specialmente culanei, devesi cio al
non ridurre colesle popolazioni a quelle sostanze sollanlo il loro
cibo , ma si all’ associarvi ed allernarvi che fanno i semi delle
leguminose , che secondo Boussingaull sono dolate di una fa-
collda nulritiva mollo superiore al frumento (1), al mischiarvi le
soslanze caseose , che a parere del Prout semo il prololipo di
totli gli alimenti (2) e di tanlo in tanlo a far uso delle carni di
animali , che Payen repula atle in alto grado a sviluppare ed a
soslenere le forze (3).

Non percio si creda che io rilenga idenliche pei loro effetli
nuirilivi le vivande preparale col frumenlo e quelle elaborate
col gran lurco, avvegnaché come lo provano le analisi di Pe-
ligot (4), talune qualith del primo sono mollo pit ricche di ma-
leria azolala, menfre alcune allre poi sono assai deficienti,
ma vorrei che penetrasse nella mente di ognono che il formen-

(1) Econom. rurale de Boussingault, T. 2, p. 443.

(2) Mayo, Outlines of human physiology 3. edition Londres, 1833 ¢ ~
Manuel de Physiologie de J. Muller T. 2. Paris.

[{f) Des snbslances alimentaires ele. Paris 1854,

{¢) Annal. de Chim. et de Phys. 3. ser. T. XXIX 1850.
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lone mon & meritevole dell' accusa lancialagli ' insuflficienza
all’ alimentazione e conseguentemenle non deye essere conside-
ralo come cagione precipua e forse unica della crodele infer-
miti che desola gli slali Veneti, il Piemonte, la Lombardia ,
la Romagna ¢ la Toscana. Molle e diverse sono le cause di
queslo morbo e fra le piu imporlanti e valutabili si conlano la
penuria o dird meglio la mancanza assolula di vino, la prava
qualita delle acque, la lordura delle membra, 1'inclemenza
delle stagioni variabili, contro le quali fanno meschino riparo le
lacere vesli, la ristrellezza e la mala aereazione dei fetidi abi-
turi , I'incapacita dei giacigli a rislorare lo slanco corpo ed in-
fine le influenze cosmo-telluriche, che sfuggono in gran parle
alle indagini degli osservalori: le quali cause (ulle complessi-
vamente considerale sono baslevoli a dare ragione dello sviluppo
della malallia e dello stato d’" abbrulimento a cui riducono gl in-
felici che ne sono travagliali,

In questi due anni nei guali molle delle condizioni che da
pit di un secolo imperversano sugli abitanli di parecchie pro-
vincie dell’ Ilalia si sono verificale anche per coloro che dimo-
rano sulle floride sponde dell’ Arno, lungo la ferlile riviera di
(Genova , nelle valli Piemonlesi bagnale dal Po e nelle Romane
irrigate dal Tevere , dal Reno e dal Melauro, nelle pingui pia-
nure del Lombardo-Venelo, nelle feconde provincie del Regno
di Napoli ed in quelle isole di Sicilia e di Sardegna che per la
dovizia dei cereali erano i granaj dell’ anlica Roma, si ha pur
troppo da deplorare I’ insorgere ed il diffondersi di quel ferale
morbo , che endemico delle paduli del Gange ha ormai preso
stanza in Europa e vi si € naluralizzalo appunlo quando la
deficienza del vino, la scarsezza dei grani, la calliva qualila e
la carezza degli alimenti tulli, la mulabilita delle slagioni e la
pochezza dei guadagni hanno resa comune la miseria e |’ abie-
zione.

Qui do fine al mio dire convinto di aver compilo opera
non inutile affatto, poiché ho volulo logliere erronee opinioni
dalla mente di molli. Se si giudicasse che non fossi riuscilo a
distruggerle me ne dorrebbe, perché contro I eyidenza dei
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falli addolli finora non saprei aggiungere pit validi argomenti ;
se fossi biasimalo per essere riuscito prolisso risponderd colle
parole del Medico Lombardo Broglia, il quale sostenne la stessa
mia tesi e slimd « convenienle, egli dice, di entrare in quesie
particolaritd sui principii nulritivi del grano turco , perché tulto
cid che riguarda la composizione delle sostanze alimentari credo
che debba inleressare altamenle il medico pralico ed ancora
perché @& sulla proporzione dei principj plastici e non azolali
conlenuli nel grano lurco che varj distinli medici hanno fon-
dala la loro teoria sull’ eziologia della pellagra (1) ».

(1) Dottrine fisiologiche di Ginsto Liebig esposte dal D. Cammillo Bro-
glia, p. 43§ ¢ segg. degli Ann. Univ. di Medicina di'Milano. Yol. 143 A.
1843
























