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Thure Brandt

dem Begriinder der mechanischen Behandlung

der Frauenkrankheiten,

als Zeichen dankbarer Verehrung
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vom Verfasser,






Fachleute sollten nicht nurihre Wahrheiten
dem Veilchen gleich im Verborgenen blithen
lassen, d. h. in Fachschriften, die wieder nur
von Fachleuten gelesen werden. Sie sollten
weit mehr als iiblich fiir die Laien schreiben.
Das aber ist verpont. — Man vergisst, dass,
wenn es ein Verdiemst ist, neue Wahrheiten
aufzustellen, es ein anderesist, sie zu verbreiten,

Warum sollen allgemein fassbare Ideen
immer erst miihselig durchsickern zum Ver-
stindnis der Menge? — Es ist gerade an den
Fachleuten als an denen, welchen eine genaue
Kenntnis der Sachlage zur Verfiigung steht,
diese genane Kenntnis zu verbreiten.

. E. Ries.

Einleitung.

Obwohl in den letzten Jahren eine Reihe von wissen-
schaftlichen Verdffentlichungen iiber die mechanische Be-
handlung der Frauenkrankheiten erschienen sind, ist diese
doch keineswegs so allgemein bekannt geworden, wie es
diese so iiberaus hoffnungsvolle Heilmethode verdient. Der
Griinde zur Erklirung dieser auffallenden Thatsache sind
viele; zunichst der Mangel an einem allgemein verstind-
lichen Werke, welches breitern Schichten des Publikums
die Bedeutung dieses neuen Verfahrens und die Art und

Weise seiner Anwendung klar gelegt hitte. Jeder, der
Freudenberg, Massage. 1
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auf der einen Seite die schonen, durch diese Behandlungs-
weise zu erzielenden Erfolge kennt, auf der anderen Seite
aber auch fiir die grossen Schwierigkeiten, welche in der
Ausiibung dieser Methode liegen, ein volles Verstindnis
besitzt, wird mit mir darin iibereinstimmen, dass es zwar
fir jeden Arzt im hochsten Grade wiinschenswert ist, zu
wissen, was mit diesem Heilverfahren geleistet werden kann,
daneben aber auch zugestehen, dass eine ausgedehntere
Durchfithrung derselben nur durch diejenigen moglich sein
wird, die sich ginzlich oder wenigstens der Hauptsache
ithrer Thitigkeit nach der Ausiibung dieser Behandlungs-
art widmen. Allein schon der letzte Umstand macht es
notwendig, dass das kranke Publikum selbst in den Stand
gesetzt wird, zu wissen, in wie fern und auf welche Weise
ihm durch die Massagebehandlung geholfen werden kann,
da in der Mehrzahl der Fille mit der Wahl des Arztes
auch die Wahl der Behandlungsmethode getroffen sein
diirfte. Denn es ist in der That die Ausfithrung der frauen-
arztlichen Massage, wie leicht auch alles von aussen er-
scheinen mag, mit solch grossen Schwierigkeiten und Um-
stindlichkeiten verbunden, dass es sich sehr wohl begreift,
wie nur wenige Arzte bis jetzt diese Behandlungsweise,
wie hoch sie auch von ihr denken mogen, selbstthitig
aufgenommen haben, und wie das Gros der Praktiker die
ihm altgewohnten und vertrauten Methoden beibehilt und
empfiehlt. Eine Anderung in dieser Beziehung ist nur
durch eine vom Publikum ausgehende Bewegung zu er-
warten, die weitere irztliche Kreise gewissermassen notigt,
der Massagebehandlung niher zu treten. Das Publikum
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aber, d. h. die kranke Frauenwelt, hat bis jetzt von dieser
Heilmethode noch wenig gehort, geschweige denn die
richtige Vorstellung iiber ihre grosse Wirksamkeit und da-
bei fiir sie so einfache und schmerzlose Anwendung erlangt.
Gerade dieser letzterwihnte Punkt bedarf unbedingt einer
offentlichen Aufklirung, da vielfach in den Kreisen, welche
wohl die Brandtsche Methode dem Namen nach kennen, das
Vorurteil besteht, dass diese Behandlungsweise schmerz-
haft und dabei zeitraubend und peinlich sei, wihrend in
Wirklichkeit das gerade Gegenteil der Fall ist. Es ist
keine Behandlungsart denkbar, die mehr das weibliche
Zartgefithl schonte, keine, die so schmerzlos wire, keine,
die relativ so rasch und sicher ihr Ziel erreicht, als ge-
rade die Brandtsche. Mit all diesen Vorurteilen soll im
Folgenden aufgerdumt und durch eine ganz genaue Be-
schreibung der Art und Weise der Ausfilhrung dieser
Methode dem denkenden Leser Gelegenheit geboten werden,
sich hieriiber ein selbstindiges Urteil zu bilden.

Freilich die Zeit der direkten Anfeindung des Brandt-
schen Gedankens ist voriiber und in Fachkreisen ist der-
selbe siegreich durchgedrungen. Mithin ist die wissen-
schaftliche Basis fiir die frauenirztliche Massage gewonnen
und sichergestellt, jetzt gilt es nur noch, ihr allerwirts
zum Heile der leidenden Menschheit Freunde zu schaffen
und auch den Laien zu verkiinden, dass es ohne Messer
und scharfen Loffel, ohne Gliiheisen und Atzmittel bei fast
allen Frauen-Krankheiten mdglich ist, vollstindige Heilung
oder wesentliche Besserung zu erzielen. Doch das ist

das Grossartige der Massagebehandlung bei weiblichen
1*
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Unterleibskrankheiten, dass sie nicht nur auf weiten Ge-
bieten in direkte Konkurrenz mit dem bisher iiblichen
Operativerfahren tritt, also den leidenden Frauen all den
Schmerz, die Aufregung und die Gefahr erspart, die mit
grossen und kleinen Operationen mehr oder weniger stets ver-
bunden ist, indem sie diese selbst iiberfliissig macht,
sondern dass sie auch vielfach noch in Fillen Hilfe zu
bringen imstande ist, wo jeder operative Eingriff unmog-
lich oder aussichtslos ist.

So mochte ich denn den Zweck dieses Biichleins
dahin fassen, dass es unter den Sachverstindigen neue
Freunde, Goénner und Mitarbeiter werben, vor allem aber
dazu beitragen nidge, in der ganzen leidenden Frauenwelt
die Kenntnis einer Methode zu verbreiten, die nicht nur
vielfach auf unblutigem und arzneilosem Wege dasselbe
rascher, sicherer und angenehmer bietet wie jedes andere
Verfahren, sondern sich auch da noch oft von segens-
reichem Einfluss erweist, wo uns alle andere Mittel im

Stiche lassen.




115
Geschichtliches.

Der eigentliche Begriinder der mechanischen Behand-
lung der Frauenkrankheiten ist der schwedische Major a. D.
Thure Brandt, ein grossartiger Denker und genialer Be-
obachter. Ausgebildet auf dem Zentralinstitut fiir Heil-
gymnastik zu Stockholm, wurde er ausiibender Masseur
und Gymnast, was in Schweden als untrennbar gilt. In
seiner Thitigkeit hatte er Gelegenheit, einen Handgriff zu
erfinden, vermittelst dessen es gelang, den Mastdarmvorfall
zu heilen; und er kam durch weiteres Nachsinnen auf den
Gedanken, diesen Handgriff unter Abinderung des Natigen
auch auf den Gebidrmuttervorfall zu iibertragen. Ein Uni-
versititsprofessor, dem sein Vorschlag richtig erschien, er-
mutigte ihn zu Versuchen bei geeigneten Fillen und zu
entsprechenden Studien. Auf diesem Wege wurde aus
Brandt, der nicht Fleiss und Ausdauer sparte, ein vor-
ziiglicher Untersucher und erfolgreicher Arzt. Wihrend
eines Menschenalters war es Brandts unausgesetztes Be-
streben, auf dem nun einmal betretenen Wege fortzu-
schreiten, stets neue Mittel und Wege zu ersinnen, um
die Heilung der Frauenkrankheiten zu bewerkstelligen, und
die gefundenen Methoden zu vervollkommnen. Zwar fehlte
es thm nicht an Anerkennung seines Strebens seitens zahl-
reicher Patienten und auch einzelner Minner der Wissen-
schaft, indess blieb diese Teilnahme trotz mehrerer Ver-
offentlichungen seiner Behandlungsweisen und Behandlungs-
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erfolge eine beschrinkte. Dies wurde erst anders, als er
im Jahre 1886 in Jena vor einem Kreise von Fachgelehrten
seine Methode und i1hre grossartige Wirksamkeit darthat.
Seitdem sind eine ganze Reihe von wissenschaftlichen Ar-
beiten iiber die mechanische Behandlungsweise der Frauen-
krankheiten im Sinne Thure Brandts, auch von selbst-
stindigem Vorgehen auf diesem Gebiete berichtende Werke
erschienen; kurz, die Frage iiber die Heilbarkeit der
Frauenkrankheiten durch Massage ist seit jener Zeit im
Fluss und die ganze wissenschaftliche Welt ist tiber die
Grundfrage der Wirksamkeit einig. Es fehlt jetzt noch
die allgemeine Verbreitung der Kenntnis dieser Methode
in weiten Kreisen des Publikums, damit auch diejenigen
von ihr wissen, die es zunichst angeht, die Kranken,
Brandts Schiiler in Deutschland stammen zumeist aus
jener Jenenser Zeit, zum Theil bestehen sie aus solchen,
die ihn in Stockholm besucht haben, um Einsicht von
seiner Methode zu nehmen. Zu den Letzteren gehort
der Verfasser. Da derselbe, vorbereitet durch seine Stellung
als akademischer Assistenzarzt und langjdhriger Arzt und
Lehrer an der Kélner Provinzial - Hebammen - Lehr- und
Entbindungsanstalt, sich jetzt seit mehreren Jahren eingehend
mit der Brandtschen Massage beschiitigt hat, so ist er
in der Lage, im Folgenden nicht nur die Methode und
ihre Wirkungsweise theoretisch zu entwickeln, sondern auch
praktisch auf Grund eigener Erfahrung bestens zu bestatigen.
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Wesen und Zweck
der mechanischen Behandlung.

Die Brandtsche Behandlung ldsst sich zwanglos als
ein Naturheilverfahren bezeichnen, d. h. als eine Heilme-
thode, die mit einfachsten Mitteln die Wiederherstellung
der erkrankten Organe und die Zuriickfithrung aller Teile
zu dem urspriinglichen gesunden Zustand erstrebt. Dass
ihr hierbei gewisse Grenzen gesteckt sind, ist selbstver-
stindlich, indes sind diese so entfernte, dass es wohl nur
in ganz wenigen Fillen nicht gelingen wird, durch die
Brandtsche Behandlungsweise Erfolge zu erzielen. Auch
die Reihe der Krankheiten, bei denen diese Methode von
vornherein auszuschliessen sein diirfte, ist eine kleine, und
umfasst eigentlich nur bosartige, d. h. krebsartige Neu-
bildungen, deren Prozentsatz aber gegeniiber dem Heer
von Frauenkrankheiten, die alljihrlich zur drztlichen Be-
handlung kommen, ein wirklich recht geringer ist. Des-
gleichen miissen hier noch frische Tripper- und Syphilis-
falle erwidhnt werden; aber auch selbst diese pflegen in
spdteren Stadien, sobald bleibende Gewebeverdnderungen
aufgetreten sind, erfolgreiche Gegenstinde der Massage-
behandlung zu werden. So soll denn im Folgenden ge-
zeigt werden, wie von diesen wenigen Ausnahmen ab-
gesehen die ganze grosse Reihe der Frauenkrankheiten in
der Brandtschen Massage die beste Behandlungsform
findet. Wenn ich auch keineswegs in Abrede stelle, dass
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sich Dei gewissen uns hier interessierenden Krankheiten
auch durch andere Heilmethoden giinstige Ergebnisse er-
zielen lassen, so muss ich doch stets wiederholen und be-
tonen, dass, wie das Bessere des Guten Feind ist, so das
Brandtsche Verfahren den Vorzug verdient, da es bei
allen Krankheiten und allen Fillen fiir die er passt, mehr
bietet wie jede andere Behandlungsart, angenehmer und
gefahrloser in seiner Durchfiihrung ist, fast stets rascher
Erfolge herbeifiihrt und weit sicherer und andauernder
in seiner Wirkung erscheint, als alles mit ihm zu Ver-
gleichende, seien es je nach dem Falle blutige oder un-
blutige Operationen, Atzungen, Einblasungen oder Aus-
spiihlungen, gleichviel, die Massagebehandlung iibertrifft alle
diese Heilmethoden gleichermassen durch ihre Wirksamkeit
wie sie dieselben iibertrifft durch das Rationelle ihres
Wesens. Die Thure Brandtsche Behandlungsweise, wenn
sie sich natiirlich wie jedes Heilverfahren auch an die vor-
liegenden Krankheitssymptome zu halten gezwungen ist,
begniigt sich keineswegs mit der einfachen Beseitigung
dieser. Ihr ideales und oft in Wirklichkeit erreichtes Ziel
ist die vollstindige Heilung des Ubels durch Wieder-
herbeifiihrung des normalen Verhaltens aller in Frage
kommenden Teile. Daher geniigt es ihr nicht z. B. bei
angeschwollener Gebirmutter durch Elektrolyse im Innern
derselben einen Atzschorf anzulegen und durch den von
diesem ausgehenden michtigen Reiz eine Zusammenziehung
und Verkleinerung des fraglichen Organs herbeizufiihren.
Daher geniigt es thr ferner nicht, z. B. bei der Riickwarts-
beugung der Gebirmutter diese a4 la Alexander-Adam
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durch Verkiirzung der runden Mutterbiander oder a la
Schiicking durch Anheftung an die Bauchwand rein me-
chanisch zur annihernd richtigen Stellung zu zwingen. Sie
giebt vielmehr diesem erkrankten Organ (denn die Riick-
wirtsbeugung ist nur Symptom, nicht die Krankheit selbst),
indem sie der Sache wirklich auf den Grund geht, in sich
selbst und in den die Gebarmutter stiitzenden Halteor-
ganen wieder die wurspriingliche Kraft und Elastizitit, so
dass sie befdahigt wird, selbstindig und selbstthitig die
natiirliche Lage und Stellung einzunehmen und andauernd

zu behaupten.

Muss so die Brandtsche Methode zur Heilung der
Frauenkrankheit ithrem angedeuteten Ziel und Wesen nach
ein Naturheilverfahren genannt werden, so gilt das Gleiche
von der Wahl ihrer Mittel. Indessen ist sie keineswegs
identisch mit der gegenwirtig zu einer selbstindigen Be-
handlungsweise entwickelten sogenannten Naturheilkunde.
Wiewohl der innern Ubereinstimmung wegen gerade das
Gegenteil zu vermuten gewesen wire, so hat meines Wissens
die genannte Schule bislang dem speziell Brandtschen
Verfahren keine wesentliche Beachtung geschenkt. Fiir
die Folge freilich diirfte dies anders werden, und es be:
rechtigt die von Herrn Dr. Bohm, einem Hauptvertreter
der erwahnten Bewegung, gegebene Erklirung®) zu der

#) In der Nr. 17 seines Blattes: .,Naturirztliche Zeitschrift*
Seite 271 sagt Herr Dr. med. Max Bshm beziiglich der vom Ver-
fasser empfohlenen Massage bei Gebarmuttergeschwiilsten: ,,Da
wir in der Naturhe methode dieses Verfahren
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Hoffnung, dass er und seine Freunde der Brandtschen
Massagebehandlung fiir die Folge ein erhdhtes Interesse
entgegenbringen werden. Eine Teilnahme von dieser Seite
ist in Riicksicht auf die gute Sache nur freudig zu be-
griissen. Denn wie verschieden wir auch in manchen
Dingen denken mdgen, so kann es doch keinen Augenblick
zweifelhaft sein, dass wir uns hier auf vollkommen
gleichem Boden bewegen. Beide Methoden, die Thure
Brandtsche und das sogenannte Naturheilverfahren, be-
dienen sich zur Erreichung ihrer Ziele nur der allerein-
fachsten und natiirlichsten Mittel und &hneln sich auch
darin, dass sie konsequentermassen zu den das Gleiche
bezweckenden, aber andere Wege einschlagenden operativen
und medikamentdsen Behandlungsweisen in bewussten Gegen-
satz treten. Der Unterschied ergiebt sich erst an der
dussersten Grenze der Wirksamkeit der Brandt'schen Me-
thode. Was iiber diese hinausgeht, verweist Brandt aus-
nahmslos dem Arzte, sowol dem Operateur als auch dem in-
ternen Arzte, deren wirkliche Domine er prinzipiell in
keiner Weise antastet. Nur sucht er, wie es der Natur der
Sache entspricht, die Grenze seines Konnens soweit vor-
zuschieben, wie es moglich ist; und dass er innerhalb dieser
Grenze seines Konnens siegreich jeder der konkurrierenden
alten Methoden gegeniibersteht, das werden wir im Folgenden
sehen. Ubrigens entspricht die Brandtsche Methode voll-
kommen dem die ganze moderne #rztliche Welt beherr-

eingefiihrt finden, so fiihlen wiruns mit dem ge-
schitzten Verfasser vollkommen einig.®
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schenden Geiste. Trotzdem, dass die Chirurgie gerade in
der Gegenwart ungeahnte Triumphe feiert und Operationen,
die friiher als unausfithrbar galten, spielend bewiltigt, setzt
doch der unter den heutigen Arzten herrschende echt
humane Geist seinen Stolz darein, der kranken Menschheit
jeden operativen Eingriff zu ersparen, der nicht unumgang-
lich nitig ist. In diesem Punkte treffen sich die Richtung
des Zeitgeists und die Bestrebungen Brandts, und in diesem
Punkte wird die frauenirztliche Massage, sobald erst ihre
glinzenden Heilerfolge allgemein bekannt sein werden, den
Beifall der ganzen kranken Frauenwelt finden. Es liegt in
der Natur der Sache, dass, wenn die Massage selbst nicht
mehr leisten sollte als andere Behandlungsweisen, ihr schon
dann der Vorzug gegeben werden miisste, wenn die Kranke
durch sie Operationen und Atzungen mit scharfen Stoffen
an empfindlichen Teilen des Korpers entgeht. Aber, wie
gesagt, sie thut mehr, und es soll jedem Leser anschaulich
werden, wie es mit ihrer Hilfe gelingt, selbst Krankheiten,
die als unheilbar galten, zur Heilung zu bringen.

Wenn wir nun zur ausfithrlicheren Besprechnng der
Thure Brandtschen Methode iibergehen, miissen wir zunichst
zwischen der eigentlichen Massage, welche ortlich ausge-
fihrt wird, und der zur Unterstiitzung derselben dienenden
Gymnastik unterscheiden. In der Erfindung der
eigentlichen, innernMassageruhtdas gran-
diose Verdienst Brandts und die Quelle
seiner ungeheuren Erfolge. Gewiss bedienen auch
wir, seine Schiiler, uns der von 1hm angegebenen heilgym-
nastischen Bewegungsformen, die er als untrennbar von
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seinem System halt, aber doch mit einer gewissen Be-
schrinkung und in dem Glauben, auch cohne strikte Durch-
fiihrung gleichzeitiger allgemeiner gymmastischer Ubungen,
namentlich in bestimmten Fillen und in gewissen durch die
Verhiltnisse der drztlichen Praxis gebotenen Lagen, durch
die alleinige Anwendung der eigentlichen Massage auch
ausgezeichnete Erfolge zu erzielen. Mein personlicher Stand-
punkt 1st der, dass iiberall da, wo es méglich ist, neben
der inneren Massage auch die dussere Gymnastik angewandt
werden soll, und habe ich deshalb weibliche Hilfskrifte
angelernt, dass aber dann, wenn sich dies aus Griinden,
die teils im Gesundheitszustand der Patientin, teils in
dusseren Verhiltnissen liegen konnen, als unthunlich erweist,
deswegen allein unter keinen Umstinden auf die
Anwendung derinneren Massage verzichtet
werden darf. Wenn ich also im Folgendem der Voll-
stindigkeit wegen ausfiihrlich die Anwendung der Gym-
nastik behandle, so mége der Leser doch giitig im Auge
behalten, dass dies nur ein Teil des Ganzen ist, und dass
der Hauptnachdruck auf der eigentlichen, der inneren
Massage liegt. Sie ist Brandts eigenstes Werk und Ver-
dienst; die Gymnastik fand er in seinem Heimatland
Schweden im allgemeinen vor, wenn er sie auch durch
manche speziell Frauenleiden dienende Bewegungen selbst-
erfinderisch bereicherte. Hieriiber teilweise spiter.
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IV.
Die frauendirztliche Gymmnastik.

Die Mittel des Thure Brandtschen Verfahrens, durch
welche die eigentliche, innere Massage unterstiitzt wird,
sind sehr mannigfaltig. Sie umfassen mehr oder weniger
das ganze grosse Gebiet der schwedischen Heilgymnastik.

Hier sind zunichst fiir unseren Zweck zwel grosse
Gruppen zu unterscheiden: Bewegungen, die das Blut vom
Becken ableiten, und solche, die es diesem zufilhren. Um
hierfiir naheliegende Beispiele anzufiihren, brauche ich nur
an die Fille von zu starker und von zu schwacher Periode
zu erinnern; im ersten Fall werden die erstgenannten, im
zweiten Falle die letztgenannten am Platze sein.

Unter den Bewegungen dieser Art giebt es nun solche,
die in stidrkerer oder in schwicherer Weise wirken; die
Auswahl derselben und die Bestimmung der Reihenfolge
in derselben hingt nun ganz von der Art der Krankheit,
von der Konstitution der Patientin und von der schon
stattgehabten Dauer der Behandlung ab.

Neben diesen mehr allgemein wirkenden Bewegungen
sind solche von Einfluss auf bestimmte Muskeln oder
Muskelgruppen zu unterscheiden, die bei den Frauenkrank-
heiten in Betracht kommen, und ferner auch noch eine
ganze Klasse von solchen, die mit der eigentliehen Krank-
heit keinen direkten Zusammenhang zu haben scheinen,
insofern als sie sich auf die Behandlung von Krankheits-
erscheinungen an anderen Organen beziehen. Selten nim-
lich wird man, wie Brandt beobachtete, an Frauenkrank-
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heiten leidende Damen finden, die ausschliesslich iiber
Beschwerden an den wirklich erkrankten Teilen zu klagen
hitten. Zu diesen gesellen sich Kopfschmerz, Brustschmerz.
Herzklopfen, Kurzatmigkeit, kalte Hinde und Fiisse und
hunderterlei andere Krankheitssymptome hinzu, die zum
Teil von dem Frauenleiden ausgehen, zum Teil mit ihm
dieselbe Ursache haben. Gegen diese vielseitigen Be-
schwerden erscheint es angemessen, zugleich mit der gegen
das Unterleibsleiden gerichteten Behandlung gleichfalls heil-
gymnastisch vorzugehen, sel es mit, sei es ohne gleich-
zeitige anderweitige drztliche Behandlung, woriiber natiirlich
der einzelne Fall entscheidet. Man ersieht aber hieraus,
dass sich unserer Methode so fast der ganze gymnastische
Heilschatz dienstbar machen muss. Da indes das Uber-
mass der anzuwendenden Bewegungsformen der Methode
nicht foérderlich sein wiirde, so hat Thure Brandt fiir die
verschiedenen Krankheitsfille unter den vielen guten die
besten Bewegungsformen herausgesucht und fiir sein System
verwertet. Dass der Kodex indes kein absolut feststehender
ist, versteht sich von selbst.

Diese heilgyranastischen Bewegungen nun zerfallen
wieder in aktive, in aktiv-passive und rein passive, je nach-
dem sie die Patientin allein ausfiihrt oder diese gemein-
schaftlich mit einer zweiten Person sog. Widerstandsbewe-
gungen vornimmt (abwechselndes Ziehen ,Driicken, Drehen etc.
unter stetem. aber gleichmissigem Widerstand des Partners)
oder drittens die helfende Person diese Bewegung allein
ausfilhrt, wihrend sich die Patientin dabei ganz stille ver-
hilt. Als Beispiel fiir Aktivbewegungen mag eine beliebige
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Form der meist im Stehen ausgeiibten und Allen bekannten
Zimmergymnastik gelten oder im Liegen eine Fussrollung,
Fussbeugung, Fussstreckung. Als Beispiel fiir eine Wider-
standsbewegung sei hier die Armbeugung erwihnt: die
Gymnastin fasst mit der einen Hand das Handgelenk der
Patientin und legt ihr die andere Hand auf die gleich-
namige Schulter; nun sucht sie langsam den Arm zu
beugen, wobei ihr die Patientin einen gewissen Widerstand
entgegensetzt. Das Mass der beiderseitigen Kraftanwen-
dung bedarf einer genauen Bestimmung und Kontrolle. Ist
nun der Arm vollig gebeugt, so sucht jetzt die Patientin
ihrerseits den Arm wieder zu strecken, begegnet aber
hierbei dem Widerstande der Partnerin. Alle solche Be-
wegungen miissen ganz langsam und gleichmassig ausgefiihrt
werden, was keineswegs so leicht ist, wie es vielleicht im
ersten Augenklick Manchem erscheinen mag. — Fiir die
passive Form will ich als Beispiel die einfache Armrollung
anfithren, die keiner weiteren Beschreibung bedarf. Letztere
Bewegung wird z. B. bei starken Blutungen angewandt,
wenn die Patientin zu schwach ist, um aktive oder Wider-
standsbewegungen auszufiihren.

Auch die Anwendung von heilgymnastischen Instru-
menten schliesst Thure Brandt im Prinzip keineswegs aus;
doch ist er mit Recht der Ansicht, dass sich die mechanische
Behandlung der Frauenkrankheiten um so leichter einbiirgern
werde, mit je leichterem Apparat sie arbeitet. Bett oder
Stuhl zum Auflegen eines Fusses, Stuhlrand, Stuhllehne,
ein hohes Gesims dienen zum Anstemmen der Hinde,
zwei Schniire oder der Thiirrahmen zum Festhalten, kurz,
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es wird beil Brandt mit den einfachsten, iiberall gebotenen
Mitteln operiert. Und es ist in der That gut, dass es so
sein kann. In Stiddten freilich, die ein wohleingerichtetes
sog. medico-mechanisches Institut besitzen, wiirde ich dem
gleichzeitigen Besuch desselben unter genauer Feststellung
der dort zu gebrauchenden Bewegungen, soweit sich die-
selben dem iibrigen Kurplan leicht anpassen liessen, nicht
entgegen sein, nur mochte ich andererseits nicht dem
Glauben Vorschub leisten, als ob die Benutzung heil-
gymnastischer Apparate fiir unsere Behandlung irgend eine
Notwendigkeit wire, da im Gegenteil kein Instrument, und
wire es das vollkommenste, die lebende filhlende und in-
telligent geleitete Hand ersetzt.

V.
Die eigentliche .innere“ Massage.

Zur Untersuchung sowohl wie zur drztlichen Behand-
lung dient ein Divan mit erhohter Riickenlehne, frei an
beiden Seiten, um beliebig hinzu zu konnen. An der
Seite dieses Lagers steht ein etwas hoher hinauf reichender
Stuhl. Auf diesem sitzt der Arzt, mit dem Gesicht dem
Antlitz der Patientin zugewandt, um durch den Ausdruck
desselben stets den Eindruck kontrollieren zu konnen, den
seine Behandlung auf die Kranke macht. Auf diese Weise
ist er fortwihrend in der Lage, bei der geringsten Schmer-
zensiusserung unverziiglich mit seinem Druck nachlassen
2u kénnen. Die Patientin hat ihr Mieder abgelegt oder
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dieses vollig gedfinet zur Seite geschoben, die Ricke in
der Taille gelost und bis iiber die Hiiften hinabgeschoben.
Nun liegt sie mit erhohtem Riicken und angezogenen
Schenkeln voéllig bekleidet auf dem Divan. Der neben
ihr sitzende Arzt fithrt jetzt nach sorgfiltiger Desinfektion
den wohl eingedlten Zeigefinger der einen Hand unter
dem nichstliegenden Schenkel her in die Scheide ein und
legt 1hn ruhig behufs der nétigen Kontrolle iiber die Lage
der inneren Teile an den Mutterhals an, wihrend er mit
der anderen Hand von den Bauchdecken aus durch das
den Leib der Kranken bedeckende Hemd hindurch oder
unterhalb desselben her die betreffenden Unterleibsorgane
abtastet und massiert. Fiir gewdhnlich unterstiitzt ihn
hierbei die innere Hand nur insofern, als sie ihm iiber die
Lage der inneren Teile Aufklirung giebt, deren Abtastung
selbstredend dadurch, dass diese auf solche Weise zwischen
die beiden Finger gebracht werden, erleichtert wird, Ist
also die Hilfe der inneren Hand zur Erkennung der Lage
der einzelnen Teile an sich und zu einander, zur Fest-
stellung der Grosse und Beschaffenheit derselben u. s. w.
unentbehrlich, so fallen ihr auch noch weitere Aufgaben
zu. Im allgemeinen nidmlich sind die in Frage kommenden
Organe beweglich, sie wiirden also bei ausschliesslichem
Druck von der Aussenseite her sich verschieben und der
durch die Bauchdecken hindurch den Leib abtastenden
Hand ausweichen, mithin Erkennung und Behandlung un-
moglich machen. Dies verhindert nun der in die Scheide
eingefilhrte Finger. Er dringt die betreffenden Teile der

von aussen her arbeitenden Hand entgegen und macht
Frendenberg, Massage. 9
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sie dieser so fir die von den Bauchdecken aus zu be-
wirkende Massage zugidnglich. Wir sehen also hieraus,
dass die innere Hand, sobald sie eine bestimmte Position
eingenommen hat, stille gehalten wird, wihrend die Aussere
Hand die allein bewegte ist, hochstens, dass der eingefiihrte
Finger bisweilen seine Stellung langsam verdndert, um
der dusseren Hand zu folgen, wenn diese neue Teile mas-
sieren soll. So gilt als allgemeine Regel, was nicht energisch
genug allen denen gegeniiber betont werden kann, die da .
behaupten, die innere Massage rufe eine geschlechtliche
Erregung hervor: die innere Hand ist die ruhende,
die dussere die handelnde. Ja selbst auch in den
Fillen, in welchen der in die Scheide eingefiihrte Finger
sich scheinbar auch an der Massage beteiligt, insofern als
es sich z. B. um den Druck eines bestimmten Unterleibs-
organs zwischen den beiden Hinden des Arztes handelt,
auch da ist es die innere Hand, welche fixiert, die dussere,
welche die Pression ausiibt. Der Unterschied gegen die
gewdohnliche Thitigkeit des innern Fingers, nur iiber die
Lage der innern Organe und ihre durch die dussere Hand
hervorgerufenen Bewegungen Rechenschaft zu geben, liegt
einzig darin, dass der innere Finger hier ein einzelnes
Organ, eine bestimmte Stelle vollstindig festhdlt und so
die sichere und unverriickbare Unterlage bildet, gegen
welche die dussere Hand das Organ andriicken kann. Ich
brauche dies ja gar nicht auszufithren, weil es sich fiir jeden
von selbst versteht, dass, wenn man gleichzeitig mit der
dusseren und inneren Hand gegen ein bestimmtes, dazu
meist schliipfriges Organ eine driickende oder stossende
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Bewegung machen wollte, dieses dann einfach den Fingern
entschliipfen wiirde. Man versuche doch einmal gleich-
zeitig mit den Spitzen der beiden Zeigefinger von zwei
verschiedenen Seiten her gegen eine Billardkugel oder
einen sonstigen rundlichen Gegenstand zu stossen; derselbe
weicht unfehlbar zur Seite. Ausserdem verlére der Arzt
bei solcher Art Arbeit ja jede Kontrolle iiber die Kraft
des auf das innere Organ auszuiibenden Druckes; darauf
aber kommt eben bei der Massage alles an, da sie die
hochste Exaktheit und genaueste Massbestimmung zur
Voraussetzung hat.  Selbstindig arbeitet die innere Hand
nur vom Mastdarm, aber nie von der Scheide aus, wenn
es sich um eine Massage der inneren Beckenwand handelt,
die von den Bauchdecken her nicht in entsprechender
Weise erreichbar ist. Dieser im iibrigen selten angewandte
Handgrift ist das sogenannte ,,Malen.*

Manchmal ist es notig, zwel Finger in die Scheide
einzufithren. Auch giebt es Fille, in denen der Daumen
in die Scheide und zugleich der Zeigefinger in den Mast-
darm eingefithrt werden muss.

Ich bemerke gleich hier, dass im jungfriulichen Zu-
stand, wenn anders nicht dringend das Gegenteil geboten
ist, stets die innere Hand zur Schonung des Jungfern-
hautchens durch den After eingefiihrt wird. Ich kann aus
eigener Erfahrung versichern, dass man fast stets damit
auskommt, dass man es durch die Ubung sogar bald so weit
bringt, alle die Teile gehorig beurteilen und fixieren zu
konnen, die man sonst nur von der Scheide aus zu er-

reichen gewohnt ist. Fiir viele Fille ist sogar die Unter-
Q®
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suchung und Behandlung durch den Mastdarm auch bei
Verheirateten iiberhaupt vorzuziehen; jedoch trifit erklar-
lichermasen das Gesagte nicht fiir alle Fille zu.

Fir beide Hdnde des Masseurs gilt der Grundsatz,
nicht mit den Fingern allein die nétigen Bewegungen aus-
zufithren, sondern mit dem ganzen Arm. Die Finger sind
zu schwach und ermiiden auch zu schnell; ferner sind ihre
Bewegungen zu unruhig. Die Finger sind also steif zu
halten, und der ganze Arm mit hochst beweglich gestell-
tem Ellbogengelenk fiihrt dusserlich die erforderlichen Be-
wegungen moglichst abgerundet aus, wihrend der Ellbogen
der inneren Hand auf dem Divan aufruht,

Auch das Bedecktbleiben des Leibes durch das
Hemde 1st kemneswegs listig bei der Behandlung, wiewohl
viele dies glauben. Es kommt nur auf den Versuch an.
Gegeniiber der oft klebrigen Haut der Patienten, die ein
leichtes Dariiberhinstreichen unméglich macht, wozu als I
erschwerendes Moment noch oft genug die gleichfalls
feuchte Hand des Massierenden kommt, ist solche nach-
giebige, trockene glatte Zwischenschicht, sobald man sich
einmal daran gewohnt hat, sogar geradezu erwiinscht. Selbst-
redend muss man in den Fillen, wo Damen Wollwische
oder allzu steife oder grobleinene Hemden tragen, diese
hochziehen und ein leichtes Leinwand- oder Seidentuch an
die Stelle legen lassen. Gleich Brandt habe ich die
Massage stets trocken, das heisst ohne Einfettung der Hand
ausgefiihrt und auf diese Weise erzielt, dass wahrend der
ganzen Behandlung die Patientin auch nicht im aller-
geringsten entblésst wird. Ich mache sogar von dem



21

sonst allgemein  benutzten Untersuchungsstuhl,  seit
ich die Brandt'sche Methode aufgenommen habe, einen
weit geringeren Gebrauch als frither, und kann ich nur
sagen, dass diejenigen Patientinnen, bei welchen wihrend
der Massagebehandlung gelegentlich behufs genauer Unter-
suchung mit dem Mutterspiegel oder aus sonst irgend
welchem Grunde einmal die im iibrigen allgemein ge-
bréduchliche Untersuchung auf dem frauenirztlichen Stuhle
notwendig wurde, dies im Gegensatz zu der gewohnten
Lage ber der Massage stets sehr qualvoll empfunden
haben.

Die Stellung des Arztes zu der Patientin bleibt auch
dieselbe, wenn eine Gehilfin gleichzeitig, von ihm unter-
stiitzt, eine Gebdrmutterhebung oder eine dhnliche Bewegung
ausfiihrt. Die Gehilfin stellt sich dann ans Fussende des
Divans, gegen welches sie das eine Knie feststermt,
wahrend sie das andere gebeugt auf den Rand des Bettes
auflegt, sich iiber den Korper der Patientin weit hiniiber-
beugt und mit beiden Hinden die Bauchdecken bezw. die
Gebdrmutter der Liegenden an der Stelle fasst, welche ihr
der Arzt mit seiner &ussern, also den Bauchdecken auf-
liegenden Hand angiebt. Die innere, das heisst die n
die Scheide eingefilhrte Hand des Arztes kontrolliert den -
Erfolg und Verlauf der jetzt sich anschliessenden Hebe-
bewegung, welche die Gehilfin ausfihrt, und setzt ihn
in den Stand, diese rechtzeitig durch ein ,Halt!“ zu be-
endigen.

Im Anschluss an das Obige bemerke ich noch, dass
bestimmte Untersuchungen und Handgriffe in der Weise



22

ausgefihrt werden, dass die Patientin vor dem auf dem
Stuhle sitzenden oder neben ihr knieenden Arzte steht, genau
so, wie vielfach, in manchen Lindern fast ausschliesslich,
die Untersuchung der Schwangern vorgenommen wird. Da
die gesamten Unterleibsorgane im Stehen vielmehr herab-
treten, also leichter von der Scheide bezw. dem Mastdarm
aus zu erreichen sind, so ist diese Form der Untersuchung
fiir viele Fille empfehlenswert, namentlich auch fiir Arzte,
welche kurze Finger besitzen.

VI

Beschreibung
einer Brandtschen ,Sitzung.”

Nachdem nun der Leser mit dem Arbeitsmaterial,
welches der Brandtschen Behandlung dient, im allgemeinen
vertraut ist, diirfte es fiir ihn von Interesse sein, zu wissen,
in welcher Weise sich denn nun fiir gewdhnlich solch eine
Massagesitzung abspielt.

Ich schicke voraus, dass mit der Brandtschen Be-
handlung eine 'Berufsstorung in keiner Weise verbunden
ist. Es mag ja wohl sein, dass der betreffende Krank-
heitszustand als solcher seiner Tragerin eine gewisse Zu-
riickhaltung in ihrem hauslichen und sonstigen Verhalten
auferlegt, ihr eine angestrengte wirtschaftliche Thitigkeit,
grossere Spazierginge, Treppensteigen etc. untersagt, — die
Brandtsche Behandlung als solche legt ihr keineswegs der-
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artige Opfer auf; im Gegenteil, die Massagebehandlung
erlaubt den Patientinnen oft schon bald nach ihrem Beginn
und lange vor ihrer Beendigung ein viel aktiveres Ver-
halten als frilher. Lassen sich doch gerade viele korper-
liche Bewegungen direkt als Unterstiitzungsmittel dem Kurplan
einfiigen.

Wir werden es daher auch ganz natiirlich finden,
wenn die zu behandelnden Damen in die Wohnung des
Arztes kommen, woselbst die erforderlichen, wenn auch
einfachen Vorbereitungen in entsprechender Weise getroffen
sind. Behandlungen im Hause der Patientin finden nur
ausnahmsweise statt. Als Zeit ist der Vormittag ein fiir
alle male festgesetzt und nur ein klein wenig substantidses
Frithstiick vorher zu nehmen erlaubt. Leerer Magen und
Darm ist eine Vorbedingung fiir die Anwendung der frauen-
drztlichen Massage.

Die Ausfithrungen einiger der oben besprochenen
gymnastischen Bewegungen, wie sie gerade fir den Fall
passen, machen an jedem Tage, wenn es Fall und Um-
stinde erlauben, den Anfang der Behandlung. Nach ihrer
Beendigung (die stirkst wirkende Bewegung wird zum
Schluss gegeben oder ist ihrerseits wieder von minder
starken in abnehmender Linie gefolgt) wird eine sogenannte
Kreuzbeinklopfung ausgefihrt: die Patientin lehnt
mit gestreckten Armen bald missig bald steil vorniiber-
gebeugt gegen eine Stuhllehne, und der Arzt klopft mit
gespreizten, ficherartig gestellten Fingern beider Hinde je
nach dem Falle schwicher oder stirker die Wirbelsaule

entlang. Mit lose geballter Hand wird im Anschluss hieran
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nun die eigentliche Kreuzbein- und Steissbeinklopfung aus-
gefiihrt. Bequeme Stellung der Patientin und stark ge-
gebene Schlige beférdern den Blutzulauf zu dem Becken,
beschwerliche (sturzfallende) Stellung und leichte Kreuz-
beinklopfung wirkt belebend auf die Beckennerven und be-
fordert die Resorption. Nach diesen Gesichtspunkten wird
demnach die Stellung der Patientin und die Stirke der
Bewegungserteilung geregelt. Die Patientin ist bei dieser
Klopfung (nur die Abnahme des Mieders wird verlangt)
cbenso wie bei den gymnastischen Ubungen vollkommen
bekleidet.

Nunmehr wird zur Ausfiihrung der eigentlichen Massage
geschritten, von der das vorige Kapitel so wie sie sich
fir die Patientin darstellt, ja schon eine vollstindige Be-
schreibung gegeben hat. Die Massage selbst besteht aus
kreisrunden  driickenden, streichenden, spannenden und
hebenden Bewegungen (unter Anlehnung an die festen Teile
des Beckens oder die entgegenwirkende zweite Hand),
welche sich wohl zeigen, aber schwer mit Worten be-
schreiben lassen. Hierzu kommen Dehnungen verkiirzter
Gewebepartien, Losungen von Verwachsungen, Zuriick-
bringung verlagerter Organe an die richtige Stelle, Besei-
tigungen von Verbiegungen anderer Organe, kurz, eine
Anzahl von Handgriffen, die alle aufs genaueste dem ein-
zelnen Fall angepasst sein miissen und unter dem gemein-
samen Namen der inneren Massagebegriffen werden.

Auch bestimmte, etwas Kompliziertere Bewegungs-
formen, die sogenannten Liiftungen oder Hebungen
der Gebidrmutter gehoren hierher; bei ihnen bedarf
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es des Zusammenwirkens zweier Personen. Wahrend die
eine Person von der Scheide aus den Mutterhals fest-
hilt und die Bewegung kontrolliret, hebt die andre Person
von den Bauchdecken aus die Gebarmutter in die Hohe.
Diese Bewegung wird, wie wir spdter sehen werden, be-
sonders bei Lageverinderungen der Gebarmutter und bel
Scheidenvorfall angewandt und ist schon genauer beschrieben
worden.

Nach vollendeter Massage pflegt die Patientin eine
Zeit lang, meist in bestimmt vorgeschriebener Lage, zu
ruhen. Sodann folgt wieder eine Kreuzbeinklopfung und
den Schluss bilden, wo es angidngig oder nétig, dieselben
gymnastischen Bewegungen wie anfangs, nur in umgekehrter
Ordnung, worauf sich die Patientin ruhig nach Hause be-
geben kann.

In dieser einfachen, fiir die Patientin nicht unange-
nehmen, meist wenig oder gar nicht schmerzhaften Form,
ohne Berufsstorung und erheblichen Zeitverlust spielt sich
die ganze Massagebehandlung ab. Bevor wir jedoch nun
die Wirksamkeit derselben bei den einzelnen Frauenkrank-
heiten wiirdigen und beleuchten, schicke ich des besseren
Verstindnisses wegen noch eine kurze Beschreibung der
weiblichen Geschlechtsorgane voraus. Es wird hierdurch
die Art und Weise der Einwirkung der Massage auf die
betreffenden erkrankten Organe deutlicher und anschau-
licher und so meiner Absicht entsprochen, dem Leser
zu einem moglichst selbstindigen Urteil in dieser Beziehung
zu verhelfen.
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VIL.
Die weiblichen Geschlechtsorgane.

Betrachten wir zunichst die Gebdrmutter. Diese
ist ein hohler Muskel von Birnenform und im normalen
Zustand leicht nach vorn geneigt. Den obersten Teil der
Gebdrmutter nennen wir den ,,Grund,“ den mittleren rund-
lichen Teil den ,Korper und den spitzen untern Teil
welcher in die Scheide hineinragt, den ,Hals“ der Gebir-
mutter. Die Offnung des Gebdrmuttérhalses nach der
Scheide zu heisst ,,der dussere Muttermund®, welchem der
sinnere Muttermund“ entspricht, der sich am Ubergang
des Mutterhalses in den Mutterkérper befindet. Am Mutter-
hals, besonders an den als Muttermund markierten Stellen
befinden sich kreisrund verlaufende Muskel- oder Fleisch-
fasern, wihrend der Mutterk6rper und Muttergrund vor-
wiegend lingsverlaufende Faserziige aufzuweisen hat. Der
Hohlraum des Mutterhalses ist verhiltnisméssig eng und
kanalférmig, wihrend Grund und Korper eine weitere Hohlung
umschliessen. Diese ist der Sitz der Schwangerschaft. Die
Gebarmutterwand ist im Innern ausgekleidet mit einer
Schleimhaut, das heisst einer weichen, feuchten, missig
schleimabsondernden, mit kleinen Driischen besetzten
Haut, aus welcher allmonatlich infolge eines starken Blut-
andranges ,,die periodische Blutung* erfolgt. An die Schleim-
haut schliesst sich nach aussen zu die Fleischschicht der
Gebdrmutter, welche die eigentliche Wandung derselben
bildet, und an diese als dritte Schicht der sogenannte
Bauchfelliiberzug. Das ,,Bauchfell selbst, eine diinne, glatte,
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missig nachgiebige Haut, bildet (abgesehen von einer
Ofinung, die wir spiter besprechen werden) einen vollig
geschlossenen, hohlen Sack, welcher den ganzen Unterleib
ausfiillt, der Innenseite der ganzen Bauchwandung anliegt
‘und in den sich alle Unterleibsorgane hineinstiilpen, sodass
sie infolgedessen durch ihn einen Uberzug erhalten, mit
dem sie fest verwachsen sind und der in bestimmten
Grenzen ihre Stellung zu einander und zur Bauchhéhle
regelt. Der Bauchfelliberzug der Gebdrmutter erstreckt
sich iiber den ganzen Grund und Korper derselben und
geht vorne bis zu dem innern Muttermund herab, von wo
er sich auf die Blase iiberschligt. Nach hinten reicht der
Bauchfelliiberzug so weit am Mutterhals herab, als dieser
sich oberhalb der Scheide hilt. Von dieser Stelle aus
geht der Uberzug auf den Mastdarm und die hintere
Beckenwand iiber. Der so vom Bauchfell iiberdachte Raum
zwischen Gebirmutter und Blase heisst das ,vordere, der
zwischen Gebirmutter und Mastdarm befindliche das
,hintere Scheidengewdlbe.“ An den Seiten der Gebdrmutter
bildet das Bauchfell rechts und links je eine Doppelfalte,
die sich bis zum seitlichen Beckenknochen erstreckt und dort
befestigt ist. Denken wir uns nun diese Faltungen und
"‘Uberschlige des Bauchfells noch durch eingestreute elastische
und muskulire Faserziige an bestimmten Stellen verstirkt,
so haben wir im grossen und ganzen die Befestigungs-
mittel und Bandapparate der Gebdrmutter vor uns.

Die Verbindung mit der Blase sichert der Gebir-
mutter ihre Lage nach vorne, die mit Mastdarm und hinterer

Beckenwand die nach hinten; an den beiden Seiten die



28

erwahnten Bauchfellfalten, , breite Mutterbinder® genannt ;
von unten durch die Scheide einerseits gestiitzt, anderer-
seits gestreckt gehalten, so schwebt die Gebdrmutter,
leicht nach vorn geneigt, festgehalten und nach jeder
Richtung hin in gewissen Grenzen beweglich, frei im Becken.
In der Richtung nach vorn ist ihre Haltung durch die soge-
nannten ,,runden Mutterbander, zwei solide, strangformige
Binder, noch besonders geschiitzt. Im iibrigen bedarf die
Gebarmutter- namentlich in der geraden Richtung eines
gewissen Spielraums, da sie von der bald gefiillten, bald
geleerten Blase bezw. dem Mastdarm zu unausgesetzten
Lageverinderungen gezwungen wird.

Unterhalb der Gebdrmutter befindet sich »die Scheide,*
cin diinnwandiger, im Innern gleichfalls mit Schleimhaut
ausgefiillter Muskel, welcher im Jungfriulichen Zustande
stark gerunzelt erscheint. Nach oben zu den Mutterhals
umschliessend und sich zum vorderen und hinteren Scheiden-
gewolbe wie schon angefiihrt erweiternd, verengert sie sich
nach unten zum sogenannten »ocheideneingang®, der durch
das ,,Jungfernhdutchen® geschlossen ist und zu den dusseren
Geschlechtsteilen, den ,,grossen® und , kleinen Schamlippen®
hinleitet. An der vorderen Spitze derselben liegt die sogenannte
Clitoris mit zwei seitlichen Schwellkorpern.

Die Wand der Gebidrmutter ist rechts und links im
,,Grunde” durchbohrt, und schliessen sich aussenseitig an
diese Offnungen diinnwandige hiutige Ginge an, die beider-
seits im breiten Mutterband verlaufen und in einer missig
weiten Ausbauchung mit zackig gefransten Rindern endigen
Die auf solche Weise entstehenden Offnungen sind die



29

einzigen, welche der Bauchfellsack besitzt. Die beschrie-
benen hiutigen Kanile sind die ,Eileiter” oder ,Mutter-
trompeten.“ Der erste Name erklirt sich aus der Thitig-
heit, der zweite aus der Form dieses Organs.

Unterhalb der dusseren Endigungen der Eileiter,
gleichfalls von der ,breites Mutterband* genannten Bauch-
fellfalte umschlossen und mit dem Grund der Gebdrmutter
noch durch ein besonderes festes Band zusammenhingend,
liegen die beiden ,Eierstocke,“ eiférmige, mandelgrosse
Driisen, deren Aufgabe die Hervorbringung von mensch-
lichen Eiern ist. Alle vier Wochen reift (mindestens) ein
solches Eichen und tritt, wie die es umschliessende Kapsel
platzt und sich nach aussen, d. h. nach der freien Bauch-
hohle zu oOffnet, in diesen Hohlraum. Hier wiirde es sich
verlieren, wenn es nicht fiir gewohnlich von dem gezihnten
Ende des Eileiters aufgenommen und durch eine eigen-
timliche Bewegung der in diesem Rohr befindlichen Flim-
merhaare bis zur Gebarmutterhohle hingebracht wiirde. Aus
dieser wird das Eichen jedoch meist mit der gleichzeitig
eingetretenen periodischen Blutung herausgeschwemmt, ohne
bei seiner Kleinheit bemerkt zu werden. Trifft das Ei
aber in der Gebdrmutterhohle auf ménnlichen Samen, der
es befruchtet und dadurch schwerer macht, so kann, falls
die Gebdrmutter die rechte Beschaffenheit besitzt, um es
festzuhalten, Schwangerschaft eintreten.

Ich hoffe, dass diese kurze Darstellung geniigen wird,
die nachfolgenden Ausfilhrungen anschaulich und verstind-
lich zu machen, schliesse aber hier, ehe ich die ein-

zelnen Frauenkrankheiten bespreche, noch ein zweites all-
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gemeines Kapitel an, welches eine Haupturscahe der weib-
lichen Unterleibskrankheiten, nidmlieh die sogenannten , ent-
ziindlichen Zustinde behandeln soll. Denn da wir bei der
Beschreibung der Krankheitsformen eines jeden Unterleibs-
organs auch jedes mal der Entziindung desselben gedenken
miissten, so empfiehlt es sich, der Betrachtung der Entziin-
dungszustinde einen besonderen Abschnitt zu widmen, da
wir auf diese Weise gewisse allgemeine Punkte, die sonst
eine vielfache Wiederholung erfordern wiirden, gemeinsam
erledigen konnen. Ich fasse diese daher im folgenden Kapitel

ZUSammen:
VIIL

Uber Entztiindungen im allgemeinen,

Man theilt die Entziindungen ein in akute, d. h
frische, rasch und unter heftigen Erscheinungen auftretende,
und in chronische, d. h. langsam und unter weniger
stiirmischen Erscheinungen verlaufende.

Die akute Entziindung endet entweder mit Genesung
oder mit dem Ubergang in die chronische Form.

Daneben unterscheidet man noch eine dritte sogenannte
subakute Form, bei welcher die Entziindung zwar das
Wesen des akuten Verlaufes besitzt, bei der aber die
stiirmischen Eintrittserscheinungen fehlen.

Wihrend die akuten Entziindungon trotz der miachtigen
Verinderung, die sie an den befallenen Geweben hervor-
rufen, von Hause aus eine starke Neigung besitzen, sich
nach kurzer Zeit zuriickzubilden, was natiirlich durch eine
entsprechende Behandlung noch befordert werden kann,
zeigen im Gegensatz hierzu die chronischen Formen eine
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hochgradige Hartnackigkeit und verlangen unter allen Um-
stiinden eine verhiltnismissig langwierige Behandlung. Das
hat darin seinen Grund, dass die chronische Entziindung
mit tief sitzenden Verinderungen der erkrankten Gewebs-
teile einhergeht und es sich in allen diesen Fillen nicht
nur um die Beseitigung eines Entziindungszustandes, sondern
auch um bereits durch diesen herbeigefiihrte krankhafte
Folgezustinde in den befallenen Organen handelt.

Was nun die Massagebehandlung der Entziindungs-
zustinde im allgemeinen angeht, so muss dieselbe bei den
akuten Fillen stets eine dusserst vorsichtige sein, da sonst
leicht das Ubel verschlimmert oder ein Riickfall herbei-
gefiihrt wird. Wir haben hierbei einmal an der Schmerz-
haftigkeit und — was wichtiger ist — an der Messung
der Korperwiarme einen guten Anhaltspunkt. So lange bei
einer akuten Entziindung — so lautet wenigstens die
iibereinstimmende Ansicht aller deutschen Arzte, die sich
mit Massage beschiftigen — noch Fieber, d. h. eine Er-
héhung der Korperwdrme iiber die Norm besteht oder
wahrend der Behandlung entsteht, darf mit der Massage
nicht begonnen werden, bezw. muss dieselbe unterbrochen
werden. In allen zweifelhaften Fillen sind also regelmissige
Temperaturmessungen vor und nach der Massage auszu-
fiihren. Die Schmerziusserungen der Kranken sind gewiss
oft wertvoll zur Bestimmung des Beginns der Behandlung
und zur Festsetzung des erlaubten Grades der Kraftan-
wendung bei der Massage, aber bei der so sehr verschie-
denen Empfindlichkeit der einzelnen Menschen kein geradezu
verldsslicher Massstab in dieser Hinsicht.
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Weit mehr der Behandlung zugiinglich sind alle chro-
nischen (und gleichfalls die subakuten) Entziindungsfille ;
doch auch hier ist wie bei der inneren Massage iiberhaupt
eine grosse Vorsicht am Platze. Wir haben es bei der
chronischen Form neben der Entziindung selber mit Folge-
zustinden derselben zu thun, von denen einzelne, z. B.
Verwachsungen des erkrankten Organs mit seiner Nachbar-
schaft, die grosste Aufmerksamkeit verlangen. An den
leidenden Stellen selbst finden wir je nach dem Fortschritt
und der Art der Krankheit bald Schwellung und Verdickung,
bald Schrumpfung und Verkleinerung. Letztere Zustinde
fallen, sich selbst iiberlassen, unter die Reihe der bleiben-
den Verdnderungen, sind jedoch hiufig auch selbst in ver-
alteten Fillen noch der Massagebehandlung zuginglich.

Nicht minder wichtig als die Einteilung der Entziin-
dungen in chronische und akute und fiir die Behandlung
im hochsten Grade massgebend ist die nach der Ent-
stehungsursache.

Entziindungen der weiblichen Unterleibsorgane kénnen
hervorgerufen werden durch die mannigfachsten Ursachen,
durch &dussere und innere Reize der verschiedensten Art,
z. B. durch Druck und Stoss gegen den Bauch, durch
heftige Erschiitterungen bei Sprung oder Fall, durch an-
gestrengte Thitigkeit oder ungeeignete Bewegungen, die
Zerrungen innerer Organe im Gefolge haben (z. B. hastiges
Biicken, zu hohes Reichen etc.), durch stiirmischen und
zu hdufigen Beischlaf u. s. w. Sie kénnen aber auch — und
das ist leider sehr hdufig der Fall — dadurch entstehen,
dass das sogenannte Trippergift beim Beischlaf der Schei-
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denschleimhaut mitgeteilt wird und dieses nun auf die
Gebiarmutter und von dieser aus auf andere Unterleibs-
organe iibergeht. Jede Frau, die bis dahin gesund war
und nun mit einem mal einen Scheidenausfluss bei sich
wahrnimmt (oft ist damit gleichzeitig ein brennender Schmerz
beim Wasserablassen verbunden), sollte ungesdumt einen
sachverstindigen Arzt befragen, um tiiber die Ursache dieser
ungewohnlichen Absonderung Gewissheit zu erlangen. Han-
delt es sich wirklich um eine Tripperansteckung, so trigt
sie, falls sie dieselbe unbeachtet lisst, eine grosse Gefahr
in sich, da durch Uberwandern des Giftes auf die Gebir-
mutterschleimhaut und von dieser aus auf die Eileiter sich
unversehens die heftigsten Entziindungsvorginge entwickeln
konnen. Oft aber werden die Entstehungsursache eines
Scheidenausflusses und sich daran anschliessende Entziin-
dungen verkannt und auf irgend eine Gelegenheitsursache
geschoben, die an und fiir sich, d. h. ohne das Vor-
handensein des Giftstoffes in den ersten Wegen niemals
die Entziindung hervorzurufen imstande gewesen wire. Hier
heisst es also im Beginn emnschreiten und gleich beim
Auftreten einer vermehrten Absonderung aus der Scheide
energisch vorgehen, um es nicht zur Entziindung innerer
Organe kommen zu lassen. Denn diese pflegen sehr heftig
und sehr hartniickig zu sein. Dem Masseur aber kann ich
nur mit Entschiedenheit den Rat erteilen, von solch akuten
Entziindungen unter allen Umstinden die Hinde weg zu
lassen, da nirgends so leicht wie hier durch die ungeeignete
Anwendung der Massage ein ungeheurer Schaden ange-

richtet werden kann, Freilich, wenn der Entziindungsvor-
Freudenberg, Massage. 3
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gang aus dem akuten in das chronische Stadium iiberge-
gangen ist, wenn es sich um Beseitigung der durch den-
selben hervorgerufenen Folgezustinde handelt, als da sind:
Verdickungen, Verklebungen, Verwachsungen etc., dann
werden diese Fille selbstredend Gegenstinde der Massage-
behandlung, der hier fast stets die vollstindigen Beseiti-
gungen aller krankhaften Verinderungen und die Herbei-
fiihrung der vollen Gesundheit gelingt.

Ich bemerke, dass die Sicherheit, ob eine Tripper-
ansteckung vorliegt oder nicht, abgesehen von den Fillen,
wo eine solche geradezu augenscheinlich oder zugestanden
ist, lediglich durch das Mikroskop zu erbringen ist, mit
dessen Hilfe in dem abgesonderten Schleim das Vorhanden-
sein gewisser Kleinlebewesen festgestellt wird, die beweis-
kriftig fiir das Bestehen dieser Krankheit sind. Bei der
Frage: Wer soll die innere Massage ausfilhren? werden
wir auf diesen Punkt nochmals zuriickkommen miissen.

Bei allen andern akuten Entziindungen, die also nicht
durch Tripperiibertragung, sondern auf irgend eine andere
Weise entstanden sind, ist es viel friihzeitiger statthaft,
die innere Massage zu geben, wiewohl auch hier, wie oben
ausgefithrt, Vorsicht und Missigung durchaus geboten ist;
dies gilt namentlich von den gleich dem Tripper auf einer
Infektion beruhenden Wochenbettserkrankungen.

Eine besondere Klasse der Entziindungszustinde der
Unterleibsorgane bilden alle diejenigen, welche durch sog.
Allgemeinerkrankungen des Korpers hervorgerufen werden :
Blutarmut, Bleichsucht, Skrofulose, Syphilis u. s. w., die-
alle einer ganz besonderen, vorziiglich gegen das Grund-
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leiden selbst gerichteten Behandlung bediirfen. In dieselbe
Rethe mit diesen fallen alle auf Stauungszustinden beruhen-
den Entziindungsformen, wie z. B. bei Cirkulationsstérungen
durch Herzleiden solche entstehen, bei denen in erster
Linie das Eingreifen des sachverstindigen innern Arztes
verlangt wird. Indes ist es auch hier Sache des gleichzeitig das
Allgemeinleiden und die értlichen Krankheitsverhéltnisse wiir-
digenden Spezialarztes, die Entscheidung zu treffen und
dahin zu wirken, dass sowohl den allgemeinen als auch
den ortlichen Erfordernissen gleichzeitig in ent$prechender
Weise Rechnung getragen wird.

IX.

Die Beckenbauchfell- und Becken-
zellgewebsentzilindung.

Ehe wir zur Besprechung der Erkrankungen der ein-
zelnen weiblichen Unterleibsorgane iibergehen, miissen wir
zunidchst die Entziindung des Beckenbauchfells und die
mehr in die Tiefe iibergreifende sog. Beckenzellgewebsent-
zlindung beriicksichtigen, da diese Krankheiten nicht nur ihrem
Sitz, sondern auch ihrer Entstehung nach meist zu den Ge-
schlechtsorganen selbst in Beziehung gebracht werden
miissen. Haben wir doch alle schon an fritherer Stelle den
innigen Zusammenhang des die ganze Bauchhohle ausklei-
denden Bauchfells mit den Unterleibsorganen und der
Beckenwand kennen gelermnt, da jenes diesen ja geradezu

als Uberzug und deckende #ussere Schicht dient. So wird
3"'
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es uns nicht wundern, wenn wir finden, dass die Entziin-
dungen des Becken-Bauchfells und des Beckenzellgewebes
am hidufigsten von entziindlichcn Zustinden der weiblichen
Geschlechtsorgane ausgehen, wie sich solche bei Geburten,
Aborten, Storungen der Periode, ungestiimem und allzu
hiufigem Beischlaf ergeben oder einer Ubertragung speci-
fischer Ansteckung, z. B. durch das oben erwihnte Tripper-
gift, ihre Entstehung verdanken. Nur selten selbstindigen
Ursprungs durch direkt einwirkende Gewalt: Fall, Stoss,
Schlag u. dergl,, entwickelt sich die Beckenbauchfell- und
Beckenzellgewebsentziindung an den verschiedensten Stellen
des Bauchfells und der Beckenwand, in der verschiedensten
Ausdehnung und im verschiedensten Grade. Todlich ver-
laufende Fille und solche, die von den betreffenden Per-
sonen gar nicht oder kaum bemerkt werden, gehoren alle
dieser Gruppe an. Am hiufigsten begegnen wir dieser
Entziindung in der Umgebung der Gebdrmutter; kommt
es dabei zu ausgiebiger Absonderung von Entziindungs-
fliissigkeit (welche je nach dem Grade der Entziindung
bald mehr, bald weniger fliissig ist und spiter in Eiterung
iibergehen kann), so pflegt diese meist die beschriebene
Tasche zwischen Mastdarm und Gebdrmutter auszufiillen,
woselbst man sie von der Scheide aus als mehr oder
weniger pralle Geschwulst filhlen kann. Wie man sich dies
bei Riickenlage der Patientin schon nach dem Gesetz der
Schwere erkliren kann, fithlt man eine Ansammlung der
entziindlichen Ausschwitzung in der vorderen Tasche
zwischen Gebarmutter und Blase nur dann, wenn dieselbe

entweder massenhaft vorhanden oder dort drthich entstanden
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ist. Entsteht die Entziindung zwischen den beiden Blittern
des Bauchfells seitlich von der Gebirmutter, also in dem
uns bekannten breiten Mutterbande, so fithlt man gleichfalls
von der Scheide aus die Ausschwitzung sich von der Ge-
bidrmutter aus seitlich nach oder bis zur Beckenwand hin
erstrecken. Bei grésserer Ausdehnung aber fithlt man sie
auch von aussen, alsn von den Bauchdecken aus iiber der
vorderen Beckenwand, etwa in der Leistengegend. Indes
auch an anderen Stellen kommen solche Entziindungen vor,
z. B. an der vorderen Bauchwand oder am Eierstock, auf
die den Bauchfelliberzug des Eierstockes bildende Bauch-
fellpartie beschrinkt.

Allen diesen Entziindungsformen miissen wir nicht nur
den augenblickliche Wert beilegen, der jeder Krankheit
wihrend ihres Bestehens zukommt, sondern diese Erkran-
kungen bediirfen noch deshalb unserer besonderen Beriick-
sichtigung, weil sich an sie, wie schon oben angedeutet,
hiufig Folgezustinde anschliessen, die von der grossten
Tragweite sind und spiter einen selbstidndigen Krankheits-
charakter beanspruchen. Durch diese Entziindungen namlich
entwickeln sich sehr oft in Folge der stattfindenden Ab-
sonderungen Verklebungen mit benachbarten Organen, die,
sich selbst iiberlassen, in wirkliche Verwachsungen iiber-
gehen konnen und dann wohl geeignet sind, zu Verlage-
rungen der betreffenden Organe und zu Behinderung derselben
in ihrer Thitigkeit zu fithren, so z. B. einer Verwachsung
zwischen Mastdarm und Gebirmutter, der Verlagerung
und Anl6tung eines Eierstocks an die Beckenwand, wodurch

die verschiedenartigsten Beschwerden hervorgerufen werden.
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Was nun die Behandlung frischer entziindlicher Ab-
lagerungen im Becken angeht, so weiss der Leser schon
aus dem allgemeinen Teil, wie vorsichtig wir in dieser Be-
ziehung in Deutschland zu verfahren gewohnt sind, und so
dirfte wohl kaum von Misserfolgen bei der Massagebehand-
lung entziindlicher Ausschwitzungen im Becken die Rede
sein. In um so hellerem Lichte stehen dagegen unter der
vorsichtigen Anwendung der Massage bei dieser Erkran-
kung die auf dem genannten Wege zu erzielenden Resultate
da. An Stelle der frilheren, bei einiger Ausdehnung des
Leidens notwendigen langmonatlichen Bettruhe tritt jetzt
eine kurze Massagebehandlung von wenig Wochen, und die
entziindliche Ausschwitzung ist nicht nur selbst beseitigt,
sondern auch allen schlimmen Folgezustinden, den Ver-
klebungen, Verwachsungen, Schrumpfungen der Binder etc. etc.
1st wirksam vorgebeugt, wihrend die alte Behandlungsweise
allen diesen Dingen ungest6rt ihren Lauf liess und lassen
musste.

Ich habe personlich selten die Wohlthat der Massage-
behandlung deutlicher gefiihlt als gerade bei den be-
sprochenen Krankheitszustinden. Es ist oder besser gesagt
es war fiir Arzt und Patientin eine gleich grosse Gedulds-
probe, wenn jeder neue Besuch nur die stets wiederkehrende
Aufforderung brachte, nach wie vor ruhig im Bett zu liegen
und mit dem Auflegen von Mutterlaugenkompressen oder
etwa verordneten Einreibungen ruhig fortzufahren. Jetzt ist
uns Gott lob durch Brandt ein aktives Verfahren erdfinet,
und unter der Hand schwinden uns nunmehr beim Mas-
sieren die abgelagerten Entziindungsmassen, die frilher zur
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Verteilung so endlose Zeit brauchten, in wenig Sitzungen.
Kehren auch diese Ausschwitzungen anfinglich manchmal
nach der Massage teilweise wieder, so behindert das doch
nie den endlichen Erfolg; das eine kann ich sicher sagen:
die Massage bringt uns heute in Wochen weiter, als es
unsere alten Behandlungsweisen in Monaten erreichten, und
wenn wir unsere Patientinnen nach Durchfiihrung einer
Massagekur entlassen, d. h. als geheilt entlassen, dann
sind sie wirklich geheilt, was friiher im Fall ent-
standener Weiterungen nicht der Fall war und thatsichlich
nicht der Fall sein konnte.

X.
Die Krankheiten der Gebarmutter.

Wir konnen ber dieser kurzen Besprechung nur die
wichtigsten Erkrankungen der Gebdrmutter ins Auge fassen

und beginnen mit den Entziindungszustinden derselben.

A. Die Entziindung der Gebirmutter

kann sich auf die Schleimhaut allein oder auch auf die
Wand derselben erstrecken und verdankt ihre Entstehung
den verschiedenen schon oben angegebenen Ursachen, wie
denn ja auch die Eﬁtziindung des Bauchfelliiberzuges der
Gebarmutter keiner neuen Besprechung mehr bedarf.

Die akute Entziindung geht mit lebhaften Schmerzen
einher, welche die Frau in der Tiefe des Beckens em-

pfindet; zu ihnen gesellen sich oft Schmerzen und Be-
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schwerden sowohl bei dem Wasserlassen als auch beim
Stuhlgang, was sich durch die unmittelbare Nachbarschaft
dieser beiden Organe leicht begreift. Dabei ist die Periode
unregelmissig, oft schmerzhaft. Auch in der Zwischenzeit
geht blutig gefirbter Schleim ab, spiter gewinnt die Schleim-
absonderung einen anderen Charakter, bleibt aber immer
vermehrt, oft ins Massenhafte. In den Fillen, in denen
die Schmerzhaftigkeit beim Beginn der Krankheit nicht aus-
geprdgt vorhanden war, macht dieser vermehrte Schleim-
abgang und zugleich das selten fehlende Gefiihl von Schwere
und Druck im Leibe, wenn auch nur dumpf empfunden,
und ein unbestimmtes Dringen die Frauen auf ihren Krank-
heitszustand aufmerksam.

Die chronisch gewordene Gebirmutterentziindung, der
sogenannte chronische Katarrh der Gebiarmutter, gehort mit
zu den quilendsten und hartnickigsten Leiden der Frauen- -
welt. Wihrend die einfache Entziindung der Gebidrmutter-
schlermhaut zunichst weniger belangreich ist, verdndert sich
das Bild, so wie sich die Erkrankung auf die eigentliche
Wandung der Gebdrmutter erstreckt. Es stellen sich im
weiteren Verlauf solcher Entziindungsvorginge Geschwiirs-
bildungen am Muttermund ein; der stete Ausfluss wirkt
dtzend auf den Scheideneingang, die Schamlippen und deren
Umgebung ; oft finden wir, namentlich zur Sommerzeit, die
ganze Innenseite der Oberschenkel gereizt und geroétet.
Die geschwollene und hierdurch schwer gewordene Gebir-
mutter senkt sich tiefer in die Scheide und bedingt durch
diesen Druck und die Zerrungen an den Bandapparaten
bezw. der mit ihr in Verbindung stehenden Nachbarorganen
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quilende Empfindungen, die auf die Dauer das ganze
Nervensystem zu zerriitten imstande sind. Viele Fille von
sogenannter Hysterie und Nervositit beruhen auf nichts
anderem als solchen vernachlissigten Gebdrmutterkatarrhen.

Alle diese Fille, ob akut, ob chronisch, ob Schleim-
hautkatarrhe oder Erkrankung der gesamten Wandung, ob
die ganze Gebarmutter oder nur einzelne Teile derselben
einnehmend z. B. ausschliesslich den Mutterhals, alle diese
Fille (mit der oben erwidhnten alleinigen Ausnahme einer
frischen Tripperansteckung) fallen der Massagebehandlung
zu, deren Erfolge hierbei im wohlthuendsten Gegensatz zu
den mit den sonstigen Heilmethoden erzielten stehen. Es
begreift sich dies aber bei einer unbefangenen Betrachtung
auch leicht, wenn man bedenkt, wie Blutentziechungen, Ab-
schabung der Gebiarmutterschleimhaut, Einfilhrung von
Atzmitteln in die Gebdrmutterhchle etc. wohl einen momen-
tanen Reiz und Einfluss ausiiben konnen, aber naturgemdss
einer Methode unterlegen sein miissen, die systematisch
die Zirkulationsverhiltnisse des erkrankten Organs regelt,
die krankhaften Stoffe aus diesem entfernt und allen be-
theiligten Geweben wieder die urspriingliche Spannung
und Dehnbarkeit verletht. Daher bei der Massage auch
nicht die bei den andern Behandlungsweisen so oft be-
obachteten Riickfille.

Der Gebidrmutterkatarrh tritt auch sehr hidufig als
Begleiterscheinung anderer Krankheiten auf z. B. bei Lage-
verinderungen und Geschwiilsten der Gebarmutter, und die
Beseitigung derselben ist dann manchmal fiir die erfolg-
reiche Behandlung des Grundleidens eine Vorbedingung
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jedenfalls aber immer von den wohlthuendsten Folgen fiir
die Patientin begleitet, wiahrend wir ihn in andern Fillen
nach oder wihrend der Beseitigung des Grundiibels ganz
von selbst verschwinden sehen.

Sehr hiufig verdankt der Gebirmutterkatarrh seine
Entstehung der vérna-:hlﬁssigten Behandlung eines Wochen-
betts bezw. einer Fehlgeburt. Bei der Schwangerschaft
wird naturgemiss die Gebdrmutter vergrossert und muss
sich dieselhe nach erfolgter Geburt, einerlei, ob dieselbe
vorzeitig oder rechtzeitig erfolgt, wieder verkleinern und
bis zu einer bestimmten Grenze zurlickbilden. Diese Zu-
riickbildung erstreckt sich aber nicht allein auf die Schleim-
haut, welche bekanntlich (soweit sie nicht schon bei der
Geburt selbst ausgestossen wird) wihrend des Wochen-
bettes allméhlich zur Abstossung gelangt und durch eine neu
gebildete ersetzt wird, sondern auch auf die eigentliche
Wandung der Gebdrmutter, und ist jede Storung in dieser
Zuriickbildung von iiblen Folgen begleitet. Die Gebdr-
mutter bleibt in solchen Fillen gross und schwer, es zeigt
sich Blutabgang, schleimiger Ausfluss; die nidchsten Perioden
sind iibermissig stark, in Eintritt und Dauer unregelmissig;
dabei empfindet die Frau ein Unbehagen im Leibe, oft
selbst Schmerzen im Kreuz und Becken, kurz, nicht
nur die ganzen Erscheinungen des Gebirmutterkatarrhs,
sondern dieser selbst in voller Wirklickeit ist unversehens
eingetreten, Es ist deshalb im Wochenbett die hochste
Vorsicht von néten, um schwere und langwierige Schidi-
gung der Gesundheit zu verhiiten. In meiner fiinf- bis
sechsjihrigen Thitigkeit als Hebammenlehrer, bei welcher
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jahrlich vierhundert Geburten meiner Obhut anvertraut
waren, habe ich reichlich Gelegenheit gehabt, mich davon
zu iiberzeugen, wie friihzeitig schon die allerersten Symptome
dieser Art hervortreten, und wie zu deren Entwickelung
schon gleich nach der Geburt ein mangelhaftes Zusammen-
ziehungsvermogen den ersten Anstoss gab. Allerdings habe
ich mich auch damals schon neben der Anwendung von
Mutterkorn der allen Arzten geliufigen Knetung der Ge-
barmutter bedient, um so einer gefahrdrohenden Blutung
zu begegnen. Nach Erreichung der Blutstillung aber dieses
Verfahren fortzusetzen, methodisch anregend auf die Ge-
barmutter einzuwirken und eine energisch vom Becken ab-
leitende Massage durchzufiihren, das hatte ich damals noch
nicht gelernt, und so unterblieb es. Hiitte ich schon in
jener Zeit gekannt, was uns heute Brandts geniale Be-
obachtungen und Erfahrungen gelehrt haben, so wiirde mein
damaliges Verhalten wohl manchmal ein anderes ge-
wesen sein.

Wenngleich immer noch die Geburten leitenden Arzte
und Hebammen grosse Miihe haben, die Wéchnerinnen
wihrend des Wochenbetts zu der durchaus notwendigen
Vorsicht und Schonung anzuhalten, namentlich bei den
drmeren Klassen der Bevolkerung, bei denen sich dann
gerade jede begangene Unvorsichtigkeit am Bittersten richt,
so ist dies — nach meinen Beobachtungen wenigstens —
in noch viel hoherem Grade nach Aborten der Fall. Ich
kann diese Erscheinung nur darauf zuriickfiihren, dass es
thatsichlich in weiten Kreisen des Publikums nicht geniigend
bekannt ist, dass eine Fehlgeburt doch auch eine Geburt
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ist und gleichfalls von einer Wochenbett zu nennenden
Zeit gefolgt ist, welche Zeit oftmals bei Fehlgeburten so-
gar der erhohten Aufmerksamkeit bedarf weil die Fehl-
geburt selbst vielfach schon auf vorher vorhandene krank-
hafte Vorginge an und in der Gebidrmutter zuriickzu-
fiihren ist. Zwischen Gebirmutterkatarrth und Abort be-
steht {iberhaupt ein Wechselverhiltnis, welches wir spiter
noch ausfiihrlicher beriihren werden, und muss oftmals
der Eintritt der Fehlgeburt in dem bestehenden Schleim-
hautkatarrh der Gebdrmutter gesucht werden, so ist anderer-
seits doch auch hiufig in dem geradezu unverantwortlichen
Verhalten nach Fehlgeburten der Grund fiir spitere Gebar-
mutterleiden gegeben. Zahllos aber sind die Fille, in
denen Damen, welche in der Lage sind, sich jede Schonung
und jede Art von Komfort angedeihen lassen zu kénnen,
In einer wihrend der ersten Zeit der Schwangerschaft ein-
tretenden Fehlgeburt ein ldstiges, aber eben nicht besonders
beachtenswertes Ereigniss sehen, welches auf einige Tage,
aber hdochstens auf einige Tage, ihre mitunter recht an-
strengende gesellschaftliche Thitigkeit unterbricht. Unter
solchen Umstinden sind bose, wenn auch erst spiiter sich
offenbarende Folgen unvermeidlich.

Was nun die Wirkung der Massage beim Gebir-
mutterkatarrh betrifft, so konnte ich aus meiner eigenen
Erfahrung eine ganze Reihe von Fillen der verschiedensten
Art von Gebidrmutterkatarrhen hier ausfiihren, sowohl solche,
bei denen der Katarrh die einzig bestehende, selbstindige
Krankheit war, als auch solche, bei denen er in der Ge-
folgschaft anderer Frauenleiden auftrat. Indess wiirde uns
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ene lingere Ausfihrung solcher, naturgemiiss an charakteri-
stischen Merkmalen arme Krankengeschichten hier zu weit
fihren, und es moge geniigen, festzustellen, dass sich die
Wirksamkeit der Massage auch mir in allen Fillen jeder
anderen Methode als iiberlegen erwies, sowohl was das
rasche Verschwinden der einzelnen Krankheitserscheinungen
als auch die Sicherung vor Riickfillen anbetraf. Es gentigten
manchmal wenige Sitzungen, um bestehende Ausfliisse zu be-
seitigen, um Geschwiire am Muttermund, jene so hiufige Begleit-
erscheinung des chronischen Gebarmutterkatarrhs, zur Heilung
zu bringen. Beziiglich dieser beiden Symptome konnte ich
mehrfach die von Brandt gemachte interessante Beobachtung
bestéitigen, dassdie Massage anfangs eine Verstirkung dieser
Erscheinungen, also sowohl eine Vermehrung der Ab-
sonderung als auch ein energischeres Hervortreten des Ge-
schwiirs an den Muttermundlippen herbeifiihrte. Dem aber
folgte unmittelbar die sich dann rasch bemerklich machende
defimtive Heilung. Es muss demnach im Auftreten der
besagten Erscheinung eine Krise gesehen werden.

In dem Masse, als es mir gelang, die Gebirmutter
zu verkleinern, das heisst auf ihre naturgemisse Grisse
zurilickzufiihren, verschwanden alle aus dieser Vergrosserung
und der dadurch bedingten Schwere derselben hervor-
gehenden Krankheitserscheinungen, und wurde ein Riickfall,
da es sich bei der Massage um eine wirkliche Zuriick-
fiihrung aller Teile der Gebirmutter in den gesunden Zu-
stand, um eine Regeneration dieses Organs im wahren
Sinne des Wortes handelte, niemals beobachtet.
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B. Entwicklungsfehler der Gebiirmutter.
Zu schwache und zu starke Periode.

Die Entwicklungsfehler der Gebidrmutter interessieren
uns hier in so fern, als sie zu Stérungen der Periode
filhren. Abgesehen von dem Verschluss der Gebirmutter,
bei der nur eine Operation Hilfe verschaffen kann, und
von dem vollstindigen Verharren der Gebidrmutter in der
kindlichen Gestalt (platte Walzenform), die wohl als un-
heilbar angesehen werden darf, giebt es in Bezug auf mangel-
hafte Entwicklung verschiedene Grade von Zuriic k-
bleiben der Gebirmutter im Wachstum.

Es d4dussert sich dies durch Ausbleiben oder unge-
niigenden Eintritt der Periode. Als Folgezustand ergeben
sich statt dessen, namentlich zur Zeit, in welcher die
Periode fillig wire, verschiedene Krankheitszustinde, wie
Blutandrang zum Kopf, Kopfschmerz, Kopfdruck, Schwindel-
gefiihl u. s. w., FErscheinungen, gegen die man frither
ziemlich machtlos war. Die mechanische Methode aber
bewihrt sich hier ausgezeichnet. Durch passende Be-
wegungsformen wird dem Becken Blut zugefiihrt und in
der Gebarmutter selbst und in ihren Anhédngseln durch
die innere Massage ein stirkeres Wachstum angeregt. Ich
habe wihrend der letzten Jahre mehrere junge Madchen,
die nicht wenig unter den angegebenen Erscheinungen
litten, mit Massage behandelt, und war der Erfolg ein
recht befriedigender. Die friihere Heilkunst beschrinkte
sich in diesen Fillen auf die Anwendung von heissen
Fussbidern und Senfteigen und innerlich auf die Dar-
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reichung von blutvermehrenden und den Darm, also indirect
auch die Geschlechtsorgane, reizende Mittel, bediente sich
in hochgradigen Fillen auch wohl heroischer Mittel, so
z. B. der Einfiihrung von Stiften in die Hoéhle der Gebar-
mutter, die dort durch Gummiringe, welche man gleich-
zeitig in die Scheide einfiihrte, festgehalten wurden oder
mit einem in diese hineinragenden knopfformigen Ende
frei in dieser schwebten. Indes wurde im allgemeinen
auf diese Weise nicht viel erzielt, da die angewandten
Mittel entweder ganz wirkungslos blieben oder doch der
Natur der Sache nach nicht véllig in der rechten Weise
wirksam sein konnten. Und dabei — wenigstens die
letztgenannte Massregel — weiche Tortur fiir die armen
Kranken! Zudem bedangen solche ,Intrauterinstifte, wie
der technmische Name lautet, auch noch dazu eine nicht
unwesentliche Entziindungsgefahr, sodass schon lange, ehe
uns Brandts epochale Entdeckung neue Wege zur Behand-
lung dieser Krankheiten wies, viele angesehene Arzte vor
der Anwendung dieser Stifte, welche zeitweilig auch lebhaft
ber der Riickwirtsknickung der Gebirmutter im Gebrauch
waren, warnten. Die Anwendung der Massage aber ist in
solchen Fillen im hochsten Grade rationell; indem sie
genau der Forderung der Natur entsprechend in denkbar
vollkommenster Weise den fehlenden oder wenigstens nicht
geniigenden Wachstumreiz ersetzt. Dass zur Erzielung
eines ausreichenden Resultates diese Krankheitsformen eine
gewisse Geduld bei Patientin und Arzt voraussetzen, ge-
stehe ich gern, um so iiberraschender und erfreulicher sind
aber auch oft die endlichen Erfolge.
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Es ist richtig, dass bei einzelnen Personen, sei es
aus deutlichen allgemeinen korperlichen Griinden, sei es
aus nicht nachweisbarer Ursache, manchmal auch wohl in-
folge einer erblichen Anlage die Periode spiiter eintritt als
dies dem Durchschnitt nach der Fall sein sollte. Wie
sich aber bel elnem jungen Midchen in der dusseren Ent-
wicklung und dem Eintritt der Periode ein Missverhiltnis
ergicbt, sollten gewissenhafte Eltern und Hausirzte stets auf
eine spezialdrztliche Untersuchung dringen. Das Ergebnis
einer solchen kann ein vollkommen beruhigendes sein, das
heisst der Arzt kann den Eltern, falls er alles normal
findet, auf das Bestimmteste erkliren, dass es sich hier
nur um eine harmlose Verspitung des Eintritts der Periode
handelt, und werden dann bestimmte allgemeine Mass-
nahmen gewiss bald zum gewiinschten Ziele fiihren; er
kann aber auch auf innere krankhafte Zustinde stossen,
deren Bestehen das Ausbleiben der Periode bedingt und
deren rechtzeitige Entdeckung und Behandlung von hochster
Wichtigkeit ist, und dann gewinnt die Sache ein ganz
anderes Aussehen. Nur kein Zagen und Zaudern in solchen
Fillen; der Ernst der Sache verbietet dies. Mir wird ein
geradezu erschiitternder Fall, den ich Ende des vorigen
Jahres mit erleben musste, unvergesslich bleiben. Es
handelte sich um eine anscheinend vollig normal entwickelte
junge Dame von 21 Jahren, bei der die Periode in ganz
regelmissiger Weise eigentlich nur einmal eingetreten war.
Eltern und Arzt nahmen die Sache leicht, bis bedrohliche
Erscheinungen auftraten. Zwar schloss sich jetzt der nun-
mehr stattfindenden Untersuchung eine sofortige Operation
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an, doch leider kam diese zu spit; der Fall war hoffnungs-
los geworden. Eine rechtzeitige Untersuchung aber und
eine entsprechende Behandlung wiirden nach menschlicher
Voraussicht dieses wirklich blithende Menschenleben er-
halten haben. — Der Leser moge mir die kurze Ab-
schweifung verzeihen, da aber der Gegenstand einmal ge-
streift war, schien mir der gegebene warnende Hinweis

geboten.

Zeigt sich also bei einer genaueren Untersuchung,
dass das Ausbleiben der Regel auf einer mangelhaften
Entwickelung der Gebidrmutter beruht, so diirfen wir uns,
wie schon oben ausgefiihrt, von einer Massagebehandlung

das Beste versprechen.

Geradezu bewunderungswiirdig ist die iiberaus viel-
seitige Anwendbarkeit der Massage. In ihr besitzen wir
ein Mittel, welches je nach der Form und Stirke der An-
wendung die entgegengesetzten Wirkungen hervorzurufen
imstande ist. KEs darf uns daher nicht Wunder nehmen,
wenn wir sehen, wie dieselbe Methode, nur in anderer
Weise durchgefiihrt, auch bei dem umgekehrten Leiden,
welches hiufig sogleich mit der Geschlechtsreife auftntt,
sich bewihrt; ich meine: die zu starke Periode.

Auch hier sind, wie bei der zu schwachen monat-
lichen Reinigung, in erster Linie die allgemeinen kérper-
lichen Verhiltnisse zu beriicksichtigen und giinstig zu be-
einflussen. Ortlich dienen hier die ableitenden gymnastischen
Bewegungen und die der besonderen Aufgabe genau angepasste

mnere Massage. Werden solche Fille von zu stark auf-
Freundenberg, Massage. 4
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tretender periodischer Blutung bei jungen Méidchen recht-
zeitig einer zweckentsprechenden Behandlung unterworfen,
so wird einem sonst unausbleiblichen Siechtum vorgebeugt
und auch wohl gleichzeitig die Anlage zu wichtigen Gebir-
muttererkrankungen : polypésen Wucherungen, Geschwulst-
bildung, Erschlaffungszustinden etc. im Keime erstickt.

Nicht zum wenigsten scheint es mir, dass sich Brandt
gerade dadurch ein hohes und bleibendes Verdienst um
die Menschheit erworben hat, dass er solche Fille in den -
Kreis seiner Behandlung gezogen hat. Die Zahl der jungen
Médchen, die an zu starker monatlicher Reinigung leiden
und durch Priiderie, Gleichgiltigkeit oder das Vorurteil,
dass dies so sein miisse oder wenigstens sein diirfe, in
Folge der stets wiederkehrenden ' Blutverluste geradezu
verkiimmern, ist Legion. Und nicht minder gross ist die
Zahl aller der Folgekrankheiten, die sich aus diesem Leiden
mit der Zeit entwickeln kénnen, denen aber die Massage
und eben nur diese wirksam vorzubeugen imstande ist.

Ich bemerke noch, dass bei allen hier in Frage
stehenden Behandlungsweisen ortlicher Art die Einfiihrung
eines Fingers in den Mastdarm stets geniigt, und die
Massage selbst nur von den Bauchdecken aus, also dusser-
lich stattfindet.

(. Die Geschwiilste der Gebirmutter

finden gleichfalls durch die Massagebehandlung wenn nicht
vollstindige Beseitigung, so doch fraglos Verkleinerung und
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Besserung aller Symptome. Ich verweise in dieser Be-
ziehung auf meine den Gegenstand ausfiihrlicher behandelnde
Schrift.*) Den dort berichteten giinstigen Erfolgen konnte
ich heute freilich noch eine grosse Zahl neuer, sehr be-
friedigender Fille anreihen.

Handelt es sich um ausgesprochene Polypenbildung,
d. h. um gestielte, mehr weniger weiche, von der Schleim-
haut der Gebdrmutterhdhle oder des Mutterhalses aus-
gehende Auswiichse, so ist die Abtragung derselben aller-
dings zunichst Sache des Chirurgen. Ein Gleiches gilt
von den sich polypenartig im Innern der Gebdrmutter ent-
wickelnden bindegewebigen oder Fleischfaser-Geschwiilsten
Es hat sich aber an deren Entfernung passend eine mecha-
nische Behandlung anzuschliessen, welcher es gelingt, die
Schleimhaut zu einer normalen umzugestalten und so der
leider so hidufig beobachteten (namentlich bei den Schleim-
polypen) Neigung von Wiederausbriichen des genannten
Leidens vorzubeugen. Wéhrend die blutige oder galvano-
kaustische Abtragung der Polypen oder der gestielten Ge-
schwiilste ein verhiltnisméssig leichter Eingnff ist, verhilt
sich die Sache ganz anders, wenn sich Geschwiilste in
der Wand der Gebirmutter selbst gebildet haben. Diesen
Fillen kommt eine ungleich gréssere Bedeutung zu. Zu-
nichst pflegen solche Geschwiilste, auch wenn sie noch
nicht besonders gross sind, verhiltnismissig heftige Be-

schwerden hervorzurufen. Bei stirkerer Entwickelung aber

#) Die mechanische Behandlnng der Gebiirmuttergeschwiilste,
Verlag von Heuser, Neuwied, 18g0.
4!‘
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driicken sie auf die Nachbarorgane, welche sie zu Ver-
lagerungen zwingen, so auf Blase und Mastdarm, deren
Thitigkeit sie selbst bis zur vélligen Unterdriickung stéren
und hochst schmerzhaft gestalten konnen. Auch durch
direkten Druck auf die Beckennerven und Eiersticke ver-
mogen sie heftige, oft bis in die Fussspitzen ausstrahlende
Schmerzen hervorzurufen, wéihrend sie durch den Druck
auf die Blutgefisse und die hiermit verbundene Behinderung
des Riickflusses des Blutes im Becken und den Schenkeln
Stauungserscheinungen herbeifihren. Immer aber gehen
sie, sobald eine gewisse Grosse von ihnen erreicht ist
oder im Falle, dass ihr Sitz sich dicht unter der Schleim-
h aut befindet, auch schon bei geringerer Grosse mit allen
Erscheinungen des Gebdrmutterkatarrhs, den der durch
ihre Anwesenheit hervorgerufene Reiz und die Reibung
erzeugt, und ferner mit starken Blutungen einher, welche
oft bei der Periode, manchmal aber auch zwischenzeitlich
eintreten. Bei diesem schweren und leider ziemlich hiu-
figen Leiden erweist sich nun die Massage als eine wichtige
Helferin. Gewiss kann auch hier die Chirurgie eine radi-
kale Hilfe schaffen, indem sie die Geschwulst oder mit-
samt der Geschwulst die ganze Gebirmutter entweder von
den Bauchdecken (Bauchschnitt) oder von der Scheide aus
entfernt, aber es handelt sich in diesen Fillen um einen
Eingriff, der trotz aller Fortschritte der modernen chirur-
gischen Technik eine bedenklich hohe Ziffer von tédlichem
Verlauf der Operation aufzuweisen hat. Zudem setzt die
Operation das Vorhandensein eines gewissen Kriftezustandes
sowie die Abwesenheit von organischen Leiden, z. B. Herz-
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fehlern voraus, welche sich aber gerade bei solchen Kranken
nicht selten finden, wihrend diese andererseits durch die
oft furchtbaren Blutverluste manchmal in einen Zustand
volliger Erschopfung verfallen sind.

Hier darf ich nun aus sicherer Erfahrung reden: auch
in den dussersten Fillen dieser das Leben oft ernstlich
bedrohenden Krankheit gelingt es durch die innere Massage
die Blutung im Zaum zu halten — und das ist das Wich-
tigste —, sodann aber auch den Katarrh der Gebarmutter
und die damit verbundenen Beschwerden zu bessern, etwaige
Verltungen mit den Nachbarorganen zu losen, die
Lage der Geschwulst bezw. der Gebidrmutter giinstig zu
beeinflussen, fiir Blase und Mastdarm mehr Raum zu
schaffen, den Druck auf die Nervenstringe im Becken zu
beseitigen und die dadurch herbeigefuhrten ausstrahlenden
Schmerzen aufzuheben, die entstandenen Blutstockungen
hinweg zu riumen, kurz, dem Leiden seine Gefahr und
seine irgsten Unbequemlichkeiten zu benehmen. Ja, ich
stehe sogar nicht an, zu erklidren, dass sich in vielen Fillen,
besonders wenn sie rechtzeitig in die geeignete Behandlung
treten, Verkleinerungen der Geschwulst, mindestens aber
ein Stillstand im Wachsen derselben herbeifithren lassen
und zwar auf Grund eigener, unzweifelhafter Erfahrung.

Es moge aus der ganzen Reihe von einschligigen
Féllen, iiber die ich jetzt verfiige, nur die Beschreibung
eines einzigen hier Platz finden, aus welchem sich deutlich
die Art der Krankheitserscheinungen sowohl als auch der
Verlauf der Heilung unter der Einwirkung der Massage er-
sehen lisst.
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Es handelt sich dabei um eine Dame*) die an einer
etwa pflaumengrossen Fleischfasergeschwulst der Gebarmutter
litt. Dieselbe sass in der Muskelschicht an der vorderen
Wand und rief kolossale Blutungen hervor, die sich indes
der Hauptsache nach auf die Zeit der monatlichen Reini-
gung beschrinkten. Die zwischenzeitlichen Beschwerden,
ein missiger Weissfluss, Gefiilhl von Schwere und Druck
im Becken etc. entsprachen teilweise dem gleichzeitig be-
stehenden und durch die Geschwulst hervorgerufenen Ka-
tarrh der Gebdrmutter. Das Vorhandensein eines ernsteren
Herzfehlers machte jeden operativen Eingriff, mindestnns
aber einen solchen unter Chloroformnarkose von vorn
herein unmdéglich. Als die Dame in meine Behandlung
kam, war sie eingangs vierzig und befand sich, durch die
méchtigen Blutverluste vollig erschopft, in einem bedenk-
lichen Zustande. Spezialdrzte ersten Ranges in England
und Deutschland hatten alles Erdenkliche in diesem Falle
versucht und angewandt, jedoch erfolglos; sie war als un-
heilbar und gleichzeitig als unoperierbar geradezu aufge-
geben, als sie sich zur Massagebehandlung entschloss. Der
erste Erfolg war ein Nachlassen der zerrenden Schmerzen,
welche die Dame bei jeder Periode empfand. Diese auch
sonst unter den dhnlichen Umstinden beobachtete Schmerz-
haftigkeit findet ihre Erkldrung darin, dass die bei der

#) Der Anregung und dem steten teilnahmevollen Zuspruch dieser
Dame, welche das bei ihr sich so trefflich Bewihrende zum Gemein-
gut Vieler gemacht sehen wollte, verdankt dieses Biichlein, wenn
auch nicht einzig seine Entstehung, so doch zum wenigsten seine
volkstiimliche Gestaltung,
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Periode in ihren Grossenverhiltnissen verinderte Gebir-
mutter durch die in der Wand sitzende Geschwulst zu
einer zerrungsbedingenden ungleichen Ausdehnung gebracht
wird. Ebenso verschwanden bald alle auf Katarrh der
Gebirmutter beruhenden Erscheinungen; allmihlich liess
auch die Blutung bei der Regel nach. Von Tag zu Tag
gestaltete sich so der Zustand giinstiger. Mit dem Nach-
lass der Blutung hoben sich die Korperkrifte und das
Allgemeinbefinden. Lebensmut und Lebenskraft traten an
die Stelle von Verzweiflung und dusserster Schwiche. Heute,
wo wir uns in der dritten winterlichen Massageanwendung
befinden (im Sommer hat dieselbe geruht), erlaubt der
Fall ein abschliessendes Urteil. Die Patientin, welche dem
Tode verfallen schien, ist unzweifelhaft jetzt geborgen. Die
Blutung, diese das Leben bedrohende Gefahr, ist zur Zeit
wenig grosser, als normale Perioden zu sein pflegen, das
Allgemeinbefinden, soweit es das Herziibel zuldsst, befrie-
digend, ja es treten selbst (vorzeitig) schon Erscheinungen
vom Beginn des Lebenswechsels auf, eine hochwichtige
Beobachtung bel einem Leiden, welches sich selbst iiberlassen
ausnahmslos einen sehr spiten Eintritt des Lebenswechsels
bedingt. Und was das Allererfreulichste ist, nicht nur die
Krankheitserscheinungen haben sich gebessert, sondern dem
entspricht auch der wirkliche ortliche Befund. Die ganze
Gebdrmutter und in ihr die Geschwulst haben sich beide
unzweifelhaft in deutlicher Weise verkleinert. Nicht nur
ich, sondern auch ein hochangesehener Frankfurter Spezial-
kollege konnten die durch die Massagebehandlung bewirkte,
allmilig zunehmende Schrumpfung unzweideutig feststellen.
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Also nicht nur Stillstand im Wachstum, sondern Schrum-
pfung, wirkliche und wahrhaftige Verkleinerung der Ge-
schwulst! Was das aber besagen will, weiss die grosse
Zahl von Patientinnen, welche an jenem ernsten Leiden
erkrankt ist, und weiss vor allem der Arzt, der dieser
Krankheit bisher im grossen und ganzen ziemlich macht-
los gegeniiber stand. Das ist nun anders geworden, ein
neuer Hoffnungsstern winkt jetzt dieser ausgedehnten Klasse
von leidenden Frauen und zeigt dem Arzte den Weg, auf
dem es ihm gelingt, in einer frither als unheilbar geltenden
Krankheit auf gefahrlosem Wege Hilfe und Rettung zu
verschaffen.

Neben der inneren Massage spielen hier in den Fillen,
in welchen der Anwendung derselben keine besondern
Hindernisse entgegenstehen, ableitende gymnastische Be-
wegungen eine nicht unwesentliche Rolle. In dem aus-
fiihrlicher beschriebenen Falle jedoch konnte von diesen
des organischen Herziibels wegen nur ein ganz gering-
fiigiger Gebrauch gemacht werden, ohne aber, wie man sieht,
das Resultat zu beeintrachtigen.

D. Die Lageveriinderungen der Gebiirmutter.

In denjenigen Krankheiten der Gebidrmutter, welche
sich zugleich durch Hiufigkeit des Vorkommens als durch
die grosse Zahl und Heftigkeit von Beschwerden, welche
sie hervorrufen, auszeichnen, gehoren die sogenannten
Schieflagen der Gebirmutter. Haben wir in ihnen auch
keine todliche Krankheit vor uns, so ist es doch meist
eine solche, die durch ihre Erscheinungen ganz und gar
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den Eindruck eines ernsten, den gesamten Organismus scha-
digenden Leidens hervorrut.

Unter einer Schieflage versteht man die Abweichung
der Gebirmutter aus ihrer natiirlichen, leicht nach vorn
geneigten Lage, und zwar unterscheidet man die Schieflage
nach vorne und diejenige nach hinten, je nachdem der
Grund der Gebdrmutter entweder allzuweit nach vorn iiber-
héingt oder sich umgekehrt mehr weniger stark nach hinten
geneigt hat. Der Scheidenteil, d. h. der in die Scheide
hineinragende untere Abschnitt des Mutterhalses, wird dabei
naturgemiss nach der der Richtung der Schieflage entgegen-
gesetzten Seite verdriingt. Kommt es bei dieser Umbiegung
der Gebirmutter zu einer vollstindigen Winkelbildung
zwischen Hals und Gebdrmutterkérper, so nennen wir diese
Fille ,Knickung der Gebiarmutter nach vorne oder nach
hinten®, und treten in ihnen meist alle Erscheinungen in
schirferem Grade hervor als bei der einfachen ,Neigung
der Gebidrmutter.” Ein solcher Knickungswinkel kann
nun beweglich sein oder nicht, d. h. es ist entweder mog-
lich, durch Aufrichten des Korpers die Gebdrmutter in
die richtige Lage zu bringen, oder aber dies ist nicht
ausfiihrbar, da sich die Gebdrmutter in threr regelwidrigen
Haltung als ein starres Ganze herausstellt und sich dem-
gemiss in ihrer Schieflage als Ganzes bewegt. Die Knickung
ist dann, wie wir dies nennen, winkelsteiff In diesem
Falle haben sich in der Wanderung derselben entziindliche
Vorgiinge abgespielt, welche die Schieflage der Gebirmutter
zu einer in sich feststehenden machen. Den Gegensatz hierzu
bildet die nicht selten freibewegliche Schieflage, in welcher der
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Gebdrmutterkérper jedem Druck nachgebend rund um die
Knickungstelle kerum lduft. Wie iibrigens schon die Ge-
birmutter im natiirlichen Verhalten in ihrer Vorwirtsge-
neigtheit eine leichte Abweichung nach rechts zeigt, da
das Becken auf der linken Seite vom Mastdarm ausgefiillt
1st, so pflegt auch bei der Schieflage neben der Abweichung
nach vorn oder hinten gleichzeitig eine solche nach der
einen oder der andern Seite mehr oder weniger deutlich
zu bestehen. Dieser Umstand macht es erklirlich, wie die
der Schieflage anhaftenden Beschwerden meist nur oder
doch wenigstens {iberwiegend auf einer Seite des Beckens
bezw. in einem der Schenkel verspiirt werden.
Vergegenwirtigen wir uns nun die Erscheinungen,
welche eine solche Schieflage hervorrufen muss, so begreifen
wir leicht, dass bei der Abweichung der Gebir-
mutter in derRichtung nach vorne das genannte
Organ unmittelbar auf die Blase einen bestidndigen Druck
ausiiben, aber auch, da das Organ, statt leicht nach vorn
geneigt, oder doch immerhin aufgerichtet zwischen Blase
und Mastdarm zu stehen, sich jetzt mit seiner einer Lingsrich-
tung zwischen diesen beiden befindet, die Mastdarmpassage
mehr oder weniger behindern muss. Es leuchtet ein, dass
neben der Stuhlbehinderung hier ganz besonders Er-
scheinungen seitens der Blase in den Vordergrund treten.
Die Unfihigkeit, eine stirkere Fiillung der Blase zu ertragen,
also das iibertrieben hidufig und heftig gefiihlte Bediirfnis,
sein Wasser ablassen zu miissen, bildet allein schon eine
dauernde und recht stérende Erscheinung des besagten
Ubels, von ernsteren Folgezustinden ganz abgesehen. Mit
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der Schieflage der Gebirmntter nach vorne ist zudem
die Unméglichkeit der Empfingnis verbunden. In ein be-
sonders qualvolles Stadium versetzt die Schieflage regel-
missig die Trigerinnen derselben bei der Periode. Ganz
abgesehen von der durch den Blutandrang herbeigefiihrten
Vergrosserung des Organs und der Vermehrung des
Drucks auf die Nachbarschaft handelt es sich dabei um
die Schwierigkeit, wie das sich in die GebirmutterhGhle
ergiessende Blut diese verlassen soll. Ist es doch zur
Erreichung dieses Zieles gezwungen, gewissermassen den
Berg hinauf zu fliessen, was nicht ohne michtige Anstren-
gung der Gebdrmuttermuskulatur durchfiihrbar ist; ganz
besonders schwierig und schmerzhaft aber wird dieser
Vorgang, wenn es sich um einen wirklichen Knickungs-
winkel handelt, durch den das Blut sich gewaltsam einen
Ausweg erzwingen muss. Dann entstehen oft férmliche
Koliken, d. h. heftige, wehenartige Schmerzen, welche die
armen Kranken bald das Bett aufzusuchen zwingen, bald
sie wieder aufscheuchen.

Vermehrt aber werden diese Schmerzen nicht selten
ins Ungeheure, wenn die Gebirmutter durch Verwachsungen
mit der Nachbarschaft, z. B. der Beckenwand, in i1hrer
Schieflage festgehalten wird und dadurch gehindert ist,
sich zum Zweck der Austreibung des Blutes unter hichster
Muskelanstrengung aufzurichten. Es kommt in solchen
Fillen bisweilen zu Schmerzparoxysmen, wie wir sie sonst
nur beim Durchtritt von Gallen- und Blasensteinen sehen.
Der Zustand solcher Patientinnen, die alle vier Wochen
diesen Qualen entgegengehen, ist ein beklagenswerter.
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Derartige Anheftungen entstehen durch die frither be-
schriebenen mehr oder weniger ausgedehnten Bauchfell-
entziindungen, welche Verklebungen im Gefolge haben, und
die wir ofters beim Bestehen anderweitiger auf Entziin-
dung beruhender Erkrankungen der weiblichen Becken-
organe beobachten. Solche Anheftungen sind bald mehr
flichenhaft, bald strangférmig. Immer aber macht ihr
Vorhandensein eine Schieflage oder Knickung zu einer
schwereren Krankheit, da hierdurch die Gebérmutter, ganz
abgesehen von der geschilderten vermehrten Schmerz-
haftigkeit bei der Periode, iiberhaupt in ihrer Beweglichkeit
beschrinkt wird und deshalb den Nachbarorganen noch
weniger ausweichen und nachgeben kann als es ihr schon
durch die Schieflage allein méglich ist. Beim gleichzeitigen
Vorhandensein einer sogenannten Fixation wird eben der
Druck der verlagerten Gebirmutter auf Blase, Mastdarm,
Eierstock und Nervenstringe im Becken zu einem dauernden
und heftigern.

Die vorstehenden Ausfiihrungen passen fast vollstin-
dig auch auf die Neigung und Beugung der
Gebirmutter nach hinten; nur kann die Ge-
barmutter in diesem Falle in der Tasche zwischen Ge-
barmutter und Mastdarm tiefer herabsteigen als dies
vorn in dem Raum zwischen ihr selbst und der Blase
moglich ist. Der Druck des verlagerten Organs richtet
gich hier selbstverstindlich mehr gegen den Mastdarm,
und treten dementsprechend bei der Riickwirtslagerung
der Gebirmutter weniger der Druck und die Zerrung der
Blase als vielmehr die Wirkung auf den Mastdarm in
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den Vordergrund. So zeigt sich zunichst, da die riick-
wirts umgesunkene Gebidrmutter unmittelbar den Mast-
darm gegen die knoécherne und daher starre Becken-
wand dringt und driickt, eine mechanische Behinderung
der Stuhlbewegung mit anhaltender Stuhlverstopfung als
Folgezustand. Dringen sich nun aber an der verengten
Stelle feste Kotmassen doch durch, also mit einer ge-
wissen Gewalt an der Gebirmutter vorbei, so muss
der Druck derselben auf diese unausbleiblicherweise
Schmerzen hervorrufen, die manchmal recht lebhaft sind.
Zwar ist bei der Riickwirtslagerung der Gebdrmutter die
Empfingnis wohl erschwert, doch nicht ausgeschlossen;
tritt indes in einem solchen Falle nicht wahrend oder
bald nach dem dritten Monat der Schwangerschaft, wenn
die bis dahin erreichte Grisse der Gebarmutter ihr nicht
mehr den Aufenhalt im kleinen Becken gestattet, keine
Aufrichtung derselben ein, so kommt es zur sog. Ein-
klemmung der riickwirts gebeugten schwangeren Ge-
biarmutter, einem Zustand, der in seinen Folgen das
Leben der Frau bedrohen kann und weiter unten noch
des Weiteren besprochen werden soll. Der arztlichen
Kunst gelingt stets die nothwendige Aufrichtung der
Gebidrmutter, falls diese nicht durch Fixationen im
Becken festgehalten wird. In diesem Falle wird die
‘ Unterbrechung der Schwangerschaft néthig, Man ersieht
aber aus diesem einen Falle, welche wichtige Rolle unter
Umstdnden solche Verwachsung der Gebirmutter zu
spielen bestimmt sein kann, und welch bedeutsame Auf-
gabe hier der Massage erwichst. Es bleibe bei dieser
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Gelegenheit auch nicht unerwihnt, dass in solchen Ver-
wachsungen sich nicht selten eine Diinndarmschlinge
fingt, wodurch eine das Leben bedrohende Darmein-
klemmung entsteht, wenn nicht durch eine erfolgreiche
Operation Rettung gebracht wird,

Entsprechend dem Verlauf der Nervenstringe im
Becken ist ganz besonders bei der Riickwirtsneigung
der Gebidrmutter Gelegenheit zur Ausiibung eines direkten
Druckes auf diese geboten, und bilden daher neben den
fast nie fehlenden Klagen iiber Druck, Schmerz, Schwere
im Kreuz und Riicken, wechselnde, bis in die Fuss-
spitzen ausstrahlende Schenkelschmerzen, meist beson-
ders auf der einen Seite, einen Hauptbestandtheil der
Beschwereen solcher L.eidenden, Hiufig auch erscheinen

die Eierstécke in Mitleidenschaft gezogen,

Im Anschluss an die Knickung der Gebdrmutter
nach hinten entwickeln sich oft sehr reichliche Monats-
blutungen, die ihrerseits erschépfend und den Gesamt-
organismus der Patientin herabsetzend wirken,

Es kommt noch hinzu, dass bei lingerem Bestehen
des Leidens, bedingt durch den steten Druck, die Zer-
rungen und nervosen Reizungen der beteiligten zarten
Beckenorgane, sich meist ein Zustand von allgemeiner
Nervositit entwickelt, der sich manchmal durch ver-
schiedenartige nervése Erscheinungen an beliebigen Kor-
perstellen offenbart, die anscheinend ganz ausser Zu-
sammenhang mit dem Grundiibel stehen, Nicht selten
aber wird dieser Zustand hochgradiger, und fihrt er
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dann zu der gleichzeitig korperlichen und seelischen All-
gemeinerkrankung, die wir Hysterie nennen.

Ich darf indes auf der andern Seite hier auch die
Thatsache nicht verschweigen, dass es einzelne Fille
von Lageverinderungen der Gebirmutter gibt (matiirlich
keine hochgradige), in denen das Leiden so wenig Er-
scheinungen hervorruft, dass dasselbe gar nicht oder fast
gar nicht von den Betreffenden verspiirt wird, Immerhin
bilden die Fille mit solch leichtem Verlauf leider die
Minderzahl, und bedarf es in ihnen nur einer gering-
fiigigen hinzukommenden Stérung, um den Inhaberinnen
auch das Grundleiden fithlbar zu machen,

Und nun zur Entstehungsgeschichte dieses Ubels.
Abgesehen von den Fillen, in welchen es angeboren
erscheint, sehen wir dasselbe hiufig in den sog. Ent-
wicklungsjahren auftreten, Bleichsucht und Blutarmut
bilden den Boden, auf welchem sich Erschlaffungszu-
stinde der Beckenorgane entwickeln, welche die Gebir-
mutterschieflage vorbereiten. Tritt nun noch eine Ge-
‘ legenheilsursache hinzu, ein Stoss oder Fall, der die
Gebarmutter aus der rechten Lage bringt, so bleibt
diese, zu schwach, sich wieder aufzurichten, in der fehler-
haften Stellung — und die Schieflage ist fertig. Ganz
besonders aber muss hier das Korset angeklagt werden,
welches durch seinen Druck geradezu die Gebirmutter
in emne falsche Lage zwingt und ihr im Falle einer ge-
legentlich eingenommenen regelwidrigen Stellung die
Wiedereinnahme der richtigen Lage vollkommen unmég-
lich macht, Nie sollte, nie vor allem in den
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Entwickelungsjahren sollte ein starres,
unnachgiebiges Mieder getragen werden!
Eine sehr hiufige fernere Entstehungsursache fiir die
Riickwirtslagerung der Gebdrmutter ist wihrend des Wochen-
bettes gegeben. Zu dieser Zeit ist das Organ anfinglich
noch gross und schwer und sinkt gern, seinem natiirlichen
Schwergewicht folgend, nach hinten, eine Bewegung, der
die durch die voraufgegangene Schwangerschaft ausge-
dehnten und erschlafften Binder und Stiitzapparate keinerlei
Widerstand entgegen zu setzen imstande sind. Handelt es
sich nun um eine iiberhaupt schwichliche und zarte Person
oder um ein besonders schweres Wochenbett, so gelingt
auch hier der Gebirmutter selbstindig die Wiederaufrichtung
nicht mehr, und die Wochnerin verldsst ohne eine Ahnung
davon zu haben, das Wochenbett mit einer ausgebildeten
Schieflage. Dass zn solchem Ausgang die Unsitte, die
Woéchnerinnen tagelang steif auf dem
Riicken liegen zu lassen, viel beitragt, brauche ich
jedem Einsichtsvollen, der sich die Sachlage klar gemacht
hat, gegeniiber gar nicht zu bemerken. Wann wird endlich
mit solch widersinnigen, listigen und gesundheitsschidlichen ,
Altweiberdogmen ernstlich gebrochen werden?

Ich kann hier unmdglich alle noch fiir die Entstehung
der Schieflage in Betracht kommenden Momente auf-
zihlen; erwihnen will ich nur noch die iibermissige An-
strengung der Bauchpresse, wie sie z. B. bei der gewohn-
heitsmissig gewordenen Hartleibigkeit nétig wird, und gehe
ich nunmehr zur Besprechung der Behandlung iiber.

Die alte Aushilfebehandlung, so darf ich sagen, denn
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eine wirkliche Heilung wurde selten mit ihr erzielt — das
Einlegen von Ringen und Hebeln in die Scheide verwerfen
wir Brandtianer ganz und gar, machen wenigstens von diesen
Stiitzmitteln nur einen seltenen und auch dann nur einen
voriibergehenden Gebrauch. Die Griinde fiir dieses ab-
sprechende Urteil sind naheliegend genug. Auch der
bestens angepasste Ring und der desgleichen richtigst ge-
formte und sauberst gehaltene Hebel (von dem schon oben
kritisierten Gebarmutterstift ganz zu schweigen) bedingen fiir
ihre Tréigerin eine stete Entziindungs- und Infektionsgefahr
durch den damit verbundenen Druck und die fast unvermeid-
liche Verunreinigung. Druck ausiiben aber muss ein solches
Instrument, wenn es iliberhaupt seinen Zweck erfiillen, das
heisst die Gebidrmutter in eine bestimmte, vom Arzt er-
strebte Lage hineinzwingen soll. Mit diesem Druck ist
nun noch der weitere Ubelstand verbunden, dass er Scheide
und Binder der Gebidrmutter ausdehnt, und hierdurch er-
schlafft, mithin den eigentlichen Ausgangspunkt des Ubels meist
noch verschlimmert. So lange ein wohlgeformter Hebel liegt,
halt er die Gebarmutter der Hauptsache nach in der richtigen
Lage, sobald er aber entfernt wird, sinkt diese wieder in
die alte Schieflage zuriick, ja noch mehr, schliesslich reicht
auch der zunichst gebrauchte Hebel nicht mehr aus, und es
muss nun zu einem grosseren und immer wieder grosseren In-
strumente gegriffen werden, je mehr sich die betreffenden
Teile ausdehnen, ohne in der Sache selbst irgendwie weiter
zu kommen. Ich male nicht zu schwarz. Abgesehen von
gewissen frischen Fillen, in welchen der Ring wahrschein-

lich einen belebenden Reiz als fremder fester Korper aus-
Freudenberg, Massage. 5
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iibte (instrumentelle Massage), sah man bei fortgeschritteneren
Fillen durch die Pessarienbehandlung wirklich selten be-
friedigende Erfolge. War es doch gerade die vollige
Verzweiflung an unserer bisher geiibten Behandlungsweise
der so hiufigen Gebdrmutterknickungen, die mich seiner
Zeit nach Stockholm zu Brandt trieb. Mit Recht ver-
spottet Brandt den mit Ringen meist erzielten Schein-
erlolg, indem er eine durch den Hebel in der rechten Lage
gewaltsam festgehaltene Gebidrmutter mit einem geld:mten
Arm vergleicht, um den der Arzt eine Schiene legen wollte.
In der That trifft dieser Vergleich den Nagel auf den
Kopf — nicht die Schieflage ist die Krankheit, sondern
die Schwiche der Gebarmutter und ihrer Haltebéander,
aus der die regelwidrige Stellung erst hervorgeht. Fiir
den rationell vorgehenden Arzt handelt es sich aber um
die Erzielung einer wirklichen Heilung. Der Gebidrmutter
muss nicht allein wieder die alte Lage gegeben, sondern zu-
gleich mit dieser ihr selber und ihren Bindern auch die friihere
Elastizitat verlichen werden, welche erforderlich ist, sie in
der normalen Stellung dauernd festzuhalten. Dies aber
erreichen wir nur durch die Massage.

Ich fasse mich kurz. Den Anfang der Behandlung
bildet die Beseitigung aller Verwachsungen, Strangbildungen,
Bandverkiirzungen etc., falls solche vorhanden. Sodann muss
die Gebarmutter zunichst leicht in die richtige Lage und
Stellung  zuriickgefithrt werden konnen. Der winkelsteife
Hals muss durch die Massage geschmeidigt, der langgezogene
verkiirzt, der schlaffe gekriftigt werden. Die Bander und
Bauchfellfalten, welche die Gebdrmutter freischwebend



67

halten sollen, miissen da gedehnt werden, wo sich Zerrung
ergiebt, da gekraftigt und in thren muskuliren Elementen
neu belebt und gestirkt, wo sie erschlafft erscheinen. Zur
besseren Erreichung dieses Zweckes hat Brandt einen Hand-
griff erfunden, welcher von zwel Personen ausgefiilirt wird
und der schon eingangs dieses Biichleins beschrieben wurde.
Der Arzt richtet die Gebdrmutter auf und hilt den Mutter-
hals, indem er den Finger an die Vorderseite legt, nach
hinten fixiert, eine Gehilfin aber hebt den Koérper
der Gebidrmutter von den Bauchdecken aus mit den Finger-
spitzen so hoch nach oben, bis ein bestimmter Spannungs-
grad erreicht ist und der Arzt ,Halt!“ kommandiert. Beim
Loslassen aber schnellt nun die Gebdrmutter elastisch nach
vorne. Diese Hebungen oder Liiftungen der Gebdrmutter
dienen vortrefflich bei der Riickwirtslagerung. Fiir die
Vorwirtsneigung oder Beugung sind wieder andere, von
dem Arzt allein auszufiihrende Handgriffe erforderlich, wie
sich solche auch Dbei der Riickwirtslagerung den erwihnten
Liiftungen allemal anschliessen.

Im Anschluss an diese kurze Darstellung der Behand-
lungsweise der Gebirmutterschieflage nach Brandt sei denn
noch erwihnt, dass, abgesehen von ganz wenigen, allzu
extrem liegenden Fillen die Heilung der Neigungen und Beu-
gungen der Gebdrmutter durch Massage bei Geduld und
Ausdauer ausnahmslos gelingt.

Zwei typische Beispiele mogen das Ausgefiihrte noch
weiter veranschaulichen.

Der erste Fall bezieht sich auf eine Knickung nach

hinten und war einer der frithesten, die ich nach Brandt-
5%
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scher Methode behandelte. Er bezog sich auf eine junge,
21jdhrige Dame, die, aus gesunder Familie stammend,
einen robusten Korperbau aufiwies, aber bei jeder Periode
wihrend der ersten Tage an so heftigen Schmerzen litt,
dass sie, obgleich nichts weniger als empfindlich, sich zu
Bett legen musste. Zudem lebte sie seit drei Jahren in
unfruchtbarer Ehe. Nachfrage ergab, dass die ersten
Perioden vollkommen schmerzfrei verlaufen waren, dass
dann aber bei einer Periode, wihrend  welcher sie sich
einer groben Erkdltungsschiddlichkeit aussetzte, plétzlich
heftige Schmerzen entstanden. Gleichzeitig setzte die
Regel selbst aus. Wie der Befund unzweifelhaft annehmen
lasst, hat sich damals eine Entziindung entwickelt, die zu
einer Verwachsung der Gebirmutter fiilhrte. Der Mutter-
hals ndmlich erwies sich in seiner ganzen Linge mit der
vorderen Beckenwand verwachsen, wihrend die Gebir-
mutter scharf umgeknickt nach hinten herabhing. Die
Verwachsungsstelle sass so hoch, dass ich sie nur im
Stehen erreichte, zumal als es sich tiberhaupt um eine unge-
wohnlich grosse Person und dementsprechend ein in allen
Richtungen sehr ausgedehntes Becken handelte. Da die
Verlotung abwirts bis zur Spitze des Mutterhalses, also
bis zum Muttermund reichte, so war an ein Zuriick-
schieben des Mutterhalses nach hinten fiirs erste gar
nicht zu denken. Ich hatte reichlich drei Wochen zu
thun, ehe es mir gelang, den Mutterhals so weit an der
vorderen Beckenwand beweglich zu machen, dass ich es
vermochte, die Fingerspitze zwischen Mutterhals und
Beckenwand zu schieben. Jetzt erst konnte energischer
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mit dem Abziehen des Halses von dem Schossbein be-
gonnen werden, und es glickte mir nun 1m Verlaufe
der nichsten zwei Wochen, den Mutterhals der Mittel-
linie des Beckens zu ndhern, also ungefihr an die normale
Stelle zu bringen. Jetzt endlich konnte ich auch ver-
suchen, den nach hinten gebeugten Mutterkorper in die
Hohe zu heben und nach vorne iiber zu werfen, was
verhdltnismissig leicht gelang. Noch ehe ich mit meiner
Arbeit ganz zu Ende war, hatte ich die Freude, zu be-
obachten, dass mittlerweile (die Stellung des Mutterhalses
erlaubte dies jetzt) Schwangerschaft eingetreten war, und
so durfte ich denn die weitere Aufrichtung getrost der
Natur iiberlassen. Die Freude iiber den raschen doppeiten
Erfolg war eine sehr grosse. Denn nicht nur war uner-
wartet schnell die sehnlichst gewiinschte Schwangerschaft
eingetreten, sondern die derselben vorhergehende letzte
Periode hatte einen nahezu schmerzlosen Verlauf gehabt.
Die Geburt selbst verlief glatt, und erwies sich die Schief-
lage in der spiteren Zeit als endgiltig beseitigt.

Ein zweiter Fall, welcher bezeichnend fiir eine andere
Gruppe von Riickwirtsbeugungen der Gebidrmutter ist,
bezog sich auf eine schon sechsunddreissigjihrige, sehr
zarte Dame, welche fiinfmal geboren hatte, Schon nach
der vierten Geburt zeigten sich heftige Beschwerden,
Kreuzschmerz, Druckgefihl im Leibe und chronische
Verstopfung.  Der Arzt stellte Riickwirtslagerung der
Gebdrmutter fest und liess ein Jahr lang einen Hebel
(nach Hodge) tragen. Inzwischen trat wieder Schwanger-
schaft ein. Nach stattgehabter Geburt zeigten sich die
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vorherbestandenen Beschwerden in noch hoherem Grade.
Ich stellte damals das Fortbestehen des alten Ubels fest,
und fand ich die Gebdarmutter und ihre Bandapparate
sehr erschlafft und durch den behinderten Riickfluss des
Blutes in Knickungsstellung gross und schwer im Douglas
liegend. Hier liess ich nun die oben beschriebenen
Liftungen, welche in dem erst geschilderten Falle nicht
zur Anwendung gekommen waren, neben bestimmten gym-
nastischen Bewegungen ausfiihren. Ausserdem massierte
ich tédglich die Gebirmutter, vor allem die Knickungsstelle.
und 1hre Nachbarorgane. * Schon von der vierten Woche
an blieb die Gebidrmutter einzelne Male von einem Tag
zum andern in der richtigen Stellung liegen, fiel dann aber
anfangs noch zuriick. Nach acht Wochen schien mir ein
vollkommenes Resultat erreicht, doch setzte ich aus aller
Vorsicht die Behandlung in der gleichen Weise noch vier-
zehn Tage iiber diese Zeit hinaus fort, da ich weiss, dass
nichts so sehr Patient und Arzt entmutigt, als ein uner-
warteter Riickfall. Nach dieser Zeit allerdings erwies sich
der Erfolg als ein anhaltender. Ich kontroliere jetzt den
Fall im dritten Jahre.

E. Die Senkung und der Vorfall der Gebirmutter
und der Scheide.

Senkung und Vorfall von Scheide und Gebarmutter
sind verschiedene Formen und Grade ein und desselben
Leidens, welches sich auf der gemeinsamen Grundlage
der Lockerung der betreffenden Verbindungen und Befes-
tigungen entwickelt. Sehen wir bei Geburten, wo durch
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die voraufgegangene Ausdehnung des Leibes und der
Beckenbiinder zundichst ein Zustand allgemeiner Erschlaf-
fung besteht, unter gewissen Umsténden solche Vor-
fille plotzlich eintreten, so entwickeln sie sich im Zu-
sammenhang hiermit oder mit anhaltenden schwéchend und
erschlaffend wirkenden Allgemeinleiden in anderern Fillen
wieder ganz allmihlich. Namentlich dann kommt es leicht
zu einem stirkeren Hervortreten der Scheide oder gar der
Gebirmutter nach aussen, wenn der Damm, das heisst die
swischen Scheide und Mastdarm befindliche Muskelwand,
durch voraufgegangene Geburten ganz oder teilweise ein-
gerissen und nicht wieder vereinigt worden ist. Von
den hohern Graden des Vorfalls, bei welchen es sich um
ein wirkliches Hervortreten dieser Organe frei nach aussen
zwischen die Schenkel handelt, zundchst gar nicht zu
reden, macht schon die einfache Senkung der Gebarmutter
das heisst das Tiefertreten desselben im Becken, oder die
Senkung der Scheided. h.das Hervorquellen derselbenzwischen
die Schamlippen, durch das stete Gefiihl von Schwere, von
Druck und Drang, durch den naturgemidss an der Blase
ausgeiibten bestdndigen Zug das Leben mehr oder weniger
je nach dem Grade des Leidens qualvoll. Der wirkliche
Vorfall aber gestaltet unter dem auf die Dauer stets ver-
geblichen Bestreben der Patientin, denselben mit Hilfe von
Ringen und Bandagen zuriickzuhalten, durch seine unaus-
gesetzten Zerrungen, den immerwadhrenden Drang aufs
Wasser, welches oft ganz wider Willen abfliesst, durch
die unvermeidlichen Entziindungen und Geschwiirsbildungen
an den vorgefallenen Teilen, durch seine scharfen, die

Schenkelhaut anitzenden Absonderungen u. s. w, die
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Existenz solcher Kranken zu einer geradezu unertraglichen.
Es darf daher nicht Wunder nehmen, dass in der medizinischen
Litteratur Fille von Selbstmord wegen Vorfalls der Ge-
barmutter und von eigenmichtigem verzweifl ungsvollem Ab-
schneiden dieses Organs bekannt sind.

Frilher waren die Arzte ausschliesslich auf die ope-
rative Beseitigung dieses Ubels angewiesen, das heisst der
Damm wurde durch Anfrischen und Zusammennihen wieder
hergestellt und der Scheideneingang moglichst verengert,
wahrend gleichzeitig durch keilformiges Ausschneiden der
Schleimhaut vorn und hinten eventuell bis zum Mutterhalse
hinauf die Scheide selbst gleichfalls verengert wurde.
Hierbei ergab sich aber nicht selten die betriibende Er-
fahrung, dass auf diese Weise keine, wenigstens keine
dauernde Hilfe geschaffen wurde. Die glinzenden Re-
sultate aber, welche Thure Brandt gerade bei der Behand-
lung dieses Ubels mit seiner Massage erzielte, waren es,
die ihm selbst zu weiterem Streben auf dem hiermit be-
gonnenen Weg (vergleiche Kapitel II) den Mut gaben, und
die andererseits auch wieder die Anerkennung seiner Me-
thode in der ganzen Welt hervorriefen, Sein Verfahren
aber beim Vorfall (und der Senkung) ist das folgende:

Nach emleitenden gymnastischen Bewegungen und
der Kreuzbeinklopfung werden die schon ofters erwihnten
Liiftungen, also methodische Hebungen der Gebarmutter
seitens des Arztes und seiner weiblichen Assistenz aus-
gefiihrt und zwar in ganz &hnlicher, aber nicht voéllig
gleicher Form wie bei der Riickwartsbeugung der Gebiir-
mutter, Gelingt es durch diese Liiftungen, die verlorene
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Elastizitit des Béandersystems wieder herzustellen, so sorgen
andererseits auch die sogenannten ,,Schenkelschliessungen®
fir die Krdftigung des muskulésen Beckenbodens. Die
Schenkelschliessungen, meist im Schweben, ,krummhalb-
liegend* vorgenommen, werden in der Art ausgefiihrt, dass
der Gymnast mit méssiger Gewalt die gekriimmt gehaltenen
Schenkel der ihm hierbei widerstrebenden, auf dem Divan
liegenden Patientin auseinander dringt und umgekehrt seiner-
seits einen missigen Widerstand leistet, wenn diese die
Schenkel zu schliessen sucht. Wir haben hier eine Wider-
standsbewegung von hdochster Wirksamkeit vor uns, und
fiihren welche von Brandts Schiilern gerade auf diese Be-
wegung den ganzen Erfolg der Behandlung zuriick, was
ich indes hier nur erwihne, ohne es personlich zu ver-
treten. Mache ich nun noch zum Schluss die der Patientin
zu gebende Aufgabe, oftmals den After lebhaft zusammen-
zupressen, so, als ob sie den Durchtritt von Stuhlgang mit
Gewalt verhindern wollte, namhaft, so sind die hier an-
zuwendenden Hauptmittel genannt. Bei ganz alten Personen
gelingt es freilich nicht mehr, die elastischen und muskulésen
Elemente, welche hier in Frage kommen, soweit wie zum
Zuriickhalten des Vorfalls oder zur Beseitigung der Senk-
ung erforderlich ist, zu beleben; doch ist bei Personen
innerhalb des Geschlechtslebens, zumal wenn noch andere
Kriftigungsmittel allgemeiner Natur erforderlichen Falls
hinzukommen, der Erfolg meist sicher. Operativ habe ich
mich, falls ein Dammriss vorhanden war, nur auf die

Wiederherstellung des urspriinglichen normalen Zustandes
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beschrinkt; in einzelnen Fillen konnte ich selbst hiervon
Abstand nehmen.

Ich kann aus eigener Erfahrung nur die von anderer
Seite gemachte Bemerkung Dbestitigen, dass sich mm all-
gemeinen schon nach achttigiger Behandlung feststellen
lisst, ob auf einen vollen Erfolg zu rechnen ist oder nicht.
Wenn bis zu diesem Termin die Gebarmutter wenigstens
zeitweilig hoch bleibt, so darf mit Bestimmtheit angenommen
werden, dass eine vollstindige Heilung eintritt. Die Vor-
hersage aber, wann das gewiinschte Resultat erreicht sein
wird, ist schwierig. So erinnere ich mich einer 37jdhrigen
Frau (mehrfache Mutter; Damm erhalten, aber Scheiden-
eingang stark erweitert), bei der zwar nach wenigen Sitz-
ungen der Scheidenvorfall zuriickbheb, die Gebdrmutter
aber stets aufs neue nach hinten umfiel, trotzdem dass
sie sich spielend leicht aufrichten less. Ich bestand bel
mir selber darauf, Patientin nicht eher zu entlassen, als
bis auch in dieser Beziehung die Norm hergestelit war,
habe aber dazu neun Wochen gebraucht. Ich glaube
vollkommen richtig gehandelt zu haben. Gerade beim
Vorfall ist die Neigung zu Riickfillen sehr gross, und
nichts schiddigt mehr den Kredit einer noch jungen Me-
thode als vorschnelle Entlassungen, die von Riickfillen ge-
folgt sind. Die betreffende Patientin war damals allerdings
traurig, als sie sah, wie andere, freilich jiingere Personen,
die am gleichen Ubel litten, nach kiirzerer Zeit entlassen
werden konnten; jetzt aber, wo sie seit Jahresfrist von
dem schlimmen Leiden befreit ist, bereut sie es nicht,

geduldig gewesen zu sein.
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In der Durchfiihrung ihrer gewohnten hiuslichen Thitig-
keit waren diese Klasse von Patientinnen wihrend der
ganzen Behandlungsdauer ebensowenig behindert, wie alle
andern; ich empfing sie nur einmal wihrend des Tages,
wie schon oben bemerkt, in den Vormittagsstunden.

Ich schliesse hier die Bemerkung an, dass Thure
Brandt auch fiir die Lihmung der Schliessmuskeln des
Afters sowie fiir Blasenlihmung, speziell fir Lihmung des
Schliessmuskels der Blase sehr wertvolle Handgnffe er-
funden hat, von deren Wirksamkeit ich mich praktisch
iberzeugt habe. Namentlich bei einer Frau, die nach
einer sehr schweren Geburt (Zangenanwendung) gidnzlich
unvermogend geworden war, ihr Wasser zu halten, und die
unter diesem Umstande begreiflicherweise nicht wenig
litt, da sie, ganz abgesehen von den iiblen koérperlichen
Folgen, hierdurch vollstindig vom menschiichen Verkehr
ausgeschlossen war, erhielt ich durch die Anwendung der
Brandtschen Handgriffe rasch ein befriedigendes Resultat,
nachdem ich eine elektrische Behandlung ohne jeden Er-
folg vorher versucht hatte.

XL

Von den Krankheiten der Eierstocke
und Eileiter.

Schon frither war von der Entziindung des Bauchfell-
iiberzugs dieser Organe die Rede. Die selbstindige Ent-
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ziindung derselben tritt fiir gewohnlich durch Fortleitung
von Entziindungser;egern meist aus der Gebirmutterhohle
her auf; doch kann diese auch unmittelbar durch Druck-,
Stoss- oder Zerrungsvorginge hervorgerufen werden; des-
gleichen durch Stérungen der Periode und die dadurch
herbeigefiihrte Blutstauung.

Bei allen auf Entziindung beruhenden Vergrisserungen
des Eierstocks erweist sich die Massage als hochst er-
folgreich. Sehr hiufig finden wir im Zusammenhang mit
derartigen Krankheiten des Eierstocks oder seiner nichsten
Umgebung diesen verlagert oder in seiner Beweglichkeit
beschriankt. Dass in solchen Fillen mit der Behandlung
des Organs selber, gleichzeitig auch eine entsprechende der
betreffenden Bauchfellpartien und Bandapparate, gleich-
viel ob es sich um Verkiirzungen oder Erschlaffungszustinde
handelt, Hand in Hand gehen muss, ist selbstredend.

Ich habe es mir hierbei nach Brandts Vorbild zum
unerschiitterlichen Grundsatz gemacht, jedes heftige Los-
reissen und Abzerren zu vermeiden und auf dem Wege
langsamer Ablésung und Dehnung voran zu gehen. Solche
Vorsicht ist in der That um so mehr geboten, als diese
Behandlungen oft wirklich nicht leicht sind. Sie setzen
Ausdauer, eine gewisse Geschicklichkeit und erhebliche
Sachkenntniss voraus, sind aber, wenn richtig ausgefiihrt,
stets vom schonsten Erfolge begleitet. Hiufig sehen wir
auf diese Weise durch kurzes Bemiihen jahrelang bestehende
heftige, in den Schenkel ausstrahlende Schmerzen, hysterische

epileptiforme Anfille, wie sie bei solchen I.eiden nicht
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selten, namentlich zur Zeit der Menstruation, auftreten,
verschwinden.

Einen derartigen Fall sah ich beispielsweise bei einer
Dame im verflossenen Jahre.  Dieselbe litt an so
lauten, die Athmungsthitigkeit begleitenden Gerduschen,
sass sie fast anhaltend den Eindruck einer Ersticken-
den machte und es niemand in ihrer Nihe aus-
halten konnte. Der linke Eierstock erwies sich als em-
pfindlich und an der Gebirmutter fixiert. Da die Beriih-
rung desselben sofort jene angegebene Erscheinung aufs
hochste steigerte, so liess sich leicht auf einen Zusammen-
hang desselben mit jenem Eierstocksbefund schliessen. Der
Erfolg bestitigte diese Annahme. Nach der Loslésung
des Eierstocks aus der ihn reizenden Fixation liessen die
Anfdlle nach.

Beziiglich der am Eierstock nicht selten auftretenden
Geschwiilste gilt im allgemeinen der Grundsatz, dass diese der
chirurgischen Behandlung zu unterwerfen seien. Von ein-
zelnen sind indes solche u. zw. sogenannte Cysten, d. h. Ge-
schwiilste, die aus einer mit Fliissigkeit gefiillten Blase
bestehen, mit Erfolg massiert worden. Prinzipiell méchte
ich jedoch diese Behandlung nur bei ganz kleinen Cysten
empfehlen, da hierbei die Massagebehandlung wegen der
Gefahr des Platzens nicht ganz gefahrlos erscheint.

Was speziell den Eileiter betriffit, so interessiert uns
hier besonders die Entziindung desselben mit gleichzeitigem
Verschluss (Verklebung) der beiden Enden desselben., Es
kommt hier darauf an, durch vorsichtige Massage die Off-
nung des Eileiters nach der Gebirmutter zu wieder wegsam
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zu machen, um die angesammelten Entziindungsprodukte
langsam und allmihlich nach der Gebarmutterhéhle hin ab-
zufiihren. Die Vornahme dieser Art Massage verlangt die
hiéchste Vorsicht und technische Geschicklichkeit, sodass
nur der Geijbtere die Ausfithrung derselben iibernehmen
sollte.

XII.
Die Fehlgeburten.

Auch die Neigung zu Fehlgeburten fallt in das Be-
reich der Massagebehandlung. Wihrend man frither den
bei anscheinend ganz gesunden Frauen wihrend jeder
Schwangerschaft, meist in einem bestimmten Monat, regel-
missig eintretenden Abort gar nicht zu deuten wusste und
diesen Zustand als den ,gewohnheitsmédssigen” sogenannten
habituellen Abort bezeichnete, ist es der Wissenschaft un-
serer Tage gelungen, als Grund dieser krankhaften Neigung
zur Fehlgeburt einen bis dahin ganz iibersehenen Ent-
ziindungszustand der Gebirmutterschleimhaut zu entdecken.
Die Gebirmutterschleimhaut aber ist es, welche das mensch-
liche Ei festzuhalten und zu erndhren hat, insofern als sie
ihm, sei es direkt, sei es durch Vermittlung des vom
dritten Schwangerschaftsmonat ab sich bildenden Mutter-
kuchens, die zum Wachstum notige Nahrung zufiihrt. Eine
erkrankte Schleimhaut kann dieser Aufgabe aber nicht ge-
recht werden, und so ist das Ei in seiner Entwicklung ge-
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stort und wird, da es zugleich nur unvollkommen auf der
erkrankten Schleimhaut haftet, alle Male dann, wenn es
eine bestimmte Grosse erreicht hat, als ein gewissermassen
fremder und die Gebdarmutter zu Wehen anregender Korper
ausgestossen. Diese Krankheit der Gebarmutterschleim-
haut ist eine chronische Form der Entziindung, die im
Ubrigen keine bemerkbaren Erscheinungen zu machen braucht,
sodass erst die mikroskopische Untersuchung die Ent-
deckung derselben vermittelte.

In solchen Fillen nun bringt die Massage Heilung,
indem sie die Entziindung der Gebarmutterschleimhaut be-
seitigt und in ihr wieder den normalen Erndhrungszustand
herstellt. An der Hand dieses milden und naturgemadssen
Mittels diirfen wir uns in diesen Fillen zweifelsohne mit
Recht als Gegner der sonst iiblichen Behandiungsweise er-
klidren, welche im Ausschaben und Auskratzen der Gebiir-
mutter oder in Spiillungen und Auswischungen derselben
mit desinfizierenden und dtzenden Stoffen besteht, aber
weder vollkommen sicheren Erfolg wverspricht noch ganz
ungefdhrlich ist.

Ahnlich liegt die Sache bei der aus einem deutlichen
chronischen Katarrth der Gebdrmutter, dem oben be-
schriebenen, die Wandung der Gebirmutter selbst beteiligen-
den Entziindungszustand hervorgehenden Fehlgeburt. Aller-
dings tritt beim Bestehen desselben nur selten Schwanger-
schaft ein. Heil aber ist auch hier nur von der Massage zu
hoffen. Nicht als ob diese den drohenden Abort unter
allen Umstinden aufzuhalten vermdchte, wohl aber in dem

Sinne, als durch ihre Einwirkung dieses den Abort regel-
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massig herbeifiihrende Leiden gebessert oder gar behoben
werden kann, widhrend doch- alle anderen Mittel sich in
dieser Beziehung als wenig leistungsfihig erwiesen haben.
Ubrigens ist es Brandt in zahlreichen Fillen gelungen,
durch Massage der schwangeren Gebdrmutter die schon
drohende Ausstossung des Eies zu verhindern und einen
ruhigen Fortgang der Schwangerschaft herbeizufithren. Selbst-
redend waren dies solche Fille, in welchen der Anstoss
zum Abort wesentlich in einer dusseren Einwirkung zu
suchen war.

Auch bei der Schieflage der Gebdrmutter, welche
hiaufig Fehlgeburten im Gefolge hat, erweist sich die
Massage als Helferin, indem sie die Schieflage selbst be-
seitigt. Gewiss wird durch diese die Empfingnis iiber-
haupt erschwert, aber nichts desto weniger tritt oft genug
bei ihrem Bestehen Schwangerschaft ein, die aber dann
hdufig wihrend der ersten Monate unterbrochen wird.
Beim Fortbestehen der Schwangerschaft in der riickwarts
geneigten Gebdrmutter bis zum vierten Monat droht eine
neue, schon oben kurz erwahnte Gefahr, die der Ein-
klemmung. Die Gebidrmutter ist ndmlich bis zu diesem
Zeitpunkt so gross geworden, dass sie in dem unteren
Teile des Beckens, dem sogenannten ,kleinen Becken®, keinen
Platz mehr findet und nach oben ins ,grosse Becken“
steigen muss, wo ihr die nachgiebige vordere Bauchwand,
welche dieses nach vorne abschliesst, erlaubt, sich nach
Bedarf auszudehnen. Wird sie nun aber in dem engen
unteren Teil des Beckens, der allerseits von kndchernen
Gebilden umgeben ist, also keine Ausdehnung erlaubt,
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festgehalten, so entsteht ein Quetschungszustand der im
kleinen Becken befindlichen Organe, der weder der Blase
noch dem Mastdarm die Entleerung erlaubt. Hierdurch
ist Lebensgefahr bedingt, und sich selbst iiberlassen ist
cdie Beendigung dieser Situation durch selbstthitig ein-
tretende Fehlgeburt noch der méglichst giinstige Ausgang.
Was aber die Gebarmutter, auch nach eingetretener
Schwangerschaft, in ihrer Schieflage im kleinen Becken
festhilt, das ist neben der Beschaflenheit der Knickungs-
stelle vor allem das Vorhandensein von Verklebungen und
Verwachsungen mit Mastdarm oder der Beckenwand; Grund
genug, diesen Dingen dngstlich nachzuspiiren und sie recht-
zeitig durch Massage zu beseitigen, auch wenn die Riick-
wartsneigung  selbst zufdlligerweise wenig quilende Er-
scheinungen machen sollte.

XII1.
Die Unfruchtbarkeit der Frauen.

Die Unfruchtbarkeit der Frauen ist oft durch Massage
heilbar. Niemals ist diese.bs eine setbststindige Krankheit,
sondern stets nur das Symptom oder vielmehr die F olge
des Bestehens irgend einer krankhaften Verinderung der
weiblichen Geschlechtsorgane. Dass die Ursache der Er-
gebnislosigkeit des Beischlafs sehr hiufig auf Seiten des
Mannes zu suchen ist, auch selbst in Fillen, in denen der

Begattungsakt sich anscheinend oder auch thatsichlich in
Frendenberg, Massage. 6
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in ganz normaler Weise vollzieht, in denen aber trotzdem
eine krankhafte Beschaffenheit des ménnlichen Samens vor-
liegt, ist allen Arzten bekannt. Bei unserer Besprechung
handelt es sich jedoch nur um die durch die Beschaffen-
heit der weiblichen Organe bedingte Unfruchtbarkeit.

Es ergeben sich fiir sie eine ganze Reithe von Griinden.
Sehr hadufig hort man als Ursache fiir das Ausbleiben
der Empfangnis eine gewisse Enge des Mutterhalses, das
heisst des 1hn durchziehenden Kanals geltend machen,
eine Enge, die sich namentlich oft nur am dusseren Mutter-
mund findet, und man riihmt den guten Erfolg einer blutigen
Erweiterung der engen Stelle. Ich will die Wirksamkeit
der genannten, an und fiir sich wenig belangreichen Ope-
ration keineswegs in Frage stellen, um so weniger, als ich
mich personlich oOfters von dem guten Erfolg derselben
tiberzeugt habe, nur mochte ich die Art und Weise, auf
welche dieses Resultat erzielt wird, anders deuten. Mir
scheint ndmlich in der Enge als solcher durchaus kein
Hindernis fiir den Eintritt der Samenkorperchen in die
Gebarmutterhohle zu liegen. Beobachtet man doch manch-
mal in Fillen von hochgradiger Verengung des Mutter-
halses, z. B. bei der narbigen Zusammenzichung desselben
durch Krebs, dennoch den Eintritt von Schwangerschaft.
Um solche hochgradige Verengerungen handelt es sich
aber bei den anscheinend gesunden, aber unfruchtbaren
jungen Frauen keineswegs, bei denen wir Einschnitte in
den Muttermund zu machen pflegen, und doch tritt hier
eben keine Empfingnis ein. Ich suche daher die Ursache
der Unfruchtbarkeit und den Erfolg des Einschnittes in

.
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etwas anderem, nidmlich in einemi sich der gewohnlichen
Untersuchung entziehenden Katarrh der Gebarmutterschleim-
haut, demselben Zustand, den ich schon oben als Ursache
des sogenannten gewohnheitsmissigen Abortes bezeichnete.
Wird nun der Mutterhals eingeschnitten, so wird der Ab-
fluss des sich in der Gebdrmutter bildenden Schleims er-
leichtert und dadurch auf den katarrhalischen Zustand der
Schleimhaut ein giinstiger Einfluss ausgeiibt. So erklire
ich mir den Erfolg dieses Eingriffes. Dasselbe aber kénnen
wir durch die Massage in viel sicherer und vollkommenerer
Weise erreichen. Durch die Massage sind wir nicht nur
im Stande, den Mutterhalskanal wegsamer zu machen,
sondern auch den bestehenden, wenn auch an und fiir
sich geringfiigigen, aber doch, wie wir sehen, im Punkte
der Empfangnisfihigkeit wichtigen Gebirmutterkatarrh zu
heilen. Ich kann daher nur allen Frauen, die bei an-
scheinender Gesundheit der Geschlechtsorgane doch un-
fruchtbar bleiben, sei es mit, sei es ohne relative Engigkeit
des Mutterhalses, eine Massagekur empfehlen, die keines-
falls schaden, wohl aber oft zu dem gewiinschten Ziele
fiilhren kann, wie ich mich hiervon in meiner Praxis selbst
in Fillen iiberzeugt habe, bei denen nicht einmal die
sichere Feststellung des Bestehens eines Schleimhautkatarrhs
moglich war. Hier belehrt uns eben erst die giinstige
Wirkung iiber das thatsichliche Vorhandensein dieses
Leidens. Die Wirkung der Massage aber ist so zu ver-
stehen, dass sie den Stoffwechsel des behandelten Organs
erhoht und eine Reorganisation des gesammten Organs, vor

allem aber der Schleimhaut desselben herbeifiihrt,
E-l
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Vielmehr natiirlich trifit die Empfehlung der Massage
aber fiir alle diejenigen Fille zu, in welchen eine Er-
krankung der Schleimhaut oder der Wandung der Gebir-
mutter erkannt worden ist. Dann liegt uns ja eine un-
zweifelhafte Erklirung fiir den Nichteintritt der Schwanger-
schaft vor, und es handelt sich nun darum, mit dem
bestehenden Grundleiden auch den Folgezustand, die Un-
fruchtbarkeit, durch Massage zu beseitigen,

Neben dieser im Vorstehenden angegebenen Veran-
lassung fiir das Ausbleiben der Empfingnis giebt es aber
auch noch viele andere, die durch Massage aus dem Wege
geraumt werden konnen. Zunichst die grosse Klasse aller
der durch Verlagerung der Gebirmutter bedingten Un-
fruchtbarkeiten. Nicht ohne Absicht habe ich bei den
Beispielen von geheilter Riickwirtslagerung der Gebarmutter
das erste gewihlt, weil es zugleich auch auf das deutlichste
darthut, wie dadurch, dass dem Mutterhalse im Becken
die mchtige Stellung gegeben wird, sofort Empfingnis
herbeigefiihrt werden kann. Denn die Vorausbedingung
fir das Zustandekommen derselben ist, dass dem ménn-
lichen Samen die Mdoglichkeit gegeben werde, auch wirk-
lich in den Mutterhalskanal (und durch diesen in die Ge-
barmutterhchle) eindringen zu kénnen. Sehr hiufig ist
dies aber bei Schieflage der Gebidrmutter nicht moglich,
weil sich bei solchen der Mutterhals von der Mittellinie
entfernt und der dussere Muttermund hiufig gar nicht nach
unten gerichtet ist. Besonders erschwert ist die Empfingnis
in den Fillen, wie der oben behandelte, bei denen der

Mutterhals in falscher Stellung durch Verwachsungen fest-
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gehalten wird. Hierbei nun haben wir gesehen, wie sich
durch die Massage Abhilfe schaffen ldsst.

Nicht minder hiufig erweist sich die Massage hilf-
Teich in Fillen von Unfruchtbarkeit, die auf krankhaftem
Verhalten der Eierstocke oder der Eileiter beruhen; doch
werden die bereits angegebenen Gruppen von Erkrankungs-
zustanden geniigen, die allgemeine Empfehlung der Massage-
behandlung als Mittel gegen Unfruchtbarkeit auch im ein-

zelnen als gerechtfertigt erscheinen zu lassen.

XIV.
Uber Blutungen.

Uber Blutungen im allgemeinen sei es mir vergonnt,
noch einige Worte zu sagen.

Allerdings ist ilber die meisten Formen derselben
schon bei den einzelnen Krankheiten geredet worden, indes
die Wichtigkeit dieses so verbreiteten und in seiner Wir-
kung so schiddlichen Vorkommnisses entschuldigt auch eine
Wiederholung. Zudem giebt es auch Blutungen, die kaum
als Folgezustinde eines bestehenden Unterleibsleidens ge-
deutet werden konnen. Dies gilt z. B. von den heftigen
menstruellen Blutungen, die bei zahlreichen jungen Mddchen,
hdufig schon unter vorzeitigem Eintritt der Regel tiber-
haupt, aufzutreten pflegen und den Organismus derselben
aufs hochste zu schwichen geeignet sind. Mdgen wir nun
in diesen so hdufigen Fillen ein Zeichen der allgemeinen
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Entartung unserer Rasse sehen, bei ihnen spezielle erbliche
Momente oder konstitutionelle Griinde (was aber durchaus
nicht immer gelingt) in den Vordergrund stellen, gleichviel,
das Ubel besteht und verlangt gebieterisch Beseitigung.
Da ist mit den iblichen allgemeinen Mitteln: Bewegung
im Freien, Stahlprdparaten, Eisenbidern, Regelung der Diit
etc. meist wenig gedient. Gewiss wollen wir uns derselben
nicht entdussern, es bedarf aber zur Erzielung wirklicher
Erfolge dabei auch noch der ortlichen Behandlung, und
diese wird durch geeignete Gymnastik und die innere, das
heisst in diesenf Falle lediglich von den Bauchdecken aus
unter Kontrolle durch den Mastdarm ausgefithrte Massage
geboten. Weg mit jeder unzeitigen Priiderie, wenn es sich
um die Erlangung des hochsten irdischen Gutes, um die
Gesundheit handelt, dazu in der Zeit, die fiir die
Entwickelung des weiblichen Organismus entscheidend ist!

Uberhaupt den Satz kann sich keine Frau fest genug
einprigen: Es giebt keine Blutung, die gleich-
giltig wire, sei es dass diese auftritt in Form einer
zu starken Periode, sei es in Form einer zwischenzeitlich
stattfindenden. Entweder besteht in solchem Fall bereits
ein Unterleibsleiden, welches sich eben durch diese Blutung
kund giebt, oder es liegt die Moglichkeit vor, dass sich
ein Leiden zu entwickeln beginnt. Auf alle Fille ist
schnelles Handeln angebracht. Darum suchet in solchem
Falle stets ungesiumt den erfahrenen Arzt auf; er kann
Euch raten und helfen, mag es sich nun um Gebarmutter-
katarth, um eine drohende Fehlgeburt, um Geschwiirs-
bildung oder eine Geschwulst handeln, was nur immer
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Blutung hervorrufen kann, oder aber mag es nur gelten,
vorbeugende Massregeln zu treffen; stets wird des Arztes
Thitigkeit von néten sein. Middchen und Frauen un-
gezihlt verdanken vernachlissigten Blutungen den Ruin
ihrer Gesundheit, deren Erhaltung beim Beginn des Leidens
leicht méglich gewesen wire.

Galt das Vorhergesagte meistenteils den bei jungen
Midchen zur Zeit der Entwicklung nicht selten auftretenden
allzu reichlichen Blutungen, so lisst sich dasselbe von der
Wechselzeit sagen, das heisst der Zeit des allmidhlichen Er-
loschens der Geschlechtsthitigkeit des Weibes. Mochten
sich doch alle Frauen in jenen Jahren der Gefahren be-
wusst sein, die gerade dieses Lebensalter fiir sie in sich
birgt! Sie wiirden dann nicht so leicht iiber die Be-
obachtung einer ungewohnlich heftigen Periode, allzu
starken Eintritts derselben oder zwischenzeitlicher Blut-
verluste hinweggehen und achselzuckend sagen: ,Je nun,
das sind die Wechseljahre ! — Auch hier heisst es, durch
vorsichtiges Handeln seimer Pflicht gegen sich selbst ge-
recht werden. Gewiss kann es sich bei solchen Blutungen
um einfache Zirkulationsstorungen handeln, die mit dem
Lebenswechsel zusammenhingen, es kann aber auch dieseibe
Erscheinung das erste Symptom einer sich eben ent-
wickelnden und spiter vielleicht das Leben bedrohenden
Krankheit bilden. Daher heisst es: Aufgepasst und recht-
zeitig eingeschritten! Ein drztlicher Rat oder kurze sach-
gemisse Behandlung, die das Blut wieder richtig zirkulieren .
macht, gleicht manchmal auf leichte Weise alles wieder

aus und beugt oft iiblen Dingen vor. Und gerade hierbei
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leistet die Massage Unglaubliches und jst durch kein
anderes Mittel zu ersetzen, weil nur sie im Stande ist,
so wie die Natur zu wirken und also die Natur zu ver-

treten in den Fillen, in welchen dje Naturthatigkeit
selbst ruht.

XV.
Wer soll massieren ?

nDer Arzt, und zwar ausschliessliech der speziell
frauendrztlich ausgebildete Arzt.“ Gewiss iiberrascht diese
Antwort manchen, der bedenkt, dass es sich bei dieser
Form der Massage um eine Erfindung handelt, die einem
Laien ihren Ursprung verdankt. Aber dennoch ist sic
ganz und gar berechtigt. Laien wie Brandt sind eben
Ausnahmen, Genies, wie sie manches Jahrhundert nicht
aufzuweisen hat, und Ausnahmen bekriftigen wohl die
Regel, bilden sie aber nicht. Mit Recht spricht sich Ge-
heimrat Schulze in Jena in dem Sinne aus, dass selbst
nur solche Arzte diese Methode pflegen diirften, die neben
der Fahigkeit einer hochst exakten Erkenntnis der Krank-
heitszustinde der weiblichen Beckenorgane einen hohen
Grad von persénlicher Geschicklichkeit besissen. Der
Beste ist also fiir die Durchfiihrung der inneren Massage
gerade gut genug. Und jedem der geehrten Leser, der
aufmerksam meinen Ausfiihrungen gefolgt ist, wird es klar
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geworden sein, welch feine Unterscheidungen bei der Er-
kennung der vorliegenden Ubel und bei deren sach-
gemdsser Behandlung zu machen sind. Wie leicht kann
hier durch einen Irrtum im Erkennen (handelt es sich
doch meist nur um die richtige Deutung von bloss unter
grosser Schwierigkeit zu fithlenden Verhiltnissen), durch
einen Fehlgriff oder eine Ungeschicklichkeit im Behandeln
der allergrosste Schaden gestiftet werden! Auch der am
besten vorgebildete Arzt wird, wenn er gewissenhaft ist
und die Methode selbst nicht miskreditieren will, nur ganz
allmahlich bei der Aufnahme der Brandtschen Massage vor-
gehen und erst dann, wenn er das Leichtere hinlinglich
beherrscht, sich an das Schwerere wagen. Hier wie frei-
lich iiberall ist mit Vorsicht der leidenden Menschheit, der
Methode und dem behandelnden Arzte am meisten ge-
dient. Es kann daher die Antwort auf die obenstehende
Frage nicht anders lauten, als wie sie schon gegeben wurde:
Nur der Arzt, und zwar nur der wirklich frauenirztlich
gebildete, darf massieren.

Um jedoch jedem Missverstindnis die Spitze ab-
zubrechen, bemerke ich, dass sich das Gesagte nur auf
die frauendrztliche Massage bezieht, von der ja auch im
Vorstehenden ausschliesslich gehandelt worden ist. Dass
die sonstige, allgemeine Massage von entsprechend vor-
gebildeten Nichtirzten ausgefiihrt werden darf, ist selbst-
verstindlich. Die Forderung der ausschliesslichen Aus-
ibung der Massage durch Spezialirzte bezieht sich eben
nur auf die Fille, in welchen — sagen wir im Gegensatz

zur dusseren — die innere Massage angebracht ist. Nur
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der fachwissenschaftlich gebildete Arzt ist im Stande, die
inneren Krankheiten der weiblichen Geschlechtsteile zu er-
kennen und deshalb kann und darf nur der Arzt feststellen:
ob ein Fall durch Massage behandelt werden soll oder
nicht. Denken wir z. B. nur an den ungeheuren Schaden
der angerichtet werden konnte, wenn ein frischer Tripper-
fall, den doch nur der Arzt erkennen und von andern
dhnlichen Erkrankungen unterscheiden kann, der Massage-
behandlung unterworfen und hierdurch das Trippergift noch
auf weitere Organe verbreitet wiirde. Und was fiir die
Krankheitserkennung und fiir die Feststellung gilt, ob ein
Fall zur Massagebehandlung sich eignet oder nicht, das
gilt in gleichem Masse von der Durchfiihrung der Massage
selber. Nur der Arzt vermag dies, denn er allein kennt
die genaue Lagerung der betreffenden Organe, nur er
unterscheidet zwischen normalem und krankhaftem Ver-
halten derselben, nur er ist im Stande, die Wirkung der
Massage zu verfolgen und zu beherrschen. Darum —
wiederhole ich — muss die frauenirztliche Massage die
ausschliessliche Domine des Arztes bleiben, und zwar am
besten desjenigen Arztes, der sich mit ihr als mit einer
Spezialitdt in der frauendrztlichen Spezialitdt
vertraut gemacht und ihr Zeit und Krifte bestens zu
widmen bereit ist; denn die Massagethdtigkeit bei Frauen-
krankheiten ist eine so eigenartige Sache und verlangt
eine solche Konzentration, dass im allgemeinen wohl nur
der sich in grosserem Masstab dankenswerte Erfolge von 1hr
versprechen darf, der sich ihr ganz und gar widmet. Dann
aber belohnt sie jedes ihr dargebrachte Opfer.




Qr

XVI.
Schlusswort.

Haben wir nun im Vorstehenden davon Kenntnis
genommen, wie die Massagebehandlung bei fast allen
Frauenkrankheiten die wichtigsten Dienste zu leisten im
Stande ist, so ertibrigt es noch zum Schlusse zu bemerken,
dass die Anwendbarkeit der Brandtschen Methode sich
noch weiter erstreckt.

Wie Brandt, ausgehend von der durch ihn entdeckten
Heilbarkeit des Mastdarmvorfalls, die gefundenen Hand-
grnffe auf den Scheidenvorfall iibertrug und nun weiter-
schreitend, eine Frauenkrankheit nach der andern in das

Bereich seiner Beobachtungen zog, so hat er auch auf

der andern Seite schitzenswerte Entdeckungen beziiglich
der Darmerkrankungen der erstgenannten folgen lassen.
Die Heilung des Mastdarmvorfalls, namentlich bei kleinen
Kindern nach seiner Methode, d. h. durch Hebungen von

den Bauchdecken aus, steht ausser Frage. Desgleichen

sind die von ihm angegebenen Massageformen und gym-
nastischen Bewegungen bei akuten und chronischen Ver-
stopfungen uund Durchfillen mustergiiltig. Das Nimliche

gilt von der Behandlung des Nabelbruches und der Leisten-

und Schenkelbriiche. Die Heilbarkeit einzelner Blasen-

erkrankungen durch das Brandtsche Verfahren ist schon
oben erwihnt. Auch seine Methode zur Heilung des

Bettndssens der Kinder verdient hier hervorgehoben zu
werden,
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Es wiirde von unserer eigentlichen Aufgabe indessen
zu weit abfiihren, wenn wir linger hierbei verweilen
wollten, und mogen die gegebenen Beispiele geniigen.
Der Leser aber wird aus allem oben Gesagten ein hinldng-
liches Bild von der grossartigen Bedeutung der Brand-
schen Entdeckungen erlangt und mit Freude die Aust
sichten begriisst haben, die der kranken Frauenwelt durch
Brandt erdffnet worden sind. So rufe ich denn zum
Schlusse allen kranken Frauen zu: Verzaget nicht! Euch
ist Heilung beschieden, und Genesung diirft ihr erwarten-
wenn ihr sie mit uns auf dem naturgemissen Wege suchen
wollt, den Thure Brandt gefunden und als Erster betreten hat!

Auch wir Arzte schulden ihm Dank, grossen Dank,
denn er hat unser Kénnen in wichtigen und ausgedehnten
Gebieten erweitert. Wenn es diesem Schriftchen gelingen
sollte, neben der Verbreitung der Brandtschen Methode
auch zur allgemeinen Ehrung des Namens ,,Brandt” ein
Weniges beizutragen, so wiirde dies mein Stolz sein.

Das Brandtsche Heilverfahren ist berufen, die schwich-
liche und kranke Frauenwelt zu stirken und zu heilen.
Wendet sie sich so zundchst nur an das weibliche Ge-
schlecht, so ertffinet sie uns doch zugleich eine weitere Per-
spektive. Nur im gesunden Kdérper wohnt eine gesunde
Seele. Nur die an Leib und Geist gesunde Frau ist im
Stande, dem Vaterland kriftige Sohne und blithende Tochter
zu schenken. Und so darf ich wohl sagen: Auf der Ge-
sundheit des Weibes beruht die Zukunft der Nationen. In
diesem Sinne aber kommenBrandts Entdeckungen nicht nur der

kranken Frauenwelt, sondern der gesamten Menschheit zu gute.
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Brandt, urspriinglich tir das Waffenhandwerk erzogen,
vertauschte freiwillig das Schwert mit dem Olzweig. Nicht
Wunden schlagen, Wunden heilen, war das Ziel und wurde
der Inhalt seines Lebens. Die dankbare Nachwelt aber
wird seinen Namen mehr ehren als den eines siegreichen
Feldherrn und Brandt segnend preisen als einen der grossen
Wohlthédter desmenschlichen Geschlechtes.
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