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nichl immer allein ausreichend ist, und dass sie nur, wenn sie von
Einseiligkeit frei erhalten wird, in der engen Verbindung mit der all-
gemeinen praktischen Heilkunde ihren wahren Werth erlangt, Unter
diesem Gesichtspunkte betrachtet, verdient sie aber innerhalb ihrer
Grenzen ein wahrhaft unersetzbares Hilfsmiltel genannt zu werden.
Letzteres um so mehr, als gerade die fiir sie am meisten passenden
Krankheitszustinde solche sind, in welchen man die Unzuléinglichkeit
der ausserdem gewdhnlichen Heilverfahrungsarten zu beklagen hal.
Somit kann sie als eine willkommene Bereicherung der allgemeinen
praktischen Heilkunde gelten.

Die Aufstellung bestimmter ﬂllgem&mer Indicationen fiir die An-
wendung dieser Heilmethode habe ich absichtlich ‘vermieden. Denn
es gehiiren meiner Ansicht nach noch weitere und vielseiligere Er-
fahrungen, als bis zum gegenwiirtigen Aungenblicke der drztlichen
Welt vorliegen, dazu, um das Urlheil soweit abzukliren, dass eben
bestimmtere und umfassende Indicationen .aus den gegebenen That-
sachen abstrahirt werden kionnen. In dieser Schrift kam es zuniichst
darauf an, die Grundlage und die Mittel zur entscheidenderen Weiter-
prifung zu bieten. Zur Vornahme der letzteren das urtheilsfihige

Publikum miglichst allseitig anzuregen, ist daher Wunsch und Ziel

[Leipzig, im Frithjahr 1852.

des Verfassers.



EINLEITUNG.

1. Begriff der Kinesiatrik.

Unter Kinesiatrik *) {vnﬁ: xwéw, ich bewege, und ierguen, Heil-
kunst) ist diejenige Heilmethode zu verstehen, in welcher Bewegung
das wesentlichste und hauptsiichlichste Heilmoment darstellt.

Die zu Heilzwecken dienende Bewegung muss eine specifische,
nach Qualitit und Quantitit fiir den Einzelfall berechnete sein. Sie
wird bewirkt entweder durch die Selbstthiitigkeit des Kranken: ac-
tive Bewegung (eigentliche Muskelbewegung), oder durch eine
dussere Kraft: passive Bewegung, oder durch Beides zugleich :
gemischte Bewegung. (Ueber die Begriffe ,passive’ und 5326~
mischte Bewegung wird der zweite Hauptabschnitt dieser Schrift
niheres Verstindniss geben.)

Bewegung ist das allgemeinste Kennzeichen, die unmittelbarste
Aeusserung des Lebens. Vollkommner Mangel jeder Bewegung isl
Tod. ~ Alle Korper im ganzen Reiche der Schipfung #ussern sich in
ihrem Entstehen, Bestehen und Enden durch Bewegung: entweder
der Theile und Theilchen eines Kirpers unter sich — Bewegung

am Orte, molio, innere Bewegung, Umbildung; oder mit

*) Zwar bekenne aunch ich mich zu Denen, welche die Aufnahme von Fremd-
wiortern moglichst zu vermeiden streben. Doch wird dieselbe stels da gerechtferligt
bleiben, wo es Kiirze und Bestimmtheit des Ausdrucks erheischen. Dass dies hier.
hei der Fall, wird man im Laufe dieser Schrift zu erkennen Gelegenheit finden.

1



2

sinnenfiilliger Orts- und Lageveréinderung — Bewegung vom Orte,
locomotio, iussere Bewegung.

Die letztere, die Orlsbewegung, die Bewegung des lebenden
menschlichen Korpers im gewihnlichen Sinne, ist es nun, mit wel-
cher wir es hier hauptsiichlich zu thun haben, und es wird daher,
so oft im Laufe dieser Schrift von Bw::weguuig ohne weitere Bezeich-
nung die Rede ist, immer nur diese At der Bewegung zu ver-
stehen sein,

Bewegung wird bewirkt durch Muskelthiitigkeit. Hieruber
und iiber deren Einfluss auf den Lebensyorgang des Organismus iber-
haupt haben wir uns daher guniichsl miglichste Klarbeit zu ver-
schaffen. Dies soll die Aufgabe des ersien Hauptabschnittes dieser

Schrift sein.

9. Geschichtlicher Ueberblick.

Von den Aerzien, wie von verstindigen Nichtirzien aller Zei-
ten ist die hochwichtige Bedeutung korperlicher Bewegung, sowohl
als Erhaltungsmittel der Gesundheit, wie auch als unterstiilzendes
Heilmittel in vielen der sogenannten chronischen (iiber einen un-
bestimmlen lingeren Zeitraum sich hinziehenden, fieherlosen) Krank-
heitszustiinde erkannt worden. Es leitet uns ja schon die einfachste
Lebensanschauung und der in jedem noch nicht villig abgestumpi-
ten Menschen fiihlbare natiirliche Trieb direct darauf hin. Unser
Leben ist nicht berechnet auf Bequemlichkeit, Schlaffheit und Weich-
lichkeit, sondern auf riihrige Thiitigheit, rustiges Wirken und Schaffen
in geistiger, wie in Kkirperlicher Hinsicht. Nur dadurch wird das
Triebwerk des gesammten Organismus in frischem, lebenskriftigem
Schwunge erhalten. Ausserdem versiecht der Lebensquell vor der
Zeit. Die kirperliche Thitigkeit ist aber fir die Erhaltung der Gesund-
heit und Riistickeit ein noch um Vieles einflussreicherer Lebens-

factor, als die geistige Thiitigkeit. Es darf daher nicht wundern,
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ten Prof, Wesins in demselben Geiste segensreich fort®). Nach meiner
aus eigenen Erfahrungen gewonnenen Ansicht leidet aber das System
der schwedischen Kinesiatrik zur Zeit noch an dem bei neuen Heil-
methoden so gewbhnlichen Fehler: dass sie nimlich uberschiitzt und
deshalb in einer zu weiten Ausdehnung angewendet wird, und dass
daher das viele Vorzigliche und Wabre, welehes sie enthiilt, durch
die beigemischten theoretisch und praktisch nachweisbaren Unrichlig-
keiten getriibt wird. Daher mag es wohl auch kommen, dass diese
Heilmethode, welche auf so natirlichen und unumstisslichen Wahr-
heiten beruht, fast noch nirgends eine nur einigermaassen allgemeinere
Anerkennung gefunden hat, die sie doch in so hohem Grade ver-
dient. Ich habe mir daher in gegenwiirtiger Schrift die Aufgabe ge-
stellt, soviel miglich nach eigenen Erfahrungen urtheilend, auf die-
sem fast noch ginzlich unbebaulen Felde zur Sichtung des Wahren
vom Falschen beitragen zu helfen.

Die Entstehung dieser Heilmethode erscheint nicht sowohl als
ein zufalliger Fortschritt auf der Entwickelungsbahn des Menschen-
geschlechtes, sﬂndérn vielmehr als ein aus geschichtlicher Noth-
wendigkeit hervorgegangener. Die Geschichte lehrt uns, dass in
gleichem Verhiltnisse, als zufolge der hiheren Bestimmung des
Menschengeschlechtes die Bestrebungen auf geistige Ausbildung und
Thiitigkeit mehr und mehr abziellen und Zeit und Aufmerksamkeil
in Anspruch nahmen, die kirperliche Seile des Menschen in Vergessen-
heit und Missachtung gerieth. Mangel an kirperlicher Ausbildung
und Thilligkeit wurde daher besonders bei denjenigen Klassen der
Menschen, deren Beruf auf fast ausschliesslich geistige Beschifligung
sie anwies, eine der allgemeinsten Ursachen von Krankheiten und

Siechthiimern, zu deren allmiiliger Zunahme jede neue Generation das

#| Dieselbe Heilmethode wird neuerdings auch in London, Petersburg und
serlin in dihnlich eingerichieteten Aunstalien ausgeubt.
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3. Literatur.

Sie kann bei der Neuheit des Gegenstandes nicht anders als
diirftig sein.

Von iilteren, darauf Bezug habenden Schriften sind zu erwiihnen:

Fr. Suller, medicing gymnastica ete. Lemgo 1750,

S, . Tissot, medic. und chirurg. Gymnastik, oder Versuch tber
den Nutzen der Bewegung oder der verschiedenen Leibes-
iibungen und der Ruhe bei Heilung der Krankheiten. Aus
d. Franz. mit Anmerk. Leipzig 1782.

Von neueren, mehr oder weniger direct dem Gegenstande an-
gehirigen Sehriften sind, abgesehen von verschiedenen einzelnen
Bruchstiicken und zerstreuten Journalartikeln, folgende anzufibren:

€. §. Hody, die Gymnastik aus dem Gesichispunkte der Diditetik
und Psychologie. Magdeburg 1830. ’

D. ©. M. Sdecber, das Turnen vom firzllichen Standpunklte, zu-
gleich als Staatsangelegenheil dargestellt. Leipzig 1843,

Plessner, das Turnen. Ein Beitrag zur Hygieine. Danzig 18&4.

3. & £, Werner, die medicinische Gymnastik. Leipzig 1845,

£. €. Nidter, die schwedische nationale und medicinische Gym-
nastil,  Dresden und Leipzig 1845,

®. 3Judebeton, thereapeutic Manipulation or Medicina mechanica.
London 1846. (2. Aufl)

©. fricvridy, das Turnen als Sehutz- und Heilmittel fir kirperliche
Leiden beider Geschlechter. Reutlingen 184T.

A, Gcorgit, Kindsitherapie, ou trailement des maladies par le
mouvement, selon la méthode de Ling. Paris 1847.

H. Hothstein, die Heilgymnastik. Berlin 1847. (3. Abschnitt der ,,Gym-
nastik nach dem Ling’schen Systeme* ; vollstindig Berlin 1848.)

H. €. Widter, Organon der physiologischen Therapie. Leipzig 1850.

(Abschnitl: ,.gymnastische Kuren.')
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welche unter dem Namen Fleisch, caro, allgemein gekannt ist,
Die iiber den ganzen Kirper verbreileten, iiberaus zahlreichen einzel-
nen Muskeln sind bestimmt — vermoge ihrer, von ihren Nerven
und der Wechselwirkung mit anderen Organen abhiingigen Fihigkeit,
sich auf gewisse Reize in der Richtung ihrer Fasern verkiirzen zu
kinnen (Irritabilitdt) — Bewegung zu bewirken. ~Je nach dem
verschiedenen Grade und der verschiedenen Richtung der durch
cie zu bewirkenden Bewegung ist daher ihre Form verschieden:
strangformig, walzenformig, bauchig, platt, kapselformig, Kreis-
formig w. s. w.

Jeder einzelne Muskel ist mit einer fibrisen, glatten, schlupfrigen
Hiille (perimy siwm s. myolemm a) umgeben, wodurch die Leichtig-
keit und eine gewisse Selbstindigkeit seiner Zusammenziehungen
and Bewegungen ermiglicht wird. Das Gewebe jedes Muskels liisst
sich zerlegen: 1) in grissere und Kleinere Muskelbiindel (fasci-
culi musculares), die mit besonderen Zellscheiden umgeben sind ;
diese wieder 2) in Muskelfasern (fibrae musculares), welche
von der Stirke eines menschlichen Haares sind und meist parallel
neben einander verlaufen®); diese wieder 3) in Elementar- oder Pri-
mitiv-Muskel fiiserchen (fibriilae musculares), die nur mikro-
skopisch unterscheidbar sind. Alle diese einzelnen Abtheilungen sind
durch mehr oder weniger feines Zellgewebe (sarcolemma) unter
einander zu einem (Ganzen verbunden. Ausserdem befinden sich
swischen dem Muskelgewebe noch Fett, Sehnenfasern, zahlreiche

Gefiisse und Nerven. Der Nervenreichthum der Muskeln nihrt von

#) Die fibrag musculares der willkiitlichen Muskeln (s. weiter unlen) und des
Herzens sind mit Querstreifen versghen, die mit den wiihrend der nach der Zu-
sammenzichung eintretenden Wiederansdehnung an den Muskelfiiserchen bemerk-
haren Zickzackbiegungen nicht verwechsell werden diirfen. Die Querstreifung scheint
in directem Zusammenhange it der Geschwindigheit nnd Grosse der Muskel-

zusammenziehnng zu stehen.



9

ihren motorischen Nerven her, denn von sensiblen Nerven besilzen sie
verhiiltnissmiissig nur wenig. — Ueberall da, wo die Muskeln mit Kno-
chen in directer Verbindung stehen — und es ist dies bei den meisten
und stirksten Muskeln des Kirpers der Fall — ist ihre Anhefllung
an die Knochen durch starke Sehnen bewirkt, welche je nach den
riinmlichen Verhiiltnissen und je nach der speciellen Wirkungsweise
der Muskeln bald strangiihnlich, bald breit sind. — Am todten Kir-
per ist das Muskelgewebe leicht zerreissbar, dagegen im lebenden
Kiirper sehr fest. Wenn wiihrend des Lebens ja Zerreissung erfolgt,
— wie es bei iibertricben hefligen, ungeschickien und besonders
prallen Muskelanstrengungen mdiglich ist — so erstreckt sie sich
meist nur auf einzelne Muskelfasern, gewihnlich an den Stellen, wo
das Muskelfleisch in die Sehne ubergeht. Im lebenden Zustande zer-
reissen eher die feslen Sehnen, als ein Muskel in seiner Totalitit.
Am miinnlichen Kiorper sind die Muskeln noch um Einiges hirter
und fester, als am weiblichen. Ausserdem besitzt das Muskelgewebe
einen ziemlichen Grad won Ausdehnbarkeit und Elasticitit, wie
schon die Ausdehnung der Bauchmuskeln bei der Schwangerschaft
und die nachherige Wiederzusammenziehung derselben recht angen-
fallig zeigt.

Die Muskulatur des Kiirpers hilft nebenbei demselben die Form
geben, Winde von Hihlen bilden und zarten Organen Schutz gewih-
ren. Die wesentliche und hauptsiichliche Bestimmung der Muskeln
ist aber: Bewegung zu erzeugen. Dabei nun stehen die Muskeln
entweder unter dem directen Einflusse des Willens (willkiirliche,
animale Muskeln) oder sind demselben entzogen (unwillkiirliche,
vegetalive, organische Muskeln). FEine dritte Classe von Mus-
keln sind die mit gemischter Bewegung, welche unwillkiirliche,
zum organischen Leben nothwendige Bewegungen erzeugen, aber auch
fir animale Thiitigkeiten dem Willenseinflusse unterworfen sind, z. B.

die, die Athmungsbewegung erzeugenden, aber auch zugleich zum
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% der Linge der Fasern. Die Grisse der Muskelkraft eines erwach-
senen Menschen war nach €, Weber's *) genauen Messungen =
{1087 Grammen fir jedes Muskelbindel, welches 1 Quadratcentimeter
dick ist, z. B. fiir die Wadenmuskeln an beiden Fussen des Menschen
= 322,99 Kilogramme (ungefihr = 660 Pfund). Die Kraft der ein-
zelnen Muskeln, verglichen mit ihrem eigenen Gewichte, betrigt da-
her das Zwei- bis Dreitausendfache des letzteren.

In Bezug auf die Intensitit der Muskelzusammenziehung gelten
folgende Geselze:

1. Die Kraft eines Muskels wird nicht bedingt durch
dessen Linge, sondern nur durch dessen Dicke (also durch
die Menge der zusammenwirkenden Muskelfasern), mit welcher letz-
teren die Kraft in geradem Verhiiltnisse steht.

2. Die Muskelkraft ist am grissten beim Beginne der
‘ontraction.

3. Ein Muskel ibt das Maximum seiner Leistung nur
bei einem bestimmten Grade seiner Belastung aus. KEr
leistet weniger ebensowohl bei geringerer Belastung, als wenn die
Last jenen bestimmten Grad iiberschreitet. Danach bestimmt sich
das individuell zutriigliche Maass der Muskelthitigkeit.

Es wird nicht uninteressant und fiir die Beurtheilung der Mus-
kelthiitigkeit iiberhaupt von wesentlichem Einflusse sein, wenn wir
uns mit den Gesetzen der Mec:hanik, nach welchen die mit Knochen
(also festen Ansatzpuncten) in Verbindung stehenden Muskeln wirken
and es sind dies gerade bel weitem die meisten und wichtigsten
des Kirpers), im Folgenden niher bekannt machen:

{. Die Muskeln wirken an den Knochen wie an Hebeln.
Die mathematischen Gesetze des Hebels gelten also auch fir die Wir-

kung aller mit Knochen in Verbindung hefindlichen Muskeln. Die

#) S. Wagner's Handworterbuch der Physiologie.
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Sehmen derselben (also die Angriffspuncte der Kraft) dem Stutz-
puncle so nahe als irgend miglich, von der Last dage-
gen in weitester Entfernung angefigl sind; und dass sie
zweitens nicht in rechtwinklicher, sondern in mehr oder weni-
ger spitzwinkliger (also schriger) Richtung angreifen. Durch
diese beiderlei Verhiiltnisse wird nun in Gemissheit der unter 2. und 3.
(S. 13 u. 14) angefithrten physikalischen Gesefze eine vielfach grossere
Muskelkraft erforderlichi, als unter entgegengeselzlen Verhilinissen
erforderlich wire. Dafiir wird aber Das, was an der Kraftiusse-
rung verloren geht, an Umfang und Schnellighkeit der
Bewegungen gewonnen, auch ausserdem viel Raum am Korper
erspart, Und in der That kam es ja bei der Einrichtung des mensch-
lichen Kirpers nicht auf eine mdglichst hohe Summe der Kraftiusse-
rung, sondern vielmehr darauf an, demselben die miglichste Freiheit,
Leichtigkeit und Mannigfaltigkeit der Bewegungen zu verleihen. Wie
hiitte der Mensch zu den lansendfiltigen Fertigkeiten und Berufsver-
richtungen befiihigt sein kimnen, wenn seinem nach unendlicher Ver-
vollkommnung strebenden Geiste in dem Korper nicht ein williges
Werkzeug verliehen worden wire? !

Schon ein einziges Beispiel wird genigen, um diese Verhiltnisse
anschaulich zuw machen. Dazu wird uns Fig. D, (8. 14) dienen. Die
Linie b ¢ bezeichnet die Lage und Richtung desjenigen Muskels, wel-
cher den ganzen Arm nach allen Richtungen hin zu heben bestimml
ist. Man sieht, wie derselbe seinen Hebel (den ganzen Arm) ganz
nahe am Stiitzpuncte (dem Schultergelenke a) erfasst, dagegen von
dem fiir die Aufnahme der Last bestimmien Endpuncte des Hebels
(der Hand) weit entfernt ist. Man sieht ferner, wie der Muskel in
einer sehr spitzwinkligen, schriigen Richtung angreift. Sollte er um-
gekebrt in einem fur die Kraftiusserung moglichst glinstigen Ver-
hiiltnisse wirken, so miisste er ersiens ganz nahe der Hand, etwa in

e, und zweitens in der Richtung der punctirien Linie ¢ d angreifen.
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Um den Einfluss der Muskelthiitigkeit auf die Oekonomie des
Gesammtorganismus richtig wiirdigen zu kinnen, haben wir nun die
iibrigen vitalen Eigenschaften dev Muskeln in nithere Belrachiung zu

siehen.

Das Muskelgewebe besitzt eine hohe und eigenthiimliche Reiz-
barkeit, worauf die leichte, schnelle und Kréftige Zusammenziehung
der Muskelfasern beruht. Die Eigenthiimlichkeit dieser Reizbarkeit
gibt sich u. A. auch dadurch kund, dass das Muskelgewebe beson-
ders reizbar ist gegen Galvanismus, withrend derselbe auf andere
contractile Gewebe keinen Einfluss ibt, sowie, dass die willkiirlichen
Muskeln ausserdem auch noch Empfinglichkeit fiir mechanische Reize
(Durchgreifen, Streichen, Dricken, Erschiittern u. s. w.) besilzen, in-
dem sie dadurch zu kriiftigerer Contraction angeregl werden (was
sich besonders an halbgelihmten Muskeln recht augenfillig nach-

weisen lisst).

Diese Reizbarkeit und mithin auch die Zusammenziehungs-
kraft der Muskeln wird aber ebenso, wie uberhaupt alle Lebensthi-
tigkeiten im Korper, durch die zu ihnen gehirigen Nerven vermittell.
Dass die, allerdings in mancher Hinsicht eigenthiimliche Reizbarkeit
picht, wie man friiher annahm, eine ganz selbstiindige, von den
Nerven unabhiingige Eigenschaft des Muskelgewebes ist, sondern
eben auch der Mitwirkung des Nerveneintlusses zu ihrer Aeusserung
durchaus bedarf, wird dadurch bewiesen, dass nach v. Humboldt und
Palentin Muskelportionen, aus denen die Nerven vollstindig heraus-
priaparirt sind, nicht mehr auf Galvanismus reagiren, ferner, dass die
.‘Frennung der Nerven vom Gehirne und Riickenmarke nach kurzer

7eil Trloschen der Muskelirritabilitit zur Folge hat.

Wie mit der Lebensthiitigkeil eines jeden Organs eine entspre-
chende Vermehrung des Umbildungsprocesses und Stofflwechsels sei-

ner Substanz verbunden ist, so ist dies auch, und zwar in einem
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Fanction untauglicher. Im entgegengesetzten Falle, bei zu geringer
oder ginzlich mangelnder Thiitigkeit werden die Muskeln schwiicher
erniihrt, nach und nach blisser, schlaff, kraftlos, verlieren ihre natir-
liche Elasticitiit und verkiimmern endlich vollstindig. In den Extre-
men filhrt also das Zuwenig ebenso wie das Zuviel der Muskel-
thiitigkeit endlich zum giinzlichen Erljschen derselben.

Fine Hauptbedingung fiir die Erhallang und Steigerung der
normalen Zusammenziehungskraft der Muskeln ist demnach c'ml ver-
hiiltnissmiissiger, d. h. der individuellen Kirperbeschaffenheit
und Gewohnheit entsprechender, Wechsel von Erregung (Muskel-
thiitigkeit) und Ruhe. Die Erregung darf immer nur bis #u dem
Grade gehen, dass die dadurch bedingte materielle Veriinderung der
Muskeln in der darauf folgenden Ruhe ausgeglichen werden kann,
bevor eine neue Erregung beginnt. Das eigene Gefihl gibt einem
Jeden den sichersten Maassstab dafir: jede Ermidung muss duarch
die darauf folgende Ruhe ausgeglichen werden, ohne Muskel-
schmerzen zuriickzulassen.

Die Dauer der einzelnen Zusammenziehungen der Muskeln und
der durch sie hervorgebrachten Gliederbewegungen bedingt offenbar
keinen wesentlichen, sondern nur einen graduellen Unterschied in
der Art und Weise, wie die Zusammenziehung {iberhaupt zu Stande
kommt. Jedenfalls werden auch die anhaltenden Contractionen (wie
7. B. beim straffen Halten oder Spannen der Glieder) auf @dhnliche
Weise, wie die momentanen und suckenden Bewegungen, d. h. nicht
durch eine stetige, sondern stossweise Willenseinwirkung auf die
Nervenurspriinge im Gehirne hervorgerufen, wobei aber gine Unter-
ﬁnheidﬁng der einzelnen Einwirkungsmomente wegen ihrer tberaus
schnellen Aufeinanderfolge unserer Wahrnehmung giinzlich entschwin-
det. Wir sind zu diesem Schlusse vollkommen berechtigt: 1) durch
die bekannte Beobachtung, dass in krampfhaften Zustinden, wo an-

haltende, stetige Conlractionen (tonische Kriimple) eintreten, der Ueber-
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ruht, dass er mithin nicht ein, einen gewissen Grad von Innerva-
tion voraussetzender Erregungszustand, sondern nur eine, einen nor-
malen Ernihrungszustand voraussetzende physikalische Eigenschaft
des Muskelgewebes ist. So sind sicher auch die Schliessmuskeln der
Augenlider, des Mundes, des Afters u. s. W. wiilirend des Schlafes
im vollkommen ruhenden Zustande und halten ihre Oeffnungen allein
durch ihre elastische Spannung geschlossen. Denn nach Allem, was
wir wissen, sind die Nerven nicht im Stande, eine stetige Contraction
der Muskeln hervorzurufen, dagegen fihig, grosse Wirkungen zu er-
zeugen, wenn Contraction und Ruhe in entsprechender Weise mit
einander wechseln, wie Dies beim Gehen, bei den werschiedenarligen
Beschiiftigungen der Arme, bei der Herzthitigkel, dem Athmen u.s. w.
der Fall ist. Auch findet diese Ansicht iiber die Natur des Muskel-
tonus ihre volle Bestitigung durch vielfache, von Werner in Stolp
angestellte und neuerdings ) ~ihua!4:mmLguarmau:l.fﬂaa Versuche; wiewohl
Werner aus diesen Versuchen zu viel zu beweisen sucht, nimlich,
dass den Muskeln im lebenden Korper withrend des Zustandes der

Ruhe auch diese blos physikalische Elasticitit abgehe.

Aus allen bisherigen Betrachtungen wird sich nun der Einfluss
der Muskelthiitigkeit auf den gesammien Organismus deutlicher und
vollstiindiger nachweisen lassen. Wir werden nunmehr die von den
Meisten zwar grossentheils sugestandenen, aber bei weitem noch
nicht Kklar genug erkannten und gewiirdigten Wahrheiten, welche
uns die Erfabrung in dieser Beziehung aufdringt, genauer zu be-
greifen und zu durchschauen vermiigen und uns so am sichersten
gegen das Zuviel und Zuwenig bei der Abschiitzung des Werthes.
welchen wir der Muskelthitigkeit als Heilmoment guzuerkennen ha-

ben, schiitzen. Dieser Einfluss ist ein vierfacher: 1) ein mechanischer,

#) Dr. Werner, die Reform der Orthopiidie in 60 Thesen durchgefiihrt. Berlin,
1851. (Thesis L)
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sprechende Absetzung alter verbrauchter, und Wiederanfnahime neuer
Bestandtheile, also eine frische Ernihrung bedingt wird. Da nun
das Blut die gemeinschaflliche Quelle der Ernéihrung aller Korper-
theile ist, so muss mil der Muskelthiitigkeit rickwirkend die Blut-
zustrbmung, der ganze Blutumlauf, die Blutbereitung, dadurch also
wieder die gesammten Verdaunungsthiiligkeiten, der Athmungsprocess,
alle Ausscheidungsprocesse, kurz das ganze organische Triebwerk in
ein entsprechendes erhihites Verhiillniss treten.

Das ganze organische Leben beruht offenbar auf der, durch die
individuelle inmitten aller iusseren Einflisse sich erhaltende Selbst-
erregung vermittelten, ununterbrochenen Stofferneuerung, auf der
Ausscheidung des alten und der Wiederaufnahme (Anbildung) neuen
organischen Stoffes. Jemehr daher innerhalb der Grenze der indivi-
duellen Anbildungsfihighkeit Veranlassung zu diesem Stoffwechsel, zur
Neubildung und Verjiingung geboten wird, um so mehr wird die
Lebensfihiglkeit uberhaupt an Kraft and Dauer gewinnen. Und zwar
ist dieser Process in allen Altersperioden im Wesentlichen derselbe
und nur graduell verschieden. Der Organismus kﬁnn daher in diesem
Sinne ebensowohl in der Jugend alt, wie im Alter jung sein. )

Dieser Umschwung des organischen Lebens, diese Regeneralion
und Verjiingung der ganzen Blui- and Siiftemasse des Kirpers ist
nun gerade mit der Thitigkeit der Muskeln in einem vorziglich star-
ken Verhiiltnisse verbunden, weil a) das Muskelgewebe unsireilig zu
denjenigen Geweben des Korpers gehort, welche die hedeutendste
and schnellste Umbildbarkeit besitzen (vgl. S. 20 w. 21), und weil b) das
Muskelsystem bei weilem das massenreichste System des Korpers ist.

wir erkennen den miichtigen Einfluss der Muskelthiitigkeit auf
das vegetative Leben des Organismus sowohl an der augenblicklichen

Vermehrung und Verstirkung der Herzschlige, der Athemziige, der

=) Vgl Sdulb-Sdulbenstein, die Verjiingung des mensehlichen Lebens. 2. Aull.
Berlin, 1850.
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des Nervenlebens ist uns zwar noch unbekannl; doch wissen wir so
viel, dass die Lebensthiitigkeit der Nerven drei Hauplgattungen der-
selben — Erniihrungs-, Empfindungs- und Bewegungsnerven — be-
stimmt unterscheiden liisst, und dass zwischen diesen die innigste
gegenseitige Verbindung und Beziehung obwaltet. Thr Gleichgewichts-
verhiiltniss ist offenbar eine der Grundbedingungen der Gesundheit.
Uns interessirt hier besonders das Wechselverhiltniss zwischen den
Empfindungs- und den Bewegungsnerven. Erkennen lisst sich das-
selbe aus krankhaften Zustinden. Durch anhaltende Unthitigkeit der
Bewegungsnerven scheint niimlich in den Empfindungsnerven die
unverbrauchte Nervenkraft oder Nervenerregbarkeit oder Nervenfliis-
sigkeit (das seinem Wesen nach uns unbekannte Nervenprineip, wie
wir Dies immer nennen wollen) sich anzuhiiufen, es scheint gleich-
sam eine nervise Congestion nach der empfindenden Seite des Kor-
pers hin stattzufinden, die normale Empfindung zur krankhaften Em-
plindsamkeit gesteigert zu werden — ein Zustand, wie wir ihn am
ausgebildetsten u. A. in der sogenannten Hypochondrie und Hysterie
erblicken. In allen solchen Fiillen ist kriiftige Erregung der Bewe-
gungsnerven durch entsprechende und allseitige Muskelthiitigkeit das
sicherste Ableitungs- und Ausgleichungsmittel fiir dus im Bereiche
der Empfindungsnerven aller Wahrscheinlichkeit nach vorhandene
Uebermaass von Erregbarkeit. Die krankhaft gesteigerte Empfind-
lichkeit des Nervensystems lisst sich dadureh auf das normale Maass
der Empfindung herabstimmen, indem durch die vom Gehirne nach
den Bewegungsnerven gehende Innervations- und Willensstromung die
naturgemiisseste Ableitung and Entlastung des Gehirns von den Em-
pfindungsstrimungen erzeugt wird, Ganz besonders dussert sich diese
heilsame Wirkung auch auf die abnorme Erregung der den Ge-
schlechtsreiz vermittelnden Nerven.

4 Endlich ist auch ein psychischer Einfluss der Muskelthiitig-

keit nicht zu verkennen. Schon die Betrachtung der innigen Ver-
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Muskelthiiligheil entwickell wird, sind daher unter den betreffenden
Abtheilungen wiederholt angegeben und jedesmal mit den beziig-
lichen Hinweisen versehen. In jeder einzelnen Bubrik der nachstehenden
Gerithiibungen sind die mit der geringsten Muskellhiiligkeil verbun-
denen und einfachsten Uebungen zuerst aufgefiihrt, und ist so die
Reihenfolge je nach der allmiligen Intensitiitszunahme der betreffen-
den Muskelthiitigheit in aufsteigender Progression entworfen — eine
Normalscala, nach welcher bei Verfolzung specieller Heilzwecke die
einzelnen Uebungen in allmilliger Steigerang, jedoch unter genauer
Beriicksichtigung der individuellen Verhiilinisse, zur Anwendung zu
bringen sind. Die jedesmal zuletzt aufgefihrien Uebungen verlangen
meist ein hohes Kraftmaass (auf dessen Erstrebung es bei Verfolgung
von Heilzwecken durchaus nichl immer ankommt) und sind daher
fiir viele, namentlich dltere Palienten — selbst bei ganz syslema-
tischem und allmiligem Aufsteigen in der betreffenden Scala —
gar nicht, fiir manche nur hin und wieder (nicht tiiglich) anwendbar.

Die jeder Hauptabtheilung der Uebungen vorangestelllen An-
gaben, wodurch die Art der Heilwirkung bezeichnet werden soll, sind
natiirlich nur als ganz allgemeine Andeutungen zu betrachlen, um der
fiir jeden einzelnen Krankheitsfall nothwendigen individualisirenden
Beurtheilung, welcher alles Speciellere iiberlassen bleiben muss, einen
Anhalt zu bieten.

In Betreff der Benennungsweise der Uebungen, fir welche zur
Zeit ein bestimmter. allgemein verstiindlicher Anhalt noch fehlt, habe
ich mich bemilht, m'r&gﬁchsle Einfachheit, Ungezwungenheit und

Deutlichkeit zu beobachten.

I Uebungen mit vorwaltender Thatigkeit der Halsmuskeln.

Sie dienen hauplsiichlich zu orthopiidischen Zwecken, ausserdem
eegen chroniseh rheumatische Halsiibel, Lihmungen der Halsmuskeln,

sowie gegen gewisse Arlen des Schwindels.
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A. Fretiibungen (Uebungen ohne Geréthschaflen).

1. Beugen des Kopfes nach vorn, nach hinlen, nach rechis,
nach links — Fig. 1.

2. Kreisbewequng des Kopfes von rechls nach links und von
links nach rechts — Fig. 2.

3. Wenden des Kopfes nach beiden Seilen — Fig. 3.

B. @crathibungen.

b. Gehen in der Kunde'schen Streckmaschine®) [ausschliesslich
zu orthopiidischen Zwecken®*), auch unter Abth. 11 C., a] gleich-
seitig — Fig. 171; &) ungleichseitig — Fig. 172,

5. Schwingen in der Glisson'schen Schwebe — Fig. 170 [ans-
schliesslich zu orthopiidischen Zwecken).

6. Briicke an zwei Sesseln — Fig, 178; nur fur die Muoskeln
der hinteren Korperfliiche (auch unter Abth. IVB.).

7. Kopfbewegungen mit Gegenhalt anl dem Sessel — Fig. 176
(hauptsiichlich zu orthopiidischen Zwecken),

II. Uebungen mit vorwaltender Thitigkeit der Schulter-, Arm-, oberen
Brust- und oberen Riickenmuskeln.
Sie dienen besonders gegen beginnende Lihmungen der oberen

Gliedmaassen und gegen solehe krankheitlen, bei denen dynamische

#)} Diese Maschine bewirkt zuniichst eine sanfle Lingenausdelnung des ganzen
Riickgrathes, indem sie einen nach Belieben zu bestimmenden Theil der Kirperlast
wrigt (Fig. 171). Sodann wo die blos ausdehnende Wirkung noch nicht allein dem
Zwecke geniigt, lisst sich auch durch Anlegung von Seitenplatten und beschwerten
Taschen Druck und Gegendrnck auf beliebige cinzelne Stellen anbringen (Fig. 172). Teh
beobachte dabei das Princip: den Kérper dadurch in eine dergestalt geregelle Stellung
zu bringen, dass er genithigt wird, bei den kreisformigen Gehbewegungen gerade
digjenigen Muskelpartien in stirkere Thitigheit zn verseizen, auf deren ausgleichende
Kriltigung es in dem gegebenen Falle ankommi.

#8) Um fir die Beurtheilung der Modificalionen, welche die Uebungen als aus-
gleichende, orthopiidische, zu erfulven haben, einen als Beispiel dienenden ungefih-
ren Maassstab anschanlich zu machen, sind diese und alle nachfolgenden Uebungen,
welchen die Bemerkung ,.avsschliesslich® oder hanptsachlich zu orthopidischen
Zwecken® beigefiigt ist, in den Abbildungen so gezeichnet, wie sie auf den am Ende der

Schrift als Schema aunfgeslellien Fall einer seitlichen Rickgrathsverkrimmung passen.
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67.
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Stehwippen an den Ringen — Fig. 156, auch unter Abth.
II1B. und IVB.

Trichterkreisen an den Ringen — Fig. 157, auch unter
Abth. I1IB. und IVB.

Kurbeldrehen a) gleichseitig — Fig. 167; b) ungleichseitig
— Fig. 168 (hauptsiichlich zu orthopidischen Zwecken),
auch unter Abth. IVB.

Fussstemmlage am Barren — Fig. 69, auch unter Abth. 1V B.
Fussstemmhang am Barren — Fig. 70, auch unter Abth. [115.
Diagonalhang an der Schriigleiter a) mit Hiftbewegung —
Fig. 141; b) mit Schulterdrehen — Fig. 142 (ausschliess-
lich zu orthopidischen Zwecken), auch unter Abth. 1V B.
Handhang an einem gestreckten Arme an der Schrigleiter —

Fig. 139 (hauptsiichlich zu orthopéidischen Zwecken, sonst
abwechselnd).

Ellbogenriickenhang am Reck — Fig. 106.

Einseitiger Schulterhang am Reck — Fig. 107 (haupt-
siichlich zu orthopidischen Zwecken, sonst abwechselnd).
Schulterhang an den Ringen a) gleichseitig — Fig. 158;
b) ungleichseitig — Fig. 159 (ausschliesslich zu orthopi-
dischen Zwecken).

Ungleichseitiger Hand- — Fig. 173; Schulter-— Fig. 174
— und Ellbogenhang — Fig. 175 — am Kreislaufe
(ausschliesslich zu orthopidischen Zwecken).

Wechselhiindig Weitergreifen im Handhange am Reck —
Fig. 108.

. Gleichhiindiges Hanghiipfen am Reck — Fig. 109.
. Nesthang an den Ringen — Fig. 162.

 Durchdriicken des Korpers im Ellbogenstiitz am Barren —

Fig. 71.

. Aufzichen am Reck — Fig. 110.
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. Fussbewegungen im Ellbogenstiitz am Barren «) Beugen

und Strecken im Kniee nach vorn — Fig. 8&: ) Beugen

und Strecken im Kniee nach unten — Fig. 85.

Fussiiberlegen im Armstiits auf dem Bocke — Fig.- 184.
Fussiiberlegen im Sitze auf dem Bocke — Fig. 182.
Knieanziehen im Armstiitz auf dem Bocke — Fig. 183.

Ausheben nach vorn am Barren — Fig. 86.

. Schwungpariren im Armstitz am Barren — Fig. 87.

. Fussbewequngen im Hange am Reck a) Beugen und Strecken

im Kniee nach vorn — Fig. 115; b) Beugen und Strecken
im Kniee nach unten — Fig. 116.

Fussdurchschlagen im Armstiitz am Barren — Fig. 88.
Kreishewequng der waagrecht gehobenen Fiisse am Reck —
Fig. 117.

Ueberlegen der Fiisse am Reck — Fig. 118.

Dirchziehen des Kirpers am Barren — Fig. 89, auch unter
Abth. IVB.

Durchzichen des Kiorpers am Reck — Fig. 119, auch unter
Abth. IVB-

Durchziehen des Kirpers an den Ringen — Fig. 161, auch
unter Abth. IVB.

Bauchaufschwung am Reck — Fig. 120.

Tiefhang mit Kreisbewegung am Barren — Fig. 73, auch
unter Abth. I1Bb.

Tiefhanghiipfen am Barren — Fig. 7k, auch unter Abth. 11Bb.
Krummschwebehang am Reck — Fig. 122, auch unter
Abth. IIBa.

Knieiiberlegen aus dem Hange am Reck — Fig. 125.
Spreizhang nach beiden Seiten am Barren — Fig. 90.

Fusswechsel nach vorn im Sitz am Barren — Fig. 91.
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48. Kniekehlaufschwung am Reck — Fig. 130, auch unter
Abth, 11Bb.

49. Stitzwaage abwiirts mit Untergrill am Barren — Fig. 63,
auch unter Abth. 11Ba.

50. Stitzwaage abwiirts. mit Aufgriff am Barren — Fig. 64,
auch unter Abth. IBa.

5. Hangwaage abwirls am Reck — Fig. 133, auch unter
Abth. [18b.

52. Hungwaage abwdrts an den Ringen — Fig. 165, auch
unter Abth. IIBb.

V. Uebungen mit vorwaltender Thitigkeit der unteren Fussmuskeln
(Sprungiibungen).

Sie dienen vorziiglich bei beginnenden oder bis zu dem erforder-
lichen Grade bereits gebesserten Fusslihmungen, auch und hesonders
wegen der damit verbundenen wohlthitigen Kirpererschitterung gegen
verschiedene chronische Unterleibskrankheiten. Fiir Heilzwecke wer-
den sie am entsprechendsten an graduirten Springlatten ausgefihrt.
Aus der Allseitighkeit derselben wird man ersehen, wie dabei die Ab-
sicht vorliegt, dass der Patient den vollstindigen und sichern Ge-
brauch der Fiisse allmiilig in seine Gewalt bekomme. Die allmalige
Steigerung der Uebungen wird sowohl durch den stufenweisen Ueber-
gang von einer zu der anderen, als auch durch das von Zeit zu Zeit
su versuchende Hiherstellen der Sprungleine, oder durch Ausfithrung
der Sprimge mit Belastung der Hiinde (und somit des ganzen Kiir-
pers) durch Hanteln bewirkt.

\. Uehersteigen vorwarts — Fig. 189
) : ey - } Fiisse straff gespannt.
9. Uebersteigen riickwarts — Fig. 190
3. Vorwirtssprung — Fig. 191.
k. Seitwirtssprung rechts — Fig. 192.
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B, UEBERBLICK

der zu Heilzwecken dienenden passiven und gemischten
Bewegungen, sowie der mechanischen Heil-

manipulationen.

[ Passive oder mitgetheilte Bewegungen sind solche, bei
denen die bewegende Kraft eine iussere ist, der bewegle Korper
oder Kirpertheil also an der Kraftiinsserung gar keinen selbstthiitigen
oder mitwirkenden Antheil hat. Der Patient verhiillt sich also bei
den mitgetheilten Dewegungen villig widerstandstos. Da ihre ganze
physiologische Wirkung sich offenbar auf Beweglieh - und Geschmei-
digmachung der Gelenke und Gelenkbiinder, auf Dehnung der Sehnen
und Muskeln, und somit auf ein Minimum von krregung der Lebens-
thiitighkeit in diesen Theilen beschriinkt, so kann den passiven Be-
wegungen ein wirklich benutzbares Heilmomenl auch pur in Fiillen
von vollstindiger Lihmung (wo die Benutzung des activ-gym-
nastischen Heilmomentes noch nicht miglich ist) und in Fillen von
Steifheit der Gelenke und Verkrimmung der Glied-
maassen (wie beim Klumpfuss und dergl., wo die entsprechenden
passiven Bewegungen bekanntlich nach der Operation den wichtigsten
Theil der Nachbehandlung qusmachen) zuerkannt werden.

Gie werden ausgefithet: bei Lihmungen oder Gelenksteifheit,
indem man das leidende Glied erfasst und mit demselben alle die-
jenigen Richtungen der Bewegung miglichst vollstindig und einige
Minuten lang verfolgl, zu welchen es vermige des Baues seines (Ge-
lenkes befihigt ist (z. B. den Vorderarm oder Unterschenkel nur in
der zweifachen Richtung des beugens und Streckens, den Oberarm
oder Oberschenkel in allen seitlichen Richtungen und in der Kreis-
bewegung . s. w.); bei Verkriimmungen der Gliedmaassen jedoch
geschieht dies pur in der der krankhalten enlgegengeselzien Richlung.

Stets aber ist ein Liglich mehrmaliges Wiederholen und ein lang-
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1. Dic mechanischen Heilmanipulationen sind passende und
kriiftige Unterstiitzungsmittel der Kinesialrik. Duarch sie lissl sich
das gesammle Haulorgan, die peripherische Bluteirenlation, das peri-
pherische Nerven- und Muskelsystem in eigenthiimlicher kriftiger
Weise erregen und dadurch mancher wichtige Heilzweek direct und
indirect fordern; auch auf tiefer liegende Theile und Organe (z. B.
durch Erschiitterungen und Massiren) direct mechanisch einwirken.

Sie werden in dem Eingangs erwihnten schwedischen (£ing'schen)
Systeme der Kinesiatrik unter die passiven Bewegungen gerechnet
and bilden den Haupttheil derselben. Mir scheint es aber logisch
nicht ganz richtig zu sein, sie iiberhaupt zu den Bewegungen zu
vechnen, da mit ihnen wenigstens Bewegung im eewihnlichen Sinne
(locomotorische Gliederbewegung) nicht verbunden ist. Sie spielen
im ganzen £ing'schen Systeme nebst den gemischten Bewegungen die
Hauptrolle, und zwar besenders auf Koslen der rein acliven Heilgym-
nastik, mit welcher verglichen ihnen doch nur die untergeordnete Stel-
lung zukommt, wenn schon ich ihnen in den meisten zum Bereiche der
Kinesiatril gehirigen Krankheitsfiillen eine michtig unterstitzende Mit-
wirkung in vollem Maasse zuerkenne. Daher mag es wohl auch kom-
men, dass diese Manipulationen in jenem Systeme — hesonders wie sich
dasselbe unler seinen jetzigen Vertretern geslaltet hat — bis zu den
iussersten und grossentheils unwesentlichen Subtilititen ausgesponnen
and vervielfiiltigt sind, dass daher die selbstiindige Aufstellung vieler
ihrer einzelnen Arten und Unterarten nur auf haltloser Hypothese, anslal
auf fester physiologischer Grundlage beruht. Streng an letzlere mich
haliend, kann ich nur folgende als wirklich unterscheidungswerthe Arten
der fiir Heilzwecke brauchbaren mechanischen Manipulationen aufstellen:

1. Reibun gen a) mit der blossen Hand; b) wit wollenen oder
anderen weichhaarigen Stoffen; ¢/ mit Biirsten. An allen Kirperstellen
anwendbar. Sie dienen namentlich zur Belebung der oberfliichlichen

Nerven und der Capillargefiissthitigkeit der Haut bei Unthiitigkeit
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. Massiren oder Durchknelen: am Unterleibe mit den
flachen Hiinden, an anderen Stellen mit den Fingern. Hierdurch lisst
sich auf den Siiftewmlanf und die Thiitigkeit der el gelegenen Theile
und Organe belebend einwirken. Man bedient sich dieser Manipulation
daher mit Erfolg gegen Triigheit und Stockungen in den Unterleibs-
organen, sowie gegen Muskellibmungen und festsitzende Rheumatismen.

6. Durchklopfungen, am besten mil der dusseren Handkante
ausgefihrt, sind vorzuglich anwendbar fiir die Gegenden des Brustkor-
bes, des Riickgrathes und des Kreuzbeines und dienen als kriiftige
Erregungs- und Belebungsmittel der Nervenlhiitigkeit bei sensiliven
und motorischen Lihmungen. Der zu behandelnde Kirper muss dabei
stets in einer entsprechenden, liegenden Stellung befindlich sein.
Durchklopfungen der bekleideten Fusssohlen (mittelst gines Stabes)
bis zum Eintritte eines leichten brennenden Gefiihles sind die radical
sten Mittel zur Fusserwirmung und Ableilung von oberen Korpertheilen.

Alle diese mechanischen Heilmanipulationen sind nach Befinden
tiiglich ein oder mehrere Male minutenlang vorzunehmen, Die spe-
cielle Bestimmung richtet sich nach den individuellen Verhiltnissen,
die Stirke und die Dauer der Manipulationen besonders nach dem
Gefithle des Kranken. Jedenfalls ist aber eine ununterbrochene Regel-
miissigheit und Ausdauer in der Fortsetzung derselben erforderlich,

um ihre wahre heilkriflige Wirkung zu erlangen.

e ———

Die richtige, dem individuellen Heilzwecke genau entsprechende
Verbindung der activen und passiven Bewegung und der mecha-
nischen Manipulationen macht nun die eigentliche Kinesiatrische Be-
handlung aus, mit welcher ich in meiner Anstalt noch den fur
die meisten in dieses Bereich gehorigen Krankheitsfille sehr zweck-
dienlichen Gebrauch von je nach Umstinden verschiedenen Biidern
vereinige, Alles Dieses fasse ich also der Kiirze wegen in dem Be-

riffe ,,Kinesiatrik“ ZUSAMINEn.
g

——_.—-—'_—.—
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niemals die festzuhaltende specielle Lebensregel beeintriichtigen oder
gar allmilig zur Regel selbst werden.

3. Diese Cur ist im Allgemeinen fiir alle Lebensalter (natur-
lich mit den nothwendigen Modificationen) anwendbar, nur mit Aus-
nahme des frithen Kindesalters. Es ist eine falsche Meinung,
wenn man den gymnastischen Heilweg mnur fir das jugendliche und
krifftige Lebensalter geeignet glaubt, Sie mihrt daher, dass man
ganz falscher Weise dabei zunichst das gewdhnliche allgemeine,
siemlich unterschiedlose Turnen: im Sipne hat. Freilich kommt uiber-
haupt da, wo die Bewegung als Heilmittel dienen soll, Alles an
quf die individuell genau berechnete Summe und Art der Bewegung,
denn ausserdem kann durch ein so kriftiges Mittel natir-
lich ebensoviel geschadet werden, als bei richtiger An-
wendung dadurch geniitzt wird. Eine gewisse Summe und
eine gewisse Art von Bewegung ist aber fiir jedes Alter, selbst das
hohe Greisenalter, Iebensbediirfniss, muss also unler Umstiinden auch
als specifisches Heilmoment wirksam sein konnen. Nun lassen sich
aber die kinesiatrischen Proceduren unter sachkundiger Leitung so
unendlich mannichfaltig gestalten, dass sie jedem besonderen Be-
diirfnisse, selbst den extremsten Verhiiltnissen, in ganz genau ent-
sprechender Weise angepasst werden liinnen.

k. Da es sich hierbei meistentheils um Heilung eingewurzelter,
mit der ganzen Constitution fest verwachsener Krankheiten handelt,
50 ist selbstverstiindlich eine beharrliche undun unterbrochene
Ausdauer in der Durchfithrung der Cur unerliissliche Bedingung.
n den meisten Fiillen fingt aber die ginstige Einwirkung schon nach
wenigen Wochen an recht merklich hervorzulreten.

B Es ist rathsam, dass Wo miglich jedesmal vOT den einzelnen
Kinesiatrischen Behandlungsacten dem Bediirfnisse der Stuhl-
und Harnausleerung Geniige geschehe.

6. Die Verdauung muss withrend der Behandlungszeit in einem
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miiglichst rubenden Zustande sein; mithin ist es am besten, wenn
an demselben Tage noch gar kein reichliches Essen oder
Trinken stattgefunden hat. Mindestens miissten zwei Stun-
den seildem verflossen sein. lmmer ist es entsprechender, erst nach-
ber das dadurch gesteigerte Bediirfniss des Magens vollstindig zu
belriedigen, jedoch nicht frither, als nach Verlauf von mindestens
einer halben Stunde, némlich bis die durch die Behandlung er-
zeugle und die Verdauungsthiitigkeit stirende Muskelerregung vor-
liber ist.

7. Schon aus diesen Griinden ist die passendste Tageszeit filr
diese Behandlung die Zeit kurz vor Mittag. Aber es kommt
auch noch ein anderer Grund hinzu. Da niémlich das physische Le-
ben uberhaupt seine volle Thiitigkeit nur dann in wahrhaft gedeih-
licher Weise entfaltet, wenn dabei ein allmiiliges Auf- und Ahsteigéu
der Anspannung beobachtel wird, wenn also mit Vermeidung jedes
schroffen und grellen Wechsels nur sanfte Uebergiinge von der Ruhe
Zur '[‘hfiiigkeil und von dieser wiederum zur Ruhe stattfinden, so be-
greift es sich leicht, dass fiir die in Rede stehende Behandlung, bei
welcher die Muskelthitigkeit bis zu ihrem individuellen Hihepunete
angespannt wird, die entsprechendste und heilsamste Tageszeit die-
jenige sein wird, welche zwischen den Zeiten vollstindiger Ruhe (den
Nachlzeiten) ungefiihr mitten inne liegt. Ein volles Anspannen der
Korperkriifte am frithen Morgen oder am spiiten Abend ist daher nie
so natur- und gesundheitsgemiiss. Schon das natiirliche Gefiihl, wenn
wir es aufrichlig befragen, weist uns deutlich darauf hin,

8. In allen solchen Fiillen, wo der Mitgebrauch von Biidern zweck-
entsprechend ist, miissen dieselben stets vor der gymnastischen Be-
handlung genommen werden. Die Einwirkung der lelzteren wird zu-
dem durch die mit den Biidern verbundene Anregung der ganzen
Lebensthiitigkeit wesentlich gefiirdert.

9. Die genaue Angabe der kinesiatrischen Proceduren nach
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Quantitit und Qualitit fur jeden einzelnen Fall, die Allmiiligkeit der
Uebergiinge, die richtige Aufeinanderfolge u. s. w., sowie die Angabe
der etwaigen besonderen diitetischen Verhaltungsmaassregeln unter-
liegt natiirlich der unmittelbaren frzllichen Verordnung und L::mmg.'
Dagegen hat der Kranke slels darauf zu achten, dass er namentlich
bei den acliven Bewegungen einen sanft beginnenden und
allmiilig bis zum Hihepuncte gesteigerten Kraftgebrauch
beobachte, iberhaupt jede Uebereilung vermeide und
sich zwischen den einzelnen Bewegungen die nithigen
Erholungspausen ginne. Den durch die activen Bewegungen
erreichbaren Nutzen (woranter nicht plos die Erhohung der Muskel-
kraft an sich, sondern nberhaupt die vorliegenden Heilzwecke be-
griffen werden) erlangt man pimlich erst dann im vollsten Maasse,
w'nnn man dabei die Muskelkraft in allmiiliger Steigerung bis zu dem
individuellen Hihepuncte anspannt und die ganze feste Willenskraft
darauf verwendet. Sehr richtig bemerkl schon Jveler in seiner ,all-
gemeinen Diiitetik fiir Gebildete** (Halle 1846) im besonderen Hin-
blick auf die Thiitigkeit des Gehirnes und des Muskelsystemes : dass
nur das allmiilig und andanernd (bis qur. individuellen Grenze) ge-
spamﬁte Leben sich zur hichstmiglichen Summe Seiner Energie slei-
gert. Absiilze, schneller und greller Wechsel rauben jede ausdauernde
Spannkraft. Die oraanische Spannkraft {iberhaupt und insbesondere
die des Muskelsystemes ist aber, auch ohne wesentliche Veriinderung
des Gesammibefindens, nicht jeden Tag dieselbe; daher muss man
die dem Kdirper suzumuthenden Leistungen dem jedes-
maligen 7Zustande moglichst anpassen. Eine unbefangene
Priifung des eigenen Gefiihles gibt dafiir den sichersten Maassstab:
es dirfen niemals Muskelschmerzen danach folgen.
(Vgl. S. 22.)

10. Ebenso hat der Kranke darauf zu achten, dass er die vor-

geschriebenen activen Bewegunger in miglichsl exacter Weise,






VIERTER ABSCHNITT,

Ueberblick der Krankheitszustinde, gegen welche die Kine-
siatrik als wesentliches Neilmittel dienen kann.

R

A. Als vorwaltend dynamisches Heilmittel.

{. Muskelldhmungen.

Am einflussreichsten ist diese Behandlung gegen Lihmungen
der Arme und Fiisse. In Ansehung der Entstehungsursachen ge-
hiiren besonders folgende Arten von Lihmuongen hierher: a) Lih-
mungen aus rheumatischer Ursache, b) Lihmungen von rei-
ner Adynamie nach Erschipfungen des Nervenprincips
(z. B. nach ausschweifender Lebensweise), ¢) Lihmungen im Ge-
folge von Typhus und anderen schweren Kranlkheiten.

Bei gelihmten Palienten ist mit doppelter Vorsicht damiber zu
wachen, dass sie nicht durch zu hilufige Wiederholung der vorge-
schriehenen Bewegungen das individuell rechte Maass der Muskel-
thiitigheit iberschreiten und Ueberreizung der Muskeln veranlassen,
welche hier viel leichter und schneller eintritt, als bei anderen Pa-
tienten, und eine dem gﬁvﬁnschlen Erfolge gerade entgegengesetzle,
direct nachtheilige Wirkung hinterliisst. Nur gar 7u leicht werden
solche Patienten dazu durch die bhaldige freudige Entdeckung des

fithlbar heilsamen Einflusses jener Proceduren verleitet, indem -sie
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dem naturgemiissen Fortgange der Sache in hoffnungsvoller Ungeduld
vorauseilen wollen und ihr Urtheil durch den leider so allgemeinen,
aber beim Heilgeschiifte verderblichen Grundsatz: ,,Viel hilft Viel,”
hestechen lassen.

Bei weit gediehenen Lihmungen, wo der Willenseinfluss auf die
geliilhmten Theile fiir die activen Bewegungen unzureichend ist, muss
sich das Heilverfahren Anfangs auf die mechanischen Manipulationen
(die hier in Fingerspitzenstreichungen und Durchklopfungen der ent-
sprechenden Parlien des Riickgrathes und im Durchkneten der ge-
lihmten Gliedmaassen bestehen) und auf die rein passiven Be-
wegungen beschriinken, von denen erst nach einiger Zeit zu den
gemischten und noch spiiter zu den entsprechenden rein activen Be-
wegungen iubergegangen wird. Dagegen kann man bei Lihmungen
geringeren Grades schon von Anfang an auch active Bewegungen in
der angemessenen Allmiiligkeit gebrauchen lassen.

Eine sehr kriiftig unterstitzende Wirkung d#ussert hierbei der
Mitgebrauch der kalten Douchebiider auf die entsprechenden Stellen
des Riickgrathes. Aber auch hier ist ein stetes Ermahnen der Kran-
ken erforderlich, damit sie der Verfithrung widerstehen, die Dauer
der einzelnen Bider zu weit auszudehnen. Wahrhaft heilsam sind
nur die ersten Momente des Bades; welche den Kriiftigen Nervenreiz
gewiihren, ohne die giinstige Nachwirkung zn unl-.r:grdrﬁckem Daher
darf die Dauer eines jeden solchen Bades Anfangs {;i_ne, spiiter, wenn
die Gewihnung daran etwas mehr verlangt, doch nicht zwei Minuten
tiberschreiten, _

Die Fille von Muskellihmungen, welche ich seit der im Jahr
1848 erfolgten Einfiihrung der kinesiatrischen Behandlung in meiner
Anstalt bis jelzt auf diese Weise behandelt habe, sind zwdlf an Zahl.
Ieh hatte die Freude, in fiinf Fiillen vollstiindige Heilung, und in
allen tibrigen eine sebr merkliche Besserung zu erlangen. In man-

chen Fillen wird freilich ein weiterer ginstiger Fortgang der Sache
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durch den Mangel an beharrlicher Ausdauer der Palienten vereitell —
eine bei Behandlung chronischer Kranken leider nur zu gewibhnliche
Erfahrung. Von jenen funf Fillen erlangter vollstiindiger Heilung
betraf ein Fall eine aus rheumatischer Ursache entstandene halb-
seitige Liihmung (des Armes und Fusses derselben Seite), die ande-
ven vier Fiille beginnende Lihmung beider Fisse (sogenannte untere
Ritckenmarkslihmung). 1m ersten Falle wurde das erwiinschie Ziel
schon nach vier Monaten, in den vier anderen Fiillen nach acht bis
zehn Monaten e1;rn::ichl. Mehrere von jenen zwilf Kranken hallen
vorher schon die verschiedenartigsten anderen Curen, namentlich auch
Mineralbiider, durchgebraucht, ohne auch nur einen Stillstand in dem
Weiterschreiten des Uebels, geschweige denn eine Besserung zu er-
langen — ein Beweis dafiir, dass sie zu den hariniickigsten ge-
hirten. In den meisten Fillen, wo die Lihmung erst seit kurzer
7eit besteht, noch keinen hohen Grad erreicht hat und nichl von be-
deutenden organischen Veriinderungen der Centraltheile des Nerven-
systems abhiingt, ist die Hoffnung auf vollstindige Heilung begriin-
det. Dagegen muss man sich bei veralteten und schlimmeren Fillen
mit einer theilweisen Heilung, mit einem bessernden Erfolge begnii-
een. Das Geringste, was durch die Cur wohl immer erreichbar bleibt,
besteht darin, dass der fortschreitenden Verschlimmerung des Uebels
Einhalt geschieht — ein schon sehr hoch anzuschlagender Gewinn.

Es gehort hierher auch die sogenannte Spinalirritation (die
Empfindlichkeit eines oder mehrerer Riickenwirbel gegen Berithrung)
mit den bekanntlich hochst verschiedenartigen consecutiven Nerven-
stirungen. Sie ist in der Regel der Vorbole von Lihmungserschei-
nungen.  Hinsichtlich der anzuwendenden Rilckenmanipulationen
und der die Riickenmuskeln in starke Thiitigkeit versetzenden activen
Bewegungen ist hier eine hesondere Subtilitit zu beobachten. Drei

solcher Fille wurden bis jetzt mit gliicklichem Erfolge behandelt.



2. Brustkrankheiten.

@) Kurzathmigkeit in Folge zu engen Baues des Brust-
korbes*). Kann dieselbe auch nicht als eine beslimmte l{rﬂnkheitl
gelten, so muss sie doch als eine Anlage zu vielen und zwar sehr
ernstlichen Brustkrankheilen betrachtet werden, und ist tibrigens ein
wesentliches  Hinderniss fiir die meisten Lebens- und Berufsverhiill-
nisse. Die Durchmesser der Brust finden sich in sehr verschiedener
Weise, enlweder von vorn nach hiﬁten, oder von rechis nach links,
oder nur an einzelnen Stellen (durch Eindriicke) verkleinert, und so-
mil der Raum der Brusthohle verengl. Danach miissen nun die
Uebungen in genau entsprechender Weise eingerichtet werden, Un-
vollkommene Entwickelung des Brustkorbes findetl sich in der jetzigen
Generation #dusserst hiiufig, theils in Folge eines vorauseilenden
Knochenwachsthums (wie wir es bei den in der kiirperlichen Er-
ziehung vernachliissiglen schnell aufgeschossenen jungen Leuten wahr-
nehmen), theils in Folge entziindlicher Brustkrankheiten, oder der
zusammengedriickien und schiefen Kirperhallungen beim Schreiben
u, s, w. Um nun die Ausweitung und normale Gestallung des Brust-
korbes zu erzielen, gibt es kein anderes, so entschiedenes und siche-
res Hilfsmittel, als eine entsprechende Activeymnastik, wie sie be-
sonders durch die in dem von mir aufgestellten Schema unter II.
angegebenen Uebungen dargeboten wird. Ich habe mich #fters iiber-
zeugt, dass dadurch selbst im lingst erwachsenen Kirper eine Zu-
nahme des Brustumfanges (mit Abrechnung des Zuwachses an Muskel-
fleisch) von 1'/;—2 Zoll gewonnen werden kann, woraus sich wie-
der der betrdchtliche Gewinn an cubischem Verhiiltnisse des inneren
Brustraumes, also des Spielraumes fiir die Lungen leicht berechnen

lisst. Vor Allem ist solchen Personen, deren Brustbau zu eng ist,

—

*) Von den durch Riickgrathsverkriimmungen erzeuglen Verengungen des Brust-
korbes wird spiiter die Rede sein. Hier sind die ohne Betheiligung des Riickgrathes
enlstandenen gemeint.
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nachdriicklich anzuempfehlen, sich die Uebung des geflissentlichen
Tiefalhmens (besonders beim Aufenthalte in reiner, freier Luft)
aur regelmissigen Gewohnheit zu machen. DiesewGewohnheil ver-
dient ausserdem allgemeine Empfehlung, da Menschen mit Korperlich
schwachthiitiger Lebensweise fast immer nur mit halber Brustaus-
dehnung Athem holen, also die fiir Leben und Gesundheit so hoch-
wichtigen Vortheile eines vollen Athmens durchschnittlich zur Hilfle
ihrem Korper entziehen. — Meine derarligen Beobachtungen stiitzen
sich zuniichst auf 13 Fiille (eilf Erwachsene, zwei Kinder), in denen
allen schon nach wenigen Monaten der beabsichtigte Erfolg mehr
oder weniger vollkommen erreicht wurde.

h) Beginnende Lungentuberculose (welche in ihrer wei-
teren Entwickelung die gewdhnlichste Form der Lungenschwindsucht
erzeugl). Hier wirkt die Cur in mehrfacher Weise heilkréftig: theils
durch die fiir den ganzen Lebensprocess so {iberaus wichtige Ver-
vollstindigung und Verstirkung des Athmungsprocesses und durch
Verbesserung der Blutmischung {iberhaupt (dadurch weitere Tuberkel-
ablagerungen in den Lungen verhiitend), theils, wo schon einzelne
Lungenpartien durch die Tuberkelmasse fiir immer unhrauchbar ge-
worden sind, durch Erweiterung der Lungenblischen in den moch
gesunden Theilen dér Lunge (supplementires Emphysem), als wodurch
diese letzteren bekanntlich am meisten gegen netl hinzulkommende
Tuberkelablagerungen sichergestellt werden. Es ist selbstverstindlich,
dass die kinesiatrische Behandlung mur bis zu demjenigen Grade
dieser Krankheit anwendbar ist, welcher iiberhaupt noch die Hoffnung
der Heilbarkeit zuldsst, wo nimlich das Allgemeinbefinden ein leid-
liches, und die Tﬁherkelablagerung noch nicht bereits die grissere
Hiilfte der Lungen eingenommen hat; nicht aber hei denjenigen Gira-
den der Krankheit, welche -daruber linausgehen und bei welchen
iiberhaupt nur noch ein linderndes, aber nicht mehr ein radicales

Heilverfahren an der Zeit ist.
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Die wesentliche Heilaufgabe besteht eben hier darin: die Wieder-
holung der Tuberkelablagerungen (welche die Lungen in einzelnen,
oft weil auseinander liegenden Perioden zu befallen pflegen) abzu-
halten, den Krankheitsprocess also zum Erliischen zu bringen, und
die bereits vorhandene Ablagerung (bei welcher, wenn sie gering ist,
der Patient ein hohes Lebensaller erreichen kann) so unschiidlich
wie miglich zu machen. Gelingt Dieses, so ist der Patient gerettel.
Gerade nach dieser doppelien Richlung erstreckt nun die Cur ihre
Wirksamlkeit, wie oben niiher angefihrt wurde. Von den zwilfl in
meiner Anstalt behandelten Fillen kann ich nur bei acht tiberhaupl
ein HResullat anfithren, da die vier anderen Kranken wegen Wegzug
vom Orle und theilweise aus Inconsequenz die Cur vor der Zeit ab-
brachen. Von den acht ersten wurde das zu erstrebende Ziel —
wie es bis zum gegenwiirtigen Augenblicke wenigstens allen An-
schein hat — in fiinf Fiillen erreicht; bei den drei anderen dagegen
nur eine voriibergehende Besserung erzielt. Zwei von diesen letzl-
erwilhnten starben in Folge neuer Tuberkelablagerungen ungefihr ein
Jahr nachdem sie diese Cur verlassen haften.

Bei den meisten dieser Kranken habe ich kurz und vorsichtig
angewendete Kalte Regenbiider in Mitgebrauch gezogen. Neben ihrer
kriftig belebenden Wirkung leisteten sie bhesonders in der Hinsicht
gute Dienste, dass die Empfiinglichkeit fiir katarrhalische Affectionen,
die fiir solche Palienten als ganz besonders stirende Einflisse zu be-
trachten sind, bedeutend verringert wird.

¢) Periodisches Asthma — jene qualvolle Krankheit, wo die
Athemnoth (oft bis zu erstickungsilinlichen Zufillen gesteigert) in
meistentheils ganz unregelmiissig eintretenden Anfillen von verschie-
dener Dauer (stunden- oder lagelang) und mit ganz freien Zwischen-
zeiten erscheint. Das Wesen der Kranklieit beruht jedenfalls auf
einer in vielen Fiillen mit Emphysem verbundenen Neurose der Afh-

mungsnerven. Die hauplsiichlichste Heilaufgabe besteht hier in einer
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so weil miglichen Krifligung und Regulirung der Innervation der
Athmungsbewegungen, Demgemiss wendete ich In angemessener
Progression die im Schema unler [I. angefithrten Uebungen an, wo-
durch alle dicjenigen Muskelgruppen erregt und gekrifligl werden,
welche direct oder indirect bei den Athmungshewegungen betheiligl
sind ; ausserdem — um auch durch einen mechanischen BReiz soweil
thunlich die Athmungsinnervation zu fordern — kriiflige, besonders in
Fingerspitzenstreichungen und Durchklopfungen bestehende Manipu-
lalionen des obersten Theiles des Riickgrathes, bei einigen Patienten
auch noch die kalte Douche auf diese Stellen.

Zwar ist bis jetzt nur in einem der von mir kinesiatrisch behan-
delten neun Fiille dieses hartniickigen Uebels eine vellstindige Hei-
lung gelungen (es war dies einer der leichtesten Fiille, in welchem
schon ein viermonatlicher Gebrauch der Cur zur Heilung geniigte),
wohl aber bei allen eine mehr oder weniger bessernde Finwirkung
nicht zun verkennen gewesel. [ch will nur zwei dieser Fille, die
gerade die allerhartniickigsten waren, and deshalb den sichersten
Maassstab fiir die Beurtheilung bieten, elwas niher anfuhren.

Der eine betraf einen Mann in den mittlen 30er Jahren. Das
Leiden hatte sich withrend eines lingeren Aufenthaltes in England
entsponnen, und Patient sich seitdem sechs Jahre hindurch damit
herumgeschleppt. Er benutzte meine Anstalt, nachdem er die ver-
schiedenartigsten Curen, unier anderen auch mehrere Mineral- und
Qpebiider durchgebraucht hatte, ohne auch nur einen irgend erheb-
lichen bessernden Einfluss erlangt zu haben. Die erste Einwirkung
der Cur war iberraschend. Wihrend er lange Zeit vorher durch-
schnittlich alle ein bis zwei Wochen von seinem heftigen, jedes Mal
drei Tage anhaltenden Brustkrampfe befallen wurde, blieb er nun-
mehr 111/, Wochen giinzlich befreit davon, Lr lebte wilhrend dieser
Zeit geistig und korperlich wieder auf. Es folgte dann wieder ein,

jedoch sehr miissiger Anfall, nach welchem er wieder siehen Wochen
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verschont blieb, Jetzl kehrte Palient in seine Heimath zuriick, ward
daselbst vom Typhus und gleich darauf von einer Lungenentziindung
befallen und es war dadurch sein ganzer Organismus dermaassen
herabgekommen, dass, als er ein Jahr darauf der Cur in meiner An-
stalt sich wieder unterzog, der giinstige Einfluss in dem Maasse nicht
mehr wieder zu erreichen war, wie frither. Auch hatte daran viel-
leicht die nunmebr geringere Regelmiissigkeit im Gebrauche der Cur
einen Antheil.

Der zweite Fall betral einen Vierziger. Dieser litt seit ebenfalls
mehreren Jahren an gleichen Anfiillen, die Ofter, niimlich durchschnill-
lich ein bis zwei Mal wichentlich eintraten und ungefiihr zehn bis
#woOll Stunden anhielten. Auch dieser Kranke halte bereits viele
Mittel und Curen vergeblich gebraucht. Hier zeigte die kinesiatrische
Cur einen noch belriedigenderen Einfluss, denn Patient blieb, vom
Anfange der Cur an gerechnet, sieben ganze Monate von seinem
listigen Uebel befreit. Aber auch hier ward jedes weitere Resultal
und ein Abschluss des Urtheils iiber den endlichen Erfolg der Cur

durch den Mangel an consequenter Ausdauer vereitelt.

3. Unterleibsstockungen.

Die Krankheitszustiinde, welche im gewohnlichen Leben unter
dieser Benennung subsumirt werden, sind so mannichfallig und ver-
schiedenartig in ihrem Wesen, dass es einem Arzte nicht verziehen
werden Kkinnte, wenn er den Ausdruck ,,Unlerleil}ﬂsl,m:l{ungen" in
dieser gewihnlichen viel zu umfassenden und daher unbestimmten
Bedeulung gebrauchen wollte. Ich begreife hier nur diejenigen im
Bereiche des Unterleibes vorkommenden Anomalien daranter, deren
wesentliches Momenl eben nur das locale ist, und meine besonders
die Siftestockungen und daher rithrenden Auftreibungen

der Leber und Mjlz (des Plortadersystems) und die Stockungen
5
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des Darminhaltes (habiluelle Stuhlverstopfangen) nebsl
iriiger Verdauung itberhaupl.

In diesen Fiillen wird die Cur ihren Zweck gewiss sellen ver-
tehilen. Er ward bisher bei allen Patienten, deren 47 waren, erreicht.
Oft geniigen dazu schon einige Wochen. Von den Aclivhewegungen
<ind hier die im Schema unter Ill. angegebenen, unter den Manipu-

lationen das Massiren des Unterleibes besonders am Platze.

k. Krankhafte Venostitil.

_ Dieser Zustand ist unstreilig einer der hiiufigsten Mischungs-
fehler des Blutes, bei den Aerzten auch unter den Benennungen:
venbse Krasis, chronische Hypinosis, melanotische Blut-
mischung bekannt — eine Ueberladung des Kirpers mit venisem
Blute  (verbrauchten Blulbestandtheilen) auf Kosten des arteriellen
Blutes. Es ist vorziiglich eine Krankheit des reiferen méannlichen
Alters, die, wenn sie sich localisirt, sich zu erkennen gibt durch
Katarrhe, venise Hyperimien und Blutungen einzelner Schleimhiute
(Himorrhoidalzustinde), Varicosititen, Hypertrophien, Fettablagerun-
een®) w. S, W, ohne Lucalisuunn'dumh anrein blasse, gelbliche
Gesichisfarbe, Schlaffheit und Mangelhaftigkeit aller organischen
Functionen, andauernde geistige Stumpfheit und gemiithliche Miss-
stimmung (die Patienten fussern sich iiber ihr Leiden gewdhnlich so:
dass sie sich lkrank fiihlen, aber durchaus nicht anzageben vermogen,
wo es ihnen fehle).

Hier ist es haupisichlich. der miichtige vegetative Einfluss der

Muskelthitigkeit (die Umbildung und Verjingung der Siftemasse

*) Besonders die beiden zulelzl genannien Zuslinde, Hypertrophien innerer Or-
gane und Fettablagerungen, sind meist die directe Folge einer solchen Lehensweise,
wobei das Muskelsystem zu wenig in Thiitigheit gesetzt wird, Einem sehr begreif-
lichen physiologischen Geselze gemiiss bedingt néimlich funetionelle Unthiitigheit und
verminderte Erniihrung eines Systems oder Organs leicht diber die Norm gesteiger-

ten Massenansatz in anderen (rganen.
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moralischen Einwirkung auf die geistige Kraft der Patienten, kein
anderes so sicheres Auseleichungsmittel dieser Missverhiiltnisse, als
kriiftige Erregung der Bewegungsnerven durch entsprechende allseitige
Vuskelthiitigkeit. Auch ritt Lier der psychische Einfluss in seiner
heilkriftigen Einwirkung recht augenscheinltch hervor. Man ver-
gleiche hiermit, was frither (S.27 u. 28) iiber den dynamischen und psy-
chischen Einfluss der Muskelthitigheit in ausfiihrlicherer Weise gesagl
worden isl.

Von 417 behandelten Fillen der Art war kein einziger, der nichl
den wohlthiitigen Einfluss in vollem Maasse erfahren hitte. Bei der
Anordnung der Activbewegungen wurde zwar, wo nicht anderweile
specielle Ricksichien hinzuKamen, auf eine miglichst gleichmiissige
Allseitighkeit der Muskelthiitigkeit Bedacht genominens; doch habe ich,
anbeschadet der Allseitigkeit der Bewegungen, hier zuniichst und
eanz besonders die Kriiftigung stimmtlicher Riickenmuskeln im Auge
eehabl. Ebenso wurden hierbei auch die Manipulationen besonders
am  Riicken ['L*’ingerspilmmﬁl,reiulmngen and Durchklopfungen) vorge-
nommen. — leh betrachte piimlich ganz in Uebereinstimmung mit
Schuly v, Schulgenstein ) die Uebungen der Riickenmuskeln im All-
gemeinen — d. h. abgesehen von den in den meisten kinesialrischen
Krankheitsfillen vorliegenden anderweiten speciellen Heilaufgaben
und ohne die letzteren deshalb im Geringsten guriicksetzen zu wollen
__ als die nichstwichtigen, und zWwar aus folgenden Griinden: 1) weil
der Riicken die Mittelaxe des Kirpers und die Grundlage fir die
meisten Gliederbewegungen bildet, 2) weil die damit verbundene
Kriftigung des Riickenmarkes zugleich eine Kriiftigung der normalen
und Verhiitung der abnormen Reflexbewegungen und krankhaften

Sympathien bedingt (besonders wichtig® fur Hypochondrische und

*) 8. dessen ,,Verjiingung des menschlichen Lebens™. 2, Aufl. Berlin 1850

S, 488,
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Hysterische), 3) weil durch die damil verbundene Kriifligung des
Riickenmarkes auch viele idussere, ausserdem Kkrankmachende Ein-

fliisse iberwunden werden.

6. Chronische Muskelkrdmp fe.

Von dieser Krankheitsgattung sind nach meinem Dafiichalten nur
der Veitstanz und die Epilepsie fiic diese Behandlung geeignet.
Wenn die etwaigen maleriellen Complicationen dieser Krankheiten he-
seiligt sind, so besteht die wesentliche Heilaufgabe in Ableilung des
Blutandranges vom Gehirne und Riickenmarke (namentlich durch syste-
matische Fussmuskeliibungen) und in Herstellung des Gleichgewichls-
verhiilllnisses zwischen Empfindungs- und Bewegungsnerven, sonach
in Regulirung der Reflexthiitickeit durch hriiftigung der Riickenmarks-
nerven. Hierzu eignel sich nun die Kinesiatrische Behandlung gany
vorziiglich und wird wohl meist da die Heilung der in Rede stehen:
den Krankheiten zu bewirken vermigen, wo denselben nicht unheil-
bare organische Verinderungen in den Centraltheilen des Nerven-
systems zum Grunde liegen. Doch vermag ich dariiber fast nur
theoretisch und aus der Analogie zu urtheilen, da meine eigenen
Erfabrungen tber das Resullat dieser Behandlung solcher Krankheiten
bis jetzt zu unbedeulend sind. Ieh habe hiervon nur drei Fiille, einen
von Veitstanz und zwei von Epilepsie, anzufiilhren. Im ersten Falle.
einem seit sechs Jahren ‘'von Veitstanz (welcher theils in ausgehilde-
ten Krampfanfillen, theils in fast ununterbrochener Muskelunruhe be-
stand) befallenen eilfjiihrigen Midchen, war vorher Vielerlei vergeb-
lich gebraucht worden. Zehn Monale einer miissigen kinesiatrischen
Behandlung stelltén die Palientin so vollstiindig her, dass sie nun-
mehr zur blihenden Jungfrau entwickelt und seil dieser Zeil (jelzl
drei Jahre) von jeder Spur der Krankheit frei geblieben ist. Dass
hier nicht erst die Pubertiitsentwickelung den gunstigen Wendepunct

herbeifiihrte, geht daraus hervor, dass die Krankheit schon ziemlich
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zwel Jahre vor Beginn derselben verschwunden war. Von den bei-
den Epileptischen betraf der eine Fall ein ebenso alles Miidchen, wel-
ches ungefiihr in derselben Zeit, wie die mit Veilstanz behaftete Pa-
lientin, von der Epilepsie befreit wurde; der zweite einen 28jihrigen
Mann, bei dem die Anfiille in der Regel zur Nachizeil erschienen. Im
letzten Falle wurde mir aber jedes Urtheil diber den Erfolg durch
eine aus mir unbekannt gebliebenen Griinden plitzliche hhhfechung
der Cur abgeschnitten. — In diesen Fiillen liess ich vorzugsweise
die unter IV. im Schema angegebenen Uebungen (jedoch mit einer
solehen Auswahl, dass dadurch eine von den Centraltheilen des
Nervensystems miglichst ableitende Wirkung erzielt wurde), Durch-
klopfungen des ganzen Riickgrathes und Douchebiider ebendesselben
gebranchen.

Um einen leicht miglichen Missbrauch des eymnastischen Heil-
vorfahrens zu verhiiten, kann ich nicht umhin, hierbei der hiinfig
vorkommenden schmerzhaften Muskelkrimpfe einzelner
Theile Erwithnung zu thun. Sie sind meistentheils entweder die
Folge anhaltender iibermissiger Ansirengung der betreffenden Mus-
keln oder die Folge von Allersschwiiche und scheinen auf voriber-
gehender oder bleibender M uskelatrophie zu beruhen. Man hite sich
hier vor Anwendung jedes gymnastischen Mittels. In solchen Fillen
ist nur das Gegentheil von Bewegung heilsam, niimlich moglichste

Schonung und Buhe,

7. Chronischer Rhewmatismus untd Gicht.

‘Sowohl die rheumalische Disposition, bel welcher die Patienten
fast unabliissig in Folge von Temperatarwechsel oder baromelrischen
Veriinderungen bald hier, bald da von rheumaltischen Schmerzen be-
fallen werden, als auch der festsitzende Muskelrheumatismus konnen
durch diese Behandlung griindlich gehoben werden. Von der chro-

nischien Gicht gehiirt nur diejenige Form hierher, welehe ohne merk-
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falsche Wahl der verschiedenen Geniisse des F,s;huus, oder auch im
entgegengesetzten Falle Mangel der zur normalen Entwickelung des
(rganismus unentbehrlichen — das sind die allgemeinsten Quellen
dieses Uebels, Dasselbe pflanzt sich von einer Generation zur anderen
fort, indem die ererble Anlage bei jeder neuen Generation durch die
Mingel der physischen Erziehung immer mehr Zuwachs erhilt.

Die allgemeine Heilbedingung ist hier soweit thunliche allmiilige
Umbildung und Verbesserung der ganzen Siiftemischung und Korper-
constitution durch entsprechende Regulirang der gesammien Lebens-
weise. Der Heilzweck wird hier ebenfalls wesentlich gefordert dureh
eine planmiissig berechnete Muskelthiitighkeit, inshesondere durch
Ausbildung derjenigen Muskelpartien, welche einen directeren Einfluss
auf die Functionen der Blutbereitung (Verdauung und Athmung) ha-
ben, wie es bei der Mehrzahl der unter II. und Il. im Schema auf-
sestellten Uebungen der Fall ist. Lauowarme oder mehr oder weniger
kalte Biider iussern hier zur Belebung der Hautthilighkeit eine aus-
nehmend heilkriftige Mitwirkung; ebenso auch die jetzt leider ganz
in Vergessenheit gerathenen Sonnenbiider (Yy— Y, stiindiges Ein-
wirkenlassen der Strahlen der Sommersonne auf die enlblisste Korper-
oberfliche). — Die Kkinesiatrisch hehandelten Fille von Scrophel-
krankheit waren durchweg solche, bei denen wegen Formfehlern die
orthopiidisch kinesiatrische Cur nithig war. Sie sind daher unter
den dort aufgeziihlten Fillen mit begriffen. Bei fast allen verwan-
delte sich die scrophulose Kiirperbeschaffenheit schon nach wenig

Monaten in einen blithenden Zustand des Allgemeinbefindens.

Der Kreis derjenigen Krankleiten, gegen welche die Kinesiatrik
als dynamisches Heilmittel mil Erfolg angewendel werden kinnte,
liesse sich zwar noch um ein Bedeulendes erweitern.  Man kiunle

schon jetzt vielleicht noch manche andere Krankheitszustiinde, z. B.
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aus der Classe der chronisch nerviisen, der Geisteskrankheiten *)
w. s w., in diesen Kreis hineinzuziehen. Ich meinestheils halte es
aber, um dieser Heilmethode festen Boden zu sichern, fiir angemes-
sener, die Anwendung derselben in engeven Grenzen zu halten, niim-
lich (wie hier geschehen) auf diejenigen Krankheilszustiinde zu be-
schriinken, wo es erwiesen ist, dass durch dieselbe das Heilziel
griindlicher und sicherer zu erreichen ist, als auf anderen Heilwegen.
Nur dadurch sl.'cllt es sich Kklar und bestimmt heraus, dass und in-
wieweit diese Heilmethode als ein wirklicher Gewinn der praktischen
Heilkunde iiberhaupt zu betrachten ist: nur dadurch wird sie vor
jeder Ueber- oder Unterschiitzung und falschen Beurtheilung gesichert.
Miiglich, dass auch bei Festhallung dieses strengeren Grundsatzes
die Grenzen der Kinesialrik nach und nach eine Erweiterung finden
kinnen, doch dariiber miissen erst fernere Erfahrungen entscheiden.
Ich habe hier grundsiitzlich nicht weiter gehen wollen, als ich es auf

Grund der bisherigen eigenen Erfahrungen thun konnte.

Die Methode, welche ich bei Ausiibung der Kinesiatrik in den
angefiihrten Krankheitszustinden in meiner Anslalt zu beobachten
pllege, ist im Allgemeinen folgende.

Vor der Aufnabme suche ich mich zuniichst durch genaue dirat-
liche Untersuchung davon zu iiberzeugen, ob der Fall fiir diese Cur
sich eigne oder nicht. Jeder aufzenommene Kranke bekommt einen
schrifilichen Entwurf des individuellen Heilplanes, enthaltend die dem
Zustande entsprechendsten gymnastischen Uebungen, Manipulationen
oder sonst nithigen Verordnungen. Nach diesem. den jedesmaligen
Umstinden gemiiss im Laufe der Cur abzudindernden Entwurfe wird

die Behandlung unter meiner unmittelbaren Leitung zur Ausfiihrung

——

#) 3. Traugott, das Turnen Geisteskranker im Allgemeinen und insonderheit
das Turnen der Geisteskranken in der kon. siichs. Heil-

und  Verpflegungsanstali
Sonnenstein bei Pirna. 2. Aufl. Leipzig 18510).



oebracht.  Bei passiven oder semischien Bewegungen leiste ich die
nithige Milwirkung selbst, die Manipulationen werden von instruivten
Gehilfen vollfithet.  Dureh ifters withrend der Curdauer angestellte
eenaue ivztliche Untersuchungen suche ich mir das ndthige Vertraut-
sein mit dem Verlaufe der Sache zu erhalten. Wo, wie meistentheils,
der Mitgebrauch von Bidern erforderlich, miissen diesclben stels un-
mittelbar den iibrigen Proceduren vorangehen. Die Hiinfighkeit der
Curbenutzung richlet sich nach der Krankheit und 54;-111:-;Iiguu Kiirper-
lichen Verhiiltnissen, doch ist meistentheils der tigliche Besuch der

Anstalt erforderlich.

B. Als vorwaltend mechanisches Heilmittel.

(Orthopidische Kinesialrik.)

Die Orthopiidie, d. i. derjenige Theil der praktischen Heilkunde,
welcher es mit Heilung architektonischer Formfehler des Kiirpers, also
der Verkrimmungen und Verwachsungen zu thun hat, beslehl zwar
keineswegs allein aus der orthopiidischen Kinesiatrik, sondern hat
pine weit umfassendere Sphire. Die rationelle Orthopiidie hat in je-
dem gegebenen Falle die ganzen individuellen Verhiltnisse in’s Auge
su fassen, die anfiinglichen Entstehungsursachen aufzusuchen, die-
selben, wenn sie noch fortwirken, auf hygieinischem oder medicini-
schem Wege zu beseitigen, die ganze (meistens scrophulise oder
rhachitische) Kirperconstitution miglichst zu reguliren und zu ver-
bessern. Und selbst wenn es sich dann nur noch um den Form-
fehler an sich (das aus verschiedenen oft entfernt liegenden Ent-
stehungsursachen gebildete Product) handelt, wo die specielle und
eigentliche Orthopiidie eintritt, umfasst auch diese noch manches
Andere ausser der kinesiatrischen Behandlung, z. B. die Anwendung
verschiedener chirargischer Mitiel und Operationen, verschiedener me-

chanischer Vorkehrungen u. s. W. Allein dessen ungeachlet bleibt
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die orthopiidische Kinesiatrik im Allgemeinen der wichtigste Theil
der Orthopiidie, schon ,deshalb, weil ihre erfolgreiche Anwendung
sich gerade auf die am hilufigsten vorkommenden orthopiidischen Ge-
brechen erstreckt, und weil sich die wesentlichsten értlichen und all-
gemeinen Heilaufgaben zugleich durch sie erfiillen lassen. Dem Ziele
dieser Schrift gemiiss haben wir hier von der Orthopidie im Allge-
meinen abzusehen und es nur eben mit der orthopiidischen Kinesia-
trik zu thun.

Als wesentliches Heilmittel findet dieselbe niimlich Anwendung
bei Contracturen durch Muskelverkiirzung, bei selbstin-
digen Formfehlern der knichernen Brustwand und bei

Riickgrathsverkriimmungen.

I. Contracturen durch Muskelv erkiirzung.

Hierunter sind alle Contracturen zu begreifen, insoweit sie nicht
durch Verbildung, Verkniicherung oder fibriise Verwachsung der Ge-
lenke bedingt sind. Ja selbst in diesen Fiillen ist, nachdem die
neuerdings von Langenbedh in Berlin eingefiihrte (ganz gefahrlose und
daher hichst empfehlenswerthe) gewaltsame Streckung des kranken
Gelenkes vollzogen ist, zur Eﬂfiedm-lmrsteliuné der normalen Beweg-
lichkeit des Gliedes eine entsprechende methodische Gymnastik bei
der Nachbehandlung unentbehrlich. Bei reinen Muskelcontracturen
(wohin die meisten Fiille von Schiefhals, Verkrimmungen des Ellen-
bogen-, Hiift- und Kniegelenkes, von Klumphiinden und Klumpfiissen
u. s. w. gehiren) missen zwar auch in vielen Fillen Sehnendurch-
schneidung oder die Anwendung von Ausdehnungsapparaten der
Gymnastik vorausgehen oder auch die letzteren gleichzeitig mit ihr
fortgeselzt werden; immer bleibt aber dann die entsprechende syste-
malische Activgymnastik in Verbindung mit den geeigneten passiven
Bewegungen und Manipulationen bei der Heilung dasjenige Moment,

welches zur Erreichung des eigentlichen Zieles (der normalen Brauch-
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barkeit des Gliedes) verhilft, wiihrend den anderen Mitteln nur eine
vorbereitende oder unterstiitzende Mitwirkung zukommt. Das gyim-
nastische Heilmoment hat hier eine um so wichtigere Bedeutung, da
alle Contracturen, welche lingere Zeit bestanden haben, mil einem
grisseren oder geringeren Grade von Lihmung der betreffenden Mus-
keln verbunden sind. Fiir die Art der vorzanehmenden Heilbewegun-
gen ist die Beschaffenheil des befallenen Gelenkes maassgebend. Man
strebl dabei dahin, dem Gelenke alle nur miglichen normalen Rich-
tungen der Bewegung, Zu welchen es vermige seines Baues befihigl
ist, und den Bewegumngen selbst die nmormale Kraft wieder zu ver-
schaffen. Von den Manipulationen sind hauptsichlich kriiflige Durch-
knetungen der gelihmten und atrophischen Muskeln des Tages wel
bis drei Mal vorzunehmen, mit deuen belebende Einreibungen ver-

bhunden werden kinnen.

2. Selbstindige Formfehler der kntchernen Brustwand.

Die Formfehler der kndchernen Brustwand sind nur insoweil
unter einer besonderen Nummer anzufiihren, als sie selbstindige
sind, denn die consecutiven, von Riickgrathsverkrimmungen abhiingi-
gen, fallen selbstverstindlich ganz mit diesen letzteren zusamimen.
Fs ist schon weiter oben (S. 61), als von der Kurzathmigkeit in Folge
zu engen Baues des Brustkorbes die Rede war, der wichtigsten die-
ser Formfehler und ihrer Entstehungsursachen Erwithnung eeschehen,
worauf ich zur Vermeidung von Wiederholungen mich beziehe. Es
kommen Erhohungen sowohl als Eindriicke des Brustbeines und der
Rippen an den verschiedensten Stellen der Brustwand und dadurch
mannichfache Stirungen des ebenmiissigen Verhillnisses zwischen den
beiden Brusthiilften sehr haufig vor. Sobald dadurch die inneren
Brustorgane in dem ihnen sukommenden Raume und in ihren Funec-
lionen nicht beeintriichtigt werden, sind diese Anomalien nur Schin-

heitsfeller, und wenngleich darum nicht anwichtig, so sind doch fiir
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den Arzt die mit Beeintriichtigung der Brustorgane und Gesundheils-
stirungen verbundenen noch viel wichtiger. Das Letztere gilt beson-
ders von den eingedriickten Stellen.

Die Heilaufgabe besteht hier darin: durch entsprechende Gym-
nastik (wozu sich besonders gewisse Uebungen am Barren, Beck und
den Ringen eignen) soweit thunlich auf Ausgleichung der abweichen-
den Knochenform hinzuwirken, oder, wenn Dies (wie am erwachsenen
Kirper) nicht mehr moglich, das dem inneren Brustraume dadurch
Entzogene durch Ausweitung des Brustkorbes iiberhaupt wieder zu
gewinnen und zu ersetzen. Dies ist bei der stets elastisch und be-
weglich bleibenden Rippenwandung auch im erwachsenen Aller, wenn-
gleich in abnehmendem Verhiltnisse, noch miglich (vel. S, 61). Da
durch soleche Formfehler meistentheils das ebenmiissige Verhiiliniss
beider Brusthiillten zu einander aufeehoben ist, so mwuss dann die
Gymnastik eine derarlige sein, dass ihre Einwirkung auf die beiden
Brusthilften in entsprechender Weise eine verschiedene, eine ungleiche

und daher ausgleichende ist.

3. Riickgrathsverkrimmungen.

Um die hochwichtige Bedeutung der Rickgrathsverkriimmungen
fur Leben und Gesundheil des menschlichen Kirpers Kklar und voll-
stindig zu erkennen, muss man sich die eigenthiimlichen anatomi-
schen Verhiiltnisse in den'wesentlichsleu Puncten veranschaulichen.

Das Riickgrath besteht aus 29 iibereinander stehenden Knochen-
ringen oder Wirbeln, Man unterscheidet sieben Halswirbel, zwilf
Brustwirbel (mil denen die reifenfirmigen, vorn mit dem Brusibeine
zusammenlaufenden Rippen verbunden sind, welche letztere die kni-
cherne.Wand der DBrusthiihle bilden), fiinf Lendenwirbel und funf
Kreuzbeinwirbel (mit welchen letzteren die Hiift- oder Beckenknochen
fest verbunden sind). Von diesen 29 Wirbeln sind die 24 oberen durch

sehnige Biinder, starke Muskeln und zwischen je zwei Wirbel -einge-
=]



78

schobene polsteriihnliche, elastisehe Knorpelscheiben zwar fest, aber
doch auch bis zu einem gewissen Grade beweglich mit einander ver-
bunden. Die fiinf Kreuzbeinwirbel aber sind im ausgebildeten Kirper
durch Verknicherung zu einer festen Masse unter einander verschmol-
sen. Durch die ringfirmige Beschaffenheit der genau iibereinander
liegenden Wirbel wird ein durch die ganze Linge der Rickensiiule
hindurchgehender knidcherner Canal gebildet, in welchem sich das
fiir den gesammten Lebensprocess so wichtige Riickenmark befindet —
ein durch zahllose einzelne Nervenfiden, welche zu Biindeln vereinigl
durch kleine Seitenlicher der Wirbel zu ihm eindringen, gebildeter
Nervenstrang. Ausserdem bildel das Riickgrath als knicherne Siule
die Hauptgrundlage, den Hauptpfeiler fir die Gestalt
and Haltung des ganzen menschlichen Korpers.

Es leuchtet demnach auf den ersten Blick ein, was fiir nach-
theilige und oft gefithrliche Folgen fiir Leben und Gesundheit alle
nur einigermaassen bedeutenderen Formverinderungen, regelwidrigen
Kriinmungen und Zusammendriickungen des Riickgraths haben nis-
sen. Denn einestheils werden durch die davon abhingige Veriinde-
rung und Beschrinkung der riumlichen Verhiltnisse der Brust- und
Unterleibshiihle die darin enthaltenen wichtigen und edlen Organe
mechanisch beeintriichtigt und in ihren Verrichtungen gehemmt; an-
derntheils leiden auch die in der Niihe der Verkriinmung befind-
lichen Riickenmarksnerven vielfach durch Druck und Quetschung und
bedingen dadurch in denjenigen Organen, #u welchen sie gehoren,
anhaltende snknm&rﬂmt‘tc Affectionen und Stirungen oder giinzliche
Lihmung der Function.

Da nun aber das Riickgrath auch norm ale Krimmungen hat,
so muss man, um bestimmt zu wissen, Von WO an eine Krimmung
als eine abnorme, als eing Verkrimmung zu betrachten ist, die
ersteren ganz genau kennen. In der Richtung von hinten nach vorn

gesehen, erscheint das sesunde Riickgrath allerdings als eine ganz
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prstreckl, gerade bei den Riickgrathsverkrimmungen als das wesenl-
lichste und radicalste betrachtel werden muss, wird uns klar, wenn
wir bedenken:
dass durch die Art der Muskelthiitigkeit und die Beschaffenheil
der Knochenbiinder die Lage und Verbindung der Knochen unler-
einander, mithin die Gestalt und Hallung des Kirpers bestimmt wird:
dass ferner die bei weilem meisten Rickgrathsverkriimmun-
gen auf Slirangen des regelvechten Anlagonismus der Muskel-
thiitiglkeit beruhen, oder wenigstens (wenn sie aus anderen Enl-
stehungsursachen hervorgegangen sind) doch spiiler stets dumil
sich vergesellschaften und dadureh verschlimmern.

Auf der genauen Erforschung der Art und Weise, in welcher
cben der Muskelantagonismus in einem gegebenen Falle gestorl ist
und auf der danach zu bestimmenden ausgleichenden Gymnaslik
heruht die individuelle Heilaufgabe. '

2, Wenn diese Behandlung angewendet werden soll, so muss
das PRuickgrath durchaus frei von jeder entziindlichen und lebhaft
schumerzhaften Affection sein. Ist daher das Formiibel, wie oft im
Anfange seiner Bildung (am hitufigsten bei der Kyphosis), mil ent-
ziindlicher Affection verbunden, so muss diese zuvor auf geeigneten
anderweiten Wegen beseitigt werdén.

3. So lange als blos eine ausgesprochene Anlage zu Riickgraths-
verkriimmnngen , eine bestimmte fehlerhafle Haltung des Rickens,
aber noch kein wirklicher Bildun gsfehler vorhanden ist, hat man
bei der kinesiatrischen Behandlung (dafern ihrer Anwendung keine
sonstige Heilriicksicht im Wege steht) das ganze Absehen nur auf
oleichmissige Krifftigung aller Riickenmuskeln zu richlen.

%, Bei ausgebildeten Riickgrathsverkriimmungen, Wo die ganzen
Kkinesiatrischen Proceduren it grisster Genauighkeil zu individuali-
siren sind, muss besonders mit den acliv-gymnaslischen Heilitbungen

eine wohlberechnete Allmilighkeit der Uebergiinge beobuchiet werden,
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auf das Allgemeinbefinden der Palienten, ein  wesenlliches Unter-
slittzungsmittel,

Wenden wir uns nun zur Betrachtung der kinesiatrischen Behand-
lung jener schon oben gennanten drei Grundformen der Rickgraths-
verkriimmungen, soweit Dies im Allgemeinen miglich ist.

A Lordosis, Riickgrathsverkrimmung nach vorn. Da
hier die fehlerhafte Krummung nach vorn meistentheils noch beweg:
lich, demnach die normale Riickgrathslinie durch gewisse Ausbiegun-
gen, wenigstens fiir Augenblicke, noch ziemlich oder vollstindig her-
stellbar bleibt, so sind besonders solche Haltungen und Dewegungen
methodisch und consequent anzuwenden, wodurch den betreffenden
su stark contrahirten hinteren Muskeln und Biindern des Riickgrathes
ein entsprechendes Gegengewicht gebolen wird, und die in ihrer an-
tagonistischen Thiitighkeil verringerten Muskelpartien zu stirkerer
Kraftinsserung angeregt und befihigt werden. Zuniichst muss, wie
bei Behandlung aller Hi‘luI-:gral.'lns;verhriimlnungrm, die Kiirpersituation
jm Liegen, besonders withrend der Schlafzeit als wesentlich unter-
stittzendes Heilmittel mitbenulzt werden. Auf einer fest, an der ent-
sprechenden Stelle ausgehihlt gepolsterten Matratze muss der Patienl
durch geeignete Vorkehrung so in der Riickenlage erhalten werden,
dass die Stelle desselben, wo sich die Verkriimmung nach vorn he-
findet. in die ausgehohlte Stelle der Matratze zu liegen kommt. Isl
die Verkrimmung am Halstheile des Riickgrathes, so lisst sich der-
selbe Zweck noch ginfacher, nimlich durch ein passendes Rollkopf-
kissen erreichen, welches eine solche Lage bedingt, dass der Kop!
nach vorn und demnach die Halswirbel nach hinten gebogen werden.
Unter die den meisten Fillen von Lordosis entsprechenden Activ-
hewegungen gehoren suniichst die mit saniter Lingenextension des
Rickgraths verbundenen Uebungen, wie z. B. die Uebung in der
Gehmaschine mit einfachen Sehulterhaltern und Koptkranz (Fig. 174),

das Schwingen in der @lisson'schen Schwebe (Fig. 170), ferner ver-
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schiedene, den lordotischen Kriimmungen direct enlgegen wirkende
Uebungen, von denen hier beispielsweise nur folgende angefuhrl sein
migen: Rumpfbeugen nach vorn (Fig, 16), Kurbeldrehen mit gestreck-
tem Kniestande (Fig. 167), Bogenstemmhang (Fig. 140), Krummschwebe-
hang (Fig. 122). — Manipulationen sind hier selten am Platze.

B. Kyphosis, Riickgrathsverkrimmung nach hinten.
Wie schon bemerkt, ist hiermit am hiinfigsten entziindliche Affection
einzelner Riuckenwirbel wesentlich verbunden. Nichl selten auch bil-
det sich die Verkrimmung durch rhachitische Knochenerweichung.
In beiderlei Fiillen bildet sich als Producl des Knochenkrankheits-
processes (wenn anders derselbe nicht friiher zum Tode fihrt) gleich-
sam ¢in Zusammenbrechen der befallenen und theilweise zerstirten
Wirbel und im ghlicklichslen Falle eine feste Verkittung der neuen
hnochenverbindungen. Der Knochenhicker trilt dann in einer mehr
oder weniger winliell“iirmigﬂ-n Ausbiegung nach hinten hervor. Es
springl in die Augen, dass es vermessen und von lebensgefiihrlichen
Folgen sein wiirde, wenn man sich an den Versuch einer Zuriickbil-
dung der nun einmal festgebildeten fehlerhaften Form wagen wollte.
Hier hat das Heilgeschiift keine andere Aufgabe als die, den etwai-
gen weileren Verschlimmerungen und Ausartungen des Uebels Einhalt
#u thun, und zwar zunichst indem Wiederholungen des Knochen-
Krankheilsprocesses durch Verbesserung der ganzen Kirperconstitution
vorgebeugl wird, und sodann durch eine nur priiservative, dusserst
behulsame orthopédische Gegenwirkung. Das orthopiidisch Kinesia-
trische Verfahren ist hier auf sehr enge Grenzen beschriinkt. Am
Nachtlager bringe man eine derartige Vorkehrung an, dass auf die
hervorgetriebene Stelle des Riickgrathes durch eine Erhihung der
Matratze (ein daselbst befestigles festgepolstertes Kissen) in der
Riickenlage ein sanfter aber anhaltender Gegendruck ausgeiibt wird.
Yon den Aclivbewegungen sind diejenigen sweckdienlich, welche gine
Kriiftigung der Riickenmuskeln uberhaupt bewirken, insbesondere die

G¥*



8h

i Schema unter 1V, angefiihrten, insoweit sie keine slarke hraft-
anstrengung verlangen.

In anderen, wiewoll selteneren Fiillen erscheint die kyphotische
Verkriimmung ohne wirkliche Knochenzerstirung und feste Verkniche-
rang. Sie bildet dann keinen winklichen, sondern einen mehr oder
weniger abgerundeten Bogen nach hinten und hat noch einen ge-
wissen Grad von Beweglichkeit. Schlaffheit der hinteren Wirbel-
biinder und Riickenmuskeln scheint die wesentlichste Entstehungs-
ursache zu sein. Hier ist es entsprechend, zu dem hei der ersten
Art von Kyphosis angegebenen kinesiatrischen Heilverfahren noch
kriiftige Fingerspitzenstreichungen der ganzen Riickenmuskeln und
solche Activhewegungen hinzuzufugen, welche dem Formfehler in ent-
schiedenerer Weise entgegenwirken. Zu letzteren gehiiven ausser den
kriftigeren Riickenmuskeliibungen die mit starker Aushiegung des
Riickens nach vorn verbundenen, wie z. B. der Fussstemmhbang (Fig. 70),
der Bogenschwebehang (Fig.72), der Rilckenhang mit Tieferilf (Fig. 148),
der Nesthang (Fig. 162) u. dergl.

C. Scoliosis, Riickgrathsverkrimmung nach den Sei-
ten. Unter den Entstehungsursachen der Scoliosis ist die wichligste
und allgemeinste die in ihrem regelrechien Antagonismus gestorte
Muskelthitickeit. Denn bei weilem die meisten Fiille von Scoliosis
entstehen aus ' fehlerhaften ungleichseitigen Haltungen und Gewohn-
heiten und der dadurch im Gleichgewichte des Muskelantagonismus
bedingten Slirungen, .zu denen die in den jelzigen Generationen so
verbreitete Muskelschwiiche ohnehin bedeutend pridisponirt. Zwar
kiinnen auch noch manche andere Ursachen, wie: Krankheiten der
Wirbelknochen und ihrer Binder, verschiedene asymmetrische Dil-
dungen am oder neben dem Riickgrathe, Ungleichheit der Fiisse (wo-
bei der Schwerpunct des Korpers nicht mehr in die Mittellinie, son-
dern auf die eine Seite fillt), Verwachsungen innerer DBrustorgane

u.s.w., den ersten Entstehungsgrund der Scoliosis bildeny allein auch
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selbst in diesen Fiillen spielt doch die Muskelthiitigheit eine wichlige
mitwirkende Rolle, indem ja die Haltung und Form des Skelets haupt
siichlich von den Muskeln beherrscht und bestimmt wird. In jedem
Falle von Scoliosis wird also ein radicales Heilverfahren der Be-
nulzung der Muskelthitigkeit zur Erstrebung des vorschwebenden
Heilzieles mehr oder weniger bedirfen. Daher findet auch hier die
orthopidische Kinesiatrik die ausgebreitetste Anwendung.

Bei der Scoliosis muss aber die orthopiidische Kinesiatrik, wenn
sie miiglichst heilkriiftig einwirken soll, eine in seitlicher Richtung
ausgleichende sein, d. h. sie muss auf Herstellung des antagoni-
stischen Gleichgewichisverhiilinisses zwischen den Riickenmuskeln der
rechten und linken Kdérperhilfte hinarbeiten, um auch auf diesem
Wege zur Regulirung der abweichenden Knochenformen beizutragen.
Die Erregung der Muskelthiilighkeit muss also eine den individuellen
Verhiiltnissen genau entsprechende ungleiche sein. Dazu ist aber
erstens eine sorgfiiltige Ermittelung des im vorliegenden Falle gerade
obwaltenden antagonistischen Verhiiltnisses (nimlich: an welchen
Stellen des Rickens und in welchen Muskelgruppen ein Plus oder

ein Minus der Thiitigkeit zu suchen sei”) und zweilens eine genaue

) In der Regel ist das Minus der Muskelthdtigkeit anf der concaven Seite der
Verkriimmung zu suchen. Darauf deutet schon das ungleich hiufizers Vorkommen
der Biegung der Brustwirbel nach rechts (wovon durchaus kein anderer Grumd
aufzufinden ist, als der vorherrschende Gebrauch des rechten Armes), sowie die Er-
fahrung hin, dass solche Personen, welche eine mit einseitiger Muskelthitigkeit ver-
bundene Berufsbeschiiftigzung haben, selbst wenn sie der finsseren Form nach als
geradriickig erscheinen, bei genaver Untersuchung doch oft wenigstens eine kleine
Convexitit des Riickgrathes nuch der am meisten geiibten Seite hin zgigen.  Auch
miissen die in der Concavitit des Bogens liegenden Muskeln wenigstens spiter,
nachdem die Verkrimmung eine Zeil lang bestanden hat, deshalb ZUSAMLIM e -
schrumpfen, atrophisch und schwiicher werden, weil ihre Ansatzpunete niher anein-
andergerfickt sind, sie dadurch also ihre normale Ausdehubarkeit und Spannkraft
verlieren.  Aus letzterem Grunde ist es auch selr zwecklorderlich, wenn die Heil-
iibungen so eingerichlet werden, dass mit der stirkeren Muskelthitigkeit gleichzeitig
eine mechanische Dehnung der Muskeln verbunden wird. Nur muss man be-
denken, dass von jener Regel, nach welcher das Minus der Muskelthitigheit anfl
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Kenntniss der vorzunehmenden activ-gymnastischen Uebungen erfor-
derlich. Man muss sich dariiber genaue Rechenschafl geben kimnen,
welche Muskelpartien bei jeder einzelnen Uebung haupisiichlich wirk-
sum sind. Es hat Dies allerdings mehr Schwierigkeiten, als es auf
den ersten Blick scheint. Die volle Sicherheit hierin kann der Arzt,
selbst wenn er der beste Anatom ist, nicht allein auf theoretischem
Wege, sondern nur durch gleichzeitige Benutzung wiederholter gym-
nastischer Experimente am eignen und an fremden Kirpern erlangen.

Besondere Schwierigkeiten bei Anwendung der orthopiidischen
Activgymnastik bietet die Scoliosis auch noch darin, dass sich die anta-
gonistischen Verhilinisse fast immer Kreuzen, SO nimlich: dass wenn
4. B. in einem Falle die Heilaufgabe eine vorwaltende Kriiftigung
der Schultermuskeln linker Seite verlangt, dann das entgegengesetzle
Verhiiltniss am unteren Riicken obwaltet, indem die Lenden- und
Hiiftenmuskeln auf der rechten Seite dieselbe Heilriicksicht erfordern,
wie am oberen Riicken die Muskeln linker Seite, und so umgekehrt ™).
Die gegen Scoliosis angewandten Heilubungen verlangen daher mei-

stens eine diagonale Eii{:_htung der vorwaltenden Muskelthitigheit.

— ———— — e ——

der concaveh Seite der scoliotischen Verkrammungen des Riickgrathes befindlich
ist, auch Ansnalmen vorkommen kinnen, deren weitere Auseinandersetzuug jedoch
hier nicht am Platze ist.

*) Dies hat seinen Grund darin, duss die meisten Scoliosen doppelte (zuweilen
auch dreifache) entgegengesetzle Kriimmungen des Ritckgrathes {darstellen. Sowie
fimlich erst eine Kriimmung von giniger Bedentung yorhanden ist, so fillt der
Schwerpunet des Korpers schon merklich auf die eine Seite. Nun ist aber das zur
aufrechten Korperstellung anentbehrliche Gleichgewicht nicht anders zu erhalten,
als durch einen entsprechenden starkeren Muskelzug aunf der entgegengeselzien Seite
oberhalb oder unterhalb der Verkriimmung. Dadurch muss sich allemal nach der
entgegengeseizien Seile sehr bald cine zweite oder dritte (tegenkriimmung bilden.
Beiliufig bemerkt, ist dies anch der Grund, weshalb man gerade bei Scoliosen nie
auf die blosse Naturheilkraf hoffen und das Uebel sich selbst iiberlassen darf, indem
nach den eben angegebenen Verhiltnissen die ununterstiitzte Naturthitigkeil mit phy-
sikalischer Nothwendighkeit das anfangs einfache Uebel verschlimmern und veryiel-

fiiltigen muss, niemals aber verbessern kann.
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Dies setzt den verordnenden Arzt anfangs in manche Verlegenheit,
weil er sich sagen muss, dass viele Uebungen, welche einerseits recht
vortheilhaft wirken wiirden, andererseits wegen der entgegengeselzien
Wirkung vermieden werden miissen. Nur durch velles Veriraulsein
mit der Mannichfaltigheit und unbegrenzten Modalitit der gymuasti-
schen Technik, mit der Anatomie und mit den Gesetzen der Stalik
und Mechanik des menschlichen Kirpers wird man in den Stand ge-
selzt, in jedem besonderen Falle immer den richligen Ausweg zu treffen.

Um es nun soweit als miglich anschaulich zu machen, auf welche
Weise die meisten Activhewegungen in orthopidisch ausgleichende
und ungleichseitige Uebungen sich verwandeln und insbesondere zur
Heilung der Scoliosis verwenden lassen, mige hier nachstehendes
Schema Platz finden.

Nehmen wir z. B. an, wir hiitten es mit Heilung einer aus dop-
pelter, in der Schultergegend nach rechts, in der Lendengegend nach
links gehender Verkrimmung bestelienden Scoliosis zu thun. Der
Radius des oberen Bogens miige zwei Zoll, der des unteren ein Zoll
betragen. Angenommen nun, es sei die Concavitiit der linken Schulter-
und die der rechten Lendengegend in dem Zustande befindlich, dass
die Heilaufgabe eine bessere Entwickelung und Hervorbildung dieser
Stellen und eine vorzugsweise Kriftigung der daselbst liegenden Mus-
keln verlange, so wiirden die hier nur beispielsweise ausgehobenen
Uebungen folgendermaasen zu modificiren sein.

a) Freiibungen. Bei den Bewegungen der Gliedmaassen aus
dem Schulter- und Hiiftgelenke werden der linke Arm und der rechle
Fuss entweder allein oder bei einigen doppelt so oft geubt, als das-
selbe Glied der anderen Seile. Alle Bewegungen des linken Armes
nach oben und hinten, des rechlen Fusses nach vorn und hinten
werden mit besonderem Nachdrucke geubt.  Eine hier auch canz
enisprechende Muskelthiitigkeit ist mit einer (unter den Abbildungen

nicht betindlichen) diagonalen Kérperstellung verbunden, wobei der
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linke Arm straff seilwiirts nach vorn, der rechle Fuss strafl nach hin-
len gehalten wird. Das Rumpfdrehen (Fig. 20) nur von links nach
rechts, das Rumpfbeugen (Fig. 18) vorzugsweise nach links.

b) Gerithiitbungen. Da (wie schon S. 33 in der Anmerkung
gesagt wurde) alle diejenigen im Schema A. verzeichneten Uebungen,
welchen die Bemerkung ,ausschliesslic “ pder ,hauptsiichlich zu or-
thopiidischen Zwecken beigefiigt ist, in den Abbildungen schon so
gezeichnel sind, dass sie gerade auf den hier angenommennn Fall
von Scoliosis passen, so eribright nur noch, einige von den anderen
gleichseilig gezeichneten Uebungen beispielsweise auszuheben, um
daran 7zZu zeigen, wie sich tuberhaupt die meisten Uebungen durch
Veriinderung der, Stitzpuncte und der damit verbundenen Haltung
and Bewegung einzelner Kirpertheile orthopiidisch individualisiren
lassen. Bei der Rilckensirecklage im A rmstitz (Fig. #%) und
im Ellbogenstiitz (Fig. 99) wird der linke Arm um zwei Hand-
breiten (mit dem rechien verglichen) zuriickgestellt, der linke Fuss
durch Herabhiingenlassen in den Ruhezustand versetzt. Man ersieht
hieraus, dass durch diese Veriinderang  die Hauptstiilzpuncte der
Kirperlast auf den linken Arm und rechten Fuss verlegt werden,
und dass die vorwaltende Muskelthiitigkeit in diagonaler Richtung
von der linken Schuller nach der vechten Hifte geht. Bei der Brusi-
strecklage (Fig. 53) wird der linke Arm um zwei Handbreiten (mil
dem rechten verglichen) vorwirts gestellt, und die Bewegung des
Niederlassens so viel als miglich in der Richtung nach der linken
Qeite hin vollfiihrt. Bei der Liegewaage abwiirts (Fig. 67) greifl
die rechte Hand unter dem Holme nach aussen herum, denselben
nur leicht erfassend, so dass die Last deé Oberkirpers fast allein am
linken Ellenbogen hiingt. Hierdurch wird eine ausweitende Einwir-
kung auf die ganze linke Brusthélfte, und eine entsprechende Thiitig-
keit der daselbst befindlichen Muskelpartien erzeugl. Die Fuss-

stemmlage (Fig. 69) wird so veriindert, dass die linke Hand um

.
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als mil dem linken vorgenommen. — Aul diese und dhnliche Weise,
namentlich durch griissere oder geringere Differenzen in den Stilz-
puncten oder in der Ungleichseitighkeit der Stellungen und Bewegun-
wen, lassen sich auch die meisten anderen Uebungen den verschiede-
nen Graden der Scoliosis anpassen oder fiir andere orthopiidische
Fiille entsprechend modificiren. Doch ist es in allen Fiillen und be-
sonders bei der Scoliosis rathsam, zwischen den specifisch orthopiidi-
schen Uebungen auch einzelne sweckdienliche, ganz gleichseilige vor-
pehmen zu lassen, sowohl der Abwechselung wegen, als anch wm
gleichzeitig die allgemeine Kirperentwickelung und Gesundheit mig-
lichst zu fordern.

Von den Manipulationen sind bei dem Heilverfuliren gegen Sco-
liosis bhesonders das orthopiidische Druckstreichen (S, 51 unter i.)
auf den convexen Stellen des Riickens und Fingerspilzenstreichungen
(S. 51 unter 3.) der geschwiichten Muskelpartien am Platze, mit wel-
chen letzieren Manipulationen nach Befinden auch krifligende, 2. .
gpirituise, Einreibungen verbunden werden konnen. Wie bei allen
Riickgrathsverkrimnmungen, SO ist auch bei der Scoliosis eine enl-
sprechende Regulirung der Korperstellung im Liegen ein unentbehr-
liches Unl,n::rs'r:i'lmu:ngsmil,lm der Heilung. Das rationelle Heilprincip
besteht hier darin, dass man durch besondere Linrichtungen des
Lagers (ihnlich wie sie am $Heinc'schen sogenannten Streckbette an-
gebracht sind) auf die convexen Stellen des in der Riickenlage fixiclen
Kiirpers einen elastischen und sonach sanflen und gut vertriiglichen
Gegendruck eipwirken lisst, um sowohl mechanisch den verkrimm-
ten Stellen des Rickgrathes entgegenzuwirken, als auch dynamisch
die enlgegengesetzlen durch die Verkrimmung zusammengedrickien
Stellen vermittelst der Athmungsbhewegung 2l kriiftigerer Muskel-

thiitigkeit und besserer Entfaltung ihres Umfangs #i niothigen.

e e e ————a—
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