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Yorwort.

—

Ich iibergebe hiermit meinen geehrten Herrn Collegen
und einem geehrten Publiknm eine Schrift, in welcher ich
kurz diejenigen Grundsitze entwickelt habe, nach denen
ich in meiner medicinisch-gymnastischen und physikalischen
Heilmethode verfahre. Es erregten die physiologischen
Heilmittel von Beginn meiner medicinischen Laufbahn an
das grosste Interesse filr mich und war ich gewissenhaft
bemiiht, alles Neue unparteiisch zu priifen, das Wahre von
dem Nichtwahren zu sondern, um mich nicht etwa einer
einseitigen Ueberschitzung dieser Heilmittel hinzugeben.

Die Anatomie und Physiologie sind stets die Leiter
meiner therapeutischen Handlungen gewesen; es war mein
Grundsatz, lieber jeden therapeutischen Eingriff zn unter-
lassen, wenn ich mir nicht eine diesen Disciplinen ent-

sprechende Rechenschaft von meinen Handlungen ablegen
konnte.

Vorziiglich habe ich den chronischen Krankheiten, da
es bei ihnen darauf ankommt, die aus dem Kreise der har-
monischen Thitigkeit getretenen Organe und Systeme des
mensehlichen  Organismus durch leise physiologische An-
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regungen zu ihrer Normalitit zurtickzufihren, meine be-
sondere Aufmerksamkeit geschenkt und fand ich fiip das

Studium der physiologischen Heilmittel in der Behandlung
dieser einen fruchtbaren Boden.

Es hat sich sowohl durch wissenschaftliche Forschungen
herausgestellt, sowie durch die Praxis bewahrheitet und ist
von allen Autorititen anerkannt, dass die Icﬁnstgemchte
Anregung des Muskelsystems, sowohl des animalen wie des
organischen, unseres Korpers zur Bekimpfung einer nicht
geringen Anzahl chronischer Leiden in erster Linie steht ;
man hat desshalb, gestiitzt auf Physiologie, Anatomie, Histo-
logie und pathologische Anatomie zu diesem Zwecke eine
grosse Reihe von Muskelbewegungen erdacht, welche je
nach dem vorliegenden Falle die verschiedensten Modifica-
tionen erleiden kinnen.

Dem Professor Ling, einem Schweden, gebiihrt das
Verdienst, nicht allein die Anregung zu dieser systematischen
Anwendung der Leibesbewegungen gegeben, sondern auch
die nothigen Encheiresen in einer wohldurchdachten Technik
geschaffen zu haben. Man bezeichnet desshalb auch diese
Heilmethode mit dem Namen ,schwedische Heilgymnastik.“

. Als nicht minder wichtig im Bereiche der physiolo-
gischenn Therapie ist die Eleetricitiit hervorzuheben und
bietet dieselbe in der Neuzeit, durch die Forschungen von
Marschal-Hall, Golding Bird, Ritter, Pfaff, Nobili,
Froriep, Matteucci, Dubois-Reymond, Middel-
dorff, Remak, Erdmann, M. Meyer und anderer ge-

nialer Minner zu einemn unentbehrlichen Heilmittel in der -

Medicin erhoben, der gymnastischen Therapie schwesterlich
die Hand. Gleich werthvoll fiir die Therapie derselben sind
die Forschungen jener grossen Physiologen und Chemiker
wie Tiedemaun, Moleschott, Mulder, Donders,
Lehmann, Liebig, Frerichs u, a. m. in der Physiologie
der Nahrungsmittel, da ein strenges Individualisiren dieser




v

zur Herstellung einer normalen Blutbeschaffenheit: die crste
Bedingniss ist.

Versteht man diese Heilpotenzen mit einander zu ver-
werthen, so gibt es wohl schwerlich ein sichereres Heil-
mittel, um den in Unordnung gerathenen Stoffwechsel, in
der Regel die erste Ursache chronischer Leiden, gen_ere"lll
sowie fopisch, wieder zu reguliren.

Zur Basis meiner therapeutischen Wirksamlkeit habe
ich die medicinische Gymnastik nach Ling gewihlt. Die
Erorterung der Griinde, die mich hiezu leiten,, ist die Auf-
gabe dieser Schrift. Als unterstiitzendes Heilmittel fiir ein-
zelne Leiden, .namentlich im Gebiete des Nervensystems
und beim chronisechen Muskelrheumatismus, steht ihr die Elee-
tricitit, sowohl die durch Induction, als die durch den con-
stanten Strom erzeugte, kriiftic zur Seite.

Nachdem ich in vorliegender Schrift einen historischen
Ueberblick der medicinischen Gymnastik gegeben und her-
vorgehoben: habe, welcher Mittel sich Professor Ling be-
diente , die Gymnastik zu einem Zweige der Heilkunde zu
erheben; Dbespreche ich den Einfluss, den die Bethitignog
der guergestreiften Muskeln vermége ‘ihres eigenen frequen-
ten Stoffwechsels, sowie nach den Gesetzen der Association
und des Reflexes aunf die gesammte Oekonomie des mensch:
lichen Organismus und auf die einzelnen Organe und Sys-
‘teme desselben ausiiben; ich weise nach, gestiitzt auf die
ersten . Autorititen, weleh’ bedeutenden ‘prophylactischen
Werth die geregelten willkiirlichen Bewegungen fiir die Er-
haltong' des ganzen Organismus, sowie seiner einzelnen
Theile haben, entwickele diejenigen krankhaften Zustinde,
welche die Nichtbethitigung des willkirlichen Muskelsystems
zur. Folge hat, im Allgemeinen, ohne auof alle mbglichen
Modificationen von Krankheitszustinden; in denen die medi-
cinische Gymmuastik sich heilkriftiz erweisen konnte, niher
einzugehen, - und erklire zugleich “den Werth der medi-
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cinischen Gymnastik in Beseiligung obiger Gebrechen mit
Beriicksichtigung anderer physiologischer Heilmittel, begriinde
dieses durch anatomisch-physiologische und pathologische
Gesetze und glaubwiirdige Quellen; dann gehe ich zur Er-
drterung der gymnastisch-therapeutischen Encheiresis iiber,
beleuchte dort die specifisch activen Bewegungsformen,
durch welche die medicinische Gymnastik in den Stand ge-
setzt wird, grissere oder kleinere, dem Willen unterworfene
Muskelpartien, ja selbst einzelne Fascikel grisserer Muskeln,
je nachdem es der Heilzweck erfordert, anzuregen und er-
trtere diejenigen Mittel, welche die gymnastische Therapie
besitzt, unmiltelbar oder durch Reflex auof die vom Willen
nicht abhéngigen organischen Muskeln einzuwirken und wie
sie hierdurch viele pathologische Zustinde zu beseitigen
vermag.

Es war stets mein Streben, die von mir adoptirte Heil-
methode fern von jedem Egoismus und Ueberschiitzung in
ihrer Reinheit zu vertreten; ich habe nur diejenigen Krank-
heitsfiille zur Behandlung iibernommen, von denen ich einen
bestimmten Heilerfolg durch mein therapeutisches Verfahren
erwarten konnte, um jedem Schein eines handwerksmiissigen
Betriebes vorzubeugen, und werde auch fortan diesem
meinem Principe frea bleiben. Es bildeten sich so die
Grinzen meiner Wirksamkeit von selbst und habe ieh wih-
rend meiner achtjihrigen Praxis gefunden, dass es nur ein
gewisser Kreis von chronischen Leiden ist, welchen man
dureh oben erwiihnte physiologische Heilmittel mit giinstigem
Erfolge entgegentreten kann. Namentlich waren es Krank-
heiten aus dem Gebiete des Nervensystems, die Krampf-
und Liahmungszustinde , Hyperiisthesien und  Anisthesien,
sobald kein tieferes pathologisches Ergriffensein der Central-
organe vorhanden ist, ebgleich bei letzteren in vielen Fiillen
wenn auch nicht giinzliche Hebung, doch bedeutende Bes-
serung erzielt wurde; dann allgemeine Nervenschwiiche,
Hypochondrie und Hysterie, die Krankheiten der Muskel, wie
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allcemeine und partielle Muskelschwiiche, Muskelschwund,
Deformitiiten, welche aus krankhaften Relaxations- und Re-
tractionsverhiltnissen der Muskel entstehen, und von diesen
besonders die bis auf die letzte Zeit durch die gualvollen
Maschinenkuren Dbehandelien muskuliren Riickgrats-Ver-
krimmungen, die in einer dem pathologischen Zustande
des Leidens entsprechenden medicinisch-gymnastischen und
electrischen Behandlung eine sichere Heilquelle finden;
ferner die Architectura phthisica, welche, wie ich in dieser
Sechrift entwickelt habe, eine hiufice erste Ursache fiir das
Entstehen der Schwindsucht ist, das Pectus carinatum (Hiithner-
brust), dann der chronische Muskelrheumatismus, Ischias
und das Emphysema pulmonum vesiculare. Von den chronischen
Krankheiten des Blutes sind es einige derjenigen, bei welchen
der Grund der Dyscrasie in einem Uebergewichte der Blut-
bereitung iiber den Blutverbrauch und einige derjenigen,
bei denen die Blutbereitung hinter dem Verbrauche zuriick-
bleibt, und endlich jene, bei welchen die Blutentmischung
aus mechanischen Hindernissen entsteht, die sich dem Blut-
kreislaufe ohne tiefere pathologische Verinderung edlerer
Organe entgegenstellen, wie dies bei den Stockungen des
Pfortaderblutlaufes hiufig der Fall ist.

Aus der ersten Abtheilung ist es die Plethora (erhihte
Venositiit, s. g. Vollblitigkeit), die Fettdyscrasie und die
Harnsdure-Dyscrasie als Gicht; aus der zweiten die
Chlorose und die dritte ist die melanotische Blut-
beschaffenheit (Melanose), die gleichsam ein Ueber-
gang zu vielen andern Leiden ist, namentlich zu den chro-
nischen Unterleibsbeschwerden mit allen ihren fiir
den Patienten so léistigen Symptomen, welche die causa
prozima ihres Enfstehens den Pfortaderstockungen in der
Regel ‘zu verdanken haben. Bei der scrophultisen rhachi-
tischen Blutbeschaffenheit leistet die gymnastische Therapie
mit Beriicksichligung der diesen Leiden eigenen pathischen
Zustinde sowohl als unterstiitzendes Agens irgend einer
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. Einleitung, — Historischer Ueherblick,

Seitdem die Heilkunde durch exacte Forschungen im
Gebiete der Physiologie, der pathologischen Anatomie, der
Histologie und der physikalischen Diagnostik einen sicheren
Boden gewann, strebte dieselbe darnach, diejenigen Kriifte,
welche den Grundsiitzen einer exacten Forsechung entsprechen,
in der Therapie zu verwerthen. Vor allen physiologischen
und physikalischen Heilmitteln waren és die medicinische
Gymnastik und Electricitiit, welche sich in den letzten De-
eennien durch ihre giinstigen Resultate ‘das Birgerrecht im
Heilschatze zu erwerben wussten, und verschmihten es die
grossten Forscher nicht, denselben ihre vollkommene Auf-
merksamkeit zuzuwenden.

Der wohlthitige Einfluss geregelter Leibesiibungen auf den
menschlichen Organismus war von den alten Griechen schon
erkannt: denn der Betrieh der Gymnastik war bei ihnen
Ja ein Staatsgesetz, Herodikus, ein seiner Zeit berithmter
Arzt und Lehrer des Hlppﬂemtes war der Ii«rste., der die
Gymnastik zu ecinem Zweige der Heilkunde gemacht hat.
Sein Schiller wendete dieselbe ebenfalls zur Heilung von
Krankheiten an und empfahl sie als hervorragendes diiite-
tisches Mittel zur Erhaltung der Gesundheit.

Philosophen und Aerzte erkannten sehon damals all-
zu gut, dass ein kriftiges Menschengesehlecht nur dureh eine

harmonische Ausbildung des Korpers und  der Seele er-
blithen kionne.



So hebt namentlich Plato in seinem dritten Buche ,vom
Staate® den wichtigen Einfluss der Gymnastik auf die Gesund-
heit des Menschen hervor. Der Arzt Galenus (um die
Mitte des zweiten Jahrhunderts naeh Christi Geburt lebend)
wendete nicht allein die Gymnastik zu Heilzweeken an, son-
dern hinterliess auch Schriften iiber dieselbe.

Bei den Riomern finden wir ebenfalls die Gymnastik in
der Heilkunst verwerthet. Asclepiades, 100 Jahre vor
Christi, -beniitzte sie zu Heilwerken und vor Allen war es
Celsus, 30 Jahre nach Christus, der wohl einsehend, dass eine
durch schwelgerisches Leben herabgekommene Nation, wie
die seiner Zeit, nur durch geregelte Leibesiibungen gekriif-
tiget werden kinne, dieselben in Yerbindung mit Badekuren
zu Heilzaweeken verwerthete.

Bei dem damaligen Standpunkie der Physiologie und
Anatomie musste die Gymnastik natiirlich jeder wissenschaft-
lichen Basis entbehren, wenngleich man auf eine hichst ge-
niale Weise den Korper gleichmiissig zu bilden verstand,
jedem Alter und jedem Geschleshte bestimmte Bewegungen
anzupassen , also die Leibesbewegungen zu individualisiren
wusste, so konnte dieses Verstiindniss bei dem damaligen Stand-
punkteder Wissenschaft doch nur aufreine Empirie gestiitzt sein.

In dem rauhen Mittelalter verliert sich diese Auffas-
sungsweise der Gymnastik ganz. Wir sehen da nur einseitige
Leibesitbungen, wie sie der Charakter jener Zeit verlangt,
und zwar die der Spiele und der Waffeniibungen., =

Der evste Arzt, welcher nach langer Zeit die Gﬂymna&tik
wieder eindringlichst empfahl, war Mercurialis. Im Jahre
1573 widmete er dem Kaiser Maximilian ein sechs Biicher
umfassendes Werk (de arte gymnastiea), in welchem er den
ausserordentlichen Werth gervegelter Leibesiibungen zur Er-
haltung der Gesundheit und zur Heilung von Krankheiten
nachwies. '

Sydenham (1624) wirdigte die Leibesiibungen zu Heil-
zwecken seiner vollkommensten Aufmerksamkeit.

Ein anderer Arzt, Fuller, baute auf den pathologischen
Erfahrungen Sydenhanis weiter und hinterliess ein Werk
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ither Heilgymnastik ,Medicina gymnastica®, welches schon 1750
die sechste Auflage erlebte; ferner war es Tissot, der die
Gymnastik richtig zu wilrdigen verstand und dieselbe in der
Medicin und Chirurgie zu verwerthen suchte, Er hinterliess
ebenfalls mehrere -Schriften @ber Gymnastjk (medicinische
und chirurgische Gympastik 1782, a. d. Franzos. iibersetzt,
und ein anderes, hiehst lehrreiches Buch: ,Von der Gesund-
heit der Gelehrten und anderer Lieute, die bei ihren Gesehif-
ten sich wenig Bewegung machen,* welches schon im Jahre
1771 aus dem Franzisisehen iibersetzt wurde.)

So sehr das Bediirfniss gymnastischer Uebungen won
den Grossten der ilteren Aerzte erkannt und in Schriften
empfohlen wurde, wie z B. von Boerhave, Fr. Hof-
mann, Zimmermann, Hufeland, u. a. m, und mjt den
Fortschritten der medicinischen Wissenschaft das dringendste
Bediirfniss einer individualisirenden Gymnastik auf anato-
misch-physiologischen Grundsiitzen empfunden, ward, so
tauchten dennoch Anfangs dieses Jahrhunderls in Deutsch-
land mehrfache Systeme der Leibesiibungen auf, welche
diesen Bediirfnissen nicht entsprachen und desshalb auf me-
dicinische Zwecke keinen Anspruech machen kinnen,

. ~Peter Heinrich Ling, am 15. November 1776
Schweden geboren, ein Mann ven ausserordentlichem Genie,
war der Erste, der ein gymnastisches System auf rein ana-
tomisch-physiologischen Grundsiitzen schuf. Er fasste den
Menschen in seiner Totalitiit auf, sein Grundsatz war: all-
seitige Ausbildung des menschlichen Organismus. Nicht die
kirperliche Seite des Menschen allein wiirdigt er seiner Auf-
merksamkeit, sondern seine anthropologische Auffassung geht
dahin aus, die korperliche mit der intellectuellen Natur des
Menschen zu kriiftigen.

Eine Reihe in ibrer Ausibung auf mathematischer Prii-
mamu, sowie auf anatomisch- -physiologischen Prineipien be-
ruhender, mit Beriicksichtigung des Form-, Zeit- und Talkt-
Sinnes combinirten Bewegungen sind es, welche diesem Sys-
teme das Geprige cines tiefen Durelidachtseins verleihen,
Ling hatte nieht allein bei der Grindung seines Systems

1*
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die Kriftigung des gesunden, sondern auch die Heilung des
kranken Organismus im Auge.

Nach genauer physiologischer Prifung der Funectionen
'derjenigen Muskeln, welehe unserem Willen untergeordnet
sind, also der animalen, suchte er den Einfluss zu ergritnden,
welchen diese durch ihre Thitigkeit auf die unwillkiirlichen,
die organischen Muskeln ausitben; er bemiihte sich ferner«-
zu erforschen, welchen Effect die Bethiitigung der willkiir-
lichen Eﬂweguﬁgun auf die edleren Orzane, Gehirn, Ricken-
mark, Herz, Lungen, auf die Blutbewegung, die Se- und Ex-
cretionen, den Stoffwechsel u. s. w. hervorbringen.

Hierauf fussend, versuchte er im kranken Organismus
eine Reihe von Uebelstinden durch physiologiseh begriindete
Bewegungen zu heben, und so entstand in seinem Systeme
eine Gymnastik fiir Kranke, diec medicinische Gymnastik.

Es konnte nun wohl bei dem Fortschritte der Heilkunde
nicht fehlen, dass diese auf den sichersten Grundlagen, auf
jene medieinische Urwissenschaft, die Anatomie, begriindete
Lehre Wurzel fasste, und die Aufmerksamkeit vieler Forscher
auf sich zog. Von seinen Landsleuten tnterstiifzt, wurde
dieselbe in Schweden bald zur Nationalsache, und die noch
lebenden Schiiler Lings, Branting und Georgi, strebten
nach dessen am 6. Mai 1839 erfolgten Tode, des Meisters
Grundsitze zu vervollkommnen, und fassten diese Anfangs der
Vierziger Jahre, angeregt durch Richter, Eckhardt,
Rothstein und Neumann auch hier in Deutschland festen
Boden, und so sehen wir denn viele tichtige Aerzte zur Zeit
diese Lehre adoptiren und ausiiben. '

Physiologischer Einfluss der willkiirlichen Bewegungen
~_auf den menschlichen Organismus.

Ieh werde zuniichst den Einfluss der Leibesbewegungen
auf den menschlichen Organismus niiher beleuchten, hiernaeh
den Werth der Heilgymnastik bestimmen und endlich die
von mir durch sie erzielten Resultate erirtern.
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Die executiven Kriifte des mensehlichen Willens, durch
welche die von letzterem abhiingigen Bewegungen ausgefithrt
werden, sind die quergestreiften oder animalen Muskeln, Der
histologische Bau derselben; sowic das Verhiiltniss, in welchem
sie. zu dem Nervensystem stehen, liefert der Physiologie
sichere Thatsachen, um zi Destimmien Schlissen iiber ihre
sFunetion, wie iiber ihren physiologischen Zusammenhang mit
anderen Organen und Systemen des Organismus zu ‘gelangen.

Die Muskeln gehoren ‘zu den gefiissreichsten Organen
unseres Korpers. Die Blutgefiisse dringen tief in ihr Inneres
und verbreiten sich im perimisium infernum, verzweigen sich
baumartigz und umstricken die einzelnen Muskelfasern mit
ihrem aus den feinstep Capillaren schin gegitterten, charak-
teristischen Capillarnetz. Es ist so jedes Muskelprimitiv-
biindel gleichsam in ein Flechtwerk von Capillaren gebettet,®
Hieraus ist zu sechliessen, wie frequent die Ernéihrungs-
thitigkeit in den Muskeln von Statten gehen muss, zumal
hier die Ernihrungsflissigkeit rein zum Hrnihrungsgeschiifte
verwendet wird, indem denselben keine andere Nebenbe-
stimmung wie z. B. den Driisen als absondernden Organen
obliegt.? Ziehen wir ferner in Betracht, dass bei weilem
der grosste Theil unseres Korpers aus Muskelmasse besteht,
so lisst sich sehon im Voraus ersehen, weleh’ ausserordent-
lichen Einfluss die Bethitigung der animalen Muskeln auf den
Stoffwechsel, sowie auf die ganze Ockonomie des Organismus
ausithen, :

- Dieses eben Gesagle soll jetzt niher erliutert werden.
Die Physiologie lehrt, dass jede Muskelbewegung mit Wirme-
erzeugung verbunden ist. Davy hat nachgewiesen; dass die
menschliche Wiirme, welche “im Mittel 0,37° — 0,38° Cels.
betrigt, durch Muskelbewegu ng um 0,3 — 0,7° erhiht werden
kann.?  Ferner ist. dureh die Physiologie dargethan , dass

F

-
. —

! Killiker's Handbuch der Gewebelehre des Menschen. 2. Aufl, Leipzig,
1855. § 85. 8. 199,

# Hystl, Lebrb. d. Anat. d. Menschen. 8. Aufl. Wien, 1858. §290. 8, 73.
3 Funke, Lehrb. d. Physiologie. 8. Aufl. 1.B. Leipzig, 1660, 8. 458, §112.




6

diese Temperatorerhthung sieh dureh den Stoffumsatz er-
zeugt, also das Product der chemischen Prozesse im Organis-
mus ist. :

Jede Bewegung ist mit einem Stoffverbrauch verbunden.
Dieser Stoffverbrauch sucht sich aber sogleich dureh neuen
Zufluss von Siiften nach den sich’bewegenden Theilen hin zu
ersetzen. Uebung und Gebraueh der Muskeln befordern
also ihre Ernithrungsthiitigkeit, haben Massenzunahme derselben
durch Vermehrung ihrer Faserzahl zur Folge.!

- Erwiigt man, dass dasselbe physiologische Gesetz, wel-
ches fir die Muskeln gilt, auch fir alle andern Oreane und
‘Systeme des Organismus besteht, dass ferner der mensehliche
Organismus ein harmonisches Ganze darstellt, dass das eine
Organ und System des Korpers ohne das andere nicht normal
existiren kann, dass kein Rad aus dem unendlichen Kunst-
werke herausgerissen werden darf, ohne dasselbe.zum Still-

stande zu bringen und nur das harmonisehe Ineinandergreifen

der Krifte in uns den gesunden Menschenorganismus reprii-
sentirt ; jedes Abweichen aber des einen, wie des andern
Organs aus dem Kreise dieser Harmonie Krankheit erzeugt,
wie endlich unser psychisches Leben von dem Befinden
seines kirperlichen Substrates abhiingt, dann ist leicht
zu durchschauen, welchen ausserordentlichen Einfluss die
willkiirliche Muskelbewegung auf die Funectionen der einzelnen
Organe, sowie auf das Gedeihen des Organismus ausiiben.

Ich will ferner durch physiologische Momente dieses
nither zu motiviren versuchen. .

Werfen wir zuniichst einen Blick auf die Tausende
und abermal Tausende von weissen motorischen Nervenfasern,
welche von den Centralorganen, dem Gehirn und Riicken-
mark als Sitz des psychischen, des sensitiven und motorischen
Princips, den menschlichen Willen, gleich Telegraphenfiden
zur Peripherie, dem animalen Muskelsysteme leiten, und wir
miissen itber den innigen Connex, in welchem das Central-

1 Johannes Mitller, Handbuch der Physiologie des Menschen. Bd. 2. 8. 59.

— Hyrtl, Lehrbuch der Anatomie des Menschen. § 20. 8. 73.
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organ mit den willkiirlichen Muskeln sich befindet, erstaunen.!
Diese Masse von motorischen Nervenfiden, welehe die Hilfte
des ganzen Nervensystems ausmachen, aus deren Primitiv-
Nervenflasern die weisse Substanz des Gehirns und Riteken-
marks zune grossen Theile zusammengesetzt ist, werden im
‘Centrum durch die graue Belegungsmasse mit einander ver-
bunden, um sich hier mit.dem andern Theile des Nerven-
" systems, mit den sensibeln Nervenfasern zu treffen.

Die sensibeln Nerven als ecentripetalleitende Bahnen
"ﬁl}erlragen nun im Centralorgane zum Bewusstsein werdende
von aussen oder innen empfangene Reize sogleich auf die
mit ihnen im Weechselverkehre stehenden motorischen Fasern,
welehe den reflectirten Reiz sofort durech ihre eentrifugale
Leitung den animalen Muskeln iiberweisen. Somit wird die
willkiirliche Bewegung ein ableitendes Mittel des dureh
innere oder dussere Reize beladenen Gentrnlm'gﬁnes sein.

Die Physiologie lehrt nun aber, dass gerade der Normal-
zustand des Nervensystems in dem richtigen Verhitltniss seiner
Erregungs- und Ableitungsfahigkeit liegt, und dieses nur durch
ein zweckmissiges Ueben desselben in diesem Normalzustande
erhalten werden kann.

Ferner ist der Einfluss der willkiirlichen Bewegungen
auf das unwillkiidiche Muskelsystem, also auf die organischen
Muskeln, ebensowohl dureh die anatomischen Verhiiltnisse
des Cerebrospinalsysiems zu dem von ihm abhingigen spi-
nalen und sympathischen Nervensysteme, als auch durch
schon lingst dargethane physiologische Momente nach-
gewiesen,

Durch die aus dem Cerebrospinalsystem entspringenden
und zu den Ganglicn des Sympathikus gehenden Nerven-
fasern ist derselbe von dem Einflusse des Gehirns und Ritcken-

Y

1 Ich ‘mache hier auf ein Beispiel des genialen Schrisder van der Kolk
in seiner Schrift: ,Ueber den Unterschied zwischen todten Naturkriften,
Lebenskriften und Seele* aufmerksam. Diese Schrift ist aus dem Hollin-
dischen iibersetzt von Dr. F. H. Albers. Bonn, 1886, 8. 47.




B L]

marks abhingig, sowie er andrerseits selbststiindig durch die
in seinen Ganglien entspringenden Nervenfasern wirkt. !
Hieraus ist sehr erklirlich, wie die willkiirlichen Be-
wegungen der quergestreiften Muskeln auf die unwillkiirlichen,
die contractilen Fasernzellen einen Einfluss ausiiben missen,

Die Physiologie hat ferner lingst gezeigt, dass die organischen -

Muskeln den Gesetzen der Association oder Mitbewegung
unterworfen sind. Joh. Miiller® macht darauf aufmerksam,

wiebedeutend und wichtig die willkiirliche Muskelbewegung fiir -

die Se- und Exeretion, fir die peristalische Bewegung des
Darmes sind, wie die so oft vorkommende Torpiditit im
tractus infestinalis durch Mangel an willkiirlicher Bewegung
hervorgerufen wird; er sagt ferner: ,Jemehr die Muskeln
unseres Korpers willkiirlich und je linger sie angestrengt
werden, um so mehr tritt eine Veriinderung des Herzschlages
ein.*  Ebenso weisst Valentin® nach, wie durch den Ge-
brauch der willkiirlichen Muskeln die Funection der Lunge er-
hiht, also die In- und Exspiration beschleunigt wird.

Nach allem diesem stellt sich heraus, wie ausserordent-
lich moderirend die willkiirlichen Muskelactionen auf die
Funetionen aller andern Organe wirken miissen, wie sie neben
der Hebung des animalen Lebens auch die Thiitigkeit des
vegetativen erhéhen, wie sie hier die Functionen der Ver-
dauungsorgane, die Gallenbereitung der Leber, die Functionen
der Nieren, die der Driisen und Lymphgefiisse, die Thiitig-
keit der Haut, der Blutgefiisse u.s. w. zu reguliren im Stande
sind, wie sie hierdurch die normale Existenz des Organismus
einerseits, und die Kriiftigung der einzelnen Organe und
Systeme andererseits bedingen und lisst sich aus diesem
schon der grosse Werth einer rationellen Gymnastik als Pro-
phylacticum vieler Krankheiten erkennen.

1 Kolliker, Selbststindigkeit und Abhingigkeit des sympathischen Nerven-

systems. Academisches Programm. Ziirich 1845. — Hyrtl, L. e § 65. S.196.
 Johannes Miller., Handbuch der Physiologie des Menschen. Bd. IL
5. 89. Coblenz 1838,
& Valentin, Lehrbuch der Physiologie des Menschen. Bmunanhwmg 1844.
Bd. 1. 8. 778.
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Allgemein Pathnluglsulms. und Therapeutisches.

Muskel- und Nervenkrankheiten.

‘ &
Ele wir von jenen die Menschheit decimirenden Lungen-

und Herzkrankheiten sprechen, deren Ursache wir, wie wir bald
nachweisen werden, zum grossen Theil einer gymnastischen
Vernachlissigung zuschreiben miissen, wollen wir einen
Blick auf die Masse von Muskel- und Nervenkrankheiten
unserer Zeit werfen, in welchen der erste Keim zn vielen
andern Uebeln zu suchen ist. Tiglich hort man iber allge-
meine Muskel- und Nervenschwiiche klagen. Abgesehen von
den seltneren Fiillen, wo diese Schwiiche in einer Ueber-
filllung von Siften ihren Grund hat, und fiir welche, wie
wir spiter hiren werden, die Gymnastik ebenfalls als Pro-
phylacticum dient, da durch sie ja eine Verarbeitung des
etwa im Ueberflusse vorbandenen Stoffes stattfindet, so ist
diese sogenanunte Schwiiche doeh wobl immer in dem ge-
sunkenen Tonus des Muskel- und Nervensystems begritndet.

Wir haben oben nachgewiesen ; dass die normale Er-
haltung ~dieser Systeme auf dem richtizen Ernihrungspro-
zesse und dieser .wieder auf der richtigen Abwechslung
des Thitigseins und der Rube der Muskeln und Nerven
fusse. In demselben Maase sich der Mensch nun von diesen
vichtigen Verhiltnissen im Gebrauche seiner Muskeln und
Nerven entfernt, tritt auch eine abnorme Reizbarkeit in den-
selben ein. In allen Regionen des Nervensystems ergeben
sich bei fortgesetzter Unterhaltung dieses den physiologischen
Gesetzen entzegenstehenden  Zustandes ~ auch alsbald  die
Symptome des Fortschreitens einer abnormen Reizbarkeit
kund. = So findet man in der Motilititssphiive, die ver-
schiedensten Storungen in Form von clonisehen, tonischen
und statisclien Kréimpfen einerseits, wie andererseits Lihm-
ungen verschiedenen Grades von der Paresis bis . zur
Paralysis auftreten.  In den sensitiven Nervenregionen
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bilden sich diese abnormen Reize in Hyperiisthesieen und
Aniisthesieen aus. Erwiihnen wir nun noch; dass in Folge
unserer socialen Verhiltnisse der Wirkungskreis der Jetzt-
zeit nach allen Richtungen hin ein vorherrsehend intellee-
tueller ist, weleher mit totaler Hintansetzung der kiorper-
lichen Kriiftigung einer Ueberreizune unseres sensoriellen Seins
kein ubleitendes Medium darbietet, dass somit das schaffende
Centralorgan zu einem Deplacement abnormer Reize ge-
macht wird, so werden wir uns sehr leicht die heut zu Tage
zur Mode gewordene fir die Umgebung unertriigliche krank-
hafte psychische Erregbarkeit der Individuen und die ans
dieser resultirende Geistesschwiiche erkliren kinnen.

Wie aber der Zusammenhang des animalen Nerven-
systems mit dem vegetativen oben anatomisch und physio-
logisch naﬁhgé'wiesen wurde, wie wir letzteres durch eine
physiologische Anregung des érsteren in seiner normalen
Thitigkeit erhisht sahen, so sechen wir es hier nach denselben
Gesetzen pathologiseh erregt.  Als Beleg hiefiir dient das
erosse Heer hypochondrischer Minner wund histerischer
Frauen, ja, wie Professor Richter sagt,! leider schon die
Unzahl histerischer Minner und hypochondrischer Frauen
und weiter die vielen an sogenannten Spinalirritationen und
der so hiiufig vorkommenden abnormen Erregbarkeit in der
Genitalsphiire heimgesuchten Jinglinge und Jungfrauen.

Alle diese schrecklichen Leiden finden meistens den

ersten Grund ihres Entstehens, wenn nicht eine tiefere pa-

thologische Veriinderung in den Centralorganen oder in

ihren peripherischen Nervenbahnen zu vermuthen ist, in einer

filschlichen Erniithrung der Nerven- und Muskelsubstanz und
beherzigen wir die Worte Volkmann’s:*

JEs ist unleugbar , dass die Thitigheit der Nerven an

‘eine gewisse materielle Beschaffenheit derselben gebunden.

ist, und diese wird durch die Einwirkung der Reize in

etwas gedndert. Die Sache der Erndhrung ist es, diese

! Richter, die schwedische nationale u. medicin. Gymnastik. Dresd. 1845.
2 Bock, Lehrbuch der Diagnostik.  Leipzig 1833. 8. 6.

——




11

Verdnderung wieder aussugleichen,  Wird mit Hilfe der-
selben die - Beschaffenheit des Nerven vollkommen wieder
hergestelll, so wird er nochmals genau in derselben Weise
thiitig (reizbar) sein, wie vorher ; wird er dagegen bei dem
Restaurationsgeschifte irgendwic verdndert, so wird auch
seine Thdtigkeit (Irritabilitit) eine andere sein miissen,
als vordem.® .
g0 stallt sich heraus, dass die Gymnastik als ein die oben
erwiithnten Krankheiten nieht allein verhiitendes Mittel auf-
tritt, sondern auch in vielen Fillen als Heilmittel ausser-
ordentliche Dienste leisten muss.?
Dieses wird durch die Worte Ideler’s® hekrttl‘t.lﬂ'el; er
sagt unter anderem: :

~Es wird daher immerdar wahr bleiben, wenn auch nur
von Wenigen erkannt werden , dass ein Heer von socialen
Gebrechen , welche wie ein fressender Krebsschaden am
Marke des Volkslebens zehren, seinen Ursprung in jener
nervisen Korperschwidche, und sein alleiniges Heilmiftel in
einer wohlcerstandenen Didgletik auf Grundiage der Gym-
nastik findet, und dass ausserdem alle wohlgemeinten Be-
strebungen einen grossen Theil ihres Erfolges einbiissen
werden.” _
Ferner hebt derselbe® den Werth ‘der Gymnastik ber

Nervenschwiiche in Folgendem hervor :

« Wahrlich ein Uelbel von so unermesslicher Ausdehnung
und verderblicher Art, von welchem das Menschengeschiecht
zt allen Zeiten heimgesucht wurde, und dem es bei zu-
nehmender Verweichlichung wund Erschiaffung inumer mehr

! Dr. Rud. Leubuscher sagt in seinen Krankheiten des Nervensystems,
Leipzig 1860, 8. 74 u. 75: ,Auch die Heilgymnastik, diese grosse und zu-
kunftsreiche diitetische Heilmethode, wird in mannigfacher Weise In ehro-
nischen Nervenkrankheiten herangezogen, die active Bewegung mehr zur Krif-
tigung und Umstimmung der gesammten Ernihrung, die passive mehr in
localer Application zur Wiederherstellung und Kriftigung der Leitung in ein-
zelnen Nervengebieten.*

% Tdeler, Handbuch der Diidetik. 2. Aufl. Berlin 1837. 8. 66.
3 Ideler, I. e. S. 96 u. 97 .
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verfallt, hitle den allerstirksten Antrieb zu seiner Bekdmpf-
ung geben sollen, wdhrend die marktschreierischen Anpreis-
ungen unter dem Titel:

.~ Mittel geyen Nervenschwdche® '
das offenkundigste Zeugniss diber ginzliche Unwissenheit
in dieser Besiehung ablegen. Alle hierdurch weit verbreite-
fen maaslosen Irrthiimer wnd Liigen finden ihre einfache
Widerlegung in dem schlichten Salze, dass es nur Ein
Starkungs— und Abhdrtungsmitiel fir die Nerven gibt, nem-
lich die Gymnastik*

Ist das Leiden nicht zu weit gedichen, so vermag die
Gymnastik allein schon die abnorme Innervation zu regulireri;
den gesunkenen Tonus der Nerven und Muskeln zu heben,
die Irritabilitit und Elasticitiit der Muskeln herzustellen. Bei
ganz gesunkener Energie muss der electrische Strom der
medieinisch-gymnastischen Behandlung den Weg bahnen
und kann letztere die erstere durch passive Bewegungen
unterstiitzen. Selbst bei centralen Nervenleiden kann die
Gymnastik hiiufig als Unterstittzungsmitte] einer andern Kur
benutzt werden und muss selbst, wie eben von der Elec-
tricitiit gesagt wurde, oftmals vorarbeitend auftreten, wie
dies =z, B. bei der eleetrischen Behandlung einer durch
Apoplexie entstandenen Lihmung der Fall ist; wo wilhrend
des Reizzustandes im Gehirn vermige eines apoplee-
tischen Heerdes oder bei starker Narbenbildung die Elee-
tricitist nicht angewendet werden darf, um den Reiz im Cen-
tralorgan nicht noch zu erhdhen; hier, kann man durqh
Passivbewegungen der Extremitiit ableitend von dem Central-
organe wirken, die trophischen Verhiltnisse in dem G]iede‘
unterhalten, einer fettizen Degeneration vorbeugen und die
Energie in dem afficivten Theile so lange in einem gewissen
Nivead erhalten, bis ein kriftigeres gymnastisches und elee-
trisches Heilverfahren zulissig ist.!

—

i Es werden sich bei centralen Nervenleiden die Heilresultate der medi-
cinischen Gymnastik natiitlich nach dem Grade der pathologisch-anatomischen
Veriinderung im Centralorgan bemessen lassen, aber nach Allem, was bereits

SS——
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In dem Abschnitte: dieser Schrift, in dem ich einige
Krankengeschichten —derjenigen Nervenleiden mittheilen
werde, welehe durch die medicinische Gymnastik mit Erfolg
behandelt wurden, will ich niher auf die Art und Weise
des ganzen Heilverfahrens eingehen, ihrg Principien niher
beleuchten und sie durch die von mir behandelten Fille
begriinden. J 5

“Wie sich von selbst versteht, muss bei jeder auf physio-
logischen Grundsiitzen basirten Km; das diitetische Verhiiltniss:
als die Wahl der Nahrungsmittel, der Bider und andere
physikalische Einfliisse, Genuss einer reinen Luft und das
~psychische Leben des Patienten ganz besonders in’s Auge
eefasst werden, und soll auech hieritber bei jedem speciellen
Falle das Nihere seinen Platz finden.

Riickgratsverkriimmungen.

Eine Hauptrolle in dem Kreise heutiger Modekrank-
heiten spielen die Verkriimmungen der Wirbelsiiule. Diese
treten in Form von Kyphose, krankhafte Deviation der
Wirbelsiiule nach Hinten, als Lordose, Ausbiegung der
Wirbelsiule nach Vorne und als Scoliose, *Verkriimmung der-
selben nebst gleichzeitiger Achsenverdrehung nach der
Seite hin auf. k%

Abgesehen von den beiden ersten Arten, welche meistens
rhachitische , osteomalacitische oder sonstize entziindliche
Prozesse der Wirbelsiule zum Grunde haben, -sich jedoch
auch durch krankhafte Muskelaffectionen bilden kinnen, und
nicht selten ‘als combinirte mit der Scoliose oder anderen
Thoraxverbildungen auttreten, findet namentlich die Seoliose
ibre Urquelle in der obenerwiihnten generellen Muskel-
schwache und kann man dieselbe als eine partielle Schwiiche
der Rumpfmuskeln, der des Riickens insbesondere, auf all-

gesagt worden ist, steht fest, dass bei einem grossen Theil von Nervenkrank-
heiten die medicinische Gymnastik, wenn auch nicht in Allen als alleiniges,
Jedoch als unterstiitzendes Heilmittel irgend einer Kur zu beachten sei,
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gemein atonischem Boden bezeichnen. Bs hat sich mir
withrend meiner achijihrigen Praxis erwiesen, dass s der
vonnir behandelten seitlichen Riickgratsyerkviimmungen rein
muskuliiver Natur waren und ihre nihere Entstehung einer
Storung des Antagonismus der Riickenmuskeln zu verdanken
hatten.  Der noch iibrige Theil war durch versehiedene
pathologische Mymeuté hervorgerufen; neben rhachitischer
Ursache waren es Verkiirzung der einen untern Extremitiit,
Lihmung  des Serratus anticus major pleuritische Thorax-
einziehung, Rippenbruch und grosse Narbenbildungen,

Ieh will die Mbglichkeiten, die eine Entstehung von Sco-
liose bedingen kinnen, nicht sammt und sondess anfzihlen,

sondern mich damit begniigen zu beweisen, wie trotz des

vielen Hin- und Herdisputirens tiber diesen Gegenstand, wo
der eine die eausa proxima des Entstehens in den Knochen,
der andere in den Biindern, der dritte in den Lageverhiilt-,
nissen der Brust- und Baucheingeweide, ein anderer gar
den Ursprung auf hiochst naive Weise in den Launen des
Individuums einzig und allein suchen wollte, es durch die
wissenschaftlichen Forschungen eines Joh. Muller, Hyrtl,
Valentin, Blasius, Rokitansky u, a. m, klar erwiesen
wurde, dass das Entstehen der Scoliose, wenn nicht beson-
dere pathische Causalverhiiltnisse obliegen , mehrstentheils
ihren Grund in einem krankhaften Relaxations- und Retrae-
tionsverhiltnisse und der durch dieses Verhiiltniss bedingten
Stirung des Antagonismus der Riickenmuskeln und zwar der
der Wirbelsiiule zuniichst gelegenen finden.!

Die Sehwerlinie des menschlichen Korpers liegt in seiner
Perpendicularachse, derjenigen Linie, die man sich vom Vertex
perpendiculiir durch den Kirper zur Basis gezogen denkt.

1 Joh. Miiller, 1. ¢. Bd. IL 8. 82 u. 83. Wenn auch die Verkriimmungen
der Wirbelsitule ihren Grund oft in serophultser Entziindung der Interverte-
bralbiinder und Wirbe] mit Erweichung und Anschwellung, Eiterung und
Substanzverlust ihren Grund haben, so entstehen sie doch noch himfiger durch
das gestorte Gleichgewicht der Muskeln des Rumpfes. Dergleichen Scoliosen
geben sich z. B. daran zu erkennen, dass keine Zeichen von Rhachitis vorhanden
sind, und dass die Verkriimmung durch gymnastische Uebung verbessert wird.

b
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Beim neugebornen Kinde sehen wir die Wirbelsiiule mit
der Perpendieularachse parallel laufen; sobald aber das Kind
aufrecht getragen wird,. wird durch die Schwere des Kopfes,
sowie dureh die Anheftung der Brust- und Baucheingeweide
an der vorderen Seite der Wirbelsiiule, ferner durch den
denselben das Gegengewicht haltenden, an der hinteren Seite
der Wirbelsiiule angebrachten ligamentisen und muskuldsen
Apparat die Wirbelsiule als gegliedertes Ganze nach mecha-
nischen Gesetzen bestimmite cmnpe'nsﬂmrisuhe Deviationen
nach Vorne und Hinten erleiden miissen und_ zwar im Cer-
vical- und Lumpar -Abschnitte mit einer Convexitiit nach
Vorne und als compensirende Deviation im Dorsal- und
Beekenabsehnitte mit einer Convexitiit nach Hinten.

Diese dureh die Perpendicularachse in der Ebene nach
Vorne und Hinten, gewisse Grinzen innebehaltende wellen-
firmig verlaufende Durehkreuzung der Wirbelsiiule ist eine
normale, Kine itber diese normalen Grénzen hinaus durch
pathische Verhiltnisse bedingte Vergrosserung der Convexi-
tiit nach Hinten erzeugt Kyphose, sowie die nach Vorn ab-
norm hervortretende Biegung zur Lordese wird. Niichst den
unmittelbar an der Wirbelsiiule gelegenen Muskeln, welche
diese normalen Verhiiltnisse bedingen, haben die perpendi-
culiir laufenden, der Wirbelsiule entfernteren Riicken- und
Rumpf-Muskeln einen nicht minder bedeutenden Einfluss auf
diese eben erwihnte normale Haltung derselben. Diesen na-
tirlichen Curvaturen folgen in ihrer Formyverinderung die
Zwischenwirbelknorpel, welche die Gestalt eines Keiles mit
seiner Basis in der convexen und mit der Spitze in der con-
caven Seite-anlnehmen. :

Nach den Seiten hin hat die normale Wirbelsiule keine
Curvatur, wenngleich bei vielen Menschen sich oanz leise
Seitenabweichungen vorfinden, die theils dureh die in der
linken Seite mehr gelagerten Brustorgane moglicher Weise
?FTR"]EEHL werden oder sich bei Leuten, welche vorherrschend
die ‘rechte obere Extremitit beniitzen, durch die stirkere
Entwicklung der rechten Schultermuskulatur als kaum merk-
liche mehr scheinbare Abweichung der Wirbelsiule nach
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Rechits zeigen. Diese kaum merkliclren Abweichungen sind
jedoch nicht zu den krankhaften seitlichen Deviationen zu
rechnen und haben Hyrtl! zu dem Schlusse gefilbirt, eine
leise rechtseitige Krimmung der Wirbelsiule als normal bei
allen Menschen anzunehmen. Ich habe aber schon sehr viele
Individuen untersucht, bei denen auch nicht die geringste
Spur einer seitlichen Abweichung der Wirbelsiule zu be-
obachten war. _ :

Dieses in seinem geraden Laufe so schine Verhiltniss
der Wirbelsiule begritndet sich in dem Antagonismus der zu
beiden Seiten derselben sich symetrisch lagernden Riicken-
muskeln in dem iiberhaupt vollkommen symetrischen Baue
beider Kérperhilften und endlich in der der Wirbelsiule
eigenen kegelformigen Gestalt,” deren Basis mit dem Becken
und deren Spitze mit dem Kopfe in Verbindung steht. Dieser
eben ‘erwithnte Antagonismus erfordert zu seiner Existenz
eine regelrechte Innervation, somit den nithigens Tonus,
um seinem Gegner das ‘Gleichgewicht zu halten; wir haben
aber gesehen, wie die causa movens einer allgemeinen Muskel-
schwiiche in einer filschlichen Innervation zu suchen ist,
dass mit dem Sinken der Innérvation der aus dieser resul-

tirende Tonus und die mit ihm verbundene Irritabilitit und _

Elasticitiit der Muskel zu Grunde geht.

Das in seiner Muskelschwiiche verharrende Individuum
wird bald nicht mehr in der Lage sein, auch mit dem besten
‘Willen den zur Aufrechthaltung der Wirbelsiiule nothwendigen
Antagonismus der Muskeln zu beherrsehen und unwillkirlich
folgt es bei irgend einem iusseren Binflusse dem Gesetze
der Schwere. Bedenken wir nun die vielfiltige Gelegenheit
zu diesen iussern Einflissen, welche uns die der heutigen
Zeit eiven gewordene einseitige Erziehung liefert; betrachten
wit namentlich unsere Frauenwelt, die dem ganzen Streben
nach intellectueller Ausbildung jede freie korperliche Ent-
wicklung hintansetzt , das einzige Beforderungsmittel einer

1 Hyrtl, Handbuch der topographischen Anatomie. Wien, I847. 2 Bde.
8. 166—107.
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gukitnftigen Ethik im ununterbrochenen einseitigen Schul-
bhesuche zu finden glaubt, wic die hiuslichen Erholungsstunden
in Handarbeiten uud Clavierspielén bestehen, und wir werden
uns nicht wundern iiber die Unzabl von muskuliren Riick-
gratsverkriimmungen , die ihren Grund einzig und allein in
einem krankhaften Relaxations- und Retractionsverhiltnisse
der Riickenmuskeln haben. .

* Am gewohnlichsten kommen die seitlichen Riickgrats-
Verkriimmungen beim weiblichén Geschlechte in den Jahren
~des Schulbesuchs, in einem Alter von 7—16 Jahren vor und
stellen fast alle, ein und dussdbe Urbild dem Beobachter dar.
Das junge Wesen, durch anhaltendes Sitzen nicht fihig, den
Korper gerade zu halten, knickt zusammen, nicht ahnend
den schrecklichen organischen Process, welcher in seinen
Muskeln vorgeht. Die so erzeugt werdende fehlerhafte Halt-
ung, die natiirlich mit einer Kriimmung des Rickgrats ver-
bunden ist, hat nun eine Retraction der in der Concavitiit
der Wirbelsiule am niichsten liegenden Muskeln zur
Folge. Diese Retraction stiitzt sich offenbar auf das ent-
gegengesetzte Verhiiltniss der Antagonisten, derjenigen in
der Convexitiit niichst der Wirhelsiiule 'gelegenen Muskeln,
in welchen ein Relaxationszustand eingetrefen isf. Sehr bald
werden nun auch grossere, der Wirbelsiiule entfernt liegende
Muskelpartieen des Rh-::kens, uberlmupt- des ganzes Rumpfes:
in dmaer Weise afficirt.

. Mit dieser krankhaften Uﬂiatiun'geht nun nach oben
schon Dbesprochenen Gesetzen eine compensatorische Kriim-
mung der Wirbelsiaule Hand in Hand und liegt bei den durch
vorerwihnte fussere Einfliisse erworbenen Scoliosen die Con-.
vexitiit der Kriimmung im rechten Dorsal- und als. eompen-
sirende im linken Lumpar- und Halsabschnitte der Wirbel-

Durch Hyrtl L e 'Bd. 2, 8. 157 wird meine Erfahrung, sowie die
Anderer dahin bestiitigt, dass unter hundert muskuliiren Seitwiirtskriimmungen

der Wirbelsiiule das Verhiliniss der linkseitigen zu der rechtseitigen wie
cirea 2 : 100 sich herausstellt.

2
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situle mit wenigen Ausnahmen, wo das entgegengesetzte Ver-
hiiltniss stattfindet, -die dann auch meistens anderen Causal-

momenten ihren Ursprung verdanken. Jetzt stellt sich sehr

bald neben der Seitwiirtskriimmung eine Achsendrehung der
Wirbelsiule, Rotatio spinae, ein, die nach Rokitansky! bei
jeder ‘betrichilichen  Seitwiirtskrimmung  der Wirbelsiule
Statt hat. Die Wirbel, sagt derselbe, sind immer nach jener
Seite um ihre Achse gwiilzt, nach der die Kriimmung statt-
findet, d. h. die Wirbelkorper sehen nach der Convexitit,
die Dﬂrnf’mts&tze nach der Cuuﬁawmt der Kriimmung hin.
Die stirkste Achsendrehung hat jener Wirbel erlitten, der
den’ hichsten Punkt der seitlichen Abweichung. bildet und
demgemiiss wird der D{}rnfﬂrtsata {]En tiefsten Punkt in der
Reihe der Dornfortsitze einnehmen.

In dieser Achsendrehung ist denn auch die endliche aus
Scoliose hervorgehende Abweichung der Wirbelsiiule nach
Hinten zu einem bogenformigen Hocker begriindet, eine com-
binirte Alr.H-'.rt:.n-.::llung;| welche, sofern die Scoliose die primitive
Abweichung, Scoliosis kyphotica, zu nennen ist.

Bei fﬂrtschlmtende:n Leiden ftreten neben Gewerhsver-
andemngen in den Muskeln auch Verinderungen in. den
anderen organischen Particen ein. - Die fjwmchenwwbei-
I-EI]{}I'])EII] gestalten sich eheu&u keilformig wie frilher bemerkt ;
bei immer hoher Wmdendem Grade der Verkrimmung ver-
tden diese ganz und es tritt ein ossificatorischer Prozess der
Wirbelkorper, somit Aneylose ein; die Rippen deformiren

sich und- de:n-.ganz’en.Brust.lmrb ist eine bleibende Deformitiit.

geschaffen. Durch diese Deformitit aber leiden dann, da die
Rippen an der concaven Seife zusammengepresst sind, sowohl
die in ihrer Region wverlaufenden Nerven, als auch die in
dem zusammengedriickten Thorax liegenden Brusteingeweide.
So entstehen Krankheiten des Herzens, als Hypertrophie des
rechten Herzens, sodann Erweiterung des venisen Gefiiss-
systems, Atrophie der gepressten Lunge, Storung in dem

t Rokitansky, Lehrbuch-der pathologischen Amatomie. 2. Bd. 5. 164.
Wien, 1856.

o
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Indigestionsapparate und die so schrecklich schmerzenden
Intercostalneuralgien neben sonstigen vielen anderen patho-
Togischen Erscheinungen, welehe ich'-weiter unten bei der
Architectura phthisica niher erdrtern werde.

Die Behandlung dieses Leidens ergibt sich aus dem oben
Gesagten von selbst. Neben der medicinischen Gymnastik,
deren Aufgabe in specie darin besteht: die Kriiftigung
der betreffenden, aus dem Bereiche des Antagonismus getre-
tenen, Muskulatur zu erzielen, in welcher  Aufgabe sie
nicht selten in der Eleectricitiit eine bedeutende Stiitze erhilt,
‘wie namentlich bei Verkrimmungen, deren causaprozima die
oben angedeutete Lihmung des Serratus anticus major ist,
oder wo sonst dureh abnorme Reizbarkeit der Nerven sich
in den Weg stellende Symptome zu bekimpfen sind, wie
dies bei den vorhergenannten Intercostalneuralgien der Fall
1st, muss besonderes Augenmerk auf die Verbesserung der
generellen ursiichlichen Momente gerichtet werden. Kriftig-
ung des gesammten Nerven- und Muskeltonus, Hebung des
Stoffwechsels, somit Beforderung der Ernihrung des Indivi-
duums durch Genuss von leicht verdaulichen Nahrungsmitteln,
das Einathmen einer gesunden Luft, die Anwendung der fiir
‘den betreffenden Fall passenden Biider, kalte, warme oder
Malz-, Stahl-, Laugenbider, Sorge fiir geeignete psychische
Beschiiftigung  sind Hauptbedingnisse zur Erzielung eines
giinstigen Resultates,

Wird bald nach dem Bestehen des Leidens drztliche
Hilfe beansprucht, so kann dasselbe dureh riehtig combinirte
Bewegungen zur Kriftigung der erkrankten Muskeln in einigen
Monatén gehoben werden, wohingegen das Hoffen auf spon-
tane Besserung, ,das sogenannte Abwarten,* oder gar
die Beniitzung eines Corsettes mit jedem Tage die Zeit der
Kur multiplicirt. Ist bereits dureh Verddung der Zwischen-
wirbelknorpel Ancylose der Wirbelkorper, Verbiegung der
Rippen, eine bleibende Deformitiit des ganzen Thorax ge-
schaffen, so kann dié medicinische Gymnastik in Verbind:
ung ‘mit der Eleetricititt nur palliativ aufireten, die Funetionen

2-:&
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wohl heben, die schmerzhaften Symptome lindern, an der
Form aber nur wenig mehr verbessert werden.

So viel im Allgemeinen iiber eine Krankheit, die einem- .

so grossen Theile der Menschheit, namentlich des weiblichen
Geschlechtes, so viele irdische Freuden raubt, sie endlich
zwingt, ihr Leben qualvoll zu enden.

Erwiigen wir ferner, dass eben das Weib es ist, dem
der edelste Beruf, der einer Mutter ward, dass in ihr der erste
Keim kommender Generation liegt, und es wird uns unbe-
greiflich erscheinen, wie trotz des Tortsehrittes der Civili-
sation, von der man eine grissere Binsicht erwarten sollte,
noch immer dieses Uebel gleich einem wuchernden Unkraute
das zarte Pfliinzehen nmsc-h]ingt,- um es in seinem Schatten
verkiilmmern ‘zu lassen. Migen alle Aerzte und Elfern,
welche dieses lesen, die wohlmeinenden Worte beherzigen,
denn meine Erfahrungen haben mir nur zu oft gezeigt,
dass nicht allein das Erdengliick einzelner ‘Individuen, son-
dern ganzer Familien durch jenes Leiden, welehes bei einer
umsichtsvollen, auf rationelle Gymnastik gestiitzten Korper-

pflege leicht zu verhiiten ist, zerstort werde.
i )

Pectus carinatum.

Hieran will ich nun die Besprechung zweier Deformitii-
ten des Brustkorbes kntipfen, die, wenn auch nicht so' oft
wie die seitlichen Riickgratsverkrimmungen, doch #Husserst
hitufig im Cyclus dex Tageskrankheiten erscheinen und in
ihren sehrecklichen Folgen den hichsten Graden der Scoliose
durchaus nieht nachstehen, und eben so leicht durch einen

rechtzeitigen Gebraueh der medicinischen Gymnastik in ihrem

Dieses sind: Pectus carinatum, die Hithner- oder Giinsebrust
und Arehitectura phthisica, die sogenannte enge oder schwache
Brust. |
Das Pectus carinafum, welehes sich im Allgemeinen dureh
Verengerung des Brustkorbes in seinem seitlichen Diameter
mit gleichzeitigem Spitzzulaufen desselben im Sternum charak-

rapiden Fortschreiten aufgehalten, ja beseitigt werden kinnen.

‘ s
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terisirt, erleidet, je nach seinem Entstelen, gewisse Modifi-
cationen. So-ist es nicht selten, wenn Rhachitis die Grund-
ursache bildet, mit Rickgratsverkritmmungen gepaart; es
wunterscheidet sich hier von den Formen, denen andere Ur-
sachen zu Grunde liegen, durch die die Rhachitis sonst noch
begleitenden Symptome, wie Verkriimmungen in den Extre-
mititen, Auftreibungen in den Epiphysen, besonders aber
durch die knopfartigen Erhéhungen der vorderen Costalenden.
Ferner kann die Hithnerbrust in Folge anderer Deformititen
des Brustkastens secundiir erzeugt werden, wie dieses nach
dem Malum Pottii, wo es mit einem winkligen Gibbus vereint
auftritt, der Fall ist.

Eine dritte Form der Hithnerbrust findet ihre Ursache
in der Schwere des Kopfes, wie dies bei Wasserkipfigen
hiufig der Fall ist, oder bei Leiden, wo der Kopf durch irgend
welchen Zudtand dauernd nach Hinten gezogen wird, indem
die Wirbelsiinle nach Vorne und gerade gestreckt, daher die -
Rippen nach Oben gezogen, der Brustkasten an der Seite
zusammengedriickt und nach Vorne sammt dem Brustbeine
weit vor den iibrigen Rippen vorgeschoben wird. Engel
nannte diese Form desshalb hydrocephalische Thoraxform.
Richter hat das Pectus carinatum durch innere Verwachs- -
ungen im Mediastinum anticwm bei einem Jinglinge, der in
den ersten Kinderjahren eine Pericarditis zu tiberstehen
hatte, beobachtet.?

* Endlich rithrt nach Rokitansky das Pectus carinatum
durch eine Lihmung des grossen Brust- und Siagemuskels
her. Diese Form ist mir hiiufiger vorgekommen und hatte
sich die medicinisch-gymnastische Behandlung bei derselben
der giinstigsten Erfolge zu erfreuen :gehﬁbt. Es versteht
sich wohl von selbst, dass dieses Leiden vermige seiner
Thoraxverengerung einen hochst naehtheiligen Einfluss auf
die in demselben gelegenen Organe ausiiben muss und es
hierdureh mit der der Existenz des Individuums Gefahr

1 Richter, Grandriss der inneren Klinik. 2. Aufl, Leipzig 1853. § 20.
Seite 308, - |
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drohenden Deformitiit, nemlich der Architectura phthisica fra-
ternisirt. Ieh werde das eben Gesagte weiter unten begriinden,
Fiir die medicinisch-gymnastische Behandlung bleibt sich

die Grundursache des Leidens ziemlich gleich und finden beider-

selben im Einzelnen nurunbedeutende Modificationen statt. Bei
allen wird die Kur darvauf hinzielen, diejenigen Muskeln,
welche die Erweiterung des Brustkastens bedingen, zu
kriftigen.

Beim Pecfus carinatum pm"afyimmu wird der eleetrische
Strom zur Hebung der gesunkenen Nervenenergie das Seinige
beitragen milssen und beim Pectus carinatum rhachiticum wird
neben der medicinischen Gymnastik auch das einem Rha-
chitiker angemessene Regimen zu verordnen sein. Dass hier
die Gymnastilkk nicht allein auf die Muskeln kriftigend ein-
wirkt, sondern auch den Vegetationsprocess in den Knochen
hebt und ihn bestimmt, dem normalen Muskelzuge zu folgen,
geht aus dem anerkannten Einflusse, welcher das Muskel-
system auf die Entwicklung der Knochen ausiibt, hervor,
Hyrtl! sagt, dass die Form des Schlisselbeines nicht. von
dem Geschlechte, sondern von der Lebensweise der Indivi-
duen und ihrer Beschiftigung abhiingt, und betrachtet man
die kriiftizen Insertionspunkte am Skelett eines durch Kérper-
ibungen erstarkten Mannes gegen das eines in Trigheit
dahin lebenden Weichlings, so bedarf man wohl kaum mehr
gines wissenschaftlichen Beweises fiir das eben Behauptete.

Dass bei dem aus Spondylarthrocace entstandenen Peclus
carinaium ex Gibbosate der entziindliche Prozess in den Wir-
beln vollstindig abgelaufen sein muss, ehe man mit der
medicinisch-gymnastischen Kur beginnt, versteht sich von
selbst, da ja bei jenem Ruhe die erste Bedingniss ist.

Architectura phthisica.

Was nun die Architectura phtliisica betrifft, so liegt in
dieser rmhtlgen Benennung schon die ganze Aetiologie und

t Hyrtl, 1. e 2. Bd, 8. 183.

S
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Prognese des Leidens. Der ungliickliche Besitzer eines nach
allen Richtungen hin so verengten Brustkastens kann nun
formlich seine Tage zihlen, an welchen die herannahenden
Feinde seiner Gesundheif, die Lungenschwindsucht oder auch
ein Herzleiden bei ihm anklopfen, um, seine in Demuth er-
duldeten Qualen zu erhihen und ihm den Pass fiir eine
grisssere Reise zu iibergeben und wie leight sind sie zu zwingen,
ihre, wie sie glauben, schon sicher erfasste Beute wieder
fahren zu lassen und das einzige Mittel, sie aus dem Felde
zu schlagen, ist in den Worten: ,mediciniseche Gymnastik®
enthalten, 1

Sobald die Thoraxmuskeln durch sie gekrviftigt . sind,
werden solehe ihre Autoritit auf jenen schwachen Knochenbau
sehr bald geltend machen; sie werden den Brustkorb. er-
weitern und so dem gepressten Herzen und der gedriickten
Lunge Luft machen. Bs wird somit dem Lungengewebe zu
geiner Ausdehnung ein grisserer Spielraum gewiihrt, durch
die normale Expansion und Contraction die Widerstands-
fihigkeit der Lungen erhht und ihre Lebensthutrlgl{ﬁlt ge-
steigert. .

- Dureh Kriftigung der wsplr&tumuhan Muske]n und der
Lungen wird vermittelst der normalen Inspiration der atmaos-
pharischen Luft das "Einsirimen in letztere gestattet, nm
jenes zur Erhaltung des Lebens so wichtige Element, den
Sauerstoff, in sich aufzunehmen, seine Aufnahme und Assi-
milation im Blute zu bewerkstelligen und das venise Blut
in arterielles umzuwandeln, dureh die cireulatorische Thorax-
thitigkeit das Binstromen der Lymphe in das Blut zn unter-
stiitzen und in Folge kriftiger Exspiration die der Aus-
scheidung anheimgefallenen Stoffe, die Kohlénsiiure; das
Wasser und den Stickstoff, aus dem Korper zu entfernen,

So wird denn auch dem Herzen ein weiterer Raum fiir
- seine Ausdehnung geboten ; durch normale ﬁusddumng und
Zusammenzichung kriiftigt es sich gleich einem andern
Muskel selbst. Dieses fre]uul'tlﬂ‘te Herz vermag alsdann durch
seine rh}'meeheu Ba,wecrungﬂn gleich einer Druckpumpe
den durch die Lungen vorbereiteten Muttersaft, wie Mole-.




24

seliott das Blut nennt, den Triger jenes zur Constinirung
aller Gewebe und Organe unentbehrlichen Sauerstoff: die
Zeit vorzuschreiben, in welcher er alle Blutbahnen des Korpers
durchkreiset, um die durch die Nahrungsmittel eingefiihrten
plastischen Materien, das Eiweiss in Fibrin, Casein, Globolin
und Leim umzuwandeln und sie zu Geweben zu constituiren,
sowie die durch das Leben verbrauchten Blut- und Gewebs-
Bestandtheile zu ihrer Execretion in Kohlensiure, Wasser,
Harnstoff und Extractivstoffe dureh seine ebenfalls einreissende
Kraft vorzubereiten. '

Dem durch den Stoffwechsel venis gewordenen Blut ver-
mag das starke Herz nun aber gleich einer Saugpumpe wie-
der den Retourweg zu bestimmen, um in den Lungen durch
oben erwiihnten Prozess neues Leben zu schipfen. Wie bald
wird sich nun das vermige seines schlecht gebauten Brust-
korbes zur Schwindsncht verurtheilte aniimisehe Individuum
bei einer richtigen gymnastischen Behandlung erholen und
sich wie jeder gesunde Mensch seines Lebens freuen! Jene
Witterungseinfliisse, die sonst sogleich entziindliche Zustinde
in den Schleimhiiuten seines Respirationsapparates erzeugten,
werden ihn nach einigen Monaten der Behandlung wenig
mehr geniren, und frhlich kann er jetzt das Freie suchen,
um sich durch den Genuss einer frischen Luft in schéner
Natur zu erquicken. Sein gekriiftigtes Herz wird nicht mehr
wie eine Wetterfahne jedem Einflusse unterworfen seiny die
ihn wie ein Diamon Tag und Nacht verfolgende Engbriistig-
keit hat ihren Boden verloren und bei consequentem Fort-
gebrauche einer geregelten Gymnastik wird sich jede Dis-
position zu den frither erwithnten Leiden ginzlich verlieren.

Mit Riicksicht auf das eben Gesagte beende ich diese
Krankheitsform mit den Worten Ideler’s:?

! Ideler, Handbuch der Didtetik. 2. Aufl Berlin 1857. 5. 95. !

Anmerkung. Hier findet der-von Virchow aufgestellte Satz seine An-
wendung, dass es nicht die Dyskrasie ist, welche die Lungen krank macht,
sondern es kénnen die Lungen sein, die das Blut dyskrasisch machen. Ver-
‘handlungen’ der phys.-med. Gesellschaft zu Wiirzburg. Bd. 3. Heft 1.
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,Die Anlage zur Schwindsucht welche sich schon in der
Abstammung von schwindsiichtigen Eltern und in der falschen
Bildung der Brust frihzeitig wu erlkennen gibt, fann tur
geheilt werden, wenn die damit Behafleten von frither Kind-
heit an durch eine mweckmdssige Gymnastik jene fehlerhafte
Bildung allmilig verbessern.® :

An einer anderen Stelle desselben Buches sagh er weiter:

o Frither habe ich schon des mdchtigen Einflusses der will-
kiirlichen Bewegung auf die vollkommene Ausbildung der
Brust zur Verhiitung der Schwindsueht gedacht, und in
gleichem Sinne ist dberhaupt die Wohlgestalt des Korpers

~ in allen seinen Theilen, das Ebemmaass wwischen Rumpf
und Gliedern so_vollsidndig von gymnastischen Uebungen
abhingig, dass Maler und Bildhauer die ldeale der korper-
lichen Schinheit bei den alten Griechen, den Meistern der

Gymnastik, aufsuchen miissen. Beildufig ervinnere ich daran

dass die zahlreichen Verkriimmungen und Verkriippelungen

des Kirpers nur mil Hilfe der Gymnastik grindlich geheilt

werden kinnen.* .

Nachdem ich, soviel es diese Schrift erlaubt, uber die
Krankheiten des Nerven- und Muskelsystems im Allgemeinen
gesprochen habe, will ich den Einfluss der medicinischen
Gymnastik in einzelnen chronisehen Krankheiten des Blutes
besprechen. Ich glaube in dem Vorigen schon einige Vor-
bedingnisse hierzu erfiillt zu haben durch die Erorterung

des Einflusses, welchen der Sauerstoff auf die Blutmetamor-
phose ausiibt.

Chronische Blutkrankheiten.

Von den chronischen Krankheiten des Blutes sind es
zum Theil diejenigen, die nach Henle ein Uebergewicht
der Blutbereitung gegeniiber dem Blutverbrauche, sowie
andererseits einige derjenigen, welche einem Zuriickbleiben
der Blutbildung hinter dem Blutverbrauche ihr Entstehen

V'Tdeter,"T o'B. 180,
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verdanken, endlich solche, die aus mechanischen Storungen
des Blutkreislaufes entspringen und in den Kreis unserer Be-
trachtung gezogen werden kimnen. :

Wenngleich die Pathologie der chronischen Dyskrameen
noch keine bestimmte Anhaltspunkte in Folge der noch
unzureichenden Analyse des kranken Blutes hat, so ist der
medicinischen Gymnastik vermoge ihrer physiologisch-
therapeutischen Anschauung in diesen Krankheitsarten Mittel
genug gewiihrt, um auf sichererBasis in vielen Fillen wohl-
thiitig wirken zu kinnen.  Abgesehen von den untérschied-
lichen Kurplinen, welche sie bei der Mannigfaltigkeit des
Entstehens und Auftretens der dureh sie zu behandelnden
chronischen Blutkrase sich bilden muss, verfolgt sie immer
nur einen Zweck, nimlich die gestorte Normalmischung des
Blutes in Verbindung mit den der abnormen Blutmischung
anpassend gewiihlten Nahrungsmitteln und der zur Con-
stituirung der Blutbestandtheile nithigen (Quantitit Sauerstoff
zur Norm zuriickzufithren. Sind keine pathologischen Ver-
anderungen in den fiir die Blytbereitung bestimmten -edleren
Organen vorhanden, sondern beruht die Blutkrase in dem
Mangel einer regelrechten #usseren Anregung der die Blut-
constituirung bewirkenden Werkzeuge, so wird sie leicht,und
sicher ihr Ziel erreichen.

 Plethora.

Betrachten wir zuniichst diejenige Krankheif, in welcher
die causa movens in einem Uebergewichte der Blutbereitung
zum Blutverbrauche zu suchen ist. Wir finden diese in der
nicht selten vorkommenden sogenannten Vollblitigkeit, der
Plethora, welehe auch wohl als ein Zustand erhidhter Veno-
sitiit betrachtet wird. Hier™ findet sich das Blut dunkel, dick-
fliissig, dem Venenblute mehr oder weniger dhnelnd, an
Biweiss und Blutkitgelehen reéicher, aberdrmer an Wasser vor.

Diese Kraifkheit, weleche man hauptsiichlich in den wohl-
habenderen Stinden antrifft, wird, wenn sie micht angeerbt
ist, durch ibermissige Zufuhr krifiiger, stickstoffhaltiger
Hah‘ruugaatﬂfﬁa‘ neben mangelnder Bewegung hervorgerufen
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und Dbildet die Ursache vieler anderer, das Leben des Indi-
viduums gefihrdenden Leiden.

Congestivzustinde nach Kopf und Unterleib, in deren
Folge Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen in den Gliédern,
Brustbeklemmung, Disposition zu entziindlichen Krankheiten
sind in der Regel die Begleiter dieses krankhaften Zustandes,
sowie ihm Fettsucht, Gicht, Hypochondrie, Histerie, Lithiasis

“in niichster Aussicht steht. Wird nun bei solchen Personen
durch rationell combinirte und streng individualisirte Beweg-
ungen die Muskelthiitigkeit erhiht, so werden naeh den oben
erirterten physiologischen Gesetzen die zur Blutbildung
niithigen Organe zur erhohten Thitigkeit angeregt.

Durch Muskelaction wird Stoff verbraucht, die Respira-
tion erhéht, durch diese derjenige Sauerstoff, welcher zur
Verarbeitung der in dem Blute angehiiuften plastischen Stoffe
nothwendig ist, in die Blutbahnen befordert. Genuss von
gutem Wasser, Aufenthalt in freier Luft, Missigkeit im Essen
und Trinken, Bidder, kurzer Schlaf, geistige Beschiftigung
werden die Kur auf’s kriiftigste unterstiitzen.

Fettdyscrasie.

Hieran kénnén wir gleich die Fettdyserasie, Fettsucht,
dyscrasia lipomatosa, ankniipfen, in welcher eine Vermehrung
ﬁes Fettes nicht nur im Blute beobachtet worden, sondern
auch an vielen andern Stellen des Kirpers, unter der Haut
in den Falten des Bauchfells, um das Herz, in der Leber,
in den Muskeln, in der Hohle der Knochen abnorme Fott-
ablagerungen sich finden (Henle).

Dieses Leiden scheint ans der obigen und der noch
spiiter zu beschreibenden melanotischen Blutdyserasie hervor-
zugehen und findet sich vorziiglich bei Schwelgern, Gut-
schmeckern und Saufern, namentlich bei Mangel an Beweg-
ung und ruhigem Temperamente.:

Da wir es hier ebenfalls mit dem Uebergewicht der
Stoffbereitung iber den Stoffverbrauch zu thun haben, so
werden die Grundsiitze der oben angefithrten Behaﬁdhmg
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in soweit' hier ganz indicirt sein, nur milssen die dieses
Leiden begleitenden Stockungen im Pfortaderblutlaufe be-
sonders beriicksichtigt werden und ist bei der Wahl und
Ausfithrung der Bewegungen die grisstmiglichste Vorsicht
anzuwenden, weil bei derartigen Individuen dureh die nicht
selten vorkommende fettige Entartung der Hirngefisse sich
eine ausserordentliche Geneigtheit zur Apoplexie zeigt.

Nach Moleschott! miisste man aus den Nahrungs-
mitteln die Vegetabilien wegen ihres Gehalts an Fettbildnern
und unter den Fleischspeisen alle fettreichen verbannen. Sehr
mageres Kalbfleisch oder Wildpret konnte dadurch niifzen,
dass es die Zufuhr vom Fett zum Blute wenigstens in hohem
Grade beschrinkt, und indem ihre Nahrungsstoffe langsam
oxydirt werden, auch den bereits vorhandenen Ueberfluss an
Fett dem eingeathmeten Sauerstoffe zuginglicher wmacht.
Ausserdem ist ebenfalls der Genuss reinen Wassers, sauer-
stoffreicher Luft, kaltes Baden, namentlich Seebider, als
unterstiitzende Agentien zu beriicksichtigen.

Melanose.

Was nun die angedeutete’ Melanose des Blutes betrifft,
soll nach Schulz-Schulzenstein- das Blut bei dieser
iberwiegend reich an alten Blutkiorperchen, dem Pfortader-
blut ahnlicher, als dem venosen und desshalb auch viel dunkler
sein, Man nimmt an, dass der Grund dieser Blutentmischung
in einer Stockung der Pfortader liege. Die Pfortader steht
mit der Vera cava inferior durch die Himorrhoidalvenen des
Mastdarmes in Communicationy es hat also das in der Pfort-
ader und deren Wurzeln sich stauende Blut einen freien
Uebergang in die untere Hohlvene, kommt von dort in den
grossen Kreislauf des Blutes und ruft so die benannte me-
lanotische Krase hervor,

Nach Boek? ist eine Anhiufung des Blutes in. der Plort-
ader, abgesehen davon, dass der Lauf desselben durch me-

t Moleschott, Physiologie der Nahrungsmittel. Giesen, 1859. Zyweite
villig umgearbeitete Auflage. 5. 560, :
2 Bioek, Lehrbuch der Diagnostik. Leipzig 1855. 5. 153.
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chanische in der Leber, Lunge oder im Herzen liegende
‘Hindernisse nicht selten verzigert wird, desshalb sehr leicht
miglich, weil dasselbe aus einem Haargefissnetz' kommend,
noeh ein zweites Capillarnetz in der Leber zu durchlaufen
hat, weil es fermer in den Pfortaderzweigen in die Hiohe
steigen muss und darin von den wenigen contractilen Réhren-
wianden nicht sehr unterstittzt wird, weil auch das Pfortader-
blut dicklich und fettreicher, also schwerfliissiger als anderes
Blut ist. ;

Durch diese Pfortaderstockung erzeugt sich denn auch
die Plethora abdominalis, da ja die Wurzeln der Pfortader an
dem Magen, an der Milz, am Pancreas und Darm, zuvorderst
in Stauung gerathen und diese Stauungen sind es, welche
sich in den Hémorrhoidalvenen als Varicositiiten ausbuchten
und unter der Bezeichnung ,Himorrhoiden® allgemein be-
kannt sind. yiin

Wir haben es also hier mit derjenigen Dyscrasie des
Blutes zu thun, weleche durch mechanische Stérungen im
Kreislaufe ohne besondere pathologische Verhiiltnisse edlerer
Organe entstehen konnen. Fiir die Behandlung dieser Dys-
crasie, welche sich zuniichst auf die Plethora abdominalis und
durch die sie erzeugende Stockung in der Pfortader beziehen
muss, bietet sich bei diesém Leiden ein giinstiges Terrain.

Vergegenwiirtigen wir uns diejenigen Actionen, welehe
die Beférderung des Pfortaderblutlaufes bewirken, die der
Herzcontraction, der Thoraxaspiration, die Bethitigung der
Bauchmuskeln, der Dirme, und wie Bock meint, auch den
Druck des Leberarterienblutes und der Milz.

Die den Patienten so listigen Symptome dieses Leidens
werden sich sowohl in der sensoriellen, als in der animalen und
vegetativen Nervensphiire kundgeben, welche theils dem gestir-
ten Ernilhrungsprozesse durch das entartete Blut, zum Theil aber
den durch die portale Plethora bedingtenVerdauungsstorungen,
wie Anhiufung von Speisebrei und Contenta, Entwicklung
von Gasen und der hierdurch hervorgerufenen srtlichen Reiz-
ung der Nerven zuzuschreiben sind. Wir sehen desshalb
in der sensoriellen Sphiire Hypochondrie, Melancholie, His-

. ]
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L

terie, in der Mofilititssphiire Muskelschwiiche, selbst Krampf;
in del vegetativen Unterleibsbeschworden verschiedener Art
und dieses Alles ohne dureh physikaliseh-diagnostische
Zeichen die Erkrankung eines edleren Organs diagnosticiren
zu kinnen.

Sobald die Stockungen der Pfortader durch combinirte

Bewegungen fiir die Bauchmuskeln und den Darm dureh ab-.

leitende, die Cireulation in der gestockten Gefisssphiire be-
fordernde passive und active Bewegungen des Rumipfes und
der untern Extremitiiten, ferner durch die sehon mehrfach
eriirlerte Erhthung der Herzthiitickeit und Thoraxaspiration
gehoben worden sind, wird sich unter dem Einflusse einer
geregelten Diiit, bestehend aus einer leicht verdaulichen Kost,
Genuss einer freien Luft, von reinem Wasser und Mineral-
wasser , namentlich Karlsbader u. s. w., regelrechter psy-
chischer Erheiterung, Bider, das Blut verjingen, die alte
Mausersehlacke ausstossen und zu seiner Normalitit zuriick-
fithren lassen.

Arthritis.

Eine dieser BIutﬁntm'ischung sich ansehliessende , wie
es scheint, sehr verwandte Krankheit des Blutes ist die Gicht,
Arthritis, als- Harnséiuredyscrasie. '

Die in den meisten Fillen so iibereinstimmende Aetio-
logie, sowie der Verlauf und die Erfolge der Behandlung
dieser Krankheit lassen dieselbe wohl als eine primiire aus
einem Uebergewichte von Proteinstoffen” im Blute erkliiren.
Die Disposition hierzu ist allerdings hiiulig eine ererbte, je-
doch in den ‘mebrsten Fiallen durch iibermiissige Zufuhr stick-
stoffhaltiger Substanzen bei mangelnder Bewegung hervor-
gerufen und wird mit Recht von Vielen eine Krankheit der
Reichen genannt.

Die dem Blute so iibermissig zugefithrten Substanzen
héufen sich in demselben an und erhalten in Folge einer in

Tritgheit dahin gabracht werdenden Tibensweise” des’ Indic

viduams, somit durch mangelhafte Respiration nicht 'die
L
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Quantitiit Sanerstoff, welche sie zu ihrer weiteren Entwick-
lung bediirfen. Hs werden somit diejenigen plastischen Ma-
terien, welche bestimmt sind, Gewebe zu constituiren, ver-
hindert sein, den Cyelus ihrer Metamorphose zu vollenden,
sowie andererseits die fiir die Exeretion bestimmten ver- -
brauchten Blut- und Gewebsbestandtheile (Mauserschlacke,
Schulz-Schulzenstein) sich nicht reduciren konnen. Es ent-
stelien Producte einer unvollstindigen Entwicklung im Blute
und sind es hier die Harnsiure und die harnsauren Salze,
durch welche diese Dyserasie erzeugt wird.

Hierzu kommt nun noch die mit Gicht so hiufig ge-
paarte obenerwithnte Plethora abdominalis und macht jene,
vermige ihrer ersehrecklichen Symptome mit Recht wirklich
zu einer der qualvollsten Krankheiten.

Die Natur sucht als giitice Helferin zeitweise unter
Entziindung, Sehmerz und Fieber diese das Blut beladenden
Stoffe auszustossen und so finden wir denn bei den in der
Regel im Friihjahr und Herbst sich einstellenden Gichtan-
fillen diese starken harnsauren Sedimente, sowie Ablager-
ungen von harnsauren Conerementen in den Gelenken. Bei
lingerem Leiden treten bald Aneylose derselben ein und
mit ‘diesen sind dann nicht selten Conftracturen der Muskeln
gepaart. Durch die die ganze Ernihrung storende Sifte-
entmischung treten pathologische Veriinderungen sowohl in
den edleren Organen, als in dem Gefisssysteme ein. Die
ganze Oekonomie des Organismus leidet bei dem Fortschritte
des Verlustes ihrver Pro- und Reproductionskraft, und so ver-
fillt das Individuwm einem Siechthume, welehem es unretthar
unterliegen ‘muss. A

Diese kurzen Andeutungen ‘iiber eine Krankheit, iiber
Welche sich so ungemein Viel schreiben liesse, sollen ja eben
nur Anhaltspunkte sein, um den Werth der medicinischen
Gymnastik sowohl als Prophylacticum wie alé Heilmittel dar-
zuthun. .

Natiirlich wird in dem Gichtanfalle selbst von Gymnastil
keine Rede sein kinnen, da hier ja Ru'he, Wiirme und Ge-
nuss von vielem warmen Wasser nur allein indieirt ist, aber
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zur. Verhiitung desselben und den ferneren Aunfillen vorzu-
beugen ist die Gymnastik wohl allen andern Heilmitteln
vorzuzichen, Durch sie wird, wie schon oftmals angefiihrt,
der Stoffwechsel regulirt, durch die Erhohung der Respiration
- die nothige Quantitit Sauerstoff eingefithrt, welche nothwen-
dig ist, der weiteren Entwicklung der im Blute angehiuften
Harnstiare in Harnstoff, sowie die Reduction der Mauser-
sehlacke zu befordern; das hierzu nithige Losungsmittel muss
durch den Genuss von Wasser eingefithrt werden, Die Diiit
muss selbstverstiindlich eine mehr stickstoffarme vegetabilische
sein und miissen jene Speisen und Getriinke, welche viel
Sauerstoff, zn ihrer Umwandlung erfordern, die Oxydation
der Harnsiiure beeintriichtigen konnten, also Fett, geistige
Getriinke, Kaffee und Thee vermieden werden.!

Ausserdem ist aul die Pflege der Haut die geeignete
Riicksicht zu mehmen wund haben mir hier die warmen
Seifenbider die besten Dienste geleistet. Der Patient muss
diese jedoch vorsichtig gebrauchen, um nicht etwa durch
Erkiltung, zu welcher derartige Leidende besonders dis-
poniren, Reecitiven hervorzurufen. Ebenso muss auf Kleid-
ung besonders Werth gelegt werden, die vielseitig empfohlenen
flanellenen Unterkleider verdienen vollkommene Anerkennung,
Selbst beiinveterirten Fillen, wo schon Aneylose und Contrae-
turen eingetreten sind, ist die meditinische Gymnastik noch
am Platze. Hier kann sie durch specifisch active und passive
Bewegungen die noch functionsfihigen Theile kriftigen und
brauchbar machen, sowie in den dureh Contractur und An-
eylose unbrauchbar gewordenen Gliedern wenigstens die
trophischen Erscheinungen heben, die noch vorhandene Fune-
tion erhalten und die durch fortgesetzte Unthitigheit einge-
tretene Fettdegeneration der Gewebe vorbeugen. »

Chronischer Muskelrheumatismus.

Hieran schliesst sich der ehronische Muskelrheumatismus .
an, in welchem die medicinische Gymnastik kein unbedeu-

I Moleschott, l. ¢ 8. 566.
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tendes Heilmittel darstellt, Ist es wahr, dass die Ursache
der rheumatischen Dyserasie eine Storung der Hautthitigkeit
namentlich dureh Erkiltung, oder wie Andere annehmen,
gine Irritation der Electricititsverhiiltnisse in unserem Korper
ist, so lisst sich die Wirkung der medicinischen Gymnastik
sowohl, als der Electricitit in diesem Leiden wohl von selbst
erkliren.

Ich habe von beiden Heilmitteln und zwar von der Elee-
tricitiit durch Anwendung des constanten Stromes so vor-
treffliche Heilresultate erlebt, dass ich die Erginzung beider
in der Behandlung des chronischen Muskelrheumatismus als

unumgiinglich nothwendig erachte.

Die in den Muskelscheiden, Myolemma, und in dem inter-
muskuliiren Bindegewebe, sowie in den'Fascien und unter der
Haut, in den Nervenscheiden, Neurilemma, sich localisirt
habenden rheumatischen Exsudate, werden durch Passivbe-
~wegungen und durch die Eleetricitit zur Resorption gebracht,
letztere wird zugleich die in den Nervenmoleciillen gestiorten
Electricitiitsverhiiltnisse reguliren. Sind die Muskeln hier-
durch soweit gebracht, dass sie dem Willenseinflusse ihrer
Bewegungsnerven wieder folgen konnen, so schreilet man
zu duplicirten Bewegungen.

Die physiologische Wirkung der willkiivlithen Muskeln
ist vielfiltig in dieser Schrift besprochen worden, hier wiire
nur noch besonders hervorzuheben, dass eine erhihte Bethii-
tigung derselben nach obigen Gesetzen die Hautthiitickeit er-
hiht, indem sie ihre Capillaren anregt, und durch den Zu-
fluss des arteriellen Blutes die Ernihrungsthiitigkeit der Haut-
nerven befdérdert und sie soweit gegen #Hussere krankhafte
Einflusse abhiirtet. So sagt Ideler:

wEs gibt nur ein Mittel, die Haut gegen die Kdlte abzu-
hirten, indem man sich derselben bei lebhafter und selbst
angestrengler Bewegung des Norpers aussetzst Denn durch
letzstere wird, wie Jeder weiss, der 'Bfu-m:ni'ﬂuf verstarkt
und beschleunigt, so dass eine grdssere Menge von Blut in
die Haut eindringt, ihr eine hihere Rithe und Wirme, und

3
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somit die Fihigheit verleiht, der dusseren Nalte Widerstand

zu leisten.

Wird das Individuum sich nun eine regelrechfe Be-
wegung, Genuss einer freien Luft und frischen Wassers, die
richtige Wahl der N&hrung, rulugen Sehlaf fortan eigen zu
machen suchen, so wird es vor Recitiven, die sich beim
Rheumatismus nur zu leicht wiederholen, gesc.hutmt sein, Der
Hautpflege und Kleidung schenke man besondere Aufmerk-
samkeit; man gehe von lauwarmen Bidern allmilig zu den
kalten ﬂber, hiite sich jedoeh vor allzuleichter Kleidung und
empfehle den zu Rheumatismus einmal Inclinirenden stets
flanellene Unterkleider zu tragen.

- Chlorosis.

Unter den chronischen Krankheiten des Blutes, welche
aus den enigegengesetzten Ursachen, wie die eben Elﬁt‘f@ltl‘.‘.‘n
hervorgehen, also aus dem Uebergewmh te des Blutverbrauches
iiber die Blutbereifung, und dadurch den anfimischen, besser
hyderimischen Zustand des Blutes bedingen, ist eés nament-
lich die Chlorosis, welehe hier hervorgehoben werden muss.

Wie ich beim Beginn meiner Besprechung der echronischen
Blutkrankheiten im Allgemeinen schon angedeutet habe, hat die
Pathologie auth bei der Chlorosis keine sicheren Anhaltspunkte
und ist itber die niichsten Ursachen des Leidens ganz Be-
stimmtes nicht vorhanden. Am wahrscheinlichsten und aunch
fir die gymnastische Behandlung wohl am brauchbarsten ist
die von Henle aufgestellte Ansicht, dass die Grundursache
dieser Blutaffection in einer Atonie der Blutgefiisse heruhe.

‘Die chemische Analyse des chlorotischen Blutes hat er-
wiesen, dass Mangel an firbigen Blutkérperchen in ihm vor-
handen ist, die somit auf die abnorme Erzeugung des Eisen-
gehaltes in demselben hindeutet, dessen Entstehungsgrund
man sich jedoch bisher nicht erkliren kann, und meint M o-
leschott,! weil Bequerell und 'Rpti&t" die Abnahme des
Eisens erst withrend des Verlaufs der Krankheit beobachteten,

1 Moleaschott, l. e. 8. 541.
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dass dies mit der Abneizung pegen Fleischspeisen, welche
dieser Krankheit eigen ist, zusammenhiinge. L

Die Chlorosis befillt hauptsiichlich das weibliche Ge-
schlecht und namentlich withvend der Pubertitszeit, hingt
in der Regel mitMenstroationsanomalien zusammen und findet
bei atonischen Individuen ihren eigentlichen Boden,

Die medicinische Gymnastik ist nun gegen diese die
Chlorose begleitende Atonie des Muskelsystems und die mit
dieser nach oben niher ausgefiihrien physiologischen Ge-
setzen durchaus bedingte Atonie simmtlicher anderer Systeme
und Organe des Organismus, sowie gegen die daraus resul-
tirenden Symptome siegreich in’s Feld gezogen und es stim-
men daher alle statistischen Berichte aus dem Gebiete der
Heilgymnastik darin uiberein, dass dieselbe in der Heilung
von Chlorose, wie der darauf beruhenden Symptome durch-
aus Gliick hatte. ;

Die mit der Chlorose auftretenden Symptome lassen sich
gleichfalls aus dem abnormen Ernihrungszustande des
kranken Blutes erkliven. So finden wir Storungen in der
Motilitit, sowie in der Sensibilitiit, Stérungen in den Diges-
tions-, Respirations- und Cireulations-Apparaten, die sich in
dem Grade vermindern, als die Blutconstitution des Kranken
gebessert, und der Nerven- und Mukeltonus gehoben wird.

Die medicinische Gymnastilk hat in ihrem Heilschatze
wie wir bald horen werden, Bewegungen genug, um nach
Belieben verschiedene Systeme und Organe anzuregen, und
so vermag sie denn auch neben dem Heben des atonischen
Zustandes im  Allgemeinen die die Chlorose begleitenden
Menstrualstorungen auszugleichen. Wie schon frither be-
merkt, muss auf das Individualisiven der Bewegungen ein
grosses Gewicht gelegt werden, denn nur die Dosis der Be-
wegungen ist es hitufig; welche einer und. derselben Beweg-
ung s0 verschiedenartige Wirksamkeit ertheilt. Da bei vor-
liegender Krankheit dE.'l Stoffverbrauch schon iiberwiegend
der Stoffbildung ist und jede Bewegung ja Stoff verbraucht,
so ist es in der Natur der Sache begriindet, dass man luer
dem Maas der Bewegung beim Beginn der Kur sehr enge

3'!-
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Grenzen seizt., Es muss mit ganz leichten passiv- und
specifisch-activen Muskelanregungen begonnen werden, wie
dies die medicinische Gymnastik vermbge ihrer Technik
Ja ganz in ihrer Gewalt hat. Der durch die Bewegung ver-
brauchte Stoff darf nie das Maas der Stoffzufuhr iiberschrei-
ten-und nicht eher das Maas der Anstrengung erhiht wer-
den, bis das Individuen durch das Bedurfniss nach Stoffauf-
nahme ein Zeiechen seiner kriftigeren Produection an den
Tag legt. : ,
Die Wahl der Nahrungsmittel muss nun eine die Blui-
bildung befordernde vorherschend animalische sein, weil in
dieser hauptsichlich der fiir das menschliche Blut bestimmte
Eisengehalt repriisentirt ist. Die erste Sielle nimmt gutes
Fleisch, besonders eruorreiches Wildpret ein; vorziiglich niitz-
lich erweist sich nach Moleschott! das noch blutige Fleisch
eines Bratens, bei dessen Zubereitung die Temperatur im
Innern, wie eben die blutige Beschaffenheit beweist, unter
70° geblieben ist, da sich bei 70° die rothe Farbe des Hima-
tosins in eine braune verwandelt; und wenn ferner die Ver-
danungsorgane kriftiger sind, Eier und Leber, sowie aus den
pflanzlichen Nahrungsmittel, Spinat, Ackerbohnen und Linsen.
Ebenso erwithnt Moleschott,' dass eine kochsalzreiche
Nahrung in der Bleichsucht deshalb besonders anzurathen
sei, da das Kochsalz sowohl direct als indirect die Blutbild-
ung und insbesondere die Entwicklung rother Blutkérperchen
befordert. Zum Getrinke diene Mileh, Fleisehbriithe, Bier, .
alsdann muss auf Genuss reiner Luft, einen guten Schlaf, auf
Licht und Wirme, sowie auf Kleidung (bei letzterer macht
Bock? namentlich aof das schiidliche Zusammenschniiren
der Brust und des Baueches dureh Schniirleiber und Unter-
rbeke aufmerksam), sowie auf die psychische Lebensweise,
namentlich auf die geschlechtlichen Verhiltnisse viel Werth
gelegt werden. Die Hautpflege muss anfangs durch lau-
warme Bider, deren Wirkung man durch Malz oder Stahl

1 h[nl-eaulhutt, Il c. 8. 661.
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erhthen lkann, beférdert werden ; schiidlich sind die bei Man-
chen so beliebten kalten Biider, bei Blutmangel namentlich
eleich anfangs, da sie durch das Hervorrufen einer zu' hef-
tigen Reaction dem leidenden Organismus sehr gefihrlich
werden kinnen, nur mit dem Kriftigerwerden der ganzen
Constitution des Kranken kann man sich auch dem Ge-
brauche von kalten Biidern dadurch nihern, dass man ihn
nach und naeh durch kalte Waschungen dazu vorbereitet.

_Es bliebe von den chronischen Blutkrankheiten nurnoch
die Tuberculose, die Scrophulose’ und die Rhachitis zu er-
grtern iibrig, bei welchen die medicinische Gymnastik zur
Verbesserung des Blutes nebst den betreffenden Nahrungs-
mitteln u. s. w. beitragen konnte: ~.

Was die Tuberculose speciell betrifft, so trith die medi-
einische Gymnastik hier wie schon bei der Arehitecturd phthi-
sica gesagt wurde, mehr prophylactisch auf und kann sie bei
sechon. vorhandener Tuberceldyserasie nur in den bei weitem
meisten Fillen ein Palliativmittel sein.

Bei der Serophulose und Rhachitis wird die medicinische
Gymnastile theils prophylactiseh auftreten, um den mit diesen
Dyskrasien in der Regel verbundenen kranken Muskel- und
Knochenaffectionen vorzubengen, theils aber wird sie auch
in Verbindung mit einem geregelten Regimen nach den in
diesem  Abschnitte sehon so vielfiltiz dargelegten Grund-
sitzen ein wichtiges Heilmittel sein,

Chronische Unterleibsheschwerden.

Ehe ieh nun diejenigen Mittel niher angebe, durch
welehe die medicinische Gymnastik in den Stand gesetzt
wird, Krankheiten zu heilen, wende ich mich zu einem Uebel,
welches ganz besonderes Interesse in dem Wirkungskreise
der gymnastischen Therapie darbietet. Hs ist dieses niim-
lich ein Complex der listigsten Symptome, sowohl im psy-
chischen als auch imkorperlichenSein des Menschen, welche
vorzugsweise aus Vernachlissigung regelrechter Leibesbeweg-
ungen entstanden sind, und dieserhalb auch ein so ausser-
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ordentliches Heilobjeet fiir die medicinische Gymnastik
werden.

Im Verlaufe dieser Schrift sind bereits alle Facta ange-
geben, die nothwendig sind, das Entstehen dieses Leidens
wissenschaftlich zu erkliiren, sowie eine auf physiologische
Basis begriindete Heilung zu erzielen.

JDer wichtige Einfluss der willkiirlichen Muskelactionen

auf alle Systeme und Organe des Organismus wurde wieder-
~holt erortert, insbesondere mache ich hier nochmals auf den
schon frither angegebenen Grundsatz des Joh. Miiller!® in
seinem Lehrbuch der Physiologie des Menschen aufmerksam,
wo er sagh: ) )

,Auch die organischen Muskeln sind den Gesetzen der
Association oder Mitbewegung unterworfen; die Bewegung
der willkiirlichen Muskeln hat auch FEinfluss auf die des
Darmkanals. Jemehr wir die- Muskelbewegung versdumen,
wm so leichler tritt auch eine Torpiditit im Tractus intes-
tinalis ein und Jedermann ist bekannt, wie vortheilhaft die
Muskelbewegung des animalischen Systems auf die Regel-
‘mdssigheit der Bewegung des Darmkanals und die Regel-
mdassighei der Excretionen einwirken.®
Wird nun das wirkliche Muskelsystem vernachlissigt, so

tritt in Folge dessen, wie ich oben nachgewiesen habe, in
ihm eine Erschlaffung der quergestreiften animalen Muskeln
ein, und wird sich diese Erschlaffung nach bereits entwickel-
ten Gesetzen sehr bald auch in der contractilen Faserzelle,
also in den organischen Muskeln der Tunmica muscularis des
Magens und des Darms, der Unterleibsgefiisse, iiberhaupt in
dem ganzen Verdauungsapparat bemerkbar maechen. Die
Magen- und Darmmuskulatur wird die néthige Contractilitiit
zur Verarbeitung und Weiterbeforderung der eingefithrten
Nahrungsstoffe, sowie zum Entfernen der Speiseiiberreste
verlieren. Die Function der fiir die Verdauung nothwen-
digen absondernden Driisen werden in ihrer normalen Thi-
tigkeit gestiort sein, die von ihrem Tonus abgewichenen Ge-

t Joh. Miller, L e 2. Bd. 5. 8.
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fiisswiinde biissen einen grossen Theil ihrer Zusammenzieh-
ungsfihigkeit ein, die erforderlich ist, um die Circulation des
Blutes zu bethitigen und deren Abweichen von der Norm
Congestivzustiinde mit Anschoppungen in den Gefidssen zur
Folge hat..

Bei der Melanose besprachen wir zugleich den Einfluss,
welehen die Darmeontraction, sowie die Activitit der Bauch-
muskeln, die Contraction des Herzens, die Thoraxaspiration,
vielleicht auch der Druck des Leberarterienblutes und der
Milz auf den Pfortaderblutlauf ausiiben, dass bei Herabsetz-
ung der confractilen Kriifte dieser Organe Stockungen in den
Pfortaderwurzeln stattfinden, dem Pfortaderblute der Weg
durch die am Mastdarm liegenden mit Aesten der unteren
Hohlvenen anastomosirenden Hamorrhoidalvenen in erstere
gebaht wird, um in den grossen Kreislauf des Blutes iiber-
zugehen , um so die melanotische Blutmischung hervor-
zubringen. :

Es wird nun aber durch diese Stuukung in den Blutge-
fassen und die dadurch bedingte Plethora abdominalis die
Resorption des in dem Darme vorbereiteten Nahrungssaftes
gestirt; es miissen unausbleiblich in demselben Anhiiufungen
stattfinden, die durch die erschlaffte Darmmuseculatur nicht
iiberwiiltigt werden konmen. Hierzu kommen noch die in
Folge dessen hervorgerufenen chemischen Zersetzungen, aus
welchen nothwendig Entwicklungen von Gasen resultiren
miissen und wir haben den Grund zu der die chronischen
Unterleibsleiden begleitenden hartnickigen Stuhlverstopfung
und der den Patienten so quilenden Flatulenz.!

'Nach Virchow entsteht durch diese hier bezeichnete Atonie der Muskel-
schichte der Arterien abdominelle Hyperimie (Virchow’s Archiv Bd. V. H. 3).
Bock unterscheidet eine primire und secundire Plethora abdominalis ; - die
erstere ist die oben bezeichnete, die secundire ist nach ibm eine mechanische
zu nennen, weil sie durch Hindernisse herm:gerul‘en wird, die sich dem Pfort-
aderblutlanfe in den Weg stellen und am Stamme der metadar (Compression,
Obturation und Obliteration), in der Leber (Cirrhose, Wachs- und Speckleber),
in der Lunge (Emphysem, Bronchiectasie, Induration, Compression) oder im
Herzen (Stenosen, Insufficienzen) ihren Sitz haben kénnen. - 1. ¢. 8. 498,
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Sehr bald wird nun in Folge dieser Erniihrungsstrung
und der aus dieser hervorgehenden eben erwithnten Blut-
verschlechterung das Nerven- und Muskelsystem, welches
namentlich zu' seiner Ernihrung ein recht sauerstofireiches
Blut erfordert, sich krankhaft afficirt fithlen, und so sehen
wir denn in dem psychischen wie physischen Leben des In-
dividuums die listigsten Symptome, wie Hypochondrie, Hys-
terie, Melancholie, Lebensiiberdruss, Bangigkeitsgefihle, Ge-
dichtnisssehwiiche, ferner Muskelschwiiche, Reflexkriimpfe,
Neuralgien, Kreuzschmerzen und durch die Ausbuchtung der -
am Mastdarm liegenden Himorrhoidalvenen die allbekannten
schmerzhaften Himorrhoiden entstehen.

Betrachten wir nun den grossten Theil der gebildeten
Welt, wie sie nicht allein fast gar keinen Werth auf eine
naturgemiisse gymnastische Anregung ihrer Organe ]Egt, die
nach dem eben Erorterten selbstverstindlich das einzige
Mittel ist, diesem listigen Uebel vorzubeugen, sondern wie
sie gerade vermige der socialen Verhiltnisse das Entstelien
desselben unterstiitzt, so sucht sie die durch den Mangel an
Bewegung in niichster Linie stehende Appetitlosigkeit resp.
Verdauungsschwiiche durch den Genuss reizender gewiirzhafter
Speisen zu verscheuchen, ruft hierdurch aber nur katarrha-
lische Affectionen der Magen- und Darmschleimhaut mit den
hieraus resulfirenden Symptomen wie Magensiure, Gasent-
wicklung, Durchfall ete. hervor, welche in ihrer Folge eine
erhdhte Atonie des Darmes zuriicklassen. Dazu kommt nun
noch die schitdliche Sitte des Kaffeetrinkens nach der Mahl-
zeit, welcher ‘den durch die Verdauung an und fiir sich ent-
stehenden Congestivzustand im Unterleibe nur noeh erhoht;
ziehen wir ferner das Leben unserer Gelehrten und Beamten
in Betracht, die durch das anhaltende Sitzen die Baucliein-
geweide zusammenpressen, sie hiedurch in ihrer Thiitigkeit
storen, die obenerwithnte nothwendige Aectivitit der Bauch-
muskeln unterdriicken, und bei einer nur einseitigen geistigen
Beschiftigung die Hand zu diesem Uebel bieten; erwigen
wir ferner unsere Frauenwelt, die durch das Hinpressen ihres
Korpers in Schniirleiber u. s. w. die Functionen der Verdau-
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ungsorgane gewaltthitig unterdriickt, und Iwir. finden G.rlindf&
senug, um uns das grosse Heer von Unterleibsbeschwerden
zu erkliren, welche dem Arzte entgegenireten. o
Dieses Leiden, welches der Anwendung vieler Heilm;ti‘.gl
so hartniiekig Trotz bietet, kann nun, wenn nicht tie_f'ere
pathologische Momente die Ursache seines Entstehens qu_’
wie z. B. Leberdegenerationen (Cirrhose, Fett- und Speck-
leber, acute gelbe Leberatrophie) carcinomatose Ablagmu
ungen, pleuritische ‘Adhiisionen, Speckmilz, Herzkrankheiten
(Stenosen, Insufficienzen) u. a. wie sich aus vorhergehender
Brklirung iiber sein Entstehen von selbst ergibt, nicht allein
durchi die Anwendung der medinischen Gymnastik verhindert,
sondern auch radical geheilt werden. : .
Rufen wir uns in’s Gediichtniss zuriick, wie ausserordent-
lich gross der Einfluss willkiirlicher Muskelactionen auf die
ganze Ockonomie des Organismus ist, wie die Muskeln es sind,
in welehen zu Folge ilires Gefiissreichthums der Stoffwechsel
kriftiger wie in allen andern Organen ist, wie der durch
die Muskelbewegung erfolgte Stoffverbraueh einen desto
kriftigeren HErsatz verlangt und  wir werden uns hier-
durch das sehnliche Verlangen nach Nahrung, welches
sich nach kriftiger Muskelbewegung kund gibt, und
Ideler' zu der Behauptung Dberechtigte, dass es nur

1 [deler, die allgemeine Diitetik ete. Halle 1848. 2. Aufl. 8. 301.

Anmerkung. Tdeler I. c. 8. 300 bezeichnet den durch:Muskelanstreng-
ung hervorgerufenen Hunger in Folgendem: Der auf diese Weise geweckte
natiirliche Hunger wiirzt den Genunss der Speisen mit einem so feinen Arom,
mit einer so lebensfrischen Empfindung, dass alle Kiinsteleien des haut gofit
anch nicht die allerentfernteste Vergleichung damit aushalten, und die Tafel-
frenden des Gourmands zo dem erquickenden Labsal eines frogalen Mahls
nach kirperlichen Anstrengungen sich genau ebenso verhalten, wie die taftenen,
papiernen, mit wohlriechenden Essenzen iiberschiitteteén Blumen einer pariser
Fabrikantin zu den Rosen und Lilien des Feldes. Die schwelgerischen Mahle
entbehren oft so durchaus alles sinnlichen Reizes, auf den sie doch berechnet
sind, dass sich die leidenschaftliche Vorliebe duftir nur damit erklaren lisst,
dass der Feinziingler jeden theuern Bissen mit dem stissen Selbstgefiihle, ein
vornehmer und reicher Munn zu gein, in den Mund steckt.
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Unterleibsgefiissen  bethiitigenden —ableitenden Bewegungen
der unteren Extremitiiten. :

Die medicinische Gymmnastik bedient sieh zu diesem
Zwecke der duplicirten, der passiven und activen Bewegungs-
formen, iber deren Wirkung und Anwendung weiter unten
gesprochen werden wird,

Nachdem so durch diese localisite Behandlung die
Bauch- und Darmmuskulator gekriftigt, die Contractilitit der
Gefiisse gehoben, die Stockungen derselben beseitiget und
zur Resorption fihig gemacht worden sind, die Absonder-
ung der driisigen Gebilde mormal vor sich geht, kurz der
Verdauungsapparat seiner Function regelmissig obliegt,
sehreitet man zur allgemeinen Krifticung des ganzen Or-
eanismus vor. -

Wie bei den vorherbesprochenen Krankheiten muss
auch hier das Regimen des Patienten vorgeschrieben werden,
Viele Bewegung im Freien, Genuss von gutem Wasser, Milch,
leicht verdaulicher Speisen, wie roher Schinken, der nament-
lich gut vertragen wird , muss empfohlen werden; zu ver-
meiden sind ganz besonders gewiirzhafte, den Magen reizende
Speisen, iibermiissiger und unzeitiger Genuss des Kaflee's
und des Thee's ; die Hautkultur ist durch lauwarme und kalte
Biider zu befordern und fiir die psychische Erheiterung Sorge
zu tragen. :

Wie sehr die grissten Aerzte aller Zeiten von dem
Werthe der Leibesbewegung in diesem Leiden iiberzeugt
waren, stellt Niemand schiner dar, als Tissot.! Er sagt:’

nDie Gelehrten sind von den Einflissen des Leibes auf
die Seele nicht hinldnglich diberzeugt, ob sie gleich die
grossten Mdnner selr wohl erkannt und gewusst haben,
dass der Geist der Arzneikunst ebenso unterworfen ist, als
der Kirper. Die Seele, sagt Descartes,? hingt dermassen

' Tissot, von der Gesundheit der Gelehrten ete., a. d. Franz. iibers,
Augsburg und Insbrock 1771. 8. 100,

2 Descartes, De Methodo Nr. 6.
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von dem Temparamente und von der Einrichltung der Werk-
zeuge des Leibes ab, dass, wenn man ein Mittel finden
kinnte, unsern Scharfsinn su vermehren, man solches in der
Arzneikunst suchen miisste.* _

»Was Descartes voraussah, hat Hr. Hoffmann wahr
gemacht, und dieser grosse Practicus sagt ausdriicklich,
dass er dumme Leute gekannt, denen er Verstand gegeben
habe, indem er ihnen verordnet hitte, sich Bewegung zu
machen.!  Alle Gelehrten sollten sich das Gesels auflegen,
taglich wenigstens eine oder mwei Stunden der Leibesiibung
zu widmen und Hr. Boerhave wollte es vor dem Mittag-
essen gethan wissen.”

Indem Tissot? ferner darauf hinweist, dass das Spazieren-
gehen nicht hinreichend genug ist, Leibesverstopfung u. s. w.
zu beseitigen, so hebt er mit folgenden Worten den Werth
der Gymnastik weiter hervor:

wJeh wollte auch, dass unser Jahrhundert und unsere

Nachkonumenschaft den Gelehrten den Dank schuldig sein
machien, jene verschicdene Leibesiibungen zuriickgerufen zu
haben , welche sich die Alfen einigermassen zur Pflichi
machien, denen sich noch unsere Vorfakren mit dem glitch-
lichsten Erfolge iiberliessen und welche wir seit swei oder
drei Menschengeschlechiern so sehr verabsdwmen, dass in
einigen Jahren thre Namen wahrscheinlicher Weise nur
noch in den Wirterbiichern stehen werden.”

Nachdem Tissot noch mehrere Data der ilteren Ge-
schichte ecitirt, den beriihmten Herodikus, den Lehrmeister
des Hippocrates hervorhebt, der sich selbst durch Gym-
nastik von einer Krankheit geheilt, ferner des Strato von
Lampsacus, des Physikers, der sich von einer Milzkrankheit
durch Bewegungen geheilt habe, den Hismonaeus erwihnt,
der von einer Nervenschwiiche durch dieselbe befreit wurde,
auf Galenus hinweist; der tiglich selbst einige Stunden der
Bewegung geopfert hatte; Socrates, Agesilaus, welche

=

1t Hoffmann, de motu optim. corpor. medicin. §'9.
2 Tissot, l. e 8. 101. A
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mit ihren Kindern auf einem Steckenpferde reiten; des Ober-
priesters Scaevola, Seipio, Lelius, indem sie mit den
Waurfsteinen spielen und am Ufer des Meeres Butterbrod
werfen, um sich von ihren Axbeiten zu erholen und dadureh
ihre Gesundheit, ihre Munterkeit und Krifte zu erhalten, als
Beispiele darstellt und sie den Gelehrten in der Hoffnung
einer Nachahmung als Muster empfiehlt, endet er mit den
Waorten dea jiingeren Plinius:

Es ist zum Erstaunen, wie sehr die Bewegung und die
Uebmg des Leibes die Thitigheit des Geistes vermehre.*

Ich kionnte meine ausgesprochenen Ansichten durch
Hunderte von Aussagen der grissten Aerzte verschiedener

Epochen bekriftizen, wenn mir dieses der Raum gestattete, -

jedoeh kann ich diesen Absehnitt nicht beenden, in welchem
ich versucht habe, den Werth der Gymnastik sowohl als
Verhiitungs- wie als Heilmittel der verschiedensten Krank-
heiten, die dem Menschengeschlechte den grossten Theil
ihrer irdischen Freuden rau ben, festzustellen, ohne als Sehluss-

satz den Ausspruch des unsterblichen Ideler’s! &nzufﬁgﬂﬂ:‘

»Also die ausserordentliche grosse und wichtige Aufgabe,
deren vollstandige Erfiillung das Menschengeschlecht auf
- dmner von dem bei weilem grossten Theile der Krankheiten
befreien, und ihr Leben in voller Gesundheit an das spitesie
von der Natur gesteckte Ziel fiihven wiirde, ndmlich die
Aufgabe, alle Organe des Kirpers durch angemessene Stirk-
ung zugleich mit der grissten Widerstandskraft gegen alle
dusseren Einfliisse auszuriisten, ist in dem einzigen Worte
Gymnastik enthalten.”

Gymnastische Therapie.

Nachdem ich im Vorigen den Werth festgestellt habe,
welchen die medicinische Gymnastik zur Verhiitung und
Eeilung einer gewissen Anzahl chronischer Krankheiten be-

t1deler, Handbuch der Diitetik. 8. 99.
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sitzt, will ich jetzt kurz die Grundsitze darthun, vermittelst
welcher dieselbe die verschiedensten Anregungen der Organe
und Systeme des menschlichen Kirpers erzielt, um zur Er-
reichung ihres Zweckes zu gelangen,

Ich werde mich der Aufgabe dieser Schrift gemiiss nur
in soweit mit der Definition dieses Gegenstandes beschiftigen,
als es zum allgemeinen Verstindnisse der oben nuf'gest&lltau
Sitze erforderlicl ist, da ein genaueres Eingehen in dieselbe
die Technilk der medicinianhen Gymnastik voraussetzt, welche
nur dureh praktische Anschauung zu erfassen ist.

Wie schon in dem historischen Abschnitte dieser Schrift
hervorgehoben wurde, war Prof. Ling in Stockholm der
Erste, welcher die Gymnastik zu einem Zweige der heutigen
Heilkunst erhob. Nicht allein, dass derselbe seine gymnas-
tisch-therapeutischen Prineipien auf anatomisch-physiologische
Wahrheiten begriindete, war er vermige seiner genialen
praktischen Anschauung befihigt, diese seine streng wissen-
.sehaftlichen Heilgrundsitze dureh eine auf eben so unum-
stossliche Wahrheiten basirte Technik zu verwirklichen. Er
begniigte sich nicht damit, die Wirkungen, welche die Be-
thiitigung der willktirlichen Muskel auf den Gesammtorganis-
mus und seine einzelnen Glieder hervorruft, zu studiren und
sie zu Heilungen verschiedener krankhafter Zustinde zu ver-
werthen, sondern er strebte darnach, durch direkte motorische
Kriifte ohne die Mitwirkung der Willkiir die mannichfaltig-
sten Effecte in den verschiedenen Organen und Systemen
des Organismus hervorzurufen.

Wenn Leibesbewegungen auch vor Ling sehon zur
Heilung von Krankheiten empfohlen und beniitzt wurden,
so beruhte dies doch immer auf demjenigen Effecte, weleher
dureh die Gesammthethiitigung unserer willkiirlichen Muskeln,
also durch eine allgemeine Korperbewegung hervorgerufen
wurde. Man ftrug hierbei den anatomisch-physiologisechen
und pathologischen Verhiltnissen keine Rechnung; man ver-
stand nicht, je nachdem es erforderlich war, nach wissen-
schaftlichen Principien zu individualisiren und noeh weniger




47

den Nutzeffect zu loealisiven. Alles dieses hat Ling aber
nach ganz bestimmter, wissenschaftlicher Anschauung be-
riicksichtiget und dureh seine Technik bewahrheitet. Er
vermag durch seine systematisch geordneten Bewegungen
die einzelnen Theile des Organismus je nach dem Heilzwecke
anzuregen; er vermag hier die Neubildung zu hethitigen,
dort eine Resorption zu befordern, hier zuleifende, dort ab-
leitende nervenanregende und nervenberuhigende Wirkungen,
je nach Bediirfniss, in den verschiedensten Regionen her-
vorzurufen.

Seine auf Anatomie und Physmlunr:e begundete Lehre
hat sich mit Recht einen Platz unter den Heilmitteln der
physiologischen Medicin errungen und, hat kaum noch den
Namen mit anderen Systemen fiiber Leibesiibungen gemein;
wir haben es hier mit einem Heilmittel zu thun,_w-:-:l'cheé
nicht nithig hat, sonstigen Kategorien von Leibesbewegungen
gegenitber sich zu legitimiren und beruht die ganze Fehde,
welehe die Schipfung dieses Schweden in Deutschland mit
der sogenannten Turnerei, die in derselben eine Rivalin zu
erblicken glaubte, hervorgerufen hat, auf einer totalen Un-
kenntniss der medicinischen Gymnastik nach Ling, da diese
mit ersterer weder formell, noch materiell die entfernteste
Achnlichkeit hat,? X

'Die Bewegungsarten, deren man sich in der medicinischen
Gymnastik hauptsichlich bedient, sind die duplicirten und
passiven Bewegungen; eine dritte Art, die activen, spiclen
eine mehr untergeordnete Rn]lb in de1 mediciniseh-gymnas-
tischen Behandlung.

Unter duplicirten Be‘_wegulngen, w_elche von Neamann®

1 Zur allgemeinen Kriftigung des gesunden Korpers hat L:ng in seinem
Systeme ein besonderes Glied geschaffen, das der piidagogischen, besser diii-
tetischen Gymnastik, die cbenfalls auf streng anatomisch- -physiologischen und
anthropologischen Principien beruht. Statt des Haders , welchen die deulsche
Turnerei mit diesem so rationellen Lin g schen Ej’ﬂt&lﬁﬁ fithrt, sollte sie licher
die Gemmdﬂng}'mnushk in sich' aufmehmen und wﬁrden sich diese - beiden
trefflich ergiinzen.

® Neumann, die Heilgymnastik ete. Berlin 1852, 8. 16, u. 17.
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so bezeichuet, von Rothstein! halbactive und von Geo rgi?
specifisch-active genannt wurden, versteht man diejenigen
Bewegungen, welehe in der Art ausgefiithrt werden, dass der
Arzt einen dem Kraftmaase des Kranken und dem speziellen
Falle entsprechenden rythmischen Widerstand leistet, welehen
der Kranke zu iiberwinden hat, oder ein von dem Kranken
geleisteter rythmischer Widerstand von dem Arzte iiber-
wunden wird, &

Die erstere Form der Bewegung nennt Rothstein, um
die Activitit des Kranken als die iiberwiegende dem Wider-
stand leistenden Arzte gegeniiber zu bezeichnen, eine activ-
passive, letztere hingegen, beiwelcher er sich das entgegen-
gesetzte Verhilltniss dachte, eine passiv-active. Neumann
gibt ihr den Namen nach der physiologischen Thiitigkeit der
Muskelfaser des Kranken und nennt die erste, bei der die
Contraction der quergestreiften Muskelfasern eintritt, Ursprung
und Ansatzpunkt des Muskels sich nihern, duplicirt eoncen-
trische und diejenige, wobei der Muskel aus der Contraction
in Expansion iibergeht, sich also der Ursprung und Ansaiz
desselben sich von einander entfernen, duplicirt excen-
trische Formen. ¢

Werden diese Bewegungen nun mit néthiger Priicision
und anatomischer Klarheit gehandhabt, so ist man im Stande
durch sie eine ausserordentliche Scala von Effecten in dem
animalen Muskelsystem zu erzielen. Man vermag je nach
Belieben grissere oder kleinere Muskelpartien, einzelne Mus-
keln, ja selbst von den grisseren einzelne Fascikel wie z. B.
die oberen, mittleren und unteren Partien des Serrafus an-
ticus major, pectoralis major, cucularis ete, hiedurch, je nach-
dem es indicirt ist, physiologisch anzuregen und vermige

dieser Anregung, nach den in dieser Schrift schon oft ange-

fishrten physiologischen Gesetzen, die Innervation und arte-

! Rothstein, Gymnastik nach dem Systeme des schwedischen Gymnasiar-

chen P. H. Ling. Berlin 1847. 8. 14—2L
2 Georgi, Kiuésithimpie, ou traitement des maladies par le mouvement

sélon' la methode de Ling. Paris 1847.
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rielle Blutstromung, somit die Lebensthitigkeit nach den
Theilen zu leiten, deren pathologischer Zustand es erheischt,

Durch die dem  vorliegenden. Falle angemessene Aus-
gangsstellung und Fixirung des Kranken kann man jede Mit-
betheiligung derjenigen Partien, welche der Indication nicht
entsprechen, verhindern; man wird  somit, indem man den
arteriellen. Blutstrom, sowie. die Innervation nach den zu be-
wegenden Regionen dirigirt, in. den nicht zu bethitigenden
Provinzen ableitende Effecte hervorbringen kionnen.

Dass diese Effecte nur durch eine geiibte mit den ana-
tomisch-physiologischen Verhiltnissen des menschlichen Kor-
pers kundige Hand erreicht werden konnen, ist selbstverstind-
lich, denn sowie die genaueste Kenntniss des physiologischen
und pathologischen Zustandes des menschlichen Kérpers zur
Erzielung des angestrebten Zweckes in erster Linie stehet, so
ist neben diesen eine erworbene Geschicklichkeit in der Ausiib-
ung der Bewegungen von Seiten des Applicators erforderlieh.

Eine jede Bewegung muss mit dem richtigen An- und
Absehwellen des Muskels, mit dem nithigen Zeitmaase wiih-
rend der Bewegung, wie mit Beriicksichtigung der Pausen
zwischen den einzelnen Bewegungen. geschehen. Der durch
die Bewegung verbrauchte Stoff erneut.sich in der Ruhe
nach der Bewegung wieder.!

Das Ueberschreiten des Kraftmaases des Kranken bei
den Bewegungen ist ehen so sehiidlich, wie ein zu anhalten-
des Erregen der motorischen Kriifte ; itberall stellt uns; wie
Ideler sagt, das Leben das Bild eines allmiligen Wachs-
thumes, einer unmerklich fortschreitenden Euntwicklung bis
zu dem erreichbar hochsten Gipfel dar und offenbart uns da-
‘dureh das innerste Gesets, nach welehem sein naturgemiisses
Gedeihen sieh richten muss und indem er ferner darauf hin-
deutet, wie ein zu schnelles Wachsthum der Pflanze ein bal-
diges Dahinwelken voraussehen lisst, sagl er:

#00bgleich jenes langsame Anwachsen der einzelnen Theile
eines lebendigen Korpers unmittelbar gar nicht in's Auge

! Valentin, IL Bd, 1. Abth. § 2252,




fallt, so beruht dasselbe doch auf einer unendlich regen
Thétigheit ihrer Bildung, welche aus den rastlos sustrimen-
den Siften immer neue Stoffe den schon vorhandenen an-
fiigt, wobei, wie newere Entdeckungen gelehrt haben, un-
zdhlige Zellen aus einander entspriessen und sich nach allen
Richtungen hin ausbreiten, dass ein so hichst susammenge-
selster schapferischer Prozess nur dann gehirig vollbrachi
werden kann , wenn er von keiner Seite her eine Stirung
erfahrt, begreift sich sehr leicht und es ergibt sich daraus,
dass, wenn die neu angesetzten Zellen sich zu schnell an-
hiufen, sie nicht mit der erforderlichen Festigkeit zusam-
menschliessen kinnen.®
Dieses: erliutert Ideler mit einem bekannten Beispiele
aus der Chemie, ‘dass nimlich die Krystallisation der Salze
aus einer Auflisung nur dann regelmiissig erfolgt, wenn letz-
tere langsam verdunstet und daherden einzelnen Atomen die
nithige Zeit lisst, sich nach den Bildungsgesetzen zusammen-
zufiigen, dass aber bei schneller Verdunstung die Atome sich
regellos iibereinander hiufen und dann keine Krystalle bilden.

- Wenn dies schon, schliesst er, von den weil einfacheren
chemischen Verhdltnissen gilt, icie vielmehr von den wun-
gleich zusammengesetsteren lebendigen Bildungen, bei denen
jede Uebereilung die durch sie hervorgebrachten Organe
unbrauchbar machen muss.* *

Hierin stimmen die grissten Physiologen ein und bekrﬁf
tigt dies' Joh. Miiller?® mit folgenden Worten:

Errequng und Ruhe sind also fir die Erhaltung und
Steigerung der Muskelkraft gleich nithig. Durch die Erreg-
ung scheint die Natur bestimmt zu werden, die sur Erndlr-
ung und Bildung von Muskelgeweben nothigen materiellen
Verdnderungen in der Ruhe den erreglen Musheln vorzugs-
weise zuzuwenden.®
Aus diesem ist ‘also nicht allein ersichtlich, wie ausser-

ordentlich wichtig die fir die duplicirten Bewegungen eben

1 Ideler, 1. ¢ 8. B4. 55.
2 Joh. Miller, . e 8. 89.

R
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besprochenen Encheiresen sind, sondern auch erkliirlich, wie
jene leisen den heilsamen Gang der Natur nucha}}menden
Anregungen, deren sich die medicinische Gymnastik durch
die duplicirten Bewegungen bedient, durch eonsequentes Fort-
fahren mit den Applicationen durch die Addition derselben
einen so ausserordentlichen Totaleffeet hervorzubringen im
Stande sind.

Dem mit der gymnastischen Therapie beschiiftigten Arzte
bietet sich tiglich die freudige Beobachtung dar, wie unter
seinen Augen der durch krankhafte Affectionen in seiner
Ernithrung gestorte Muskel wichst, wie seine Energie hie-
durch neu erwacht und er zu seiner naturgerechten Function
erstarkt, und Deformititen, die durch seine Schwiche her-
vorgerufen wurden, auch ebenso durch ein successiveres Krif-
tigwerden des erkrankten Muskels sich in demselben Maase
ausgleichen, wie sie negativ entstanden sind.

Das schonste Bild hievon geben die obenbesprochenen
muskuliren Rickgratsverkriimmungen, bei welchen , indem
fiir die einzelnen erkrankten, die Verkriimmung bedingenden
Muskelgruppen = bestimmte Bewegungen combinirt werden
miissen, der Arzt fir die richtig® gestellte Diagnose neben
einer kunstgerechten Ausfilhrung in dem durch ihn hervor-
gerufenen Verjiingungsprozesse im kranken Theile und in
dem Aufblithen und Gedeihen desselben seinen Lohn findet.

Man sieht hier, wenn nicht die frither besprochenen
pathologischen Zustinde es unmiglich machen, die ver-
krimmte Wirbelsiule in ihver Perpendicularachse in dem
Grade zuriickkehren, wie siech durch die applicirte Bewegung
neue Muskelzellen in den aus dem Antagonismus getretenen
Muskeln ‘erzeugen, ihre Molecularverhiltnisse reguliren, ihre
Innervation heben und  ihnen ihre urspriingliche Kraft
wieder verleihen. :

Eine zweite ebenso wiclitige Bewegungsart in der gym-
nastischen Thervapie sind die passiven Bewegungen.

Darunter versteht man diejenige Bewegungsform, welche
dem Kranken von dem Arzte applicirt. wird, ohne dass
Ersterer dabei activ mitwirkt. Dieselbe wird namentlich

4*
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beniitzt, um Erregungen in jenen Organen und Systemen des
Organismus hervorzubringen, deren Bethitizung dem Willen
des Patienten nicht unterworfen sind, oder in den der Will-
kiir unterworfenen Organen, in welchen durch pathologische
Verhiiltnisse der Wille des Patienten inhibirt ist und der
applicirende Arzt dureh seinven Willen und seine Hand die
gelitten habende Energic des Theiles zu heben resp. zu er-
setzen hat. , r

Die medicinische Gymnastik hat es in der Gewalt, durch
richtige Verwerthung der grossen Anzahl von passiven Be-
wegungsformen auf die verschiedenstenSysteme, Organe und
Regionen des Korpers direkt und indirekt einzuwirken.

Die Idee dfeser Manipulationen ist nieht neun; denn wir
sehen zu allen Zeiten und bel allen Vilkern das Streichen
und Driicken schmerzhafter Theile, das Kneten und Massiren
gelihmter und atrophischer Glieder als altherkémmlich. Man
beniitzt das concentrische Reiben in der Uterinalgegend des
Bauches in der Geburtshilfe als wehenbefirderndes Mittel,
das Sehlagen scheintodt geborner Kinder und Driicken des
Brustkorbes als Belebungsversuch, und liessen sich noch viele
ahnliche Beispiele anfithren,

-Dies sind mehr oder weniger immer nur instinetive Pros
ducte der Volksmedicin oder der Empirie, Ling aber schuf
eine Reihe von passiven Bewegungen, von deren Wirkung
er sich nicht nur physiologische Rechenschaft ablegte, sondern
auch durch seine therapeutischen Erfolge bewahrheitete.

Professor Richter,t welcher der medicinischen Gym-
nastik nach Ling seine besondere Aufmerksamkeit schenkte,
hat die durch die Passivbewegungen zu erziclenden Heil-
zwecke der Hauptsache nach, wie folgt; eingetheilt:

Im Nervensystem kann man durch dieselben eine Erreg-
ung der Innervation in den sensiblen Nervenfasern beziehend-
lich mit nachfolgender Ableitung von anderen Nervengebieten
hinweg (daher auch Beschwiehtigung von Schmerz u. s. w.)

1 Richter, Organon der phyalnlugxmhen Therapie u. s. w. La‘lpug 1850,

5..209:
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oder mit Erhohung der Reflexactionen nach dem Grt.e der
Binwirkung hin erzielen, Beruhigung in den mntﬂrm.qhen
Fasern und Ausgleichung zwischen ihnen und den sens_lheln
oder zwisehen einzelnen sich entgegenwirkenden Gruppen
hervorrufen. :

Die Wirkung der Passivbewegungen auf das Gefisssystem
kann bezweeken eine Erhohung oder Verminderung der ort-
lichen Siiftebewegung, besonders von Seite der Venen und
Lymphgefiisse , der Congestion, der Aushauchung oder Auf-
saugung. T : '

In der Localernihrung wird durch dieselben Steigerung
der Ernithrung in missiger Weise, Schmelzung und Erweich-
ung, Um- und Ritekbildung, besonders von Krankheitsproducten
befirdert. : _

Als mechanische Wirkungen ‘bezweckt man durch sie
Herstellung der Form, Lage und Richtung der Theile, ihrer
Beweglichkeit und anderer mechanischen Eigenschaften. .

Wie bei den duplicirten Bewegungen schon angedeutet
wurde , ist auch das richtige Verstindniss der passiven Be-
wegungen , ohne die Technik derselben durch eigene An-
schauung kennen gelernt zu haben, nicht wohl moglich und
kann ich mich desshalb auch nur im Allgemeinen, soweit
es die Tendenz dieser Schrift erfordert, dariiber aussprechen.

Diese obenerwihnten Effecte auf die verschiedenen Sys-
teme des Organismus werden nun durch Bewegungen in Form
von Knetungen, Streichungen, Dritekungen, Hackungen, Klopf-
ungen, Sigungen, Walkungen, Beuzungen-, Streckungen,
Sehlagungen, Erschiitterungen, Rollungen, Drehuugen, Zieh-
ungen u. 8. w. hervorgerufen. X

So wird z. B. duveh die Knetung der Muskeln die' cir-
culatorische Gefissthitigkeit erhoht, die Riick- und Anbild-
ung bethiitigt, somit das Ernahrungsgeschiift in den Muskeln
und seinen Annexen befordert. Man bedient sich desshally
dieser Bewegungsform zur Schmelzung rheumatischer Exsu-
date in den Muskeln, unter der Haut, in"den Faseien u.s. w.,

ferner zur Erweckung ' der Lebensthitigkeit in gelihmten
atrophirten Theilen. 4310 olloun)
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Eine in ihrer Wirkung der Knetung sehr @hnliche Be-
wegung ist die Walkung, welche jedoch mit der flachen Hand

applicirt wird , wolingegen man erstere dureh Contraction
der Finger a.u_sf_ilhrt.

Die Walkung wendet man da an, wo in grosseren Flichen
obenerwihnte physiologische Effecte, jedoch in nicht so er-
hthtem Maase erzielt werden sollen. So dient z. B. bei
chronischen Unterleibsbeschwerden die Walkung der vorderen
Bauchwand zur Resorptionserhdhung in den vendsen Ge-
fissen, zur Anregung der drisigen Gebilde und zur Befor-
derung der peristaltischen Darmbewegung.

Man kann vermittelst Streichungen, die als concentrische,
excentrische , centrifugale und centripedale angewendet
werden, unterschiedlich auf die peripherischen Hautnerven
wirken : zum Centralorgan hin und von diesem wegleitend,
sehmerz- und ltram]}fstlllﬂnd Reflex erregend, je nachdem
man Heilzwecke erreichen will, manipuliren.

Leise, nicht driickende Streichungen vom Centrum nach
der Peripherie . wirken beruhigend; eine concenirische
Streichung auf gespannter Bauchdecke ruft Reizung der sen-
sitiven Hautnerven hervor und hat Reflexerregung in den
sympathischen Nervengeflechten der Bauchhthle zur Folge.

Eine mehr drickende Streichung wirkt moderirend auf
die Venen und Lymphgefisse ein. Der physiologische Effect
wird wieder modificirt, je nachdem mit oder gegen den
Venenstrom gestrichen wird. Ferner kann man durch stiirkere
Driickungen auf Nerven schmerzstillend bei Neuralgien ein-
greifen, z. B. Druck auf den Nervus ischiaticus bei Ischias;
auf die Bluteireulation wird der Einfluss des Druckes sich
aussern, je nachdem er auf Arterien, Venen oder Haargefasse
applicivt wird, blutanhéiufend und blutvermindernd mit ent-
segengesetzter Nachwirkung gewdhnlich pach Aufhebung
desselben.  Durch nicht so starke Druckerschiitterungen ver-
mag man erregend auf einzelne Nervenregionen einzuwirken,
s0 z. B. auf. den Plemus coelincus und hypogasiricus bei ob-
structio alvi, slin
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Hackungen, welehe mit der Ulnarseite der Hand voll-
fithet werden, erzeugen verschiedenartige Resultate, je nach-
dem man sie stirker oder schwicher mit geschlossenen
Fingern oder mit einer gewissen Elasticitit der einzelnen
Finger, die bei jedem Schlage addueirt werden und gleich-
sam durch die Addition ihrer Schlige erschiitternd wirken,
anwendet; erstere erregen capillive Blutcireulation, befordern
die Resorption und erhdhen die Hautwirme, letztere haben
neben ihrer capilliren Erregung ausserordentliche Bethiitig-
ung der Innervation und belebende, Effecte zur Folge,

Mit der vola manus als Klatsechung ausgefithrt, kann man
mit derselben grissere Flichen in dieser Weise erregen.
So z. B. wirkt dieselbe bei Schleimanhidufungen in den Bron-
chien als Brustklatschung niichst der ecapilliren, Anregung
der Brustmuskeln auch erschiitternd und durch Anregung des
Lungengewebes und der Bronchien, also expectorirend.

Wird nun eine Hackung mit geballter Hand ausgefiihrt,
heisst sie Klopfung; geschieht die Application mit einer
oder mehreren Fingerspitzen, so nennt man sie Punktirung.
Erstere wirkt in der Tiefe erschiitternd, letztere beniitzt man,
um auf kleinere Punkte der sensiblen Nerven erregend ein-
zuwirken. : _ : -_

Analog diesen Bewegungen kimnen nun die anderen oben
aufgezithlten passiven Bewegungen, je nach ihrer. Anwendung,
kleinere oder grissere, diese oder jene Effecte hervorbringen
und besteht die Kunst des sich mit der gymnastischen Therapie
beschiiftigenden Arztes darin, neben der richtigen Indieation
auch die richtige Dosis des gymuvastischen Heilmittels , wie
dies ja auch bei jedem andern pharmaceutischen Heilmittel
von grosster Wichtigkeit ist, zu bestimmen. pism

Wie schon erwiithnt, ist die dritte, Bewegungsform
die active, welche, wie deren Benennung schon angibt, von
dem Individuum ohne Hilfe ¢ines Andern selbststindig aus-
geiibt wird, in der medicinisehen Gymnastik von mehr unter-
geordnetem Werthe,  Dieselbe wird jedoch als unterstittzen-
des Heilmittel in der. Kur angewendet, erfilllf ihren eigent-
lichen Zweck aber erst in . .der Reconvalesecenz und nament-
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lich  in der diiitetischen Gymnastik als prophylactische, den
menschlichen Korper allgemein kriftigende Bewegungsform.

Es wiirde deér Tendenz dieser Schrift entgegen sein,
wenn ich alle Bewegungsformen der medicinischen Gymnastik
in ‘anatomischer, physiologischer und therapeutischer Bezieh-
ung mit allen bei ihrer Anwendung moglicher Weise ein-
tretenden Modificationen abhandeln wollte, es wiirde dies
einen eben so starken Band fillen, wie die volumintsen
Arzneimittellehren von Oesterlein, Sobernheim oder
Mittseherlich und gehért in eine gymnastische Heilmittel-
lehre ; hier aber will ich nur den Werth der gymnastischen
Therapie beziiglich ihrer Wirksamkeit und ihres Erfolges
im Allgemeinen darthun und werde ich zum niheren Ver-
stitndnisse noch in Folgendem bei einigen von den durch
mich erzielten Heilungen meine therapeutischen Indicationen
zu rechtfertigen suchen. ;

Als ieh vor ungefihr 7 Jahren die medicinische Gym-
nastik in Bayern einfilhrte (mir wenigstens, der ich alle der-
artigen Institute Bayerns kenne, ist nicht bekannt geworden,
dass Jemand vor mir in Bayern diec Heilgymnastik nach Ling
ausgeiibt hitte), wahlte ich, durch Hrn. Professor Virchow,
der mir auf das Liebenswiirdigste entgegenkam, angeregt,
eine Universititsstadt wie Wiirzburg als Sitz einer so vor-
trefflichen medicinischen Faecultit, um meine Heilgrundsitze
einer unparteiischen Kritik anerkannter Autorititen zu unter-
werfen. - ' |

/In PFolge einiger Vortriige, welche ich uber diesen Ge-
genstand in der physikalisch-medicinischen Gesellschaft hielt,
wurde fiir denselben ein derartices Interesse rege, dass mir
um meine entwickelten therapeutischen Grundsitze zu be-
stiitizen ;- von ' den Herren Professoren Virchow, Bam-
berger und Rinecker vier Patienten aus dem kgl. Julius-
Hospitale und scinen Filialanstalten versuchsweise iiberwiesen
wurden. : ' '

- Simmtliche litten an Stérungen im Nervensysteme; zwei
jugendliche Individuen, ein minnliches und ein weibliches,
waren mit Veitstanz , ein Frauenzimmer mit clonischem
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Krampfe der rechten oberen Extremitit und ein Kind mit
Paresis der untern Extremitiiten behaftet.

Diesen reihten sich dann noch mehrere Patienten an,
welche mir von andern Aerzten der Stadt zur Behandlung
itbergeben wurden, um den Werth und den Erfolg dieser
neuen Lehre zu erproben. Hs waren dies Fille aus dem
Berciche der Blut-; Muskel- und Nervenkrankheiten , und
werde ich jefzt einige hier beispielsweise in Form  Kkurzer
Krankengeschichten folgen lassen, meine therapeutischen In-
dicationen physiologisch begrinden und ihre Heilresultate
durch Zeugnisse obengenannter Herren bewahrheiten.

Erster Fall.

Clonischer Krampf der rechten oberen Extremitit, krankhafte
Contractur der Hand von den heftigsten Neuralgien begleitet.

Kunigunde Sechlemmer aus Heinert: bei Hassfurt,
24 Jahr alt, von kriftigem Knochenbaue, jedoch sehr welken
Muskeln; lividem Aeussern und erhihter psychischer Erreg-
barkeit, menstruirte, ohne vorher besondere krankhafte Affec-
tionen erlitten zu haben, erst im 17. Jahre und wurde unge-
fihr ein Jahr spiter, sich keines krankhaften Einflusses be-
wusst; von einer Contractur der rechten Hand und der Finger,
verbunden mit den heftigsten Schmerzen in der Flexions-
seite des Armes, befallen. Sie konnte die Hand nicht mehr
offnen und wurde des Nachts durch die Schmerzen in ihrem
Schlafe gestort.  Bald darauf stellte sich clonisecher Krampf
der obern Extremitiit ein und nachdem sie 1'/; Jahre drat-
liche Hilfe, auch Sympathie und Hausmittel vergebens ge-
braucht hatte, meldete sie sich im Jahre 1852 zur Aufnahme
in's kgl. Juliushospital zu Wiirzburg.

Hier wurde sie 3/ Jahre ohne Erfolg behandelt und in
ihre Heimath entlassen. Herr Prof. Dr. Friedreich, jetziger
Direktor der medicinischen Klinik in Heidelberg , zu jener
Zeit Assistenzart im benannten Spitale, sagte mir, dass die

Contractur damals die flexor. digit. commun. subl. et profund,
und den palm. long. betroffen hatte.
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Nachdem die Patientin wiederum '/, Jahr in jhrer Hei-
math bei stetem Zunehmen des Uebels sich aufgehalten hatte,
wurde sie im Sommer 1853 in dasselbe Hospital aufgenommen,
Jetzt wurde sie 4 Monate mit Arsenik, Electricitit und
Tuschbiidern behandelt, die Contractur verminderte sich, so
dass die Finger mit dem Mittelhandknochen in einem rechten
Winkel standen. Die Zuckungen und der Schmerz hatien
ganz aufgehdrt. Patientin kehrte in ihre Heimath zuriick,
verrichtete lindliche Arbeiten und nach einem Jahr trat das-
selbe . Leiden plotzlich mit noch viel grosserer Vehemenz
auf. Die Hand wurde krampfhaft zusammengeballt, die
Zuckungen wurden viel heftiger als zuvor und der Schmerz
war nach Aussage der Kranken unertriglich.

Nachdem die Patientin ein halbes Jahr in diesem Zu-
stande verharrt hafte, wendete sie sich Ende Januar 1855
zum dritten Male hilfesuchend an genannte Anstalt. Da bis
zum 27. Februar ihre Kur erfolglos blieb, wurde mir die
Kranke vom Herrn Professor Bamberger versuchsweise
zur Behandlung diberwiesen. 10F

- Meine erste Aufgabe war, die so heftige Hyperisthesie
des leidenden Theiles zu bewiiltigen, welehe die manuelle
Untersuchung wnmiglich- machte; indem Patientin laut auf-
schrie, sobald sie sah, dass man Miene machte; sie zu be-
rithren.  Ich gewbhnte sie durch entferntere Liangsstriche,
mit welehen ich immer miher rickte, daran, den Schmerz
einer Berithrung zu iberwinden,! und gelang es mir auch
wirklich, den zweiten Tag unter den fiirchterlichsten Sehmer-
zen, trotz der grissten Vorsicht meinerseits, dieselbe zu
untersuchen. : _ : '

{ Romberg, 1. ¢. Hyperisthesien S. 19. Des Vorsatzes Macht, wie sie
der grosse Kinigsberger Philosoph gegen den Schmerz riihmte, dirfte zwar
nicht jedem Kranken zugemuthet werden, allein durch Erwecken neuer Vor-
stellungen und durch Uebertragung auf die motorische Sphire, durch Aus-
filhrung willkiirlicher, selbst angestrengter Bewegungen, auch wo die durch
Schmerz gebotene Immobilitit davon abriith, lassen sieh giinstize Verinder-
ungen einleiten ,' um so sicherer ; wo vom Gehirne selbst der Anlass zu den
Hyperisthesien ausgeht u. 5. w. ! !
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Ein Versuch, die contrahirten Finger efwas zu strecken,
gelang kaum. Die Flexoren waren strangartig zusammen-
gezogen, die Epidermis der Hohlband lederartig verdickt und
zusammengeschrumpft, und der Schmerz bei diesem Versuche
wie Patientin sagte, unertriiglich. Die Extensoren fand ich
welk, wie es mir schien in einem subparalytischen Zustande.
Die Neuralgie verlief in der Richtung des Nervus medianus
und wulnaris, also derjenigen Nerven, welche die Flexoren der
Finger und der Hand versorgen. Ks tauchte in mir die Ver-
muthung auf, dass der Sehmerz dureh einen Druck der Con-
tractur auf die den motorischen Nerven begleitenden oder
dem Muskel angehorigen; oder durch sein Gewebe hindurch
tretenden sensibeln Nervenfasern entstehe, worauf ja schon
Romberg,! Magendie, Bernhard, Schiff, Leubuscher?
hinweisen. :

Diese Vermuthung schien mir durch die Anamnese be-
- griindet, da ja mit der Verringerung der Contractur die
Schmerzen und Zuckungen aufgehért hatten, letztere erklirte
ich mir durch ecentripetale Erregung des Centralorgans als
Bindeglied der sensiblen und motorischen Nerven.®

Hierauf fussend, suchte ich nun die erste Ursache des
Leidens in der Contractur der Flexoren der Hand und der
Finger, die nun entweder durch einseitigen Gebrauch der-
selben und den dadurch bedingten subparalytischen Zustand
der Extensoren oder sonstige pathische Einfliisse entstanden
war, obschon beider gleichsam itberempfindlichen hysterischen
Person eine Grundursache des Leidens auch wohl in einer
krankhaften Erregung der Centralorgane, vielleicht durch
Erniéhrungsstorungen im Allgemeinen, zu vermuthen gewesen
war, oder dass sich vielleicht beide Krankheitsursachen die
Hand geboten. b shatd) vad] -

—_—

! Romberg, DLehrbuch der Nervenkrankheiten des Menschen. L Bd,
2, Aufl, Ber]ip 1851. — Lehre von den Motilititsneurosen. 1. Abth. Hyper-
cyneses. 8. 12, ik y ‘

#Leubuscher, Krankheit' des Nervensystems. Leipzig 1860, 8. 30.

8 Joh Miiller,l.e. 8.81. =L ¢ L Bd. 8 720 — L e S: 728,
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Heftiz contrahirt waren namentlich :

Musecunl. palm. long. Flexor pollic. long,
Flexor digit. commun, subl. et prof.  Flexor brev, pollic,
Muse. lumbrie. Adduet. pollic.

Flexor carp. ulnar. Flexor brev. digit. min.
Flexor palm, brev, Fascia palm.

Meine Indieation ging nun dahin aus, vor Allem die
Contraectur als das mechanische Hinderniss zun heben und
nach den Gesetzen des antagonistischen Reflexes (Henle)
die erhihte Sensibilitit durch die Muskelthitigkeit herabzu-
stimmen, endlich die aus dem Antagonismus getretene sub-
paralytischen Iixtensoren zu kriftigen.

 Dies sollte nun dureh passive Streckungen der Finger
_und der Hand, durch leise Rollungen und Ziehungen ge-
sechehen., Hierdurech wollte ich einerseits ausdehnend, auf-
loekernd, andrerseits ausgleichend, den Blutstrom bethifigend
und den Stoffwechsel befirdernd wirken, ferner durch Knet-
ungen und Streichungen die krampfhaft erregte Muskel be-
rohigen, die eireulatorische Gefissthitigkeit erhdhen, die
Hyperisthesie und Neuralgie vermindern. Fir die Extensoren
verordnete ich belebende Hackungen, Sigungen und Reib-
ungen ; nebenbei wurden, um die verhiirtete Epidermis zu
erweichen und die strangartigen Flexoren dehnbar zu machen,
warme Biider fiir die Hand angewendet, wodurch denn auch
die passiven Streckungen und Ziehungen ermiglicht wurden
und konnte ieh nach einer 14tigigen in dieser Weise fort-
oesetzten Kur die Finger in einen Winkel von 120 zu den
Mittelhandknochen streken, die Hand, welehe in einem rech-
ten Winkel zum Unterarme contrahirt war, fast in die nor-
male Lage zuriickbringen. Die Schmerzen und Zuckungen
wichen in demselben Grade, in dem die Contraetur nachliess.
Jetat versuchte ich duplicirte Streckungen der Finger und
der Haud vorzunehmen, die jedoch hichst mangelhaft aus-
gefiilhrt wurden. Das der Patientin vor dem Schlafengehen
bisher verabreichte Morphium wurde af mein Ersuchen weg-
gelassen, da mir dies bei den obnehin schon paralysirten
Streckmuskeln hindernd in den Weg trat und mit dem
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Schwinden der Sechmerzen sich nicht nur der Schlaf; sondern
‘auch ein gesunder Appetit und heitere Gemiithsstimmung
einstellten, -

Nunmehr nahm ich neben den oben erérterten passiven
Bewegungen und duplicirten Streckungen der Hand und der
Finger auch halbactive Bewegungen der Arm-, Brust- und
Schultermuskulatur vor, applicirte leise erschiitternde Riicken-
liingshackungen; die vortrefflich ertragen wurden. Die Energie
der kranken Extensoren steigerte sich mit jedem Tage und
konute P. in der 4. Woche schon einen von mir geleisteten
ziemlich kriftigen Widerstand iiberwinden, Sie konnte jetzt
selbst die Finger bis zu obenerwithntem Winkel strecken,
Schmerz und Zuckungen hirten ganz auf. P. fing in der
4. Woche an zu stricken, unterstiizte die Kur durch active
Bewegungen und wurde nach 7 Woehen von mir der physi-
kaliseh-medicinischen Gesellschaft als geheilt vorgestellt.

Da es hier darauf ankam, den Werth der gymnastischen
Therapie festzustellen, so musste jede Unterstiitzung von
Seite der Electricitit ausbleiben, welche gewiss durch Fara-
disation der geschwiichten Extensoren und durch die elee-
trische Geisel (Exrdmann) oder mittelst feuchten Stromgeber
(Althaus) gegen die Hyeristhesie noch frither zum Ziele
gefithrt hiitte.

Zweiter Fall.
Chorea St. Viti.

Lina Ebel, Tochter des Kapellmeisters Ehel, 12 Jahre
alt, vom Hrn. Professor Rienecker am 28. Febr. 1855 zur
Behandlung empfohlen. Dieselbe litt an Chorea minor rechter
Seits. Patientin . hatte ausser den Kinderkrankhieiten leich-
teren Grades keine krankhaften Storungen zu erleiden e-
habt, und wurde in ihrem 12. Jahre, nachdem sich liingere
Zeit vorher eine gewisse psychische Reizbarkeit. eingestellt
hatte, von diesem Leiden befallen. Die Eltern, welche sich
keines schiidlichen Einflusses bewusst waren, hielten das der
Chorea so eigenthiimliche Muskelspiel fiir Ungezogenheit: des
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Kindes, bis spiiter dasselbe so tiberhand nahm, dass ein Arzt
gerufen wurde. Da alle sonst bei Chorea beliebten phar-
maceutischen Mittel erfolglos blieben, wurde die medicinische
Gymnastik angewendet. Die rechte obere und untere Extre-
mitiit waren in einem fortwithrenden unwillkiirlichen Agiren
begriffen. Bald wurden einzelne Finger ausgestreckt, bald
abdueirt ; bald addueirt, die Faust geballt, Pronation und
Supination hervorgebracht, die Arme geschlenkert; dann
traten in der unteren Extremitiit Flexionen ein, trippelnde
Bewegungen mit den Fissen, Rotationen des Oberschenkels
mit Beugung des Fusses, Schlenkern der ganzen Extremitit,
und dieses Muskelspiel wurde durch die eigenthiimlichsten
Affectionen der mimischen Muskeln und des Halses, wie
Schniiffeln mit der Nase, Runzeln der Stirn, Zucken mit den
Augenwimpern , welches Letztere iibrigens beiderseits auf-
trat und Nicken des Kopfes begleitet. Die psychischen Fune-
tionen des Midehens waren alterirt; sie war launenhaft,
eigensinnig, trige im Lernen und hatte einen sehr unruhigen
Schlaf. Mit der Hand Konnte sie keine intendirte Bewegung
ausfihren und traten die der Absicht gerade entgegenge-
setzten Actioren ein. Die untere Extremitit, namentlich die
Streckung des Beines, folgte leichter den Eindriicken des
Willens. ;

Da die Pathologie iiber die Entstehung dieses Leidens
in den meisten Fillen noch keine anatomisch-nachweisbare
Ursache besitzt, so herrschen die verschiedensten Ansichten
iiber dieselbe, als: psychische Effecte, Wiirmer, entziindliche
Affectionen der Centralorgane u. s. w., ja einige bezeichnen
das Leiden sehr treffend als Narrheit der Muskeln und miis-
sen wir uns fir vorliegenden Zweck mit der so schinen
Definition Rombergst iber die Grundziige dieser Affection
begniigen: | '

,Combinirte Bewegungen einzelner oder mehrerer Mus-

- kelgruppen, unabhingig von cerebralen Einfliissen durch die

vom Willen intendirien Bewegungen, an Hefligheit zuneh-

tRomberg L c Motilitiits-Neurosen. 8. 172.



63

mend und deren Vollsichung mehr oder minder storend,
sind die Grundsiige dieser Affection.”
und will ich, da ‘es sich ja nur darum handelt, den Werth
der gymnastischen Therapie bei Beseitigung dieses Leidens
festzustellen, der zwar von den grossten Autoritiiten schon
geniigend anerkannt ist, die weiteren pathologischen Momente
und deren Annexen unberiicksichtigt lassen. -

Meine Behandlungsweise hei Chorea ist folgende.

Zuerst suche ich durch passive Bewegungen wie Knet-
ungen, Reibungen, Streichungen den krankhaften Zustand
der befallenen Muskeln zu beruhigen, die Bluteirculation in
denselben zu bethiitigen, durch passive Flexion und Exten-
sion die Innervation zu reguliren und schreite alsdann zu
halbactiven Bewegungen der einzelnen Glieder weiter.

Hier kommt es darauf an, das kranke Muskelspiel genau
zu beobachten, um darnach die Bewegungen zu specialisiren,
damit man die einzelnen Muskeln durch Uebung den Wil-
lenseinfliissen wieder zuginglich macht, Um jede - associrte
Bewegung zu verhindern und der rein intendirten den Ein-
fluss zu sichern, fixire ich alle in der Nithe des hEtTEIFEﬂdEH
Muskels lILﬂ'Eﬂden Muskelpartien und suche die Aufmerksam-
keit des Kranken auf das zu bewegende Glied zn lenken.
Den passiven Bewegungen fige ich eine sanft ersuhutternde
Rﬂckenlﬂngshackung bei.

Bei dieser Bchaudlunﬂsweme hﬁﬂbaﬁhtet man aml:tlmh
wie der Willenseinfluss dieser unter Widerstand intendirter
Bewegung sich der erkrankten Muskeln bemiichtigt, und hat
dieser einen gewissen Grad erreicht, so veranlasse ich den
Patienten, bestimmte Bewegungen, welche ich nach Com:
mando ausfithren lasse auch wihrend meiner Ahwesenhéﬂ:
zu iiben und gehe dann, wenn die, Energie der affieirten
Muskeln ihrer Normalitit entgegengeht zu den wissensehaft-
lich geregelten Freiithungen des Ling’schen Systems iiber.

- Nach diesen Grundsiitzen verfahrend ist es mir: gelun-

gen, in 2!/, Monaten das Lmden der Lina Ebel ginzlich zu
beseitigen. i
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Mehrere #@hnliche Fiille von Chorea, unter anderen einen
von Hrn. Dr. Herz mir empfohlenen, eine hiesige Burgers-
tochter von 14 Jahren betreffend, wurden nach denselben
therapeutischen Principien behandelt und geheilt.

Ein anderer von Hrn. Prof. Virchow mir iberwiesener
Fall betraf einen jungen Menschen von 17 Jahren, der sich
im stiidtischen Siechenhause fiir Unheilbare befand und in
Folge eines durch einen Fall auf den Kopf heryvorgerufenen
Extravasates schon 10 Jahre lang an Veitstanz litt, konnte
voraussichtlich nicht ganz hergestellt werden, da jene die
Krankheit bedingte Ursache nicht zu entfernen war; es
wurde jedoch die Ernihrung wie die Function der kranken
Theile wesentlich gehoben.

Dritter Fall.

Paresis der unteren Extremitiiten.

- Maria Zengler aus Dettelbach, 7 Jahre alt, wurde mir
am 27, Febr. 1855 von Hrn. Prof. Rienecker in dem Kin-
derhospitale iiberwiesen. Patientin konnte nur wankend und
sehr schwer durch kleine Schritte ihren hachst unpropor-
tionirten Korper vorwiirts bewegen, hatte einen schwachen
rhachitischen Knochenbau, einen sehr aufgefriebenen Leib
und bot durch die fiir ihr Alter kleine Gestalt und die iiber-
miigsige Fettablagerung am ganzen Kiérper einen knmlsehen
Anblick dar.

Sie war selir eigensinniz.” Von ihren Pflegeeltern ver-
wohnt widersetzte sie sich den Anforderungen zum Gehen
und wurde nur mit grosster Miithe dahin gebracht, sich einige
Bewegungen zu machen. In psychischer Beziehung war sie
bedeutend zuriickgeblieben. Nach genauer Untersuchung
konnte ich eine Liihmung einzelner Muskeln nicht heraus-
finden, wohl aber ‘war ein allgemeiner Schwiichezustand der
unteren BExtremitit, der einem subparalytischen gleieh, wahr-
seheinlich dureh Mangel an Uebung der von Hause aus schon
schwachen, durch Fettablagerung gehemmten motorischen
Apparate hervorgerufen, vorhanden,
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Ich begann jetzt mit einer allgemeinen Kriiftigung der
unteren Extremitiiten vermittelst halbaetiver Flexions-Exten-
sions-, Ab- und Adduetions- und Rotationsbewegungen, appli-
cirte nervenbelebende Hackungen, Reibungen und verordnete
in meiner Abwesenheit active Bewegungen, indem ich der
kleinen Patientin ein aus sechs Sprossen bestehendes Leiter-
chen machen liess, an welchem sie stiindlich anfangs 10mal
aufl- und absteigen musste; mit dem Fortschreiten ihrer Mus-
kelkraft aber vervielfiltigte sie diese Bewegungen ohne wei-
tere Verordnung. Nach sechswochentlicher Behandlung hatte
sich die Energie der Muskel soweit gehoben, dass sie unge-
hindert gehen, ja mit ihren Gespielinnen laufend sich hasehen
konnte. Ich stellte diese Kleine ebenfalls der physikalisch-
medicinischen Gesellsehaft als geheilt vor.

- Wie aus dem am Schlusse dieser Schrift beigefiigten
Schema ersichtlich ist, gibt es noch eine ganze Reihe an-
derer krankhafter Nervenaffectionen, welche yon mir mit
Erfolg behandelt wurden, deren specielle Erorterung mich
hier aber zu weit fithren wiirde und ich wende mich jetat
zu einem dem vorliegenden Zwecke entsprechenden compli-
eirteren Krankheitsfalle.

Vierter Fall.

Chronische Gicht mit atrophischem und paresirtem Zustande der
oberen und unteren Extremitiiten; Exsudate in den verschie
densten Gelenken, gichtischer Contractur im Ellenbogengelenke
der linken oberen Extremitit und Ankylose desselben ; chronische
Unterleibsbeschwerden.

Herr R. trat am 16. Miirz 1856 in meine Behandlung.
Derselbe war bis zu seinem 28. Jahre von keiner besonderen
schweren Krankheit heimgesueht worden und lit nur, wie
er sagie, hiiufig an Vollblitigleit und Congestivzustinden. Es
stellten sich mittlerweile Stérungen in den Verdauungsorga-
nen, Appetitlosigkeit, Conslipation, Flatulenz, Hli.mnnﬁmida]-
zustiinde , hypochondrische Gemiithsstimmung u, s w. bei

5
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ihm ein. Patient, der in sehr guten Verhiltnissen lebte,
brauchte verschiedene magenstirkende eriffnende Mittel
u. a. m. jedoch ohne Erfolg. In seinem 84. Jahre bekam
er einen sehr heftigen Gichtanfall ; in welchem er mit den
gewbhnlichen antiarthritischen Mitteln, wie Colchicum, Aco-
nit ete. behandelt wurde. Nach tberstandenem Anfall war
er der freien Bewegung seiner Glieder nicht mehr ganz
miichtig und war neben gichtischen Ablagerungen im rechten
Handgelenk eine Contractur im linken Ellenbogengelenke
entstanden. Ein idihnlicher Anfall wiederholte sich in dem-
selben Jahre, der die Contractur verschlimmerte und ausser-
dem eine Ablagerung im rechten Fussgelenke zuriickliess.

Der Kranke konnte sich jetzt ohne fremde Hilfe nicht
mehr weiter bewegen und wurde nunmehr in die verschie-
densten Bider geschickt, jedoeh ohne den geringsten Erfolg.

Als Patient in meine Behandlung kam, konnte er sich
von Andern, unterstiitzt nur sehr schwer und langsam fort-
bewegen und die Speisen mit grosser Miihe in den Mund
bringen. Diesem Zustande gesellten sich heftige Neuralgien
in den verschiedensten Regionen bei. Das linke Ellenbogen-
gelenk war bis zu einem Winkel von 120° contrahirt und
ankylotisch. In den Hand- und Fingergelenken hatten sich
ebenfalls Exsudationen gebildet, doch waren jene noch be-
weglich. Die Verdauungsorgane waren sehr geschwiicht, der
Appetit mangelte ginzlich, die Leibesverstopfung war eine
chronische geworden und Hamorrhoidalbeschwerden belistig-
ten den Patienten hiufig in hohem Grade, Der Schlal war
sehr gestort und die Gemiithsstimmung eine fusserst gedriickte.
Die Brustorgane waren, wie die Percussion und Auscultation
ergab, verschont geblieben, die Leber jedoch bedeutend an-
geschoppt.

Ich hatte hier fir meine therapeutische Indication einen
sehr lehrreichen und lohnenden Krankheitsfall. In erster
Linie suchte ich die atrophisch gewordenen Muskeln zu krif-
tigen, da die Thiitigkeit dieser ja die erste Bedingniss zur
Hebung der Blutdyserasie und der daraus resultirenden Uebel-
stiinde ist. Alsdann richtete ich meine Indieation auf die
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Entfernung der Grundursache des ganzen Leidens, nimlich
der Stockungen im Pfortaderblutlaufe. Die Kriftigung des
Muskel- und Nerventonus geschah nun in derselben bereits
oben erdrterten Weise durch specifisch active und passive
Bewegungen. Zur Resorption der Exsudate, welche zwar
sehon durch die Anrvegung des Ernihrungsgeschiftes im All-
gemeinen bedeutend schwanden, leisteten mir leise, vorsich-
tige Rollungen, gelinde Hackungen und Erschiitterungen der
Gelenke vortreffliche Dienste.

Die Plethora abdominalis, deren Entstehen ich schon im
allcemeinen Theile dieser Schrift besprochen habe, nebst
den durch sie bedingten Storungen wurde nun durch Krif-
tizung der Bauchmuskulatur, welche eine associrte Bewegung
der organischen Muskeln des Darmes als Folge hat, ferner
durch passive Bewegungen zur Anregung der Darmpresse
und der resorbirenden Thiitigkeit der Gefisse, sowie der
Funetionserhthung der driisigen Gebilde in der Bauchhohle
in Form von Walkungen, coneentrischer Streichungen und
Ersehiitterungen der Bauchwand, endlieh durch ableitende,
den Pfortaderblutlauf beférdernde Bewegung des Rumpfes,
der unteren Extremititen, wie passive Rumpf-, Ober- und
Unterschenkelrollungen, Beckenwinkelungen, duplicirte lie-
gende Rumpfhebungen, Plandrehungen, Beinseitwiirtsfithr-
ungen und endlich kriiftige Riickenliingshackungen und Kreunz-
klopfungen u. s. w. gehoben. '

Alle Aufmerksamkeit richfete ich auf das Regimen des
Patienten; Genuss von guter Milch, Fleischbrithe , leichtver-
dauliches, mageres Fleisch, jedoeh immer die ge]muwc Quan-
titit griimer Gemiise, (ich konnte bei diesem Patienten, wie
ich es bei einem vollsiftigen Gichtkranken 1&151'[111&, die
animalische Kost nieht zu sehr beschrinken, da derselbe
ausserordentlich heruntergekommen war: je mehr er sich
Jjedoch erholte, desto mehr gewihnte ieh ihn auch an veme-
tabilisehe Nuhrun"} tiglicher Genuss einer gewissen Quan-
titit guten frischen Wassers und hiufiger Aufenthalt in freier
Luft. Die Hautkultur wurde durch 28 80" warme Seifen-
biider und Biirsten des ganzen Korpers im Bade befordert

B
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und ausserdem das Tragen flanellener Unterkleider ver-
ordnet.?

Bei dieser Behandlung erholte sich der Patient sichtlich
und konnte schon nach 6 Wochen ohne Hilfe Anderer, wenn
auch nur mangelhaft gehen. Er musste nun tiglich 3 Stun-
den nach seinen gymnastischen Uebungen, wenigstens eine
Stunde lang, in einer Anlage mit moglichst gerader Haltung
und freier In- und Exspiration sich ergehen.

In demselben Maase die Erniihrung und die Funetion
seines Korpers zunahm, das Blut verbessert wurde, horten
auch die Neuralgien, sowie die Stirungen in den Verdau-
ungsorganen auf., Der Appetit stellte sich wieder ein, der
Stuhlgang wurde geregelter, der Schlaf ruhiger und die Ge-
miithsstimmung des Patienten heiterer.  Patient wurde einer
freien Bewegung immer michtiger, konnte ohne Begleitung
weitere Spaziergiinge vornehmen und durfte ihn nach meiner
Anordnung selbst die Kilte des inzwisehen herangenahten
Winters, wenn die Atmosphire nicht gar zu feucht war, von
seinen tiglichen Spaziergingen nicht abhalten. Ein neuer
Gichtanfall hatte sich nicht wieder eingestellt, nur wurde
Patient hier und da durch rheumatische Affectionen des Del-
toides und Cucullaris in geringerem Maase befallen,

Nach einjihriger Behandlung war Patient soweit herge-
stellt, dass er allein und ungehindert gehen konnte, wohin
er wollte; die ehronische Constipation war ganz beseitigt,
seine Gemiithsstimmung eine frohliche, die Muskulatur hatte,
wie er sagte, fast die frithere Kraft erlangt, jedoch genirte
ihn die Ankylose und die Contractur des Ellenbogengelenks,
gegen welche ich ein energisches Eingreifen bisher unter-
lassen hatte, und die deshalb nicht ganz gehoben, wohingegen
die Exsudation an den benannten Gelenken resorbirt war,

Patient verliess Wiirzburg , da ihn seine Verwandten
in’s Ausland riefen und konnte desshalb die Kur nicht be-

endigt werden.

1 Derartige Patienten erhalten von mir einen Didtzeitel, der ilmen das
Regimen genau vorschreibt.
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Aehnliche Fille chronischer Gicht wurden, wie die bei-
folgenden Belege bewahrleiten, nach denselben Principien
und mit eben so gutem Erfolge geheilt. Ein Gleiches ver-
mag ich vom chmmsehen Muskelrheumatismus und von der
Ischias zu sagen, deren Krankengeschichten darzulegen ich
fiir die Tendenz dieser Schrift als iiberfliissig erachte.

Scoliosis dorso-lumbalis habitualis.

Nachdem ich im Vorhergehenden gezeigt habe, wie ralio-
nell die medicinische Gymnastik in Verbindung mit andern
physmiﬂglsehen Heilmitteln zur Erreichung von Heilzwecken
in Krankheitsfillen, bei denen die Pathologie gerade noch
nicht die genaucsten Anhaltspunkte hat, verfihrt, will ich
noch eine von jenen Affectionen des Muskelsystems, welche
im Et]]ﬂ'ememen Theile sehon beriicksichtigt wurde, und die
aufeinem krankhaften Relaxations- und Retractionsverhiiltnisse
beruhen, bei denen, wie aus dem Ganzen dieser Schrift her-
vorgeht, die medicinische Gymnastik ihren Huuptwwkungs-
kreis findet, hier besprechen.

Bin grosses Contingent stellen die muskuliren Rick-
kratsverkrimmungen, deren Entstehen ich im Vorigen ge-
nauer abgehandelt habe. Es wurde dort nachgewiesen, dass
sowohl durch wissenschaftliche Forschungen ﬂls auch dureh
die Praxis dargethan ist, dass diese keinem weiteren Ein-
flusse ihr Entstehen zu verdanken haben, als einer Storung
des Antagonismus der tiefer liegenden Riickenmuskeln, durch
welehe dann die ganze Rumpfmuskulatur in Mitleidenschaft
gezogen wird, dass diese Stérung in einer sechlechten Haltung
des Individuums, in der Regel auf einer allgemeinen Mus-
kelsechwiiche basirend, namentlich dureh die monotone tiagliche
Beschiftigung und den Schulbesueh ihren Grund findet, die-
ses Leiden deshalb aueh viel mehr den zarten weiblichen,
als den an und fiir sich kriftizeren und durch die Lebens-
weise zu diesem Leiden weniger sich hinneigenden miinn-
liehen Organismus betrifft, wie diese fast ausschliesslich recht-

seitig sind und endlich ein und dasselbe Urbild ihres Er-
scheinens darbieten.
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Zur Ausgleichung dieses gestérten Antagonismus bedient
sich die medicinische Gymnasiik nach Ling einer grossen
Reihe, dem pathologischen Zustande der krankhaften Mus-
keln angemessener, specifisch activer sowie passiver und
activer Bewegungen und ist zur Erreichung eines giinstigen
Heilresultates die richtige Evkenntniss der erkrankten Mus-
keln nebst der regelrechten Anwendung einer richtiz com-
binirten Bewegung fiir dieselben die erste Bedingniss. Nicht
minder wichtig zur Erreichung des Heilzweckes ist die Ent-
fernung der urséichlichen Momente. Zu diesen gehiren die-
jenigen, welche den ersten Anstoss zur falsehen Innervation,
gsomit zur Stirung des Antagonismus der Rieckenmuskeln
geben. Dies ist, wie oben erdrtert wurde, die Schwere des
Kopfes und des Rumpfes. Da das scoliotische Individuum
mit dem besten Willen die Wirbelsiiule beim Gehen, Stehen
und Sitzen nicht perpendiculiir erhalten kann, so weise man
ihm in Zwischenriumen nach und vor der gymnastischen
Behandlung, auch wihrend des Tages, die horizontale Riicken-
lage an, in welcher die Wirbelsiule moglichst perpendiculir
verliuft und kann letzteres durch die Hand des Arztes, in-
dem dieser einen Druck auf die entgegengesetzten sich ecom-
pensirenden Seiten ausiibt, annihernd erreicht werden. Man
bedient sich auch wohl hierzu bestimmter Druckapparate,
in welche sich der Patient mit seinem Rumpfe legt, und so
diesen Druck, der vermittelst einer Hebelkraft ausgeiibt wird,
erleiden muss,’

Ich bin nicht dafii, die horizontale Lage stundenlang
zu bestimmten Zeiten einhalten zu lassen, sondern lasse oft-
mals des Tages in kiirzeren Intervallen hiochstens '/, Stunde
dieselbe wiederholen, namentlich aber wenn Patient durch
eine gewisse Hrmiidung seiner Riickenmuskulatur zur Ruhe
aufgefordert wird; natiirlich muss dieser selbst sehr Acht
auf sich haben, wie dies schon aus dem Ganzen hier erirter-
ten therapeutischen Verfahren ersichilich und physiologiseh

1 Tch habe mich trotz meiner erfolgreichen Behandlung der Scoliose nie
eines derartigen Apparates bedient.
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begritndet ist. Da ja der Wille immer nur von dem Sub-
jecte selbst ausgehen kann, und von diesem jede willlctirlich'ﬁ
Muskelaction abhingt, muss der Kranke bei einer gymnasti-
schen mehr, als bei irgend einer andern Kur das Seine zu
dem giinstigen Erfolge beitragen.

Die niichtliche horizontale Riickenlage erziele ich da-
durch, dass ich den Patienten auf einer nicht weichen Ma-
tratze den Kopf durch ein niedriges Keilkissen etwas unter-
stiitat, mit leichten Achselbindern befestigen lasse, jedoch
nicht zwangartig gebunden, sondern nur leise umschlungen,
damit er, falls er seine Lage wechseln will, daran erinnert
wird, die horizontale Lage beizubehalten. In éhnlicher Weise
lisst sich eine normale Lage der unteren Extremititen er-
reichen. Bine moglichst gerade Haltung des Rumpfes be-
zwecke ich ferner bei gewissen sonst schidlichen, aber
durechaus nothwendigen Beschiftigungen, wie z. B. beim
Schreiben, wenn ich den Patienten dieses auf einer schiefen
Ebene ausiiben lasse, indem er beide Arme aufzulegen und
hiedurch den Rumpf gerade zu halten gezwungen ist, Die
Sitzfliche muss eine horizontale sein und lasse ich die Fiisse
auswiirts in einen rechten Winkel auf einen mit dimnen
Leisten in dieser Richtung versehenen Fussschemmel so stel-
len, dass der Oberschenkel mit dem Becken einen rechten
Winkel bildet. In gewissen Fillen kann man auch der lin-
ken Gesisshillfte (natiirlich bei rechtseitiger Scoliose) eine je
nach dem Falle erhohte Unterlage geben. Um den Willen des
Patienten, sich gerade zu halten und den Willenseinfluss auf
auf die kranken Muskeln zu steigern, fille ich ein Loth
durch die Mitte eines Spiegels, nach dem er sich zu gewis-
sen Zeiten richten muss. Dass dem Regimen des betreffen-
den Kranken die grosste Aufmerksamkeit geschenkt und die
der Blutbeschaffenheit desselben angemessene Wahl der Nah-
rungsmittel, der Béder ete. beriicksichtigt werden muss, und
in vielen Fillen die Electricitdt ein ausserordentliches Un-
terstiitzungsmittel sei, ist oben bereits angedeutet worden
und ich will jetzt, so viel es hier thunlich ist, an einem der
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vielen von mir durch die Anwendung der medicinischen
Gymnastik geheilten Fille das Nithere zu erortern suchen,
Frilein E., 15 Jahre alt, wurde mir von Hrn. Dr. Mill-
berger empfohlen. Diese hatte keine besonderen sechweren
Krankheiten durchgemacht und es zeigte sich in ihrem eilften
Jahre eine Scoliosis dorso-lumbalis habitualis, die bei dem an-
haltenden Schulbesuche des Midehens sehr starke Fortsehritte
machte. Die sorgsamen . Eltern brachten alle miglichen
Opfer und schickten die Tehter in eine orthopidiseche An-
stalt, wo sie ein volles Jahr einer Maschinenkur unterworfen
wurde, jedoch nach allen ausgestandenen Qualen ohne den
geringsten Erfolg heimkehrte. Den 8. Juni 1855 trat dieselbe
in meine Behandlung. Patientin war schwiichlich und fiir
ihr Alter im Wachsthum zuriickgeblieben. Ihre fiussere Er-
scheinung reprisentirte durch ihren vorwirts geneigten Kopf
und durch die schlechte Haltung des Rumpfes und der Sehul-
tern den icht scoliotischen Habitus. Naeh niherer Unter-
suchung stellte sich folgendes Krankheitsbild heraus. Die
Wirbelsiule beschrieb im Dorsaltheile vom 2. bis 9. Dorsal-
wirbel eine Convexitit nach Rechts, deren hioehster Punkt
von der Perpendicularachse im 6. und 7. Dorsalwirbel 3 Cm.
und deren compensirende Kriimmung im Lumbaltheile nach
Links 2 Cm. betrug. Der Halsabschnitt der Wirbelsaule
hatte ebenfalls eine compensirende Ausbeugung nach Links
erlitten und der Kopf war, wie oben bereits erwihnt, auf
dem ohnehin schon kurzen Hals bedeutend nach Vorne ge-
neigt. Selbstverstindlich fand eine gleichzeitige Achsen-
drehung der Wirbel, deren Korper nach der Convexitiit und
deren Dornfortsiitze nach der Concavitit gerichtet waren,
statt. Die Rippen rechterseits waren bedeutend gewdlbt und
dringten das Schulterblatt nach Aussen und Oben, wohin-
gegen linkerseits das entgegengesetzte Verhiltniss eintrat,
die Rippen waren eingefallen, das Schulterblatt nach Hinten
und Unten gerichtet. Das rechte Schulterblatt stand dem-
nach um 1'/, Cm. hoher als das linke, die reehte Hiiftregion
war bedeutend ausgehohlt, wohingegen die linke gewdlbt
erschien. Diagnostische Stellungen, welche ich die Patientin
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einnehmen liess, zeigten mir, dass die Wirbelsiule ihre v”“-.
stiindige Beweglichkeit sich erhalten hatte. Es waren die
Zwischenwirbelknorpel zwar schon in der Concavitit bedeu-
tend zusammengedriickt, doch vermochte ich die Curvatur
der Wirbelsiule durch Stellungen der Perpendicularachse
bis auf 1 Cm. in der Dorsal- und entsprechend in der Lum-
barkritmmung zu nithern. Die Muskeln, welche hier afficirt
waren und welehe ich in meiner Behandlung zur Ausgleich-
ung des krankhaften Relaxations- und Refraetionsverhialt-
nisses hauptsiichlich zu beriiecksichtigen hatte, waren folgende :

In der rechten, an der Convexitit der Krimmung ge-
legenen Secite befanden sich nichst der Wirbelsiule die
musculi intertransvers., mullif. spin., spinal- und semispinal. dorsi
ferner diemusc. inlercostal., extern. und inlern., sowie die infra-
costal. der gewilbten Rippen in einem Relaxationszustande; an
dem Schulterblatte die musc. rhomboid. maj. et min., die mittleren
und unteren Fascikeln des cucullar., des lafiss. dorsi. In der Con-
vexitiit der Lumbarkriimmung fanden sich ebenfalls im Re-
laxationszustande die muscul, inler transvers., multif. spinae,
quadral, lumbor,, ferner die langen Rickenmuskel longissim.
dorsi, sacro lumb. u, s. w. beiderseitiz im Relaxationszustande ;
in den an den betreffenden Concavititen der Curvatur fand
im Allgemeinen das entgegengesetzte Verhiiltniss, also ein
Retractionszustand der befreffenden Muskeln statt.

Die vordere Halsmuskulatur platysma myoid. sternokleido
mast. nebst den tiefer liegenden waren beiderseits contrahict,
wo hingegen die hinteren Halsmuskeln splen. capit. und colli,
cucull. sich in Relaxation befanden.

Pector. maj. et minor. und subclav. serrat. antic. maj. vechter-
seits waren eontrahirt, die linkerseits relaxirt. Musc.recti abidom.
waren beiderseits, musc. abdom. intern. und exferir. rechterseits
contrahirt. Teh unterlasse die nihere Erorterung derjenigen
Muskeln, welche etwa noch im geringeren Grade sich secun-
dir in einem abnormen Tonus befanden, da mich dieses zu

weit fithren wiirde und die in der Kur wesentlich beriick-
sichtigten genannt worden sind.
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Fiir :ﬂiﬁﬂﬂ krankhaft afficirten Muskeln combinirte  ich
nun duplicirte und passive Bewegungen, welche, wie oben
schon gesagt, die relaxirten Muskeln zur Contraction zwin-
gen, ihre Innervation reguliven, somit ihren Tonus steigern.
Die contrahirten Muskeln wurden theils durch passive, theils
durch specifisch active Bewegungen in ihre Normalitit zu-
riickgefithrt. Sehr gerne wiirde ich dieselbe niher erbrtern,
wenn dieses, wie oben schon bemerkt, ohne praktische De-
monstration miglich wire. :

Ausserdem wurde in obiger Weise die horizontale Riicken-
lage sechsmal des Tages, je eine halbe Stunde innegehalten,
die Riickenmuskulatur Abends und Morgens mit kaltem Was-
ser oder Rothwein gewaschen und kriiftig gerieben. Patientin,
welehe nur Vormittags die Schule bﬁsul}hte, musste obener-
withnte Stellung beim Schreiben einnehmen, und erhielt fiir
den daselbst bisher innegehabten Stuhl ohne Lehne einen Holz-
stuhl mit horizontalem Gesdsse und einer Lehne.! Ausserdem
wurden im Sommer kalte Flussbiider angewendet und die Muse-
stunden in freier Luft zugebracht. Fiir psychische Erheiter-
ung des Individuums wurde in der Familie alle Sorge ge- .
tragen und nach einjihriger ununterbrochen fortgesetzter Kur
die Patientin vollstindig geheilt aus meiner Behandlung ent-
lassen, wie aus anliegendem Zeugnisse des betreffenden Arztes
sowie des Vaters der Patientin ersichtlich ist. _

Achnliche Fille sind nach denselben Prineipien iiber
Hundert von mir mit dem grissten HErfolge behandelt wor-
den und soll dieser vorliegende nur als Beweis des Heiler-
folges einer medicinisch-gymnastischen Behandlung dienen.

Dem eben erbrterten giinstigen Resultate bei Heilung der
muskuliren Riiekgratsverkrimmungen schliessen sich nun
noch jene der andern Deformititen des mensehlichen Korpers
an, die theils auf partieller Muskelschwiiche, theils auf krank-

' Es ist nicht begreiflich, warum man gerade in hoheren Tachterschulen
sich dieser Stiihle ohne Lehne bedient, und der schwachen Riickenmuskulatur
des zarten weiblichen Organismus hierdurch jede Stiitze bei etwaiger Ermi-
dung derselben entzieht.
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haftem Retractions- und Relaxationsverhiltnisse der Muskeln
beruhen.

Ich glaube hiermit der Tendenz dieser Schrift gemiiss
den. Werth und den Erfolg der medicinischen Gymnastik in
Verbindung mit andern physiologischen Heilmitteln festze-
stellt zu haben und will ich, bevor ich diese meine Darleg-
ung durch Dokumente bekriiftige, noch eine kurze Zusam-
menstellung der Krankheitsfille, die ich wihrend meines
fast 7jihrigen Aufenthaltes in Wirzburg zur Behandlung
bekam, anfiigen.

Es waren 302 Patienten, welche sich wihrend dieser
Zeit meiner Behandlung anvertrauten, darunter 89 minnlichen
und 213 weiblichen Geschlechts in dem Alter von 3!/, bis
71 Jahren. Diejenigen, welche unter 14 Tagen die Gymna-
stik gebraucht haben, sind in dem Schema, in welchem ich
die mir vorgekommenen Fiille im Allgemeinen namhaft ge-
macht habe, gar nicht beriicksichtigt worden.

aheil t
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Seoliosen, welche durch Lihmung
eines Serr.. ant maj., Verkiirzung
einer untern Extremitdt, pleuriti-
sche Thoraxeinziehung , l;ﬁp[len-
bruch , grosse Narhan%ildung und .
Rhachitis entstanden sind o d] e —
Chronische Unterleibsbeschwerden, mit
allen den dieselben begleitenden|
Symptomen, Hypochendrie, Muskel-
schwiiche, Schwindel, Kopfschmerz,
Schlaflosigkeit , Stuhlverstopfung,
Flaiulenz, Himorrhoiden , Kreuz-
schmerzen, kalte Fiisse u. 8. w. 14| 5| —

Anmerkung. Unter Scoliose ersten Grades verstehe ich die beginnenden
noch nicht bedeutend vorgeschrittenen ; unter die zweiten Grades rechne ich
diejenigen, die sich bedeatender herausgebildet hahen, und bei denen jedoch noch
keine Desorzanisation des organischen Gewebes der Muskel, Bander und Knochen
stattgefunden hat, und deshalb noch eine vollstindige Heilung zu erzielen ist;
die dritten Grades sind jene, bei denen die Gewebe in ihrer Structur bedeu-
tenden Sehaden gelitten haben, bereits einige Zwischenwirbelknochen verddet,
die betreffenden Wirbelkorper ankylosirt, die Binder zusammengeschrumpft
sind und somit eine bleibende Deformitit geschaffen wurde. Bei diesen ist
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Von den vielen mir zu Gebote stehenden Zeugnissen
fiige ich folgende mit der Bemerkung bei, dass die mir von
den Herrn Professoren und Aerzten ertheilten, da sie den
Werth der Heilmethode bewahrheiten, mit der Untersehrift
des geehrten Ausstellers dem Originale abgedruckt sind,
wohingegen die der Privaten zwar wortlich wiedergegeben,
jedoch aus iirztlicher Diseretion die Namen nicht vollstindig
hinzugefiigt sind: '

Zeugniss 1.

Herr Dr. Felix Confeld aus Pommern, der seine medi-
cinischen Studien in Preussen gemacht, und insbesondere
in der schwedischen Heilgymnastik sich ausgebildet, hat auf
den Wunsch des Unterzeichneten vor mehreren Wochen
zwei Kinder zur Behandlung mittelst gedachter Kurmethode
ithernommen und dieselben auch bisher mit ebensoviel Aus-
dauer und Beharrlichkeit als strenger Befolgung der physio-
logisechen Prineipien des Ling’schen Systems behandelt. Das
Resultat kann bei dem einen dieser Kinder, welches an par-
tieller Lihmung der untern Extremititen litt, bereits jetzt
als ein gelungenes bezeichnet werden.

Dies wird dem Hrn. Dr. Confeld hiemit auf Verlangen
der Walrheit gemiiss bezeugt.

Wiirzburg, den 13. Mirz 1855.
Dr. Rinecker,

k. Universititsprofessor.

Zeugniss 2.

In gleicher Weise bestiitigt der Gefertigte, dass Herr
D.r: F. Confeld auf der internen Abtheilung des Julius-
Spitals eine demselben iibergebene Kranke mit chlonischem

natiirlich keine oder eine mur hichst geringe Formverbesserung zu ermig-
lichen, sondern der Heilplan kann nur dahin gerichtet sein, die Function der

geschwiichten Theile zu erhihen und die bereits besprochenen Symptome zu
lindern. :
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Krampfe der oberen Extremitit nach der Ling'schen Heil-
methode mit ausgezeichnetem Erfolge behandelt hat.
Wiirzburg, den 13. Mirz 1855.

Dr. Bamberger,

Professor der Medicin.

Zeugniss 3.

Der Unterzeichnete hat Herrn Dr. Confeld einen mit
Veitstanz behafteten Knaben der Kreisverpflegsanstalt fir
Unheilbare iibergeben und sich dabei iberzeugt, dass der-
selbe seine Behandlung mit Umsicht und Bewusstsein einge-
richtet. Leider hat ein intercurrentes Unwohlsein anderer
Art bei dem Kranken die schwedische Heilgymnastik fir einige
Zeit unmiglich gemacht, so dass iiber den Erfolg der Kur
nicht viel gesagt werden kann. Indess ist der Werth dieser
Methode hinreichend festgestellt, um es wiinschenswerth er-
scheinen zu lassen, dass sie auch am hiesigen Orte von einem
eigens dafiir ausgebildeten Manne geiibt werde,

Wiirzburg, den 13. Mirz 1855.

Professor Wirehow.

Zeugniss 4.

Der an langjihrigem Veitstanze leidende Kranke des
stidtischen Siechenhauses, der von Hro. Dr. Confeld mit
orisster Uneigenniitzigkeit und personlicher Aufopferung
‘seit einer Reihe von Wochen nach den Grundsitzen der
schwedischen Heilgymnastik behandelt wurde, hat sich seit-
dem entschieden gebessert, insbesondere hat sich sowohl die
Ernihrung, als die Function der erkrankten Theile wesent-
lich gehoben.

Wiirzburg, den 20. April 1855.

nr. Virchow,

Oberarzt der Kreisverpflegungsanstalt
fiir Unheilbare.
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Zeugniss 5.

Der Unterzeichnete bestitigt hiemit der Wahrheit ge-
miiss, dass Herr Dr. Confeld eine grossere Anzahl der ihm
von mir zugewiesenen, mit Riickgratsverkriimmungen u. dgl.
behafteten Kranken dureh Anwendung der schwedischen
Heilgymnastik theils vollkommen hergestellt, theils merklich
gebessert hat.

Auch habe ich in Herrn Dr. Confeld einen mit diesem
Zweige der Heilkunde vollkommen vertrauten Mann kennen
gelernt.

Wiirzburg, den 12. Februar 1856.

Dr. Scanzoni,
k. Hofrath und Universitits-Professor.

Zeugniss 6.

Herr Dr. F. Confeld aus Pyritz in Pommern brachte
auf Anordnung des Unterzeichneten bei mehreren Kranken
die schwedische Heilgymnastik in Anwendung, wobei sich
folgende Resultate ergaben :

1) Eine Biirgerstochter von 14 Jahren, die bereits vor
3 Jahren schon einmal an Chorea gelitten hatte und seit
14 Wochen wiederholt von diesem Leiden befallen gewesen,
wurde nach 3 Monate langer Anwendung obenbezeichneter
Heilmethode durch Herrn Dr. Confeld vollstindig geheilt.

2) Ein 10 Jahre altes Midehen mit schlechter Haltune
der Schultern und beginnender Scoliose erlangte nach zehn
Wochen lange fortgesetzten Uebungen eine vollstiindig nor-
male Haltung.

3) Ein seit frithester Kindheit an Atonie der Baueh- und
Blasenmuskeln leidender Knabe von 11 Jahren wurde auf
Anwendung dieser Heilmethode bedeutend gebessert.

Solches wird hiemit Herrn Dr. Confeld auf Verlangen
pflichtgemiiss bezeugt.

Wiirzburg, den 14. Juli 1855.

Dr. Herz, prakt. Arzt.
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Zeugniss 7.

Unterzeichneter bezeuge hiermit, dass Herr Dr. Felix
Confeld funf Patienten von mir in gymnastisch-orthopii-
dische Behandlung genommen hat, von welchen eine Patientin,
weleche an Zitterlihmung (Paralysis agitans) beider Hinde
litt, gebessert wurde, wegen hiuslicher Verhiltnisse aber die
Behandlung aussetzen musste ; eine Patientin an fligelformiger
Auswiirtsstellung der Schulterbliitter und eine weitere Pa-
tientin an rechtseitiger Kriimmung des Riickgrats leidend,
vollstindig hergestellt wurde, und zwei Patientinnen ferner,
an vorgeschrittener Rileckgratskrimmung leidend, schon so
weit gebessert sind, dass deren vollige Wiederherstellung als
gesichert erscheint.

Wiirzburg, den 6. Juli 1855.
. Haag, prakt. Arat,

Zeugniss 8.

Die von Hrn. Dr. Confeld an mehreren meiner Patien-
ten, theils dem kindlichen, theils dem reiferen Jugendalter
angehiirend , wegen erworbenen secoliotischen Riickgrats-
verkrimmungen angewandte s. g. schwedische Heilgymnastik
war von dem gliinzendsten Erfolge und siimmtliche Betheiligte
sind voll des Lobes iiber den rastlosen Eifer, den Dr. Con-
feld bei der Behandlung an den Tag gelegt.

Dies bezeugt auf Verlangen’

Wiirzburg, den 10. Februar 1856.
. FEillberger, praki. Arvzt.

Zeugniss 9.

Meine zwolfjihrige Tochter, weleche vom Veitstanze der
rechten Seite lingere Zeit behaftet war, wurde vom k. Uni-
versititsprofessor Herrn Dr. Rinecker dem Direktor des
medicinisch-gymunastischen Kursaales, Herrn Dr. Confeld,
zur gymnastischen Behandlung empfohlen. Nachdem sie von
demselben zehn Woehen behandelt worden, ist jede Spur
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der Krankheit geschwunden, und ich fihle mich veranlasst,
dem Herrn. Dr. Confeld hiermit Offentlich meinen Dank
abzustatten.
Wirzburg, den 21. Mai 1855. |
Gustav Ebell,

(Siehe Wiirzb. Anzeiger Nr. 142.) Kapellmeister.

Zeugniss 10.

Herr Dr, Confeld hat vor 2 Jahren meine 15 jihrige
Tochter, welche an einer sehr bedeutenden Rickgratsver-
kriimmung litt, zur heilgymnastischen Behandlung nach dem
Ling’schen Systeme iibernommen und Dbinnen Jahresfrist
zu meiner grossten Freude vollkommen hergestellt, so dass
ich mich gedachtem Herrn zu dem wirmsten Danke ver-
pflichtet fithle und diesen aus besonderem Anlasse hiermit
auf das freudigste und schriftlich wiederhole, um so mehr,
da diese hichst gelungene Kur sich auch bis jetzt als voll-
kommen befestiget bewihrt und der ganze Organismus dieses
friher sehr schwiichlichen Midchens einen, in Folge der
fragl. Kur hochst wohlthitigen Aufschwung und Kriftigung
erfahren hat. :

Nicht unbemerkt kann ich hiebei lassen, dass auch zwei
meiner ibrigen Kinder, ein Knabe von 14 Jahren und ein
Miidehen von 13 Jahren die piidagogische Gymnastik des
vorgenannten Herrn frequentirten und der beste Erfolg hievon
bezeugt werden kann, der Unterfertigte tibrigens in Herrn
Dr. Confeld einen jener seltenen ehrenhaften Charaktere
kennen lernte, denen Menschenwohl zuniichst am Herzen
liegt, welches sie, selbst unter nothig werdenden Opfern
zu fordern, jeden Anlass freudig ergreifen. |

Wiirzburg, den 2. Juni 1857.

m‘l EI

Zeugniss 11.

Herrn Dr. F. P. Confeld, dermalen zu Wiirzburg,  be-
zeuge ich mit Vergnligen, dass ich ihm wilirend zweier Jahre

6
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die' Behandlung einer meiner Tochter nach dem Lin z'schen
gymunastischen Heilverfahren anvertraute und pun Ursache
habe , mich sowohl iiber das Resultat seiner Bemithungen,
als auch iiber seine in jeder Hinsicht riicksiclitsvolle und an-
stiindige: Behandlungsweise meiner Tochter a,nmlu,nnend aus-
zusprechen.

Da ich mehrfache Gelegenheit hatte, Hrn. Dr. Confeld’s
ehrenhaften Charakter schitzen zu 'lernen, so ergreife ich
gerne diese Veranlassung ihm hier nochmals meinen wiirm-
sten Dank zu wiederholen, und ihm ferneres Gede:hen seines
segensremhcn Wirkens zu wiinschen.

Wiirzburg, den 30. Mai 1857.

S . Frhr. v. E.,

kgl. b. Kimmerer,

Zeugniss 12.

~ Herr [I'_r+' F. P. Confeld, welcher seit zwei Jahren in
den Wintermonaten meine drei iltesten Kinder zu 9, 8 und
7 Jahren mit Uebungen in der piidagogischen Gymnastik
nach Ling'schem Symsteme beschiftiget, hat durch die riih-
menswerthen Erfolge seines mit Umsicht und Anstand ge-
gecebenen Unterrichts mich zum verbindlichsten Danke ver-
pflichtet und mein volles Vertrauen erworben. :
" Wiirzburg, den 5. Juni 1857. |

~ Dr. mned. L. A.

Zeugniss 13.

Herr Dr. F. P. Confeld dahier hat seit September y. J.
an meiner 24 Jahre alten Tochter die Ling'sche Heilgym-
nastik angewendet und zugleich meine 14jihrige Tochter mit
der pidagogischen Gymnastik beschiiftiget. Beide Behand-
lungsarten lieferten ein ausserordentlich tberraschend giin-
stiges Resultat und die Behandlungsweise, welche Hr. Dr.
Confeld meinen Tochtern angedeihen liess, war stets dem
feinsten Anstande und der reinsten Sittlichkeit angemessen ;
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ich fithle mich daher auch veranlasst, dem Hrn, Dr, Confeld
hiemit meinen wiirmsten Dank und die Versicherung meines
besonderen Vertrauens auszusprechen, wiinschend, dass er
noch recht lange so segensreich, wie bisher, fortwirken mige.
Wiirzburg, den 10. Juni 1857.
C. 7.

Zeugniss 14,

Herr Dr. Confeld dahier hat eine meiner Tochter, bei
welcher sich eine Ausweichung des'Rﬁcligra.ts gEhiIdet' und
die Anwendung der mechanisch-orthopidischen Methode nicht
den mindesten Erfolg gezeigt hatte, durch Behandlung nach
den Regeln der schwedischen Heilgymnastik Dinnen eines
Jahres vollkommen wieder hergestellt, ‘was ich mlt Vergnﬁ-
gen der Wahrheit gemiss bezeuga

Wiirzburg, den 5. Juni 1857. ik
Dr. med. E. L.

Zeugniss 15.

Bei meiner Abreise von hier fiihle ich mich veranlasst,
dem Hrn. Dr. Confeld meinen wirmsten Dank fiir die er-
folgreiche Kur meiner Tochter abzustatten. Wiihrend sieben
Monaten bin ich tiglich selbst Zeuge gewesen, welche Mihe
und Beharrlichkeit sich Hr. Dr. Confeld angelegen sein

liess und mit welch einer &chtuug und Sorgfalt er. seine
Patientin behandelte.

Wirzburg; den 1. Juni 1857,
- Baronin J. v. 6-, geb.. v B.

| . Zeugniss 16,
Mein achtjihriges Tochterchen, welches Anlage zu einem
Auswuchs hatte, besucht seit ea. 1*‘,@ Jahren die von Herrn

Dr. Confeld: dahier begriindete Heil- und pidagogische
Gymnastik. - Indem ich mich von dem guten Lrfolg dieser

G*
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Kur vollkommen iiberzeugt habe, gereicht es mir zum Ver-

goiigen, Hrn. Dr. Cenfeld zu bezeugen, dass er durch seine

Heilmethode mein Kind wieder giinzlich hergestellt hat.
Wiirzburg, den 13. Juni 1857.

A. V.

Zeugnissﬁ W

Herr Dr. Felix Paul Confeld hat meine beiden an
Chorea  leidenden Schwiigerinen Th, und E. Griifinen v. W,
in meinem Hause in dem Zeitraume vom Mai 1855 bis ﬂpﬁl
1857 nach der gymnastischen Heilmethode des Dr. Ling
nicht ohne giinstigen Erfole behandelt und dabei jederzeit
ein durchaus anstindiges und riicksichtsvolles Benehmen
gegen dieselben wie uberhaupt beobachtet.

Dies bestiitige ich demselben hiedurch aufsein Verlangen.

Wirzburg, den 5, Juni 1857,

' Frhr, v. 6.

Zeugniss 18.

Meine Frau, die seit mehreren Jahren mit der chroni-
schen Gicht behaftet war, wurde durch die hinzugefretene
Liahmung aller ihrer Kraft zum Gehen wie auch der min-
desten freien Bewegung beraubt.

Dieses Uebel, welches trotz dem erfolelosen Gebrauche
mehrerer bedeutender Bider stets den hartniickigsten Cha-
rakter zu behaupten schien, wurde durch die Heilmethode
des Hrn. Dr.-Confeld mach dem Ling'schen Systeme und
durch dessen besondere umsichtige Behandlung soweit ent-
fernt, dass dieselbe schon nach kurzer Zeit sich des glin-
zendsten Erfolges erfreuen konnte und der Gebrauch der
Gliedermassen ihr nun wieder gegeben war.

Eine zeitweise Fortsetzung dieser itberraschenden Kur
wird sicher das vollstindigste Resultat liefern und ich bin
sehr erfreut, hiermit Anlass zu finden, dem Hrn. Dr. Con-
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feld meine Anerkennung seiner Wissenschaft sowie dem-
selben meinen innigsten Dank fiir seine viele Bemiihung aus-
zusprechen.
Wiirzburg, den 11. Juni 1857.
cl- F‘ ‘sl

Zeugniss 19.

Das neunjithrige Tochterchen des Unterzeichneten litt
an Riekgratsverkrimmung und allgemeiner Muskelschwiiche.
Zu seiner Kriiftigung und Heilung besuchte dasselbe die Heil-
gymnastik des Hrn. Dr. Confeld dabier und wurde durch
dessen zweckmissige Behandlung nicht nur von seinem Lei-
den ginzlich befreit, sondern ist auech zur Freude seiner
Eltern vollkommen erstarkt. Solches bezeugt zur Steuer der
Wahrheit unter Beifiigung seines innigsten Dankes.

Wiirzburg, den 1. Juni 1857.

i,

Zeugniss 20.

Obwohl kein Freund von Zeugnissen, da sie irztlich nur
dann einen giltigen Beweis geben, wenn sie nach mehreren
Jahren erst ausgestellt werden, bezeuge ich doch mit Ver-
gnilgen auf Verlangen des Hrn. Dr. Felix Confeld, dass
meine heftigen Kreuzschmerzen, nachdem ich mehrere Mo-
nate vergeblich allopathische Mittel gebraueht, durch die Heil-
gymnastik wesentlich gemildert wurden. Besonders glaube
ich, haben zu dieser Besserung die speeciell dazu erdachten
Bewegungen des Hrn. Doctors beigetragen. Derselbe hatte
die Giite mich nach Wildbad zu begleiten und dort neben
dem Bade die Bewegungen noch einige Zeit fortzusetzen.
Ieh war sehr leidend Monat Mai und Juni 1856. In der
ersten Hilfte Juni wurde die gymnastische Behandlung an-
gefangen und bis 18. Juli fortgesetzt. Ich wiirde sehr gerne
mit diesen Bewegungen fortgefahren haben, hitten meine

-
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dienstlichen Verhiltnisse einen weiteren Aufenthalt in Wiirz-
burg gestattet.

Wirzburg, den 23. September 1958. :
v. d. M., General-Lieutenant.

Zeugniss 21.

Hr. Dr. P. F. Confeld hatte die Giite, zwei meiner
Kinder, ein Midchen von 18 und einen Knaben von 10 Jah-
ren, behufs einer kriiftigeren Entwicklung ihres Korpers im
Allgemeinen, in seine dahier bestehende gymnastische An-
stalt nach Ling’s Grundsitzen seit ungefihr 1Y/, Jahren auf-
zunehmen. Indem ich hier dankend ausspreche, dass ich mit
dem Resultate seiner Bemithungen vollkommen  befriedigt
zu sein alle Ursache habe, mussich auch die zweckmissige und
riicksichtsvolle Behandlung des Hrn. Dr. Confeld seinen Pa-
tienten gegeniiber gebithrend hervorheben, mit dem Wunsehe,
dass der hohe Werth dieser: Anstalt allseitig gewiirdigt wer-
den und dieselbe in immer grisseren Flor kommen moge.

Wiirzburg, den 6. Juni 1857.
&. B.

Zeugniss 22

Von einer heﬁuﬂ'en Ischias der rﬂchten Hiifte und des
Beines befallen, S T, mehr das Stehen erlaubt.e,
und mich mit den heftigsten Schmerzen bei Tag und Nacht
quitlte , wendete ich mich hilfesuchend an Herrn Dr. Con-
feld, um mich seiner Behandlung zu unterwerfen, und bin
von .demselben binnen 6 Wochen 'm} vollstindig hergestellt
worden, dass ich auch nicht den crermgaten Schmerz empfinde,
mein Geschiift wie vorher verrichten kann, und da ich bereits
seit 2 Monaten tiglich im Freien kalt bade, ohne einen ein-
zigen Riickfall erlitten zu haben, so filhle ich mich zum
wiirmsten Dank verpflichtet, den ich Herrn Dr. Confeld

hiermit ausspreche.
Wiirzburg, den 8. September 1859. .
; - C. V.
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