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Licbe Mitalicder des Vereines!

Wi befinden und in einer Sett, in weldher jeder Streb-
fame, jeder Gebildete, mige e num einen Verufdaivetg Haben,
welchen er toolle, fich gern umjdhaut, wie e8 andermdirtd and-
fieht, gern auch) mithilft nach dem MaaRe fetner Krifte Jum
Wohle des Staated, zum Lohle feimer Mitmenjden. Der
GewerbSmann ift inumer mehr mit Kaufmann getworben, der
Gewerbdmann  wird bevufen zur Mitleitung unjever fivd)-
lichen ngelegenbeitenr, er giebt fetn Urthetl mit ab bet ernjt-
lichen Verlepangen der beftehenden Gejetse — und anch in der
Meedicin finden wir dad freilich bhiev gewagte Unternehmen,
pafy Maten unter die Uerzte fih mijchen und dad nldhft dex
tnnevent  Jujviedenbeit Hochjte twdijche Gut, die Gejundbeit,
pevialten wollen. Ja! Mitverwalten darf nidht muy, nein,
foll ¢8 jogar der Yaie, afletnt e8 vermtalten aber ift ein 1n-
verantwortlicher Veichtfinn, meift gegriiudet auj Selbjtitber- -
Jdhatung.

Behandeln dod) die Wexste nie ernfteve Kvanfheiten bder
eignen gyamilienglieder; fte itbertvagen bielmehr bdie oberfte
Lerantwortung einem erfabhrneren Collegen und fithven deffen
Ynordnungen nur Hid in dad Kleinfte gemaun ausd, Nidt-
drate iiberjchiten demnad) thre Kriifte, greifen fte durd) einen
Rath, oft nur aud blofer Gutmitthigleit, aud Nadyjtenlicbe
und i dev bejten Abficht gegebenm, ernftlich in die Vehand-

fung eined Kvanfheitsjalles etn. WMie founen fie mit Ve
1*



4

ftimmtheit behaupten, dafy hier eine einfache, (eichte Grbrant-
ung vorliege; bejchriinft fich) doch ihve Crfabrung nur auf
einen gang fleinen Svei8 von Fallen, die fie in ihrer ober
in Defreundeten FFamilien evlebt und oberflachlid) Geobachtet
haben, geht thuen dod) — umd haben fie in andeven Dingen
eit noc) fo gefundes Urtheil — Ddiejenige Vorbildung ab,
auj iwelche die Aerste, wabrlich nicht wmfonft, nicht nur ihve
lange eigentliche Studiengeit, jondern viele Jahre threr prac-
tijden Thitigleit in Kvanfenhinfern und Privatpraxis ver-
wandt haben. |

Jite fann ein vzt auslermen und wenn er nod) fo alt
wiirde. Wie fdwer aber wirtd e8 ihm oft, die walhre End-
wrfadye einer Krvanfheit su evqrinden, auf deven Erfenmtnif
er boc) zundachjt wetterbauen, die zu entfernmen ober unjdyid-

lich a1 machen feine oberte Aufgabe fein joll! Und died be-

baupten Xaten thun u fonnen? Gewifjenhafte Perjomen
ficherlich nicht! Geben Sie 3. B. eime Tafchenubr, ein fojtz
baved amilienftiict, fobald ithr DMechanidmusd [leidet, Ddem
erften beften Dilettanten in der Whrmadherfunjt jur Yepara-
tur, oder pejteln Sie felbjt davan berum?

Vet der grofen Vevantwortung mufy daber der Laie,
will er wirflich und felbjtftindig Guztliche Hitlfe leiften, die
gefommten Lorfenntnifje diefer Kunjt erjt gritndlic) nadges
bolt und umter Anbdever Leitung fich aud) practijd) ausges
bifbet Haben. Sum mindeften muf e8 betreffd der Shecia
fitit gefchehen, in welcher jolcher Michtarzt fic) Fum Qlw,zate
erhoben fehen will. Aber aud) Dhier waltet wiederum etne
newe Gefahr ob.  Viele Specialiften wihnen leider, viel
mehr Kvantheiten pafiten in ihv bejonderes Fad). :

Die dratliche Kunjt ift nehmlic) im Yaufe dev Jeit o[
wmfaffend gemorden, exfordert fo viel Senntnify etugeluer Diilfes
wiffenjchaften, daff itberall da, wo 8 irgend mtgﬂ)?, 3 :98 :
in grofieven, jelbjt mittleren Stidten fid) auch ﬁrg.t{tcf)erfﬂfﬁ
eine Theilung dev Arbeit unwilltithrlich eingeftellt hat. Dte

|
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allgemeine duvatliche Ausbildung ift zmwar diefelbe, aber ber
etite vzt behandelt faft ausdjchlieRlich nur Fraventfvanthetten,
eint anderer iviedevum mur Augenfranfheitew, etn dritter mur
dufjere @dhaven . §. f. Criftivt doch) tn BVerlin i avztlichen
Sretjen die Crziblung, daf der beviihmtejte ngenarst da-
felbjt au fetmen Freunbden gedufjert: aud meiner Lajde gebe
i) 5 Youiddor, wenn id) etnmal nuy etnen IJtervenfieber-
franfen behanbdeln fonnte. €3 bHalf thm nicht3, er befam
fetnen ur fjelbjtjtindigen Vehaudlung. Gebht e8 jo fort, {o
giebt e8 tn etnigen Jabhren Spectallivte fitv dagd redyte Ohr
und wieder andere fitv das linfe.

Do) — Sdjery bei Seite! Von diefer fogenannten
Thetlung der Avbeit fanu dag Bublthwm mu Nusen ziehen
und thut died auch; eS8 findet fiiv feltnere und ernfteve Kvant-
beitdfalle die eingeiibteften und ausgebildetten Aerste.

€5 fragt fich num, in twelder Leije joll der idhtaryt
bet Behandlung von SKvanfheiten mithelfen? Fundchjt muf
ev mit miglichit voruvtheilSfretem Blicke Aled sz erfennen
judhen, wad er betrefid ber Cntjtehung des nicht vegelred-
fent Korperbefindens dem Wvzte mitzutheilen bat; letsterer ift
21 diefer Jeit noch) nicht gegemmwdrtig und muf erjt aud dem
gegenmdrtigen ©Stande und aud dem Bevichte ded Kvanfen
und feiner Umgebung vitkwdarts jchlieen. Cin jolcher Schluf
witd aber um fo leichter und fichever, je genarmer und flaver
viefe Angaben {find.

Der Nichtarzt fann Fferner fehr wefentlich Helfen mit
su beilen, wenn ev gewiffenBaft die vom rzte gegeberen
oidtetijchen BVerordnungen ausdfithet, d. . nicht etwa Hloff in
Bezug auf Effen und Trinfen, nein, aud) auf Kleidung,
Wobhmung, Bewegqung und Rube, Hautpflege, Reinbeit der
Quft, bei fehlerhaftem LachSthme aber aud) betveffd gewifjer
Korperhaltungen und BVewegungen. Nan bat ja dad Ber-
tranen s dem Avzte, jonft witrde man ihn nidyt holen laffen
ober felbft au ihm gehen; nun gut, jo beweije man dief aud),
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Die Verhitturng bed8 Schiefoerdensd der Kinder und jungen
Qente toird der Gegenjtand feim, bder heute bhiev befprodhen
merden foll. ,, Schiefwerden’’ heifst e Lolfdmunde dafjelbe,
wad man wiffenjdaftlich , Riidgratdvertritmmungen™ nennt,
b, B Andweichen ded Ritdqrated aud der geraden Ridytung
nach den Seiten, ober nad) vorn ober nach himten.

Die Wirbelfaule, welde gleichfam ber Stiifspfeiler ded
ftattlichen Gebduded ift, twie twiv den menjchlichen Kivper be-
seichnen Fonnen, befteht aug 24 eingelnen, fleinen, zacigen
Suodpenftiikchen, dle duvd) Kuorpeljdhetben und Banbdbmafien
st ettemt federnden Gangen vevbumden find. n den ber-
{dhtedenen Ranten und Fortjisen diefer Knodhen find nun
i grofier Anzahl die Musdfeln ober Fletjdhbitndel angejetst,
welche vermitteln, dafy die LWivbelfaule wad) ven verjdjiedeniten
Richtungen Hin fidh) aud) mehr oder weniger bewegen Fau.
Die Wivbelfiule ijt daher ebenfo fehr feft, wm die ganze
Yaft be8 Oberfirperd, alfo ded Humpfes, der Arme und des
Kopfed su tragen, al8 aud) anderjeits elaftijd) uund beweg-
). Diefe Laft der Lirbefdule mun ruht wiederumt anf
eirer Leveinigung ztemlich wmfangreicher, maffiger Kuoden,
pent fogenannten BVecden, dad wir demnach ald eine Art
Grundftein der Livbeljdule begeichnen fommen. Die oberften
7 Lirbel nennt man Haldwirbel, die nidjten 12: Brujt-
wirbel und die unterften 5: Yendenivirbel.

it den 12 Vruftvivbeln find duvch Gelentjcharniere
auf jeber der betden Krperhilften die 12 Rippenpaave ver
bunbdert, bon denen die 7 oberften Paave durd) dasd BVruftbein
born zu einem Ganzen vevetnigt find, dad wir den BVruft-
faften menmen.

Man venfe fid) die Wirbelfanle nicht vollftindig fehnur-
gerade oder, nad) dev Manrerfprache, wie ein Loth verlaufend.
Diefy ift nur fo lange der Fall, ald dag Kind nidht aufge-
tragen witd.  Die phyficalifhen Gefee der Schwerfraft



8

e ——

andernt damn den freilich wfpriinglich gevaden Lerlauf bder
Wirbeljdule in einen gebogenen, demnach bei allen Kindern,

Jeder Kovper befist die Eigenjchaft der Scweve und ift
thren Gefegen untertvorfen.  Aud) beim menjdhlichen Kibrper
fann man fid) eine Nethe neben einander lanfender gebadyter
Linien vorjtellen von der Scheitelfpite an bi8 Herab zur Un-
terftitpungéilache. Von oben nad) unten iiben fie ihren Drud
aud. Gleidhjam bdie mittelfte bdiefer gedachten Yinien, duted
vent Mittelpunft ded menjchlichen Kivpers Hindburdhgehend,
nennt man die Scpwerlinte. Diefe mitffen wir und nun
aud der lothrechten Richtung jededmal nady denjenigen Seiten
abioeichend und nun aud) durd) ihren Drucd wivfend vor-
ftelfenr, auf denen mehr Kivpermaffe auftritt.

©pbald dte Kinder anfgetragen werden, bildet fich daber
febr bald eine vegelmafige Biequng der LWirbelfaule nad
binten in der Gegend bder unteren Hald- und ber oberen
Bruftwivbel. Urfache ift die Yaft und die Stellung ded
RKopfes. Die Sdywerlinte verlduft gleihjam nicht m der
Mitte ded Halfed, fonbern mwomiglich nod) vor demijelber.
Folge davon ift, daf die vorderen Hilften der Krtovpel wi-
fhen den $Halg- und obeven Vruftwivbeln einen grofeven
Dru erleiden mitffen al8 'die hinteren Hilften bderjelben,
dafy bei afler Feftigteit dev LWibelfiule hier die Wirbel dodh
eitent fanften BVogen nac) Hinten bilden, der vegelmdRig umd
bei den woblgebildetiten Kindern vorfommt. Aehnlich, mre
wmgefelet entfteht die rvegelmifiige Biegung der Wirbeljdnle
nac) vorn i den Lemdemmivbeln. Man nimmt jelbit, faft
allgemein, eine wenn auch mir jehr gevinge eitenbiegung
der TWirbelfinle nac) vechtd in den oberen Vuuftivivbeln an,
ba bag Gewid)t der Brufteingeweide linferfeitd wum einige
Qoth jehwerer, ald rechterjeits.

Diefy find alfo bei Jedevmann vorfommende, jogenannte
wormale odev vegelmdfige SRritmmurngen der Wirbeljdule; fie
miiffen vorfommen und unjer Sdpnbeitdgefithl wwd dasd
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Ebemmaaff woud nicht duveh fie verlegt. Yeidev tveten aber
mir 3u hinfig Veelrimmungen hingu, die den Rumpf oft
getvaltig entftellen und 3war, dafern nicht vedhtzeitig 1nd aus-
danernd vidhtige Hitlfe gebracht, fitx dag gange Leben.

Die Mifadye ded jededmaligen Falled guitndlic) it ex-
forfchen ift, e itberall, fo aud) hier, die nlichjte Anfgabe
Ded Arsted und die Angehirigen ded Vetveffenden, jomie diejer
felbft, fobald fein Verftand entwidelt, miifjer vedlich das
Nhre dagu Deitvagen, diefe Urjache nicht, oder fo mweniqg tie
miglid) fortivicfen ju laffen.

Theilen woir nun auch, der beffern Ueberficht vegen, bdie
Rittqratsoerfritmmumgen nad) ihren verfdjicdenen Urfachen
in 3 bejondere Claffen ein:

1) folche, die entftehen im 1.—3, Lebendjabhre, bedbingt
pirc) fehlerhafte Crnabhrung, duvd) mangelnde Feftigfeit der
Aivbel und der Knorpel jivifchen denfelben, mit anderen
Worten: durch fogenannte englijche Krantheit;

2) foldye, die entjtehen tm 6.—18. Lebendjabhre, bedingt
purd) anbaltend fehlerhaft verlegte Schiwerlinte, durch anbhaltend
jhlechte Haltung beim Sigen und beim Stehen, begiinjtigt
purd) die Feitperiode ded rafcheren Lach8thumesd;

3) folche, die in jedredem lter entftehen fdunen, be-
pingt burd) trgend eine andeve jufiallige Urjache, 3. B. durch
Lerfitrgung eined Veined, durch anbaltend {chlechte Lage bei
lange damernden, jhuershaften Kranfheiten u. §. .

Die beiden erften diefer Claffen fomumen iibertviegend
am baufigiten vor. Jbhre fcharfe Sonderung fei bier mw
gejchehent, mm Jhnen die Urjachen vecdht 31 vevanjchanlichen.

€8 Laft fich 3. B. nicdht verfennen, daf jehr Haufig, viel-
letcht fogar e der Jegel, die Lerfritmmungen der 2. Claffe
entftehen anf Grunbdlage eimgr gany unbedeutenden und nicht
evfannten und gewitrdigten Verfrimmumg 1. Elaffe. Solche
fete Unferjdiiede paffen jedoch micht vor einenr voriviegend
nichtdvatlichen Bubbrerfreid. Sie aber, (iebe Mitqlieder, find
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faft alle Familienvdter, oder wollen c& wenigitend mwerden.
Jur Berirtung, rechtzeitigen Erfenmung und Befeitiqung bie-
jev Deiden erften Claffen von Bertrimmmaen des Riidens
founen Sie, jeder in feinem Kreife, Vieles bettragen und da-
vum Joll threv auc) ausfithelider gedacht werden. Nidht fo
verborgen und leife freten die Verfritmmungen ver 3. Elaffe
auf; dev vzt toird in der Regel vedzeitig in KRenntniff ge-
et und o6 follen bdiefe Verkriimmungen daher nur fury an-
gepentet twerder.

fnodjent und Knovpel, alfo auch die Livbel und bdie
fie verbindenden Knovpeljcheiben miiffen eine beftimmte Feftig-
fett befien; find fie jo allein berufen, die Laft de8 Kbrperd
und nod) mandje andere auferdem u tragen. Sie muften
parunt vom Sdhopfer fehr folid uud majfiv geavbeitet fein,
enthalten davum gum grifern Theile erdige, minevalifche
Beftandtheile.

Dag Verhaltnify der antmalijdien Theile 31t diefen mi-
nevalifchen, 1t etn beftimumtes, nehmitch 8:9. Wiirden bie
lefstevent noch mehr vovwalten, fo wiven die Knochen jpriver
und britchiger, wie ¢& wohl mitunter in den hiheven Lebens-
jabren vorfommt; mangelt e8 aber an denfelbenr, o werben
bie Knocden teniger fejt, fie biegen fich und laffen fich etwasd
eindritcfent.  Mubd bdiefed ift mm bet der jogenannten engltjchen
Sranfheit der Fall.

Beildufig gefagt, ftammt dev eigenthitmliche Jame bdiefer
Sranfheit daher, dafp Anfangsd diefes Jahrhundertd englifche
evzte e8 waven, welche fie suerft bejdhricben und afd Dbejon-
dere Kranfheitdgattung aufjtellten.

Buerft Jhwellen die Gelenfendent der Avm= und Vein-
fiochent etiad an; fodann fnuen bald fchon die Knochen der
untevent Glicomaafen die Laft ded Kivpers nicht mebr tvagen,
die Beine werden frumm und fdhweifen aus; die Kinder ver-
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fernen endlich gang das Laufen, wenn fie 8 iibevhaupt fchon
permodhterr, denn die Kvantheit begiunt oft jdon am Enbde
bed 1., meift im 2, feltener twicbermm tm 3. NebenSjafre.
Run fdreitet gleichjam dasd Yeidenw noc) weiter hinauf, ed
befdllt pad Vecten und — wad und das Widhtigjte —  die
Wirbel wnd bdie Kuovpeljcheiben wijchen ihnen. Begehen
bann die Weltern oder Angehvigen de8 Kinded bden Fehler,
e8 jetst fchom aufjutvagen oder ftehen ober gehen zu laffen,
jo veicht diefe aufrechte Haltung jdhon volljtindig fHin, Dbdie
Wivbel und feine Kuovpel mehr, ald fie vertragen fonnen, 3u
prefjen. Kommt nun nod) dazu, dafy die fNinder bon ihren
Angehivigen i der egel nur ftetd anf etnem Arme getragen
erden — und war dem [infen, damit dre vedyte Hand u
anbevent Leiftungen nodh) fret — fo mufy auc) bder weiche
Brujtfajtert ded Kinbed verjdjoben iverder, ein ungleicher
Dreuct trifft die Wirbel.

Folge biervon ift, daff ba, wo die Wirbel, namentlid)
pte noc) viel wetdheren Knovpel zwijdhen ithnen, mehr dem
Druce andgejetst {ind, {ie dort abgeplattet werdenw unbd auf
der anberen &eite, wo fie mehr vom Druce befreit find, fie
gletchjam etivas anjchwellen. Hierdurch ftehen nun jchon die
LWirbelforper unebenmdRig iibereinander und man fann dief
purd) den Stand ihrer fogenannten Stadyeljortjite beim Lox-
wirtdneigen ded Kivper8 bdentlich erfenmen. AWber ancdy bie
Anjapuntte der Hippen werben mun verdndert; auf der mehr
gevriictten, hobleven Seite iwerden die Vogen derfelben mebhr
sujammengepreRt, auf der anbdeven Seite bilden fie einen viel
fvettevet Vogen, bdie dann aud) dad Schulterblatt fichtbax
weit nad) Hinten hevandragen laffen.

©o entjtehen die RitdgratSverfritmmungen durc) eng-
fijde Kvantheit, durch mangelnde Feftigeit der Kuochen und
fnovpel.  Faft ausnabhmslod richtet fich dev Vogen der Vex-
Fritmmung, und fogar metft wur ein grofer Bogen nad links,
Beranlaffung bdiefed Umftanded ift dasd vorbin erwihnte, faft
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ausfdliefiliche Tragen ber Kinder auf vem finfen Urme der
Wiivterin, wobei fich dag Kind an die letstere anfdymiegend
etivad nad) linfé einbiegt. -

©ie werden nun zunddyft fragen: aber wie entfteht denn
diefe englifche Kvanfheit? benn verbiitet man diefe, fo Famn
dann aud) felbftverftandlich von einem Folgeleiven, dem
Sdjiefioerden bed Rinded, feine Nede mehr fein. Sebhe
udtig! €8 gilt aljo yunddfjt: die englifhe Krantheit gar
nicht anffommen 3u faffen.

Sie ift, wie vorhin angedentet, eie Crnahrungsdtrant-
beif, tnnig vertandt und meift verbunden mit dem jogenam-
tet Scrophel- oder Dritfenleidenn. Durd) fehlerhafte Crnihr-
g der Kinder tn den erften Lebendjahren werden dort bes
jonders dem Kuochen und Knovpeln nicht diejenigen Stoffe
m threr ricdhtigen Mijchung, in threm richtigen Berbiltnifie
sugefithet: biev Dbleibt gleichjam die Crnabrung auf Halbem
LWege ftehen; bet meift 31 volumindjer Crndhrungsdwetfe,
gegenitber Dder doch nod) ummer geringen Korvperbemweging,
pte, nebjt quter Pilege- ber Haut, den Stoffumjats anerfann-
ter Maafent am metjten fordert, ftodt der Spetjejaft tn den
fite thn beftimmten Candlen und Dritfen. Rathjelhaft bletbt
tmmer die haufig auftvetende Erblicheit. Vald werden alle
Kinder einer Mutter davon befallen, bald bom bielen nux
etnes.

Wiv haben eben mur unjeve vollfte Schuldigteit zu thun
und bdie Kinder fo naturgemdf; ivie moglich zu erndbren,
beforders bann, wo durch die Erblichfeit Gefahr droht.

Die gbttliche Anordnung fagt und zundchit, daf die
Rinder 618 jum mindeftend Halben, ja bid u ¥, Jahren
mr flitffige Nabhrung Haben follent und ivar — bdie Mutter-
bruft. Trawrig, dafi gegenwiirtig, felbft beim beften Willen,
jo mentq Mirtter diefer ihrer Pflicht nad)zufommnren vevmigen
— ¢ben el fie felbft jchon nicht jo friiftig ermabet waven.
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Gut it ¢8, wenn die Miitter damn wenigftend theil-
weife die abrung geben fonnen. Von wer Uebeln waplt
man befanutlich da8 fleineve und ed ift daber unmer nod
al8 eine Lolhlthat 3 beyeichnen, daff man hie und da nod
qute Stellvevtretung durc) die Wmmen findet, und wo Ddie
Mittel e3 geftatten, ijt diefer Ausiveg daun dev bejte.  Wie
oft aber geftatten Ddief die pecunidven Verhiltuiffe der el
tevn micht, und davim wuf man nach) etnem weiteren Erjaty-
mittel fuchen, dad der IMuttermilch o dhulich wie moglid
iff. Seben wir vonr der IMild) neumelfender Ejeltmen ab,
pte wobl pajjend, aber mur Guerit jelten zu vevjdaffen ijt,
(in grofen Stadten gleich gar nidht), bdesgleichen von bder
Jiegenmild), welche wegen ihrer Sdywerverdanlichfeit min-
veftend fitv die erften PDonate vevwerflid) — fo finden wir
pag befte Erjapmittel in bverdiinnter Kubmild). Auj dem
Yanbe judht man fich natineli) eine gang neumelfende Kuh
und gang DefjondereS Futter fitr biefelbe augd — in ben
Stadten aber wird joldhes beinahe unmiglid).

A8 bejte Verditnnungdart — denn fitr die erften Mo-
nate ijt die Kubmild) meift 3u veid) an Kifeftoff — empfehle
ih mumn folgende: Die Ueltern beforgen in den Stidten die
Berditmmng der Mild) felbft. Sie werden wun fagen: ,dad
ift ja gar nicht nithig; wiv befommen fie ja Jchon verditunt
hevetnn, wenn iwir nidht gevabe verfiegelte oder verfd)loffene
Geyafge mitjdiden’. Sie haben gany Redht — aber wiv
wiffen nicht, wie ftavf die Verbitmmmg ijt und ob nicht andy
Miild) von einer fritheren Meltung dazugegofierr. — Die
Mild) ift leiver, a8 cine thievijche Fliffigteit, gar jo rvajdh
per Glfrung nnteriworfen, die bet wavmer, feudhter Witterung
jofort beginnt, fich nidht mebr Denmen [4ft und dann aud)
gang frijche IMilch) mit verderben bhilft. Dad {ofortige Ab-
fodjen halt den Ghbhrungdprocef mu auf etwa 8—12 Stun-
ven auf,
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RNein — man Leforge die Verdiinmung der Mildh jelbit.
Man Lafit fidh) tiglich nur eine Biectelfane Sabhue jdyiden
und fellt fie ftet8 miglichit falt. Bu jeder Mahleit bes
fletnen Kinded, alfo ungefibr afler 2—3 Stunden, nimmt
man 2 —3 Theeldffel diefer falten Sahue und mengt fie
mit etwa Y, Jiehflafche (der gewdhulichen Form) warmen
Wafjers oder Fenchelthee's. Hieryu nur nod) eine Kleinig-
fert Milchzucers und die IMild) it fertiq.

€5 it ein Vorurtheil, wenn man glaubt, dad Fett der
Sabne fei bem SKinde {chwer verdanlich; im Gegentheil: die
tajigen BVejtandtheile ver Mild) find e3 und bdiefe find bei
diefer Verdiinnungdart auch) daun in hodyjt geringer Menge
i dev Mild) vorhamden. Vei der Muttermild) treten die-
jelben Verhiltnifie auf; aud) fie ift anfangd arm an Kife-
jtoff, aber veid) an Fett. Nac) einigen LWodhen fitgt man
fretlich) mehr Sabhue dem Waffer hingu, dann immer etwad
tiecfer abgejchipfte Sabue, d. §. Milch) mit allmilig mehr
Rifeftoff. Wabhre Mujtertinder habe id) gefehen, twelche auf
diefe Art ihve erfte Cvndbhrung evbalten Hattew. Namentlic
i Chemuits, aud) Veipsig ift diefe Grnibhrungéweife, welde
nod) dbazu febhr billig 1jt, jehr gebvandhlid). Die aud bder
Sdyiweis eingefithrte conbenjivte IMileh ift nidht minder em-
pieblenswerth. Jur muf jte natinclid) fite den AUnfang febr
berdiinnt werdert.

Rein vegetabilijhe abhrungdmittel, 3. B. Semmelbrei,
find al8 erfte Crnabrung gany verwerflidy; fie fitllen Fwar
pent Magen, aber fie erndbren midht vichtig. Jad) dem exften
halben Jahre gewdhne man aber bereitd die Kinber an ani-
malijhe uud vegetabilijche tahrung, die dann aucd) mit der
Beit tmmer fefter fein fanm. Gute Kuhmild) walte aber
tmmer al8 Hauptnabhrungsmittel vov.

Gine bedeutenve Nolle in unfever Crndhrung jpielt be-
farntlih das Waffer und diefed enthilt, wie Jeder twetf,
melr ober weniger Kalfjalze. Diefe mineralijchen Bejtand-
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theile De8 Waffers aber find, wie vorhin gejagt, fitv die Ev-
niihrng dev Knochen und Knovpel von grofier Lichtigteit,
Durd) die Nabhrung der PMutter und duvd) die Fiitterung
ber Kuh exhialt nun dad Kind bdie evdigen, mineralijchen
Theile tn 3war geringer, dod) volljtindig geniigender Mienge
am einfachften und nativlichjten zugefithrt. Vei blofy vege-
tabififher Nabrung, befonderd wenn das Wafjer dazu ge-
focht ift, wird die Sufiirung diefer fo nothwendigen, erdigen
Theile auf ein bedeutend fletneved Miaaf veducirt.

Dod), [liebe Mitglieder, die pafjende Nahrung veicht
nidit alfein hin, die jogenannte englijhe Kvautheit zu ver-
biiten! @b lange die Kinder in feuchten, jonnenlojen Vdohn-
ungen fich Tag und Nadyt anfhalten mitfjen, die Hautpflege
dabet vernachldffigt wird, bleibt die Crnabhrung derjelben
tmmer eine mangelhafte, der englijchen Krvanthert bleibt der
Weg gebabhnut. Thatjadye ift, daf iiberall da, wo der Billig-
feit wegen die Haujer aud Sandjtein und nicht aud Bad-
jteinenr evbaut find, auch die englijche Krantheit Hanfiger vor-
fommt, i tiefgelegenen Strafen ebenfalld Hhaufiger, als in
hochgelegenen.

Hat man mu den Kinbern e den erften 2—3 Jabhren
eite gejunde Crnihrung, namentlich) auc) der Knochen, ge-
wibrt, fo 1§t die Gejahr ded Anftretend ver engljchen Kvant-
bett voritber. Pian braudit anc) damn nicht mehr 3u fitedh-
ten, paf bieje erjte vt der Verfritmmung ved Riicend ent-
jteht. ©ind aber bereitd Jeichen, nbdentungen der englijdhen
Krvanfheit da, find 3. B. die Gelenfenden am Hand- ober
SuRgelent etivad angejchivollen, ober dad Kind famn und
ill nad) dem evjten Jahre nicht ftehen und gehen, oder die
Beite deffelben fangen aw, etwad audzujdweifen — fo
mitfferr diefe Warmumgszeichen wohl behersigt werdem. N
nod) einige Wodjen, Hivchtens Monate in dev bisherigen
LWeife fortgefahren — und bag Kind hat eine Verfritmummng




16

be8 Ritens, die nur mit vielen Mithen uud dann mand)-
mal nie gang au befeitigen ijt.

Bur Verhittung joldher Verfritmmung miiffen die An-
gehbvigen des Kindes wenigftend von jept an, fiw die pafjende
Cendhrung, fite gute didtetijche Pilege fiberhaupt jorgerr. Dem-
nady: vegelmaRige Mablzeiterr, vorwiegend SKubhmild) befter
Sorte, Suppen von Kalbs-, Hithuer- oder Taubenfleifd) —
nebjt Snodyen, die wombglic) vorher redht su zectleinern find.

Aus dem Pilangenveidhe find Suppen von Linjen, Erbjen
und weigen BVobhuen jehr empiehlendwerth; bet thver Beveit-
ung mbgen die Hiiljen, ehe fie entfernt, vedt friftig gebritckt
und geprefit werden; diejer audgeprefite Saft enthilt nehm-
lich pa8 Metjte von den Kalfjalzen und von den Mineral-
Bejtandtheilen, die den Knochen dod) jo nothwendig find.
Hat man gevade feine Fleijdhbrithe dazu, jo nehme dann von
pem gany practijdhen jogenannten auftralijchen oder amerifa-
nifchen Fletfchextvact. Fernev: mibglichit langer Anufenthalt
teoctner, wavmer Luft, Sounenquartieve; bezitglid) ver Haut=
pflege: tigliches Baden mit tichtigem Abreiben dev Haut.

Ser exfpricfilich) Haben fid) feit langer Beit gegen Dieje
Anfange der englijdhen Kranfheit die Saudbider gezeigt und
vie Crfolge tvaten {o Dald ein, dafy viele erzte die Sand-
bader geradbeyit ein fpecififches $Hetlmittel gegen Ddiefe Svant-
feit mannten, d. h. diefed nund fein anderes.

Gine Hichft widtige BVerordnung aber zur Verbiitung
diefer Vevfritmimingen ift ferner, daf bas Kind daw fo wemig
iwie miglich fitse, ftehe und gehe; deun gejchieht diek, {o driict die
Laft Des Kbrpers die weidjen Knodhen und Snorpel desd Kin-
bed ufammen. Dad Kind mufy vielmehr faft mun liegen
over in der Stube Herumbriehen. Alfo auc) das Auftragen
ift gefibnlichy; es gefchehe nie auf einent Avite, Hochjtens Halb
[iegend ober mit beiden Avmen gehalten, platt mit dem Riicern
angelehut an die Bruft ded Trageuden. Dasd Vejte bleibt
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jtet8: dad Kind wivd gar nidt aufgetvagen, bi8 alle Erjdein-
ungen der englifchen Svantheit vovitber. ) fange man
pann uevit wuy auf furze Heit damit an.

LBiele Aeltern glauben thr Gewifjen v bevnhigen 3u fon-
nen, wenu fie folchen Kindern cinen Schninletd anlegen; im
Uebrigen aber lafjen fie den ficben Gott etnen fehr frommen
Mamn fein. Jft jedoch) ein Schuiteleid nicht fehr feft, fo
ird er dem Nitden auch feine. fefte Stite geben. ZTroh-
pem duiictt dabei die Vajt bed Kopfed umd Oberforpers gamny
unbefiimmert yeiter auf dbie Wirbel wud ihre Kuovpel. it
er aber aunferdent nod) fehr fejt, jo fann eme Veeintridtig-
ug des Athmens uud dadbuvd) der Vlutbereitung nidht aus-
bletben. Cin Scmitvletb zum Jwede der Verhittung der
LVerfritmmungen it ein amfichered, dev Urfache nicht ent
{prechendes, daber verwerfliches Mittel. Freilich bei eirer be-
reits entftandenen Verfritmmung wid man medyanijde Ap-
bavate wmeijt nicht entbehren fonnen. Cunziger Jtwed derfelben
parf aber nuv feinr, die dritfende Yajt gleichjam dem NRiicen
abgpunehmen, fie duvch Stisappavate auf den Grimditein
er Wirbeljinle, auf dad Veden zu iibertragen.

Wettere Hiilfémittel ver Vehandlimg folcher Vevkuitnmm:-
ungen find dann: ovthopddifdhe, vielemal tdglich wiederholte,
dert Aeltern ded Rindes gelehvte Juredytoriictungen duvdy die
Hand, woduvd) dag Kind allmilig begreifen lernt, wie o3
i) Dalten jolf, wmd fleifiige Hovizontale Lage tn miglichit
vidtiger Haltung. Dod) — bhier hat fchon die vein drstliche
Lhattgkett begornuen.

—_———

S Amdluf an dieje Vevkritmmungen deh englifche
Svantheit laffen Sie mich jepst cines Leidend gedemfen, dag
purd) fein un 2Anfange oft nicht evfannted Auftveten und
burd) feinen meift trauvigen Vevlanf vecht dringend die BVe-
acptung der Nidptivyte verdient. €5 ift died bdie jecophuilise

2
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@_ntg,iinblmg ciniger (metft 2—4) Wivbel nebft deven Ver-
DindungSorganen.  Ju der Regel erft nach bem 3. Jabre
und dann in ber Jeit bis sum 6., 7. beginnt dieje Sranfheit
mehr odev weniger mit den gewdhnlichen Cricheimumgen dex
Scrophelfrantheit, . §. die Kinder fehen blaf, welf, eftvas
gedunjen aus, namentlid) wm die Lippen wnd Jtafe Hernm;
Ausiluf zeigt fich an den Angen, aus den Ofren, der Jtafe;
vte Dritfen fithlen fich gefchroollen an . . f. Ploplic), oft
nad) einem Falle, oder Stofle, fehr hiiufig aber ohue jedwede
dufeve BVeranlajfung und demnad) nur durd) die eigene K-
perlajt finfen die dburd) Citerung gany evweichten Wirbelfdrper
sujammen; die Angehivigen bemerkenr, wad fie am Tage vor-
fer nid)t faben, daf mitten aus der fouft gevaven LWirbel-
jéule Heraus ein gany jpiter, fleiner Hider vagt, dhnlich
etnent gebogenen Fingergliede. Schreitet mm — ofne vid)-
tige Vehandlung — die Srantheit voriirts, fo wird den
Kindern dag Gehen und Stehen allmilig fchwerer, fie halten
und lehnen {fich fortwihrend itberall an, jtigen felbft beim
Gehen den Rumpf mit ben Hinben auf die Oberjchentel.
Eudlich) iverben duvc) weiteven Druct auf dad Ritcenmart
afle Jerven unterhalb diefer erfranften Stelle volljtandig ge-
lihmt; bdie unteren Glicdmaflen werden eifig falt und nach
und nad) gang unbeweqglich; tn vielen Fallen folgt jogar —
purd) Citevanffaugung — nadh einigen LWodjen der Tod ded
Kranfen.

Nedoch) fithrt aud)y die Kranfheit jur theilweijen Heil-
ung. €8 verfalfen gleichjam diefe erfranften 2—4 LWirbel,
jie bleibent feft zujanumen verjdhmolzen; der nach hinten fpifs
herausragende Hifer mufy jedoch) verbleiben; in diefem Thetle
per Wirbeljdule famn ein Wadhsthum ferner nidyt mebr jtatt:
findbenr, bie ganze Statur ded Sramfen muf in Juhunft im-
mer eine Fletnere fetn. -

it diberhaupt eine frithe Erfenmtnify etner Krantheit von
grofer Widhtigteit, fo befonderd hier — denu e8 gilt micht
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blofy eine wnvermeidlid) bleibende Cufftellung zu verbiiten,
nein, ¢ ift hier fogav eine Lebendjrage des Kvanfen. Die
Aeltern ferophulifer Kinder haben daher diefe miglice Even-
tualitit fmmer im Auge zu behaltenw und, wenn and) von
100 Féllen der in verjchiedenen Grvaden fo fehr hiufig vov-
fommenden Scrophelfrantheit in hiod)jtens 4—6 Fallen die
Wirbel evgriffen werden, jo it e8 dod) nothwendig, daf man
weifi, died faun unbemertt dod) gejchehen. Man fteuere ba-
fer aud) fchon in den leichteven Fiillen dev Scrophelfrantheit
it Anddayer entgegen und Fwar wiedevum duvd) ftveng nad
per Stunde gevegelte, halb animalijche, bHalb vegetabiltjdhe
foft, vorzugdweife wiedernm durc) gqute Kubhmild), viel Be-
wegung, wombglid) in frijdjer, trocduer Yuft auf dem Lambde,
nod) beffer in Gebivgdluft, endlid) duvd) jtavfe Vethitigung
der dufjeren Haut.

$atte i) nidht gerade zur Verhittung der Verfritmmung
purd) englifdye Svanfheit und ur Verbiitung diefed eben er-
waihuten Folgeletvens der Scroplheltrantheit den methodijchen
Gebrand) der Sandbider wefentlid) jelber einfithren Helfen,
jo ioitede id) Bier fie Jbhuen al8 dad {icherjte Hetlmittel ge-
gen dieje Gruubdletven empfehlen. So mogen Ddied bdaber
metnte Herven Collegen thun, und fie thun e denn aud.

Hat das Hevaundtreten diejes {piten Hoders jdhon ftatt-
gejunden, jo lafje man bid yur Wikunjt arytlider Hiilfe, die
natiivlic) jo bald wie miglid) gefucht werden muf, vad Kind
wmumterbrodjen hovizontal ftegew. Denn nur, jo lange dasd
Stind liegt, fommen die gany eviveichten Livbelfdrper vom der
Yajt bes Riovpers nidt gedvitdt werden; fo lange e8 fitst,
jtebt ooer geht, mufy fid) das Veiden unaufhaltjam verjdlims
mern. Die hovizontale Vage ift daher unbedingt erfted Er-
fordernify der nun folgenden dvytlichen Vehaudlung, mindeftens
ein ganged Bievteljohr lang. Alle andeven Heilverfabhren
niigen nid)ts, wird diefed nidht mit eingejchlagen.

2-
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iz cine stoeite Dot wichtige umd verbreitete Clajfe
bon Berfriimmungen der Wirbeljiule wurde diejenige bezeich-
net, weldhe im Alter von 6—18 Jabren dunch ambaltend
fehlevhafte Sdrperbaltung entfteht. Jn dem gemannten Alter
genteRt man befanntlich) den Sculunterricht und, bei den, in -
per Jewtseit fo gejteigerten Anfjordevungen, wihrt derfelbe
6 bi& 7, bis 8 Stunden thglich; Elavievftunden {ind dabei
natiirlih gav nicht mit gevechnet; aufierdem miiffen wiv bdie
Beit fiiv Fertigung der Schulavbeiten gany gut anf 1—2
Stunben veranjdlagen. Berlafjen bdie jungen Middhen die
Sdyule, o treten zu dem meift nod) fortgefessten Spradyun-
tervichte nod) die unvermeidlichen Jtah- und die Hodjt gefibhr-
lichen Stidftunden hingu. Wollen die jungen Manner etiwas
LiichtigeS tn Jufunft leijten, o mitfjen fie natilich anc
titchtig vorber jtubiven, miiffen brel jchretben und zeichnen;
aufierdem ijt e8 jetit eingefithrt, fretwillig jid) fehr — fitr das
Unjreiwillige vorjubeveiten. Alled died gejchieht bet anbal-
tendem Siten. Nun — die Tangjtunden wenigjtensd madyernt
foieder Piandhed gqut, denm dort bleibt ja iemand fitsen, und
bejonders die jungen Damen nicht.

Dad Sitgenr freiflich, aw und fiir fich, fdadet nichts,
aber ad feblerhafte, ungleichmafige Sitsen, 31 dem jo leicht
Bevantlaffung vorhanden. Wie hiufig diejes aber vorfoumt,
pavon fimen Sie i) in den vielen Stunden, wo gejchricben,
geseichmet und geftictt wird, taglich) dtbevgengen. ,Lidyt, mehr
Licht” rufen die jungen Yeute; und da diefes, fitv gewdhulich
wenigftend, Hauptidchlich von [inf8 und nicht von vorn fie
frifft, fo beugen fie nur gar zu gern thre Wivbelfiule ungejabhr
im oberften Drittheil dev Vruftivivbel etwad nad) vechts et
drehen und wenden fie fogav efivad, jo daf die vedte Sculter
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nicht e Hoher, joudern mehr nad) vorn zu ftehen fommdt.
©p fieht marw mandymal gange Neihen mebhr ober iweniger
getvendet, trogg der Crmabhuungen ihrev Vehrer, blof iweil fie
mitt efivad beffer fehen und avbeiten fonnen. Geiwiffe Leute
haben daber in etner et gamy Wed)t, wenu fie behaupten:
pa8 Streben nach mehr Yiht — ift der Jugend Hichit ge-
fahrlic).

Diefe fehlerhafte Kovperhaltung wird mm nicht mur viele
Stunden lang tdglid) wiedexholt, und jwar tiglid) jo lange
pie Untervichtdjtunden dauern, auflerdem gevabe zur Jeit ded
rafcheven Wachdthumesd, i weldher die Lerbindung der LWir-
bel duvc) ihre Snovpel eine biel (ocere ijt, al8 gewdhnlid).

LWendent wir dad jetst Hier an, wad td) vorhin abficht-
lich Defreff8 ber Schwerlinie vorausdjdidte, jo finben wir bei
jolcher fehlerhaften Kovperhaltung cine fehlerhafte Berlegung
perfelben. it diefe Jeit verliuft fie nun nidyt fenfrecht,
ttein, von [inf& oben nac) vechtd unten u, jo dafy fie mit
pem vechten Sifsfuochen, auj dem die Vetreffenden dann aud
tn Lirflicheit vorwiegend figen, die Unterftitbungsflade trifft.
Der Druct der Kovperlaft wird tn den oberen Vrujtwirbeln
pie [infe Hilfte ihrer Knovpeljcheiben ettvad mebhr treffen.

Gine fury vovitbergehende Verlegung der Schwerlinie,
nad) verjchiedenten Richtungen Hin, 3. B. wann bei einem
Famtlienabende in diefemn Saale eime Polfa getanst wird,
bat natiiclich) nichtd ju jagen, aber eine anbaltende uud im-
mer von Jtenem tn derfelben Richtung wiederfehrende Ler-
lequng verurjacht da, wo der grdfere Drud die in bdiejewr
Wlter fo weidjen Kuorpelfcheiben trifft, eine ernfte Stérung
in Deven LWeiterenttvictelung; duvc) diefen Druct twerden die
betveffenden Stellen immer bituner und abgeplatteter, al8
auf den anbderen Hilften diefer Knorpel, wo der Dyud nidht
fo Bintrifft. LWahrend in den erften Wochen der angewdhit-
ten fehlerhaften Haltung, die vorvitbergehend s Seite ge-
bogene Wirbelfiule bei ftattfindender Crinnerung jofort wnd
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pollftindig wicder gevabe geftvect werden faun, wird diefy mit
fortjchrettender Mmbildung in den betreffenden Knorpeljdeiben
immer fdyvieviger, die Virbel fonumen dann aflmdlig bHleibend
ungleid) itber einamder zu ftehen, v, §. fie madjen einen
bletbentbenn BVogen nac) der Seite hin.

Die bei Weitem guifite Anzahl diefer Verfritmmungen
geht, dev borhin erwdbuten Urfacdhe entfprechend, zu alleverft
in dent oberen Vruftwirbeln nady rechts hin. Diefe hanfigfte
govm der Verfriimmungen laffen Sie und audy tmmer als
Betjpiel betbehalten.

St pateven Berlaufe mun tritt, ald eine Ant Andgleich-
ungdmittel, tn den unteren BVruft- und in den Yendentvirbeln
ette Berfritnmung nac) (kg etn.  Jhre Cntftehung gejchieht
auf dhnlihe Weife. Durch die bereitd mum vorhandene Ber-
bilbung ded Vrujtfajtend vedhterfeitd, durd) die nun grifjere
PMafjenverthetlung vechtd oben, werden die Knorvpelfdyeiben
swifchen den unteven Vrujt- und den Lendemwirbeln vechtd
mebhr gedriictt, die Wirbel machen dafelbft eten Bogen nadh
inf8. Auch diefen ungleichen Stand bev Wirbel iibeveinander
fann man gang deutlid) erfennen, wann man die jungen Veute
fidy mit dem Riifen ftarf nad) vorwdrtd biegen -laft. Ale
eiteren Folgen der Verfritmmung tveten gang o ein, e
i) beveitd vorbhin bejdjrieben, fo der gridfere Bogen der Rip-
pent vechterfeitd, bad Herausragen bed Schulterblattivinteld
bafelbft, bag Cingefallenfein der finfen Seite u. {. .

Dued) die verdnderte Lage der Wirbel und benadhbarten
Knochent 31 einander twerden mun aud) die Urfprungd- und
nfaspuncte dev Musfeln entweder einander gendbert (auf
der Hohlen, der gedriiften Seite) ober bon einander entferr:at
(auf ber gemilbteren Seite). Frithlbar, felbft fidytbar, E'rft.I}Etﬂ
nen fie duvd) bie Haut hindurd), im exfteren Falle wuljtiger
umd wefentlid) dicer, im letsteren dagegen ditnner und fchlaffer.
Qange Jeit hat e8 gebraudht, bi8 man iiber Ddicfe Muskel=
perimderungen cine vichtige Vorftellung fich evvarb.  Nan
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hielt nehmlich dicfe tulftigen Strdnge fite eine Frampihafte
Bujammenzichung, jedoch) mit Unrecht. Diefe ujanunenge-
dbringten Musfelbitndel vevbleiben nehmlich aud) i berouft-
{ofemt Sujtande ded Menfdhen gevade jo, ja fie verfdhwinden
auch nicht, wenw man eine entgegengefete Bewegung macjen
(aft. Die entjprechenven, gegerwirfenden Musfel hielt man
fite geldhmt; fie find aber uuv gedebuter, weniger ent= '
wicfelt duve) einen gevingeren ebrauch bderfelben. Soldhe
Mustelverindernungen hielten nun BViele fitr die Urfadye ber
Verfritmmung wnd die Vevinderungen zwijchen den Lirbeln
fiiv bie Folge. Dad Verhdltnif 1t aber gevade umgefehrt.
Durd) die anbaltend fehlerhaften Lillensrichtungen beim
Sien ded Schulfinded werden 3uerft die Kuorpeljcheiben
ungleich) weiter entivickelt, uud ftehen beveitd, den Aeltern frei-
lich anfangd felten bemerfbar, die 2Wirbel ungleid) itberein-
ander, fo folgen dann evft die, aud) dem INichtarzte leicht
in die ugen fallenden Musdkelverdndernngen. AWiederholt
abe id) Deveits ungleichen Stand der Livbel beobachtet 1und
erit einige Lochen davauf Abwetdyungen in der Geftalt dex
Mustel, nie aber letteve ohne die erftgenannte Umbildung.
Die Seitmirtsbiequng der Livbeljdule entfteht aber
nicht alletn duvdh fehlerhajte Haltung beun Sitsen, nein audy
ourd) fehlerhafted, nngleiched Stehen. Vtehmen wiv den Fall,
ein Sind habe €8 fid) angewidhut, vovzugdveije nur auf dem
finferr Vetne 3u ftehen, fo hat man fid) dann die Schiwer-
linte nicht lothrecht vom Seheitel nad)y dem Boben wijcden
betde Fyiifie verlaufend zu denfer, uein, fie neigt fich von
pbert Bevab tmmer mefhr und melhr nad)y (nfd binitber, o
pafp fie eben nuy mit dem finfen FJufe jujommentrifft. Jwi-
feherr Den unterten YWivbeln trifft die Knorpel daher rechber (s
fettd ein griferer Duvuck, fie weichen dort nac) Lufd aud. ~n
Auf dbhnliche LWeije bilden fich Verkviimmmungen der Lirbel-
jaule auch nac) andeven Richtungen hin, Vet Verfeitmmungen
nac) hinten 3 B. wurde der Kopf anbaltend ju fehr vorge-
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1Ee'tgt. Oft verbindet fid) auc) diefe vt mit dev gewshu-
licher Fovm, weldhe id) vorhin ausfiihrlicher bejchried.

Betreffs dev Berhiitung der Verkritmummgen durch fehlex-
hajte Sbrperhaltungen fann id) fury fein; der aufmerfame
Jubbver hat die zu gebenven Negeln lingft fchon jelbft ge-
jolgert aus bem, waé diber die Wifachen mitgetheilt yourde.

Dan fudhe pmacdft den Kiudern die Hevrjdaft bes
Willens itber den Kibvper 3u verfdaffen. Das naturge-
mdfejte Mittel hievyu ift Oefanntlich die Gymmaftf wud
var  vorzugSweife die fogenammten Fretiibungen, — Den
Ditvdjen feien jolche Kbrpevitbungen wo mbglid) noch drin-
gender empfobhlen al8 den Kuaben. Paffende gymuaijtifche
Uebungen, die ja jetst viel jorgfiltiger audgerodhlt werber,
al8 vielleicht vor 20 Jahren, mitffen, wo 8 ivgend angeht,
taglich, wenn auch mur eine Hhalbe, felbjt blofy eine Viertel-
Stunde lang fortgefest werden, fo lange af8 iiberhaupt Kin-
per oder junge Veute Untevricht haben, Der Yehrer fehe da-
bet micht nur auf allmilige Steigerung, foudern aud) auf
miglichjte Abwecdh8lung der Vewegungen, damit bet der Ju-
gend dad Jutevefle und die Freudigfeit davan rege bleibe,
feine Yangeweile und fein Widerwille fich einjdhleiche. €8
fommt Hievbel nicht jo febv auj eine friftige Entwidlung der
Musteln an, die natiiclich aud) ved)t danfbar angenommen
ird, ald vielmehr darauf, daff die jungen Veute thre Half-
ungen und Vewegungen dem eigenen LWillenw und dem Wil
fent Andever tm Angenblic untevorduen dnuen.

Die jungen Lente mitfjen natiilich ftetd, bei dem Ar-
beitert i1t den Schulen und zu Hauje, auf beiden Sitstnodyen
figen, nicht voviiegend auf eimem oder gleidhjam blof an
einer Sante ded Stubhled haften. Bis ungefahr zum 10.
Nabre fimmen die Kinder in den Schulen auf Vinfen fisen.
Dann aber macht fich meift ein quoferer Unterjhicd bemert:
(ich 3ioifchen der forperlichen Entwidhmg, dem rajchen %ﬂdﬁﬁ
thume dev Schiiler etnerfeits und threr geiftigen Ausbildung
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andevieitd, weldye ja dod) die Elafje, oft jelbjt t Derjelben
den Plap Geftimmt. Daher ereiguet es fich, daff nicht felten
baumlange, qeiftig aber nid)t fehr befibigte Schitler auf e
und derfelben BVanf gegemwirtig noch neben fovperfich zwar
fleinen, in den Foutjchritten vielleicht dabei beften Sciilern
st fisen fommen. Die Schulbant jchadet jest dem Grofen,
wic dem Kletnen. Man geht dedhald allen Ernftes damit
wnt, e BVinfe fiiv wenig, vielleiht 2—4, Sehiiler eingu-
fithrenr, die Hohe diefer Schulbinfe jedoch verjdyieden etmzu
vichten. Dem Lehrer fillt ed dann leid)t, jedem Schiiler
jeinen pajfenden Plap anguweifen. Cin gleidhes Nejultat
eryielt ev, wenn anfjtatt der Vanfe Sefjel voit verjchiedener
Dibhe vorrithig. Auf jeden Fall gewdbhre man Rirenlehuen.
wallt e8 1ms Crwachfenen jchon jdhver, jtundenlang gejtved-
ten Niidensd da zu figen, wie viel mehr den jungen Yeuten,
weldye fid) 3u diejer Beit fovperlid) jo vajd) entivicdeln. Hiev-
au fommt, dafy fie bei Gumiidung gerabe tnumer wieder in
thre, in diefelbe fehlerhafte Haltung verfallen.

Obne Widerrede muf beim Schreiben und Jeichnen
per [infe Arm mit auf dem Tijche bleiben. Halten die jun-
gen Yeute beim Sigen die Fiifie audwirtd und den linfen
rm mit auf dem Tijche, fo fallt ihnew dann et Cinfinfen
ped Vuujtfajtend nad) dber Seite febhr jdhwer. Dad Arbeits-
licht treffe wombglid) nicht, wie itblich), den Sehitler von
(infs, fonmbern gamy vonm vorn. Jn den Schulen ift died
swar nidt gut durdyfithrbar, Hichitend bet Oberlicht; bdafiir
gebe man das ¥idht damn von [infs wenigftend o veichlich
wie miglich. Vei Privatuntervid)t aber wund bet den Haus-
arbeiten gebe man dag Vidt nur von vorn. Man fest am
Tage den Arbeitdtijc) in eine Fenfterntjche und den Schiiler
quer vor den Tijd); Finjtliche Beleuchtung ftelle man gervade
por dent rbeitenden, midht ur Seite defjelben. Die Hihe
0e8 Avbeitdtijched entfpredje genan der Hihe der Ellenbogen
¢S figenden Schitlers. Runde oder ovale Arbeitstijche find
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gefibrlich und verfocfen um Herunterlafjfen bed finfen Ax-
me8, fie find daher vevwerflich. Dan verbiete endlid) bic
meift auf der linfen Seite Getvagenen; jdhweren Schultajdyen
und gebrauche dafite die biel pafjenderen Schitlvanzen, aud)
Seitens der Maddpen. Ky, man mufy in jeder Weife o8
pem Schiiler o fhwer, wie moglich madhen, in diejen Fehler
ped Cinfinfend und LWendend bed Vrnftfaftend 31 verfallen,
thit jede Gelegenheit biersnt von Houd aud abjdmetden.
Bet einer Verfriimmung nady (infé gelten natiivlidy etwasd
andeve, aber dhnliche, entjprechende Negeln.

Haben die jungen Lente in ibhrer Kindheit die Cingangd
erinibnte engliyche Kranthett, oder auch mur Andentnngen
perjelben gebabt, {o ft dann bet thnen in jeder Veztehung
boppelte Vorficht nothwendig. Sehr hanfig bildeten fid) da-
mal8 uicht bemertbave, gevinge Ubplattungen eingelner Knor-
peljcheiben 3wifchen den Ldivbeln aud, die mun im Alter dev
Cutiwidlung erft, bei anbaltender fehlerhafter Kovperhaltung
st Tage treten und 3u gang bedeutenden Verfriimumungen
ber Wirbelfdule fithren.

An der Befeitiqung mun diefer weiten Avt von Ver-
fritmmungen fann die Umgebung Ded Vetreffenden, jowie
diefer felbjt wefentlic) Theil nehmen; ja id) gebe jogar fo
weit, 31 behaupten, wird eine foldhe Verfritmmung tn 1 big
3 Sabren micht wenigtend gebefjert, fo hat man von Seitent
e Kvanfen feine Schuldigteit doch nicht vollftindig gethan;
oft Hat man bann nidyt den richtigen Weg -etngejdylagen,
ober feitte YAudvamer gejeigt, ober die Sadje iiberhmupt au
letcht gemommten. .

Man beginut damit, daff Patient zunidit unterjchetden
fernt, wad feine vichtige, was fetne fehlerhafte .ﬁ‘*ﬁtperbaﬁlmg
ift. Die groffe Mehrzahl foldher junger Veute weif} 8 gav
nicht, wann voriibergehend diejer yehler ei_nggnnmmcu 0ird,
ber fpiter fo gewidtige Folgen nad) fidh sieht. Jjt der
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Rattent fich eoft etnmal ded Unterfehicded ftetd bewufyt —
pann Hat man jdpon halb geroonten.

Beim weiteven BVevlanfe der Krvantheit hat mun Patient
burd) cine gleidjom fortgefetste Selbftvichtung, jortgejetstere
vidhtige Haltung, der Audweidung der Winbelfiule gevadesu
entgegen i avbeiten. ©v Hat dag Nitdgrat nidht mur fets
mbglichft geftvectt gu balten, fondern muf e8 aud) wm der
Gegend ded unteven Ended ded Schulterblattes fogav etivas
etnjufnicent exlernen — mnatiivlich midht noch) mebhr nach vechts
s, fomdern mach) ver entgegengefetsten Geite. Die rvechte
Schulter mufy dabel etiwad tiefer au jtehen fommen und mebhr
nacy Hnten,

Diefe nun ridtige oder tvenigitensd rvichtigere Kirper-
halting ded Vetvefjenden muf von feinen Angehvrigen fag-
lich wiederholt contvolivt werden, ja die lefsteven miifjen fo-
gar mit thren betden Handen den Numpf tn der angegebenen
Weife biters cie Lleile uvedhtgedviicft su evhalten fuchen.
Die Selbjtrichtung und Juvecdhtdvitdung muf mm tiglid)
6, 8, 12, 20 mal, — nod) odfter, — ja bet jeder Gelegen-
beit fortgejetst werden, bid bet jofort andgletchbaven Fiillen
bie richtige, Jonjt wenigftend bie annihernd rvichtige Haltung
volljtindiges geiftiges Cigenthum bes Patienten gerorden ift.
Diefe Selbftrichtung und Juvecdhtvviickung mufp auch mehr-
mal8 tdglich tm Hange an etmem 3wijchen den Thiirpioften
angebrachten Stabe gejchehen. Der Kopj twerde dabei fo
biel wie miglich in die Hihe geftrectt, man laffe die Yait
oes Rbrpers nac) unten wivfen, richte wnd duiide fich mum
recht ein. |

Eined Haudmitteld& mufy i) endlich nod) gedenfen, vas
fich unvergletchlich trefflich jchon bewdbhrt Hat, dad — und
oied ift fitv Familtenviter fehr widtiy — fo gqut wie gar
nicht3 foftet, ba e8 fdhon in jeber Haushaltung bereitd vor-
hanben, dad babet gany der Urfadje entfprecdhend wivkt, von
Dianchem unter Jhnen maffernhaft gelicfert wird, den jungen




28

.

Madchen, mit deren man 8 in diefen Fydllen dod) am meijten
au thuu bat, betnahe unentbehrlich, freilid) oft auch etwas
gefihelich, Bier abev ihy befter Freund und Helfer in dex
Gefahr: — o8 ift — der Spiegel. Bor thm lafje man
den Svanfen mehreve male tiglich die fehlevhafte wnd fofort
davauf die ridhtige Sbrpevhaltung einmehmen, damu wieder
die fehlevhajte 1. {. . LBor ihm laffe man ebenfalls, aber
fieg, in fehlevhajter, dann aber um fo linger in ridytiger
Daltung leichte Fretiibrungen der Avme und Beine vornehuen.
Und ijt die Kvanfheit nicht gav u weit vorgefdritten, fo
bat man bald gewonnen: Die gerade Haltung ift jum gei-
Jtigen Cigenthume geworden; die Urfache wird ja vermichen,
primt fann nun aud) die Folge fchwinden.

Jevod) mur i wenig Fillen geht e o leicht!

Wie felten wird dag Leiden gleich in feinem Gntftehen
ernjt genommen, ie fpit jucht man oft die vidtige Hiilfe!
dicht alle Kinder und jungen Yeute exfaffen die Sache mit
Cifer and Yuft, und doch) foll man dann ja tmmer nod) fel-
fe! Auch bei diefer nicht melhr audgleihbaven BVerfritmmung
muR dieje Selbjtrichtung ved Kraufen fo viel und fo gut
wie miglich in Wmwendung gebradgt werden. Diefe allein
reiht aber jest nidht mehr aud. Die Laft ded Kivperd hilft
au fehr mit, feblerhaften Drud audjuitben, und mwenn ein
Brujtiajten noch) jo jchon gevichtet und urechtgedriict wird —
mie fitr wenig Minuten funte er in der nun vidtigen Halt-
ung verharveen! €8 {ind daber jwei weitere Cardinalmittel
bringend gerathen: fleifiige Horizontale Lage in miglichit
vidhtiger $Haltung und Stitgapparate, die dafiiv jorgern, daR
der Batient in dad fehlexhafte Cinfinfen fowie Lenden bded
Ritckens jo wenig wie moglich verfillt, und die aud) biev in
Dredden gany jwecentjprechend vevfertigt iwerder.

D) diefe Mittel wird dag allmilig Crreichte und
mit Miihe Crivorbene, die nad) und nad) duvh gIeicf}ntﬁﬁtgen
Druc entftandene gleidymifige Dide dev Kuovpeljdjeiben 1ud
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ber hietburd) bebingte gleiche Stand der Wirbe! iibereinander
audy evhalten umd bei confequenter Durdhfithrung werden
oft febr fhlimme Fovmen — freilidp erjt nac) 2, 3 und
mehr Jabrenw — wefentlich gebefjert, felbjt gebetlt.

Alle diefe 3 genannten Hetlmittel: Selbjtvichtung, flet-
fige borizontale Yage und Stigappavate wifen veveimigt
dahin, dafp der bidher fehlerhaft bejtanvene Dvud auj ein-
selne Theile der Knorpeljcheiben aufgehoben, fogar auj die
biSher von diejem Dyuce mweniger getroffenen, daber majjiger
entwidelten Thetle bdiefer Sunovpeljchetben verpflanzt mwerde.
Dieg 1§t dad ganze Gehetmmify der Vehandlimg. ur Ans-
omer, uddamer, — Ddiefe ift dad dringendijte Crfordernif. -
Der vzt mufy fretlich joldhe Kranfe im JFabhre 12 mal, viel-
letcht 20 mal und mebumal fehen und untevfuchen; je ge-
wifjerthafter aber die Angehbvigen ded Krvanfen aund biejer
jelbjt die gegebemen LWerordnungen befolgen, um fo feltener
braucht damn aud) der vzt 3u controliven. Vet jehr flitch-
tigen Pattenten fretlid) jieht man Feime WNejultate, Jelbjt wenn
man fie tn jogenaunte ovthopadijdhe Penjionate bringt.

Sum Sdluf nod) ein furzed Wort iiber die Riicquats-
perfritmmumgen nach anderen Urjachen.

Bet langmwievigen, fdymershajten Krvanfheiten, 3. B. Hiift-
gelenfBentsitndungen, Nhenmatidmus, Bruftfellentziindungen
nehmen bdie Krvanfen fehr haufig nicht de platte NRitcdenlage
ait, fonbern jie liegen mwodjen-, felbjt monatelang verbogen
auf threm Scdymerzendlager, — weil fie durch diefe ange-
nommene ungleichmifige Lage fich nocd) am meiften von den
Sdymerzen befreit fithlen. Man fann eS8 den Kvanfen cben
nidyt verdenfen! Wann aber mum die Jeit diefer Crivanfung
mit der Feit Ded rvajdheren Wachthumes Zujammenfillt, jo
etfolgt Durch anbaltend fehlerbaften, einjeitigen Drud der












