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Medico-Mekaniska Institutet

STOCKHOLM,
16 Jacobsgatan 16,

halles éppet fran den 22 September (il och med
den 23 December samt frdan den 2 Januari til
och med den 15 Maj for Herrar: kli. 7,30—10
J. m. och 2—4,30 ¢. m. samt for Damer: ki. 11
J. m—1 e. m. och 6—7 e¢. m.

Mcdtning och uppritning af ryggradskrékningar
och snedhet wifores hvarje Tisdag och Fredag
kl. 6—7 e¢. m.

Undertecknad (rdiflas pa Institatet kl. 7,50—9,45

Joonug KLOTE f me—1 e. m.; Kkl 2—4 e, m. samit Mdn-
dagar, Tisdagar och Fredagar kl. 6—7 ¢. m.
Son- och helydagar dr Institutet stingdt.

Institutet har till uppgift att medelst mekanisk
gymnastik

1) forekomma de skadliga féljderna af ett stillasittande
eller ensidigt rirligt lefnadssiitt, digetetisk gymnastik ;

2) hos klenare skolungdom, fér hvilken den vanliga
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skolgymmnastiken dir for stark, astadkomma den kroppsliga
utveckling, kraft och hiirdighet, som iiro en god helsas
arundvalar, utveeklingsgymnastik :

3) 1 sin man bidraga till botandet eller lindrandet af
akommor och sjukdomar, sjukgymnastik ;

De medel, den mekaniska gymnastiken for ofvan-
nimnda findamal anviinder, iro dels muskeléfningar,
hvarigenom savill nerver som muskler stirkas, blodbered-
ningen blifver fullkomligare, blodomloppet och dmmneson-
sittningen lifligare, dels mekaniska inverkningar
kroppens yta och derunder liggande organ, hvarigenom en
lifvande inverkan pa’ nerver, blodomlopp och idmnesom-
sittning ifven vinnes,

Da alla dessa muskelofningar och mekaniska inverk-
ningar astadkommas medelst mashiner, och dessas verkan
genom siirskilda anordningar kan riittas efter ifven mycket
svaga personers behof, smaningom forstirkas i man af kraf-
ternas tilltagande och alltid noga kontrolleras, sad eger
den mekaniska gymnastilien «lla forutsdaliningar for
astadlommandet af en forsigtigt och gradeis sheende
Lroppsutveckling, sami jor etl [ramgangsrikt ancdn-
dande @ svaghetstillsiand och sjulidomar,

I civiliserade Linder finnes icke nagon menniska, hvil-
ken, sa framt icke mangsidigt kroppsarbete eller dagliga
kroppsofningar inga uti hennes yrkesverksamhet, har ritt
att siiga sig iche belafea diretetisk gymmastik, d. v, s
sidana  regelbundna och  methodiska kroppsifningar som
bevara helsa och arbetskraft.  Pastaendet att man icke be-
hifver gyvmnastik, derfér att man &dr frisk, :ir lika
tanklost som att gifva sig af pa en lung resa utan att med-
taga lifsmedel, derfor att man vid afiiirden icke ir hungrig.
Vi virda oss i allmiinhet icke mycket om andra behof in
dem, som omedelbart strafla var forsumlighet genom obe-
hag eller pliga eller bereda oss njutning vid tillfredsstil-
landet.  Regelbundna, allsidiga kroppsfningar iiro ocksas
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ett behof, hvars tillfredsstillande belénar oss genom kiin-
slan af viilbefinnande och lefnadslust, af samlad andlig
och kroppslig kraft och uthillighet; hvars ringaktande der-
emot straffar oss genom kiinslan af svaghet, olust samt
en ling rad af storre och mindre obehag och krimpor,
hvilka forbittra lifvet, slappa var viljekraft och inkrikta
pi vir formiga att bade njuta och arbeta. Men behofvet
af kroppsofningar pockar icke sa striingt och otaligt pa
tillfredsstiillande, som manga andra behof, d. v. s. en per-
son med god helsa kan mer eller mindre lang tid for-
summa kroppsiofningar, innan de ofvannimnda fGljderna
pit ett mera kiinbart sitt gira sig gillande. Detta forhil-
lande bereder ett villkommet kryphal for tréogheten och
sorglosheten.  Man kiinner intet ondt — »hvarfor skulle
man da braka?> Och si gar man ar efter ir och krym-
per ihop som menniska, fast kroppen kanske sviiller af
villmiga; ty en riktig menniska bor dock hafva en éfvad,
stirkt och handlingskraftiz kropp, som ir ett, godt och
Iydigt verktyg for viljans impulser och kan bjuda sjukdom
och olycksfall spetsen.

Sasom utveeklingsgymnastik under skoliven har
den mekaniska methoden en alldeles siirskild betydelse.
Den onaturligt ensidiga sjilsanstringning, som fordras af
skolbarnen, kan icke annat iin ofverreta nervsystemet och
ligga grunden till vir tids karakteristiska onda: neu-
rasthenien. Nervsystemet forsvagas genom ofveranstriin o-
ning, musklerna genom brist pi anstriingning, utvecklingen
forvrides eller himmas. Pojkarne blifva klena och nervosa,
flickorna detsamma i éinnu higre grad men derjemte ifven
sneda.  Hvarje sakkunnig miste medgifva, att uti ett dylikt
tynande kroppstillstind gymnastikens niirmaste uppgift
icke kan vara att utbilda nigra fiirdigheter sisom att hoppa,
klittra, gora konster pi riick och dylikt, som den vanliga

“skolgymnastiken Dbjuder pi, utan att genom varsamma,

gradvis fortskridande, hela muskelsystemet omfattande, 6Mmin-
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gar stiirka detsamma, atervinna den rubbade jemvieten i
utvecklingen och liksom afleda éfverretningen frin nery-
systemet.  Detta kan endast genom  sjukgvmmastik  ut-
foras. Men har denna vunnit sitt mal, har utvecklineen
aterforts pa normala viigar, lifskraften Dlifvit hijd och
kroppens hela ekonomi visar tillging i stillet for brist —
dit kan skolgymmastiken gerna fi taga hand om unedomen
och Dbibringa den sa munga firdigheter och si mycket
herravillde ofver kroppen som mojligt utan att derfor sl
Oolver 1 en motsatt ofverdrift och goéra den till atleter oel
lindansare.

De sjukdomar, uti hvilka den mekaniska gymnastiken
foretriidesvis haft en god verkan dro:

Rorelseorganens sjukdomar susom muskel- och
ledgungslidanden 1 {6ljd af rheumatism, ofveranstriingning,
fOrsiriickning eller yttre vald, forlamning, kramp, skrifvar-
sjuka, felaltiy kroppshallning och ryqggradskroliningear;

Kroniska svaghetstillstand och sjukdomar i
inre organ, sasom blodbrist, allmiin nervsvaghet, fver-
retning af hjernan och rvgomiirgen, hyvpokondri, hysteri,
somnlishet, sockersjuka, lung- och fijertlidanden, trighet i
maismiltningsorganens verksamhet, mag- och tarmkatarrher,
heemorrhoider och andra blodstockningar i underlifvet, oord-
ningar i menstruationen m. m.

Felaktig kroppshallning och abnorma rygg-
radskrokningar iiro ett ondt, som synes hota att ut-
breda sig i flickskolorna.  Det redan piapekade missforhal-
landet emellan det intellekiuella och physiska arbetet, som
nedsiitter lifsforrittningarnes energi, hindrar muskelkraftens
ntveckling  samt  minskar senbandens och benbyvggnadens
fasthet  och motstandskreaft, i forening med det myckna
trottande skrifarbetet, hafva utan tvifvel den storsta ande-
len i frambringandet af detta onda.  Da rygamusklerna
under det langvariga sittandet  trittna, lutar den  skrif-
vande biickenet och kroker rygeraden at sidan for att pa
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densammas senband liksom hiinga upp 6fverkroppens tyngd.
For att bereda mer frihet och rorlighet at den skrifvande
armen lutas biickenet och krikes rvggraden vanligen at
venster. Missforhallande emellan bordets och stolens hijd
samt otillviickligt utrymme pit bordet kunna ocksa tvinga
den skrifvande att intaga en dylik sidokrékt hallning. An-
viindes nu denna skrifstillning ofta och linge, si maste
slutligen dess misshildande inflytande pa  biickenet och
rygeraden gira sig gillande. Bandskifvor och senband
sammanpressas  eller forkortas pa ena sidan och uttiinjas
pi den andra, musklerna afpassa sin lingd efter den sneda
hallningen, som nu blifver den naturliga, och patienten
hvarken forstar, hurn hon skall halla sig rak eller kan
gira det, om man visar henne till itta. Akomman iir nu
inne pa ett lutande plan, der hon enligt mekaniska lagar
maste forsiimras, om icke energiska och ihiirdiga miatt och
steg vidtagas mot henne. Stundom hjelper icke ens detta;
de mekaniska forhallandena iivo alltfor ogvnsamma. Och
likvill diro dessa ikommor i deras férsta birjan vitt litta
att hiifva, ehuru den alltjemt fortfarande orsaken till deras
uppkomst snart ater framkallar dem, om de icke nunder
uppviixtaren  stiindigt motarbetas, Om  det derfir gifves
nagon akomma som det iir nédvindigt att 1 dess forsta
borjan uppticka och bekiimpa, s iir det snedhet.

in mer fin 20-arig erfarenhet har lirt mig, att iifven
ett ofvadt tga ir opalitligt i upptickandet af detta onda
i dess forsta borjan lika vil som 1 bedémandet af de min-
dre foriindringar, som snedheten under behandlingen under-
gar, hvilkas uppfattning dock fr af yitersta vigt {6r en
riktig ledning af behandlingen. Jag har derfor konstruerat
2 s. k. balmétningsapparater, medelst hyilka jag kan
uppmiita och afrita  brostkorgens konturer i siviil lingd-
som tviirsnitt samt rygeradens krékningar i kroppens bida
hufvudplan.  Jag har hiirigenom satts 1 stand ati upp-
ticka den allea minsta orad af snedhet, att pia millimetern
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bestiimma storleken af hvarje sidan och genom upprepade
miitningar  kontrollera behandlingen deraf, si att jag be-
stimddt vet och kan visa patienten och dess anhiriga, om
snedheten ir {Orbiittrad, ofériindrad eller forsimrad.

De fordelar dessa miitningar erbjuda, nemligen att
kunna sitkert bestimma, om en person dir sned eller hotar
att blifva det, till hvad grad snedheten utvecklat sig samt
resultaten af dess hehandling eller icke-behandling, har jag
angett bora komma ifven dem, som a mitt Institut icke
behandlas, till godo och har derfir, sasom ofvan uppgif-
vits, bestimt 2 timmar 1 veckan, da hvem som det dnskar
kan a Institutet infinna sig och fa sin snedhet uppmiitt
och afritad,

For miitning och miitningsbild af’ 1dngdsnitt i krop-
pens tviirlinie och i profil (de i de flesta fall vigtigaste) iir
afeiften Kr. 2,50, For tvinne bilder af ett tvarsnitt
under djupaste inandning och starkaste utandning: Kr. 2,00,

Man fir ibland hira sigas, att den mekaniska me-
thoden icke passar {or sjukgvmmastik och i synnerhet icke
for behandlingen af snedhet, och detta fast en 22-irig
erfarenhet jifvar detta pastiende. De tusentals hjertsjuka,
som genom den mekaniska gymnastiken vunnit bot eller
lindring och af hyilka somliga kunna siigas uppehalla Tif-
vet ;_{un“mn dess fortfarande anviindning, torde hafva nagot
att siiga i denna fraga. Hvad behandlingen af snedhet
hclriiﬂi_n', s dir det litt att fa veta sanningen genom att
taga mina miitningsbilder i betraktande. Det vore onsk-
liot att alla, som verka pi detta omrade, arbetade under
lika steing kontroll som jag. De tyska likare, hvilka hir
i manader studerat den mekaniska gymnastiken, hafva talat
och skrifvit derom, sit att t. ex. i Berlin ett konsortium
af likare, hvaribland flere af dess frniimste, hildat sig for
methodens  inforande i denna stad.  For ofrigt forgar jn
amera intel e utan att saken infires i nagon af ntlan-

dets stiider.  Gymnastikapparaterna divo ju verktye; for att
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bedéma deras duglighet och hela vidden af deras anviind-
barhet miste man hafva lirt och ega vana att antviinda
dem. I en okunnig och oskicklig hand ér det biista verk-
tyg odugligt; det ir vil dock antagligt att den som kon-
struerat verktyget ocksd forstiar att riitt anviinda det och
detta pit si méangfaldigt siitt, att en oinvigd har svirt att
oira sig en forestillning derom.

Vid behandling af rérelseorganens sjukdomar, svarare
fall af habituel forstoppning, mag- och tarmkatarrher samt
magsiicksutvidgning anviindes iifven massage, nir de med
maskiner astadkomna inverkningarne antingen icke eller
icke nog hastigt framkalla asyftad verkan. Det iir dock
att mirka, att massagen, som fornimligast gar ut pa att
befria viifnaderna fran sjukliga ansvilllningar och afsiitt-
ningar och saledes egentligen éir en rengiringsprocess, icke
ensam formar att aterstiilla ett organ (muskeln, ledgingen)
1 normalt och lifskraftigt skick, utan att dertill éifven for-
dras gymnastiska 6fningar. Massage utan samtidig eller
efterféljande gymmastik iir en ofullstindig behandling, hvil-
ken, efter hvad jag hort, personer hafva fortsatt i fratal
- utan att hafva ront forbittring f6r mer in tillfallet. Detta
ir verkligen ett missbruk af massagen, men det grundar
sig icke alltid blott pi massirens okunnighet utan stundom
ocksiv pa littjan hos patienten, hvilken hellre liter en an-
nan knada sig, éin han incommoderar sig med att sjelf ut-
fora nagra rorelser,

I en del fall sisom nervsmirtor, lamhet och svirare
somnloshet understodes behandlingen fordelaktiet med elek-
tricitet.

For svalg-, struphufvud- och Iufteorskatarhier finnes
ctt inhalatorium, medelst hvilket medikamentisa viitskor,
fordelade till ett fint stoft, kunna inandas och utifya sin
likande verkan direkt pi de sjuka delarne.

Alla slags mineralvatten serveras under gymnastik-
thmmarne,
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For att hafva full nytta af gymstikbehand-
lingen iakttages:

1) att infinna sig sa tidigt, att man utan bradska och
med tillriicklig hvilotid kan hinna genomga de foreskrifna
rorelserna;

2) att icke fore eller efter gymmastiken kroppsligen
uttrotta sig, hvilket framfor allt giller svaga och hjert-
sjuka personer;

3) att genast for likaren anmila, om, det oaktadt, en
storre och lingre ihallande trétthet nppkommer efter gyvm-
nastiken;

4) att at rorelserna egna sin fulla uppmirksamhet
och icke under dem tillata sig samtal eller Lisning;

D) att icke utan efter samrid med likaren afvika fran
receptet. Rorelserna tagas i borjan mycket svaga; deras
styrka okas forst efter nagra dagar, nummer for nummer,
da vid rorelsen motstandet kiinnes alltfor lindrigt.  Sjuka
personer bora icke Oka rorelsestyrkan utan efter samrad
med Likaren;

G) att da gvmnastiken anvindes for allmiin svaghet
och sjukdom undvika dans och nattvak;

7) att begagna en ledigt atsittande driigt, som icke
hopsnor 1if eller hals, hindrar andhemtningen och armar-
nes rorelser, samt pressar underlifsorganen nedat.  Snorlif,
trianga halsdukar, strumpeband kring benen bora icke an-
viindas. Bist for damer och i synnerhet for skolflickor,
som gvmmastisera for snedhet iir, att anvinda den af
Reformdréigtforeningen foreslagna drigten:

S) att icke omedelbart fore gyvmnastiken intaga nagon
storre maltid.  Fortirandet af en kopp kafle, thé, mjoilk
med  skorpor eller smirgas fore eymnastiken ir oskadligt
och stundom ndédviindigt for dildre och svagare personcr.
Efter en rikligare frukost bir 1—1', timme forflyta innan

eymnastiken hirjas,




Afgiftsbestammelser.

1) Gymnastikafgiften erligges /forskollscis antingen
v viss tid eller for 25 ganger i sender:

or hela siisongen (bada terminerna) ... ...... 80 kronor.
» forsta qvartalet ......... e s el TER—— b0 »
» andra Ty T SR e e 36 »
» forste MONAAGH: .. ivcanssinasisa TR
» andra B © e R 20 »
» hvarje foljande manad _........... o o Ay @

b=

abonnementsbiljett gillande for 25 ginger 25 »
Infalla ferierna i December a tid, for hvilken manads-
ller qvartalsafeift skall erligeas, godtgdres ferietiden (5
agar) under varterminen.

2 Aterstiende delen af sisonegen iir afeiftsfii, sedan
vartals- eller manadsvis erlagts S5 kronor och efter antal
anger 90 kronor,

3) T abonmementshiljetten utklippes vid kassan ett hal
ir hvarje dag gymnastik begagnats.

4) Franvaro beriittigar icke till ersiittning, da afeift
rlagts for wviss tid; dock eger patient, som erlagt sidan
faift, rikna sig densamma till godo, om han onskar i stiil-
et kopa abonnementsbiljett, hvarvid di i biljetten giras
a manga utklipp som antalet ginger gymnastik redan
lifvit anviind.

5) Onskar den som erlagt minadsafgift ifylla, hvad
om  brister 1 qvartals- eller siisongafgift, skall detta ske
rid 1ista manadens slat,

) De 2 forsta familjemedlemmarne betala full afwift:
or Sudje medlemmen nedsiittas siisong- och gvartalsafeiften
ill 3/, och for 4:de och foljande medlemmar till hilften.

() Begagnas gymnastik 2 ginger dagligen, hijes af-
ziften med 25 procent,

5) Kontant aterbetalas ingen afgift eller del af afeift:
men  patient, som dir forhindrad att anviinda mer in en
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del af betalad siisong eller gqvartal, kan efter anmilan dfver-
lata pit annan person sitt tillgodohafvande, hvarvid dock
gyvmnastiktiden f6r denne beriiknas sasom {or nybirjare,

9) For massage af forestandaren erligees for séance 2 kr.

» » af likarebitride 1 kr. 50 ore.
» » af icke likare 1 »

10) For elektricitetshehandling erligges pr séance 1 kr.

11) I¥6r inhalationer erligges 30 bre.

12) Vid hvarje kalendermianads slut betalas de der-
under erhallna massage-, elektricitets- och inhalationsséan-
cerna,

13) Patienter, som a Institutet behandlas for snedhet
och som onska erhalla de under behandlingen tagna bal-
métningsbilderna, betala for den forsta bilden 7 [dngd-
snitt: 2 kr. 50 ére; i todrsnitt; 2 kr. For hvarje af de
3 foljande bilderna, hvilka uppritas pa samma papper som
den forsta, betalas 50 ore. IFor den H:te bilden, som upp-
ritas pia nytt papper jemte den forst tagna, betalas 1 kr.
och sedan fter HO dre for de foljande. Personer, som
Institutet icke Dbehandlas, betala hvarje fornyad mitning
lika som den forsta.

Stockholm 1 September 18S7.

G. ZANDER,
Med. Doktor.

Institutets forestindare.

Stockholn, Ivar Hoggstriims Boktryckeri, 155:.
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