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Das Mechanisch-Heilgymnastische: Institut
' S'foﬂkﬁolm

ist eine Einrichtung .zur Pflege der Gesundheit, bei
der, wie bei den gewthnlichen heilgymnastischen In-
stituten, das heilbringende Princip theils in der Ubung
der Muskeln, theils in gewissen mechanischen Ein-
wirkungen auf besondere Kbrpertheile oder Organe
liegt. Zwischen dem erstgenannten Institute und den
letzteren herrseht jedoch ein wesentlicher Unterschied
sowohl in der Weise wie die Muskeln getibt werden
und der passende Grad von _ﬁnstrengung,.er_rﬁ:ieht
wird, als auch in den Mitteln zur Hervorbringung
und Modificirung der mechanjschen Einwirkungen.
Bei den letzteren sind es bestimmte, dazu eingeiibte
Personen, die .'[-:'r_'}"fl"il}?h:-it{ﬂ"l,. welche theils, wihrend der
Patient Widerstand leistet, die Gelenke strecken,
biegen oder dreben, oder im 'Gegenlt.heil_selhst Wi-
derstand leisten, wiithrend: der Patient dieselben Be-
wegungen (s. g. active Bewegungen) ausfithrt ; theils
withrend der Patient sich passiv verhiilt, mit ihren
Hiinden die verschiedenen Kprpertheile streichen:
driicken, kneten ete. (s.° g. passive Bewegungen).
Im Mechanisch-Heilgymnastischen Institute dagegen
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werden die Gymnasten durch mechanische Apparate
ersetzt, welche so eingerichtet sind, dass der Patient
bei den activen Bewegungen eine bestimmte Muskel-
gruppe in Anwendung bringen muss, um jeden Ap-
parat in Bewegung zu setzen; man hat somit einen
Apparat zum Strecken, einen zum Beugen, einen zum
Drehen und einen zum Rollen eines jeden Gliedes,
welches solche Bewegungen gestattet. Auch bei der
Erzeugung der passiven Bewegungen sind verschie-
dene mechanische Apparate thiitig, die durch Dampf-
kraft betrieben werden.

Um sich, von dem verschiedenen Werth dieser beiden
Gymnastik-Methoden, der »manuellen» und der ninechani-
schenn, eine richtice Vorstellung machen zu kinnen, muss
man untersnchen, ob man mit beiden auf ganz naturmissi-
ger Weise den gewiinschten Zweck erreichen kann. Die
Aufgabe ist ja, wie oben angedeutet worden, durch Ubung
der Muskeln eine gesunde Lebensthiitickeit und eine har-
monische Entwickelung des Muskelsystems hervorzurufen.
Die Physiologie lehrt, dass das Gesetz fiir jede organische
Entwickelung das des gradweisen Wachsthums ist; eine Zu-
nahime «der Muskelkraft ist mithin nicht moglich, ohne dass
dasjenige, was die Zunahme bewirkt, nimlich die Arbeit,
d. h. die Ubung von Beginn dem Kraftvorrath angepasst und
nur allmihlig im Verhiltniss zu dessen Zunahme erhiht
wird. Ubersteigt die Arbeit die Irifte, so tritt Uberan-
strengung ein, die unwillkiirlich eine Abnahme der Kraft
sur Folge hat; ist die Arbeit dagegen zun leicht, so hirt
ihre stirkende Kralt auf, und die Zeit wird unniitz ver-
schwendet. Es ist mithin nothwendig, dass fir jeden Pa-
tienten bestimmt wird, welche Anstrengung seinen verschie-
denen Muskeln entspricht, und dass gerade mit diesem Mass
von Anstrengung fortgefahren wird, bis der Patient deut-
lich fithlt, dass die Anstrengung zu leicht ist; dann darf
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dieselbe erhdht werden. sodass derselbe Grad von Anstren-
gung wie zuvor erreicht wird.

Welche von beiden Gymnastikmethoden erfiillt nun diese
Forderung am besten? Diese Frage diirfte ebenso leicht zu
lisen sein wie folgende: wie ergriindet man das Gewicht
eines Gegenstandes am zuverliissigsten, mit der Hand oder
der Waage? KEs ist leicht, einec Maschine so einzurichten,
dass sie mit einem gewissen Maximum, einem gewissen Mi-
nimum und mit allen dazwischen liegenden Graden von
Kraft wirken kann. Soll z. B. der Patient eine Armben-
gung machen, so wird der hierzu bestimmte Apparat zuerst
auf einen schwachen Widerstand gesetzt; ist dieser zu schwach,
so vermehrt man den Widerstand, bis der Patient zu dessen
Uberwindung eine leichte Anstrengung machen muss. Das
Mass der letzteren findet sich auf der Kraftseala des Appa-
rates; die Ziffer wird notirt. Wenn man nach einiger Ubungs-
zeit findet, dass die zuerst gefiihlte gelinde Anstrengung
ganz und gar aufgehdrt hat, so hat natiirlicherweise die
Muskelkraft zugenommen, wesshalb dann auch der Apparat
auf einen stirkeren Widerstand gesetzt werden muss. Man
kennt mithin stets seine Kraft und kann die Anstrengungen
darnach einrichten. Die gradweise Entwickelung der Mu-
skelkriifte kann auf eine vollkommenere Weise nicht erreicht
werden.

Da bei schwiicheren Patienten eine und dieselbe Muskel-
anstrengung oft an einem Tage eine grossere Miidigkeit als
am andern Tage hervorruft, so ist es wichtig, dass diesem
Umstande entsprechende Modifikationen in der Stirke der
Bewegungen mit Leichtigkeit bewirkt werden konnen. Dies
wird in folgender Weise erveicht. Der Patient hat auf sei-
nem Recept notirt, welche Widerstandskraft ihm gestern
entsprach; heute fithlt er sich weniger stark, meldet dies
dem Arzte oder dem Instructeur, und dieser reducirt dem
entsprechend die Stirke der Anstrengung bei allen oder nur
bei den Bewegungen, die am meisten ermiidend cefithlt wuar-
den. Bei der Ausfiihrung der Bewegungen wird die Kraft
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derselben noch weiter modificirt, dadurch’ dass man dieselbe
entweder noch mehr redueirt, oder anch die Bewegung nicht
so viele Male wiederholen lisst. Niemals wird irgend eine
Uhung so stark genommen, dass dieselbe, ein bis zwei Male
ausgefithrt, selbst fiir den schwiichsten Patienten irgend eine
Gefahr bedingen kann. Die mechanische Gymnastikmethode
fordert mithin von dem Patienten einen gewissen Grad von
Selbstthatigkeit, Nachdenken und Interesse fim die Sache,
was wohl dem einen oder dem andern ein wenig beschwer-
lich fallen diirfte: aber daraus folgt doch nicht, dass das
Vermeiten. dieser Mithe ein Gewinnst sei; es ist im Gegen-
theil gut, wenn etwas den Patienten hindert in jene Gleich-
oiiltigheit zu versinken; die so verlockend fiir gewisse’ Cha-
ractere und Schwitehezustinde ist. Kinder werden stets iiber-
wacht; der Instructenr hat in der Miene des Kindes und in
der Weise, wie dasselbe die Bewegung ansfithrt, eine gute
Anleitung zur Beurtheilung der geeigneten Bewegnngsstiirke.

Bei Anwendung - der mechanischen Gymnastikmethode
erhilt man immer ein’ bestimmtes Mass von der Iraft-
entwicklung, die jeder Patient behufs eines gleichmissigen
Zuwachses von Kriftén ‘sich erlauben darf.” Die Richtigkeit
dieser hieriiber gebildeten Vorstellung wird _iedén Tag und
bei jeder Ubung erprobt, Die Recepte, auf denen jede Ver-
anderung notirt ist, enthalten die genaueste Darstellung von
dem Wechsel und Zuwachs der Krifte des Patienten. Die
Apparate fiir die passiven Bewegungen sind ebenfalls gradirt,
sodass die Stirke ihrer Einwirkung dem verschiedenen Be-
darf mit Genauigkeit angepasst werden kann.

Die doppelte Moglichkeit, alle diese Modifikationen ein-
treten zu lassen und jeder derselben eine genaue Bezeich-
nung zu geben, bildet den Vorzug der mechanischen Gym-
nastikmethode: -hierin licgt ja auch die Bedingung fiir
eine wirklich wissenschaftliche Anwendung der Heilgymna-
stik. Nur anf diese Weise kann eine’ bestimmte Sicherheit
iber die ‘Entwicklung der verschiedenen Muskeln erhalten
werden; nur anf diese Weise kann die fiir jeden Fall ge-
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eignetste Kraft des [Meilmittels (Muskelthitigkeit, mechani-
sche Einwirkungen) ergriitndet werden; nur aufl diese Weise
kann die Heilgymnastische Praxis f:m zuverlissiges Material
sammeln; um eine genaue Einsicht in den Verindernngen
der Energie des Nerven- und Muskelsystems zu gewinnen,
welehe mit verschiédenen Krankheitzustinden verbunden sind.

Ein anderer wichtiger Vorzug der mechanischen Methode
beruht in der Gleichmissigkeit der Bewegung. Eine Bewe-
cung ist gleichmissig, wenn die Kraft in jedem Augenblick
dem Widerstande entspricht. Wenn nun die Muskeln mei-

stentheils auf Hebel (die Knochen) wirken, und die auf ei-,

nen Hebel :11yp1i:ai|'te. Kraft bedeutend rerﬁnhireden ist, je
nachdem der Hebel mit der Richtungslinie der Kraft einen
araden, stumpfen oder spitzen Winkel bildet; so folgt daraus,
dass entweder der Widerstand oder auch die Energie der
Muskeleontraction ‘in tfllereiatstimm11:1g mit den obengenann-
ten Winkelverhaltnissen unaufhérlich verindert werden muss,
wenn die Bewegung gleichmiissig bleiben soll. Es ist klar,
dass die Bewegung im letzteren Falle anstrengender wird;
die Nerventhiitigkeit muss nothwendiger Weise.mehr in An-
spruch genommen’ werden, wenn eine Reihe Contractions-
impulse von wechselnder. Intensitit die Bewegung vermit-
teln sall, als. wenn s:::lc]ic Vervinderungen in der Innerva-
tionsintensifiit nicht erforderlich sind. ["?hu'ngen .vnn. der in
Frage stehenden Beschaffenheit beunruhigen und ermatten
schwiichere Patienten. I&s ist mithin nothwendig, dass der
Widerstand in Ubereinstimmung mit dem durch die verschie-
dene Lage der Hebel verinderten mechanischen Verhalten
ehenfalls verfindert werde. Bei dér mechanisclien Gym-
nastik ist dies leicht dadurch herzustellen, dass maﬁ den
Widerstand durch Hebel bewirken lisst, welchée denselben
ebenso wie die natiirlichen Hebel die Muskelkraft modifi-
ciren. ;

Wendet man sich nun «an ﬂu.,mmfren, welche die ma-
nuelle Methode der Gymnastik ausiitben mit der Frage: wie
verfihrt der Gymnast, dass er erstens den Widerstand nach
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den Kriiften jedes Patienten anpasst, und zweitens die oben
erwithnte gleichmiissige Zu- und Abnahme des Widerstandes
erreicht, so erhiilt man die Antwort: der Gymmnast besitzt
mittelst seines geiibten Gefithls die Fiahigkeit fiir jeden Pa-
tienten, in jedem Moment der Bewegung, zu bestimmen,
welcher Anstrengungsgrad den Kriiften des Patienten der
passendste ist, und seinen Widerstand darnach einzurichten.
Wenn man nun auch bis anf Weiteres die Wahrheit dieser
Behauptung zugibt, so steht doch die andre Frage im Wege,
wie hilft die manuelle Methode sich bei den hiufigen Fil-
len, bei denen der ginzlich ungeiibte Patient selbst den
Widerstand leisten soll? Natiirlich bestimmt doch derjenige,
der den Widerstand leistet, unmittelbar die Stirke der Be-
wegung; der Andere hat nur diesen Widerstand zu iiber-
winden oder anzugeben dass er diesen zu schwach oder zu
stark findet. Welchen Werth eine solche Angabe als An-
leitung fiir den Patienten, um die rechte Kraftentwickelung
zu treffen, haben kann, ist leicht zu erkenmen. Bei der
mechanischen Methode bleibt die Anstrengung des Patien-
ten stets dieselbe, sei es dass er den Widerstand des Appa-
rats ‘iberwindet, sei es dass er selbst den Widerstand gegen
den Apparat leistet; wurde die erste Anstrengung seinen
Kriften entsprechend befunden, so muss auch die letztere
entsprechend sein. Bei diesen Bewegungen kann der ma-
nuelle Gymnast, mag er noch so geiiht sein, niemals garan-
tiren, dass der Patient sich nicht iiberanstrengt, oder einen
allzu schwachen Widerstand leistet.

Wir haben bis jetzt angenommen, dass der Gymnast,
wenn er selbst den Widerstand leistet, denselben wirklich
nach den Kriften des Patienten abpassen kann. Dies setzt
voraus, dass als Gymnasten nur solche Personen angewen-
det werden, welche mit natiirlichen Anlagen (denn diese
sind nothwendig) ausgeriistet, durch- lange und fleissige
Ubung eine solche Fithigkeit erworben haben. Wenn man
weiss wie anstrengend der Beruf eines Gymnasten ist, SO
muss man trotz aller Anerkennung seines guten Willens
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sich doch fragen, ob es moglich ist, dass er wirklich Tag
aus Tag ein immer gleich gewissenhaft die erlernte Kunst-
fertickeit ausitben kann. Er ist ja ein allgemein bekann-
tes Faktum, dass das Muskelgefiihl der Hand nach einer
Anstrengung stumpfer wird; ist es doch z. B. nach einer
Kraftanstrengung der rechten Hand schwieriger zu schrei-
ben, zu spielen oder zu zeichnen. Da nun der Gymnast
abwechselnd bald eine sehr schwache, bald eine fiir ihn
selbst sehr anstrengende Bewegung geben muss, wie ist es
da moglich, dass das Gefiithl der Hand immer dasselbe sein
kann? Wie geiibt und gestihlt ein Gymnast auch sein
mag, er wird am Schluss der Ubungsstunde doch mehr oder
weniger ermiidet sein, und sein Gefiihl folglich noch gerin-
ger als im Anfang. Ubrigens wird doch auch er denselben
zufillligen Einfliissen unterworfen sein, die bei anderen Men-
schen die Seelen- und Korperkraft herabsetzen! Sollten diese
nicht sein Gefithls- und Beurtheilungs Vermdgen abstum-
pfen? Diese Frage kann nur mit dem Zugestiindniss beant-
wortet werden, dass die manuelle Heilmethode selbst unter
den ginstigsten Umstinden, d. h. wenn auch die gewand-
testen Gymnasten zu Gebote stehen, doch keine Sicherheit
bietet, dass die Stirke der Ubung stets den Kriiften des
Patienten entspricht.

Aber angenommen, dass eine solche Anordnung prak-
tisch ausfithrbar wire, dass der Gymnast nicht zu arbei-
ten brauchte, wenn er miide oder nicht disponirt ist, und
dass, um das Gefiihl besser zu behalten, einige Gymmnasten
nur schwiichere, andre nur stirkere Bewegungen ausfithr-
ten — wiirden dann alle Anforderungen, die die Heilgym-
nastik an ihre Awusiiber stellen muss, erfiillt sein? Der
Gymnast richtet die Kraftentwicklung nach- seiner Auffas-
sung der vorhandenen Kraft des Patienten ein. Was leitet
hierbei sein Urtheil? Ir fithlt, wie der Patient die Ubung
ansfithrt; geschieht dies zitternd, ruckweise, oder unter sicht-
barer Anstrengung, so schliesst er hierans, dass die Ubung
zu stavk 1st, und vermindert den Widerstand, bis diese Symp-
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tome verschwinden, und dann hillt er die Ubung fiir pas-
send stark. Verhiilt es sich denn aber immer so? IDie me-
chanische Gymmastik kann in dieser Frage Auskunft ge-
ben, die mit der manuellen unmdiglich zu gewinnen ist.
Vermittelst eines gradirten Apparats’ kann man. nicht
nur mit Sicherheit die hiichste Kraftentwicklung finden, die
der Patient, ohne {]as'_s die obengenannten Symptome der An-
strengung eintreten; sich unterwerfen kann; sondern auch die
Kraftentwicklung, bei welcher die Reaction des Herzens ge-
wisse Grade nicht fibersteigt. Bei solchen Krankheitsfillen,
niamlich Herzleiden, bei denen diese Reaction schon bei ver-
hitltnissmiissig schwacher Bewegungen stark ist, kann man

lie vorhandenen Krifte des Patienten nicht als Masstab fiir

die Ubungsstirke annchmen, denn Ubungen, die der Pa-
tient, ohne sichtbare Anstrengung und ohne Gefiihl der Br-
midung ausfithren kann, mdgen doch Herzklopfen und
Athemnoth hervorrufen. Die-Stirke der Ubung muss dess-
wegen so schwach gewihlt werden, dass diese Symptome
nicht. eintreten. Mit dem auf diese Weise bestimmten Kraft-
mass, das noch, wenn der DPatient sich zufilliger Weise
miider als gewﬁh.nlich fithlt, herabgesetzt wird, muss noch
einige Zeit fortgefahren werden, worauf man findet, dass
dasselbe ein wenig erhoht werden kann, ohne dass die Re-
action des Herzens dadurch vergrossert wird. Auf solche
Weise kann die so leicht iiberreizte Herzthiitigkeit allmih-
lig beruhigt werden, zur grossen Linderung des Patienten,
der frither nicht die unbedeutendste Anstrengung ohne Ilerz-
klopfen und Athemnoth wagen dirfte. Wir wollen noch
ein Beispiel anfiihren, dass- die vorhandenen Krifte des Pa-
tienten nicht unter allen Umstinden als Norm fiir die Be-
stimmung der Stirke der Bewegung genommen werden kin-
nen! Nicht selten ereignet es sich, dass der Patient, der
sich nicht ‘gleich nach den Ubungen milde fiihlte, gegen
Abend eine listige Midigkeit empﬁndei, zuweilen von Kopf-
schmerzen und alleflei nervosen Affectionen begleitet. Die
Ubungen miissen dann am folgenden Tage schwiicher ge-




11

nomnien werden als der Patient sich dieselben gestern er-
lauben zu konnen glaubte; und da man ganz genau wusste,
wie stark diese waren, als dic mechanische Gymnastik an-

gewendet wurde, ist dies eine leichte Sache. . Wie soll aber
der Gymnast sich in diesen beiden Fillen verhalten? Nach
den vorhandenen Kriften des Patienten, die er als alleinige
Anleitung besitzt, um die Stirke der Ubungen zu bestim-
men, darf er sich jetzt nicht richten.

Bei der obenstehenden Kritik der m*um&lle:n Methode
hin"ich ‘von den fiir diese Methode mmst:gsten Annahmen
ausgegangen; nimlich dass 1) der Gymnast seinen Wider-
stand wirklich den Kriften des Patienten anpassen kann
und dass 2) mur solche Gymnasten, die sich diese Fiihig-
leit angeeignet haben, gewdhlt werden. Wir haben indes-
sen gesehen, - dass theils Iinflitsse, denen alle menschliche
Wesen unterworfen sind, die fragliche Fiahigheit wesentlich
modificiven,. theils selbst die Umstinde,” die den G‘_‘,’IJII!'I.,EIEIZEI]
in der Ausitbung seiner Kunst leiten sollen (nimlich die
vorhandenen Krifte des Patienten) ihn irrefithren und das
Resultat seines Bemithens verderben. In welchem Grade
das Letztere der obigen Voraussetzungen auf factische That-
sachen begriindet ist, dariitber kann sich Jeder, der einige
Erfahrung hierin besitzt, -ein Urtheil bilden. Nur zur er-
sten Voraussetzung will ich bemerken, dass ich ‘eine Mog-
lichkeit derselben nicht. annehmen kann; ausserdem ist gar
keine Aussicht, eine hestimmte (Gewissheit zn erreichen, wie
es sich hiermit verhiilt; denn die fragliche Voraussetzung
ist der Att, dass. sie sich jedes Beweisversuches. entzieht,
weil man keinen Beweisgrund anschaffen kann. Gewiss kann
‘man als solchen nicht folgende Behauptung annehmen: Die,
vom Patienten gleichmiissig, nicht ruckweise, ohne Zittern,
ohne sichtbare Anstrengung ausgefithrte Ubung gibt die vor-
handenen Krifte des Patienten an; denn dasselbe Kennzei-
chen gilt auch fiir die Ubungen, die bedeutend unter den
Kriiften des Patienten stehen.- Dagegen ist folgendes Kri-
terinm zur Bemessung der Kraft untriiglich: die Ubung de-
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vren Kraft zundehst wnter derjenigen liegt, bei welcher die
Bewegung beginnt riickend oder zitternd zu werden, gibt
die vorhandenen Krifte des Patienten an. 'Wie wird man
sich nun iiberzeugen kinnen, dass die von dem Gymnasten
cegebene Ubung wirklich nicht zu schwach ist? Dies ist
ganz unmobglich; denn zu dieser Gewissheit kann man nur
anf dem Wege des Vergleiches gelangen, und Kriifte, deren
Mass nicht bestimmt werden kann, lassen sich nicht ver-
gleichen. Dagegen kann man mit Bestimmtheit z. B. sagen:
Bei Benutzung des Apparats fiir die Armbeugung stellte
sich Zittern ein bei Anwendung der Widerstandskraft N:o
10, das bei N:o 9 nicht mehr zu bemerken war.

Man konnte einwenden, dass man der manuellen Me-
thode, trotz einer gewissen Unvollkommenheit, doch viele
ausgezeichnete Resultate zuerkennen muss, und mithin die
erwihnten Fehler nicht von grosser Bedentung sein diirften.
Hierauf antworte ich: die Bedeutung der Fehler kann nicht
nach den gliicklichen Resultaten beurtheilt werden, und wenn
es eine Methode gibt, welche diese Fehler entbehrt, so ist
es eine Pflicht diese Methode wo miglich anzuwenden.

is liegt ja in der Natur der Sache, dass die mechanische
Gymnastik nicht in kleinem Masstabe angewandt werden
kann, wie die manuelle, die im Nothfalle im Hause des Pa-
tienten genommen werden kann. Doch auch, wo die me-
chanische Gymnastik in grossem Masstabe und mit mog-
lichst vollstindigen Apparaten getrieben wird, muss doch
bei der Behandlung der Krankheiten der Bewegungsorgane
die Hand zu Hilfe genommen werden um die unter den Na-
men »Massager jetzt so allgemein angewandten Manipula-
tionen, auszufithren. Wie wiinschenswerth es auch wire, dass
diese fiir den Masseur so anstrengende und fiir den Patienten
so kostspielige Behandlung mit Maschinen ausgefiihrt wer-
den kinnte, sind hier doch uniibersteigliche Hindernisse fiir
die Anwendung derselben vorhanden. Der Masseur muss
niimlich stets mit seinemn Gefithl die anatomische und pa-
thologische Beschaffenheit der bearbeiteten Gewebe beur-
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theilen kounen, um damit iibereinstimmend sowohl die Rich-
tung als die Art und Stirke der Manipulationen variiren
zu kinnen.

Den ersten Versuch eine vollstiindige Gymmnastik
mittelst mechanischer Apparate herzustellen, machte
ich vor 22 Jahren, wiihrend ich in einer grisseren
Midchenpension auf dem Lande die gymnastischen
Ubungen leitete. Da ich sowohl die Lingsche Ap-
parat-Gymnastik, wie die freistehende Linien-Gymna-
stik versuchte, und gezwungen wurde beide zu ver-
werfen, die erstere, da sie sich fiir Midchen nicht
eignete, die letztere, da sie mir nicht hinreichende
Vielseitigkeit oder nothwendige Individualisirung der
Bewegungen, besonders bei einigen kriinklichen und
an Riickgratsverkriimmungen leidenden Miidchen ge-
stattete; so blieb mir nichts andres iibrig, als
selbst mittelst der manuellen Methode mehr oder
minder modificirte heilgymnastische Ubungen aus-
zutiithren. Meine hierfiir jedoch unzureichenden Kuiifte
brachten mich auf die Idee, dieselben durech mecha-
nische Hiillsmittel zu ersetzen. Auf diese Weise
hoffte ich noch einige Unbequemlichkeiten der ma-
nuellen Methode vermeiden zu kiénnen, die ich als
Patient und als Gymnast kennen gelernt hatte. Die
vorliegende Aufgabe dachte ich mir folgendermassen.

Wenn man einen mechanischen Apparat so ein-
richten konnte, dass man eine gewisse Muskelgruppe
anwenden miisste um ihn in Bewegung zu setzen;
wenn man diesen Apparat mit einem Gegengewicht
versehen konnte, welches nach Belieben zu vermeh-
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ren oder zu vermindern wire, und wenn man schliess-
lich den Widerstand so einvichten kinnte, dass er
gradweise 1n Ubereinstimmung mit den Gesetzen, nach
welchen die- Muskelkraft arbeitet; zu- und abnihme,
so diirfte das Problem gelost und ein Hiilfsmittel
gewonnen sein, der nicht nur den Gymnasten er-
setzen,  sondern mit Leichtigkeit. sogar die Schwie-
rigkeiten iiberwinden kionnte, mit: denen’ dieser ver-
gebens kimpft. Versuchsweise wurden nach diesem
Plan Apparate fiir die wichtigsten Ubungen ange-
fertigt, und obgleich diese ersten- Maschinen sehr
unvollkommen waren, wurde ich in meinen Hoffnun-
gen nicht betrogen.  Ich konnte fiir eine jede Ele-
vin die Ubungen vollstiindig mdwlduahmen, nach
einigen Versuchen “genau bestimmen, mit wie star-
ken Ubungen eine Jede zu heginnen habe, und dar-
auf ganz langsam, fast unmerklich, den Widerstand
erhthen. Die- Gleichmiissigkeit ‘und Sicherheit, mit
welcher die. Kriifte aunf diese Weise wuchsen, war
wirklich {iberraschend und selbst das schwiichste der
Kinder zeigte in kiirzester Zeit Fortschritte, welche,
ausserdem dass: sie sich durch vermehrten Appetit
und grissere Lebenslust iusserten, nach Pfunden be-
stimmt werden konnten. Wiihrend der kurzen Zeit,
die ich jihrlich diesen Studien widmen konnte, ver-
mehrte und verbesserte ich fortwithrend die Apparate;
aber da diese letzteren, in gleichem Masse wie ich
sie zu vervollkommen lernte, theurer wurden, so
ward mir klar, dass die mechanische Gymnastik
nur in einem weitern Wirkungskreise, der mir gros-
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seres Capital zu Gebote stellte, die Entwicklung und
Vollkommenheit: erveichen konnte, denen ich sie fii-
hig hielt. | . : '

Nachdem ich 18&4 meine medicinischen Studien
beendigt hatte, gelang. es mir die Unterstiitzung ei-
niger Gonner und Freunde. zu ‘gewinnen, um in
Stockholm ein Institut fiir mechanische Gymnastik
einzurichten. Dieses war bei der Eroffnung am 2:ten
Januar 1865 mit 27 Apparaten versehen. Iech lud
die Herren Arzte und das Publikunr ein die neue
Methode zu priifen und appellirte an ihr Urtheil, da
ich wohl wusste, dass die eigentlichen Fachleuta welt
davon entfernt whren, freundlich tiber mein Unter-
nehmen zu denken. - Dass diese Appellation’ auf eine
fiir die Sache ermunternde Weise beantwortet wurde,
geht aus der folgenden Ubersicht der Patientenzahl
von der Erdffnung des Instituts bw zum 1:sten Juni
1878 hervor.

E'i‘iiu ner. Frauen. Summe.

Frithlingstermin 1865 . . ... 80 . 52 = 132

Jahred865=218681 Mabv 25 182 147, i3 R0)
SR 1IBE6 =186 miti e A 167 s 124 siiaoi
3 WB6R==1868: /1 iits e’ 276 1550 A48
» 1868—1869 .. . :: . 299 . 166 465
> | 1869==1870 . .o tig e 806 1y 168wy sdil
O 17 1 (=1 ) PR & £ 82050122, 44D
34 DSV ETRT 0 st it o 468 179 - 647

> 1872—1873 . .. ... 484 152 636
Frihlingstermin 1874 . . . . 428 133 561
Jabnal BT A—TR 5 riis - i . B30I 180w - 1770
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Minner. I'rauen. Summe.

Jahe 1875—1876 . «aw + suas 651 279 030
Yo BT R—— 18T s, 688 210 898
SRR IR e B B 216 809

Diese, allen Altersklassen zwischen vier und acht-
zig Jahr angehirigen, Patienten, waren theils Reprii-
sentanten aller Krankheiten, welche friiher mit Heil-
gymnastik behandelt wurden; theils Personen, die
ohne eigentliches Leiden die Gymmastik wegen ihrer
allgemein stirkenden Wirkung und als Preservativ
cegen die Folgen einer sitzenden Lebensweise oder
Beschiiftigungen, welche eine einseitige Anstrengung
gewisser Muskeln erfordern, gebrauchen (dietetische
Gymnastik); theils Schulkinder welche man fiir die
gewohnliche Schulgymnastik zu schwach hielt und
desshalb auf diese, die vollkommenste aller pddago-
gischen oder Entwicklungsgymnastik hinwies.

Die Gymnastik als Kurmethode wirkt im Allge-
meinen Husserst langsam; nur selten kann sie schnelle
Heilwirkungen hervorrufen. Ihr Bestreben ist dem
Leidenden zu helfen, mit Geduld und Ausdaner auf
Herstellung eines Gleichgewichts zu arbeiten (Gleich-
gewicht zwischen der Funktion der Muskeln und der
andern Organe), welches entweder schon Jahre lang
gestort war, oder welches plotalich verriickt (wie bei
Fracturen, Luxationen) jedoch so tief eingreifende
Folgen hatte, dass lange anhaltendes fleissiges Be-
miihen fiir seine Wiedergewinnung erforderlich ist.
Der Erfolg der gymnastischen Behandlung muss dess-
wegen im Allgemeinen im directen Verhiiltniss zu
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der Ausdaner, mit weleher dieselbe betrieben wird,
steben.

Fiir gewisse Krankheiten, z. B. Herzleiden, ist
die Gymnastik eine wununterbrochen fortdauernde
Nothwendigkeit, wenigstens im Winter; bedauerns-
werth ist wahrlich jeder Patient, dem die Gele-
genheit’ fehlt dieselbe benutzen zun kinmen. Es ist
niimlich {iiberraschend, welchen wolthuenden Einfluss
regelmdssige, sehwache aber vielseitige Muskeliitbungen
auf die Krankheiten des Herzens ausiiben. Ein Theil
derselben kann, wenn nicht zu weit vorgeschritten,
ganz, iiberwunden, andre kinnen in ihrer Entwick-
lung gebemmt und alle in ibren Symptomen "gemil-
dert werden.  Ich hatte Patienten im letzten Sta-
diur der Herzklappenkrankheiten zur Behandlung
angenommen; sie wussten, dass eine Heilung nicht
zu erreichen war, schitzten sich aber gliicklich, so-
lange die Kriifte ihnen erlaubten, die Gymmastik zu
besuchen, fiir die Linderung, welche die Behandlung
ihnen gewiihrte. Zur Behandlung einer Menge chro-
nischer Krankheiten und Leiden, als Herz- und Lun-
genleiden, Luftrihren-, Magen-, Darm- und Blasen-
katarrh, habitueller Leibesverstopfung, Hiimorrhoiden,
Unterleibskrankheiten, Lihmung, Krampf, Gelenk-
leiden; Riickgratsverkriimmungen, Missbildung etec.
hat die Heilgymnastik gewisse Bewegungsformen zu
ihrer Verfiigung, welche das Ubel mehr direct an-
greifen; aber nicht weniger wichtig ist der indirecte
Einfluss, den allgemein stiirkende und belebende K-
perbewegungen austiben. Es ist nfimlich nicht mig-

2
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lich, dass irgend eins der oben angefithrten Leiden
sich in einem hoheren Grade hiitte entwickeln kon-
nen, ohne dass die Lebenskraft des Korpers und da-
mit die allgemeine Gesundheit desselben sich ver-
mindert hitte. Diese allgemeine Gesundheit, welche
in der Energie, mit welcher der lebende Organismus
gegen iussere schiidliche Binfliisse reagirt, ihren Aus-
druck findet, oder auch in der Vollkommenheit, wo-
mit die iibrigen Organe zusammenwirken um die
Gefahren abzuwenden, welche fiiv den ganzen Orga-
nismus entstanden, dadurch dass die Thiitigkeit eines
Organs zufillig iiberanstrengt und unterdriickt wiirde
__ diese (Gesundheit macht, je grosser sie ist, den
Menschen desto unabhiingiger von den mannigfachen
sowohl fusseren wie innern Einfliissen, welche seine
geistige und korperliche Thiitigkeit beschriinken. Sie
gestattet ihm vielmehr suweilen Proben gliicklich zu
bestehen, denen eine weniger kriftige Natur unter-
liegen wiirde. Durch langwierige oder wiederholte
Krankheiten wird diese wohlthuende Riickwirkung der
Natur gegen das {/bel immermehr vermindert, und
im nimlichen Verhiiltniss die Wiederherstellung der
Gesundheit erschwert. In einzelnen Fiillen kann die
spezielle Behandlung das urspriingliche Leiden schliess-
lich heben, aber ein Sehwichezustand bleibt noch, wel-
cher den Patienten einem Recidive oder neuen zu-
stossenden Leiden blosstellt. In andern Fillen bleibt
die specielle Bebandlung anwirksam, bis durch die
allgemein stiirkende Behandlung die Lebenskraft wie-
der zugenommen hat und der im Organismus woh-
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nende odér schlummernde Reparationstrieb wieder zum
Leben erweckt ist.

Die allgemein stiirkende und alle Lebensthiitig-
keiten befordernde Wirkung, welche systematische
Korperitbungen in so hohem Grade besitzen, ist
daber von grosster Wichtigkeit bei der Behandlung
chronischer Krankheiten und wiihrend der Reconvale-
scenz nach acuten. Aber nicht nur dureh Krank-
Leiten wird die Lebenskraft untergraben; unverniinf-
tige Lebensgewohnheiten, Unmiissigkeit, Mangel an
Licht, Luft und Kirperbewegung, besonders wiihrend
einseitiger Uberanstrengung der Geisteskuifte — alles
dieses zehrt an der Lebenskraft und macht das ILe-
ben von Kindheit an zum Greisenalter zu einer
Probenkarte aller Art Schwiichen und Gebrechen.
Die Aufgabe der diitetischen Gymnastik ist es mit
ihren  Hiilfsmitteln diesem Elend vorzubeugen, so
weit es auf mangelhafter oder einseitiger Kirper-
bewegung beruht. Bei der Erfiillang dieser Bestim-
mung bat die mechanische Methode einen #Husserst
wichtigen Vorzug vor der manuellen, niimlich, in
grossem Masse angewandt werden zu komnen. Die
grosse Mehrzahl einer stiidtischen Bevilkerung herei-
tet sich durch ihre Beschiiftigung nur eine allzu un-
sureichende oder hichst einseitice und desswegen oft
schiddliche Korperbewegung., Fiir alle diese ist die
diitetische Gymnastik eine wirkliche und fortheste-
hende Nothwendigkeit, die jeder, der sich nur ein
bischen iiber die Bedeutung der Muskeln ins Klare
bringt, einsehen muss. Dieser Apparat zur Bewe-



20

gung und Kraftentwicklung wurde uns gegeben, weil
Kirperanstrengungen urspriinglich eine unerkissliche
Bedingung fiir unser. Dasein waven; durch Korper-
anstrengungen miissen Wir uns unsre Nahrung ver-
schaffen, durch Korperanstrengung uns schiitzen ge-
gen umgebende Gefahren. Je nachdem die Civilisa-
tion vorgeschritten ist, hat sich indessen eine solche
Arbeitsvertheilung entwickelt, dass jetzt eine Menge
Mitglieder der menschlichen Gesellschaft nur auf eine
hichst einseitige: Weise ihre Ktrperkriifte oder auch
fast ausechliesslich ihre geistigen Kriifte zur Exfiil-

Jung ihres Lebensberufs zu verwenden brauchen.

Aber dem ungeachtet hat. deren Organismus sich
keineswegs so veriindert, dass Korperithungen fiir sie
{iberfliissig wiiren. Man weiss, dass in dem leben-
den Organismus die natiirliche Thiitigkeit eines je-
den Organs eine unablissige Bedingung ist fiir den
Bestand und das Wohlbefinden sowohl des betreffen-
den Organs wie des ganzen Korpers; wenigstens gilt
Jies von allen Organen, welche einigen Binfluss auf
den Erniihrungsprocess haben. Es ist mithin Klar,
dass’ Organe, wie die Muskeln, welche, ausserdem
dass sie den grossten Theil unsers Korpers ausma-
chen und so bedeutende Theile des Gefiss- und Ner-
vensystems in sich qufnehmen und fir ihre Thiitig-
keit I:resm5;1.1:t'1|-3.chm"rT dié Beforderung. des -Blutumlaufs
sur specieller Aufgabe haben, — dass solche Organe
nicht miissig gelassen werden kinnen, ohne dass das
Wohlbefinden des ganzen Korpers gestort und seine
Lebenskraft untergraben wird, Und wenn man die
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unaufhorlichen' und mannigfachen Bewegungen sieht,
mit denmen das Kind instinctmiissig® aut die Entwick-
lung seiner Muskeln arbeitet, so- muss man sich fra-
gen: Ist es miglich, dass ein Organsystem, auf
das der Instinet uns zuerst so viel Arbeit verwen-
den lehrt, spiiter straflos fast ganz und gar vernach-
lissigt werden kann. Wenn die Civilisation auch
die -starke Korperentwicklung, welche fiir unsre Vor-
eltern nothwendig war, fiir uns im Allgemeinen we-
niger nothwendig gemacht hat, so sind l{ﬁrp'erﬁbun-
gen doch eine in unsrer Natur begriindete Noth-
wendigkeit, welche ohne Schaden fiir. dieselbe nicht
bei Seite gesetst werden kann. Die tiigliche Erfah-
rung iiberzeugt uns auf eine sehr fiihlbare Weise,
dass eine sitzende Lebensweise oder allzu einseitige
Korperwegungen Herzkrankheiten, Blutmangel, Bleich-
sucht, Unterleibs-krankheiten und eine Menge ande-
rer Leiden zur Folge haben, wie Kopfschnrerz, Schwin-
del, Riickenschmerzen, Athemnoth, Vérémpfung,' Ko-
lik, Hédmorrhoidalleiden, Kilte der Fiisse u. s. w. .

Und trotzdem ist die Gleichgiiltigkeit fir Kor-
periibungen so allgemein! Man meint keiner andern
Motion als seine Promenade zu. be_di‘urfeﬁ.' Wissen
solche Personen, was denn eigentlich Gesundheit ist?
Sie erfahren wenigstens, was Gesundheit nieht ist,
wenn eine Zufilligkeit, die etwas mehr als die Krifte
ithrer Beinmuskeln in ﬁnépruufh genommen, sie von
threr Schwiiche und Widerstandslosigkeit iiberzengt
hat, oder ihnen eine Hirnkc-ngestiﬂn',- eme Lungen-
blutung, einen Herzfehler, eine Hernie, eine Verrenk-
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ung, einen Beinbruch oder irgend ein andres Leiden
zuzieht, welchen ein kriiftiger und harmonisch ent-
wickelter Korper leichter entgangen wiire.

Die grosse Schaar der Beamten, Lehrer, Gelehi-
ten, Kaufleute, welche eine hauptsichlich sitzende
oder doch nur hochst einseitige Bewegungen erlau-
bende Lebensweise fithren — wenige von diesen kon-
nen des Nutzens und der Nothwendigkeit geordneten
Kisrperbewegungen unkiindig sein ; aber wie viele
olanben hierzu eine Stunde tiiglich wiihrend einiger
Monate im Jahre opfern zu diirfen? Mdoge ein Je-
der nur einmal einen kleinen Uberschlag zu machen
versuchen, wieviel Arbeitszeit und Arbeitskraft durch
manche kleine Leiden und Unlust verloren geht,
oder wie lange er durch seine Willenskraft seinen
durch Vernachlissigung geschwiichten Korper beherr-
schen kann. Glaubt man wirklich, dass die durch
eine angestrengte Geistesthiitigkeit verursachte fort-
dauernde Blutiiberfiilllung im (iehirn, die selten oder
niemals auf eine wirklich wirksame Weise abgeleitet
wurde, oder dass die durch sitzende Lebensweise her-
vorgerufenen Stockungen im Unterleib, oder der durch
Heriiberneigung fiiber den Schreibtisch einsinkende
Brustkorh — nicht vorzeitig Gesundheit und Arbeits-
vermigen untergraben sollten?

Was besonders das Weib betrifft, so 1st es wohl
eines der fiir unser Geschlecht ungliicklichsten Vor-
urtheile, dass Korperiibungen fiir das Weib unnithig
sein sollen. Ist denn der Beruf des Weibes hier in
der Welt so unbedeutend und unwichtig, dass es
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gleichgiiltig sein kann, ob es bei der Hrfiillung sei-
nes Berufes und seiner Pflichten in einer guten und
abgehiirteten Gesundheit Unterstiitzung findet? Ver-
kennt das Weib seine Pflicht nicht, wenn es in ei-
nem Schwiichezustande lebt, der auf die Lebenskraft
kommender Generationen schiidlich einwirkt und es
selbst zu einer Biirde fiir seine Umgebung, gleich-
giiltig und zu einer niitzlichen Thiitigkeit unfilng
macht? Wenn Yberhaupt ein Uberschuss an Lebens-
kraft nothwendig ist, so bedarf dessen wohl das Weib,
das andern Wesen das Leben geben soll!

Nicht starker Muskeln bedarf das Weib; vielmehr
sind das Nervensystem und die Organe fiir die ve-
getativen Funktionen bei demselben von iiberwiegen-
der Bedeutung. Da aber Muskelitbungen ein wirk-
sames durch nichts ersetzbares Mittel sind, um die
Nerven und iibrigen Organe in einem gesunden und
lebenskriiftigen Zustand zu erhalten, so sollten die-
selben wohl fiir Mann und Weib gleich nothwendig
sein. Ja, dieselben haben fiir das Weib ein beson-
deres Gewicht als Priiservativ gegen verschiedene
Unterleibsleiden.

Wiihrend der Schwangerschaft sind eine -Anzahl
vorsichtig gewiihlter und ausgefiihrter Muskeliibun-
gen von grossem Nutzen, nicht nur wegen ihres
wohlthuenden Einflusses auf den allgemeinen Gesund-
heitszustand wiihrend derselben; wiederholte Beob-
achtungen haben niimlich auch dargethan, dass Ent-
bindung und Wochenbett durch eine solche Vorbe-
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reitung einen giinstigeren Verlauf gehabt, als in frii-
heren Fiillen, wo Gymnastik nicht angewendef wurde,

Fiir den weiblichen nicht minder als fiir den
miinnlichen Organismus sind Muskeliibungen mithin
ein wichtiges Heilmittel. Wenn auch die oben an-
gedeuteten Ungleichheilen zwischen beiden besondere
Forderungen filr die miinnliche und weibliche Gym-
nastik in Riicksicht auf die Weise und den Grad der
Anstrengung verlangen, gibt es doch eine beiden ge-
meinsame Hauptforderung, nimlich eine harmonische
Ausbildung und Ubung des ganzen Muskelsystems.
Diese Forderung der Vollstindigkeit ist bei der dii-
tetischen und der Entwicklungsgymnastik unerliss-
lich; #zu ihrer Gewinnung diivfen aber unter keiner
Bedingung die Modifikationen, welche in physiologi-
scher und wmstetischer Beziehung die Frauengymna-
stik auszeichnen miissen, aufgeopfert werden. Die-
jenigen Gymnastikmethoden, welche, um gewissen
Muskelgruppen beikommen zu kinnen, anstrengende
oder in @sthetischer Beziehung gewagte Ausgangs-
stellungen anwenden miissen, oder welche nicht eine
vollkommene Individualisirung der Bewegungsstiirke,
das heisst ihre Abmessung nach der Kraft jedes ein-
selnen Individuums ervlauben; diese Methoden sind
desshalb bei der Frauen- und Midchen-Gymnastik
gans besonders verwerflich. Unter allen zu diesem
Zweck angewandten Gymnastikmethoden erfiillt die
mechanische Gymnastik am vollkommensten die For-
derungen einer vollstindigen und individualisirten
Muskeliibung. Jede einzelne Muskelgruppe, die bei
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der Ubung in Frage kommen kann, hat ihren ent-
sprechenden Apparat, wodurch fiir jeden Fall die
Anstrengung gerade auf die zu iibenden Muskeln
beschriinkt wird; ausserdem kann der Widerstand,
wie oben gezeigh wurde, nach der Kraft Jjedes Mus-
kels aut’s Genaneste abgepasst werden. - Hs ist klar
dass man auf diese Weise die Anstrengungen -viel
gleichmiissiger vertheilen kann und gerade diese gleich-
miissige, der Entwickelung der verschiedenen Muskel-
gruppen angepasste Vertheilung der Kraftentwick-
lnug ist es, welche das Gefiihl des Wohlbefindens
und der Kraftsammlung hervorruft, das éinéeitige
Kérperbewegungen nicht zu Stande bringen kinnen.

Bei der Anordnung der gymnastischen Ubungen
fiir die weibliche Schuljugend hat man auf eine all-
gemeine und eine specielle Aufgabe Riicksicht zu
nehmen. Die allgemeine zielt auf die harmonische
Entwicklung und Stihlung des Kirpers, die specielle
auf Erlangung von Anmuth und Gésnhmeidigkéit der
Bewegungen. = Die erste erreicht man am besten
durch die mechanische Gymnastik; die letztere durch
freistehende Gleicligewichtsitbungen. Weil aber diese
letztern gerade eine specielle Aufgabe haben, so sind
sie auch bis zu einem gewissen Grad.einseitig und
desswegen mehr anstrengend und ermiidend. * (Die
Extensions- nnd Abductions-Muskeln der Beine wer-
den fast unaufhiorlich, die Flexions- und Adductions-
Muskeln hochst unbedeutend geiibt.) Da ausserdem
der Anstrengungsgrad nicht nach den Kriiften des
Eleven abgepasst werden kann, sondern von dem
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Gtewicht des Kiorpers oder der Extremitiiten abhiingig
ist, so ist es klar, dass diese Balanciriibungen nicht
eher anzuwenden sind, als bis der Eleve schon einen
gewissen Grad korperlicher Entwicklung sich ange-
eignet hat. Einseitigkeit und Schwierigkeit In der
Individualisirang hangen auch den im Auslande ge-
briuchlichen Ubungen mit Kugelsticken und Kugel-
stangen an. Sehr unbefriedigend sind auch die so-
genannten Ringiibungen, bei welchen eine vielseiti-
gere Ubung der Rumpf- und Arm-Muskulatur aller-
dings moglich ist; aber der Anstrengungsgrad ist
hier vom Kameraden im Gliede abhiingig, welcher
obwohl fast gleich an Grisse, dennoch bedeutend
stiirker oder schwiicher sein kann. Dies ist mithin
nur eine manuelle Gymnastik, bei der der Gymnast
durch ein Kind ersetzt wird, das entweder fiir seme
Aufgabe zu schwach ist, oder das, wenn es stiirker
als der Kamerad ist, doch nicht die Gewalt iiber
seine Muskeln haben wird, welche nicht einmal ein
ceiibter Gymnast sich erwerben kann.

Bei allen diesen gymnastischen Ubungen muss
vorausgesetzt werden, dass der Eleve vollkommen
gesund ist. Ist er dagegen kriinklich, schlecht ent-
wickelt, oder sogar missgebildet, so darf michts an-
deres als mechanische oder im Nothfall manuelle
(tymnastik angewendet werden.

Fiir den leider bedeutenden Theil der minnlichen
Schuljugend, dem von den Arzten die Theilnahme
an der gewohnlichen Schulgy 'mnastik verboten wer-
den muss, dirfte die mechanische Gymnastik der ein-
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zige Ausweg sein. Ieh fiir meinen Theil habe die
Uberzeugung, dass keine wirklich griindliche physi-
sche Erziehung ohne Hiilfe dieser Gymnastikmethode
erreicht werden kann, wenn ich auch gerne zugebe,
dass dieselbe als piidagogische Gymnastik allein durch-
aus nicht ausreichend ist. Aber diese wichtige Frage
erfordert eine bei weitem griindlichere Behandlung
als sie in diesem Aufsatz zu erreichen ist.

Das Mechanisch-Heilgymnastische Institut in Stock-
holm besitzt gegenwiirtig insgesammt 79 Apparate,
und zwar 53 fiir verschiedene Bewegungen und 26
Reservapparate. Sie sind alle durch einen Serie-
buchstaben und eine Ziffer bezeichnet, niimlich:

Apparate fiir aktive Armbewegungen:

A la. Unterarm-Beugung |
A 2a. Unterarm-Streckung)
A 15. Unterarm-Beugung | Beide Arme zu gleiche
A 2b. Unterarm-Streckung! Zeit.

A 3a. Arm-Drehung.

A 3b. Arm-Wechsel-Drehung.

A 4. Arm-Fillung.

A 5. Arm-Hebung.

A 6. Hand-Beugung und Streckung.

A 7. Arm-Adduction.

A 8. Arm-Abduction.

A 10. Arm-Fill-Beugung.

A 11. Arm-Heb-Streckung.

A 12. Finger-Beugung und Streckung.

einen Arm zur Zeit.
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Apparate fiir aktive Beinbewegungen:

B1. Knie-Beugung.
B 2. Knie-Streckung.
3. Bein-Drehung.
B 4. Hiift-Beugung.
B 5. Hiift-Streckung.
B 6. Fuss-Bengung und Streckung. -
B 7. DBein-Adduction.
B 8. Bein-Abduction.
B 9. Velociped-Gang.
B 10. Hiift-Knie-Beugung.
B 11. Hiift-Knie-Streckung.
B 12. Fuss-Rollung.

Aﬁparate fiir aktive Rumpfbewegungen:

(1. Liegende Rumpfbeugung.
(2. Sitzende Rumpf-Streckung.
C 3. Rumpf-Drehung.

O 4. Sitzende Rumpf-Beugung.
(! 5. Stehende Rumpf-Streckung.
(6. Rumpf-Seitenbeugung.
('7. Becken-Drehung,

(9. Nacken-Streckung.

Apparate fiir passive Bewegungen:

(Durch Dampf- oder Gas-Maschine oder im Nothfall
durch Handkraft in Bewegung gesetzt.)
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D 1a. Brust-Spannung (durch Handkraft).

D 1b. Brust-Spannung (durch Dampfkraft).

D 2. Ersehiitterungs-Maschine.

D 8. Hackungs-Maschine.

D 4. ' Kopf-Hackungs-Maschine.

D 5. DBauch-Knetung.

D 6. Becken-Seiten-Schwingung (Passive Beckendreh-

ung).

D 7. Rumpf-Balancirung (Passive Rumpf-Sthnheu-
- gung). - | |

D 8. Quersitzende Rumpf-Rollung.

D 9. Spaltsitzende Rumpf-Rollung.

D 10a. Passive Hand-Beugung-Streckung.

D 105. Passive Hand-Adduction-Abduction.

D 11. Arm-Rollung.

D 12. Arm-Walkung.

D 13. Bein-Walkung.

D 14. Fuss-Reibung.

D 15. Riicken-Streichung.

D 19. Becken-Hebung.

Diese ‘Apparate sind in 4 grossen Stilen, welche
4265 Qvadratfuss Bodenfliiche enthalten, aufgestellt.

Das Institut besitzt ausserdem 2 Empfangszim-
mer fiir Aerzte, einen Lesesalon, eine 'Toilette, ein
Eleetricitiits- und Massagezimmer, ein Zimmer zur
Distribuirung von Mineralwasser, eine Materialkam-
mer, Wohnstuben fiir den Maschinisten und die Auf-
wiirterin, sowie ein Lokal fiir die Dampfmaschine.
In diesem letzteren, Parterre belegen, befinden sich
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eine  Dampfmaschine von 12 Pferdekriiften (wovon
jedoch augenblichlich nur 6 angewendet werden) und
2 Dampfkessel. Die Dampfmaschine treibt 31 Ap-
parate fiir passive Bewegungen, eine Luftcompres-
sionspumpe fiir Pulverisirang medicamenteuser Fliis-
sigkeiten, einen Aufzug und einen Ventilator. Die
Transmissionen sind 164 Fuss lang.

Beim Institute ist folgendes Personal angestellt:
3 Aerzte, 2 miinnliche und 7 weibliche Instructeure
um die Patienten beim (Gebrauch der Apparate an-
zuweisen, 12 Knaben und 12 Miidchen um die Ap-
parate dem Recepte gemiiss in Ordnung zu stellen,
eine Mineralwasser-Verkiiuferin, eine (Casseurin, ein
Maschinist, ein Heizer, ein Portier und eine Auf-
wiirterin.

Im Laufe des verflossenen Jahves wurden im In-
stitute 14000 Flaschen Mineralwasser verbraucht,
1859 Electricitits-, 2740 Massageséancen und 628
Inhalationen medicamenteuser Fliissigkeiten gegeben.

Das Institut ist vom 1 Oectober bis zum 15 Mai
offen, und zwar tiiglich 4 bis 5 Stunden fiir Herren
und 2 bis 2'/, Stunden fiir Damen.

In Schweden giebt es mnicht allein in Stockholm
mechanisch-heilgymnastische Institute, sondern auch
in Giteborg, Orebro, Norrkiping und Upsala.

Im Auslande sind iihnliche Institute eingerichiet
worden: Von Doktor W. Ph. Diakoffsky in S:t Pe-
tersburg, von Professor G. Asp in Helsingfors und
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von Doktor T. Krohn in Abo. Alle diese Institute
sind von mir mit Apparaten versehen worden.

Auch in Paris wird in niichster Zeit ein iihnli-
ches Institut eriffnet werden.

Die Apparate werden ausschliesslich unter meiner
(‘ontrolle in der Maschinenbananstalt des Herrm E,
F. Goransson in Stockholm angefertigt.

Folgende Preismedaillen sind meinen Apparaten
zuertheilt worden:

Vom hygienischen Congresse in Briissel 1876 eine
Bronzemedaille, auf der Weltausstellung in Philadel-
phia 1876 ebenfalls ene Bronzemedaille und auf der
Weltausstellung in Paris 1878 eine Silbermedaille.

Ausserdem hat die » Académie Nationale» in Pa-
ris mir eine »Medaille de Premiere Classe» zuer-
kannt.

Die Herren Aerzte, welche geneigt sind mecha-
nisch-heilgymnastische Anstalten einzurichten, wollen
sich wegen niitherer Auskunft gefilligst an mich
wenden.

Stockholm, im April 1879.

(rustaf Zander.
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