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ompjlig, vill jag, utan att narmare ingd pi tlm_ll}u ”fg':l;l -[]=m:*li1:11::-ﬂl-miit:;
ait i Berlin och Danzig, som minga dr hafva H"m“'ﬂ‘”‘é’. e e
Lunds, irrigationen plgir under storsta delen af df:“'.'" 1: ic ‘-;-k{-;l
ander ett tunt isticke rinner vattnet fram nr:h_ suger sig ne 1 Imar t‘; ¢

Doktor Wawumssky., Jag vill endast tillagga, till _hvml“ [Trn&-..s;
sor Heyman nyss yitrade om irrigationssystemet, att, di Jag Funnt; ;‘:
besékte Danzig, lemnades mig der den upplysningen, att anlunl.l s .
& irrigation forst bbrjade anvindas, har densamma icke en L':II{F.L ging
behoft afbrytas for koldens skull. Da Danzigs wedeltemperatur ar
ungefir’ densamma som Stﬂnkhﬂlmstml‘:tunﬂ,d och dessutom ,]rilgz;f.l?l;‘f'
filten der ligga éppna for alla nordliza vmilm'_. kan jag 1cke ms_..“‘
hvarfor man i Lund skulle under vintern behdfva afbryta en regelritt
{ irrigation. i e
mﬂnl!&ll::inll;}u1:tturnn ph kloakvattnet 'ail'_numliguu som bekant Ellﬂl{l"‘!.lg:!
erader ofver fryspunkten, ja, 1 Danzig ir Erﬂj[,t.‘]i{!t., :1|111131rk111ng5t.urdt
nog, till och med varmare vid utloppet in vid inloppet 1 hufvudtram-
man till foljd af att densamma blifvit farlagd s I]:]l}]':li m*:rl 1 :|nrrh:u.

Generaldirektor Atntx. Det dr mycket mojligt, att mina be-
tinkligheter diro obehoriga. Al |

Hvad betriffar irrigation om vintern, kinner jag mkufn ﬁ:)rhfﬂlllzm-
dena i’ utlandet. Jag kan icke forestilla mig, att man fie ett Gres
valuta for irrigationen om vintern derest spillvatinet sasom vid Lund
ledes ofvan och icke genom jorden. T friga om Luud stéder jag mina
dsigter pd de faktiska upplysningar jag m‘hﬁild af {-il.::l‘t person, som skotte
fa'ten. Han sade: om vintern kommer det icke i friga, di ;{ﬁr* vatt-
net till Hoje 4. Vidare upplyste han, att om vintern var det fruset, _o.

ick: 1 hotten men ofvanpd, 1 de tfre jordlagren. I—:TT"J‘“};:;‘.\I
3 , {IRKARY
3 ; - \(F ""k""}
ar g
Om gjukgymnastikens utveckling och utofning nu for tidem. 2y

Af dir JL WinE.

Ltt den svenska sjukgymuastiken for hvarje ar vinner
storre och storre fortroende hos allminheten och alltjemt far
storre utbredning inom och utom vért land dir ett faktum, som
e] kan férnekas. Detta forhillande beror utan tvitvel derpi,
att man mer och mer liirt sig inse sjukgymnastikens stora
terapeuntiska viirde. Ett annat for sjukgymnastiken sirdeles
gynsamt forhallande dr, att stor ofverensstimmelse rader i
friiga om sjukdomarnes behandling med gymnastik, langt storre
in vid den medikamenttsa behandlingen, ty det Lingska sy-
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I sammanhang hirmed vill jag 1 storsta kur.thef oni-
nimna tva fall af thrombos, hvilka kunna sigas blifvit m’is.tml
fullstindigt botade gemom massage- och gymnastikbehandling.
Thromberna hade hos bada uppkommit genom och under par-
tus. Saviil massage- som gymmnastikbehandling ér 1 sddana
fall ytterst oémtalig, fordrar isynnerhet i birjan ett mycket
forsigtigt tillvigagiende och bir waturligtvis ej utforas af
niigon annan iin af likare.

 Vid  bristsjukdomarnes behandling har sjukgymnastik
sedan lang tid blifvit anviind, 1 synnerhet for kronisk pneu-
moni, bronchit, emphysem o. s. v.

Vid akuta pnewmonier och plewriter har jag begagnat
lindrig sjukgyvmnastik sisom etterbehandling, medan patien-
ten 1 friga dnnu varit siingliggande och fortitning eller ut-
gjutning samt feber éinnu qvarstatt, hvarigenom konvalescens-
stadiet mycket forkortats. Min erfarenhet inom detta omrade
dr dock ej synnerligen stor, emedan jag haft allt for fa fall,
och den gymnastiska behandlingen kan ej heller i stort prof-
vas, forr én den kommit till heders pa klinikerna.

De  flesta  magsjukdomar behandlas med framgang af
massorer och gymnaster. Ett par arter kunna fortjena att
omnimnas. '

Searartad obstrulition har hiifts, sedan den ej paverkats
lingre af laxantia och lavemanger, till och med en tarmka-
nal, som erhallit dessa medel 1 tio ar, fullgjorde sin tjenst
efter ett par manaders behandling. T ett fall utgjordes feces
at sma kulor, piminnande till form, storlek och hardhet om
hasselnétter. plaxantia hade imgen verkan, och fces voro
ytterst svara att med lavemanger skélja ut, aﬁutaglig&u eme-
dan de lago djupt inne i den forslappade tarmens haustra
¢ol, men knadning och strykning utefter colon bragte dem
med litthet i dagen. Fortsatt behandling astadkom, att fwces
blefvo. sammanhiingande och afgingo med latthet, sedan helt
visst innervationsinflytandet forbittrats och tarmmuskulaturen
stiirkts genom bukmassagen.

Etterbehandling af perityphlit har i fyra mycket svara
fall haft synnerligen god verkan. T tva af fallen hade pen-
typhlit funnits tva ganger, i de tva andra flera ginger. Hos
alla qvarstodo betydliga ansviillningar i coecaltrakten och niir-
mast liggande del af colon, hvilket tarmparti genom bukbe-
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tiickningarna kiindes sisom en grof korf. 1 alla fallen fére-
fanns en betydlig émhet for tryck, smiirta vid ghende och en
hel del andra rorelser, yttrande sig sésom strammning och slit-
ning 1 coecaltrakten, dessutom trég stolging och allmiint illa-
méende. De behandlades med i bérjan mycket lindrig mas-
sage, men 1 den méan Smheten forsvanu allt grundligare och
arundligare, hvarjemte i forening med massagen gymnastiska
rorelser gifvos under sista tiden. T alla dessa fall forsvann
ansviillningen och allmiintillstandet forbittrades, s att full-
komligt vilbefinnande intriidde. D& alla patienterna behand-
lats under de sista 2 édren, fir det kanske for tidigt att filla
nagot yttrande med afseende pa deras framtid, men jag ir
fullt éfvertygad om, att benigenheten for recidiv skall blifva
mindre vid perityphliterna, om jnassage och gymnastik an-
viindas sisom efterbehandling. '

Storsta framgingen och nyforviirfvade resultaten dro
vunna inom nervsjukdomarnes omrade. Nervsjukdomarne hafva
visserligen sedan lang tid tillbaka behandlats af gymnaster,
men dessa hafva vanligen ej tillricklig teoretisk underbygg-
nad for att kunna bedéma sjukdomens art och de kunna si-
ledes ej uppgora en fullt limplig behandling. De hafva e)
heller kunnat gira kontrollunderstkning med elektricitet och
andra fysikalisk-diagnostiska hjelpmedel, som sti likaren fill
buds. |

Bland perifera forlamningar vill jag siivskildt niimna
yadialisparesen, hvaraf jag haft flera fall. Det vill synas,
som om denna sjukdom skulle kureras fortare och med
storre framgang med gymnastikbehandling jemrte massage och
elektricitet, iin med dessa bada sistnimda medel enbart, hvilka
vanligast anvindas.

Bland neuralgierna férekomma ofta trigeminus- och
occipital-neuralgi, och jag har deraf haft manga fall till be-
handling, men ifven extremiteternas och bilens nerver iro som
bekant vitt ofta angripna. Vid behandlingen af dessa sjuk-
domsfall har jag iakttagit, att en storre och hastigare fram-
gfng vinnes, ju mer energisk behandlingen ir. Si till exem-
pel kan ischias, for att nu taga ett af de vanligast iﬁrﬁ]fﬂﬂ!-
mande fallen af periferisk neuralgi, mycket ofta forsvinna
for b a 10 seancer, om dessa ej iiro for korta och gifvas flera
ganger dagligen samt behandlingen dr tillriickligt kraftig.
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Af ryggmargsjukdomar har jag med godt re_sult-u,t be-
handlat tva fall af tabes dorsalis, dock ej af specifik natur.
Afven tva fall af Friedveichs sjukdom eller si kallad ﬁra-red-fl-
tir ataxi, hvilkn under ett par manader tva fr & rad erhallit
gymnastisk behandling, hafva deraf betydligt fﬁrhii,t.tmts, sl
att de atactiska rubbningarna i gingen, talet och hjertverk-
samheten minskats: forsimring har dock efter behandlingens
slut d4nyo intriidt.

Poliomyelitis anterior acuta eller den af atrofi atféljda
barnparalysen lemnas mycket ofta utan behandling. = Jag kiin-
ner tva fall, der hvarken nerver eller muskler reagerade for
elektricitet, hvarfor dessa fall forklarades vara obotliga, men
i hvilka dock gymnastisk behandling gafs med den goda effekt,
att bida patienterna fingo niistan normal rorvelseférmaga 1 de
forut forlamade extremiteterna — men behandlingen varade
méinader och ar. -

Af progressiv muskelatrofi har jag behandlat nagra fall.
Bland dessa var ett ganska langt framskridet, ty bade otre
och nedre extremiteternas muskler voro mycket reducerade,
si t. ex. kunde patienten helt obetydligt gi, hade svirt att
klida sig och 1 dfrigt att 1 allminhet, sisom man siiger, reda
sig sjelf. Efter tre manaders behandling hade en sd bety-
dande forbittring intriidt, att patienten obehindradt kunde gi
och ntfora ofriga nodiga rovelser. Efter ytterligare 3 ména-
der, siledes sammanlagdt ett halft ars behandling, kunde han
atertaga sin plats & kontor och har nu skiftt denna ett helt
ir utan nagon behandling alls samtidigt och utan att forsim-
ring intriidt. Detta .fall erbjéd stort intresse derigenom, att
man kunde observera, hurusom de atrofiska musklerna under
behandlingens fortghng tillviixte; si t. ex. utgjordes m. biceps
brachii vid behandlingens bérjan af en fingergrof string, utom
ungefirligen 1 sin dfversta fjerdedel. Muskelsubstansen oka-
des gradvis under behandlingen, sa att musklerna aterfingo
den mnormala formen, ehuru naturligtvis fortfarande firmiine
skade till omfing. Samtidigt {forbiittrades den elektriska
reaktionen.

L ett annat fall, s. k. servatusforlamning, vanns pit ett
par méanader sidan forbittring, att patienten, ifran att vid
hehnudl.iugeus birjan knappast kunna fora armarne i 45 ora-
ders vinkel ut fran balen, vid behandlingens slut kunde
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ir patienten yanligen befriad - fran de besviirliga’symtomen.
Dessa celluliter benimnas och fi ofta gilla for att vara mu-
skelinflammationer eller s. k. myiter, ej blott af allmiinheten
utan iifven af likare. .

" Af den nu lemnade redogérelsen torde framga, att sjuk-
gymnastiken helt siikert har att uppvisa lika manga l}'(‘kﬂ[%&
kurer och saledes eger lika stort terapeutiskt viirde, som hvarje
annan behandling, — Hurudan iir och bér under sidana for-
hallanden likarens stillning vara i forhallande till sjukgymna-
stiken? Jo! Man maste erkiinna, att alltfor f svenska likare
egnat sig at denna specialitet, ehuru de hafva mycket Littare
att lira sig den in utlandets likare, emedan vi 1 vira ele-
mentarskolor fa en god utbildning i pedagogisk gymnastik,
hvilken utgir grundvalen for sjukgymnastiken.

En anmiirkning, som mycket ofta och detta med full
riitt riktas mot sjukgymnastiken, ir, att den dr alltfor litet
vetenskaplig, ett forhallande som jag tror just iir en foljd af,
att for fa likare studerat och utvecklat sjukgymnastiken. Ja!
méanga af ‘dem intaga till och med en niistan fiendtlig hallning
gent emot sjukgymnastiken i sin helhet, derfér att den mest
— man skulle niistan kunna siiga uteslutande — utéfvas af
laici och militiire sjukgymnaster. Man maste dock erkinna,
att dessa senare mingen ging firo mera djerfva och ej alltfor
mycket generade af sddana kunskaper, som auktorisera ett
visst behandhingssitt, och att de silunda stundom infort ay-
nastikbehandling pa omraden, dit- den annars ej si. snart
skulle hafva kommit. Jag framhdiller ej detta sisom nigon
egentlig fortjenst hos dem, ehurn det kan vara en fiordel for
sjukgymnastiken, men sasom ett forhallande, hvilket jag tror
myeket bidragit att gora den svenske likaren ogynsamt stimd
mot sjukgymnastik i allminhet. For att anféra ett exempel,
behétver jag blott hinvisa pi det erkiinnande major Thure
Brandts behandling af underlifsikommor nu erhallit af och
genom gynxkologen professor Schultze 1 Jena., sedan meto-
den prifvats pa hans klinik.

Den si mycket omtalade likaretriingseln skulle kanske
for .niirvarande allra biist athjelpas genom att hvarje likare
studerade sjukgymnastik tillrickligt for att kunna utofva
denna specialitet, och dnskviirdt vore naturligtvis, att sjuk-
gymnastik och massage utéfvades endast af likare. men der-
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hiin tror jag dock e) att det kan komma, och detta af flera
skiil.  Var kurs dr for lang och for dyr. Utdfning af sjuk-
cymnastik betalar sig 1 allmiinhet ej sia bra, att en likare
kan lefva endast pid detta. Denna specialitet fordrar dess-
utom, liksom hvarje annan, af sin utiéfvare vissa egenskaper,
for att arbetet skall ega négot viirde. Dessa egenskaper iro
framfér allt goda kroppskrafter och en strinerads eller upp-
gymnasticerad kropp, hvilket allt officeren genom sin utbild-
ning bor ega och hvilket ofta nog gér honom till en biittre
rirelsegifvare in méangen likare. Ehuru inhemtandet af né-
diga kunskaper 1 sjukgymnastik och massage ej skulle be-
hofva forliinga likarekursen, kan af anforda skiil dock e) hvarje
likare egna sig 4t och utéfva denna specialitet 1 nigon storre
miingd fall, men jag hyser dock den férhoppning, att den fid
snart mitte komma, d4 hvarje likare eger intresse for sjuk-
gymnastik och #atminstone forskaffar sig si mycken kiinne-
dom derom, att han kan forveskrifva ett recept for sjukgym-
nastik lika viil som for medikamentss behandling.

Doktor Wrrrrixn, Herrarne hafva kanske mirkt, att bland de
anmilda foredragen for motet ursprungligen fanns upptaget ett af mig
med #mne: Behdfver och kan ndgot goras for den medikala gymna-
stikens inforande sfizom undervisningsimne vid var likarebildning?

Detta foredrag har dock blifvit instildt, sedan ytterligare ett
foredrag inom samma omride anmildes. Men i stillet vill jag bedja
att nu fi yttra mig med anledning af det hillna féredraget.,

Stsom 11:5;53 hordes, framholl doktor Wrne nyttan af, ati likarne
mera togo notis om sjukgymnastiken, och att den mera kom i C!FTIIS
hinder. Jag tror for min del ocksd, att nigot kunde behofva goras,
for att den medikala gymnastiken mera blefve utéfvad af likare och
det af flera skil. Forst och frimst for allminhetens skull. Det ar
otvifvelaktizt, och har ifven nyss phpekats, att sjukgymnastiken blifvit
allt mera anvind i vart land, och att under senare dren allt fler och
fler laici sivil manliga som qvinliga egnat sig it densamma, och det
ar derfor for likarnes fortroende hos allmédnheten nodvindigt, atb de
ocksi ngot férsth af denna sjukdomsbehandling, s att de kunna
med pi sakkunskap stodd ritt vara si att siga sjukdomens virdare
och dfvervakare pd detta omride. : n i

Vidare kuan saken vara behdflig ifven for likarnes stillning gent
emot gymnasterna. ) & ;

Det dr i stadgarna for gymnastiska centralinstitutet hfures“l:r:!fvﬁt__
att de, som der genomghtt kurs i medikal gymml:mk, 'Imhfn.“ riittighet
att utéfva gymnastik pdk de platser, der ﬂ:l_;r]ilf tillsyn af 1n]:::lrl=: kil_.'ll
ega rom. Vi veta cmellertid, att saken i pruktﬂ:&un icke guatulltur g
g, utan att dessa gymnaster utofva sjukgymnastiken ganska sjelfstin-
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ska likarekursen fir redan si ling, ait den icke tdl vid négon ytier-
ligare forlingning.

Doktor Levis. Jag vill blott. tilligga négra ord till doktor

Wibes foredrag 1 afseende pd dé sjukdomar, som for nirvarande an-
ses limpliga for gymnastisk behandling. Han nimde deribland fabes
dorsalis, dock icke hvilande pi specifik grund. Jag har sett ritt
méinga fall af denna sjukdom, ifven hvilande pi specifik grund, som,
" behandlade med gymnastik, hafva visat alldeles tydlig och stor fér-
bittring. Jag vill sirskildt fista uppmirksamheten pd denna sjukdom,
di den ju linge och i flera lirobdeker uttryekligen betonats vara all-
deles obotlig. Jag har sett fall, som hafva gitt ganska ldngt, der
blisan uekade gora sin tjenst, der géngformigan var betydligt nedsatt,
och der tarmarnes och blisans funktioner voro 1 hig grad forsvagade,
som efter icke synnerligen ling behandling hafva gitt tillbaka. si att
gingen dtervunnit mycket af sin elastiska form och blésan och tar-
marne hafva funktionerat normalt. Ju lingre man utstricker behand-
lingen, desto biittre resultat vinner man.
: Detta, att resultatet stir i direkt proportion till arbetet, som ned-
ligges, gor, att for nirvarande sjukgymnastiken icke han hafva det
stora terapeutiska viirde, som under andra forhdllanden. Gymnastiken
dr ett for dyrbart medel att anvindas i allminhet, utan kan endast
begagnas i ett inskriinkt antal fall. Ieke fore iin den blir anvind som
terapeutiskt medel pd klinikerna, kan man vinta att fi nigot vid-
strickt filt att arbeta pd, och icke heller forr kan gymnastiken blifva
ett vetenskapligt behandlingssiitt. Vi hafva sett, hvilken fart den del
af gymnastiken, som tagits om hand af likare, neml. massagen, tagit
under den senare fiden, och nir de ofriga delame af gymnastiken
tagas om hand af likarna, kan man hoppas pi en stirre utbredning
ifven af denna. Deremot ar det icke behdfligt, att uteslutande likare
sysselsiitta sig med gymmastiken. Det skulle blifva for dyrbart, och
for fd krafter finnas dertill, utan anser jug, att liknelsen med apote-
karne der vid lag passar mycket bra, likarne féreskrifva och gymna-
sterna utfora gymnastiken fast under daglig tillsyn af likare,

Doktor Wine. Generaldirektér Arnamiy anmirkte, att kursen vid
centralinstitutet skall forlingas, och att derigenom institutets lirjungar
skulle fi lira sig att diagnostisera en sjukdom, hvilket de forut icke
kunnat. Jag har sjelf genomgitt centralinstitutet och vet siledes viil,
att det dr alldeles sant, att de icke kunnat detta och de lira icke
kunna det Diittre, om de ocksd fd eft fdrs kurs till. Och jag gir sd
lingt, att jag skulle onska, att de aldrig fingo niigon undervisning i
diagnostik, ty det vore att géra dem till en sorts diliga likave.

Om jag kommer att blifva lirare vid gymuastiska centralinsti-
tatet, kommer jag alldeles gifvet att motarbetp, att bide de civila
eleverna och officerarna fi lira sig diagnostik.

f}'enem!g.!za-ektﬁw ATMEN. Jag sade, att om sjukgymnastiken skall
l-:1_.mm11 ail I:mmﬁt, iir det nodvindigt, att de, som utéfva densamma, kunna
hJe.lpth; diagnostisera en sjukdom. De som nu idka sjukgymnastik kunna
€) komma nfigon vig framit, ty de sakua diagnostisk formiga, men

3
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nrflitler.’tl findd sjelfva, och likarne gifva dem icke anvisning huru de
olika sjukdomarne skola behandlas. Jag strifvar for ofrigt icke efter
nigot annat mil in doktor Wine ehuru jag anser sjukgymnasterna be-
hofva en bittre utbildning och utt likarne bora med stérre uppmirk-
samhet folja sjukgymnastiken,

Doktor Levix. Efter hvad jag hort af de nya stadgarne for
gymuastiska centralinstitutet, ir detta tredje dr, som skall liggas till,
afsedt att uthilda eleverna i tekniskt afseende, hvilket dr myeket nod-
viindigt, ty mnir eleverna nu utgd derifrin, iro de ingalunda fardiga
att utofva sjukgymnastik.

Professor Ask. Bland de sjukdomar, som doktor Wineg namde
skulle vara limpliga att kurera med gymnastik forekom dfven throm-
bosbildning.

Jag hemstiller till eder, herr doktor, om icke thrombos ér en
af de farligaste dkommor man kan rika ut for, dd man behandlar den
med gymnastik.

Jag har mig bekant ett par fall, der till och med likare hafva
begagnat sig af massage for thrombos, och der under passiva rorel-
sers meddelande thromben har lossnat, med venstrommen slungats in
i hjertat och slutligen in i arteria pulmonalis, och patienten har fallit
stendid ned.

Det torde allt-vara farligt att uppmana till begagnandet af ett
medel, som kan hafva si vidliga foljder. T en skicklig likares hand
ir dock faran icke s stor. Han foretager icke dessa rirelseformer
forrin thromben @r konsoliderad, och der si gores, tror jag behandlin-
gen kan vara andamilsenlig. Det ar emellertid icke litt att veta tid-
punkten, dd en thromb i en ven nitt en sfdan utveckling, att vid en
strykning ofver den kroppsdel, der demna ven Ioper fram, icke en
lossning af thromben eger rum.

Vi kinna nigot sk niir den tid, som Atghr for organisationen
af thromben i de sirskilda venerna, men det dr icke alltid sdkert, att
tiden ar den vi beriknat. Jag anser derfor, att den gymmastiska be-
handlingen vid denna dkomma bor foretagas med yitersta varsamhet
om ens nigonsin 1frigakomma.

Doktor Wine. Det var just om denna sorts behandling, som
jag anmiirkte, att den fordrar ett ytterligt forsigtigt tillvigagiiende och
icke bér utforas af andra dn likare.

I'de tvk fall jag haft, var det ena flera minader efter partus,
och det andra 2 #r, och 1 bida fallen blef thromben bortarbetad.

Det ir, som professor Ask anmirkte, en stor risk forenad med
denna behandling, men jag anser likvil, att man har rittighet att
foretaga den, di det icke finnes nigon annan, som kan forbittra pa-
tientens tillstdind. Det kan hinda, att under utofning af denna sorts
praxis ett dodsfall kin intriffa, men skulle man af def skiilet forkasta
behandlingsmetoden, skulle man ocksd kunna siiga, ait en operation
aldrig fir foretagas, under hvilken et dodsfall intriffat till foljd af
behandlingen.
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Professor Hexsonps. Bhuru jag icke hade tillfille att vara nér-
varande vid sjelfva foredraget, hvilket jag beklagar, anhdller jag dock
att fi yttra ndgra ord. : : "

I en liten uppsats i denna friga har jag betonat dnskvirdheten
af att likarekdren gjorde sig mera fortrogen med gymnastiken. Jz!g
dr ofvertygad, att mycket fi likemedel hafva sd kraftig, lingvarig
och god verkan som gymnastiken och den med densamma niirbeslig-
tade massagen, men jag tror # andra sidan, att det behofves.en lika-
res kunskaper for att ritt utofva demsamma. Jag har setf, att massa-
gen, som synes si oskyldig, kan gora betydlig skada, om den icke
ritt anvindes, och detsamma giller naturligtvis i d@nnu hogre grad
om gymnastiken. Framfor allt fordras det en likares kunskaper for
att skilja och igenkiinna en del med hvarandra besligtade sjukdomar,
af hvilka den ena indicerar och den andra kontraindicerar gymnastik.

Det finnes sirskildt ett par sjukdomar, i hvilka massage och
gymnastik gora skada. Bland dessa vill jag sirskildt niimna ‘spondyliten.
Diagnosen af spondylit dr sirdeles svir att med sikerhet stilla i
forsta stadiet, som dr just det, di likaren med stor framging kan in-

~gripa, di deremot den utbildade spondyliten ju dr litt att diagnosti-
sera. I allra forsta borjan af sjukdomen har jag flera ginger varit
mycket tveksam, huruvida det verkligen varit en spondylit, som fore-
legat. Anvindes di gymnastik och massage s kunna de giora obe-
riknelig skada.

Att diagnostisera skillnaden emellan ulecus ventriculi och cathare-
hus ventriculi ar afven sirdeles svirt. Siisom likare dels vid Ronneby
dels vid Sitra brunn har jag haft ett mycket stort antal fall, som af
skickliga ldikare hir i1 landet behandlats sfsom catharrhus ventriculi,
men 1 sjelfva verket varit ulecus ventriculi. Senast i sommar har jag
haft tvi sidana fall. Vid den vanliga catharrhus ventriculi dstadkom-
mer rérelser eller massage 1 maggropen sirdeles goda resultat, dd
denna behandling deremot vid uleus ventrienli gor mycken skada.

Detta visar behofvet af grundliga medicinska kunskaper fér att
handhafva gymnastik och massage och att det vore onskvirdi, att gym-
nasterna icke utofva en sd sjelfstindig verksamhet, som nu ir fallet,
utan att de gifva gymnastik endast efter likares foreskrifter; men &
andra sidan fir icke fornekas, att gymnasterna, ifven di de arbetat
ph egen hand hafva gjort ofvervigande godt och i jemforelsevis fi
fall skada.

MHér har Dblifvit videérdt gymnastikens inverkan pit tabes dorsa-
lis. Afven jag har forsokt denna behandling, Dervid ir ait miirka,
att det finnes tvd former af tabes. Den ena dr den vanliga tabes
dorsalis eller degenerationen i ryggmirgens bakre striimgar.  Vid denna
form siiga alla forfattare och dfven min erfarenhet, att man icke fir
ndgon varaktig forbiittring af niigon behandling. Prognosen synes
vara densamma, antingen den hvilar pi specifik botten eller ej. Men
det finnes t:hfven en niirstiiende form, som man kallar ataktisk paraplegi
eller kombinerad tabes och som skiljer sig frin den férra derigenom
att patellarreflexen ifir okad i stillet for minskad eller upph'sif'di‘ ?i{{
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inom dess ganglieceller #ro &nnu ej uppvisade. Nervsyste-
met inom dessa hiirdar kan det oaktadt antagas p1-1m£u:t och
ursprungligen angripet, om ocksi mera funktionelt. .les?m
vid den allmiinna aniimien qvalitativa och gvantitativa for-
indringar 1 blodet iro pavisade, s& synes mig fiet.ﬂntagandet
ej att tillbakavisa, att dylika kunna intriida i hjernbarkens
ganglieceller vid nevrastenien. Nervkraften frn dessa centra
indras derigenom. Hjerncellerna blifva genom 1]1&11&31:]5 ret-
ning och ofverretning forsatta i ett stegradt irritabilitetstill-
stand och reagera derfoér & ena sidan for starkt men & andra
sidan blifva de ocksda for hastigt uttréttade och forslappade.

Ett dylikt antagande af primir minskning af nervkrai-
ten inom sjilslifvets anatomiska substrat synes mig std vil
till sammans med den betydelse, som vi méste tillerkiinna
hjernans ganglieceller gent emot kroppens funktioner 1 all-
miinhet.

Med denna utgangspunkt for sjukdomen skulle man
kunna forklara icke allenast den egendomliga oron, nedstim-
ningen och allminna slappheten hos de nevrasteniska patien-
terna dfvensom de hiir och hvar upptridande smiirtorna én 1
hufvudsvélen, #n 1 extremiteterna, utan derjemte den intellek-
tuela triottheten och minnessléheten, den bristande energien
och viljosvagheten. Hjerncellerna antagas vidare utifva in-
verkan pa det vasomotoriska systemet, hvarigenom de cirku-
latoriska rubbningarna skulle framkallas, sfisom rodnaden,
hjertklappningen, de vexlande hyperiimierna och anéimierna
inom hjernan m. m. '

Men #ir nu detta resonnemang af nagon verklig betydelse?
I praktiskt hiinseende kan det hafva stor vigt. Ty om vi
icke stka si nira som mdjligt klargora, hvarest utgingspunk-
ten for lidandet #r att stka, si stanna vi vid sjukdomens
behandling 1 en for oss sjelfva och for patienten obehaglig
ovisshet och forlora ofta en dyrbar fid, innan vi triiffa det
riitta  behandlingssiittet, liksom talamodet siittes pi ett hardt
prof, di vi offa linge nog fi vinta pa framging i behand-
lingen. .
Det dr alldeles gifvet, att, om den nu framhallna funk-
tionela rubbningen, som har fendens att ofverg till habi-
tuel, 1 det centrala nervsystemet i synnerhet i gangliecellerna
mom hjernans barklager, iir det primiira, blifva ocksd de der-
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stiides forlagda himningscentra, pa hvilka viljan i allminhet
spelar, och hvilkas ursprungliga skiirpa iiro for oss af sadan
vigt, mer eller mindre forsltade, hvarigenom reflexverksam-
heten tager ofverhand, och det skulle kunna siittas i friga,
huruvida icke hela symtombilden ir framkallad af denna
tkade reflexverksamhet pi alla omraden.

Framfor allt tror jag det #ir vigtigt att framhalla detta
for att forklara de sjukliga rubbningar inom genitalsferen,
som utmirka nevrastenien. Det iir en vanlig erfarenhet, att
ynglingen, under den tid han sysselsiitter sig med studier,
ofta lider af abnormt tkade retningar fran genitalsferen, si-
som af tita pollutioner m. m., och att forklara detta enbart
genom hans stillasittande lif och forindrade lefnadssitt m. m.
tror jag icke dr fillfredsstillande, utan for min del anser jag
pd grund af min erfarenhet, att det just éir denna tkade re-
flexverksamhet, denna tkade irritabilitet inom nervsystemet,
som gir, att den allra lindrigaste retning frin vare sig fan-
tasien eller pd sinnena tager ett uttryck, som den aldrig
skulle taga hos en frisk person. Jag tror derfor iifven, att
de ordinationer, som likarne 1 defta hiinseende gifva, icke
skola gi 1 den riktning, som patienten ¢nskar framhalla, di
han gor dessa retningar till hufvudsak, under det att de egent-
ligen endast éiro ett symtom af mer eller mindre uttalad of-
veranstringning.

Dessa retningar fran genitalsferen hora emellertid till
symtomen for nevrastenien och péakalla likarens bade delta-
gande och talamod, om han vill ritt behandla dem.

Jag ofvergar nu till att nimna nagra ord om forloppet
af denna sjukdom. :

Mangen ging blifva fallen af ganska kort varaktighet.
Efter 2 eller 3 veckor dro alla de forutnimda symtomen af
somnléshet, oformaga af intellektuelt arbete, af hjertklappning
om niitterna, och dessa andra frin de yttre sinnenas omriden
upptridande fenomen forsvunna, och patienten kan atergd
1l full verksamhet igen. Detta sker, da fallen borja mera
akut och om sjukdomen ej varat for linge, innan hjelp sitkes.
Men borja de mera kroniskt, si riicka de ock ménader, dr,
och det gilller nu att forbereda patienten pi att stilsitta den
lilla vilja han har qvar, for att kuren skall kunna lyckas,
och hans helsa icke for hela hans lif skall blifva stord. Det
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finnes ménga fall, som hafva rickt 5 a4 6 ﬁ.,r, inﬂﬂlﬂ helsan
intriidt, och i méanga fall intriider helsan aldrig annat &n rela-
tivt och bevaras endast genom att patiente:ﬂn med yttersta nog-
grannhet uppmiirksammar sig sjelf i dietiskt hinseende och
fér ett regelbundet och ordentligt lefnadssiitt.

Hvad den speciela behandlingen af sjukdomen betriffar,
ber jag att endast fa uttala min egen erfarenhet.

Om jag i borjan far sjukdomen under behandling, (van-
ligtvis kommer icke patienten till likaren forr éin den psyki-
ska uttrottningen, den psykiska forslappningen, ﬁﬁmnlﬁshetep
och hjertklappningen redan hafva intridt, och det ir vanli-
gen fornimmelsen af den allmiinna oron och simnlésheten,
som drifva patienten till likaren), s& ir det forsta rad jag gif-
ver den sjuke att ovilkorligen afbryta med sina studier, upp-
hora med hvarje intellektuel sysselsiittning. Jag kan mojli-
gen tillata honom att lisa 2 eller 3 timmar om dagen, i stillet
for att han forut list 10 till 14 timmar. Men att tillita ho-
nom fortfarande gi i skolan eller bestka forelisningssalarne,
eller tillata honom lingre tid sysselsiitta sig med intellektuelt
arbete 1 allmiinhet, tror jag #ir ett misstag, hvarigenom man
blott uppskjuter #innu lingre 1 framtiden nya yttringar af
periodvis framtridande nevrasteni.

Vill man, om man #r si lycklig att fi patienten under
sin vird 1 det forsta stadiet, verkligen mera grundhgt soka
hjelpa honom, tror jag det sker bist genom att alldeles for-
bjuda honom all intellektuel sysselsiittning. Det moter vis-
serligen motstind frin patientens sida: sdet dr for mig af sa
orimlig vigt, att jag far taga min examen, mina forildrar 6n-
ska det efe» KEn miingd sadana saker framdragas af patien-
ten, men likaren méste enligt min dsigt vara obeveklig.

Niista dtgiird iir att skaffa honom sémn. For det dinda-
milet kan det hinda, att man 1 undantagsfall far gifva honom
en dosis kloral om 2 gram eller morfin af 2 ctgm. Men biist
tror jag det dr att sbka undvika detta. Deremot tror jag icke
man kan komma fill riitta utan att gifva honom nagot seda-
tivum, hvarefter han lingtar, och béra vi di gifva honom
nigra gram bromkalium, hvaraf 2 a4 3 gram pa aftonen verka
biittre iin 6 & 8 under dagens lopp. Ett medel, som visat sig
synnerligen firdelaktigt, dr s. k. halfbad af 32 till 28 graders
temperatur, begagnade under ndgra minuter. Ofta iro patien-
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terna dock si 1rmterade, att de icke tala ens vid ett sadant
bad hvarje dag. Om patienten jemte dessa medel afhaller
sig frin intellektuelt arbete, anvinder tjenlig diet, lefver or-
denthgt och stilla och wvistas s@ mycket hans krafter tillita
1 friska luften, finner man i ménga fall efter 4 —5, kanske
8 dagar en forbittring, och gir det lyckligt, kan patienten
efter 4 -5 veckors tid Atergd till sitt arbete.

I andra fall ater hjelper icke denna behandlingsmetod
antingen till foljd deraf, att patienten icke lyder mina rad si
rigordst, som det erfordras, eller ock till fsljd deraf, att sjuk-
domen fran borjan varit af si grav natur, att dessa atgirder iiro
for obetydliga, och da hafva vi framfér oss den mera bestiimdt
utpriiglade kroniska formen.

Afven hir dr den forsta indikationen att soka inverka
lugnande pad patientens nervsystem och bringa honom i
somn. Man méste hiir som 1 foregiende fall frantaga Wonam
allt intellektuelt arbete, forbjuda honom att vistas tillsammans
med kamrater eller 1 storre siillskap, om han mirker att det
stim och sorl, som dervid omgifver honom, inverkar alltfior
retande och férslappande, forbjuda honom att hdra musik, med
ett’ ord forbjuda honom allt, som kan afficiera hans psyche.
Med detta fir man fortsitta i veckor och ménader. Deremot
tror jag, att har man under forsta veckan anvindt bromkdis
lium, blir det under den o6friga tiden dfverflodigt. En egen-
domlighet med nevrastenied® ir, att bromkalium, som eljest
afficerar magslemhinnan, af nevrastenikern tyckes fordragas
mycket vil, ja, vid de dyspeptiska symtomen ir det intet,
som bittre minskar och hifver desamma iin just bromkalium.

Niir emellertid efter en eller flera veckor konvalescens
synes intriida, indiceras en helt ny behandling. Bad bora
fortfarande anviindas, men jag tror, att de heta baden liksom
ifven sjobaden under sommaren iiro for starkt irriterande for
att. medféra nytta, utan bor man i stillet begagna de svala
karbaden eller halfbaden af den nimda temperaturen. Gymna-
stik, ridt, motion hafva visat sig synnerligen fordelaktiga.

Fotresor under 6 veckor eller flera manader, marscher
uppe i bergsklimaten hafva enligt min erfm'e.n'het gjort ganska
godt, iifvensd sjoresor, ehurn denna ordination .h,:lr mam.hm
griinsad omfattning, emedan ménga nevrastenici &ro kiins-
liga for sjosjuka. Men att gifva dem kina eller jern, som
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