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digt brinnande, om ock ej lysande eld, som utgir krop-
pens kraftkiilla,

Syret upptager kroppen genom lungorna.

Men di forbrinningen eger rum overallt i krop-
pen, miste brinnmaterialet ock syret likaledes komma
till kroppens alla delar.

Detta sker dirigenom att biigge tvi med blodet
foras omkring i kroppen. Blodet #r i en stindig
rorelse, tillfér kroppens olika delar vad de behiva ock
befriar dem diirjimte frin de for dem ock for kroppen
i dess helhet skadliga produkterna av férbrinningen,
avfallsimnena, vilka sedan genom siirskilda organ ut-
sondras fran kroppen.

Da alltsd livsvirksamheten i kroppens alla delar
stdr 1 det niirmaste beroende av blodet, inses litt, vil-
ken utomordentlig betydelse blodets stromning kring
kroppen mdste hava. Liiran didrom har ocksd, sedan
fysiologiens forsta tider, inom denna vetenskap spelat
en av de fornimsta rollerna, ock en av de viktigaste
epokerna i hela medicinens historiska utveckling ér
ovillkorligen den, d& William Harvey klargjorde blod-
omloppet i dess huvuddrag. Ja, en bland de fornimste
bearbetarne av medicinens historia, Daremberg, utropar
niir han kommer till skildringen av den store engelske
forskaren: »Nu kommer Harvey! Shsom pid skapelsens
dag skingras kaos, ock ljuset skiljes frin morkret.»

Jag behover icke hir redogira for grunddragen
av Harveys lira om blodomloppet: den hor till dessa
minsklighetens gemensamma andliga egodelar, som alla
kiinna till, dven om deras bokliga studier icke striickt
sig lingre in till folkskolans kurs.

S§ viil grundad den haryeyska liran om th{il}‘ﬂ:l-
loppet &n var, var den dock langtifrin fullstindig
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Den fortsatta fysiologiska forskningen, som troget fort-
citt pd den vig Harvey utpekade, forsokets ock iakt-
tagelsens viig, har méngfaldigt utvecklat ock utbildat
vir kunnskap om blodets omlopp. Om ock Harveys
framstillning i allt visentligt hallit provet ock hans
huvudresultat efter 265 &r icke forlorat nigot av sin
giltighet, under det att det ena medicinska systemet
efter det andra uppstitt, lyst ock sjunkit i en vélfor-
tjint glomska, har det likviil visat sig att, sisom Harvey
s riktigt yttrade, »vad vi veta, endast &r en obetydlig
del av det, som vi ej ens anay. Vir kunnskap om blo-
dets omlopp dr dirfor nu vida rikhaltigare ock vida
mera omfattande. Men pd samma ging nidgas vi tillsta,
att ju mera vi tringt in i amnet, desto flere obesva-
rade frigor ha uppstillt sig for oss. '

i s

s

Vi veta alla, att blodet frin jirtat drives genom
artererna (pulsidrorna) till harrorskirlen, frin dem
overgar till venerna (blodadrorna), samt fran dem ater-
kommer till jartat.

Bland dessa avdelningar av blodkirlssystemet iiro
harrirskirlen de viktigaste. 1 dem overgi bestinds-
delar fran blodet till kroppens viivnader; i dem upp-
tagas frin dessa de avfallsimnen, som skola foras bort.
Alla de for blodomloppet avsedda delarna av vir kropp
— Jirtat, pulsadrorna, blodédrorna — avse endast ock
allenast att dstadkomma, att blodet med tillbirlig snabb-
het ock under tillborligt tryck mi strimma genom
hirrorskirlen. Ty i pulsddrorna ock i blodidrorna for-
siggir intet utbyte av imnen mellan blodet ock vivna-
derna, dessa kiirl iiro endast ock allenast ror, 1 vilka
blodet strommar till ock frin hérrorskirlen.
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For att kroppens olika delar skola hillas vid makt,
ir det icke tillriickligt, att blodet oavbrutet strémmar
genom dem: det fordras diéirjimte, att denna strimning
skall ske med en viss, icke alltfor liten hastighet.
Betydelsen hiirav inses litt. DA hela tillforseln av vad
kroppens olika delar behitva for sin virksamhet sker
genom blodet, blir naturligtvis denna tillférsel desto
mindre, ju mindre den blodmingd #r; som pd en viss
tid strommar genom héarrorskirlen. Forsiggir blodets
stromning i dessa alltfor langsamt ock fir sfilunda
varje kroppsdel en allféir ringa blodmiingd pa tidsen-
heten, si kan dirigenom viirksamheten i kroppens organ
i viisentlig grad rubbas.

Erfarenheten bestyrker detta till fullo. Medvetslis-
het intréiffar, om blodtillflédet till jirnan 1 nigon vii-
sentlic grad minskas, sisom t. ex. om man uttvar ett
tryck pd de biigge halspulsddrorna. Hirigenom upp-
hiives visserligen icke blodtillforseln till jirnan helt ock
hillet, den fir tviirtom dven pi andra vigar in genom
halspulsidrorna blod till sig. Men minskningen av
blodtillférseln dr vid detta forstk i alla fall sd sfor, att
jirnan icke formdr arbeta sisom sig bor.

Ett annat exempel. Om man fortringer njurve-
nen, som bortleder blodet frin njurarna, minskas nju-
rens utsondring mer eller mindre betydligt, ja den kan
till ock med helt ock hillet upphora. Fortringningen
av venen har hir istadkommit ett hinder for blodets
stromning genom venen ock silunda minskat den blod-
miingd, som pd en viss tid flyter genom njuren.

For att kroppens alla delar skola fi den blod-
mingd de behova, miste alltsi blodet i ]lﬁ-l‘l‘{i]‘slfii'l‘ll.}ﬁ
stromma i en tillriicklig miingd, d. & med en viss
hastighet.
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Denna hastighet beror Ater i sin tur néirmast av
blodtrycket i de blodkirl, som fran jirtat leda blodet till
harrorskirlen, artererna. Om blodet i artererna strom-
mar under ett hogt tryck, si blir dess hastighet i hér-
rorskiirlen storre, dn df trycket, under for dvrigt samma
forhdllanden, ir ligt.

Det &r denna omstindighet som &t studiet av blod-
trycket ock dess viixlingar skinker en s stor betydelse.

Orsaken till hela blodomloppet finna vi i jirtats
sammandragningar. Varje ging jirtat sammandrager
sig, prissar det blod in i artererna. Blodets tryck i ar-
tererna beror siledes friimst pd jirtats viirksamhet, pa
den av jirtat under en viss tid utdrivna blodmingden.

Om en storre arter avskiires ock blodet siledes fir
fritt avlopp utét, sjunker blodtrycket hiigst betydligt.
Hirav foljer, att jirtat genom den ur detsamma drivna
blodméngden icke utan vidare forméir att uppehilla det
normala blodtrycket, utan att nigot annat méste till-
komma, niimligen ett visst motstind mot blodets strim-
ning genom blodkiirlen. Ty saknas detta, sisom 1 nyss
anforda exempel, dd blodet utan att mota nigot hinder
fritt kunde stromma ut frin en avskuren arter, si sjun-
ker blodtrycket i betydande grad.

Blodtrycket i artererna beror shiledes frimst av
tviinne faktorer: den av jirtat utdrivna blodmiingden
ock motstindet mot blodets stromning i blodkiirlen.
Hirtill kunna vi ligga en tredje, ndmligen kroppens
blodmdéngd.

Erfarenheten visar, att blodtrycket hos en ock
samma individ kan viixla inom riitt vidstriickta grin-
ser. En huvuduppgift for vir nirvarande undersik-
ning ir att utrtna, av vilka omstindigheter dessa viix-
lingar dro beroende.
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Vi skola btrja var understkning med studiet av
motsiandets  betydelse ock tils vidare antaga, att den
frin jirtat pad en viss tidsenhet (t. ex. en sekund) ut-
drivna blodmingden ér oftrinderlig.

Fran  vinstra jirtkammaren utgir en enda stor
pulsader, den stora kroppspulsidern eller, sisom dess
vetenskapliga namn d#r, aorta.

Denna gér forst uppdt, men vinder sig sedan inom
kort 1 en bige nedit ock furloper lings viinstra sidan
av ryggraden, tils den i lindtrakten delar sig 1 tva
stora grenar, en fir vartdera benet.

Under detta sitt forlopp utsinder aorta en stor
méngd grenar, vilka i sin tur ytterligare forgrena sig
ock slutligen upplosas i ett antal smd arterer, som
bvergid 1 hirrorskirlen.

Hiarrorskiirlen bilda ett nit av mer eller mindre
fina maskor. Frian detta nit uppsti sedan smi vener,
vilka sammangd till storre stammar. Dessa forena sig
slutligen till tviinne stora ror, de bidda hilvenerna,
som inmynna i hogra jarthalvan.

Bide artererna ock venerna hava elastiska viiggar
ock #ro fiorsedda med ecirkulirt forlépande muskel-
tridar, vilka std under nérvsystemets inflytande. Di
dessa muskler sammandraga sig, fortringas naturligt-
vis blodkiirlen; d& de slappas, utvidgas dessa. Detta
giller sivil om arterer som om vener. Fir enkel-
hetens skull skola vi hiir tils vidare endast halla oss
till de forra, till artererna. Jag anmirker, att ifrdga-
varande sammandragningar egentligen endast firekomma
hos de minsta artererna, vilka i forhillande till sin viiggs
tjocklek hava den starkast utbildade muskelmassan.

Om vatten under ett visst tryck drives in i eft
system elastiska ror, si kommer frycket diiri att stiga
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desto mera, ju mera fortringt systemet #r vid sin
fria #nda, d. @ ju storre hinder def gor for vitskans
utstromning. :

Alldeles ph samma siitt forhiller det sig med blo-
dets stromning i artererna. Om de sma artererna ge-
nom sammandragning av sina muskler &ro starkt for-
triingda, si kommer blodet att i dem mota ett starkt
motstind, ock blodtrycket kommer siledes att bliva
hogre, #n di dessa muskler #ro slappade ock kirlen
vidgade.

D& nu, sisom redan blivit nimnt, arterernas musk-
ler sth under niirvsystemets inflytande, foljer hirav,
att motstindet skall bliva storre eller mindre, ock si-
ledes blodtrycket stirre eller mindre, pd grund av im-
pulser fran nirvsystemet.

Om vi antaga, att blodtrycket vid en méittlig grad
av sammandragning hos artererna ir t. ex. lika med
trycket av en 125 mm. hig kvicksilverpelare, si kom-
mer det — allt under forutsittning, att jartat pa tids-
enheten driver ut en lika stor blodmingd — att stiga
till 150, 175, 200 mm. eller hiigre,i samma mén arte-
rerna genom sammandragning av sina muskler fortrin-
gas ock sidlunda tka motstindet mot blodets stromning.

Man kunde tidnka sig, att pi detta sitt blodtrye-
ket 1 artererna kunde stegras huru hogt som hiilst.
Sa dr dock ingalunda fallet.

Vi hava némligen for enkelhetens skull forutsatt,
att jirtat, oberoende av motstindet i artererna, alltid
pié samma tidsenhet driver ut en lika stor blodmiingd,
Men denna forutsiittning #ir icke riktig.

Jirtat dr en ihilig muskel ock en mycket kraftig
sidan. Men dven for dess arbetsformiga finns en grins,
som icke kan dverskridas. Hos miinniskan utdriver
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jartat vid varje sin sammandragning (vid icke alltfir
starkt sammandragna arterer) sannolikt omkring 60—100
%;ubikcentin'leter blod. Under antagande av 72 jirtslag
1 minuten gor detta pA 1 minut 4320—7200, eller 1it oss
siga 1 runt tal 6,000 kubikcentimeter blod. D4 Jiirtat &r
1 vila, dr det genom en klaff avstingt frin aorta, ock
denna klaff halles tillsluten genom ett frin aorta virkande
Gvertryck, som under vanliga omstindigheter kan skat-
tas till ndgot mer #n trycket av en 100 millimeter
hog kvicksilverpelare eller sd ungefir.

Vid sin sammandragning har jirtat att overvinna
detta Overtryck ock trots detsamma i aorta inpriissa
60—100 kem. blod. Blir dvertrycket sttrre, sisom fal-
let &r vid starkt sammandragna arterer, si mdste jiir-
tat for att kunna utdriva samma blodmingd som forr
naturligtvis anviinda mera kraft.

Nu ddagaligger erfarenheten, att detta inom vissa
granser dr mdijligt for jirtat: trots ett tkat motstind
formar jirtat dock utdriva samma blodmiingd som firr.
Ja det kan under gynnsamma forhdllanden till ock med
intriffa, att jdrtat trots det tkade motstindet priissar
ut en storre blodmingd &n nyss-forut. Men stegras
motstindet in mera, si forméar jirtat slutligen icke att
fullstindigt ©Overvinna det: jirtat kan nu endast ut-
driva en mindre blodméngd i aorta, ock denna avtager
desto mera, ju starkare motstindet édr, d. & ju mera
artererna dro fortringda.

Hiirav fisljer, att blodtrycket genom firtringning
av artererna icke kan bringas att stiga utéver en viss
griins, vilken bestimmes ay jirtats arbetsduglighet.

Dessa omstiindigheter hava en icke ringa bety-
delse for jirtat sjilvt. Jiirtat fir ovedersigligen krop-
pens allra viktigaste muskel, ock denna muskel kan
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likasom kroppens andra muskler genom limplig be-
handling stirkas, om si &r nodigt. For att stirka
kroppens muskler finnes blott ett medel — men ett
suverint sadant: arbete. Vad muskelarbetet betyder,
se vi bist, om vi jimfora smedens arm med skrid-
darens. Vanan att fora sliggan har utbildat musklerna
i smedens arm i hogsta grad: de #dro starka, vid sin
sammandragning néstan stenhdrda ock avteckna sig
sven under vilan genom sina svillande, kraftiga kon-
turer. Skriiddarens armmuskler, som icke tagits 1 an-
sprik fir nigot tungt roppsarbete, iro svaga ock figa
dugliga till ett anstriingande arbete.

I viss min pi samma sitt forhiller det sig med
jirtat. Om det #r vant att arbeta mot ett litef mot-
stind, d. #. om blodkérlen i allméinhet endast éro myec-
ket mattligt fortringda, sd stillas inga stora fordringar
pa jiirtat, ock det kan bliva jimforelsevis svagt. Ock a
andra sidan: om blodkiirlen i allmiéinhet éro 1 en mera
betydande grad fortringda ock jartat siledes 1 en viss
mén anstringes, si blir jirtat kraftigare. Detta giller
allt inom vissa grinser. Om motstindet i artererna
ar alltfor stort, si blir jértat ndmligen Overanstringt,
ock detta kan bliva mycket ddesdigert for jirtat sjilvt
ock for kroppen i dess helhet.

Kunna vi dd genom vir vilja pivirka blodkérlen
ock jirtat, pi samma sitt som vi gbra med skelett-
musklerna, med t. ex. armens ock benets muskler?

Ingalunda, det vet en var av egen erfarenhet.

Jag kan icke bjuda mitt jirta att sld lingsam-
mare eller fortare. Jag kan lika litet befalla artererna
1 min kropp att sammandraga sig eller utvidga sig.

Men jag kan medelbart pivirka bide jirtat ock
blodkirlen.
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Var ock en vet, att jirtat icke alltid slir lika
snabbt, Sinnesrorelser, glidje eller sorg, forhoppning
eller 1_“11uktun, inviirka pd jirtslagens talrikhet, ock man
!mr till ock med iakttagit, att blotta riiknandet av
Jirtslagen kan villa en fortindring i deras hastighet.

Genom foréindring av andhiimtningen — ndgot som
Ju till en viss grad stdr under inflytande av var vilja
— kan likaledes jirtslagens antal forindras,

Men det enklaste medlet att inviirka pi jirtat #r
kroppsrirelse. Redan fordndringen frin liggande till
sittande stillning ock frin sittande till stiende okar
tydligt jirtslagens antal pd tidsenheten. An mera tkas
det genom kroppsrirelser, ghende ock springande. Ja
vi kunna med ett visst beriittigande siga, att Jéirtsla-
gens antal tilltager i direkt forhéllande till kropps-
rorelsens styrka, omfing ock varaktighet. Genom mye-
ket hiiftig kroppsrirelse kan man uppbringa jirtslagen
till Over dubbla antalet av vad de #ro vid kropps-
lig vila.

Pi samma siift kunna vi medelbart paviirka gra-
den av blodkéirlens sammandragning. Vid kroppsrirel-
ser sammandraga sig 1 allminhet blodkiirlen i stora
omraden av kroppen ock dstadkomma hirigenom den
tkning av motstindet, vars virkningar pa jirtat jag
redan omtalat. Medlet fir stirkande av ett svagt jirta
ir hidrmed uttalat: kroppsrirelser stirka icke blott de
muskler, genom vilka de utfioras, de stirka aven jdrtat.

Dock fordras hir forsiktighet. I6tt svagt jiirta
ar ett brickligt kiiril, som méste behandlas med akt-
samhet, Det stir icke ut med mycket starka kropps-
rirelser; ja till ock med kroppsrorelser, som fir en
person med friskt jirta forefalla alldeles betydelse-
losa, bliva for en dylik miinniska mycket anstriingande,
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ja kanske omijliga att utfora. Man méste dirfor fort-
skrida lingsamt, icke utstitta sig for nigon kroppslig tver-
anstringning, utan endast helt sminingom g till allt
starkare kraftyttringar.

Jag har hittils endast talat om arterernas fortring-
ning ock utvidgning. Men det édr klart, att di blodet
beskriver ett stindigt kretslopp, den olika vidden av
artererna skall aterviirka icke blott pa jdrtat, utan aven
pd blodets stromning i venerna. Ock diirtill kommer
innu att, sisom jag ovan nimnt, dven venernas muskler
std under nirvsystemets inflytande.

Vilken inviirkan romer di blodstromningen 1 ve-
nerna av arterernas sammandragning?

D& arterernas vidd avtager, miste en viss blod-
miingd drivas ut ifrin dem. Blodet kan icke strimma
tillbaka till de stora artererna, emedan nytt blod vid
varje sammandragning av jirtat strommar till dessa.
Det miste siledes drivas ut i hérrorskirlen ock fran
dem till venerna.

Men da ocksi dessa sistniimnda, sisom vil 1 re-
geln #r fallet, samtidigt fortringas, kan denna blod-
miingd icke stanna i dem, utan den drives vidare framit,
till jértat. '

Jirtat fir sdledes under dylika forhdallanden till
sitt forfogande en storre blodmiéngd &n forr: hiirigenom
forklaras den tidigare omnimnda omstiindigheten, att
ett kraftigt jirta vid en viss Okning av motstindet i
artererna till ock med kan utdriva en stiérre blodmiingd
in nyss forut vid ett mindre motstind.

Men hirmed #ir saken énnu icke slutbehandlad.
Icke ens vid si att siiga normalt motstind ock normal
blodtillfrsel till jértat frin venerna tommer sig jirtat
fullstindigt. Efter slutet av varje sammandragnings
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stannar en viss blodmingd kvar i jirtat. Drives nu
pi nyss angivet sitt en storre blodmiingd genom ve-
nerna till jértat, si blir den i jiirtat efter slutet av
varje sammandragning kvarstannande blodméingden allt
storre. Detta giiller naturligtvis alldeles sirskilt i det
fall, att motstindet i artererna &r si stort, att jirtat
icke i dem formér utdriva ens samma blodmiingd som
nyss forut vid méttligt motstind i kéirlen.

Fortfar ett sidant forhdllande en lingre tid framét,
d. v. s. dr motstindet i artererna ofta — jag vill dir-
med icke siiga oavbrutet — i forhdllande till jirtats
arbetsduglighet stort, si véllar den i jirtat i dverskott
kvarstannande blodmiingden en utvidgning av jirtats
hilor. Detta ér redan en svdr rubbning. Lat vara,
att samtidigt dven jirtmuskeln tillviixer i tjocklek, att
dess arbetsformdga avpassar sig efter de krav, som
stillas pi densamma, si jilper detta likvisst endast
en tid framdt. Forr eller senare intrida mer eller
mindre svira rubbningar av jirtvirksamheten, jirtat
siiger upp kontraktet, ock det linga tider tveranstringda
organet formfr icke pid tillfredsstillande sitt fylla sin
uppgift.

Jag har hir skildrat endast de virkningar, som
framtrida, di motstindet tkas Over det normala. Jag
fir icke underlita att framhélla, vad foljden blir, om
motstdndet minskas, d. v. s. om blodkirlen i mera be-
tydande grad utvidgas.

Hiirvid sjunker, under for ovrigt lika forhdllanden
i avseende & jirtat, blodtrycket alldeles pd samma siitt
som vid en yttre blodning. Ock en stark utvidgning
av blodkiirlen kan. med allt skiil fullt likstillas med en
shdan. Det iir visserligen sant, att blodmassan stan-
enar kvar i kroppen ock icke sisom vid en yttre blid-
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ning drives dirifrin. Men den kommer det oaktat att
i en mer eller mindre betydande mén undandragas frin
deltagande i blodets omlopp. Detta beror pa fioljande
omstiindigheter.

Den blodmingd, vér kropp innehdller, kan for en
normal minniska uppskattas till ungefir 7,5 °/) av
kroppsvikten. Under antagande av en kroppsvikt om
70 kilogram, #ir blodmiingden sédledes 5 '/, kilogram,
g4 v.'s: wogefar 5 /L liGers o -

Om nu kroppens alla arterer ock framfor allt dess
vener, vilka dro mycket rymliga, forslappas ock silunda
deras rymd starkt okas, si komma de att i sig kvar-
hilla en stor del av kroppens hela blodmassa, som si-
ledes blir i nigon mén stillastiende ock undandrages
deltagandet i det allménna kretsloppet. Pa grund hir-
av blir blodtillférseln till jirtat for liten. Jirtat har
di icke att utdriva si mycket blod, som tnskligt vore.
Blodtrycket sjunker i vissa fall si ligt, att ddden in-
triffar.

Aven den blodmdngd, som kroppen innehaller, ut-
tvar inflytande pd blodtrycket. Om kroppen genom en
blodning fiorlorat en icke alltfor liten blodmiingd, si
fortfar trycket att vara ldgt, dven sedan blédningen
upphtrt. Men om & andra sidan blodférlusten icke
varit mycket stor, dtervinner blodtrycket inom en jim-
forelsevis kort tid ett nigot si nir normalt viirde.
Vad har da forsiggitt?

Jag nimnde redan tidigare, att i hérrorskirlen
utbyte av bestindsdelar mellan blodet ock de omgi-
vande viivnaderna eger rum. Dessa viivnader firo starkt
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vattenhaltiga i ock for sig, ock dessutom finnas viitskor
L alla klyvrum, sprickor ock luckor, som diir fore-
komma. Den viitska, som fyller dessa mellanrum, kal-
las vdvnadssaft.

Om kroppen lidit en sttrre blodforlust, si tver-
gir viitska frdn viivnadssaften till blodet, Blodkiirlens
innehdll blir siledes dirigenom okat. Visserligen iir
den viitska, som nu fyller dem, ett nigot utspiitt blod;
men detta dr ej si farligt, ty erfarenheten ddagaliigger,
att hiirvidlag icke s mycket kvaliteten som fastmer
— naturligtvis inom vissa griinser — kvantiteten ir
det viktigaste.

Man har hiray dragit viktiga praktiska konse-
kvenser. Redan kort tid efter det Harvey faststillt
de allminna dragen av blodets omlopp, kom man pi
den tanken att vid stark blidning ersiitta blodférlusten
genom att 1 venerna pa den sjuke spruta in blod frin
en annan minniska eller frin ett djur. Entusiastiskt
omfattad av vissa likare, firdimdes metoden att in-
spruta djurblod av andra, ock vi kunna viil nu siiga
att, éiven om i nigra fall insprutning av djurblod gjort
nytta, den dock i de flista fall tviirtom villat skada.
Det frin en frimmande djurart hiimtade blodet kan
siledes ldngtifrin betraktas sisom oskyldigt.

Annorlunda stiiller sig saken med insprutning av
miinniskoblod. Men iiven hiir méta svirigheter. Den
minsta dir kanske den att fi en miinniska, som vill
avstd nigot blod. En lindrig dderlitning villar icke
en frisk person nfgon skada, men den dirvid er- ,
héllna blodmingden kan vara ay stor betydelse fir en
som genom blodning forlorat en avseviird del av sin
blodmassa. Denna insprutning kriiver dock en riitt in-
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vecklad apparat ock kan icke goras utan en mingd
forberedelser.

Numera har man ocksd timligen allmént ersatt
blodinsprutning med insprutning av koksaltlsning, en
losning av 6 delar koksalt pd 1000 delar vatten. Man
behiver icke ens spruta in denna lfsning 1 en ven,
utan det dr nog att spruta den under huden samt be-
fordra viitskans upptagande i blodet genom massage.

Men det dr tydligt, att den 6verging av viitska
frin viivnadssaften till blodet, varom nyss var friga,
méste kriva en viss, om an jimforelsevis kort tid. Vi
finna emellertid, att blodtrycket efter en blodning si
pass raskt stiger,“att denna Gkning av kiirlens fyllnad

* knappast kunnat hinna gora sig géllande. Andra om-
stindigheter tillkomma séledes. |

Till dessa hor i frimsta rummet en utbredd sam-
mandragning av blodkéirlen i kroppen. Hirigenom okas
motstindet mot blodets stromning — ndgot som bi-
drager att hija trycket i artererna — ock hiirigenom
hindras samtidigt blodet frin att stanna i venerna: till
jartat strommar siledes s mycket blod som méjligt, ock
jirtat sjilvt driver sd fullstindigt som mojligt ut detta
blod i artererna. Slutligen upphira de kroppsdelar,
vilka upptaga ock utstndra vitska fran blodet, med sin
viirksamhet. I korthet sagt, kroppen siker att pa allt
vis motviirka de skadliga foljder, som genom den fore-
gangna blodfirlusten uppkommit.

Det kan ocksd hiinda, att kroppens blodmingd blir
abnormt stor, ock vi miste innu undersika inflytandet
hiray pa blodtrycket ock jirtvirksamheten.

Svenska Spirsmdl. 10,
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Sisom det viktigaste ron i detta avseende by nim-
nas, att blodtrycket hiirvid icke stiger uttver de wviir-
den, det vid normal blodfyllnad kan uppnd.

Orsaken hiirtill ir att sika i filjande omstiindig-
heter,

Dd kroppens blodfyllnad okas wver det normala,
slappas arterernas ringmuskler i storre eller mindre
grad, 1 foljd varav motstindet mot blodets stromning
naturligtvis avtager.

Vidare slappas ocksd venerna, dessa upptaga sile-
des en stor blodmiingd, som stannar i dem.

I Ovre delen av bukhdlan, strax under mellan-
girdet ock 1 den higra jirthalvans“omedelbara nirhet,
finnes en stor kortel, som vid en mingd kroppsforriitt-
ningar spelar en utomordentligt viktig roll, levern.
Denna kortel édr rikligt forsedd med blodkiirl. Vid en
for stor blodfyllnad i blodkiirlssystemet upptager levern i
sina kérl sisom en svamp en betydande blodmassa ock
skyddar silunda jirtat for alltfor stor bloddverfyllnad.

Diirjimte stka blodkirlen sjilva att befria sig fran
den overflidiga blodmiingden. - Litet varstides i krop-
pen finna vi en okning av vivnadssaften. Ock hiirtill
kommer ytterligare, att kroppens utstndrande organ,
kortlarna, Atminstone delvis trida i ett tillstind av
starkt tkad virksamhet. Kortlarna 1 tarmens slem-
hinna avgiva riklig tarmsaft, vars vattenhalt hiirstam-
mar frin blodet. Njurarna utstndra urin i rikligare
méngd #in vanligt.

Slutligen bor ocksd * jirtat beaktas. Jag nimnde
redan, att icke hela den viitskemingd, som overfyllt
'blml]{iirlssystemct, i sjilva viirket deltar i kretsloppet,
utan till en del undandrages detsamma. Likvisst kom-
mer under dessa omstéindigheter jirtat att hava en ab-




BLODETS FORDELNING I KROPPEN. 19

normt stor blodmassa att driva kring kroppen. Till
jiirtat strommar mera blod dn annars: fara for en ab-
norm utvidgning av jirtats hdligheter &r siledes for
handen. Jirtat skall vid varje sin sammandragning
atdriva en stirre blodmassa, fir silunda ett Gkat ar-
bete sig pilagt. Bn tid framéit stir jirtat ut med det.
Men iéir blodmassan fortfarande abnormt stor, si kom-
mer jirtat slutligen, alldeles som i det tidigare omta-
lade fallet, att trottna, det formér icke att fylla sin
uppgift ordentligt, ock jirtsvaghet instéller sig.

Men did vi ju sett, att blodkiirlen genom uttride
av viitska till vivnadssaften, samt ock framfor allt ge-
nom de utstindrande kortlarnas medvirkan befriar sig
frin overskottet av sitt innehall, si frigas med skil,
om dessa nyss herirda foljder i avseemde & jértat i
sjilva virket kunna intriffa.

Visserligen. Ty de reglerande mekanismer, ge-
nom vilka denna minskning av blodkirlens innehdll
istadkommes, virka jimforelsevis lingsamt. Om krop-
pen dag for dag intager vitska i alltfor riklig miingd,
si kommer det slutligen dirhiin, att blodkiirlssystemet
faktiskt dr overfyllt. Ock hiinder det nu si, att jirtat
icke fullstiindigt rdr pa denna stora viitskemiingd, ock
denna silunda delvis kommer att stanna i venerna, si
intriiffar det alltfor litt, att njurarnas formiga att ut-
stndra vattnet ock sdlunda avlasta blodkirlssystemet
viisentligt minskas. TFortsiittes det oaktat med samma
regim, si blir det onda naturligtvis &n viirre.

Hir finnes ingen annan bot #in att inskrinka for-
tiringen av flytande foda. Ofta visar en sidan forsi-
kur alldeles vverraskande resultat. I trots av att viitske-
tillforseln dr mindre, tillviixer njurens utstndring. Blod-
stockningen i venerna blir mindre, ock kroppens blod-
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massa blir bittre avpassad efter jirtats arbetsduglig-
het: blodomloppet néirmar sig ater till normala for-
hallanden.

Vi se siledes, att blodtrycket — resultatet av krop-
pens blodmiingd, jirtats arbete ock motstdndet i blod-
kiirlen — kan viixla hogst betydligt. Men & andra sidan
forefinnas, sisom vi ocksa sett, hos kroppen reglerande
inrittningar, genom vilka avses att lita dessa varia-
tioner rora sig inom méttliga grinser.

Viktigast av allt dr dock i alla héndelser, att jir-
tat, vars arbete &r villkoret fir hela blodomloppet, icke
gveranstringes. I denna riktning wviirka bland ovan
anforda omstindigheter: blodkirlens utvidgning vid
stark blodfyllnad i kérlsystemet; leverns formiga att i
sig kvarhalla en blodmassa, som annars skulle alltfor
mycket betunga jirtat, om den faktiskt deltoge i det
allménna kretsloppet; vitskeuttriadet ur kiirlen ock den
vkade viitskeutstndringen genom olika kortlar,

Aven vid normal blodfyllnad spelar leverns nyss-
niamnda -f{jrmﬁga en icke oviisentlig roll. Ty dé, si-
som vi sett, kiirlens grad av sammandragning kan viixla
frin det ena tgonblicket till det andra, si hiinder det
litt nog, att en alltfor stor blodméingd kunde genom
hilvenerna drivas till higra jdrthalvan. Detta mot-
viirkas i viss grad genom levern.

Virksamheten i olika delar av vir kropp riner,
sisom vi veta, ett mingsidigt inflytande frdn nirv-
systemet: frin kroppens olika delar avgivas till det
centrala niirvsystemet — jirnan ock ryggmirgen —
underriittelser om vad i dem forsigghr. Ock jirnan
ock ryggmirgen avlita di i sin tur befallningar till




BLODETS FORDELNING I KROPPEN. 21

kroppens olika delar, reglerande dessas viirksamhet ef-
tor beskaffenheten av de erhdllna underrittelserna.

Hiiri behova medvetande ock vilja icke alls taga
ndgon del. Ocksd veta vi, att just de processer i vir
kropp, vilka for livets bevarande i#ro viktigast, ske
fullkomligt oberoende av var vilja, de regleras utan
att vi dirom hava en aning.

D& det centrala niirvsystemet, pi grund av under-
riittelser frén nigon kroppsdel, till samma eller andra
kroppsdelar avliter en befallning, utan att dirvid med-
vetande ock vilja medvirka, kallar man den silunda
framkallade viirkan en refler, emedan man liknat den
hiirvid firsiggiende processen med reflexionen 1 en
spegel. Den till det centrala niirvsystemet avlatna un-
derrittelsen motsvarar den infallande strialen, den frin
det centrala niirvsystemet avlitna befallningen den av
spegeln dterkastade strilen.

Vi kunna med allt skil forutsitta, att en kropps-
del av si stor betydelse som jirtat skall kunna sinda
underriittelser till jirnan ock ryggmiirgen, avsedda att
i min av behov framkalla limpliga foréindringar i av-
seende pa de vid blodomloppet medviirkande mekanis-
merna. Si dr ocksd fallet.

Frin jirtat utgir till jirnan en nirv, som formed-
lar dessa underriittelser. Nir jirtat 1 f6ljd av ett starkt
motstind 1 blodkirlen har svirt att tOmma sig ordent-
ligt, dstadkommer denna nirv genom reflex dels att
Jirtslagen bliva langsammare — varigenom jértat efter
varje sin sammandragning far tillfille att vila ndgot
lingre — dels ock att blodkiirlen vidgas ock sfiledes
mot blodets rorelse géra ett mindre motstind. Biigge
dessa omstindigheter skola naturligtvis i visentlig grad
skydda jirtat mot Overanstriingning.
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Genom dessa reglerande mekanismer, vilka jag i
en snabb oversikt stkt att klargira, hiilles blodtrycket,
sasom némnt, inom vissa grinser. Man kan mihiinda
gi ett steg lingre ock siiga, att genom dem blodtrycket
under normala forhillanden hilles bra nog ofdriinder-
ligt. Men & andra sidan behoves det icke mycket, for
att blodtrycket i en ganska betydande grad skall for-
indras.

Sedan vi silunda lirt kinna blodtryckets reglering
ock dtskilliga dirmed sammanhiingande omstindigheter,
skola vi undersioka, huru blodet firdelas till olika kropps-
delar allt efter deras arbete ock vila, efter deras fysid-
logiska uppgift o. s. v.

Dirforinnan méste vi egna niagra ord at det infly-
tande, blodets stromning réner av ndgra rent mekaniska
forhallanden.

Vid uppriitt stillning utvidgas venerna i de nedre
lemmarna av blodpelarens tryck. I foljd hirav kom-
mer en viss blodmassa att samla sig didr. Att denna
blodmassa icke #r si alldeles obetydlig, framgar av fol-
jande iakttagelse.

En framstfende italiensk lird konstruerade en vig,
bestiende av en bordskiva, tillrickligt stor for att en
fullvuxen miinniska skulle kunna ligga rakling pa den-
samma. Om forstkspersonen placerades si, att vigen
befann sig i jimvikt vid forsokets borjan, si upphiv-
des denna jimvikt under forsokets ging snart, i det
att den énda, it vilken framkroppen lig, blev tyngre.
Detta berodde tydligen diirpd, att det under den uppritta
stillningen i de nedre lemmarna i overskott samlade
blodet nu, di personen i friga iakttog ett horisontalt
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lige, sminingom strommade frin dem. For att fortfa-
rande hélla vigen i jimvikt var man tyungen att genom
tillsatta vikter Gka fotindans tyngd, allt efter som denna
minskades. Det befanns sélunda, att skillnaden mellan
bakkroppens blodfyllnad vid uppritt ock vagritt lige
uppgick till icke mindre &n 100 gram. I ett fall,
diir en stark utvidgning av blodkérlen i benen fram-
kallats genom ett fotbad, utgjorde skillnaden #dnda till
260 gram.

Di, sfsom vi sett, kroppens hela blodmingd kan
skattas till 5—6 liter, framgar hirav, att bakkroppen,
pd grund av rent mekaniska inflytelser, kan komma
att 1 overskott innehdlla en blodmingd uppgiende
finda till omkring '/,, av kroppens hela blodmassa.

Alldeles pd samma sitt som med benen forhaller
det sig naturligtvis med armarna. Da armarna héinga
ner, samlar sig i dem en storre blodmingd, dn da de
strickas upp. Dirfor bleknar handen i senare fallet.

Slutligen giiller detta fiven om j:e'u;nan. Om huvu-
det hélles nedit, dr jirnans blodmingd storre, éin di
huvudet bires uppriitt.

I korthet sagt: pa grund av blodpelarens tryck
blir den blodmingd, som finnes i olika delar av krop-
pen, olika stor, allteftersom dessa delar hillas uppit
eller nedit.

Inflytandet av dessa omstéindigheter kan under
vissa forhillanden vara mycket betydelsefullt. T. ex.
en méinniska, som lider av blodbrist ock svag jirt-
viirksamhet, reser sig upp frén liggande stillning. En
del blod samlar sig df i de nedre lemmarna, jirnan far
mindre blod till sig, ock den sjuke dignar medvetslss
ner. Eller en minniska lider av for stark blodtriing-
ning till huvudet. Bringas hon di i ligeande stiill-
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ning, si Okas det onda. Det minskas diremot, om
hon forsittes i sittande stillning, si att huvudet blir
upplyft.

Om man tipper till ett stort kiirlomride, t. ex.
genom att sammanpriissa biigge ldrens arterer, si tkas
1 foljd dirav blodfyllnaden i kroppens andra delar. Ock
omviéint, di man upphor med tillklimningen, strémmar
blodet i sd stor miingd till de nu utvidgade blodkiirlen
i benen, att dirigenom blodméingden i andra kropps-
delar avtager. Aven detta har sin praktiska betydelse:
Om t. ex. en stark blodforlust egt rum, kan en till-
klimning av ldrets arterer vara till viisentligt gagn,
emedan blodtrycket hirigenom stegras i tvriga delar av
kroppen med deras fir livets bevarande si viktiga
organ. Det #r visserligen sant, att i detta fall benens
blodtillfirsel blir mycket inskréinkt eller upphiivd; men
for en kort stund &r detta icke sd farligt, ty benens
behov av blodtillférsel &r pa lingt nir icke sd stor
som t. ex. jirnans ock ryggmérgens.

Aven anﬁnillgsrﬂrelsema. utiva ett icke obetydligt
mekaniskt inflytande pid blodets fordelning till olika
delar av kroppen. Did mellangiirdet vid inandningen
sinkes, komma venerna i bukhilan att till en viss grad
sammantryckas, ock filjden hirav &r, att blodets dter-
stromning frin benen forsviras. Detta framgir med
'111}‘(:5::&11 tydlighet av forstk med den nyss anforda
vagen. Nir denna befinner sig i fullstindig jimvikt,
utfor den rorelser, som d#ro liktidiga med andnings-
rorelserna ock -utvisa, att fotindan vid inandningen
blir tyngre. Man kunde tro, att detta berodde diirpd,
att bukinilvorna vid mellangirdets nedgiende rirelse
tringas nedit. Detta antagande ir ej riktigt, ty samma
rorelser hos vigen upptriida fven 1 det fall, att for-
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stkspersonen sitfer pd vigen ock bukinilvorna siledes
forskjutas endast i lodriit riktning.

Det viktigaste ock anmirkningsviirdaste inflytande
pi blodgts fordelning i kroppens olika delar utdvas
likviil av blodkdrlens ndrver.

I det foregiende mimnde jag redan, att blodkir-
lens muskler rona inflytande av befallningar, som ge-
nom niirver overforas till dem frin jirnan ock rygg-
mirgen. Det &r nodviindigt att vi nu litet nidrmare
inlita oss pd denna friga.

Naturligtvis har man, si linge ménniskan funnits
till pa vir jord, fist sig vid att huden dn ar varm,
in kall, ena gingen vit, andra gingen rod. Men varpa
dessa viixlingar berodde, dirom hade man icke bildat
sig nigon nirmare forestillning forr dn i den andra
fiirdedelen av virt drhundrade. Frin olika héll fram-
holls df, att dessa foreteelser pa ett enkelt ock tillfreds-
stillande sitt kunde firklaras, om man antoge, att alla
eller itminstone de flista blodkiirl, t. ex. de smé arte-
rerna, genom ndgot slags muskelsammandragning eller
muskelforslappning, kunde bliva tringre eller rymligare,
ock att storleken av denna sammandragning eller forslapp-
ning genom nérvinflytande kunde tkas eller minskas.

For denna uppfattning fick man ett visentligt stod
genom upptickten av blodkérlens ringmuskler, som
skedde 1840. Det var emellertid forst pi 1850-t&let
som riktigheten av dessa forestillningar till full klar-
het ddagalades, i det man uppvisade, att blodkiirlens
rymd virkligen stir under inflytelse av nirver, som
utgd frin jirnan ock ryggmirgen.

Dessa niirver éro av tviinne slag, nimligen sidana
som dstadkomma en utvidgning av blodkirlen, ock
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sidana som framkalla en fortringning av dem. De
forra kallas karlutvidgande, de senare kéirlforirimgande
nirver. De kirlfortringande nirverna bringa genom sin
virksamhet blodkiirlens ringmuskler till sammandrag-
ning; de kirlutvidgande gora tviirtom, att de forslappas.

For alla eller dtminstone de flista av kroppens
olika delar iiro niirver av bigge slagen uppvisade,

Den grad av sammandragning hos kiirlen, vilken,
sasom vi sett, dr ett oeftergivligt villkor for att blod-
omloppet skall forsiggd pd normalt siitt, underhélles ay
de kirlfortringande niirverna. Redan detta sakforhil-
lande ensamt for sig dr tillrickligt att tydliggora dessa
nirvers utomordentliga fysiologiska betydelse.

Icke mindre betydelse hava biigge slagen av kiirl-
niirver for regleringen av blodtrycket ock av blodtill-
forseln till olika kroppsdelar.

Av vad jag redan yttrat foljer, att de kiirlfortrin-
gande nérverna stindigt mdste befinna sig i en viss
grad av viirksamhet; ty vore detta icke fallet, si komme
blodkirlen att i alltfor hog grad forslappas, motstindet
mot blodets stromning att bliva mindre ock silunda
de tidigare omtalade svira rubbningarna av blodomlop-
pet att uppstd. -

Men dirfér f4 vi icke forestilla oss, att blodkirlen
i alla delar av kroppen alltid i lika hig grad dro for-
triingda. Detta iir lingt ifrin fallet.

Erfarenheten Aadagaliigger tviirtom, att om vissa
kiirlomriden iiro fortringda, andra kirlomraden 1 stil-
let iro vidgade, dHvensom att i detta avseende bety-
dande viixlingar ega rum. Fortriingningen ock utvidg-
ningen triiffa én ett, in ett annat kiirlomrdde ock mot-
_ viiga siledes varandra. For att blodtrycket skall halla
sig pd normal hojd, ock for att blodstromningen skall
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forsiged normalt, ir endast det swmmanlagda motstin-
det i artererna av vikt. Frin viinstra kammaren utdrives
blodet, sisom vi veta, i ett enda ror, som slutligen upp-
loser sig i ett oiindligt antal smd arterer. For att mot-
stdndet mot blodets stromning skall vara tillrickligt
stort, éir det tydligtvis icke nodviindigt, att alla dessa
smi arterer i lika hog grad skola vara fortringda.
Vissa kunna vara mycket starkt utvidgade, blodtryc-
ket hiller sig dock vid sin normala storlek, om blott
de ovriga i tillborlig grad #iro sammandragna. Nir vi
siledes siiga, att ett motstind av en viss storlek ér
nidviindigt, for att blodets omlopp skall forsigga nor-
malt, si betyder det icke, att detta motstind skall
vara jimnt fordelat pa alla kidrlomriaden. Vad som
behivs, dir blott att summan av motstindet i alla
de sma artererna tillsammans icke fir understiga ett
visst viirde.

De vixlingar iarterernas grad av sammandragning,
varom nu dr fraga, upptrida ytterst litt genom reflex.
Utan att ingd pd nfigra enskildheter, kunna vi sfisom
summan av den rika erfarenhet, man samlat it detta
héll, betona, att blodkiirlen genom reflex péaviirkas frin
lit oss siiga alla kinselndrver i alla delar av kroppen.

Vid dessa reflexer utvidgas vissa kiirlomriden ock
forfringas andra. I vilka kiirlomriden en utvidgning
ock i vilka en fortringning uppstir, beror visentligen
pa vilken kiinselndrv som i varje siirskilt fall forsiittes
i viirksamhet. I allmiinhet kan man siga, att en ut-
vidgning eger rum i de blodkiirl, som forsirja kropps-
delar, vilka med den for tillfillet viirkande kinselniir-
ven st i nigot nirmare sammanhang. Silunda ut-
vidgas blodkirlen i underkiksspottkorteln, d4 smakande
dmnen anbringas pi tungan; hudens kiinselnirver fram-
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kalla pé reflexviig ]{Eirlutvidgning i motsvarande delar
av huden, o, s. v. Men kiinselniirver kunna iven
alstra kiirlutvidgning i kroppsdelar, som med dem icke
sti i négot si nira samband. Sdsom exempel hird
vill jag anftra, att lungans nirver kunna istadkomma
kirlutvidgning i ansiktet: pd detta sitt uppkommer sanno-
likt den s. k. hektiska rodnad, som utmirker lungsiktige.

Kiénselniirverna striicka sin viirkan #ven till blod-
kiirlen i vitt avligsna kroppsdelar. I dessa upptrider
dd sisom regel en kiirlfortringning. Men det kan ocksé
intriiffa, att en kirlutvidgning visar sig.

Det anforda md vara nog till belysning av satsen,
att kiirlen i olika delar av kroppen aldrig i lika hig
grad iiro sammandragna, ock att dven under fullstin-
digt normala forhallanden stéindiga viixlingar i avseende
pa kirlens vidd ega rum.

Av det anforda foljer vidare, att en kiinselniirvs
virkan pd blodkirlen i allménhet é&r tvafaldig: utvidg-
ning i vissa kiirlomriden, fortringning i andra, ett re-
sultat som fullstiindigt dverensstimmer med vira tidi-
gare betraktelser angfende viixlingarna i motstindet
mot blodets strimning.

For si vitt blodtrycket genom reflex pi det ena
eller det andra kiirlomridet undergir nigon forindring,
upptrider dirvid i regeln en tryckstegring: den utvidg-
ning, som eger rum i vissa kiirlomriden, mer &n uppviges
siledes av fortringningen i andra. Men under vissa
omstindigheter visar sig i stillet for stegring i trycket
en siinkning.

Sisom en foljdsats av de ron, jag nu framdragit,
framgir vidare, att blodet aldrig &r jimnt firdelat pa
kroppens olika delar, ock att dessas blodmiingd stéin-
digt ock jimt miste viixla.
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D& vi understka saken niirmare, finna vi, att bland
kroppens olika kiirlomrdden i all synnerhet ett maste be-
aktas. Detta omride utgtres av blodkirlen i bukindlvorna.
Vid kroppslig vila innehdlla dessa brorslotten av krop-
pens blodmiingd. Men si snart den ena eller andra
kroppsdelen trider 1 en starkare viirksamhet, strim-
mar till densamma blod i stérre méngd, ock pd samma
ghng minskas blodmingden i bukhilans blodkiirl. Dessa
bilda alltsd, sd att siga, en reservoar for blodet, frin
vilken de dvriga kirlomrddena allt efter sig foreteende
omstindigheter fi sitt behov av blod tillfredsstillt. 1
sjiilva viirket har man funnit, att vid en utbredd sam-
mandragning av bukhélans blodkirl dnda till 27 % av
kroppens hela blodmassa kan utdrivas ur dem, d.v. s.
att ensamt de kunna innehdlla mera &n °/, av krop-
pens hela blodmingd.

Brist- ock bukinidlvornas samlade blodhalt utgor
vid kroppslig vila 18—24 % av deras tyngd, under
det att musklernas, niirvernas ock skelettbenens blod-
halt under samma forhdllanden beloper sig till endast
2—4% av deras vikt ock blodhalten i kroppen i dess
helhet stiger till 7 & 8 % av dess vikt. Buk- ock
bristinéilvorna innehdlla sdledes omkring 3 gdnger
sd mycket blod, som de skulle innehdlla, om blodet
vore jimnt fordelat pa kroppens-olika delar efter deras
tyngd.

Men sd snart ndgon utanfor brost- ock bukhélan
liggande kroppsdel trider i en livligare viirksamhet,
utvidgas dess blodkirl, ock samtidigt fértriingas kiirlen
i bukhélan, frin vars stora blodreservoar en stirre
blodmiingd nu stilles till férfogande &t den kroppsdel,
diar for tillfillet en livligare viirksamhbet eger rum. Ja
vi kunna siga, att blodtillférseln till en arbetande
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kroppsdel, i filjd av kiirlutvidgningen i densamma, till-
tager 1 samma grad, som arbetet dir iir starkare.

D4 en kortel arbetar, strimmar blod till densamma
1 sa riklig méngd, att blodet uti kortelns ven kommer
fram pulserande, sisom frin en pulsider — nfigot som
-det annars icke gir.

Vi hava sett, att musklernas blodhalt vid vila ir
jaimforelsevis liten. P& 1 minut strémmar genom varje
kilogram muskelmassa omkring 170 gram blod. Men
vid kraftiga muskelsammandragningar kan den genom
1 kilogram muskel strommande blodmiingden belipa sig
inda till 850 gram i minuten. D. v. s. muskelns blod-
tillforsel pd tidsenheten i&r vid arbete inda till 5 géin-
ger storre #in vid vila.

Aven for jirnan giller, att blodtillfsrseln till den-
samma vid andligt arbete ock framfor allt vid sinnes-
rorelser tilltager. Vid de senare kan jirnans blodmingd
tillvixa i mycket hiog grad ock dtergir endast ling-
samt till sitt ursprungliga viirde.

Vissa kroppsdelar kriiva pia grund av sin uppgift
1 kroppens allménna hushéllning en storre blodtillforsel,
idn de for sitt eget underhill skulle behiva. Till dessa
hora framfor allt lungorna ock njurarna. I lungorna
upptages fran luften det syre, kroppen behiver, ock
utstondras den kolsyra, som uppstitt genom forbrin-
ningen i kroppens alla delar ock frin dem Overlitits
till blodet. Njurarna hava dter att befria kroppen frin
huvudmassan av hans kvivehaltiga stnderdelningspro-
dukter.

Hos de s. k. varmblodiga djuren miste allt blod,
som frin vinstra jirtkammaren utdrivits i aorta, strom-
ma genom lungorna, fir att under sitt stindiga krets-
lopp komma tillbaka till viinstra jirtkammaren. I v B
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genom lungorna strémmar pai tidsenheten lika mycket
blod, som genom kroppens alla Gvriga delar tillsam-
man, ock dock utgor deras tyngd endast '/, eller s
av kroppsvikten.

Ocksd njurarnas blﬂdtlllfﬁlsel ir higst betydande.
Vi hava sett, att musklerna vid starkt arbete kunna
pi 1 minut erhilla en blodmingd, uppgdende till 85 %
av deras egen vikt. Njurarna fi, dd kroppen stél-
ler stora fi::nrdringar pa deras utstndrande forméga,
varje minut iinda till 140 % av sin vikt blod.

Betydelsen av detta tal framstir kanske dinnu tyd-
ligare, di jag nimner, att den av vénstra jirthalvan
varje minut utdrivna blodmiingden efter all sannolikhet
utgir endast 10 % av kroppsvikten. D. v. s. om
den pa 1 minut utdrivna blodmingden vore jimnt
fordelad pi alla kroppsdelar, si finge var ock en pé
1 kilogram samlad vikt endast 100 gram blod.

py i 4

I avseende pd blodets fordelning i kroppen Aater-
stir dinnu att behandla ett viktigt sporsmdl, niimligen
den roll blodkirlens nérver spela vid kroppens wéirme-
hushdallning.

Vir kropps viirmegrad dr konstant ock oberoende
av den omgivande luftens viirmegrad. D& denna senare
emellertid hogst betydligt viixlar, méste vAr kropp,
likasom dvriga varmblodiga djurs, hmfl, siirskilda regle-
rande mekanismer, som gira detta mijligt.

Det kan icke hiir bliva frigan om att i enskild-
heter redogiira for dessa mekanismer. For att klar-
gira kiirlndrvernas betydelse hiirvidlag #ir jag dock nod-

gad att bertra de allméinnaste dragen av viirmeregle-
ringen i vir kropp.




——_——

32 ROBERT TIGERSTEDT: SVENSKA SPORSMAL. 10,

Killan till kroppsvirmen iir férbrinningen i krop-
pen. Ju stérre denna forbrdnning #r, desto stirre
mingd virme bildas naturligtvis i kroppen. Ock for-
brinningen iir ingalunda.ens hos en ock samma full-
vuxna individ alltid lika stor, Tviirtom forindras dess
styrka under olika omstindigheter, 8§ tilltager den
vid kall yttre temperatur ock vid kroppsrirelser, vilka
senare darfor utgéra ett utmirkt mede] att vid behov
0ka virmebildningen i kroppen.

Virmeforlust lider kroppen genom uppvirmning
av den inandade luften ock fortird mat ock dryck, fir
sl vitt dessa icke #Hiro lika varma som (eller varmare
n) kroppen sjilv, i vilket senare fall de tvirtom till-
fora honom virme. Vidare forlorar kroppen viirme
genom den vattenavdunstning, som forsiggar i andnings-
vigarna, 1 det att den inandade luften dir mittas med
vattendnga. Vi veta, att vatten vid sin avdunstning
binder virme. Den storsta virmeforlusten roner krop-
pen likvisst genom huden.

Frin huden ledes virmen bort-till kallare foremdl,
som med densamma &ro i berdring; frén huden strdlar
virmen ut ftill omgivande, mer eller mindre avligsna
foremil; frin huden avdumstar svetten ock drager sé-
lunda i sin mén virme frin densamma.

Den viirmeftrlust, kroppen lider genom huden,
uppgir enligt gjorda berikningar till omkring 85 2%
av kroppens hela viirmeforlust.

Vid regleringen av kroppsviirmen maiste siledes hu-
den spela en mycket stor roll, ock vi kunna siiga, att for
sil vitt kroppsviirmen regleras genom viixlingar i viirme-
forlusten, detta till allra stirsta delen sker genom huden.

Pa vilket sdtt formér di huden att fylla denna

sin uppgift?
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I avseende pi vattenavdunstningen mirkes, att denna

icke édr oftrénderlig: ju hogre den omgivande luftens
virmegrad #r, desto starkare blir vattenavdunstningen
ock sdledes ocksd den dirvid frin kroppen dragna vir-
men. Ju kallare luften dr, desto mindre vatten av-
dunstar frin huden,
T frga om viirmeforlusten genom ledning ock stral-
ning Hr blodtillférseln till huden bestimmande. Om
vi for ett dgonblick antaga, att tillfsrseln av blod till
huden alltid vore densamma, s ir det klart, att viirme-
forlusten genom ledning ock strilning bleve desto
storre, ju kallare luften vore. I detta fall skulle sile-
des kroppen forlora desto mera virme, ju ligre luftens
temperatur sjinke.

Men det skulle ofelbart leda till att kroppens egen
varmegrad avtoge hand i hand med luftens,

Detta idr ju emellertid icke fallet, ock det beror
diirpd, att blodtillforseln till huden forindras, allt efter-
som kroppen behéver avgiva eller spara pa sin viirme.

Om den yttre luftens temperatur dir hig eller om
vid en jimforelsevis lig lufttemperatur virmebildningen
1 kroppen, t.ex. i foljd av starkt kroppsarbete, &r myc-
ket stor, s vidgas blodkiirlen i huden, huden: rodnar
ock kdnnes varm. Hirvid kommer nu en stor blod-
mangd till huden, den avkyles under sin stromning
genom hudens kirl, kommer silunda avkyld till krop-
pens inre delar ock avkyler dem i sin tur. En stark
kiirlutvidgning ir siledes ott medel, att hindra kropps-
temperaturen frin att stiga, di fara dirfor air for
handen.

Ar diremot den yttre luftens temperatur lig, si
skulle vid en sidan kii.rlutvir]gniny; som den, varom
nyss var friga, kroppen i en alltfor betii.nklig orad

Svenska Sporsmdl, 10, 3
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forlora védrme. Nigot sddant sker icke hiller, ty
nu sammandraga sig blodkiirlen i huden, till huden
strommar mindre blod, ock en mindre del av krop-
pens blodmassa blir utsatt fir avkylning. Ocksd dr
huden hérvid blek ock kall, icke rodnande ock het,
sisom 1 forra fallet.

Dessa i virmeekonomiens tjanst forsiggdende vix-
lingar av hudens blodfyllnad ske genom medvirkan av
kirlnirverna. Ock pia samma gang hudens kirl vid-
gas, fortringas kérlen i bukhdlans indlvor. Tviirtom,
di hudkiirlen fortringas, vidgas de senare. Vi hava
hir dter igin den antagonism, det forhdllande av mot-
sats mellan olika kirlomriden, som spelar en si stor
roll vid blodets fordelning i kroppen.

Vi se séledes, att de oupphorligt forsiggiende viix-
lingarna i blodkirlens vidd icke allenast ega en utom-
ordentligt stor betydelse for regulationen av blodtryc-
ket ock av blodets fordelning till kroppens olika
delar allt efter deras storre eller mindre grad av virk-
samhet, utan de deltaga iiven sisom en ytterst viktig
link i det invecklade maskineri, varigenom kroppens
viirme hélles oforinderlig.

Y~
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