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FORORD.

Efterfoljande lilla brochyr #ir sivill genom sitt dmne som
sitbet, hvarpi detta blifvit behandladt, vil fortjent af allminhe-
tens uppmirksamhet. S& ringa och obetydligt det forra vid ett
flygtigt piseende kan tyckas vara, dr det dock af ganska stort
inflytande pi den enskildes ej blott trefnad och vilbefinnande,
utan iifven arbetsduglighet, si vidt denna beror pa fotternas litta
och obehindrade bruk. Genom sistnimnda omstindighet fir
frigan en mera allmin karakter, och derigenom Okad betydelse.
Den som sett hvad olimpliga och diligt konstruerade fotbeklid-
nader — om in aldrig si omsorgsfullt gjorda af de bista ma-
terialier —— kunna, si i fred som kig, bidraga att minska den
tjenstbara effekfiva styrkan af en arbetsfordeluing eller frupp,
miste medgifva, att ifven hirvidlac smi orsaker kunna hafva
stora foljder. Sivill den enskilda som sjukhus-praktiken erhju-
der allftfor talrika exempel pi de ofta lingvariga och smirtsam-
ma akommor, hyilkas enda, eller hufyudsakliga orsak varit olimp-
liga skodon.

Likasom kunskapen om menniskolkroppen i allmiinhet och
vilkoren for dess normala verksamhet hittils utgjort ett for den
allminna undervisningen och bildningen i virt land nistan frim-
mande dmne, i har iifven kiinnedomen om menniskofotens byge-
nad och indamilsenliga vird, inberiknad dess beklidnad, alltfir
linge varit forbisedd, att ej siiga ringaktad, och hvarje pi in-
sigh i sak grundad tillimpning hav foljaktligen &fven uteblifvit.
Det allherrskande modet, oftast uppgjordt efter nigra tillverkares
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eller afniimares mer eller mindre misslyckade hugskott, har hir-
utinnan varit det mest bestimmande. Nirvarande forsok att
sprida kunskap i fmnet, och gora demna anvindbar 1 det prak-
tiska af yrket, kan derfore med skil anses lika plkalladt som
det for allminheten bor blifva vilkommet. Den gamla goda re-
geln, att skomakaren skall blifva vid sin list, kan och bir icke
hindra honom att gifva demna en form, hvilken si niira som
mojligt sluter sig till den forebild Skaparen sjelf gifvit. Nigon
pi en ghng Andamélsenligare och vackrare fn denna kan dock
ingen menniskokonst Astadkomma.

Stockholm i Februari 1867.

Carl SANTESSON.




M&nga, alltfor minga @dro de sjukdomar och obehag, som ge-
nom en olimpliz och onaturlig form af vira skodon blifvit
oss paforda. Det torde derfor vara pd tiden, att en reform vid-
toges; och borjan hiirtill ir redan skedd utomlands genom flera
arbeten 1 denna rigfning. Den forste, som sirskildt skrifvit om
huru skor och stoflar skola forfiirdigas, var Hollindaren Prof.
Camper, anatom och chirurg i slutet af forra firhundradet; hans
bok »Om den biista formen fr skodon» dfversattes kort efter
dess utgifvande i bide Wien och Berlin. Han vickte dermed
lifligt infresse, men hans forslager vunno figa bifall, emedan de
innehdllo mycket opraktiskt och foreskrefvo en plump skoform.

Efter Camper har ingen med enahanda syfte upptridt i
gkrift forr fin Anatomie Prof H. Meyer i Zirich 1857 skref
en liten uppsats 1 »Monatsschrift des wissenschaftlichen Vereins
in Ziirich» med titeln »Procustes ante portas! Ein kulturge-
schichtliches Zeitbild». Den vickte mycken uppmirksamhet och
frigans vigt erkindes ffven af ménga likare. Frin de mest
skilda hdll mottog nu Meyer de ifrigaste uppmaningar att bear-
beta samma thema i en annan form, hvarigenom det blefve be-
kant for ett storre publikum; han utgaf di 1858 sin skrift »Die
richfige Gestalt der Schuhe», ett verkligt miisterverk 1 sitt slag.
Hon ofversattes i England af D Craig; och Dix Humphry an-
firde utdrag ur densamma i en skrift: »The human foot and
the human hand». I England synas de foreslagna forbittringar-
ne vunnit mer insteg dn i Tyskland; si t. ex. se vi der sko-
makaren James Dowie, som i 64 &r drifvit sitt yrke, utgifva
ett arbete: »The foot and its covering»; hvilket hade till iin-
damil en reform i fotbeklidnaden, stodd pd anatomiska grunder.
Det var egentligen en ofversiittning af Campers hok, och den vig-
tigaste forindringen, som Dowie foreslog, var utbytet af de fasta
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sulorna mot bijliga. Vidare syntes 1861 1 »All the year rounds
en uppsats: »Easy boots», deri mycken hiinsyn var tagen {ill
Meyers skrift. I Danmark ba redan Meyers forslag blifvit bekanta
genom Ofverstelojtnant Lunddahl, som 1866 derom holl ett fore-
drag i Arbeiderforeningen i Kopenhamn och sedan utgaf brochy-
ven »Om den rigtige Form af Skotoi» Ar 1863 utgat Chirur-
gie Prof. Giinther i Leipzig ett arbete: »Ueber den Baun des
menschlichen Fusses und dessen zweckmiissigste Bekleidung»; han
omnimner hiiri Meyers bok, men redogir ej vidave for dess in-
nehfll, lika litet som han lemnar nigon niirmare upplysning om
hurudan den dndamflsenliga fotbeklidnaden bor wara: skodonen
bora vara tillfickligt rymliga, siiger han kort och godt. Men
han lemnar en intressant beskrifning pid olika fiders fotheklid-
nad, genomghr sko-litteraturen samt afhandlar flera fotlidanden,
som uppstitt genom for tringa skodon. Atskilligt i foreliggan-
de brochyr #ér derfire hemtat ur dessa kapitel af sistndmnda ar-
bete; hvad formen af skodonen betriffar, skola de kapitel i Me-
yers bok, som berora denna, hir fullstindigt dtergifvas, ty Me-
yer tyckes i demna punkt pd ett fullkomligt naturenligh sitt
uppfattat detta si vigtiga -och Omtiliga dmne.

Naturligheten ir det vi miste efterstrifva si i stort som
smitt — man mi nu rikna si jordiska ting som skoplagg, dem
vi ju trampa under fotterna, till forra eller sednare kategorien!

Hitintills har i Sverige ingen rdst blifvit offentligen héjd 1
frigan om vira diliga skodon; och att det ir en likare, som
hir tar densamma under behandling, torde ej forundra; fi per-
soner firo i tillfille att si som han se ett storre antal fotikom-
mor och ritt bedomma dem:; att saken miste friin anatomisk syn-
punkt afgbras, dr dfven tydligt. Ocksi fiona vi, att de min, som
tagit forsta steget till reformen, Camper och Meyer, voro ana-
tomer, och att i de fornimsta anatomiska handbocker, t. ex. af
Hyrtl, Luschka m. fl, fotbeklidnadens inflytanden ofta afhandlas.

Bittre @in all sjukdomsbehandling #r prophylaxen, eller an-
gifvandet af medlen, bvarigenom sjukdomar forekommas; det ir
derfor som t. ex. den allminna helsovirden och bamnsjukdomar
numera si flitigt studeras — och resultaterna af dessa forsk-
ningar fro ock i sanning lysande: de forfirligaste sjukdomar,
hvilka forr fruktansvirdt birjat virt sligte, ha genom sundhets-
reglor till deras forebyggande blifvit betydligt mildrade; si har
fallet varit t. ex. med cholera, typhus, frossa, serofler m. fl. Och
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det dr 1 den fulla Ofvertygelsen, att en firbittrad skoform skall
forekomma mingen pliga och obehag samt Atergifva it vira fotter
den naturliga skionheten, &t giingen den naturliga ledigheten och
styrkan, som jag velat infor offentligheten framligga nedanbe-
skrifna milda, oblodiga radikal-operation fir fotikommor.

Fotens byggnad

Fotens bensystem utgirves af 26 stycken smirre ben, hyil-
ka dro ganska fast forenade med hvarandra, men alla sins-
emellan rorliga; emellan alla finnas s. k. ledytor och ledkapslar
—- tecken pd, att foten ingalunda &r att betrakta som en sim-
pel styf hifsting eller som  en hiisthof, hvilken dock endast mot-
gvarar en tdspets.

Man indelar foten i 3 afdelningar: fotroten, mellanfoten och
thrna; af dessa ega fotrotens ben den minsta, thrnas den stirsta
rirligheten. Med fotrotens dfversta ben, springbenet, &r det som
foten ledar med underbenets 2 ben, skenbenet och vadbenet; och
vid hilbenets yttersta dnda (* fig. 2) fir det som senan till fo-
tens hufvudsakliga striickmuskler (vadmusklerna) dr fiistad.

Fig. 2,

a. fotrotens ben. b. mellanfotens ben. ¢. tirnas ben.
d. springhenet. e. skenbenet.” f. hiilbenet.
*)Efter Luschka.
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Af fig. 2 synes, hwu endast hillbenet samt frimre knolar-
na af mellanfotens och tirnas ben (obs. endast smAtirnas frim-
sta led!) berSra marken; ett hvalf finnes silunda, men med en
viss grad af rorlighet, och detta fir sin stadga och bibehalles i
sin form genom starka seniga band, som sammanhilla benen pi
undersidan. I detta hvalf finnas senor, muskler, nerver och adror,
hvarfor det dr af hogsta vigt, att detsamma stindigt 4r i oska-
dadt skick. Sin hogsta hvilfning har det, di foten ej berdr
marken; stodjer man fter pd foten, nedtryckes det till en viss
grad, beroende pi ledgingarne mellan benen samt bandens elasti-
citet; foten Dblir alltsh nigot lingre vid stigandet ph densamma.

A fotens bAda sidor samt & dess rygg finnas ocksd, ehurn i
mindre antal och storlek, semor, muskler, nerver och adror; un-
der fotsilans hud finnes ett sviiligt fettlager, som skyddar foten
vid ojemnt och starkt tryck, minskar vid stédjande & foten press-
ningen emot nerver, fdror, ben m. m. samt bidrar till bibehil-
lande af fotens virme; & ryggsidan finnes knappast nigot fett-
lager och dr huden hir helt fin, dd den i silan &ter nir en betyd-
lig tjocklek & de stillen, som berdra marken, nimnligen under
hiilen, & bollarne (ifver mellanfotbenens frimre knolar) samt un-
der tispetsarne.

Af tirna dr stortin for glendet den vigtigaste; det r
nidmnligen nddvindigt, att foten med si stor lingd som majligt
bidrager att jemte det strickta benet skjuta kroppen framit just
innan det dgonblick han lemnar marken, och hirfir fordras, att
stortin, bibehdllande sin naturliga rigtning (se fig. 1, 3 och 4) rakt
framit i ritlinig forlingning af sammanbindningslinien mellan
hiillens midt och stortins rot, pressas nedit mot marken.

Smitirna dro under gingen ingalunda overksamma: de hi-
Jas dn mer, s att den yttersta leden kommer i lodrit rigtning
och pressas dervid liksom stortin mot marken (se fig. 4); ver-
kan blir dock endast den att understidja, i det de bibehflla fo-
ten 1 ett stadigt lige.



Normalt bildad fulloucen fot i Samma fot vid stidjande
hvila, nedifrdn sedd. a densamma.

Fotens bredd tilltager niigot (/4—"/5 tum), di han sittes
mot marken; och di lingden ocksd vid stédjande & foten okas,
inses litt, att skodonen miste géras rymligare pd bide lingd
och bredd &n hvad mittet & den upplyftade foten anger.

Sisom af fiz. 3 synes fir stortin den mest framstiende;
endast sillan antriiffar man 4 normala fistter den, 2:dra tin lika
ling eller niigot lingre; tirnas frimre sammanbindningslinie bil-
dar en svag biige, som nfgot snedt utgir fifin stortin. Af som-
lige anatomer och konstniirer anses dock fotens form sk&nast, nir
den andra tin &r mest framstiende, och se hir hvad Hyrtl si-
ger hiirom: »Pi en vilbildad fot skall stortin vara nigot kor-
tare in den 2:dra och tdspetsarnes fifimre fireningslinie bilda en
bige. Si fir man Atminstone pd de klassiska arbetena af dldre
och nyare konstniiver se, ehuruvil det ej kan nekas, att hos det
ojemforligh stirre antalet fotter stortin &r den lingsta. Kan-
hinda har den hiirda fotbetiickningen, som mindre himmar den
starka stortin 1 sin vixt dn den foljande tin (?), hirpi ett in-
flytande. Konstniren md det vara tillitet att for den skinare
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formen offra den anatomiska rigtigheten, ty en hijd frimre be-
griinsningslinie fr alltid skonare in en raks.

Emellertid uppoffra ej alla kenstnirer den anatomiska rig-
tigheten for en skonare form — hur svirt det #n #&r att,
hvad foten betriiffar, fi rigtiga modeller; trenne fotter af Thor-
valdsens statyer mi hiir bevisa denne konstniirs naturenliga upp-
fattning :

Fig. 5. Fig. 6.

Af Gutenberg. Frimre delen af sulan i 5,
d 7 sedd ﬂf‘é‘f‘f}'ﬁﬂ. -

Fig. 7. Fig. 8.

Af Jason. Af Thorvaldsen.

Men tyviirr saknas ej exempel pi att konstnirer tagit miss-
bildade fotter till modeller; si t. ex. synes pi en stirre tafla af
P. Veronese i mflerisamlingen i Frankfurt a. M. originalet till
nirstende fot af Mars (fig. 9).
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Att fotens form f&r bredare in den
man vanligen antriffar hos civiliserade
menniskor med barbariska skoplagg, dar
siilkert; och bist ofvertygas man hirom
samt om stortins rakt framitgiende na-
turliga rigtning genom betraktandet af barn-
fotter, som énnu ej intvingats 1 sina chi-
nesiska »gkyddsmedel». Fig. 10 &dr en tro-
gen afbildning af foten pi ett minadsgam-
malt barn; hans lingd var 7 och stirsta
bredd 2,5 centimetres — siffror, som ut-
frycka samma proportion, som den fullvux-
na normala foten (bredden = 0,4 af liing-
den). Hos dylika smid barn dro tirna siir-
deles rirliga — nistan i alla rigtningar;
silunda syntes nyssniimnde barnfot vid en
tillfallig, frivillig stillning af thrna forete
en bredd af niira 4 ecentimétres mellan dessas
yitersta punkter, dervid utseendet var sisom
fig. 11 anger.

Foten af ett arsgam- Foten af en 13-
malt barn. arty flicka, som se-
dan ett ar tillbaka
legat till sangs; da
hon forr begagnat
skor, ha dessa all-
tid varit mjuka och
rymiliga



Foten af en 19-drig arbetskarl, som ¢ allmdin-
het haft rymliga liderskor,

Foten af en 40-drig arbetskarl, som forr
ibland haft tringa skor och dd lidit af nageltrdng
och en hiktorn a 2:dra tan (*); pa senare dr rym-
liga stiflor.

Nirstiende figurer visa i det niirmaste, hurndana tirnas
form, storlek och rigtning bira vara beskaffade; de visa pd sam-
ma ging, hurusom vidden oOfver trna gradvis nigot minskats
med stigande &r, ehuru hos dessa fotter jemforelsevis obetydligt,
pi grund af temligen god fotbeklidnad.

Torhiinda dr det af noden atht tilligga, det dessa fall e
blifvit sirskildf utsckta for att liksom bevisa en forutfattad me-
ning; de dro rtroget aftecknade allt eftersom de hindelsevis
patriffats.

Vid jemftrelse mellan fig. 3 och 10 finna vi enda skilna-
den ligga i stortins lingd i forhdllande till de ofriga tirna, en
omstindighet, som torde bero pd en naturenlig kraftigare utveck-
ling af densamma, di det ju dr den, som vid giendet mest ta-
ges 1 ansprik; & andra sidan anfaga smfthrna en dfven i hvila
niigot bdjd stillning, beroende pi deras stiindiga bdjning och
pressning nedit under giendet.

Man kan ytterligare ofvertyga sig om att stortin intager
sitt naturliga lige, di hon @ir rakt framfitgiiende i riktning af sitt
mellanfotshen, om man betraktar vilda folkslags fitter. Silunda



synes detta & det indian-skelett, som forvaras i Carolinska Insti-
tutets anatomiska samlingar; af utvecklingen utaf fotens ben
och ledgingar visar sig tydligt, att tirna egt hog grad af styr-
ka och rirlichet, samt att stortin till och med kunnat bijas
niigot iniit.

Eget fr att jemfira desse indianfotter med dem af etf
nirstiende negerskelett; & detta fro nimnligen stortirna tryckta
ganska starkt utit; — spir af berfringen med civiliserade men-
nigkor.

Fotens forindrade form samt sjukdomar genom
olampliga skodon.

Fig. 16. Fig. 17. Fig. 18,

Foten af en 25-artg  Samme fots stifvel.  Sula till denne stof-
man, som ungefir 10 vel; * insidan,
ar begagnat vanliga
skodon, hvilka ofta va-
rit far tranga och haft
higa Elackar, samt deraf
lidit mycket; * liktorn.

Fi torde vid forsta piseendet af dessa figurer finna nigot
girdeles anmirkningsvirdt; men 1 befraktande af hvad nyss blif-
vit nimndt inses litt, att bide foten och stifveln firo onatur-
liga. Eljest skulle de mihiinda vara ganska »niittas.

Vi fortsiitta att lita fakta tala for sig sjelfva, di teck-
ningar hiir iro vida mer upplysande din resonnemanger; och knap-
past behifver jag vill forsikra, att nigra oOfverdrifteri ritningar-
na ej dro gjorda, ty sikert ha de flesta antingen gett dylika
bedrifliga bildningar eller de olycklige egarnes skodon, som san-
nerligen ej fro si siillsynta.



Foten af en 32-arig  Foten af en 65-drig Foten af en 47-darig
man, som fran 9:de  quinna. man, som frdan 18:de
tell 15:de dret begag- till 21:sta dret begag-
nade tranga skor med nade for sma skor.

Tsmala tar”.

Fig. 22. Fig. 24

Foten af en 38-drigman,  Ioten af en 60-drig Stortans mellan-

gom 1 dars tid ombving det  quinna. fots- och td-ben (il
23:e aret begagnade spetsi- fig. 22); afteckna-
ga och tranga skov; * kyl- de vid obductionen.

knal, som jemte fotens df-
riga tillstand fororsakat
mangdriga plagor. Vin-
keln, som stortan bildar
med sitt mellanfotsben, dr
1109,

A fig. 24 synes, hurn det forsta stortisbenet ledar endast
mot ena vinkeln af dess mellanfotsben i stillet for med hela
frimre ytan (se fig. 1); genom fryck har & mellanfotshenets
friimre och inre kndl en benutviixt bildat sig.

Stortins snedtryckta stillning, som * finnes hos de fleste
fullvuxne fotter, har till den grad forvillat uppfattningen af
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dess naturliga rigtning och storlek, att t. o. m. de utmirktaste
anatomer tecknat foten oriitt; si t.ex. ér stortin bijd utdt hos
Quain, Froriep m. fl.

Den forsta skada, som drabbar foten under bruk af for
tringa skor, bestir i smirta uti de tryckta hudpartierna samé i
vissa Kkilnsliga, djupare liggande viifnader; upphdr ej denna ret-
ning, intriiffar inflammation, och denna kan vara mer eller mindre lif-
lig. Helt sakta fortskrider den iallminhet & vissa hudstillen och
ser sig i borjan tillkiinna genom svdlar, som uppstdi; littast
bilda sig desse, om eft underliggande ben kommer att forhdja
trycket och retningen - af skodonet -— hvarfor vi ocksi oftast se
desse sviilar A stor- och lill-tin samt hilen. Vid fortsatt tryck
utvecklas dessa fortjockade hudpartier fill liktornar; hvarken
desse eller svillarne kunna botas genom skiirning, fritsalvor eller
uppmjukning s linge ej trycket, som framkallat dem, borttages;
och att afligsnandet af detta dr hafvudmedlet, bevisas biist der-
af, att personer med liktornar, som af sjukdom fingslas vid sin-
gen nigon tid, blifva dem qvitt utan nigot sirskildt tillgdrande.
Men liktornarne hilla sig doek siillan endast till dfverhuden, utan
fortsitta sig nmed i de djupare lagren, derifrin inflammationen
ofta griper in pi sjelfva benet och ger anledning fill benut-
viixter, synnerligast & stor- och lill-tin. Innan dess kunna vit-
ske-blisor (s. k. »slemsiickar») ha bildat sig mellan benet och
liktornen, och ej sillan inflammeras dessa blisor dnda till var-
bildning och sfrnad, dervid iifven ledgingarne och benet kunna
angripas. DA ledgingarne, hvilka @ro sirdeles kinsliga for yttre
vild, bli site for inflammation, mma de betydligt; foten dr un-
dertiden niistan obrukbar och foljden blir ofta en fullstindig sam-
manviixning mellan ti-benen, hvilket resultat oftast synes & lill-
tin. Denna missbildning dr visserligen ej mycket hinderlig for
fotens bruk, men lidandet och obehaget innan den kommit till
stind ha ej varit obetydliga.

En annan foljd af en dylik ledinflammation ér stillets min-
skade motstindskraft mot skadliga inflytanden, hvarfor vi ock
finna detsamma nistan stindigt i ett sjukt tillstind.  Frost-
knolar och gikt kallas ofta dessa leduppdrifningar (se fig. 20, 21,
22 och 23), och sikert ir, att denna sorts gikt, eller podager, of-
tast har sin orsak i ett vild pd leden genom fir tringa skodon.

Nageltrang och invaxta naglar, som hufvadsakligen drabba
stortin, firo ock foljder af triinga eller sneda skodon; och sneda
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ro (i forhdllande till stortins naturliga rigtning) nfistan alla
nu bruklign skodon. Sillan stadna dylika nagelikommor vid
endast obehaget och smirtan, som kan ni en betydlig grad af-
ven vid den lindrigaste berdring; en verklig inflammation uppstir
ofta i de af nagelkanten tryckta hudpartierna samt i nagelroten,
och sirbildning samt dodkott kunna slutligen tillstota.  Denna
sjukdom pikallar ganska ofta ett operativt ingrepp frin likarens
sida, ty bortryckande af nageln eller dess sidokanter fir enda
medlet for densamma, di den nftt en viss grad

Annu dterstr att omniimna en svirare fotikomma, niimnli-
gen plattfoten. Tva slag finnas deraf: lingd- och tvir-plattfot;
men som den sednare sannolikt beror pd en felaktig bildning af
fotrotshenen och ej pi formen af skodonet samt &r vida sillsyn-
tare, lemna vi den &sido och tillse blott lingdplattfoten. Denne
uppstir, di fotens naturliga hvalf pi lingden nedplattas till folje
af’ forslappning 1 de sen-band, som, sammanhillande fotrotens och
mellanfotens ben, hilla detsamma spindt.  Orsaken hartill dr
ofta for stark anstringning af fottérna i ungdomen, lingvarigt
stdende utan tillriicklig hvila, men oftast en felaktig belastning
af foten, beroende pi den hrukliga fotbeklidnaden; ty di skodo-
net trampas snedt pd klackens insida (hvilket stille oftast ir
utsatt for snedtrampning), fir hilen ett snedt stod och kommer
slutligen att hvila endast pi den yttre delen; den inre deremot,
som egentligen bildar det kroppstyngden uppbiirande hvalfvet,
nedtryckes si, att det sednare allt mer och mer afplattas.

En annan orsak till plattfot frin skodonets sida #r det
tryck, som fotryggen erfar af tringa stiflar; fothvillfningen, som
vid hvarje steg nfigot minskas, men i naturtillstindet vid ha-
lens samt hela fotens upplyftande ftertager sin form, hindras
hirati, di ofverlidret for titt sluter kring foten.

Vid stigande pii en dylik plattfot uppstd hiiftica smirtor
och fotsulans hud kan slutligen t. o. m. bryta upp i sér.

Utom nyssnfimnda- foljd af triinga stéflar ha vi finnu en
annan oligenhet att behjerta, nfimmligen angfende fofens vdrme ;
utom det, att ett fir tringt utrymme fir foten hindrar begag-
nandet af tillriickligt tjocka strumpor, siitter det ock ett hinder
for fotens rirlighet, som for bibehfillandet af viirmen dr alldeles
nidviindig.  Htt dylikt tryck gor icke allenast huden slutligen
omtdlig for kyla, det pressar ock en stor del blod frfin foten,
hvarigenom silunda finnu en virmekilla minskas.
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Till slut nigra ord om fotikommors inverkan pi. @at li-
dande individet i ofrigt. D& vi hiir vilja afse fiin de ‘hagre
graderne och endast fista oss vid de ligre, torde det vara fi
sjukdomar, hvilka si som fotternas inverka pi hela kropps- och
gjilsstiimningen; en kinsla af nedslagenhet och trdtthet samt ett
mindre behagligh humdr — hur ofta ser man ej dessa tillstind
vara foljder af begagnandet af olimpliga skodon! DA vissa
stillen pd foten tryckas, séker man genom anvindande af be-
stimda muskelrirelser befria de retade stillena frin vhldet eller
att Atminstone minska detsamma; man bdjer eller striicker vissa
fotleder och siker stidja sig @én pi den ena in pi den andra
delen af foten — ty ett forsvinnande fital af menniskor njuta
dock den lyckan att vid sidana fall vara i tillfille att befria
sig frin sina bojor. Har man si under nigra timmar stridt
manliga, pikallar oftast den Okade viirken, trottheten i de an-
stringde musklerne, ej sillan den uppjagade kallsvetten, att stka
absolut hvila for misshandlade lemmar, under uttryckande af de mest
forbittrade kiinslor emot allt hvad skoplagg och skomakare heter. I
andra, mildare fall uppstir efter arbete under stiiende och ghende en-
dast en kinsla af trotthet, som ofta misstydes: man tinker ph
bleksot eller nfigon annan sjukdom, men ej pd skodonen; den ret-
ning, de tillifventyrs utdfva, kan vara temligen obetydlig och man
vill derfir ej »pjunka» med densamma; men icke desto mindre
kan den genom sin ibllighet samt genom tvnget att foretri-
desvis begagna vissa fotmuskler, ge anledning till en intridande
mattighet.

Sikert dr, att den arbetskraft, som pd grund af olimpliga
skodon gir forlorad, ej dr ringa, och att de stunder af miss-
humdr och fortret, som fotlidanden at nyssniimnda art fororsaka,
ej Aro fi!

Olika tiders skodon.

Ur Giinthers ofvan citerade afhandling meddela vi fﬁ]jande
ntdrag och afrifningar.
Grekerne och Romarne utstyrde med mycken lyx sina san-
daler och skor; remmarne & desse voro dels af firgadt, dels af
2
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ofirgadt, dels af silfver- och guldprydt lider. Derjemte anbrag-
tes ock hvarjehanda prydmader, sisom knappar, vapen o. d. All-
tid motsvarade likviil skodonen fotens form — sisom & fig, 25
och 26 synes.

Fig. 25. Fig. 2.

Af en Apollo-staty.

Di de gamle vid sina skiidespel ej brukade affischer, sA

buro, for att gora sig igenkiinlige, gudarne och hjeltarne skor
med mycket hoge klackar eller sirdeles tjocka sulor (cothurni),

Fig. 21.

Detta bruk efterhirmade ock qyin-
norna, isynnerhet de af liten kroppslingd;
och alldeles samma skoformer finner man i
lingt sednare tider brukliga bland turk-
innor, grekinnor och italienskor.

Sko, begagnad af enitalienska.

Fig. 28. Fig. 29.
Af en andlig i kejsar Frin
Justiniani (+ 565) folje; O:de
mosarkbild 1 kyrkan S:t drhun-

Vitale i Ravenna. dradet.
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\ Frin Frankrike utgingo de linge skosnablarne (a la pou-
laine kallade). Smaningom blefvo snablarne allt Lingre och lingre,
hos fornime herrar till och med af en alns lingd; i spetsen fastades
silfver- och guldkedjor, med hvilka denne uppbands under kniet, och

Fig. 30. *Fig. 31.

Fran 15:de arhundradet. Fran 2:dra halften af 15:de arhundradet.

Fig. 32.

Barnsko fran 15:de drhundradet.

ibland syddes smé klockor derd. Di det var omdjligh att gd ordent-
ligt med desse snabelskor, miste man hirfor betjena sig af sér-
skildt inrittade underskor af nigot styft dmne. DA snabelsko-
galenskapen gripit for mycket kring sig, utfirdades firbud emot
denna fotbeklidnad af magistrater och riksdagar; silunda finner
man, huru under Carl V ett vite af ungefir 20 R:dr stadgades
for ofvertriidelse af detta forbud. De andlige utslungade sina
forbannelser och firklarade snabelskorna for djefvulens verk. Si
sminingom gifvo de fornime med sig.

Sednare, di borgarevildet blomstrade, uppkommo 1 stillet
for snabelskorna klumpige och oformlige skor, som benimn-
des oxmular, hjorntassar, ank-nibb m. m. Frin 1493 till 1505



[ s

forekommo desse och de foregiende skorna samtidigt, men der-
pd togo de brednosige ofvervigh. DA sednare moder bbrjade
utstyra desse skor pd det kostbaraste och lsjligaste vis, upp-
tridde &fven mot dem borgerliga och andliga myndigheter,

Tig. 33. Fig. 34 Fig. 35, Iig. 36,

Fran 2:a hilf- Frin 16:de dr- Fran Iista half-  Riddarestofvel
ten af 15:de ar- hundradet. ten af 16:de ar-  fran 30-driga
hundradet. hundradet; san- Erigets tid.
nolikt en frun-
timmers-sko.

I 17:de érhundradet uppkommo
de hoge klackarne, och gjordes de
sméiningom allt hdgre och hogre.
Efter franska revolutionen blefvo
dock skodonen &ter naturligare.

Fran tiden kort fire franska vevolutionen

Fig. 38.

Vi bifoga hir en afbildning af en i
Sverige finnu bruklig skoform (fig. 38.)
nimnligen af en sfidan, som begagnas
af dalkullorna i Leksand, Rattvik m.
fl. socknar.




Vara skodons form.

Ligga vi tvenne normalt bildade fotter tillsammans, sil atb
insidornaberdra hvarandra, finna vi bida storfdrna utefter hela
lingden parallela och anslutande sig till hvarandra (fig. 39).

Fig 39. Fysiologiske skor hira derfor
vara si beskaffade, att foten och
tirna fi i dem bibehilla denna sin
naturliga form; ty endast med den
kunpa de normalt verka 1 sin
vigtiga forriittning, och endast
med den kunna vi gi frie frin
ofvanbeskrifne fikommor.

Men hurudana dro dunu vira
skoplagg formade? Jo si, abt stor-
tasspetsarne vanligen dro pd ett
afstind af 3—4 tum frin hvar-
andra; och detta dr e att un-
dra pd, niir vi besinna skoma-
karnes  hufvudregel:  »stortin
skall peka i midten af skon.»
(fig. 40.)

Fig. 40. DA Meyer. i sin ofvan omtalda af-

5 handling meddelat s goda anvisningar
och framforallt lemnat forslag till en
¢ dndamélsenlig skoform, att knap-
past nigot finnes ofrigh att Onska 1
detta afseende, vilja vi hiir 1 korthet
Atergifva nfigra de vigtigaste kapitlen.

»Si liinge modet blott rir snittet
och vidden p& vire rockar eller for-
men och firgen pd vire haffar, kan
det ej medfora nigon skada, vtan pi
gin hijd 1ojlighet.

Men skons form ir en sak, 1 hvil-
ken modet ej bor ha nigot att siiga.
Man miste besinna, att foten skall
inforas i skon och att, om denne har en annan form iin foten,
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denne sednare miste sisom den eftergifligaste delen ritta sig ef-
ter skons form. Om alltsi modet fireskrifver en bestimd sko-
form, sd gir det lingt ofver sin befogenhet, ty det tilliter
sig bestimma, huru foten skall se ut. Men vill man findra ni-
gob pd vir kropps dndamélsenliga form, si kan man deryvid ej
forbittra, utan endast forsimra. Det ha redan mfnga fruntim-
mer fith svirt vidkinnas, di de sokt snora sig till en »vacker
viixts,

Fotbeklidnaden har till #indaml att skydda foten, ej att
bortfuska nigot i dess form, Det vore vil skomakarnes sak att
inse detta och att forfirdiga skodon efter denna regel; men ty-
virr dro endast fi af dem i stind att utfora detta, ty de kiinna
€] grundsatserne, hvilka de ha att folja vid konstruktionen af
verkligt dndamilsenliga skoplagg, och fasthlla tanklost och Ang-
sligt vid gamla skadliga bruk.» :

»Huru skon snedtrampas. En af de forsta foljderna af
ett onaturligt forhillande mellan sko- och fotsilan fir den, att fo-
ten & de stillen, der han tryckes, utdfvar ett mottryck & ofver-
lidret och tvingar detta att s& sméningom foga sig efter dess
form. Vid torrt och styft ofverlider sker detta lingsamt, men
hastigt nog och litt, di detsamma &r mjukt och fuktigt. Det
ar ocksd bekant, att man i allminhet ej anser sig bora pitaga goda
skodon 1 regnviider; de forlora dd sin »fagon», d. v. s. de antaga
en form, som mera motsvarar fotens. D3 nu fotens byggnad ir
siidan, att stortins spets, dess rot och hilens medelpunkt ligga i
en rak linie, fr det naturligt, att ofverliidret under sistnimnda
forhallande erhiller en form, i hvilken detta relativa lige af
nimnde punkter blir mdjligt. Detta kan nu ske pi 2me vis:

1) antingen drar sig stortisspetsen ut i forlingningen af den
linie. som sammanbinder hilens midt med roten af stor-
tén, och oOfverlidret tringes di framtill indt Gfver sulans
rand ;

2) eller (och det #ir det vanligaste) drar sig hilen med sin
medelpunkt till forlingningen af den linie, som man
drar i lingdrigtning genom stortin, och bakstycket skju-
tes di indt ofver klackens rand.

I bida fallen siiger man att skodonen &ro snedtrampade,
ehuruvil detta ssnedtrampande» @r ett rittrampande» till folje
af den misshandlade naturens segerrika strid emot ett onatur-
ligt tving.
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De bida beskrifna slagen af snedtrampning dro de enda
som forekomma vid ett rigtigt giende med friska och yillforma-
de ben. De fro derfor ock de vanligaste. Den eljest girdeles
vanlica afndtningen af hilens bakre del hor ej till snedtramp-
ning, utan ir en fljd af den brukliga seden att nedsiitta foten
forst med hilen.*)

Till firekommande af snedtrampning, synnerligast hos barn,
hvilka pd grund af den innu bibehillna naturliga formen hos
foten litt gi snedt pd skorna, rekommenderas att ofta vexla
skor, d. v. s. begagna samme sko dmsom pi higre, {msom pi
venstre foten; och hiirmed vinnes visserligen det onskade resulta-
tet. Men foten gifves hirmed den svira uppgiften att uttrampa
Jon it bada sidor; och det ir tydligt, att mottrycket af ofver-
lidret, som stindigt skall bringas i en ny form, hirvidlag &r
ganska betydligt.

Detta vexlande af skorna dr derfor en af de sviragte miss-
handlingar, foten kan vederfaras; och en ung, innu i utveckling
stadd fot méste i dubbelt méitt kinna denna misshandling. »

“Om de olampliga, vanliga sdtten att konstruera pas-
sande skodon. DA skomakaren skall forfirdiga en gko till en
redan forindrad fot, tror han, att han skall gora det rigtigt bra,
om han gor skon noga efter fotens form. Men hiri ligger ett
stort fel, ty han forvirrar dermed endast det forhandenvarande.

Foten, hvars stortd dr tvirlagd, ir nimnligen kortare, in den
i natwrligt tillstind skulle vara. Da derfir skomakaren gor sko-
sulans lingd efter mittet ph foten, s gor han foljaktligen en
for kort sko. I en sidan &r det naturligtvis omdjligt for stor-
thn att Atertaga sitt rigtiga lige; tvirtom fasthilles och till-
pressas den fnnu ytterligare 1 detta, hyarigenom de oligenheter,
som dro foljder hiraf, blott blifva storre.

Derjemte pligar skomakaren, ifvenledes i den goda menin-
gen, att skon ej skall trycka, gira ofverlidret rymligh indt ot-
ver stortisroten (stortdsbollen). Men detta verkar raka motsat-
gen, di, shsom litt inses, en dylik konstruktion én mera gynnar
stortdsrotens bijning indt.

* Detta beror, sisom litt inses, pa begagnandet af for hoge klackar.
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denne sednare miiste sisom den eftergifligaste delen ritta sig ef-
ter skons form. Om alltsi modet foreskrifver en bestimd sko-
form, si gir det lingt ofver sin befogenhet, ty det tilliter
sig bestimma, huru foten skall se ut. Men vill man dndra ni-
got pa vir kropps dndamélsenliga form, si kan man dervid ej
forbttra, utan endast forsimra. Deb ha redan minga fruntim-
mer fitt svirt vidkinnas, di de stkt snora sig till en »vacker
vilxt».

Fotbeklidnaden har till #ndamil att skydda foten, ej att
bortfuska nfigot i dess form. Det vore vil skomakarnes sak att
inse defta och att forfirdiga skodon efter denna regel; men ty-
virr diro endast fi af dem i stind att utfora detta, ty de kinna
€] grundsatserne, hvilka de ha att folja vid konstruktionen af .
verkligh dndamilsenliga skoplagg, och fasthilla tanklost och Zng-
sligh vid gamla skadliga bruk.» :

»Huru skon snedérampas. En af de forsta foljderna af
ett onaturligt férhdllande mellan sko- och fotsilan ir den, att fo-
ten & de stillen, der han tryckes, utdfvar ett mottryck & ofver-
ladret och tvingar detta att si sminingom foga sig efter dess
form. Vid torrt och styft ofverlider sker detta lingsamt, men
hastigt nog och litt, di detsamma #r mjukt och fuktigt. Det
dr ocksi bekant, att man i allminhet ej anser sig béra pitaga goda
skodon i regnviider; de forlora di sin »fagon», d. v. s. de antaga
en form, som mera motsvarar fotens. DA nu fotens byggnad ar
sidan, att stortins spefs, dess rot och hilens medelpunkt ligga i
en rak linie, dr det naturligt, att ofverlidret under sistnimnda
forhillande erhiller en form, i hvilken detta relativa lige af
nimnde punkter blir mdjligt. Detta kan nu ske pd 2me vis:

1.) antingen drar sig stortfisspetsen ut i forlingningen af den
linie. som sammanbinder hiilens midt med roten af stor-
tdn, och ofverlidret tringes di framtill init ofver sulans
rand ;

2.) eller (och det #ir det vanligaste) drar sig hilen med sin
medelpunkt till forlingningen af den linie, som man
drar i lingdrigtning genom stortin, och bakstycket skju-
tes di indt ofver klackens rand.

I bida fallen siger man att skodonen fro snedtrampade,
ehuruvil detta »snedtrampandes @r ett »rittrampandes till folje
af den misshandlade naturens segerrika strid emot ett onatur-
ligt tviing.
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De bida beskrifna slagen af snedtrampning &ro de enda
om forekomma vid ett rigtigt giende med friska och -vilforma-
de ben. De idro derfor ock de vanligaste. Den eljest sirdeles
vanliga afndtningen af hilens bakre del hior ej till snedtramp-
ning, utan ér en foljd af den brukliga seden att nedsitta foten
forst med hiéilen. ™)

Till forekommande af snedtrampning, synnerligast hos barn,
hvilka pi grund af den &nnu bibehillna naturliga formen hos
foten litt g¢& snedt pd skorna, rekommenderas att ofta vexla
skor, d. v. s. begagna samme sko Omsom pi hdgre, gmsom ph
venstre foten: och hirmed vinnes visserligen deb inskade resulta-
tet. Men foten gifves hirmed den svira uppgiften att uttrampa
skon &t bada sidor; och det dr tydligt, ath mottrycket af ofver-
lidret, som stindigt skall bringas i en ny form, hirvidlag &r
ganska betydligt.

Detta vexlande af skorna iir derfor en af de gviiraste miss-
handlingar, foten kan vederfaras; och en ung, dnnu i utveckling
stadd fot méste i dubbelt métt kinna denna misshandling.»

“Om de olimpliga, vanliga sdtten att konstruera pas-
sande skodon. Di skomakaren skall forfirdiga en gko till en
redan forindrad fot, tror han, att han skall gora det, rigtigt bra,
om han gbr skon noga efter fotens form. Men hiri ligger ett
stort fel, ty han forviirrar dermed endast det forhandenvarande.

Foten, hvars stortd dr tvirlagd, ir nimnligen kortare, in den
i naturligt tillstind skulle vara. D& derfor skomakaren gor sko-
gulans lingd efter mAttet pd foten, s& gdr han foljaktligen en
fr kort sko. I en sidan @r def naturlighvis omdjlig for stor-
tAn att Atertaga sitt rigtiga lige; tvirtom fasthiilles och till-
pressas den finnu ytterligare 1 detta, hvarigenom de oliigenheter,
som dro foljder hiraf, blott blifva storre.

Derjemte pligar skomakaren, sfvenledes i den goda menin-
gen, ath skon ej skall trycka, gora sfverladret rymligh indb ot-
ver stortisroten (stortfisbollen). Men defta verkar raka motsat-
gen, di, shsom latt inses, en dylik konstruktion fin mera gynnar
stortisrotens bojning indt.

*) Detta beror, sisom litt inses, pa begagnandet affor hoge klackar.
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Linge har man- redan insett, att den vanliga fotheklidnaden
i ménga hiinseenden &r olimplig. och man har ock flera giinger
forsokt atb afhjelpa bristerna samt sisom medel hirfor ansett:
1.) att antingen gbra skorna mycket breda, — eller
2.) att taga mitt af foten genom fotsulans afteckning,
Bida medlen iro ingalunda indam@lsenliga, hvilket litt kan
bevisas.
Fig. 41. Hvad nidmnligen den breda sulan betriffar, vilja
d b vi endast hiinvisa till nirstiende figur. Man ser, att
. dfven hiir stortin ¢j kommer i sitt naturliga lige,
( .\ ndmnligen i linien ab, utan att hon afven i skor
i 1| med dylika sulor finnu tryckes utit — ligger niimn-
|

ligen i linien ¢d. Det andra sittet — di man
| tager mitt p& det viset, att fotsulan aftecknas pa
ett stycke papper — anviindes med synnerlig forkirlek
af skomakarne, emedan desse anse, att derigenom hvarje
beriittigande till klagan pd forhand fortages. »Skon ar
Ju gjord noga efter foten!» Ocksi koparen lugnas
Litt dervid och tillvitar hvarje annan, blott ej den
ritta orsaken, sina fortfarande fotikommor. Men if-
ven med detta hjelpmedel vilseledes man mycket, och
grundsatsen, hvarph det stodjer sig, &r ohillbar.

Man utgr nimnligen frin den grundsatsen, ath
en ursprunglig olikhet i fotternes byggnad finnes;
och detta fr origtigt.

I deras byggnad, d. v. s. i grundsatserna for deras meka-
niska konstruktion, fro, sisom naturnodviindighet, alle fotter hvar-
andra fullkomligt like, och olikheterna, som forefinnas mellan na-
turlige fotter, firo endast sidana, som rira lingd och bredd.

Skilnader i annat hiinseende, t. ex. om fotterne iiro »rakas
eller »bdjda» o. s. v, finnas blott sitillvida, som de utmirka
fotens formande efter brukliga skodon, eller med andra ord:
de utgira olika grader af fotens vanskapning genom forr begagnade
gkodon.

For friske fotter éir derfor eft aftecknande af sulan full-
komligt ofverflodigt; for desse behdfves det endast lingd- och
bredd-mittet samt -— kiinnedomen om byggnaden af en natur-
Lig fot. Huru vid gjuke fotter bor forfaras, skall lingre fram
beskrifvas.
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Vid en dylik afteckning erhiller man dessutom icke den
dskade formen af foten. Denna teckning foretages niimnligen
alltid efter den med strumpa beklidde foten, och & en sidan &r
stortin ailtid snedrigtad, emedan hon, genom det stindiga sko-
trycket fortfarande hillen i sin sneda rigtning, #r si benigen att
intaga defita lige, att strumpans tryck redan #r tillrickligh att
gifva den defsamma. Hirvid aftecknas derfor en fot, hvars tir
redan blifvit onaturligt sammanpressade. Blott en med kiinne-
dom om fotens anatomi tagen teckning af den nakna foten kan
ge ett righigt begrepp om sulans form; och en sidan teckning
kan vara skomakaren (och kiparen) af nytta, emedan den besparar
honom ett vidlyftigare mittagande och dterger troget smi fel i
fotformen, hvilka han vid skodonets konstruktion har att afse.”

"Huru den vigtiga sulan f[or hvarje fot skall tecknas.
Hufvudsaken dr, att storfin fir intaga sitt naturliga lige,
nimnligen s, att dess midtlinie, balkét forlingd, triffar hiilens
medelpunkt.

Man afsitter fotens lingd frin hilens bakersta punkt till
stortiins spets pi en rak linie ab. Derpi tager man halfva bred-
den af hilen och afsitter denna pi linien ab’s bakersta dnda — cd;
hilens medelpunkt ir di gifven. Sedan tages lingden frin stor-
ting spets till det stille pi fotens undersida, der  Fig. 42.
denna borjar hvilfva sig, d. v. s. till bakre randen af
stortisbollen; denna lingd ef, som utgdr ungefir /’:
tvi femtedelar af hela fotlingden, afsitter man pi
frimre delen af den raka linien; man finner da
det stalle, der foten fir bredast. P& det stille
{punkten f) drages en mot ab riitvinklig linie, hvarpd
fotens storsta bredd gh si afsittes, att halfva stor-%
thsbredden kommer pi insidan (/7). Liingdlinien for-
linges nu nigot framit, och parallelt med henne
drages inre randen af fotsulan ¢7, i det man hir-
vid som utglngspunkt tager punkten ¢. Hirmed
har man vunnit de nidige punkterne for teck-
ningen af en rigtig skosula; man har néimnligen
den inre randen af framsulan, bakre omfinget af
hilen och lilltdrandens starkaste uthugtning gifna. b
Med desse punkter kan en skosula litt tecknas, sisom af bifogade
fig. 42 synes. En skomakare med smak skall ej finna det svirt
att inligga en viss elegans i en dylik teckning.
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Fig. 45.

Jag bifogar sisom exempel vidstiende teckning (fig. 43) at en
sula, hvilken af en skomakare blifvit skuren efter desse grundsatser,
och derbredvid teckningen af en sidan, som af samme méstare
blifvit skuren for samme fot, och & hvilken den afvikande delen
af den rigtica sulan synes punkterad (fig. 44).

Om man stiller ett par skor, som blifvit gjorda efter desse
grundsatser, tillsamman och gitter hiilarne invid hvarandra, afi
miste de inre rinderna framtill berora hvarandra (fig. 45).

D& fasthillandet af nimnde grundplan ér hufvudsaken for
den rigtiga teckningen af skon, s bor alltsi en tillspetsning af
tidelen ske endast & utsidan. '

Detta om skodonen for fotter, hvars stortd dnnu med litthet
kan intaga den naturliga rigtningen. Men nu uppstir den frigan,
hura med fotter bor forfaras, der detta svirligen sker?

Qyaret dr litt gifvet: sulan skall tecknas alldeles si, som
om stortin vore i sitt ritta lige. Grunderna derfor dro enkla.
GGifver man nimnligen i dylika fall skosulan samma form som
fotsulan, si gifver man henne just den vanliga formen, ty fotens
misshildning har uppstitt derigenom, att han limpat sig efter
gkon. Man skulle silunda foljaktligen foranleda fortvaron af
skadliga inflytanden, eller till och med Okandet al desamma.
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Gifver man deremot sulan dess rigtiga eestalt, si #r tillfille
ocksi dermed gifvet for stortin att intaga sitt ritta lige, for
foten att Aterfi sin naturlica form. Ar framtridandet af stortis-
roten redan mirklhigare, si bor man till och med minska sulans
bredd héirdfver nigot litet, hvarigenom ett lindrigt tryck pi detta
stiille kan understddja stortins dterforande till det rigtiga liget.

Om och huruvida detta forfarande dr anvind-  pyg 46,
bart fifven vid mycket stora forindringar och an-
svillningar af stortisroten, derdfver bor i enskildta
fall en erfaren chirwrg filla sitt omddme.

Nigot utforligare miste jag beskrifva, huru
teckningen af sulan skall ufforas i ett dylikt fall \
af varaktigt snedlige hos stortin; ty dervid har
man att beakta en sirskild punkt. Man bir nimn-
ligen ej taga fotens lingd pd en ging, ty i si fall
blir sulan for kort, utan bir man taga den i tvi
afdelningar: forst lingden fiiin hileng till stortfis-
~ roten och derefter stortins lingd. Bada lingderna

miste derpd, fogade till hvarandra, afsittas pi en
rak linie, som sedan begagnas for sulans vidare
teckning (se nirstiende fig. 46)."

Klackarne och ofverliddret.

Oliigenheterna af hioge klackar #ro flera @n man i allménhet
forestiller sig — om man ens forvestiller sig att nigon oliigenhet
finnes dervid.

Vid bruk af sidane pressas foten neddt och framit pd ett
onaturligh vis, hvarvid tdrna ufsittas for ett ganska betydligt
tryck, ty en stor del af kroppstyngden méste af dem uppbiras,
dii foten hvilar pd ett lutande plan. Si var ej naturens mening.
Aro skodonen derjemte pi det vanliga viset tillspetsade framtill,
i blir naturligtvis trycket & tirna dubbelt starkare och #in far-
ligare, ty tirna bringas derigenom si mycket littare i en skef
atéillning.
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Hoge klackar bidraga ofta derjemte till uppkomsten af platt-
fot genom beniigenheten att snedtrampas — synnerligast om de,
sisom vanligen #r fallet, éro smale.

Ofta hér man som forsvar fir hioge klackar anfiras, att de
oagna vid vitt och smutsigh viglag, samt att deft &r vackert att
ofi med sidane. Det ena skilet &ir dessvirre lika ogiltigh som
det andra. Hvad det forsta betriiffar, sh fr vil foten €) just mycket
bittre skyddad mot vita derfor, att den mindre Omtiliga bakre
delen iir upplyftad, och derigenom Dbittre bevarad for att komma
i beroring med markens smuts och vatten, under det den frimve
delen af foten djupt nedsinkes deri. For ofrigt iakttaga vi ju vanligen
den forsigtigheten att frivilligt gi ph thrna, da vi ha att passera
en slaskig vig, och lyfta di hilen vida hogre &n en ganska hog
klack hijer densamme.

Hvad Ater det msthetiska i den hoge klacken betriffar, s
torde det vil fi skrifvas ph vanans eller sjelfbedrigeriets riikning.
Aldrig har vil nigon gjort den anmérkningen mot skorna
ph antika statyer, att de borde haft klackar, eller att de vore
oskbna derfor, att de sakna desse; och hvarfor? Sikert shvil
ph den grund, att det iir skonast se foten i en naturlig still-
ning som emedan vanan att se antika skor ufan klackar fjirnar
den mest afligsne tanke ph att denna konstruktion innebure em
brist. Ph samma vis dr det ock vanan att se moderna skoplagg
med hoge klackar, som inbillar oss, att det dr osként att nu for
tiden bruka lige klackar.

Men utom hvad nyss blifvit ndmndt om skodon med hige
klackar finnes éinnu ett skil emot dem; och det ér den onaturlige
oingen dermed. Dalkullor, som begagna dylika skor som den i
fig. 38 aftecknade, samt personer med vanlige, higklackade  skor
ha i ghngen nigot visst tuppaktigt och kraftlost — och det af
ganska forklarlign skil. Foten halles stindigt hos dem 1 en
stillning niistan enahanda med den, han antager, di vi upplyfta
honom frin marken vid ghendet; ndigon sirskild muskelrorelse for
att bringa foten i denna vinkel mot underbenet utfores siiledes
knappast.

Di en muskel ej begagnas, aftager han i storlek och styrka;
s ock hir. Vadmusklerne, som just skola stricka foten vid
ghendet, ofvas hos dylika personer mindre, alldenstund fotens striick-
ning Ar stindig, men utford af skon i stillet for af vadmusklerne,
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och emedan den for giendet nidviindiga aterstiende muskel-verksam-
heten iir betydligh inskriinkt; foljden blir ock den, att vaderna minskas.

For att gingen skall vara naturlig eller verkligt plastisk,
fordras: 1. att fotens rorlighet mot underbenet dr fullstindig och
ej’ inskriinkt af underlagde klackar, som iiro hégre dn framsulan;
2. att de muskler, som rora foten, synnerligast vadmusklerne,
dro fullt uthildade och kraftige. Def dr, mirkvirdigt nog, just
den skenbart obetydliga rérelsen af hiillens upplyftande fifin marken
vid hvarje steg, som ger it en eljest ej virdslisad ging dess
spinstighet och naturliga skonhet.

Derfir helt ldge, — lika hoge eller obetydligt hogre in
framsulan — och fillrdckligt brede klackar!

Slutligen nigra ord om ofverstycket. Detta bir goras af
mjukt och eftergifligt lider samt vara rymligt 6fver hela foten.
Sirskildt vilja vi fista uppmirksamheten pi stortisbucklan: att
den ndmnligen gires pi insidan och ej, sisom vanligt, i midten
af skon; ty hvad tjenar sulans form till eljest, om det pi insidan
for tringa lidret trycker stortisspetsen utit? Listen bor derfor
ha i genomsnitt & tidelen den form, som vidstiende Fio. 47
fig. 47 utvisar. Vidare mi ofverlidret ej trycka & S
fotryggen, ty ett sidant fryck hindrar fothenens i"::l
rirelser och ger ibland upphof till plattfot, sfisom
redan ofvan blifvit nimndt.

I detta hiinseende idro verklige skor eller tofflor naturligtvis
de bista skoplaggen, ty de sakna vriststycke; dernist kommer
snir- eller ressort-kiingor, der trycket antingen genom bandena
kan modereras eller af ressorterna hilles pd en obetydlig grad.
Men i vart kalla klimat dro dessa skoplagg ofta ofillrickliga,
utom det, att de for vissa yrken firo alldeles ofjenliga. Stoflar
miste derfor finnas, och det giiller endast att gira dem oskadliga
1 sistnimnda hinseende, hvilket sker derigenom, att de gbras
tillrickligt rymliga ofver fotryggen och vristen.

Néagra anmiarkningar.

Mingen invinder mihiinda emot den foreslagna skoformen,
abt den troligen e¢j kan ta sig vil ut, symnerligast i jemfurelse
med den nu brukliga. TFriigas dé forst: ir den nuvarande sko-
formen, som vi ju ofta, ja alltfor ofta se Atfoljas at och forenas
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med utstdende kndlar genom pitryckningen af vanskapade fotdelar,
dro smaltryckte fotter vackre? it antal fotter finnes vil, som
hora till en naturlig smal typ; men detta antal dr ringa. Fler-
talet menniskor har fotter af det bredare slaget och i allminhet
bredare fotter in skor — sivida desse ej fro uttrampade, i hvilket
fall de, ssom bekant, alltid #iro angeniimast. Friigas vidare: kan
ej det skona i nu bruklige skor vara gktnt hufvadsakligen pé
grund af vanan? Medgifvas méste vil, att de naturliga formerna
qro de skonaste, ja, de enda skona; och dd, shsom af det fore-
glende synes, var tids skor hittills ej ha en form, som motsvarar
fotens naturliga, fir vil ock medgifvas, att det ej ar si righgt
bestildt med det skina i deras form.

En for liten fot, allramest en tillpressad och pligad fot,
har nigot omkligt och vekligh i sitt utseende; den gir gingen
kraftlos och veklig; ett forhillande, som minst hos ett nordiskt,
friskt och kraftigt sligte bor ega rum. Men det &r ej endast
utseendet, som vid detta forhillande ma tagas i betraktande; det
iir ock foljderna deraf, som pikalla vir uppmiirksamhet. Pi det
vi mi kunna gora fullt bruk af vire fotter, hvilkas "gikerhet” e]
gillan tages i stort ansprik, och pi det vi md kunna undgd de
faror (vrickningar, ikullfallande m. m.), som hota snart sagdt
stindigt den sine fotter brukande menniskan, dr det nodvindigt,
att fotens rorvelser ej pi nigot vis hindras, ty endast derigenom,
att de fritt och kraftigh fi utforas, vinnes den for tillhdrande
muskler och senband nidvindiga styrkan.

Sivil depna fordran som den pd naturenlighet i formen
vinnes genom de nya skodonen. Nigot bredare méste de vil
alltid bli mot de gamla, sivida man ej liter alldeles afsnedda
“dem framtill & yttersidan; men i si fall fi de ett niigot snedt
utseende, ty insidan miste vara rak. TFormen kan dock med
bibehillande af den foreslagna grundplanen ritt vil goras sidan,
att den e foreter niigot stotande, utan Liknar den hos "brednosige”
skor; sulan gores endast nigot lingre dn nbdigt, hvarigenom en
symmetrisk afrundning & bide in- och utsidan kan vinnas —
i hindelse denna form nu for tiden skulle vara mest i smaken.

Hvad i allmiinhet betriiffar skodon med brede nosar, vilja
vi #ill hvad forut om dem Dblifvit nimndt endast tilligga, det
ndgon egentlig norm ingalunda &r gifven med antagandet af en
shdan skoform: tyeket, individets ofta helt och hallet nyckfulla
bestimmande, har nimnligen alltfor mycket att dervid afgdra; en
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“tycker", att en tumshred skospets (vi hoppas detta ord snart mitte
vara endast historiskt!) dr bred, en annan, att tvi tum forst gora
en bredd att tala om, en tredje, att tre tum o. s v. For ofrigh
ir med en bred nos ftillfille lingt ifrin gifvet for stortfin
att g nigorlunda riitt framit, s linge ldsten framtill ar skuren
pd det gamla vanliga wiset — niimnligen med stdrsta hdjningen
for tdrna rakt i midien; sjelfva ofverlidret pressar hirigenom
stortin utdt, frots en bred sula.

Afven med fullkomligt limpliga skodon kan det under-
stundom hiinda, att stortin hélles i origtig stillning; och sker
detta, om strumpan dr for liten_ eller fior hardt tilldragen. Man
mi derfor se till, att en dylik oligenhet beaktas pi samma ging
som sjelfva skodonen.

Ej mid man vinta, att foten under bruket af skodon efter
den nya foreslagna modellen skall pi nigra dagar eller veckor
atertaga sin naturlign form, om hon varit foriindrad; tiden hirfor
ar naturligtvis olika for olike fotter, alltefter olika fasthet o. s. v.,
men man torde viil 1 allminhet dertill fi ansli minader, kanske
half-ir.

Vill man understka fotens form, synnerligast angfende stor-
tins rigtning, ma detta ske, di den blottade foten siittes ned pi
marken och tirna . pressas emot denna; di ndmnligen bojer sig
stortin init si mycket som for tillfillet ar mojligt. Ar foten
deremot upplyftad, och bijas dertill trna uppft, si rigtas stortin
— t. 0. m. pd naturlige fotter — nigot utit mot smitirna.

En omstindighet af sirdeles praktisk betydelse mi dinnu
framhéllas; och den &r, att personer, som bestillt skodon efter
den nya modellen, alltid fitt dem passande vid forsta forsoket
och kiinnt sine fotter derigenom f& ny kraft, di &ter samma perso-
ner forut pligats lingre eller kortare tid af alla nye skor efter gamla
formen, trots vilforstindige skomakares otvetydiga hinsyfiningar pi
“brikighet” m. m., trots deras phstdende, att skorna ovilkorligen

miste passa — emedan de firo gjorda efter mittet, ja, efter "mathe-
matiskt" matt!

O DR












