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delar och materiela krafter. Lika visst dr det ocksd, att det
firrdid af materiela elementer och krafter, som jorden erbjuder
de lefvande varelserna till begagnande, ir till sin summa be-
erinsadt och kan hvarken minskas eller Okas. Denna summa
miste sdledes forsldi att underhdlla alla de varelsers lif, som
foddes pi jorden, ej blott i gir och i dag utan fir alla tider.
Detta problem md vill synas oss oldsligh, om vi tinka oss pd
ett stille firsamlade alla de varelser, som uppstitt pi jorden,
ett antal, som ofvergir vir fattningsfirmaga, som forefaller oss
utan grins.

Lissg har redan beriknat, att om en endrig vixt produ-
cerade tvd frim, hvaraf tvi nya vixter af samma slag upp-
komme, och dessa dter gifvo upphof At hvar sina nya tvd och
denna fortplantning pia samma siitt fortginge, si skunlle efter
20 dir redan en million viixier finnas, som riknade sitt ursprung
frin den forsta vixtéen. Nu finnes imellertid ingen viixt si
litet productiv.

Darwiy anfor ett annat exempel frin de minst productiva
bland djuren. Om man antager, att en elephant birjar fortplanta
sig vid sitt trettionde dr och slutar wid det nittionde och under
denna tid foder blott 3 par ungar, samt att dessa och deras
afkomlingar fortplanta sig i samma proportion, si skulle efter
500 dr 15 millioner afkomlingar af den forsta elephanten lefva
pi jorden.

Niir nu den minsta mijliga production leder till sidana re-
sultater, si dr det ldtt att inse, att ett uppenbart missforhdil-
lande mellan tillgingar och behof rider pi jorden.

Det hirer helt visst till de allra intressantaste studier att
utforska det sitt, hvarpd de lefvande varelserna hushdlla med
och sins imellan dela det niringsforrdd, som jorden har
att hjuda, och sannolikt &dr énnn det mesta arbetet ogjordt,
som erfordras for att utreda hela den invecklade mechanismen i
denna hushdllning. Men om ocksi den stirsta sparsamhet iakt-
tages, om ingenting lemnas obegagnadt, si ricker jorden &ndd
icke till att fioda alla varelserna, e¢j ens att herbergera dem.
En strid mdste uppkomma, och ve dd den svage, den illa rustade.
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Hans underging iir siker, ty striden giller lifvet. Sd iir diden
och firgiingelsen en lifvets stindiga filjeslagare och man kan

-giiga, att ensamt det antydda missforhillandet mellan den lef-

vande naturens expansionsstrifvan och forrddet af jordens ma-
terial ér en orsak till otaliza varelsers diod.

Lifvet 4r ingen lek. Det ir, sisom skalden sjunger, "en
strid frin birjan”, det &r en kamp alltigenom. Hvem framkallar
icke gerna for sin erinring bilden af en stilla, fridfull sommar-
morgon pd landet, di dngen doftar i brokig figring, skogen
stir majestitisk, stilla och tyst, och den spegelblanka insjin
fingar bilden af en bli himmel. Vid denna fridfulla anblick,
huru fjerran hiller sig icke tanken pi kif och strid, hurn mot-
villigt liter den icke locka sig fram. Och likvil skiner den
uppgiende solen dofver ett enda stort bataljfilt.

Di vi se denna dlskliga mosaik af bliklockor och prest-
kragar, ranuncler, violer och trifolium — och hvad allt de
heta dessa dngarnes prydnader, burn sviart att tinka sig dem
sisom naturens uniformerade hirskaror, hvilka i sluten och
gpridd ordning kimpa en kamp pd lif och did. Och likvil &r
detta icke ett phantasiens foster i ett Ggonblick af missmod —
det dr den renma verkligheten. Vetenskapen, som bevitinat deras
strider, profvat deras vapen och utspionmerat deras taktik, har
redan gifvit sitt intyg derdfver.

Se vi mot skogen, si kunna vi dfven der skinja striden
och filja dess ging; se huru bjirken fordrifver furan ur den
ena positionen efter den andra, huru boken forfiljer eken frin
kulle till kulle. Lingsamt gir den striden; men hvad ir skil-
naden mellan glacieren och den forsande floden? Secunder och
dr dro bida korta tidsmitt, niir det giller naturens stora strider.

Viinda vi oss slutligen mot insjin, Kanske der i det blda
djupet bor den frid, hvarpi den lugna ytan ir en sa firledande
skylt? Mycket bedraga vi oss, om vi det tro. Knappt har
dagen randats fiorrin vattnets stumma inmevinare begynua sitt
dagsarbete. Hir: fir allt samma rastlisa kamp pd lif och dod.
Det torde hira till sidllsyntheterna att ndgon varelse hir dir
sotdiden pd sin dlderdom. Mortens vanliga dod ar i giddans
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oller abborrens gap, abborren och giddan fasina i roffogelns klo
eller pd fiskarens krok.

Samma strid rasar ock bland landtdjuren och luftens bevin-
gade innevinare hela raden igenom. Och denna djurverldens stora
kamp dir mindre svirfattlig, littare i dgonen fallande &n viixt-
verldens, Hir flyter blod, hiir krossas lemmar, hiir spillas lif i
kortvariga bataljer.

Vi vilja hiir icke inlita oss pi de ndrmare, ofta higst in-
tressanta detaljerna af detta storartade "bellum omnium inter
omnes”, i hvilket segren alltid skall luta till firdel for den,
gsom Ar biist limpad for de forhdllanden, i hvilka han &r satt
att lefva. Naturen fr aldrig njugg, hon stror med gifmild hand
otalign fron till nya varelser, af hvilka en stor del miste gi
forlorade. Det firetriide, som At somliga bevarar lifvet genom
att forskaffa dem segrem &fver sina rivaler, gir i arf och ut-
vecklar sig genom generationerna, genom naturens urval. Si
blifver segraren i kampen sjelf det byte, hvarmed naturen pryder
sin rustning. S84 trycker denna strid ofverallt sin prigel pi
nataren och utgir den kraftigaste hiafstingen fir hennes utveck-
ling. Det iir ur stridens spillror som.nya, ddlare former framgi
till nya strider. Ur doden och forstirelsen framgir lifvet till
allt hagre utveckling. Detta dr alltsi stridernas vinst. 8d
tolkar maturen for oss hvarje dag mythen om fogeln Phenix i
stora och lefvande drag.

Hvad som skett i forgdngna tider, det upprepas iin i dag.
Naturens lagar forindras icke med tiderna. Orsaker och verk-
ningar std alltjemt i samma orubbliga firhillande till hvarandra.
Det ir underbart, huru bildbar den lefvande naturen ir, och det
ar svirt att afgira hvilket man mest skall beundra, naturens
konst att med enkla medel link i link hopfoga sitt pd en ging
smidiga och compacta, brokiga och helgjutna nit af orsaker
och verkningar eller menniskosnillets firmdga att utreda det-
samma. Men niir vi betrakta denna konstrika vifnad sidan
den stir firdiz i dag och sddan den vexlar till i morgon, mi
vi icke glomma att den fir sin form och firg af en aldrig
hvilande strid och att, hurn in den striden vexlar, nir individer
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och sligten di, naturen i det hela gir segrande fram till higre
och hiigre utveckling och fullkomlighet. Derom vittnar allt,
som ofverhufvud bar nigot vitsord i friga om denna storartade
strid.

Krigshistorien stir skrifven i jorden. Hela jordytan dr den
valplats, der striden stitt, och kummel vid kummel gbmmer hon
spilirorna efter kampen. Detta #r den bok, i hvilken veten-
skapen liser det organiska lifvets historia pd jorden frian de
myriader sekler, som foregidtt menniskans jemfirelsevis korta hi-
storia och till den dag, som i dag. dr. Mingfaldiga ire lue-
korna och bristerna i denna urkund, men trots dem alla talar
den dock sikert och bestimdt om en stindigt fortgdende ut-
veckling till allt higre och hogre former af lif. Den visar
liksom pd en utstillning den linga raden af varelser, staplade
Gfver hvarandra i mon af deras stigande fullindning.

Spetsen af denna utvecklingsserie bildar menniskan. Med
hennes upptridande begynner sminingom en ny period i na-
turens lif. I henne har natorens utveckling culminerat, ty
det har visat sig, att naturen i henne fostrat sin egen beherr-
skare. Ma vi likvdl icke firgiita, att dfvem memniskan varit och
dr en link i kedjan af Ofriga lefvande varelser och derfir ock
en deltagare i den stora kamp, som i det foregdende, om ock
Hyktigt, blifvit antydd. Vi veta icke finnu, hur minga tusenden
af dr som menniskan funnits pd jorden, men vi veta, att hon
upptridde i en mycket afligsen tid,- och for hvarje framsteg den
vetenskapliga forskningen gor i denna rikining flyttar sig deuna
tid allt lingre bort ifrin oss. Ingen har tiljt de modor och
strider, som menniskan under dessa linga sekler haft att utstd,
men vi veta, att hon har kimpat och f&fven att hon har segrat.
Vi veta ock, att hon under dessa strider och segrar stindigt
gitt framdt till en higre utveckling.

Den vetenskap, som berittar oss om menniskosligtets barn-
dom, fr sjelf &dnnu ett barn, men dess utveckling gir raskt
framdt, liksom det gitt med hvarje menskliz vetenskap, som
tagit naturvetenskapen till hjelp och vigat i menniskan se ett
paturens barn liksom de andra. Nir vi hira fortiljas om de
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fynd, som denna forskning gjort af de forsta lemningarne efter
ett menskligt 1if pi jorden, sd kunna vi knappast freda oss for
en kinsla af vemod. T elindiga hilor, der de vilda djuren
sika sitt skydd, fiona vi hennes ben blandade med vilddjurens.
Intet enda foremdl, som vittnar om ndgon enltur, endast nigra illa
tillyxade flintbitar, hennes forsta vapen, finna vi deribland. Dessa
vapen tala om strid; detir det forsta ord, som menniskosligtets
saga talat. De tala ock om en jemfirelsevis lig och hjelplis
stindpunkt, men de vittna dock difven derom, att den gnista
var tind, som skulle gifva menniskan segren, den gryende in-
telligensens forsta gnista.

Se vi dessa lemningar vid vetenskapens belysning, si fi de
lif och vi finna menniskan pd Kuropas fastland i ett niistan
arctiskt klimat, rustad med sina flintvapen kimpa om gin
existens med fruktansvirda vilddjur, med bjornar och lejon, som
ville med henne dela jagtens afkastning af ren- och bisonhjor-
darne, hvilka sjelfva ej lito finga sig utan strid. Helt visst
har menniskan ofta varit underligsen i denna hiirda kamp och
linge och ihidrdigt har hon utan tvifvel mist strida for lifvet
inman hennes sligte lyckats fi fast fot pia jorden. Vi miste
1 sanning hipna vid fanken derpd, nir vi 4 ena sidan betrakta
naturens dagliga kamp, huru lingsamt den fortskrider, hurn odeci-
derad ofta segren &r dfven for de varelser, hvilkas framging dr
som storst, och & andra sidan jemfira menniskans ursprungliga
elindiga tillvaro med den herrskarestillning, som hon nu in-
tager i forhdllande till den ifriga naturen.

Ty menniskan har segrat i kampen, segrat fullstindigt, och
denna hennes seger har varit epokgirande 1 naturens utvecklings-
historia. Hvarhelst hon lyckats fullstindigt hija sig ur de med-
kiimpandes led och intaga sin herrskarestillning ifver de ifriga,
der har hon omskapat naturen och gjort dess krafter lydiga
under sitt villde. Den stora striden har vil derfir icke afstannat,
men den har i viss mening dndrat sin charakter. Menniskan,
ingriper i densamma, hon har forstitt att begagna stridskraf-
terna, hon leder och ordnar dem efter sina dndamdl. Stridens
midl har derfor blifvit ett annat. Den riktar sig no pi men-
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niskans firdel. Husdjuren och culturvigterna vinna nu ofver-
allt terriing under menniskans miktiga skydd och hvarje varelse,
som i ndgon mon #r nidviandig eller nyttig for hennes indamal,
kan dermed ocksi ridkna pi en tryggad existens, did derimot
hvar och en, som dr skadlig fir detta dndamdl, gir mot sin
underging. Defta &dr den allminna regeln der icke menniskan
af ofirstind tager miste om vin och fiende. Pai detta sitt har
naturen blifvit liksom humanizerad. Den bir dfverallt mer eller
mindre spir af menniskans inflytelse, som strifvar att ur na-
turens anlete uiplina de ursprungliga vilda dragen. Deb ir i
denna mening, men ocksd endast i denna, som det kan ligga
nagon sanning i1 de ord, som ScmiLLer ligger i menniskoha-
tarens mun: "Wo der Mensch wandelt, verschwindet
mir der Schipfer.”

Men det dr endast under stindiga mdador och stindig strid
for litvet, som menniskan formidr bibehilla sin redan vonna
makt ofver naturen och ytterligare fordka den. Naturens vilda
krafter arbeta alltjemt {frogna sitt visen, och om menniskan
det minsta slipper efter, si resa sig dter de eljest lydiga va-
sallerna rebelliskt for .att dtertaga sitt forna vilde. Der men-
niskan upphir att odla och si, der hilja sig filten snart med
snir och ogrids. Der hon upphir att vakta sina hjordar, der
viixa rofdjuren hastigt som svampar ur jorden och hela naturen
atertager snart sin forna vilda physionomi. Menniskan fir derfir
aldrig hvila pd sina vunna lagrar, si mycket mindre som finnu
mycket fir henne dterstir att erifra. An dterstd ofantliga dde-
marker att odla, idn falla tosendetals menniskor offer for de
vilda djuren. Den bengaliska tigern skoirdar ensam drligen
minga tusenden af det miktiga och higt civiliserade Storbri-
tanniens undersiter, — och hvilken hiir af okufvade fiender
hafva vi icke i dessa smid mikroskopiska varelser, som vid sjuk-
domar och farsoter frodas i vir egen kropp.

Men detta allt oaktadt skall ingen neka att menniskan ar
i tryge besittning af sitt herraviilde ofver naturen. De lefvande
varelserna gd hennes drenden och arbeta 1 hennes tjenst. Sin
makt har hon ytterligare okat och befistat gemom att af den
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oorganiska naturens krafter sjelf direct skapa sig dn Iydigare
bitriiden, dessa mwachiner, som riicka henne tusentals armar vid
arbetet och 1 striden. Starkare din sagornas jattar och idogare
in dvergarne samla de skatter &t menniskan, medan hon hvilar
sig. Snabbare och uthdlligare fin histen och kamelen bira de
henne kring hennes vidstrickta egendom jorden och hastigare
och sikrare dn Odens korpar bringa de henne underrittelser
frin alla ball

Och menniskan sjelf, hvilken utveckling har hon icke hunnit
under de strider och mdidor, som firt henne till herravildet.
S84 higt har hon stigit redan, att man ofta glimmer hennes
ursprungliga samband med de dfriga lefvande varelserna och
har svirt att fatta henne apnorlunda én sisom en fristiende
varelse af alldeles olikartad natur med de ofriga. Detta kommer
sig utan tvifvel deraf, att hon =i sent begynt med allvar forska
efter sitt eget sligtes ursprung, hvarigenom hon redan hunnit
hilja sig sd lingt Gfver de andra att kedjan synes liksomn brusten
och méanga af de sammanbindande linkarne dvnu icke kunnat
iterfinnas. Genom sin seger i striden, genom sitt herravilde
ifver maturen och sitt bruk af alla dess krafter for sina egna
indamdl har hon i sin utveckling vumnit ett firspring, som
endast kan miitas i bhundradetals sekler, och det blifver alltmer
henne ensam, som naturens utveckling giller.

Och huru, fridga vi oss, skall denna utveckling komma
att forsiggd? Skall icke striden upphira, och fredens tuseni-
riga rike snart std for dirren, di4 menniskan oberoende af alla
bekymmer for tillfredsstillandet af lifvets enklaste behof kan
egna sig At hvilan och njutningen eller ett ostirdt intellectuelt
arbete. En sddan, majligtvis fir individen angeniim, period
vore likviill sligtets underging. Ménget blad i folkens historia
biir vittnesbird derom. Hvila dr did. Derfir skall striden,
som uppfriskar och utvecklar naturen, dnnu linge vara det upp-
fostringsmedel, som uppehdller menniskosligtet och tvingar det-
samma till allt higre utveckling.

Och denna strid skall icke uteblifva, Nir menniskan
kufvat hela den Ofriga naturen, tryggat och firikat sig, da
miste striden finnu pd allvar fortgd inom hennes eget sligte.
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Ty menniskans farligaste rival dr dock menniskan sjelf.  Striden
om fiiretridet blifver desto mer hdrdnackad ju mer jemngoda
Hﬂe-*krufter dro, som 1 densamma stillas imot hvarandra. Denna
strid har Dbirjat tidigt onder wmenniskans lif pd jorden. Den
gir som en rid trid genom hela hennes historia. Den har
icke aftagit i omfatining och intensitet, utan fastmer antagit
allt stirre dimensioner, allt vildsammare charakter. Liksom
menniskan for =itt lifs uppebille gjort sig den ifriga naturens
rika skatter till godo och hjudit dess krafter att arbeta derfir,
si har hon ock anvindt alla dessa krafter till firstirelsemedel i
striden mot sina likar. Stridens charakter, de redskap och
hjelpmedel af allebanda slag, som dervid anviindas, dro derfir
lika betecknande fir menniskans nuvarande stindpunkt som fint-
skirfvorna voro det for vara urfiders och som stridens art och
redskap varit det i alla tider. Horarir vers: "Unguibus et

pugnis, dein fustibus, atque ita porre, pugnabant

?
armis” utpekar i A ord hufvoddragen af hela djur- och men-
niskoverldens stormiga lif.

Se vi pd stridens ging och resultat, si finna vi dfverallt
samma lag, for menniskans liksom for viixternas och djurens
strider, lagen for det biittres seger. Det naturenligare utveck-
lade folket, den kraftigare, mer firiidlade menniskoracen besegrar
och undantringer den forslappade eller ligre. Rodskinnet viker
undan som ett jagadt vilddjur for den euwropeiska civilisationen
och samma fireteelse visar sig pid mdnga andra hdll.  Det édr
visst, att sd linge nationer, racer och folkslag af olika utveck-
lings-grader och riktning finnas, si linge skall det vara strid
pié jorden och denna strid skall genom sina foljder leda till
mensklighetens utveckling. T

. Denna strid upptrider i hufvudsakligen tvinne olika skep-
nader, den ena liknande mer viixternas den andra djurens. Den
forra stridsformen bir ett fredligt yttre: det strifsamma arbe-
tets, industriens, det materiela forvirfvets drigt, den senare
den vwildsamma kampens blodiga klidnad. Men bdda syfta de
at samma hédll, den enes forkofran pd den andres bekostnad
och det helas derigenom stindigt fortgdende utveckling. Detta
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ir siledes mensklighetens perspectiv fir den niirmaste framtiden
liksom det iir innehdllet af dess historia.

Men hvarfor, friga vi oss, hafva vi for vir tanke fram-
kallat dessa bilder i dag, wvdr vi midt i fredens djupa lugn,
efter en sommar, rik pd ymniga skirdar, dmmnen till viilstind
for virt folk, samlats kring ett fov oss dyrbart minne i afsigt
att for en stund lemna vira enskilda, lipande goromal och rikta
vara tankar mot ett gemensamt mdl. Derfor att ju fredligare
verlden ler imot oss, desto mindre tinka vi pi den strid, till
hvilken vi af wnaturen blifvit danade, ju mer ostirda af be-
kymmer fir vira nirmaste materiela behof vi fi egna oss it
vira intellectuela strifvanden desto littare glomma vi att virda
det instrument, wutan hvilket hvarje intellectuel verksamhet,
ir omijlig; derfor slutligen, att jag icke funnit ndgot angelig-
nare att tala om i dag och till eder.

Vi dro alla menniskor och hvad som ror hela mensklig-
heten rir derfir dfven oss, men vi iro tillika medborgare och
tillhira framfor allt virt fosterland. Om derfir den frigan
stilles till oss: vill du giora nigot fér att ditt folk ma fd
lefva? si resa vi oss som en man, villiga att offra allt. Med
ungdomlig hinforelse vilja vi uppbjuda alla wvira krafter for att
nya blad md liggas iill det skiona arf vi mottagit af vira
fider, virt folks historia. Men hértill fordras forst och friimst
att vi ega det land, som fodt oss, si att vi med trygghet och
tillforsigt kunna kalla det virt. Detta bir vara den fdrsta om-
sorgen. Forst di kunna vi med all kraft egna oss it den
fredliga tiflan med stirre och miktigare folk, den tiflan, som
forer menskligheten framat mot sin hoga bestimmelse. Striden
ir aldrig menszklighetens mil, men hvarje folk maste vara be-
redt att virna sin existens. "Si vis pacem para bellum.”

Man har nizon ging hirt uttalas den meningen, att genom
viir tids stora mechaniska uppfinningar, och hvad kriget sirskildt
betriffar, genom dde villdiga forstorelseredskap, som skapats det
ena firfirligare fn det andra, menniskan skulle mer och mer
trida 1 bakgrunden och den personliga tapperheten forlora sin
betydelse i de stora massorna. Filjden deraf blefve, att de sma
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nationerna nistan mdiste afstd frin all tanke pd forsvar och of-
verlemna sitt 0de 4t de miktigares gunst och nid.

En sidan dsigt innebiir en ringaktning af lifvets miiktiga
krafter och rijjer en feghet, som vdra fider icke skulle vilja
vidkinnas och som derfor ensam fir sig vittnar om en fir-
siimring af virt sligte, hvilken tarfvar botemedel. Den eger
icke heller nigon riktig grund.

Det ér ett mirkligt factum, som framgdr ur de senaste
stora och Dblodiga sammanstitningarna mellan Europas mikti-
gaste folk att trots alla stora uppfinningar och forbattringar af
krigets firstirelseredskap, den enskilde mannens personliga ut-
bildning vunnit och vinmer allt stirre betydelse. Menniskan
giller dock ndgot mer dn de verktyg, som hon sjelf skapat.
Genomlaser man ndgra af de médnga, ofta fortraffliga, reforma-
toriska skrifter, som i semare tid varit synliga rirande den
preussiska arméns taktik, si fioner man dfverallt framlysa den
enskilde mannens betydelse vid de sirskildta vapenslagen. Di
vil den preussiska taktiken i nirvarande tid torde fi anses
sdsom den tongifvande, taga vi e mycket fel, om vi framhdilla
den enskilds menniskans stigande betydelse for kriget just i en
tid, di krigsmachinerna nitt en ndstan hypertrophisk ntveckling.

Men dr detta riktigt, sd lonar det vil ocksd mddan ffven
fir oss att ingd i tiflan med de Ofriga folken genom den en-
skilde individens utbildning och vi manas allt mer och mer
dertill.

En tanke, som syftar it samma hill och som 1 vira
dagar med allt stirre makt arbetar sig fram till praktisk verk-
lighet dr den, att hvarje vapenfor man, som i ett ordnadt sam-
hille will njuta fredens vilsignelser, afven dr skyldig att per-
sonligen deltaga i dess forsvar., Den allminna virnepligten
stiller pd oss allt stirre och strinmgare ansprik och si vida vi
icke vilja skjuta ifrin oss denna pligt och vrika den pd andra,
si miste den i sin tur medfira kinslan af innu en annan pligt.
Det #r nimligen e nog att vira unge min aro dugliga for
rullorna och minstringen; skall virnepligten giras till sanning,
sd innebir den ocksa for hvarje manlig individ pligten att gira
sig verkligen duglig till landets firsvar.

ST Sy -
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Men det har icke varit min afsigt att ingd i detaljeria af
krigsbildningen. Om jag 1itit krigets bistra gestalt rycka oss
si nidra som mijligt in pd lifvet, sd har det endast varit for
att begagna den sisom ett vickelsemedel, hvarigenom vi tvingas
att ritt allvarligt tinka pd virt folks kroppsliza uppfostran
och friga oss, om denna lemnar ndgot dfrigt att onska. Vi kunna
glimma att kroppens vird dr vir egen firdel, vi kunna for-
giita att vira kroppsliga firmdgenheter firo ett lin af naturen,
ett arf af foregdende generatiomer, som vi hira virda fir att i
vir tur lemna forbittradt 4t en kommande, vi kunna firbise
att kroppen dr ett redskap, af hvilket sjilens verksamhet dir
beroende, men vi fi icke, vi kunna icke forsumma hvad som
ir en pligt mot virt fosterland. Sidina dro vi. Och derfor
skall striden, dfven ndr den visar sig blott sisom en hotelse pd
afstind, vara den liromistare, som, nér intet annat hjelper,
tvingar oss att efter nmaturens anvisning arbeta for virt sligtes
urveckling.

Likarens kall ér ett fredens virf och honomn kommer det
till att hela de blidande siren icke att gifva dem. Men han
far icke vara frimmande fir lifvets stora strid. Det bir ligga
honom niira och varmt om hjertat att sika stirka och forbiattra
den rustning, utan hvilken vi icke kunna bestd i kampen. Det
skall vara litt att visa, att ldkaren icke fir vara en overksam
dskddare, niir det giller att finna de riktiza medlen for detta
indamil och med allvar sika att vinna detsamma.

Menniskans stillning i forhillande till hela naturen ér
gifven och klar. Hon skall vara naturens virdare och ledare
och 1 samma mon, som hon djupare blickar in 1 naturens stora
lif, skall hon ocksd vinna i makt Ofver densamma. Men nér
hon anvinder dess krafter for sitt eget sligtes findamil, sd ar-
betar hon i naturens eget intresse och riktar sin verksamhet
maot  samma wdl, dit naturen i tusendetals sekler redan
strifvat. Och detta sitt uppfostrarckall har menniskan icke
elimt.

Vid hvarje slags uppfostran, vid hvarje ingripande i na-
turens 1if, mdste man taga hénsyn till de naturliga anlagen och
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W endast med virdarens hand underhjelpa utvecklingen i den rikt-
ning, i hvilken varelsen pi grund af fGrhdllandena bar utsigt
att nd den for honom hagsta mijliga grad af fullkomlighet.

Detta forutsitter hos den, som skall virdande ingripa i
varelsernas lif, kunskap om deras natur och kunskap om ut-
vecklingens viisendtliga vilkor. Denna kunskap é&r hittills sd
figa spridd att den niistan ensamt tillhor likarens bildning.

~ Likaren &r den egentliga virdaren af virt physiska lif och detta
ej blott nir det giller de lipande giromdlen med sjukdomars
behandling, utan éfven niir det ir friga om det normala lifvets
ordnande. Det bir derfor vara och dr hans angeliignaste om-
sorg att genom djupa och omfattande studier bilda sig en siker
nppfattning af menniskoorganismens natur och lagarne och vil-
koren fir dess sunda lif. Det fir endast pi denma vig som
det ir mijligt att fiuna de riktiga ledande grundsatserna for en
sund och harmonisk utveckling af menniskan.

Den riktiga upplattningen af menniskans plats i skapelsen
sisom en link i de ofriga varelsernas kedja, hvilken den se-
nare tidens forskning gifvit oss, lemnar en god ledning vid
losningen af detta invecklade problem. Det gifves nimligen
vissa gemensamma sligtdrag, som gd igenom hela den lefvande
naturen, och man kan siiga att djurverldens successiva utveck-
ling till higre och higre former af Lif i det hela endast iir ett
mer och mer fullindadt utférande af en enkel typ. Denna typ
aterfinna vi dfven i menniskans organisation och derigenom icke
blott rijes hennes naturliga samband med de Ofriga varelserna
utan dfven beredes forskmingen derigenom den stora fordelen att
de upplysningar, som vunnits genom iakttagelse och experiment
pd de dfriga varelserna, i sin mon sprida ljus dfven Gfver men-
niskans natur.

Man har betraktat 4 ena sidan kiinseln 1 detta ords vid-
‘stricktaste bemirkelse, innefattande all sinnesverksamhet och 4
den andra sidan rirelsefirmigan sisom de utmirkande charakte-
rerna pi djurlifvet, dtminstone sd snart detta hijt sig ofver de
firsta trappstezen pd utvecklingens scala. Det fr icke min
afsigt, att hir gira det foga linande forsoket att nppdraga
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djurverldens rdmirken och gifva en defimition pi djurlifvet.
Det mid vara nog att kiinseln och virelsen firo de visendtliga
grundeharaktererna pd allt higre djurlif. Dessa bida processer
std ocksid i ctt mycket nira samband och vexelfirhillande med
hvarandra. Vira kiinsligaste organer éro vanligen tillika de
rirligaste och hvarje sinnesintryck gifver enligt regel anledning
till en rorelse af en eller annan art och pd ett eller annat hall,
s vidt icke nagot sirskildt hinder stiller sig i viigen derfor.

Det enklaste schemat for dessa processer och deras inbirdes
samband dr reflexmechanismen. Den kedja af organer, som ut-
gira reflexmechanismens apatomiska underlag, niimligen 4 ena
sidan en peripherigk sinnesapparat och i den andra en muskeltrid,
bida forbundna genom hvar sin nerv med ett och samma dem
bida silunda sammanbindande contralorgan, utgir hvad man
skulle kunna kalla organismens physiologiska skelett. Ty
det ir denna apparat, som gifver djurlifvet dess typiska form.
Kring detta system sfsom medelpunkt gruppera sig alla de
ofriga functionerna, och detsamma genomgriper organismens
detaljer. Firsittes den fiirsta linken af den ndmnda organ-
kedjan (den peripheriska sinnesapparaten) af ndgon yttre kraft i
verksamhet , si fortplantas denna verksamhet fill den mellersta
linken 1 centralapparaten och ifverflyttas genom denna, forutsatt
att intrycket var tillrickligt starkt eller motstindet i centralap-
paraten tillriickligt litet, pi den motoriska nerven till muskeln.
Ju mer utvecklad den mellersta linken i detta system, eller cen-
tralapparaten, ir, desto mer compliceradt blifver processens forlopp
eller rittare desto flere och ju mer omvexlande blifva de siir-
skilda banor, pd hvilka den kan firlipa. Men om den ocksd
biir den rena reflexens charakter eller rijer viljans ingripande
makt, om den firliper med eller utan medveten firnimmelse,
det forindrar icke dess grundcharakter eller dess hufvhdsakliga
betydelse.

Och betydelsen af denna inrdttning fir djurlifvet ir icke
svir att inse. Vi hafva skildrat djurets yttre lif sisom en
kamp om tillvaron. Vilkoren fior seger i denna kamp firo for
djuret & ena sidan mijligheten att forskaffa sig tillricklig foda
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samt 4 den andra att undvika eller bekiimpa de faror, som ome-
delbart hota dess existens. Dessa behof firo genom den antydda
imriittningen tillgodosedda. Rustningen och striden passa vill
fir hvarandra. Genom sinnena uppdagas stiillet, der fidan finnes,
genom roirvelseverktygen &r det mijligt att taga den. Genom
sinnena utspejas fiendens posifion, genom rirelseverktygen &r
mijligheten gifven att fly eller sli honom.

Djuret, lemnadt 4t sig sjelft att pd egen hand kimpa
lifvets strid, befinner sig vanligen under sidana firhillanden att
det twvingas till en stindig vaksamhet och verksamhet. Det
lefver ett faltlif, som krafver stindigt vakna sinnen, stindigt
spinda muskler. Men detta lif fir helsosamt. Det stirker och
hirdar organerna och hdller hela organismen wvid det nor-
mala jemnmatt i alla functioner, som biist tryggar dess fortfa-
rande existens.

Det dr intet tvifvel om, hvilka medel naturen anvinder fir
att hos djoret untveckla och vidmaktliilla detta jemnmitt. En
stiindig gymnastik af organerna ir medlet. Ett organ som
brukas, vidmakthiller biist sin normala functionsfirmiga eller
utvecklar och okar demsamma, ett som icke brukas minskar
eller forlorar densamma. Och hvarfir? Jo! emedan hvarje
verksamhet ar forenad med forbrokning af material, med dmnes-
omsiittning och emedan de lefvande organismerna firo si inriit-
tade, att der forbrokning eger rum, der dkas ocksd: tillfirseln
af material, hvarfor den lifligare verksamheten alltid ditfoljes
af dkade tillgingar till yiterligare forkofran och tviirtom. Detta
ir en lag, som genomgir hela naturen: intet vilstind, ingen
forkofran utan arbete och strid. All forsumlighet, all simn-
aktighet leder till forfall och underging. Ar detta en allmiin
sanning, sd visar oss dess sirskilda tiliimpning pd djur- och
menniskoorganismen, hvilken betydelse det flitiga bruket af det
animala lifvets organer miste ega, dd dessa organer, ja rirelse-
organerna ensamma utgira hufvudmassan af hela kroppen. Den
ikade omsittningen, den lifligare tillfirseln till muskelsystemet
i allmiinhet dr derfior ungefir liktydig med en forhijd nuntritions-
process i det hela. Muskelns rol &r dfven i minga andra
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afscenden si framstdende att den viil kan riiknas bland de mik-
tigaste verktygen for djurverldens utveckling.

Djurets lif iir ocksi, sisom vi niimnt, en stindig éfning
i maturens stora gymnastiklokal, birjande med lek, slutande
med strid.  Leken tillhir den tidigare perioden af lifvet. Den
dr ett gemensamt drag i menniskobarnets och det unga djurets
lif och har sin grund i bidas natur. Den grad af utveckling,
som den unga varelsen vid sin fidelse besitter, ir ganska olika
fir olika slagten och arter. Skogsddlans unge och hinskyek-
lingen springa relativt fullfirdiga ur dgget och begynna nii-
stan frin forsta stunden att rira sig och fida sig pd samma
sitt som modren, di derimot kattungen, hundvalpen och i én
hiogre grad wenniskobarnet fodas elindiga och hjelplisa till
verlden. De behiiva linge de dldres vird, innan de kunna pi
egen hand fora samma lif som dessa. Det iir under denna pe-
riod, som lekens egentliga tid infaller.

Och hvad betyder dd denna lek? Den ir de forsta fjiten
i lifvets skola. Det ér den unga varelsen, som gir sig hem-
mastadd i sin egen rustning, som orienterar sig i hela den
complicerade arsenal af hjelpmedel, hvarmed natnren utrustat
honom for lifvets strid. Det dr é&fven i denna firberedande
klass. af lifvets skola, som naturen sjelf dr liromiistare och or-
saken till dessa lekar ligger 1 den unga varelsens organisation.

Studiet af menniskobarnets forsta firsok att sitta sig in i
bruket af sina egna organer, ir ett studium af stort och egen-
artadt intresse. De tusentals nya, ovana intrycken, som strimma
till frin alla hall, triffa odfvade sinnesorganer. Reflexmecha-
nismens organkedja rdkar i wverksamhet och rirelser uppstd
sisom en naturlig foljd deraf. Dessa rirelser visa i birjan den
rena reflexens alla kiinnemiirken. Munnens sugrirelser och det
oarticulerade skriket fro icke ensamma exempel derpd. Men
sminingom rija sig en gryende viljas svaga firsik att ingripa
bestimmande pd rirelserna.  Detta obestimda trefvande och
famlande med hinderna, erinrar om en, som i morkret letar
sig fram och soker ndgonting, men icke finmer. Det ir den
vaknande sjilen, som siker i halfdunklet efter nycklarna till de
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manga rummen i centralnervsystemets labyrinther. Och i smi-
ningom finner han dem.

Epokgirande fir detta arbete dr det dgonblick, di barnet
fitt makt Ofver sina Ggonmuskler och funnit den stillning for
biida Ogonen, i hvilken de pi en ging finga hvar sin bild af
samma foremdl i fovea centralis. DA @r den firsta blicken
firdig, och med den Gppnar sig ett nytt filt for en ny och lif-
ligare verksamhet. Nu vixer viljans makt d6fver de muskler,
gsom styra handens rorelser, och frin den stunden associera
sig kimseln och synen med hvarandra till gemensamt ar-
bete. De hjelpas dt att undersoka och for barnet ordna
foremdlen i det nirmast omgifvande rummet. Detta ar-
bete dr snmart utfordt och barnet strifvar alltjemt att vidga sin
lila verld och lingtar att gira bekantskap dfven med de fi-
remal, som den utstriickla handen icke lingre nir.

Di begynna de forsta forsiken till forflyttning 1 rummet.
Efter midnga anstringningar och fruktlésa bemddanden lyckas
dfven detta. Barnet hittar derunder af en hindelse pd ett sitt,
som férer till mdlet, och dervid blifver det. Samma combination
af rorelser finner det dter vid nista behof af fGrflyttning, och
det sitt att rora sig, som derigenom uppkommer, krypande, rul-
lande o. s. v. (knappast lika for tvi barn) behdller det sedan
en lingre eller kortare tid bortit.

Detta fiiranleder oss till tanken pi en egendomlighet vid
bruket af vdra rirelseorganer, hvilken sidsom ett charakteristiskt
drag genomgir djurverlden. Mdjligheter finnas nimligen ota-
liga for musklernas enkla och combinerade rirelser, men vi be-
cagna pd lingt nir icke alla vira resurser i detta afseende.
Med vira frivilliga rirelser syfta vi vanligen till uppniendet af
et bestdmdt praktiskt mdl och anvinda endast de combinationer,
som leda dertill, — alla de andra forsumma vi. Hiraf ir det
klart, att de yttre omstindigheler, i hvilka vi lefva, mdste gora
sitt inflytande géillande pd virt sitt att bruka vir rorelseapparat.

Men barnets rirelsebehof viixer och hirmningslusten hjelper
till vid undervisningen, och en ging kommer det stolta Ggonblick,
di det forsdker sig och lyckas i det stora konststycket att sti
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och gi pi sina egna ben. Samtidigt har barnet gjort stora
framsteg i utveckling dfven inom andra omrdden, Den rena
reflexen har mer och mer lemnat rum for andra ordnade rirelser,
mer eller mindre fullstindigt beherrskade af viljan. Frin denna
tid dr barnet ordentligen introduceradt i verlden och dess ut-
veckling skrider allt raskare framdt. Pojkens nyfikenhet och
klifingrighet &ro for viil bekanta fir att behidfva sirskildt skil-
dras. Vi vilja endast ligga mirke dertill, att hufvadcharak-
teren pd hans lif fir en under fingandet af nya intryck stindig
dfning af rirelseapparaten. Hirunder utvecklas organer och
foirmogenheter. Han gir sig hemmastadd i sin verld och vinmer
framforallt erfarenhet om, hvartill haps organmer duga. Hans
mod vixer och kiinslan af styrka och sikerhet triider i for-
grunden i samma mon som han blir herre ifver sin egen or-
ganism.

For menniskans barn liksom fir det unga djuret randas
en dag, dd leken blifver allvar, dd de pi egen hand och utan
skydd af de &ldre af deras sligte miste kiimpa sitt lits strid.
Fir djuret finnes icke det svira valet af vit® genus. Natur-
anlagen firo deciderade och omstindigheterna afgira resten helt
kategoriskt. Men i alla hiindelser gir det till mites en fortsatt
gymnastik, en strid, som ovilkorligen tvingar till ett flitigt
bruk af rirelseapparaten och sinnena. Hungern och parnings-
driften mana dertill och individens och sligtets lif dr arbetets
vinst.

Den i naturtillstindet lefvande menniskan har icke mycket
att tilligga till denna bild. Hufvodcharakteren forblifver den-
samma. Men for den higre culturmenniskan tillkomma helt
andra och higre intressen, hjelpmedel, verksamhetsspherer och
lifsuppgifter. Ofver henne férlora omstéindigheterna en ej obe-
' tydlig del af sin makt. Hon formir beherrska dfven dem i

samma mon som hon sjelf bidragit att skapa dem. Otaliga iiro
de praktiska uppgifter, hon har att ldsa, och lika otaliga dro
ock de firdigheter, som for detta indamdl wmiste nppofvas.
; Specialiseringen af lefnadsuppeifterna gir denna Ofning ensidig.
i Och det gifves otaliga uppgifter for menniskan att losa, och
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dessa af denm higsta och firndmsta art, som icke omedelbart
krifva nigon egentliz muskelgymnastik.

Menniskan har brutit naturens gamla ordning och hon fir
icke glimma, att di hon intagit herrskareplatsen bland de lef-
vande varelserna pd jorden, hon dermed ocksd iklidt sig ansvaret
for virden om deras utveckling och framfdrallt om sin egen. Men-
niskosligtets uppfostran, om den skall lyckas, bir giras i en-
lighet med dess naturliga anlag och krafter, efter dess eget
naturliga skaplynme. Uppgiften &ar icke litt att lisa, men vi
bira ibdrdigt och troget strifva dertill.

Med ritta rikta vi allt stérre omsorg pd uppdfningen och
odlingen af det uppvixande sligtets andliga krafter. Ingen kan
forbise, att det just fr genom dessa krafter, som menniskan
vannit och vinner sina f{irnimsta segrar, och att just deras ut-
veckling dr uppfostrans liksom det varit naturens hdgsta mdl.
Men vi fi icke firglomma, att detta icke fir ske och icke utan
vida fir wirt sligte kan ske pi bekostnad af kroppens sunda
och harmoniska utveckling. Hvilken verldsiskidning vi &n mi
bekdnna oss till, hvilken uppfattning vi dn md ega af sjilen
och kroppen samt deras dmsesidiga forhdllande till hvarandra,
— ett bor dock vara klart for alla, fir den subtilaste idealisten
lika viil som for den krassaste materialisten, att menniskosjilens
gunda verksamhet fOrutsitter en sund hjerna och att en sund
och harmonisk kropp ofverhufvad ér det underlag, pi hvilket
den menskliga verksamheten, den mid vara af hvad slag som
helst, bir stidja sig. "Mens sana in corpore sano” ir och
firblifver en passande devis under menniskoidealets bild.

Och det dr utan tvifvel till detta ideal som den menskliga
uppfostran bir rikta sin strifvan. Sd linge tillfredsstillandet af
de enklaste materiela behofven fordrar en mingsidig och stindig
ifning af de kroppsliga organerna, behofves intet siirskildt arbete
fir det nimnda fndamdlet. Men i de higre civiliserade sam-
hallena med deras miangartade behof och méangfaldiga utvigar
for individen till arbete och utkomst, mdste en mingd individers
hufvudsakliga sysselsittning blifva af higst ensidig art, s att
vissa grupper af organer nistan uteslutande ofvas under det




20

att de andra lemnas at en relativ hvila. Detta kan icke vara
utan sina filjder. Ty ett ensidigt bruk af ett organ leder till
ensidig utveckling af detsamma, sivida def icke brukas till of-
verdrift, till GOfveranstriimgning, hvilken tvirtom kan leda till
organets ruin. Men organismen lider i alla hiindelser deraf,
och dess harmonigka typiska utveckling stires. Menniskan ar
ett plastiskt material och lefnadsyrket trycker ofta pi henne
sin prigel si starkt, att hon sjelf blifver en lefvande skylt
fir detsamma.

Omvindt torde man kunna siiga, att en harmonisk och
fullindad utveckling af menniskoorganismen knappast ir tinkbar
utan ett lagom afpassadt bruk af alla organer. Di detta mil
under nyss antydda forhillanden knappast torde vara mijligt att
fullstindigt forverkliga under hela lifvet, =i miste man dock
vara allvarligt betfinkt derpd, att sika vinna hvad vinnas kan
och soka en motvigt mot de ensidigheter, som eljest hota med
sligtets forsimring och dermed firknippade oundgingliga foljder.
Lyckligtvis dr det under lifvets tidigare skiften som den mensk-
liga organismens bildbarhet fr som stiirst och som den ldttast
formar sig efter de yttre omstindigheterna och sitt eget arbete.
Den yttre omgifningen gifver niiring at sinnesorganernas verk-
samhet och lemnar derigenom mirken efter sig for lifvet, och
muskelsystemets verksamhet gifver den menskliga gestalten sin
form och hillning. Vi dro mer eller mindre barn af den verlds
1 hvilken vi vuxit upp, och barnets lekar och ynglingens idrotter
vixa in i mannens hela visen. P4 allt detta mdste tillbirligt
afseende fistas, om man genom uppfostran vill sika uppnd det
manliga idealet. Det kommer en period af lifvet, di utvecklingen
culminerat, och en relativ jemnvigt intrider i den en ging upp-
nidda utvecklingsformen, hvilken sedan ir svirare att ytterli-
gare fullkomna, men deremot littare att bibehilla.

Det har funnits ett folk, som icke blott framstéllt det man-
liga idealet sdsom en bild for sina drimmar utan som dfven
sokt att gifva det kitt och blod i den lefvande verkligheten.
Detta folk, i minga afseenden egendomligt, stir enstaka i hi-
storien 1 afseende pd den vigt, som detsamma fiste vid kroppens
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harmoniska utveckling och de anstringningar, som detsamma
underkastade sig fir vinnandet af detta mdl. Jag syftar natur-
ligtvis pd det gamla helleniska folket, hvars miktiga ande iinnn
efter mer dn tvenne Artusenden i minget hiinseende beherrskar
verlden. Det strilar imot oss ur forntidens dunkel sisom en
stjerna, hvars sken icke humnit forblekna, utan som finnu linge
skall viigleda menskligheten vid dess strifvanden. Vi kumna
svirligen finna ndgon annan forklaringsgrund dertill in den, att
hellenerna miste hafva egt en sund uppfattning af den mensk-
liga naturen och funnit det riitta sittet att gora dess krafter
praktiskt giillande. I denna forestiillning styrkes man af det
lugna jemnmitt, som dfverallt rijer sig sisom ett charakteri-
stiskt drag hos den grekiska typen och som aldrig, der det visar
sig, forfelar sin verkan derfir att det ingifver firestillningen
om fullindning. I demna punkt hafva de gamla grekerna knappast
blifvit upphunna, aldrig ofvertriiffade af nigot folk. Om man
nu  besinnar, att hos detta folk, jemte vetenskap och konst,
kroppsifningar af allebanda slag, gymnastik och kilmpaspel varit
en hufvudsak vid uppfostran och i ofrigt till den grad utgjort
en hela folkets angeligenhet att de tryckt sin priigel pi hela
dess nationela physionomi och pi allt, som det lemnat verlden i
arf, si md man vill betinka, om icke nigot vore att lira of
detta exempel.

Vi skulle vara sanningen otrogna, om vi slite Ggonen till
fir de mdnga skadliga Ofverdrifter, som sminingom beredde den
grekiska gymnastikens forfall och de minga samhillsforderf-
vande parasitviixter, som frodades pd densamma. Sidant drabbar
alltid mer eller mindre ifven de biista menskliga verk. Men
efterverlden, som har en biittre ofversigt ofver bdde det ena och
det andra, kan littare tillegna sig det goda och forebygga det
onda, helst som hon i detta fall och i vir tid eger stidet af
naturvetenskapens och siirskildt de medicinska vetenskapernas
vinna erfarenhet i afseende pd virt lekamliga lif.

A andra sidan skulle vi vara orittvisa, om vi icke erkiinde
de aktningsvirda striiffvanden, som just i den senaste tiden blifvit
gjorda i afsigt att se de kroppsliga formigenheternas sunda
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utveckling till godo. Virt eget land, for att icke pd lingre
hiall sika exempel, erkinner vigten af kroppsifningar och pa-
bjuder sisom lag att gymnastik och vapenifningar skola be-
drifvas af alla friska lirjungar vid alla landets skolor, folkskolan i
si vidl som elementarliroverket. Och denna anordning dr san- '
nerligen mer dn vill behiflig bide for den blifvande kroppsar-
betaren, och for den, hvars lefnadsriktning krifver en mer ute-
slutande intellectuel verksamhet eller dtminstone ett stillasittande
lefnadssiitt. Om vi derfor ocksi med glidje kunna helsa de
strifvanden, som héirutinnan med allvar blifvit gjorda, si kan
det likvil sittas i frdga, om icke atskilligt mer kunde och horde
riras 1 samma riktning.

Jag vill icke vidrira den mycket omordade och omtvistade
frigan om hjernans ensidiga Gfveranstringning i skolorna, eller
fisika afgdra, hurnvida sinnenas och muskelsystemets verksamhet
i den grad, som vir npaturs egendomligheter krifva, vinner
afseende 1 lagom proportion till den rent intellectuela gymma-
stik, som torde vara nddvindig i en tid af hiogt uppdrifven
andlig cultur. Jag vill nija mig med den vissheten, att upp-
miirksamheten 1 detta afseende fr fullt vaken och att aktnings-
virda bemddanden giras, for att pd ett tillfredsstillande siitt
sika losa denna nationens lifsfriga.

Jag vill i stillet for ett dgonblick fista mig vid den period
i ynglingens och den unge mannens lif, som vidtager der skolan
slutar veh riicker till dess han ndr sin fulla kroppsliga utveckling.
Hir synes mig vara en lucka i vira kroppsifningar, som viil
varit uppmirksammad af en och annpan ifrare for ungdomens
och fosterlandets vil, men for hvars fyllande hittills inga kraf-
tigare Atgarder blifvit vidtagna, eller dtminstone inga, som ledt
till ett tillfyllestgirande resultat. Minne dd nagra dtgirder be-
hofvas derfor? Eller dr icke den ansats till kroppslig utveck-
ling, som skolan gifvit, tillricklig for lifvet. Vi tro det icke.
Af folkskolans elever hafva en stor del kmappast lemnat barna-
dren, di de ofvergd till ett mer eller mindre ensidigt kropps-
arbete, och mellan maturitetsexamen och den fulla kroppsliga
utveckligen ligger vanligen en rundelig tid, som af de flesta
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mer eller mindre uteslutande anviindes till studier, eller Atmin-
stone icke till kroppsifningar.

First vid det 18:de dret blef den grekiske ynglingen fri
frin allt slags skoltving och kunde sysselsitta sig med hvad
han helst bebagade. Han begynte did si godt omstindigheterna
medgifvo att njuta sitt sorgfria viisen, men glomde derfir for
ingen del sina kroppsiéfningar. Tvirtom fortsatte han de gym-
nastiska Ofningarne med dfinnn stirre allvar dn forut. Ty det
mdl, som aldrig vek ur den grekiske ynglingens drimmar och
till hvilket han strifvade allt ifrin sitt forsta intriide 1 gym-
nasiet, var ett segerpris, om ocksi icke vid de stora heliga
gpelen, =i dtminstone vid ndgon af de mindre agonerna. Se-
gorpriset var fir den fattige ynglingen liktydigt med den fram-
tida bergningen och for den rike var det diran, ty det fanns
fir en hellen ingen stirre fira till, iin segerkransen vid de he-
liga spelen. Mot den farbleknade sjelfva krigarens lager.

I det stringa Sparta tillkom en yiferligare sporre deri-
genom att hvarje yngling midste hvar tionde dag instiilla sig
naken till minstring for att erhdlla straff, om hans hull var
fylligare eller slappare fin en flitig gymnastik medgifver, eller
ock berdm, om lemmarna befunmo sig i minstergiltigt skick.

Det var allfsi icke underligf, om den grekiske ynglingen
heflitade sig om att virda, stirka och foridla sin kropp. Han
hade dertill bevekelsegrunder tillriickligt. Han befann sig i det
lige liksom hade han stindigt infor hela sitt folks stringt min-
strande dgon stitt naken bredvid det manliga idealet till jemfi-
relse och med uppgift att sika likna detsamma. I sjelfva verket
var detta bokstafligen forhdllandet vid de dagliga ofningarne i
gymnasiet och @in mer vid de heliga spelen, der han infir hela
nationen aflade prof och visade resultatet af sina ofningar.

Men hvad som varit foremdl for vir ungdoms strifvanden
det halla vi vanligen Kkiirt dfven i en senare dlder. On re-
vient toujour 4 ses premiers amours. Menniskan formar
sig litt efter sina egna pligseder och vanans makt ir en stor-
makt bide till godt och ondt. Hvad som linge varit en vana
blifver gerna ett behof, och det som i biicjan var forenadt med
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svirigheter, kanske till och med motbjndande, tfvergir sminingom
till en njutning.

Grekerna fortsatte sina kroppsifningar i mannadldern och
ofta inda in 1 den sena Alderdomen och nir de icke sjelfva del-
togo i kiimpaspelen, si filjde de dtminstone med intresse ung-
domens idrotter. Exempel saknas icke pi att gubbar upptridt
som kiimpar vid de heliga spelen och ffven segrat. Vi erinra
i detta afseende om den af Pixpawvs odédliggjorde Diacoras frin
Rhodus, som i Olympia dog af segerglidje infor sitt folks Ggon
sedan segerkransen nyss forut tillfallit bide honom och hans
tre siner. Spartanerna bortlade icke ens under kriget dessa of-
ningar, som blifvit dem ett behof. Vi minnas ju Leoxipas' lilla
skara vid Thermopyld, som, redan invigd it diden for sitt fo-
sterland, ofverraskades midt i sina kiimpaspel af de framryckande
perserna.

Frin dessa erinringar ledes vir tanke helt naturligt ofver
till vir egen tid och virt eget folk, och vi friga oss, huru ¥i
skulle taga oss ut vid en spartansk monstring. Svaret ir icke
tvifvelaktigt, men vi skola dock bespara oss obehaget att hira
det. Md vi gimma bevisen pd firsummade pligter under vir
moderna drigt. Helt visst skyler den en gestalt, som icke ut-
hiirdar jemfirelsen med det grekiska idealet. Vi miste erkiinna,
att vi i allmiinhet icke egna nigon synnerlig omsorg at utbild-
ningen af vir kropp, sedan vi nndsluppit det tving, som skolan
i detta afseende pdligger oss.

Och detta har nog sina orsaker. Det filjer nidmligen,
sisom jag redan antydt, af den menskliga naturen att, om icke
nigon sarskild sporre drifver dertill, vi knappast utfira nigra
andra muskelanstringningar dn dem, som #dro nddvindiga fir
vinnandet af vdra allra nirmaste praktiska syften. Deraf &r en
naturlig foljd att kroppsarbetarens lemmar snart nog krokna och
hirdna under det tunga arbetet och gifva en priigel dt hela
kroppen och dess rirelser, som ingalunda niirmar sig idealet,
utan afviker desto mer derifrin, till ju ensidigare rirelser det
dagliga arbetet gifver anledning, Det mer eller mindre stilla-
sittande lefnadssiitt, som det mer uteslutande intellectuela
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arbetot medforer, leder dter till firslappning och ofullstindig
utveckling af muskulatoren, — en forkrympt natur.

Den impuls till kroppsifningar, som den naturliga kiinslan
gifver oss, fr i de flesta fall alldeles for svag och denna kiinsla
kan litt missledas. Behofvet af kroppsrirelse liter vill aldrig
fullstindigt tysta sig, men begviimligheten har ocksd sina an-
gprik och begiret efter forsvagande njutningar &r minst lika
starkt som efter de stiirkande. Den stigande lyxen och viillef-
naden, som alltid folja i sliptig med den higre culturen, firo
fir de formdgnare och bildade svira hinder fir dem Kkroppsliga
utveckligen.

Det dr 4 andra sidan ocksd sant, att den finare bildningen
glipar med sig en viss gymnastik, ty det hirer oundvikligen
dertill, och gjorde det kanske dn mer i firra tider, att ega ett
visst herraviilde Ofver kroppens rorelser, ledighet i gingen, smi-
dighet och fasthet i hillningen — med ett ord formdgan att
behilla jemnvigten i en mingd olika situationer. Liksom den
sceniska artisten, som wmdste rira sig infor allminhetens mon-
strande blickar under wmdnga olika skepnader, miste genomgi
en sirskild gymnastisk utbildning, si fordrades ocksd, firr dtmin-
stone, af dem som skulle rira sig inom den finare societeten,
en dylik otbildning. Fikining, ridning och dans utgjorde de
vanliga medlen dertill, och det var af denna anledning som fikt-
miistare-, stallmiistare- och dansmiistare-befattningarne inriittades
vid wvira universitet, hufvodsakligen for de adeliga studenternas
behof.

Men vir tid dr i defta, som i manget annat afseende, lingt
friare én en firegdende, och vanskapligheten och otympligheten
hafva i mdanga former intride Gfverallt. Det allménna tinke-
gittet dr for medgirligt for att i defta afscende utgiira nigon
egentlig sporre till kroppens siivskilda vird. Ocksd torde det
knappt vara tvifvel underkastadt att higen och lusten for kropps-
ofningar 1 allmiinhet och sirskildt for dessa kropp och sinne upp-
friskande lekar, som forr voro temligen allminna, pd sednare
tid varit stadd i aftagande hos virt folk. Upsala studentcorps
ir, sisom Hwasser uttryckte sig, "virt folks ungdomliga anlete”,
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i hvilket hela folkets lynne oech vanor afspegla sig. Och om
vi fi doma efter yttre tecken, si torde det vara ett factum att
higen och lusten fir kroppsliga dfningar och lekar #Afven hiir
varit 1 aftagande. Sjelfva gottlindingarne, pi hvilkas kiira
fosteri dessa lekar dnnu fortlefva, gifva oss nu lingt mer sillan
den iifven for dskddaren uppfriskande anblicken af sina of-
ningar, hvilka for ett par tiotal af ir sedan si ofta gifvo lif
it vissa af vira Oppna platser. Vi viga tro, att allt detta blott
ir en tillfillighet, och det dr mdjligt att vi just nu befimma oss
pi en vindpunkt, fastin det alltid dr svirt att klart beddma
hvad som rir sig i det ndrvarande dgonblicket. Folkens ut-
veckling fr sillan jemn. Liksom generationerna vexla, si vexla
i allting perioder af rirelse och hvila med hvarandra.

Tid efter annan nppkomma miktiga rirelser bland de storre
folken, rorelser till bide godt och ondt. De rycka med sig mas-
sorna, liksom stormen pd hafvet vriker vigorna. Och dynin-
garne  efter dessa stormar bruka ofta rulla fram inda till wvir
afligsna vri. En siadan rirelse var skarpskytterdrelsen. Den
kom frin England till oss och grep omkring sig bland virt
folk med en makt, som visade att den innehdll ett frd, som triffat
tjenlig jordmdn, en tanke, som blott behifde vickas for att fi
lif. Afven hiir bland oss har den strukit fram och skarpskytte-
corpsen riknade ensamt bland studenterna vid detta universitet
vid birjan af det firra decenniet omkring 500 medlemmar.
Men denna rorelse har under den senare tiden mirkbart saktat
af, ehoru den rint en icke ringa uppmuntran af statsmakterna,
men kanske icke lika mycken af det allmiinna tinkesiittet.
Man har ofta betraktat den som en onyttig lek, ledande
endast till fester och dryckeslag. Jag fruktar dock, att man
dervid stannat fior mycket vid utansidan. Felen och Ofver-
drifterna, som vidlida allt menskligt, sticka den ytlige betrak-
turen bjert i Ggonen och komma honom vid denna anblick ofta
att glomma det goda, som gimmer sig der bakom. Men hvar
och en, som med allvarlig uppmirksamhet och pi nirmare hall
betraktat denna rirelse, skall erkiinna, att den utrittat mycket
godt. Den har, hvad arbetsklassen betriiffar, bide 1 physiskt,
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intellectuelt och moraliskt afseende i sin mon bidragit att fort-
satta den uppfostran, som lemnades ofullindad af skolan.

Oriitt domer man, om man tror att vapenifningens enda
vinst dr den rykt och hdllning, som den gifver it kroppen,
och den sirskilda yrkesfardighet, den gifver fir krigets viirf,
Det bor en underlig makt i vapnens klang, som aldrig forfelar
att vicka och tilltala fosterlandskinslan; och de krigiska dfnin-
garna, om de ledas riitt, vinja fillika till pligttrohet, gifva smak
fir enkelbet och hig fir alla manliga dygder. De firtjena
derfir, lika litet som grekernas kdmpaspel, en Avnciiaves’ {or-
nima forakt, eller en Diocexes’ hin.

Hvarje folk har sitt egendomliga skaplynne, som gifver form
och charakter it hela dess yttre lif. Den trighet och betiink-
sambet, som utgira den ena sidan af virt folks charakter, gira
nog sitt till att kroppsliga lekar och vapendfningar ej tagit
hos o0ss siddan fart, som man eljest kunnat viinta. Se vi oss
om bland de stirre folken, si finna vi hos dfskilliga af dem en
liflig strifvan i denna riktning, I England synes ungdomens
hig fir kroppsdfningar och lekar vara sd stark, att den gir
intring pi deras intellectuela strifvanden och stundom gifvit
anledning till bekymmer. Det #dr den grekiska gymnastikens
fverdrifter, som hir tyckas hafva funnit sin jordmdn, och be-
midandet att utbilda sig till fullindning i1 en viss specialitet
rifvar frin mangen enskild bide tid och hig fir andra nyttiga
ofningar. Men ocksi har den rirelse, som i England uppkom
1859 och efter hvillken vi tagit minstret till virt skarpskytte-
viisen, mig veterligen icke aftagit. England eger en armé af
frivillige ur alla stind, af alla dldrar och bildningsgrader, en
armé, som enligt Groren ir 1869 utgjordes af "omkring 200,000
man af alla vapen, som inom sina leder hyste blomman af na-
tionens kraft och intelligens.”

I Tyskland hafva kroppsiéfningar alltid varit omfattade med
intresse och de ftogo i detta sekels birjan en siirskild form i
turnviisendet, som infordes af den halft firgudade “vater” Jaux.
Turnfireningarna, af regeringarne sedde med misstro, voro en
tid firbjudna. Men regeringarnes dgon dppnades smaningom fir
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den stora nationela betydelsen af ungdomens kroppsifningar och
i Preussen blef skolgymnastiken obligatorisk recan 1844, Detta
oaktadt och trots den linga tid, som den i Preussen tidigt in-
firda och stringt tillimpade allminna virnepligten for hvarje
man medtager till soldatbildningen, si florera de frivilliga kropps-
ifningarne lika fullt. Redan 1846 fanns dter i Tyskland ett
helt nidt af turnforeningar i liflig verksamhet, men det dr frin
den forsta tyska turnfesten i Coburg 1860, som turnvisendet
viixt ut nistan till en verklig nationalangeligenhet. Vid hirjan
af dr 1863, funnos 1424 turnfireningar med inalles 159,142
medlemmar och allesammans firbundna till ett gemensamt hel,
som omfattar hela landet. Vi kunna icke lemna oanmirkt,
att det var just i tiden nirmast fire den, di Tyskland tog de
firsta stegen till sin nuvarande storhet, som dessa rirelser for-
siggingo. Det ir omijligt att freda sig for tanken pi ett na-
turligt sammanhang mellan folkets kroppsliga uppfostran och
de derefter foljande oerhirda framgangar och segrar, som sika
sin like i historien. Och vi konna heller icke, huru vi fordfrigt
mi tinka och tycka om det tyska folket, neka, att det eger en
ovanlig lifskraft. Det breder ut sig Ofverallt i en forvinande
och stundom orovickande grad och det intager inom alla om-
riden for mensklig verksamhet obestridligen en plats bland de
frimsta. Af ett sidant folk hafva vi atskilligt att lira bdde
for fredens virf och for dem strid, som firr eller senare vintar
iifven oss.

Men md vi i tid birja att arbeta pid den rustning, som
vi for detta dndamdl miste anligga. Den svenska trogheten
spar gerna i det lingsta. I kiinslan af var forna kraft trosta
vi derpd, att nir det giller skola vi nog veta att fylla vir plats
i kampen, och historien har minga exempel derpd att forst med
kriget den skola begynt, i hvilken hiiren lirt sig konsten att
segra. Men den tiden &r nu forbi. Den makt, som menniskan
vunnit dfver tid och rum, gir kampen kort och dem, som icke
ir firdig vid dess borjun, hinner ej blifva det innan nederlaget
ir afgjordt. Det ar for sent att biorja tillverka patroner, niir
fienden ir inom skotthdll, for sent att bestilla askledaren, niir
oviidret redan brotit ut.
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Medan vira lagstiftare allt fortfarande dfverligga och tvista
om vilkoren och formen fir virt lands forsvar, kunna ju vi
hiir i den eviga ungdomens storliger begynna att frivilligt rusta
oss. Ingenstides finnes i virt land dret om samlad pd ett stillle
si mycken bildningssikande wngdom som hiir, och ingenstiides
i verldern mig veterligen en ungdom mer fri och mer omhuldad
af sitt folk dn hiir. Gifvor fordra gengifvor, och man har éifven
vant sig att fiona denna ungdom vaken och offervillig, nir det
gilller virt folks vigtigaste intressen. Friheten fir en herrlig
gifva, men den iir ofta svir att riitt bruka. Och gira vi icke
detta, si kommer i dess stille tvinget, hvars oangendma tryck
ej minskas deraf att vi sjelfve framkallat detsamma. Samhillets
ritt ofver den enskilde dr ganska stor och liter icke aflvisa
sig. MA vi derfor skynda att, medan vi dnnu ega vir frihet i
rikaste matt, bringa fosterlandet virt offer af gladt hjerta, innan
man krifver ul det af oss med yttre tving. Mi vi skynda
ath med ifver arbeta pa ulbildningen at vdir kropp fir att gora
oss till ett dugligt virke i den lefvande wmur, som skall higna
och skydda vir dybaraste egendom pd jorden.

Yiigen till detta mdl bir icke vara svir att finna 1 LiNes
fadernesland, och jag behifver icke utpeka den. Dock vill jag
gira ett par antydningzar. Jag vill erinra derom, att hvarje
student vid detta universitet, som det dnskar, kan erhilla kost-
nadsfri undervisning i gymnastik. Om nu hvar och en egnade
af dygnets 24 timmar en tillbirlig del it det intellectuela ar-
betet och en annan del it hvilan ech Gfriga bestyr, si borde
likvil en timme kunna blifva ofrig for gymnpastiksalen. En
timme sdrskildt egnad it virden och Ofningen af vira kropps-
liga formdgenher borde icke vara fir mycket. Det borde vara
en daglic omsorg och en vana lika vil som bruket att klida
och tvitta sig. Skilnaden &r dock blott den, att det ema dr
ett dgonblickets behof, det andra ett framtidens. Vi bira dock
ej stanna dervid. Vi bira icke ligga bort de uppfriskande le-
karne och vapenifningen, ej heller firsumma att genom offentliga
uppvisningar och tiflingar till lands och wvatten rycka hela
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nationen med oss. Allmdnhetens deltagande dr i detta fall ingen
ringa sak och utan att vira ifningar blifva ett foremdl for
hela nationens intresse fi de icke sin ritta betydelse fir virt
folks firddling och bestind.

Vi dskida gerna simuppvisningar och det rirliga lifvet pd
en skridskobana, och vid dessa tillfillen, liksom alltid, finnes
det ett samband mellan actiren och dskidaren, som verkar vil-
girande pid dem bdda. Vid de stora turn- och skyttefesterna i
Tyskland lefver hela allminheten med de tiflande och det gifves,
som bekant, i England en dag pd dret, dd den stora frigan:
"Oxford eller Cambridge?” darrar pd hvarje engelsmans tunga.
Och Sverige skall nog med deltagande filja oss, ty hvad godt,
gom hirifrin utstrommar, pligar snart vinna anklang Gfver hela
landet.

Framfor allt md vi icke firsumma att fir vira Gfningar
intressera qvinnan, virt sligtes moder och uppfostrarinna. Ma
den unga qvinnan tidigt lira sig, att i hennes skite slumrar
virt sligtes framtid och att den kommande generationens cha-
rakter i viisentlig mon beror af henne Vi behifva hennes upp-
muntran och hen skall gifva oss den. Lejoninnan gifver sig
sjelfl sfisom pris 4t segraren i de blodiga fejder, som utkimpas
bland lejonen vid parningstiden och pédfogelshonan fiiredrager
bland hanarne den, som kan utbreda den grannaste stjerten.
Qvinnan attraheras omedvetet af den manliga kraften. M4 hon
filja sin matur och lira sig hos mannen skatta higst de fore-
triden, som mest niirma honom till det manliga idealet. Henmes
smak i detta fall skall verka bestimmande pd det allminna tén-
kesittet och striicka sina verkningar till ofddda sligten.

Det var for en grekisk yngling néstan en skam om han
icke tillbragte dtminstone halfva dagen i gymnasiet. 84 lingt
skola vi icke gd i vir ifver. Vi skola icke hiirma virt minster
i dess dfverdrifter, hvilka skaffat den grekiska gymnastiken si
minga ovinner, bland andra en af den gamla medicinens stormén,
Gapenus sjelf. Vi tinka icke rifva ndgon tid frin vira studier,
endast stirka kraft och hig dertill. M vi icke heller frukta
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att en lifligare hiag for kroppstfningar skall leda till rihet och
materialism. Ty vi glomma icke att historien niimner sisom
segrare vid de grekiska agonerna ett stort antal inom oOfriga
mensklica verksambetzomriden utmirkta méin, bland andra namn
sidane som KEurirines, Sorokrnes och sjelfva Praro, alla idea-
listers klassiska firebild. Den praktiska materialismen, den enda
farliga, trifves fordfrigt icke gerna i sillskap med fosterlands-
kirleken bland vapnens klang och ungdomens glada lekar. Fir
honom dr detta onyttiga och foraktliga ting.

Men vi vilju arbeta for virt sligtes bestind och foridling.
Och dertill fordras framfir allt att vi soka dana min. Ung-
domen foregir mannadldern, och det folk, hvars ungdom icke ir
frisk och verkligt ung, skall icke heller frambringa min. In-
dividens dlderdom #r ofta virdpadsbjudande, men ett folk in-
gifver respect endast si linge det har ungdomens vigér. Nir
sparen af dlderdom begynna visa sig i det unga sligtets drag,
di dir det ett tecken att lela folket begynner dldras. Ma dessa
tecken aldrig visa sig i virt folks anlete. Hvilken herrlig
skatt strommar icke i det varma ungdomsblodet. Md vi virda
denna menniskolifvets perla. MA vi med lust kasta oss in i
vara hirdande lekar. Det dr ett muntert arbete. Anstring-
ningen virmer oss och jagar blodet friskt i ddrorna. De rosor,
som. blomstra pa ungdomens kinder, &ro framtidens morgon-
rodnad, som bddar en dag af kratt och storhet for virt folk.
En frisk och sund och stark kropp ér fordfrigt liksom en treflig
bostad for sjilen, 1 hvilken tankarne leka som glada barn, Sillan
bor trefnaden ooh kraften i ett ruckel, som lutar till fall och
knappast til reparation.

Jag wet det alltfir vdl att med allt, hvad jag nu talat,
jag icke sagt ndgot nytt eller nigot, som icke kunnat siigas
mycket biittre. Dock tror jag mig hafva erinrat, om ocksd
endast helt knapphiindigt, om en och annan sanning, om hvilken
vi under vwvira dagliga bestyr e¢j kunna for ofta piminnas.
Alltfor ofta glomma vi for vdra enskildfa lofliga strifvanden de
pligter, vi sisom naturens barn hafva att uppfylla mot oss sjelfva




:
|
:
:
b
| |

ST
S T

32

och kommande sligten. Det dr likarens pligt i nirmaste hand
att piminna derom. M:d han aldrig si fatta sitt ddla kall som
hade han gjort nog, om han infinner sig pi kallelse vid den
gjukes bidd fir att mot betalning lemna en dgonblicklig hjelp.
Mi han ock undervisa for intet och genmom eget exempel visa
viigen till helsa och styrka. Ty likaren skall vara sitt folks
lirare i konsten att virda och forddla dess lekamliga lif. Det
iir derfir han kallas doctor.

Vi hafva en ging forr pd denna dag blifvit piminda om
Carresit yttrande: "87il est possible de perfectionner
I'espece humaine, c’est dans la médecine qu’il faut
en chercher les moyens”. Dessa ord innehdlla en sanning
viil vird att ligga pd hjertat fir hvar och en, som vill egna
sina  krafter 4t medicinens tjenst. De piminna oss om en sir-
skild pligt och ett sirskildt ansvar. Ty om vi vilja allvarligt
arbeta for mensklighetens follkomnande, si fi vi icke glomma
att smida pd rustningen till den strid, som ér oundviklig fir
uppndendet af detta mdl. Mi vi aldrig glomma den lirdom,
som naturens utvecklingshistoria gifvit oss och hvarom pimin-
nelser tillrickligt finnas i vir egen organisation. Om det skall
komma en tid, di vi hunnit forverkliga det menskliga idealet
till kropp och sjil, nir vi ur hela menskligheten hunnit bort-
rensia alla skrdpligheter, di, men ocksi forst da, skall det vara
frid pi jorden.
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Upsala, Ed. Berling , 1873,
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