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Die Gymnastik des Athmens.













Nﬂth jahrelangen Beobachtungen und Erfahrungen iiber eine
neue heilkriftige Einwirkung auf die Lunge, bei deren Einfluss
auf den ganzen Korper, lege ich dieselben zur Benutzung vor. Ich
bin gewiss, dadurch eine besondere Art der Heilung auszufiiliren
in den weit verbreiteten Krankheiten der Lunge, zuniichst in der
Schwindsucht und andern Uebeln, die damit in Verbindung stehn,
auf Grundlage einer richtigen Erkenntniss der Natur des Organs
und der Bethiitigung seiner Function. Auch die Orthopidie ge-
hort hierher. Hs handelt sich um die Gymnastik des Athmens,
eine immer schon angebahnte, aber nach ihrer eigenthiimlichen
Art nicht vollstindig ausgefithrte Methode.

Es gilt hierbei den Grundsatz festzustellen, dass eine wesent-
liche Einwirkung auf den Organismus nur von seinem bewegenden
Grunde aus erreicht werden kann, da er selbst ein seine Thiitig-
lkeit aus sich heraus entwickelndes Ganzes ist; dass daher auch
Jedes Organ nur auf Grund seiner eigenthiimlichen Lebensthiitig-
keit speciell afficivt wird. Siehe meine Schrift ,,Das Princip der
Medicin®“. Berlin, Verlag von Jul. Strikker. 1847.

Die hinter den materiellen Erscheinungen treibende Kraft ist
es vorziiglich, aus welcher ein Heilune CSProcess ansﬁufuhren ist.

Jede Art der Erresung hezieht sich auf die Art der Erreg-
barkeit, auf die specifische Energie.

Eine organische Einwirkung kann nur durch die Vermittelung

der eignen Thitigkeit des Organismus geschehen; es ist nur des-

1















4 |





































i ) =

haupt nur einen geringen Einfluss auf die innern Organe, ausser
anf die Centraltheile der Bewegungsnerven. Der motorische Pol
des Nervensystems wird jedoch bei uibermissiger Ausbildung der
Muskeln auf Kosten des sensiblen Pols ausgebildet und die Organe
erheben sich nicht zu einer grisseren Befihigung. Die Lunge tritt
awar bei gesteigerter Muskelthitigkeit vor andern Organen in den
Vordergrund; doch geschieht dies nicht in der Weise, dass ihre
Function stirker ausgebildet wiirde. Bei blosser und iibermissiger
Muskelanstrengung entsteht unter beschleunigendem Herzschlage, ein
beschwerliches, schnelles und flaches Athmen; bei der eignen Uebung
der Lunge hingegen wird unter Verlangsamung des Herzschlages
der Athem lang und tief. Je grosser die Anstrengung der Muskeln
ist, worauf man den Werth gewdhnlich allein legt, desto mehr presst
man den Athem in der Linge zusammen und hilt ihn zuriick, weil
man dadurch instinktmissig den Korper zu grossern Anstrengungen
fihig macht, wie es jeder weiss, der etwas Schweres hebt. Da-
durch aber, dass man den Athem anhilf, hemmt man die Circula-
tion in der Brust amstatt sie zu bethitigen. Dies ist um so nach-
theilizer, wenn die Beschaffenheit der Lunge nicht von der Art ist,
dass sie sogleich ohne vorhergegangene Uebung eine grossere
Ausdehnung vertrigt.

Man darf bei der Lungengymnastik die Anstrengung der Mus-
keln nie grosser machen, als sie bei einem gleichmissigen Athem
stattfinden kann und nur zu dem Zwecke, um den Drang und das
Bediirfniss zu einem tieferen Athemholen hervorzurufen und durch
die specielle Uebung der Lunge ihre Kraft auszubilden, indem man
dadurch erst den Korper iberhaupt zu grosserer Kraft erhebt.
Sonst hat die gewohnliche Gymnastik keinen Zweck, Man legt
auf die Erreichung einer ungewdhnlich grossen Kraft oft einen za
grossen Werth und verfehlt dabei den Zweck, der in der Gymnastik
des Athmens liegt. Man kann es zu einer grossen Kraft bringen,
ohne Nutzen firr die Lungen. Tch habe meine Verwunderung dariiber,
dass manche Gymnastiker im Circus ihre Brust picht naturgemisser
und schonerausgebildet haben, und finde, wenn sich bei ihnen die Lunge

















































































