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IV

fiir Thatsachen ausgegeben worden sind, als gerade in der Physiologie
der Haut,

Wenn es nun einerseits gewiss verdienstlich ist, das grosse vor-
handene Material zu sichten und einer kritischen Beleuchtung zu
unterzichen, so ist auf der andern Seite auch fiir die eigene physio-
logische Forschung noch reichlich Gelegenheit geboten, Denn wir

besitzen blos eine einzige experimentell-kritische Bearbeitung dieses

Kapitels, von Krause, einem der gewissenhaftesten und sorfiltigsten
physiologischen Forscher in dem wahrhaft klassischen Artikel o Haut®,
in Rudolph Wagners Handwirterbueh der Physiologie. Krause ge-
biihrt das grosse Verdienst, die Physiologie der Haut zuerst wissen-
schaftlich zusammengestellt und durch eigene Versuche wesentlich
ausgebaut zu haben; es gebiihrt ihm aber daneben moch das andere
Verdienst, die Miingel und Liicken unseres Wissens auf diesem Ge-
biet ohne Scheu aufgedeckt und den Weg angegeben zu haben, auf
welchem eine Weiterforschung gedeilich wirken kénnte. Zudem sind
seil dem Frscheinen seiner Arbeit gegen dreissig Jahre verflossen,
ein Zeitraum, der manche Fragen ihrer Entscheidung niiher gefiihrf,
und dafiic neue Anforderungen an die Wissenschaft gestellt hat.

Dies zur Rechtfertigung meines Hervortretens mit einer dihnlichen
Bearbeitung des Themas, das sich schon einer so wiirdigen Autor-
schaft riihmen kann, wie der Krauses, welche entmuthigend wirken
miisste, wenn nicht die Schwierigkeit der Aufgabe schon an sich die
Nachsicht des Lesers verdiente, Tch will nur ausdriicklich hier nieder-
gelegt haben, dass mich nicht Vermessenheit zu dem Unternehmen
geleitet, wohl aber inshesondere der Wunsch zur Hebung der Phar-
makologie und der damit verwandten Disciplin, der Balneotherapie
meinen schuldigen Tribut zu zahlen.

Freiburg i. B., Jan. 1876.

Der Verfasser.









| # d i . -, |
q o ! 9\ /1 ¥ - i
afallp N 1 |
) A C L P 1 | o L T3
-y, . Y 3 - b
I’ i Uk LY i 2 i | .
- LA
- ' | [ i i
[ ¢ 3
l [ [ 3 =1 Tl i1
I . 1 3 | 1 1 |
[ Al d Ihrer Anhang
: I ANATOIN1EC : : B
. "} ‘Regehe |
11 I i i
| L L '.-'.
[ o0y 18 ol oL | . 11, ~ I |
49 &
L 185 L




2

hautzellgewebe (tela cellulosa subeutanea, oder, insofern seine Maschen
mit Fett durchsetzt sind als panniculus adiposus bezeichneat.)

Die Epidermis gehort zum sogenannten Horngewebe, dessen
charakteristischer chemischer Bestandtheil das Keratin ist, ein Derivat
der Eiweisskorper, im warmen und kalten Wasser unlslich, welches
ausserdem noch in den Nigeln, Haaren und Epithelien vorkommt.

Sie lisst sich ohne scharfe Grenzlinien in zwel Schichten trennen,
in die oberflichliche Epidermis im engern Sinn und in das tiefer
gelezene rete Malpighi, welches die jiingsten Epidermiszellen enthélt,
aus denen sich die oberen bei ihrer Abnutzung zu recrutiren pflegen.

Wiihrend die untern Lagen der Oberhautzellen durch eine zihe
klebrige Masse zusammengehalten werden, sind die obern Schichten
ausgetrocknet, briichig und lésen sich durch mechanische Insulte
leicht ab, oder sie gehen durch eine Art von Verwitterungsprozess
zu Grunde, ein Verlust, der immer wieder durch Nachschub von
unten ausgeglichen wird, bis auch diesen eben dasselbe Schicksal
ereilt. Die obere trockene, briichige Lage giebt der Oberhaut ein
matt weissliches Aussehen, welches, je nach der Michtigkeit ihrer
Entwicklung die Farbe der darunter liegenden Cutisoberfliche mehr
weniger durchscheinen lisst. Dagegen ist das Malpighi’sche Schleim-
netz nicht selten durch dunklere Pigmentirung der Zellen und Zell-
kerne der Triiger eines besonderen Farbstoffs, sei dies nun pathologisch-
und inviduell wie bei der Bildung der Sommersprossen, Muttermiler,
ein sporadisches Vorkommen, oder in allgemeiner Verbreitung, wie
bei der dunkeln Ragenfirbung der Malayen, Neger etc., oder nach
anhaltendem Gebrauch von Hollenstein bei der sogenannten Argyrosis,
welche auf einer durch den Lichteinfluss bewirkten Reduktion des
an jenen Stellen abgelagerten Silbers beruht. Und zwar behaupten
alle Farbstoffe, welche hier abgelagert sind, eine grosse Stabilitiif,
wiihrend Pigmentirungen, die sich in hiheren Schichten finden, sich
mit diesen abstossen, und durch Reproduktion farbloser Zellen ver-
dringt werden. An ihrer der Lederhaut zugewandten Fliche mehr
noch, als an ihrer freien Oberfliche stellt die Epidermis die genaue
Matrix der cutis mit ihren vielen vorspringenden bindegewebigen,
von elastischen Fasern durchzogenen Papillen und deren netaformig
sich vereinigenden Zwischenriumen und trichterfirmigen Driisen-
miindungen dar.

Es verdient hervorgehoben zu werden, dass die Dicke der
Epidermis nicht tiberall die gleiche ist, sie ist nicht nur an den
Spitzen der Papillen diinner, als in den Furchen, sondern viel auf-
fallender noch sind die Unterschiede ihrer Entwicklung an den ver-
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schiedenen Karperstellen, wie ein flichtiger Blick auf Ferse und
Gesicht lehrt und gewisse pathologische Druckerscheinungen, als
die Schwielen und Hihnerangen. Daneben bestehen individuelle
Schwankungen von verschiedener Oberhautstirke, Schwankungen
nach Kérperentwicklung, Alter und Geschlecht. Indessen beruhen
diese Verhiiltnisse alle stets mehr auf der verschiedenen Dicke der
oberfliichlichen Epidermislage, wihrend die untere nur wenig dazu
beitrigt,

Die Grundlage des Gewebes der Lederhaut bildet ein sehr blut-
reiches, dichtes Filzwerk fibrillirer Bindegewebshiindel mit reichlichen
elastischen Fasern und Bindegewebszellen, Ihre innige Befestigung
an ihren Unterlagen bedingt an manchen Stellen stirkere oder
schwiichere Runzelungen ihrer durch die dichtgedriingten Papillen
hiigeligen Oberfliche. Die Lederhaut ist nicht allein bei Minnern
dicker als bei Frauen, sondern es zeigen auch hierin die verschiedenen
Kérperstellen erhebliche Verschiedenheiten, welehe zusammen mit der
straffern und losern Anheftung an den darunterliegenden Theilen die
verschiedene Beweglichkeit des Organs gestatten. So ist die behaarte
Kopfhaut derber und zugleich straffer angeheftet als dies Beides im
Gesicht der Tall ist, die Haut an den Streckseiten der Extremititen
und Gelenke derber als an den Beugeflichen derselben und des
Stammes.

Unter der cutis liegt, wie schon erwiihnt, das Unterhautfettgewebe,
ein weitmaschiges Bindegewebsnetz, welches je nach Individualitit
und verschiedenen Korper-Regionen mehr weniger entwickelt, mehr
weniger mit Fett durchsetzt ist.

Als Anhiinge der Epidermis werden gewshnlich die Nigel
und Haare bezeichnet.

Der Nagel stellt cine Art verdickter Epidermis, cine sehr innige
Verdichtung zahlreicher Epidermisschichten dar, deren primitive
Epidermisplittchen an der convaven Nagelfliche noch weich und saftig,
selbst mit ihren Kernen dem Auge zugiinglich sind, withrend die
oberen verhornt und zu dichten Platten verschmolzen erscheinen. Bei
genauerer Untersuchung gewahrt man einmal eine Anordnung von
Epidermisplatten, welche von der concaven Seite nach der convexen
Fliche mit der darunter liegenden cutis parallel angelegt sind und
wieder ‘eine andere Schichtung von Bpidermisreihen, welche von
hinten nach vorne den ganzen Nagel zusammensetzen. Diese ver-
schiedene Lamellirung wird durch den eigenthiimlichen Wachsthums-
process des Nagels, welches man am besten bei der Regeneration des
durch Quetschung abgestossenen Nagels beobachten kann, bedingt.

1*
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Man sieht alsdann, dass der Ersatz nicht nur von seinem hintern
eingesenkten Inde, der Nagelwurzel, sondern ebensowohl, wenn auch
bei Weitem nicht in dem Grade von der unter dem Nagel liegenden
blutreichen Lederhaut, dem Nagelbett vor sich geht. Es ist sehr
leicht durch Anitzen des Nagels dicht iiber der Nagelwurzel, dem
Jiingsten Theil des Nagels mittels Héllenstein das Wachsthum dieses
Gebildes von hinten nach vorne zur Anschauung zu bringen. Der
schwarze Strich riickt mehr und mehr langsam nach dem freien
Rande des Nagels, bis er in etwa 3—4 Monaten den vordern Theil
des Nagelbetts iiberschritten hat. Die Niigel pflegen bei Kindern
schneller, als im Greisenalter, im Sommer schneller als im Winter,
an der rechten Hand schneller als an der linken zu wachsen und
zwar sollen sie an dem Mittelfinger am schnellsten, am Daumen am
langsamsten zunehmen. Hiufiges Schneiden begiinstigt ihr Wachs-
thum. Lisst man ihrer Entwicklung, wie die Chinesen, ganz freien
Lauf, so kimnen sie sich etwa um die doppelte Grisse des Nagelbetts
verlingern, bleiben aber dann auf dieser Stufe stationir und biegen
sich nach ihrer Concav-Fliche um. Nur schwer lisst sich der Nagel
von seiner Unterlage, dem Nagelbett, mit dem er fest zusammen-
hingt, ablisen, und erst wiederholte Maceration und Abbriihen bringen
die Hohlfliche zur Anschauung und lassen erkennen, wie er mit einer
Reihe Lingsleistchen in das Malpighische Schleimnetz iibergeht und
damit in die cutis eingelassen ist. Den zwisehen den Liingsleistchen
der Nagelfliche angeordneten Rinnen entsprechen longitudinale Vor-
spriinge der cutis, auf welchen reihenweise die Papillen stehen.
Wie die Niigel, so stellen auch die Haare eine Art von Epidermidal-
gebilde dar, Hornfiden, welche in eine Vertiefung der Lederhaut,
den Haarbalg eingelassen, dort auf einer kleinen Hervorragung, der
Haarpapille aufsitzen. Letatere ist zugleich die matrix, der gefiiss-
reiche Keim des Haares, und bedingt durch stetiges Vorschieben der
an ihr sich bildenden Haarzellenmasse, iihnlich wie beim Nagel das
Wachsen und die Entwicklung des Haares. Soweit das Haar im
Balg befindlich ist, heisst es die Haarwurzel, wilhrend der denselben
iiberragende Theil der Schaft genannt wird, Das auf der Haarpapille
breit aufsitzende Ende wird endlich Haarzwiebel genannt. Die
Epidermis der iussern Haut stiilpt sich wie bei den Hautdriisen,
so auch in den Haarbalg mit ein, und wird ihre dussere und innere
Schicht hier als fiussere und innere Wurzelscheide bezeichnet. An
jedem einzelnen Haar lassen sich 3 Schichten deutlich unterscheiden,
1) das iiussere Oberhiiutchen bestchend aus lauter glatten, vier-
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eckigen kernlosen dachziegelig sich deckenden Schiippchen, 2) die
darunter liegende aus Fasern bestehende Rindensubstanz, der Haupt-
masse des Haares und 3) die aus lufthaltigen Zellen bestehende
Marksubstanz in der Achse des Haares, welche jedoch namentlich
in den Wollhaaren vermisst wird. Die Rindensubstanz ist durch die
verschiedene Pigmentirung der Zellen und Zellkerne zugleich der
Triger der verschiedenartigen Fiarbung des Haares. Das Ergrauen
des Haares, welches von der Spitze nach der Wurzel vorschreitet
und oft sehr rapid in Folge von Gemiithsbewegungen vor sich geht,
scheint auf einem Eintrocknen der Marksubstanz, zugleich mit einer
Luftansammlung in derselben zuriickzufiihren, und mag in einer
Storung des Ernihrungsvorganges begriindet sein. BEs braucht kaum
bemerkt zu werden, dass hiufiges Schneiden der Haare ihr schnelleres
Wachsthum befordert, wie dies beim Rasiren deutlich ersichtlich:
sie wachsen, wie die Nigel schueller im Sommer, als im Winter,
schneller bei Tage, als bei Nacht. Es ist ebenso bekannt, dass, wenn
man das Haar seiner ungestorten Entwicklung tiberlisst, seine Linge
allmiilig an einer Grenze ankommt, welche es nicht mehr iiberschreitet ;
es hebt sich dann im ausgewachsenen Zustand von der Haarpapille
ab, stirht ab und wird in der Regel durch ein neu auf dem Haar-
keime entwickeltes nach aussen geschoben. Ein solcher Haarwechsel
ist besonders hiiufiz an den Augenwimpern, an den Wollhaaren,
er findet aber auch ebenso am behaarten Kopf wie in den Bart-
haaren statt und vollzieht sich verhiltnissmiissig sehr sehnell schon
5 Tage nach dem gewaltsamen Auszichen ecines Haares. Dieser
Wiederersatz des ausgefallenen Haares dauert fort, so lange die
Papille noch zeugungsfihig, erlischt aber mit deren Verkiimmern.
(Hdusinger, Kélliker, Donders.) Haare finden sich fast an
der ganzen Korperoberfliche des Menschen; sie werden nur vermisst
an der Aussenfliche der obern Augenlider, an der Lippe, an der
vola manus und planta pedis, sowie an der Riickenseite des letzten
Finger- und Zehengliedes, an der Innenfliche des praeputium und
der glans penis, endlich an den Labien. Thre Stiirke wechselt zwischen
0,06—0,006." Wie die Dicke der Haare; so unterliegt auch ihre
Zahl verschiedenen Schwankungen, je nach Individualitit, Alter und
an verschiedenen Hautstellen. Wihrend z B. am Scheitel auf den
vierten Theil eines O Zolls 293 Stiick kommen, so ergiebt eine
Zihlung auf derselben Hautgrésse am Bart nur 39 und an der
vordern Schenkelfliiche nur 13 Hiirchen. Erschopfende acute und
chronische Krankheiten decimiren die Haarfiille; sie sind bei blithender
Gesundheit weich und glinzend, wiihrend sie bei Schwiichlichen ein
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trockenes, struppiges, sprides Anschen gewinnen. Thre schiefe Neigung
ist durch die Neigung der Haarbiilze nach verschiedenen Richtungen
bedingt.!)

Die angegebenen physiologischen Verhiltnisse haben zun der Vor-
stellung Veranlassung gegeben, dass die Erniihrung der Haare hesser
von Staatten gehe, wenn dieselben kurz gehalten, als bei langen
Haaren; indessen die Thatsache, dass bei Frauen verhiiltnissmiissig
viel seltener Kahlkiopfe angetroffen werden, als bei Minnern, scheint
entschieden gegen die Richtigkeit dieser Annahme zu sprechen, ob-
wohl hier noch wesentlich andere Verhiiltnisse, wie z. B. die ganz
andere Lebensweise, Thitigkeit und namentlich die andere Kopf-
bedeckung in Erwdgung zu ziehen sind,

In physicalischer Beziehung ist zu erwihnen, dass die Haare
zuniichst sehr elastische Organe sind und durch ihr trockenes, horn-
artiges Gewebe einen hohen Grad von Festigkeit und Biegsamkeit
darbieten. FEin starkes Kopfhaar vermag ein Gewicht von 3—5 Loth
zu tragen, ohne zu zerreissen und kann sich durch Elasticitit bei
starkem vorsichtigen Zug um § seiner Linge ausdehnen, Weiter
besitzen die Haare eine grosse Widerstandsfihigkeit gegen Faulniss,
wie die Haare der Mumien beweisen. Endlich sind sie als sehr
hygroskopische Organe bekannt, indem sie einerseits sich mit dem
Haartalg einélen, und dann begierig Feuchtigkeit aus der Umgebung
aufnehmen, wie denn auch ihr ganzer Stoffwechsel, der von der
Haarpapille aus vermittelt wird, auf diesem physicalischen Vermdgen
beruht. In Folge eben dieses hygroskopischen Verhaltens kinnen
Locken, welche sich bei feuchter Luft entrollen und strecken, mit
den Hiihneraugen, Narben etc. zu den mannichfachen Hygrometern
des Karpers gezihlt werden.

b) Physiologische Bedeutung der Haut als dussere Bekleidung.

Wenn die drei Hautlagen zusammen als iiussere Karperbedeckung
bezeichnet werden, so verdienen sie diesen Namen im vollsten Maasse;
denn sie iiberziehen nicht nur alle Vorspriinge der einzelnen Korper

1} Die hier einschligige Literatur findet sich:
Hiusinger, in Meckels Arch. 1822,
Langer, in Denkschriften der Wiener Akad. 1849. 1.
Gegenbaur, in Zeitschr. f. wissenschaft. Zoologie 111, 13.
Steinlin, in Zeitschr. . rationelle Med. IX.
Donders, in Graefe's Arch. f Ophth. IV. 1,
Moll, in Arch. f. d. hollind. Beitr, z. Nat- u. Heilkunde, 1860.
Killiker, Gewebelehre, S. 146.
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theile, sondern senken sich auch als ununterbrochene Hiille in die
vielen Buchten und Vertiefungen der Peripherie ein. Indem sie da-
darch die scharfen Kanten und vielfachen Ausstiilpungen des Scelets
mehr weniger abrunden, tragen sie wesentlich zur Erhohung der
plastischen Schinheit der Kdrpergestalt bei, welche in der Thierwelt
bekanntlich hauptsichlich in der Ausbildung der runden Formen ge-
legen ist. Bei dieser Veredlung der Glieder betheiligt sich mehr
noch als die oberen Schichten das Unterhautzellgewebe, welches an
den verschiedenen Kirperstellen eine verschiedengradige Michtigkeit
besitzt, um je nach Bediirfniss Zwischenriume auszufiillen und scharfe
Riinder zu glitten. Individuelle Abweichungen in seiner Entwicklung,
welche wesentlich von Ernihrung und Bewegung abhiingig sind,
charakterisiven die iussere Erscheinung so gut als die Eigenthiimlich-
keiten des Skelets; schwindet das Fett nach erschipfenden Krank-
heiten erheblich, so kann die iussere Erscheinung sich so sehr éindern,
dass jede Achnlichkeit bis zur Unkenntlichkeit der Person verloren
geht, wie umgekehrt die verschiedenen Altersstufen angehirende
physiologische Fettanlage beweist.

Ein bis auf einen gowissen Grad reichlich angelegtes Fettgewebe,
zusammen mit einer lebhafteren Injektion des oberflichlichen Capillar-
netzes der Cutis giebt der menschlichen Gestalt die jugendliche Frische
und den iippigen Turgor, welcher uns den Eindruck von Bliithe und
Gesundheit macht, ebenso wie wir Hautblisse neben der durch
Resorption des Fetts bedingten Hautrunzelung als idussere Zeichen
von Krankheiten, Schwiche und Alter anzusehen gewohnt sind.
Diese eigenthiimlichen Gestalt-Verinderungen bewirkt der panniculus
zum Theil durch seine schwiichere oder stirkere allgemeine Ent-
wicklung als zusammenhiingende Fetthaut, zum Theil durch gewisse
lokale Fettanhiufungen, an einzelnen Kérper-Partieen.

Nicht weniger als diese Schwellungen einzelner Hautstellen durch
die fettige Unterlage tragen die Linien, Griibchen und Furchen der
Haut, welche durch verschiedene Anheftung derselben an den Unter-
lagen zu Stande kommen, zur Charakteristik und zur Aussern An-
muth bei; gewisse durch den Muskelzug im Gesicht habituell ge-
wordene Linien und Hautfalten gewinnen als bedingende Momente
fiir den Gesichtausdruck, als Spiegel der Seele Bedeutung und geben
dem Physiognomiker ein reiches Beobachtungsfeld, die Furchen der
vola manus, welche durch eine straffere Hautanheftung an die unter-
liegenden Fasern zu Stande kommen, haben das Studium der
Chiromantie geschaffen,

Einen Beitrag zur natiirlichen Schénheit des menschlichen Kor-
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pers liefern auch die IMaare, und zwar stellen vor Allem die Kopf-
haare eine zierliche Bekleidung des Hauptes dar, ein Schmuck, den
Kahlkopfe sehr woll zu schiitzen wissen und es sich Geld kosten
lassen, um ihn ihren Nebenmenschen zu entlehnen,  Daher finden
sich in der Regel Jugend, Gesundheit und Kraft mit lippigem Haar-
wuchs zusammen, ecine Beobachtung, die schon in der Bibel nieder-
legt, wo die Riesen mit einem reichen Haupthaar ausgestattet werden,
in das der Sitz ihrer Kraft gelegt wird. Welche Zierde die Cilien
und Augenbraven dem Antlitz verleihen, kommt uns erst zum Be-
wusstsein beim Anblick des entstellenden Mangels beider. Der Um-
stand, dass der sprossende Bart viel zur Erhéhung des Gesichtsaus-
drucks und der minnlichen Wiirde beitriigt, hat die verschiedenen
harmlosen Barterzeugungsmittel in die Industric und Kosmetik ein-
gefiihrt.

Ich will iibrigens auf die plastische Bedeutung der Haut und
des Fettgewebes nur einleitend hingewiesen haben; viel wichtiger
sind die vielen eigenthiimlichen Einrichtungen der Hautbedeckung,
welche alle den Charakter der Ziweckmiissigkeit tragen.

S0 gilt es nicht allein fiir die ganze Oberhaut ausnahmslos,
dass die Fpidermis an den Spitzen der Papillen diinner, als in den
Furchen zwischen ihnen, um die Feinheit des Gefiihls zu erhihen,
sondern ihre Dicke ist auch noch an denjenigen Korperstellen eine

geringere, welche mit einem besonders feinen Tastvermégen betraut

sind, wihrend diejenigen Kirperstellen, welche wie der Handteller
und die Fusssohle am meisten dem Druck ausgesetzt sind, mit sehr
dicker Oberhaut ausgestattet; und zwar ist diese Differenz nicht erst
die Folge des Drucks, sondern sie besteht in einem gewissen Ver-
hiltniss schon im fétalen Leben, ferner ist die Lederhaut zarter und
weicher stets da, wo sie in Folge von starken Streckungen und
Drehungen eine leichte Verschiebbarkeit besitzen muss, wihrend ihre
geringere Dicke in der Beugung die Runzelung und Faltung der er-
schlafften Haut begiinstigt. Zu demselben Zweck ist die Haut an
denjenigen Stellen, wo eine ausgiebige Streckuug ohne Zerrung er-
maglicht werden soll, und wo durch eine zweckmiissige faltige Ein-
raffung das wulstige Zusammenschieben, Knickung und Einklemmung
der im Augenblick iiberschiissigen Haut bei Bengung und Streckung
verhindert werden soll, fester und straffer an die unterliegeuden
Muskelfascien befestigt. Regelmiissige Furchen ziehen die Haut so
zierlich ein, dass von dem voriibergehenden Ueberschuss Nichis zu
hemerken ist.

Aus der Anatomie ging hervor, dass die Haut der Erwachsenen
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viel michtiger, als die der Kinder, bei Minnern derber, als bei
Frauen, und weiter viel michtiger und resistenter bei Arbeitern, als
bei Stubenhockern, kurz itiberall da am entwickelsten, wo sie am
meisten auszuhalten hat.

Durch alle diese Einrichtungen, denen ecine gewisse Zweck-
miissighkeit nicht abzusprechen ist, wird die Haut ein wichtiges Schutz-
organ fiir den Kdérper, namentlich fiir die ihr zonichst liegenden
Gewebe. Und zwar betheiligen sich alle 3 Hautlagen gleichmiissig an
der Schutzleistung durch ihre erheblichen Verdickungen an denjenigen
Pariien, welche besonders vom Druck zu leiden haben, namentlich
auch das Fettgewebe, welches nicht nur an Hohlhand, Fusssohle und
am (esisse reichlicher vorhanden ist, sondern sich auch an Kérper-
stellen, an welchen grosse Gefisse und wichtige Nerven durch andere
Gewebe nur unvollkommen gegen die nachtheiligen Folgen von Druck
und Erschiitterung geschiitat sind, wie in der Knickehle, Crural-Inqui-
nalgegend und Achselhéhle, wie ein Luftkissen in dichten Massen
um jene edlen Organe herumlegt, und Druck und Stoss vortheilhaft
parirt.

Aber nicht allein durch die stiirkere Anhilufung dieses oder jenes
Hauntgewebes an dieser oder jener Korperstelle wird die schiitzende
Einwirkung desselben vermittelt; die Wirksamkeit des Schutzes beruht
hauptsiichlich auf den wichtigen histologischen physicalischen und
chemischen Eigenthiimlichkeiten der einzelnen Hautschichten. Die
Fetthaut bildet als weiche, elastische, durch ihre Armuth an Nerven
empfindungslose Masse ein passendes Polster, und ihre Eigenschaft
als schlechter Wirmeleiter schiitzt die innern Organe sehr zweckmiissig
vor Abkiihlung; wie die Bezeichnung der fettizen Unterlage als Speck-
miintelchen charakterisirt, Die Cutis ist durch ihr derbes, elastisches,
dehnbares Gewebe am besten geeignet, mechanischen Einwirkungen
einen erheblichen Widerstand entgegenzusetzen, und lisst selbst
chemische Zerstorungsmittel nur langsam nach innen vordringen.
Die wichtigste Aufgabe aber, als schiitzende Hautfiille erfiillt die
Epidermis, wozu sie durch ihr trocknes impermeables, horniges Gefiige
einerseits und durch ihre dichte gefiss- und nerven-lose Textur
andrerseits besonders befihigt ist. Die Oberhaut ist nehmlich un-
durchdringlich fiir kaltes und heisses Wasser, und wiissrige Losungen,
Zwar quellen bei tagelanger Einwirkung dieser Fliissigkeiten, oder
bei feuchter Atmosphiire die obern Schichten etwas auf, zum voll-
standigen Durchdringen aber der ganzen Oberhaut kommt es niemals;
es bleibt bei dieser partiellen hygroskopischen Ansaugung von Feuchtig-
keit, Zunichst hat sich des erwiihnten liehsamen Schutzes der Horn-
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schicht die Lederhaut zu erfrenen, die vor der nachtheiligen Beriihrung
der- erweichenden Tliissigkeiten bewahrt wird, in geringerem Maasse
aber auch vor der schidlichen Wirkung verdiinnter Mineralsiuren
und der meisten Salze, gegen welche sich die Hornschicht indifferent
verhilt, geschiitzt bleibt, oder doch bei Stoffen, welche die ]fpidermis
wirklich  zernichten, so lange intakt erhalten wird, als bis alle
Schichten der Hornhaut der Zerstirung anheimgefallen sind. Die
Impermeabilitit der Oberhaut aber gewinnt noch eine miichtige Stiitze
durch eine andere sehr zweckmiissige Einrichtung, nehmlich durch
den Schutz den ihr der dussere feine Ueberzug des Hauttalgs gegen
die Einwirkung gewisser Schiidlichkeiten, namentlich auch der Luft
und des Schweisses gewiihrt.

Ich brauche nicht darauf aufmerksam zu machen, wie heilsam
und segensreich die Impermeabilitit der Epidermis fiir das Leben
einst werden kann; wir Aerate erfahren dies tiglich, wenn wir mit
giftigen Arzneimitteln, mit syphilitischem Ansteckungsstofi oder mit
Leichengift in Beriihrung zu kommen genithigt sind, wihrend bei
verletzter Epidermis jene Benetzung nie ungestraft bleibt. Den
wesentlichsten Dienst leistet die Undurchdringlichkeit der Oberhaut
unter physiologischen Verhiltnissen dem Kérper, indem sie die zu
rasche Verdunstung des Hautsystems und dadurch ein Austrocknen
der iussersten Gewehsschichten verhindert. An Leichen, die durch
Vesicatore oder sonstige Verletzungen theilweise ihrer Oberhaut be-
raubt sind, gewahrt man deutlich an dem schnellen Austrocknen der
Cutis zu harten, steifen Flecken, welchen Widerstand dies epidermi-
dale Gewebe der rapiden Verdunstung entgegensetzt. — Es bleibt
nur noch kurz zu erwidhnen, dass auch die Oberhaut durch ihre
physicalische Eigenschaft als schlechter Wiirmeleiter, gleich dem
Unterhautzellgewebe fiir die Wirmetkonomie von einigem Belang ist,
und dass sie wegen ihrer Trockenheit ebenso als schlechter Leiter
fiir die Electricitit anzusehen ist. Wird sie indessen stark befeuchtet,
so steigt ibr electrisches Leitungsvermogen, wie auch die warme
Haut die Electricitit besser zu leiten pflegt als die kalte.

Auch die Haare besitzen die gleichen physikalischen Eigen-
schaften der schlechten Leitung fiir Warme und fiir Electricitit und
kinnen schon deshalb recht gut dem iussern Schutzapparat des Kor-
pers angereiht werden. Freilich ist ihre physiclogische Bedeutung
als schlechter Wiirmeleiter anschaulicher bei Thieren, bei denen sie
viel erheblicher entwickelt, als natiitliche Bedeckung jede andere
Bekleidung unnithig machen; indessen kann bei manchen Minnern
das Wollhaar eine solche Entwicklung an ecinzelnen Hautpartieen

il s
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annehmen, dass es wirklich zu einem geeigneten Schutzmittel gegen
das Eindringen der Kilte dienen kann; ein stark ausgebildeter
Schnurrbart kann als Respirator dienen, ein Vollbart sehr zweck-
miissig die empfindlichen Halsorgane schiitzen, ebensogut als plétz-
liches Abscheeren eines iippigen Haarwuchses Erkiiltung mnach sich
zieht. Dass gegen Druck und Stoss, welche auf das das Gehirn
bergende Schiideldach geiibt werden, ein dichtes Haupthaar eine die
schiidliche Gewalt abschwiichende Wirkung dussern kénne, liegt klar
auf der Hand. Ingleichen ist der Schutz, welchen Cilien und Augen-
brauen dem Auge gegen das Eindringen schidlicher Substanzen ge-
withren, zu bekannt, als dass er geliugnet werden konnte.

Die Nigel, obwohl sie hauptsichlich den Tastsinn unterstiitzen,
indem sie der tastenden Fingerspitze Halt und Festigkeit gewiihren,
miissen auch mit unter die Schutzapparate der dusseren Bedeckungen
gerechnet werden; denn da sie mit denselben physikalischen Eigen-
schaften, wie die Epidermis betraut, impermeabel, gefiiss- und nerven-
los sind, so halten sie viele dussere Schiidlichkeiten von ihren Unter-
lagen ab, lassen schiidliche Fliissigkeiten nicht nach unten eindringen
und schwiichen mechanische Insulte in ihrer Wirkung erheblich ab,
zum Heil der sehr empfindlichen Finger- und Zehen-Glieder,

——— e e

I1. Die Haut als vegetatives Organ.

Der iiberaus grosse Reichthum der Haut an Driisen hat ihr eine
hohe Bedeutung als driisiges Gewebe verliehen, und zwar in der dop-
pelten Richtung, als Organ der Ausscheidung und als Organ der
Aufsaugung. — Man theilt in der Regel die secernirende sowohl,
als die absorbirende Thitigkeit je nach den Aggregatzustiinden der
aufgenommenen oder abgesonderten Stoffe ein in eine gasige und in
eine flissige. Insofern man die fortwihrende Abschuppung der freien
Fliche der Epidermis, welche bei Beschidigung der Zellen reichlicher,
aber auch chne fussern Insult regelmiissig vor sich geht, auch als
eine Art von Hautsecretion auffassen kann, so wiirde auch von einer
Ausscheldung fester Stoffe zu sprechen sein. Wir werden aber die
den Korper auf diesemn Wege verlassenden Stoffmengen, welche keines-
wegs zu unterschitzen sind mit der flissigen Hautausscheidung, der
Kiirze halber, zusammen abhandeln.

Hier soll zuniichst von der unsichtbaren, gasigen Hautausschei-
dung oder Perspiration, von dem Haut-Gaswechsel die Rede sein.
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mehr als % Kohlensiiure und etwas weniger als '8 Stickstoff ent-
halten sei, ohne dass jedoch alle diese Versuche erheblichen Anspruch
auf Genauigkeit machen diirften. Trauen wir Abernethy’s expe-
rimentellen Erhebungen, so wiirde die gesammte Kérperoberfliche
innerhalb 24 Stunden 265,77 Gran CO, ausscheiden, wobei auffallend
bleibt, dass der genannte Forscher stets dieselben Zahlen gewann,
gleichviel, ob der Kirper in einem Medium von N, oder von atmo-
sphirischer Luft athmete. Angestrengte Kirperbewegungen sollen
nach ihm einen vermindernden Einfluss auf die Gasperspiration iiben,
withrend andere Forscher, namentlich Gerlach das gerade Gegen-
theil nach Bewegung beobachtet haben. Milly aber schiipft aus
seinen Experimenten iiber die gesammte Kohlensiiure- Ausscheidung
einen Werth, der den von Abernethy gefundenen um fast das
Dreissigfache tibertrifit, chne damit mehr Wahrscheinlichkeit fiir sich
zu haben. Das Gebiet zuverlidssigerer Forschungen beginnt erst mit
Regnault und Reiset!), welche freilich nur an Thieren experi-
mentirten. Nach ihnen scheidet die Haut in 24 Stunden etwa 9 Grm.,
nach Reinhard 2,3 Grm. CO, aus. Scharling?) dagegen, der nur
an Menschen seine Versuche angestellt, berechnet die Gesammtmenge
der die Haut in einer Stunde verlassenden CO, auf 0,124—0,373 Grm.,
also fiir 24 Stunden zwischen 3—9 Grm, wihrend die Lungen das
100 —300 fache in derselben Zeit ausscheiden. Die Hautkohlensiure
steigt nach den Angaben Scharling’s mit dem zunehmenden Korper-
gewicht und mit dem Alter der Versuchsperson; sie ist grisser beim
Mann als beim Kinde, griosser beim miinnlichen Geschlecht unter
sonst gleichen Umstéinden, wie aus der nachstehenden tabellarischen
Zusammenstellung der Resultate Scharling's deutlich hervorgeht.

e —————— R ——

Eee ==

) s Ausgeschiedene COz in Grm.
Versuchsobject. Alter. OIREIZORIGUL "

; : in Kilogrm. ﬂ‘d"iu‘f::ei‘*"i‘;‘ Durch die Haut

Stunden. m Btunden.

Knabe . . ... .. 9% Jahre 22.0 20,338 0,181
Jimgling. . , . . . : 16 Jahre 67,85 34,280 0,181
MATI = 3 s ), o5 28 Jahre 820 36,623 0,573
MAdeheni . sar s 40 Jahre 23,0 49,462 0,124
i D e S e 49 Jabre — —_ 0,272

Vergleichen wir mit diesen Werthen die von Gerlach3), so
findet sich wieder eine erhebliche Abweichung; aus seinen wenigen

1) Annales de Chimie XXVI. pag. 505.
?) Annales de pharmacie 1843. Febr,
3) Gerlach, Miller's Archiv V. 1851.
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In einem fiinften Versuche, wo die Priifung der Athmungsver-
hiiltnisse bei einem sehr heftigen Katarrh der Nasen- und Luftwege,
bei einiger Beschwerlichkeit im Athmen angestellt wurde, stiegen die
genannten Producte in ihrem Mengeverhéltniss so enorm, dass Inner-
halb einer Stunde das Doppelte der gewdhnlichen CO, und H,O0-
Quantititen durch die Wigung constatirt wurde, der CO,-Werth be-
lief sich auf: 0,070 Gramm, der des Wassergases anf: 3,895 Gramm.
Wesentlich modificirte Resultate erhielt ich, wenn ich die Versuche
bei vollstindig gesundem Verhalten des Nachmittags bald nach ein-
genommener Mittagsmahlzeit anstellte, ohne dass die Temperatar des
Versuchsraums irgend eine Verschiedenheit von den morgendlichen
Experimenten dargeboten hiitte; es ergab sich regelmissig eine merk-
liche Steigerung der Oxydationsproducte:

T ——

Versuch. Yersuchsdauner. C02in Grmm. | H:0 in Grmm.
1, 92 Stunden 0,082 4913
2 2 Stunden 0,084 0,065

Es lag mir nun daran, in weiteren Versuchen einen Einblick
in den Einfluss verschiedener Temperaturverhiltnisse auf die Haut-
perspiration zu gewinnen. Um eine hohere Temperatur in dem Blech-
kasten herzustellen, wurden die Versuche, zu welchen die Nachmittags-
stunden verwandt wurden, in der Weise arrangirt, dass der Athmungs-
behiilter, welcher vollstindig luft- und wasserdicht schloss, in einen
zweiten grisseren Blechkasten geschoben wurde, welcher halb mit
heissem Wasser angefiillt war; withrend auf der andern Seite zur Er-
zielung einer miglichst niedrigen Temperatur anstatt heissen Wassers
Eisstiicke mit wenig Wasser den dusseren Behilter erfiillten. Es ge-
lang auf diese Weise leicht im ersten Fall, die Temperatur des
Athmungsraumes von 20° C. zu Anfang des Versuches auf 23° C.
zu steigern, obwohl dieselbe wihrend der einstiindigen Versuchsdauer
wesentlich abfiel, und am Schluss der Beobachtung bei 22,5° C. an-
gekommen war. Im andern Fall fiel die Temperatur im innern
Kastenraum durch die Fisabkiithlung nach einiger Zeit auf 10,5° C.
und erhielt sich bis nach beendigtem einstiindigen Experiment auf
11,6 C. Dem entsprechend erfolgte durch die kiinstliche Erwiirmung
eine Steigerung des Perspirationsprocesses, withrend die Kiilte den-
selben ganz erstaunlich herabzusetzen im Stande war. Die Werthe
fiir CO, beliefen sich bei 28—22,5° C. auf 0,048, bei 10,56—11,5° C,

auf 0,011. 2 ——
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gestellt hat, der die ausgeschiedene Kohlensiuremenge als abhiingig
von Kérpergrosse, Kirpergewicht, Alter und Geschlecht erwies. Es
ist unzweifelhaft, dass nach der aufgestellten Athmungstheorie die
Hautathmung sich ebenso steigern wird durch ecine ganze Reihe
anderer Einfliisse, welche die Blutfiille und Turgescenz der Haut zu
erhthen im Stande sind; alle scharfen Einreibungen werden dem
Senfspiritus analog wirken und von den verschiedenen Bidern werden
diejenigen den Athmungsprocess am meisten begiinstigen, welche die
Hautnerven am meisten zu erregen im Stande sind. Die Hautathmung
erfolgt jedenfalls lebhafter bei warmer Kirperbekleidung als bei leichter
Umbhiillung. Ferner werden viele krank machenden Einfliisse, welche
eine Verinderung der Blutmischnng im Gefolge haben, ebenso der
Genuss spiritudser und erregender Getrinke (Thee, Kaffee, Bouillon)
und scharfer Gewiirze, namentlich aber auch die Reihe der Erregungen,
welche vom Centralorgan auf die Haut iibertragen werden, anregende
sowohl als deprimirende Affectionen die Athmungsgrésse der Haut er-
heblich dindern. Von nicht untergeordneter Bedeutung fiir den Haut-
gaswechsel, namentlich insoweit er die Wasserdampfausscheidung be-
trifft, kann endlich der Barometerstand und Feuchtigkeitsgrad der
Luft bleiben, weil diese beiden Factoren den Diffusionsprocess wesent-
lich zu modificiren im Stande sein miissen.

Unsere Kenntnisse von dem Verhalten des Bluts gegen Gase
thun zweifellos dar, dass das Blut eine gewaltige chemische Attraction
fiir Sanerstofl besitzt, der an das Himoglobin der Blutkérperchen locker
chemisch gebunden ist, dass in Folge dessen dem Kohlensiiurestrom
aus den Lungencapillaren entgegengesetzt eine Attraction von Sauer-
. stoff in umgekehrter Richtung aus der Atmosphire nach dem Blut
erfolgt. Ferner hat man bekanntlich fiir die Lungen auch eine Art
Stickstoffwechsel, sowie eine Aushauchung von Ammoniak beansprucht,
Behauptungen, iiber die indessen die Acten noch keineswegs geschlossen
sind. Auf diese Verhiiltnisse gestiitzt und, um die Analogie mit der
Lungenathmung vollstindig durchzufiihren, hat man sich bemiiht, auch
fiir die Hautathmung den Nachweis zu liefern, dass sie sich auf Sauer-
stoff und Stickstoff erstrecke, Zwar ist es theoretisch nicht ganz un-
wahrscheinlich, dass eine gewisse Sauerstoffaufnahme von Seiten der
Kérperoberfliche existirt, einmal wegen des erwihnten hohen Span-
nungsunterschiedes dieses Gases im Blute und in der atmosphiirischen
Luft, welcher eine Diffusion nach dem Blut bedingen miisste, und
dann wegen der bestehenden chemischen Attraction des Blutes zum
Sauerstoff. Aber die wenigen Versuche. welche wir dariiber besitzen
von Regnault und Reiset und von Gerlach, lassen uns doch noch
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scheint es besser, den Stickstoffwechsel aus dem Athmungsprocess
einstweilen zu streichen. Die Wahrscheinlichkeit fir jenen hypo-
thetischen Gaswechsel wird immer geringer, wenn man bedenkt, dass
der Absorptionscoéfficient des Blutes fiir Stickstoff iiberaus gering,
dass das Blut immer mit Stickstoff gesiittigt, wihrend die librigen
Respirationsgase gerade durch ihr geringeres Vorhandensein die Mbglich-
keit des Gaswechsels bedingen, dass die Annahme eines Stickstofi-
wechsels eine vollige Umkehr des Respirationsprocesses bedeuten wiirde.
Ebenso zweifelhaft muss es bleiben, ob analog mit den Lungen auch
gewisse kleine Mengen Ammoniak durch die Husseren Bedeckungen
ausgeathmet werden. :

Jedenfalls aber lehrt die Erirterung der Athmungsverhiiltnisse
der Haut, dass, wenn iiberhaupt im physiologischen Zustande von einer
Absorption von Gasen die Rede sein kann, dieselbe verschwindend
klein sein muss, gegeniiber der Gasausscheidung, und dass wir die
Haut im physiologischen Sinne fiir Gase wesentlich als Ausscheidungs-
organ aufzufassen haben, indem ihre Bedeutung als Absorptionsorgan
mindestens sehr unbetriichtlich genannt werden muss. Der Grund
fiir die vorwiegende Ausscheidung liegt auf der Hand, wenn wir aunf
die Structur der Haut nither eingehen. Denn die Ausscheidung des
Gases und des Wasserdampfes wird sicherlich am meisten durch die
Thiitigkeit der Schweissdriisen bewirkt, welche unmdglich dieselbe
Energie der Function in entgegengesetater Richtung entwickeln kiinnen
und weiter stehen die Blutgase und der Wasserdampfl bekanntlich
unter dem hohen Blutdruck, welcher ihre Durchgangsfihigkeit durch
die dichte Epidermis erheblich begiinstigt, withrend dieselbe in der
umgekehrten Richtung einen viel méchtigeren Widerstand leisten muss.

Es fragt sich nun: Ist die Haut iiberhaupt nicht im Stande, gas-
formige Stoffe zu absorbiren, da uns die chemische Reaction so un-
geniigende Aufschliisse giebt?

Mit mehr Glick hat man diese Frage bearbeitet, indem man die
physiologische Wirkung gewisser giftiger Gasarten auf den Organis-
mus beobachtete. Es hat sich niimlich herausgestellt, dass die Haut-
oberfliche das Vermégen hesitat, giftige Gasarten aufzunehmen und
die in Folge dessen auftretenden Vergiftungserscheinungen haben den
Schluss auf das Absorptionsvermégen des Hautorgans klarer zur An-
schauung gebracht.

Schon Chaussier, Lebkuechner, Nysten und Madden )
hatten beobachtet, dass Thiere, welche mit geschiitztem Kopfe in

1) Madden, An exper. inquiri into the phys. of. cut, absorpt. Edinb. 1888,
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gliicklicher Weise an diesem Gase sehr arm wiiren und nicht schon
Spuren davon geniigten, um dem Wasser einen penetranten Schwefel-
wasserstoffceruch zu verleihen. In Aachen z. B. enthalten 100 Vo-
lumina Wasser 0,21—0,00 Schwefelwasserstoffgas. Die erfolgreiche
Behandlung der Bleivergiftung durch Schwefelbider oder durch Wa-
schungen mit Schwefelcalciumlisung gewinnt durch das Experiment
eine wesentliche theoretische Stiitze. In gleicher Weise Lisst sich
wohl annehmen, dass die gasigen Bestandtheile der Fichtennadelbider
und Kriuterbider die Epidermis durchdringen und dort eine gewisse
reizende Einwirkung auf die peripherischen Nervenverzweigungen in
der Cutis vermitteln; und man hat gewiss Unrecht, die berauschende
Wirkung kohlensiiurehaltiger alkalischer oder Eisenbiider einseitig auf
die Einathmung von Kohlensiuregas durch die Lungen zu schieben:
gewiss triigt an dieser aufregenden Wirkung ebensogut die directe
Aufnahme eines Theils der im Badewasser absorbirten €O, durch die
Haut die Schuld.

Eine Gasdiffusion in umgekehrter Richtung, also aus dem Blut,
in das umgebende Medium zu erweisen, wiihrend des Bades, hatte
schon grossere Schwierigkeit. Es blieb hier blos das Mittel des che-
mischen Nachweises tibrig und so kam ich auf den Gedanken, die
eventuell ausgehauchte CO, einfach an das Badewasser zu binden, als
welches ich ein kaltgesiittigtes, klares Kalkwasser gebrauchte. Hand,
Vorderarm und die Hilfte des Oberarms wurden sorgfiltiz von etwa
anhaftenden Epidermisschiippchen lingere Zeit gereinigt und dann
drei Stunden hindurch in einen grossen weiten cylindrischen Krug
eingesenkt, welcher mit dem Kalkwasser bis oben angefiillt, gegen
den Zutritt der atmosphirischen, kohlensiurehaltigen Luft sorgfaltigst
in der Weise geschiitzt war, dass das beim Einfiihren des Arms iiber-
laufende Gefiss bis zum Rande wiihrend der Badezeit gefiillt blieb
und obendrein noch an der Oeffnung durch einen vom Arm durch-
bohrten Kautschukschlauch vollstindig luftdicht abgeschlossen war.
Das Kalkwasser war vor dem Versuch vollstindig klar und durch-
sichtig und in der Weise bereitet worden, dass eine geriiumige Flasche
mit diinner Kalkmilch villig angefiillt wurde, und dann, als sich nach
24 Stunden der Ueberschuss des Kalks abgelagert, die klare Fliissig-
keif mit einer Hebershre vorsichtig abgezogen wurde,

Das Bad wurde bei einer Anfangstemperatur von 14,5° C. ge-
nommen und beim Beendigen desselben folgende Erscheinungen beob-
achtet

1) Ueber die Badefliissigkeit hatte sich ein dichtes charakteri-

stisches Hiutchen von kohlensaurem Kalk abgesetzt. 2) Das ganze
Roeshrig, Waut, 3
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Ueberdies haben Regnault und Reiset erwiesen, dass bei kiinst-
licher Unterdriickung der Hautabsonderung durch einen luftdichten
Usherzug der Gesammtgaswechsel nicht gestort sei, dass vielmehr die
Lungen die Compensation des Ausfalls von €O, und H,0 durch er-
hohte Thitigkeit iibernehmen. Freilich bestreitet dies Valentin,
welcher angiebt, dass die ausgeschiedene (0, oft selbst bis auf 1 der
Norm in diesen Fillen zu sinken pflege.
Eine andere Frage freilich ist es, ob nicht die Retention gewisser
anderer chemisch bis jetzt noch nicht recht nachweisharer gasiger
Producte die Todesursache abgeben kiinne, die Retention von Stoffen,
welche im Normalzustande durch die Ausscheidung der Haut un-
schiidlich gemacht, bei behinderter Exeretion aber ihre nachtheilige
Wirkung auf den Kérper ungestirt entfalten konnen. Dass die Haut-
ausdiinstung ausser €O, und H,0 und allenfalls N noch andere unhe-
kannte Stoffe in Gasform enthilt, ist ebenso ausser Zweifel, als dies
hir die potenzirte Hautausdiinstung fiir den Schweiss allgemein ange-
nommen wird. Die verschiedenen Geriiche, welche die sorgfiiltigst
gereinigte, nicht schwitzende Haut -ausstrémt, weisen darauf hin;
nicht nur, dass feine Nasen nach denselben einzelne Racen und Nationen
zu unterscheiden vermigen, auch einzelne Menschen kinnen von
manchen in diesem Punct Bevorzugten am Geruch erkannt werden
und, wie sicher jedem Individuum ein eigenthiimlicher Geruch zu-
komme, lehrt uns das Hundegeschlecht, welches diese Specialwissen-
schaft so genau studirt, dass es sich dieses wichtigen Erkennungs-
mittels als des gewdhnlichen Wegweisers zur Aufsuchung von Individuen
bedient. Weiter ist bekannt, dass Nahrungsmittel, wie Spargel,
Knoblauch, Zwiebeln und der Alkohol, sowie manche Arzneistoffe,
wie Moschus, Copaivabalsam sich in der gasigen Hautausscheidung
durch den Geruch verrathen, wie auch die bei Sectionen sich ver-
breitenden Miasmen sich wieder durch die Hautausdiinstung entfernen
sollen und dass die manchen Krankheiten eigenthiimlichen Geriiche
des Hautdunstes, wie dies bei Masern, Scharlach und Pocken der
Fall ist (Schinlein, Heim), fiir Geiibte ein wichtiges, diagnostisches
Merkmal abgegeben haben,

Alle diese Thatsachen weisen darauf hin, dass hier Bestandtheile
ausgeschieden werden miissen, welche sich der chemischen Analyse
bisher noch entzogen haben.

Dass hier von einer Verwechslung der Producte des Hautdunstes
mit denen des Schweisses oder der Lungenausscheidung die Rede sein
kinne, stellen Sachverstiindige entschieden in Abrede und was die
Erscheirungen bei Kranken anbetrifft, so habe ich mich immer da-
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Driisenmiindungen eine Verdunstungsfliche von 7,896 0 ausmachen.
Er suchte nun nachzuweisen, dass das Maximum der Wasserver-
dunstung von 1 Quadr.-Zoll Fliche bei einer Temperatur von 35° C.
fir 1 Minute nur 0,1675 Grm. betriigt. Nach dieser Bestimmung
wiirde die Verdunstung aus allen Schweissdriisenmiindungen des ge-
sammten menschlichen Kérpers bei 35° C. fiir 1 Min. 1,3225 Gran.
und in 24 Stdn. 1904,5 Gran. betragen, angenommen, dass die Ver-
dunstung des Hautwassers ebenso rasch, als die des gewshnlichen
Wassers erfolgt. Dieser Werth bleibt weit hinter dem geringsten
Maass der Hautausdiinstung von Séguin zu 593 Gran in der Min.
und im Mittel zu 10,5 Gran in der Min. bei nicht schwitzender Haut
zuriick. Also, schliesst Krause, kinnen die Schweissdriisen nur
einen kleinen Theil der auf der Haut verdunstenden Hautausschwitzung
liefern und das grossere Quantum muss durch die driisenlose Epidermis
zur Verdunstung kommen. Indessen so sehr diese Beweisfiihrung
darauf hinzuweisen scheint, dass die Gesammtoberfliche der Epidermis
an der Hautausdiinstung sich betheiligt, so hat sie zweifellos nicht
die hohe Bedeutung dabei, welche ihr Krause beilegt. Denn die
meisten Werthe seiner hiochst gewagten Rechnung aus den ver-
schiedenen willkiirlichen Annahmen sind zu niedrig gegriffen, wenn
tiberhaupt eine solche Aufstellung berechtigt ist. Es wird Niemandem
entgehen, wie precir es ist, die Driisenzahl eines kleinen Hautstiickes
ohne Weiteres in derselben Proportion auf ein ganzes Glied zu iiber-
tragen, und wie viel misslicher noch die Gewinnung einer Gesammt-
driisenzahl fiir den ganzen Organismus ist, wegen der Schwierigkeit,
die Kérperoberfliche genau zu messen oder auch nur einzelne Korper-
theile. Zwar hat man sich, wie schon erwihnt, auch hier zu helfen
gewusst, indem man die verschiedenen Hautpartieen mit Papier-
streifen von genau gemessener Grisse bedeckt und dann iiberein-
_gekommen ist, die gesammte Grisse der menschlichen Haut auf
15 Pariser Quadr.-Fuss zu schiitzen. Indessen ist das eben nur das
Mittel, einer anderen Schitzung zu 12 Quadr.-Fuss und einer weiteren
von Abernethy zu 164 Quadr.-Fuss.

Viel geniigender ist die andere hieher gehérige Frage beantwortet,
ob die Epidermis iiberhaupt im Stande sei, dunstformigen Stoffen,
wie es der Wasserdampf und die Hautgase sind, den Durchgang zu
gestatten. Fiir das letatere sprechen eine Reihe schéner Versuche
Krause's und Anderer an priparirten Epidermisstiicken, welche als
Verschluss von Gefissen dienten, welche mit Gasen oder leicht
evaporirenden Fliissigkeiten angefiillt waren. Es hat sich dabei gezeigt,
dass die Epidermis zur Verdunstung fliissiger, sich leicht. verfliichti-
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cigenthiimlichen Geruch hervorzugehen scheint. Die anorganischen
Salze sind im Wesentlichen die Blutsalze. Unter ijhnen sind die
lslichen bei Weitem reichlicher vertreten, als die unlbslichen, sie
verhalten sich zu den letzteren wie 1 : 17 und bestehen grosstentheils
aus den Chloriden, besonders Kochsalz, wihrend die unlislichen von
phosphorsaurem Kalk und phosphorsaurer Magnesia gebildet werden.
Ausserdem wird constant etwas Hisenoxyd im Schweiss gefunden,
welches indessen auf Rechnung der beigemischten Epithelien kommen
diirfte. Dagegen finden sich geringe Mengen von Ammoniak, welches
bald an Salzsiure, bald an Kohlensiure und an organische Siuren
gebunden vorkommt. Man hat nun behauptet, dass auch freies
Ammoniak im Schweiss vorkommt, and fiihrte dafiir seinen oft
stechenden ammoniakalischen Geruch und den Umstand an, dass ein
mit Salzsiure befeuchteter Glasstab in der Nihe eines Schwitzenden
in der Regel die bekannten Salmiaknebel aufsteigen lisst. Nach
Schottei ist seine Menge sehr gering, so dass erst noch der Nach-
weis zu liefern sein diirfte, ob es nicht ein Zersetzungsproduct stick-
stoffhaltiger Substanzen sei. Allerdings weist der Umstand, dass
stechender Geruch und Salmiaknebel meist besonders charakteristisch
an Stellen wahrzunehmen sind, welche, wie die Achselhghle und die
Zehenzwischenriiume, die Verdunstung hindern, daher die Faulniss
begiinstigen, auf Fiulniss fiir die Ammoniakbildung hin, um so mehr,
als die leichte Zersetzbarkeit des Schweisses eine erwiesene Thatsache
ist. Tch meinerseits halte die Anwesenheit von freiem Ammoniak
fiir eine Tiuschung. Der stechende Schweissgeruch beweist Nichts;
denn auch kohlensaures Ammoniak riecht stechend; und namentlich
‘st es eine chemische Unmoglichkeit, dass eine saure Fliissigkeit, wie
es der Schweiss ist, freies Ammoniak enthalte. Die organischen Be-
standtheile belaufen sich im Mittel auf 0,329 pCt.; iiber ihre Natur
herrschte lange Zeit Unklarheit, bis durch die Bemiihungen Schottei’s
auch diese Verhiltnisse aufgeklirt warden, und zugleich gezeigt, wie
bedenklich seine Vorginger durch die Benutzung der subjectiven
(teruchsempfindung als Reagens irre geleitet worden waren. Die
Hauptrolle spielen die sogenannten Feftsiuren, namentlich die Ameisen-
siure, Essigsiure und Buftersiiure, nach L. Meyer 1) auch die Pro-
pionsiure. Vermuthlich sind, dem Geruch nach zu urtheilen, auch
Metaceton-, Capron- und Caprinsiiure darin enthalten. Die Séuren
sind die eigentlichen Triiger des Schweissgeruchs.

Die Gegenwart von Milchsiiure im Schweisse, welche nach frithe-

1) L. Meyer, Studien des physiol, Instituts zu Breslau, Heft IL
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Schweisshildung an einer aus der Stirnhaut gebildeten Nase total
recessiren sah, bis die Sensibilitit darin zuriickgekehrt war. Die
Schweissabsonderung iiberdauert oft die dussere Einwirkung oder den
stattgehabten Hautreiz. Ob das allmilige Aufhéren des Schwitzens,
wenn auch der dussere Reiz und die giinstigen Bedingungen noch
forthestehen, immer auf einen Nerveneinfluss hinweist, steht noch
dahin. Offenbar muss beim reichlichen Schwitzen, wenn nicht eine
entsprechende Zufuhr von Flissigkeit im Blute nachriickt, einmal
Ebbe in dem Wassergehalt des Blutes und der Gewebe einfroten,
welche eine weitere Abgabe nicht mehr gestattet. Die Thitigkeit der
Schweissdriisen ist dann erschopft; daher ist es erklirlich, dass die
Schweisssecretion immer zu Anfang am stirksten, spiiter mehr und
mehr in ihrer Intensitit abfillt. Das Zustandekommen auf einzelnen
Kirperstellen localisirter Schweisse lehrt, dass die Schweiss erregen-
den Nervenbahnen, falls solche existiren, nicht nothwendig von
einander abhingiz sind. Was den Hergang bei der Austreibung des
fertigen Schweisses aus den Schweissdriisen anlangt, so ist derselbe
gewiss namentlich bei den grissern Driisen der Art, dass durch die
organischen Muskeln, welche sich an die Driisenkniiuel inseriren,
deren Secret férmlich ausgepresst wird. Fiir die kleinern Driisen,
an denen Muskeln bisher noch nicht entdeckt, miissen wir uns einst-
weilen damit begniigen, dass ihr Inhalt in geringem Maasse durch
die Contraction der allgemeinen Hautmuskulatur entleert wird, wiihrend
die Absonderung selbst eine wirksame Art von vis a tergo begriindet,
durch welche die Fliissigkeit nach aussen geschoben wird, '

Die hohe physiologische Bedeutung des Schweisses, sollte man
meinen, lige so klar auf der Hand, dass dariiber nicht erst disputirt
au werden brauchte. Und doch sind auch iiber diesen Punct sehr
widersprechende Ansichten zu Tage gefordert worden.

Die Schweissbildung ist zuerst von grosser Wichtigheit fiir die
Oeconomie des menschlichen Organismus, weil ihr zum grossen Theil
die Regulirung der Korpertemperatur obliegt. Entspricht die insensible
Perspiration dem Zwecke durch eine fortwithrende, in geringen Grenzen
an- und absteigende Verdunstung von verhiiltnissmissig geringen
Wassergasmengen Wirme an der Hautoberfliche zu binden und da-
durch geringere Stérungen in dem Gleichgewicht der Kirpertemperatur
auszugleichen, sich besonders durch plotzliche Verminderung gegen
die Kilte wirksam zu erweisen, so erblicken wir in der Function
der Schweissdriisen ein viel kriiftigeres, in der Regel nur in Noth-
fillen in Wirksamkeit tretendes, sehr wirksames Schutzmittel, welches

namentlich gegen den heftigen Anprall der dussern Hitze berechnet
Koehrig, Haut. B
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einzelnen Driisen, welche an verschiedenen Hautstellen sehir ver-
schieden zwischen 0,1'—1—2" schwankt, im Durchschnitt auf £
an, so wiirde die Gesammtmasse des ganzen menschlichen Schweiss-
driisensystems sich auf anniihernd 4 Cubikzoll berechnen lassen, ein
Maass, das der Grisse einer Niere vergleichbar wiire.

Der Vollstindigkeit wegen soll noch erwiihnt werden, dass auch
Hemmung der Stuhlausleerung die Schweissbildung bei manchen
Leuten anregt und, dass umgekehrt bei wiisseriger Stuhlausleerung
in der Regel dic Haut trocken gefunden wird, ohne dass cerade auf
dieses vicarirende Verhalten grosses (ewicht zu legen wiire. T

Man kénnte vielleicht versucht sein ans der Thatsache, dass die
einzelnen Hiilfsorgane in Nothfillen fiiv einander einzutreten pflegen,
den Schluss abzuleiten, dass damit die Schweissausdiinstung ent-
behrlich gemacht werde, indem bei stockender Secretion stets ihre
Thiitigkeit von den Nieren oder Lungen iibernommen werden kinnte.
Indessen wiire dies eine sehr gefihrliche Anschauung. Die Erfahrung
lehrt vielmehr, dass keine bedeutende Excretion des menschlichen
Kirpers ohne Schaden sistirt werden kann, sollten dieselben Excretions-
producte auch von einem andern Organ eliminirt werden. Wie die
andanernd unterdriickte Nierensecretion schon sehr bald pernicios
wird, trotz Ausscheidung der Harnbestandtheile durch das Hautorgan,
so ist es auch umgekehrt mit der unterdriickten Schweissexcretion
der Fall, und zwar um so natiirlicher, da wir eine Reihe organischer
Bestandtheile, wie die Fette und fliichtigen Fettsiiuren auf andern
Excretionswegen niemals den Kérper verlassen sehen. Solcher Stoffe
licssen sich gewiss bei grosserer Vollkommenheit der heutigen
zoochemischen Analyse noch mehr und vielleicht differentere nach-
weisen, und irztliche Erfahrungen fordern uns wiederholt auf, nach
ihnen zu suchen. Es ist zu bedaunern, dass wir fiir die aus der
plétzlichen Unterdriickung des hervorbrechenden Schweisses unmittel-
bar resultirenden Krankheiten immer noch keine andere geniigende
Erklirung haben, welche uns die alte Anschauung von gewissen im
Blut zuriickgehaltenen chemisch zur Zeit noch unbekannten schid-
lichen Substanzen vergessen liesse. Die Behauptung Hebra’s von
der Unschidlichkeit rascher Beseitigung der chronischen Hautkrank-
heiten, denen auch die localen Sehweisse zuzuzihlen sein diirtten,
erledigt die Sache keineswegs, indem dieser Ansicht gegeniiber die
entgegengesetzte von sehr erfahrenen Praktikern, wie Fischer in
Kiln, Ditterich') in Miinchen und vielen Anderen ebensoviel

1) Ditterich, Blitter far Heilwissenschaft Nr. 22.
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Am andern Morgen wieder wie frither die constante Temperatur
von 37,30 C. Puls 190, Athemziige 84, auf welchermn Normalzustand
die Verhiiltnisse nunmehr stehen blieben. Der Harn, der wiihrend
der Fieberbewegung deutlich Eiweiss nachweisen liess, war jetzt
davon wieder frei geworden. Wir haben es in dem ehen angefiihr-
ton Versuch mit einem kiinstlich erzeugten Fieberzustand zu thun,
der der Binfihrung von Schweissbestandtheilen in das Blut seine
Entstehung verdankt. Es ist keineswegs an Embolie zu denken,
da vor Injection eine sorgfiltige Filtration des Secrets stattgefunden,
ebenso wenig lisst sich dieser Versuch mit den Resultaten von Stricker
susammenstellen, welcher nach Injection von Kochsalzlosung ins Blut
Fieber erzeugte, da bei der an sich geringen Menge der verwandten
Schweissportion die minimalen Schweissquantititen Kochsalz wohl
kaum in Betracht kommen diirften. Auch weicht dieser Versuch von
den Strickev’schen iiber das Wundfieber angestellten schon dadurch
ab, dass hier ein Fieberzustand erzielt wuarde, bei dem eine sehr
allmiilig aufsteigende Temperatur-, Puls- und Respirationscurve all-
miilig wieder absinkt, um nicht wie bei den gewdhnlichen Ficher-
versuchen, bei dem normalen Stand angelangt auf diesem zu per-
sistiren, sondern dem Ansteigen folgt ein Absinken bis weit unter
die constanten Verhiltnisse, eine Arf Depressionszustand nach dem
Fieber, eine Aufeinanderfolge der Erscheinungen, welche thatsichlich
mit dem Hergang bei kiinstlich unterdriickter Hautthitigkeit durch
wasserdichten Anstrich sehr viel Aechnlichkeit hat. Es muss das
Schweisssecret  sonach einen Stoff enthalten, dessen Retention im
Blute schon in minimalen Spuren den Organismus stark erschiittert.
Welcher Art dies schiidliche Agens sei, ob es die Riechstoffe des
Schweisses, oder andere, ist bis heute nicht zu sagen, aber diese Ver-
legenheit thut der Sache selbst keinen Eintrag; denn es geht uns
damit durchaus nicht schlechter, als mit den meisten Krankheits-
ursachen iiberhaupt, iiber die wir eben so wenig Aufschluss zu
geben wissen,

Leider ist bei diesem Stand unseres Wissens auch noch nicht
recht zu entscheiden, auf welchem Wege die Wiederherstellung der
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bis jetzt eine oder die andere Ansicht cinstimmig durr;hgmlrunge_n
wiire, [Es ist recht bedauerlich, dass die Beantwortung einer fiir die
praktische Medicin so hochwichtigen Frage in jenem zweidcutigfm
Sinn ausgefallen ist. Am meisten leidet darunter die Balneologie,
die seit Jahrhunderten im besten Glauben mit der Ueberfilhrung
wiisseriger Arzneisolutionen durch das Hautgewebe Wunder gethan
hatte, und so liest man denn auch in den meisten balneologischen
Specialarbeiten die mit Riihrung oder Entriistung vorgebrachten ein-
leitenden Worte, dass leider die physiologische Forschung iiber die
Fundamentalfrage der Biderwirkung, iiber die Aufsaugungsfihigkeit
der Haut fiir Arzneimittel noch so wenig Licht verbreitet. That-
siichlich aber sind diese Klagen nicht immer so ernst gemeint; die
bequemen Biideriirzte freuen sich vielmehr im Stillen, dass ihnen die
bestehende Meinungstheilung doch noch nothdiirftig gestattet, sich an
die liebgewonnene alte bequeme Aufsaugungstheorie anzuklammern,
mit der bei den Laien noch ein besseres Geschiift zu machen. Und die
sogenannten wissenschaftlichen Praktiker sind zum Theil Schuld an
der allgemeinen Verwirrung, indem sie sofort, anstatt sich nach
einer haltbareren Theorie umzuschen, als die physiologische Forschung
die stillschweigend und willkirlich vorausgesetzte Diffusionstheorie
zu erschiittern begann, dies Bestreben als einen Angriff aunf ihre
Industrie aufnahmen, und sich nun mit fdngstlicher Geschiftigkeit
daran machten, jene unbefugte Bekritelung ihres Forums durch eine
Reihe tendenzidser theils fliichtiger, theils missverstandener Experimente
zuriickzuweisen. So ist es denn nicht allein dahin gekommen, dass
die einzelnen miithsamen und gediegenen Arbeiten unserer besten
Physiologen, welche sich gegen die Resorbirbarkeit wiissriger Sub-
stanzen aussprachen, durch den Schwarm von eilfertigen Gegenver-
suchen iiberschrieen wurden, sondern, dass die ganze so unwiirdig
abgedroschene Frage nunmehr allgemein widerwirtiz geworden, in
der letzten Zeit verdriesslich bei Seite gelegt worden ist. Es wird
deshalb stets ein ebenso undankbares als schwieriges Beginnen sein,
die alten Acten nochmals genau zu priiffen und den Streit wieder
aufzunehmen. Da ich indessen den Gegenstand seit Jahren cigenen
Untersuchungen unterworfen, und durch meinen Beruf mich moralisch
gebunden glaube, in dieser Frage einen festen wissenschaftlichen
Standpunkt einzunehmen, so habe ich mich bewogen gefunden, hier
niher auf dieses Capitel einzugehen, das grosse vorhandene Material
kritisch zu beleuchten und meine experimentellen und praktischen
Erfahrungen mitzutheilen.

Dass das Unterhautzellgewebe und das Parenchym der Cutis
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versuchen, wo alle Wigungen zweimal ausgefiihrt werden miissen,
sowohl vor dem Bade als nach dem Bade. Es kann sich auf dl{:::e
Weise leicht freflen, dass sich beide Wiigungsfehler addiren, und sich
so ein Rechenfehler in unsere Untersuchung einschleicht, der 120 Gramm
ausmacht, und bei Nichtbeachtung dieser Verhiltnisse recht gat eine
schon ganz ansehnliche Resorption vortiiuschen kann, Und, gesetzt,
es gelinge, eine ausgezeichnete Waage zu finden, welche ganz genaue
Angaben lieferte, wobei iibrigens nach meinen Erfahrungen die Balken-
waagen viel mehr Zutrauen verdienen, als die Decimalwaagen, und
gesetzt, wir beobachteten wirklich in dem einen Fall ein Schwerer-
werden des badenden Kirpers, im andern eine Gewichtsverminderung
des Badewassers, so wiiren wir doch noch sehr weit entfernt, daraus
auf eine Wasseraufnahme seitens des Korpers schliessen zu diirfen,
Denn einmal diirfte es sehr schwer fallen, den gebadeten Kirper
gerade wieder so frocken zu erhalten, als er es vor der Procedur
gewesen ist, und dann haben wir aus Krause's Experimenten gelernt,
dass die hygroskopische Epidermis, sowie die Haare wirklich in ihren
obern Schichten einer Durchtrinkung mit Wasser fihig sind, welches
letztere aber durch die Verquellung der imbibirten Schicht selbst in
seinem weiteren Vordringen gehemmt wird und spiiter wieder durch
Verdampfung ausgeschieden wird. Auch diese oberfliichliche Imbibition
muss als geringe Korper-Gewichtszunahme angedeutet werden, ohne
dass sie fiir eine wirkliche Ueberfilhrung dieser Mengen in die Blut-
bahnen angefiihrt werden kinnte. Es muss nachdricklich darauf
hingewiesen werden, dass Imbibition und Resorption himmelweit
verschiedene Begriffe sind, indem aus den endosmotischen Versuchen
hervorgeht, dass die erstere die letztere unter Umstinden sogar ver-
hindert. Wir werden also kleine Gewichtsverluste zuniichst hichstens
zu Gunsten einer Imbibition zu deuten haben, die aber fiir die Ver-
anderung der Blutmischung ziemlich bedeutungslos ist, nicht fiir eine
Resorption. Dabei wird selbstverstindlich vorausgesetzt, dass von
der Gewichtsdifferenz bei der zweiten Wigung schon der Wasser-
verlust, welchen das Bad an der Oberfliche seines Spiegels wihrend
der Badedauer durch Verdunstung verliert, gehorig abgezogen ist.
Mit diesen Vorstellungen ist aber das complicirte Problem der
Wiigungsmethoden noch nicht erschipft, denn auf der ecinen Seite
steht fest, dass der menschliche Korper auch wilhrend des Bades
constanten Gewichtsverlusten auf dem Wege der insensibeln Perspiration
ausgesetzt ist, sowie durch die Lungenausdiinstung, welche beide
Factoren fiir die Badezeit bestimmt werden miissten. Mat hat zwar
auch diese Schwierigkeit zu iiberwinden gesucht und Durchschuitts-
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werthe fiir - beide Ansgaben aufzustellen gesucht (Kletzinsky,
Berthold); indessen bleiben dies stets ganz willkiirliche Hiilfsmittel ;
denn wir wissen nicht nur, wie unzuverliissig alle Angaben fiir jene
Allgemeinverluste sind, sondern dieselben sind ja bekanntlich bei
verschiedenen Individuen sehr abweichend und kiénnen nicht von
einem Menschen geradezu auf den andern iibertragen werden; ja sie
bleiben nicht einmal fiir dieselbe Person zu verschiedenen Tageszeiten
unter verschiedenen fiusseren Verhiltnissen constant; sie miissten
wenigstens fiir das badende Individuum erst kurz vor dem Bade ge-
wonnen werden. Wiire aber auch diese Vorsicht gebraucht, so liegt
auf der Hand, dass namentlich die Werthe der Perspiration, wenn
der Kirper von einem wiissrigen Medium umspiilt ist, ganz andern
Verhiiltnissen unterworfen sind, als wenn wir der freien Luft ausge-
setzt sind, Ich habe zwar durch unzweifelhafte Versuche festgestellt,
dass eine Art Gaswechsel durch die Haut auch im Bade fortgeiibt
wird, dass jedenfalls Kohlensiure an das Badewasser abgegeben wird.
Aber begreiflicher Weise bezieht sich dies blos auf die Gasemanation,
wihrend eine Sauerstoffabsorption in Wegfall kommen muss, obwohl
iiber die quantitative Gasausscheidung im Bade noch gar Nichts be-
kannt ist. Unméglich aber kann der fiir die trockene Haut gewonnene
Wasserverlust als Grundlage fiir denselben bei eingetauchter Hautfliche
angesehen werden, indem es fusserst wahrscheinlich ist, dass die
sonst sehr betriichtliche Wasserverdunstung im Bade sich bedeutend
verringert; wenn sie nicht ganz verschwindet. Damit wire eine
weitere Erkliirung gefunden, dass der Korper im Bade zunehmen kann,
ohne dass diese Zunahme fiir eine etwaige Resorption beweist. Wollte
man einfach auch die Zahl fiiv die Wasserausscheidung des Haut-
organs fiir die Badezeit in Abzug bringen, so beginge man wieder
eine Ungenauigkeit fiir die iber dem Wasserspiegel hervorragenden
Theile des Kérpers, Kopf, Hals und Schulter. Dieselben Verwicklungen
kommen, wenn auch in geringerem Maasse, fiir das durch die Respiration
evaporirte Wasser in Betracht. Das badende Individuum, welches in
der dunsterfiillten Atmosphére iiber dem Wasserspiegel athmef, wird
sicherlich weniger Wassergas nach aussen diffundiren lassen, als dies
unter normalen Verhiltnissen bei gewohnlicher Luft der Fall ist.
Diese Abweichungen von den Verhiltnissen im Luftbade werden um
so grisser, wenn man bedenkt, welche Verinderungen der Mechanismus
der Athmung und Circulation im Bade erleidet.

Ich hatte vorher kurz angedeutet, dass, soll durch Gewichtsfest-
stellung des Badewassers vor und nach dem Bade das Problem der

Aufsaugung gelost werden, auch die durch Adhésion an der Haut
Roehrig, Uaut.
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Meinung verstieg, gewisse von der Haut aufgenommene Wassermengen
in der nach dem Bade vermehrten Harnausscheidung wieder erkennen
zu kinnen. Solche Anstrengungen sind namentlich von Homolle')
gemacht worden, welcher nach langer Priifung des mittleren specifi-
schen (Gewichts seines Morger- und Abendharns und der Veriinde-
rungen desselben durch bestimmte Quantititen von Getrink feststellte,
dass der Urin nach dem Bade weniger gesiittigt und reichlicher aus-
geschieden werde, ein Umstand, der nur durch die Absorption von
Wasser durch die Haut erklirt werden kinne. Die Zuversicht in die
Richtigkeit seines Raisonnements leitet ihn sogar so weit, dass er nach
einem einstiindigen Bade von 34—55° (. eine Absorption der un-
erhirten Menge von 400 Gramm Wasser herausrechnet. Obwohl Falk
und Kletzinsky die Thatsache, dass nach dem Bade ein diinnerer
vermehrter Harn entleert werde, nicht glanbten bestitigen zu konnen,
so ist doch dieselbe ausser allem Zweifel. Ich selbst habe mich bei
einer Reithe Warmwasserbiider und bei gleichbleibender Lebensweise
mit Hiilfe von Messung und Urometer von beiden Verinderungen
sicher iiberzeugt: freilich habe ich niemals so grosse Unterschiede wie
Homolle finden kéinnen. In gleichem Sinne hat sich auch Lehmann
iiber die Vermehrung der Harnmengen, als einer constanten Bade-
wirkung ausgesprochen, ebenso bestitigt Merbach?) in Dresden die
Beobachtung Homolle's, dass eine reichlichere Menge Urins abge-
sondert werde. Nur ist der von Homolle aus diesem Verhalten
gezogene Schluss nicht gerechtfertigt, dass die quantitative Zunahme
von einer Wasserresorption herrithre, indem zur Begrindung des
Factum schon ganz allein der Erfahrungssatz geniigt, dass im Bade
eine sehr bedeutende Hautausdiinstung unterbrochen und dass dafiir
die Nierenabsonderung vicarirend eintritt, um den Wasseriiberschuss
aus dem Blute zu eliminiren. Sollte aber die Nierensecretion so be-
trichtlich vermehrt sein, dass sie den Werth der unterdriickten Haut-
perspiration iiberstiege, so bleibt immer noch die viel grissere Wahr-
scheinlichkeit, dass die gesteigerte Harnausscheidung auf dem Wege
des Reflexes durch Erregung des sensiblen Hautnervensystems zu Stande
kime. Dafiir spricht die gleichzeitige Wahrnehmung Lehmann’s,
dass die grissere Urinmenge nicht mit einer entsprechenden Vermeh-
rung der Kérpergewichts einherging. L. Lehmannu fand nimlich,
dass nach einem Sitzbad das angewandte Badewasser blos 12,5 Gramm

') Homolle, gaz. des hop. 1853.
— L'union. 1853.
4) Merbach, Arch. f. Balneologie. 1I, 2. 1863.
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behandelten Kranken gleichmiissig mit dem seiner beiden Nachbarn
gewihnlich eine deutliche Jodreaction gab, finde aber damit noch
keine Berechtigung zu dem Schluss, dass Jodtinctur iiberhaupt nicht
von der Maut aufgenommen werden kénne, weil auf der andern
Seite die Méglichkeit ihrer Aufnahme durch die Lungen constatirt
ist. Um die Frage in seinem Sinne zu entscheiden, hiitte Demarquay
eben Jodtinctur bei ausgeschlossener Athmung auf die Haut wirken
lassen miissen und dann abwarten, ob nicht unter diesen Umstinden
Jod in den Ausscheidungen der Speicheldriisen und Nieren auftrete.
Tch habe den in Rede stehenden Versuch dreimal in der Weise ge-
macht. dass ich den Zeigefinger beider Hinde in je eine- Arzneiflasche
mit Jodtinctur luftdicht einzwiingte, jedoch so, dass die Circulation
in der Haut nicht zum Stillstande kam und die Fliissigkeit durch
Schiitteln mit der Haut allemal eine Viertelstunde lang in Beriihrung
war; alle drei Mal geschah dies mit dem gleichen Erfolg, dass ich
in dem nach einer Stunde gelassenen Harn mit Leichtigkeit Jod nach-
weisen konnte. Es zeigte sich eben klar, dass sich in Bezug auf
Durchdringlichkeit der Haut alle fliichtigen Substanzen gleich ver-
halten. Nicht so gliicklich war ich mit der Anwendung von Jod in
Salbenform. Stellte ich mir selbst eine Jodsalbe dar, welche auf
8,0 Jodkali 24,0 Olei provincial. und 8,0 Olei Cacao enthielt, und
rieh nach vorgingiger griindlicher Abseifung die Haut an letzterer
Stelle stark damit ein, so vermochte ich erst gegen den fiinften Tag
nach der Application mich in den Secreten von dem Uebergang von
Jod in den Speichel oder Harn zu iiberzeugen, wihrend sonst Jod in
den Secreten so leicht und schnell nachzuweisen ist. Dieser Versuch
scheint mir mehr zu beweisen, als ein vollstindig negativer, da, so
lange in den ersten Tagen noch die griindliche Reinigung der Haut
von sauren Hautauflagerungen vorgehalten, eine Resorption unmdglich
gewesen war, bis ihre allmilige Wiederausscheidung griindlich erfolgt
war, um eine Zersetzung des Jodkaliums und Umwandlung des Jod
in Gasform zu ermdglichen, in welcher Gestalt dann fiir die Resorp-
tion ein Hinderniss nicht mehr obwaltete. Anders lisst sich wohl
eine so gewaltig] retardirte Resorption nicht erkliren. Rabuteau be-
hauptete sogar, dass mit frischem Fett verriebenes Jodkalium iiber-
haupt nicht zur Resorption gelangen kénne; er wiirde vollstiindig zu
meinem Resultate gekommen sein, wenn er sich die Mihe gegeben
hiitte, etwas linger die Untersuchung der in Betracht kommenden
Secrete fortzusetzen. Die Versuche Anderer, welche schon nach
kurzer Zeit auf eine Einreibung von Jodkalisalbe die charakteristische
Reaction in den Ausscheidungen erhalten haben wollen, muss ich
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worden sei, oder dass namentlich da, wo alte Jodsalbe, oder solche
mit Quecksilbersalbe zusammen verrieben applicirt, oft schon beim
ersten Male kleine Hantentziindungen hervorgerufen wurden und so
das Jodmittel direct mit der Cutis in Beriihrung getreten sein mag.
Aus diesen Griinden war meiner Ansicht nach auch Roussin seiner
Sache zu gewiss, wenn er auf Grund der leichten Resorbirbarkeit der
Salben ein System baute, nach welchem Metallsalze blos in Salben-
form der Haut einverleibt werden kénnten, weshalb auch trockenes
Jodpulver auf die Hand gestreut vortrefflich zur Resorption komme,
weshalb der Uebergang in den Harn stets erfolgte, wenn er sich mit
cinem Hemd, das mit Ausnahme des oberen vorderen Theils mit
einer 10procentigen Jodkalilgsung getriinkt und getrocket, bekleidete.
In beiden Tillen bilde eben das Jodkali mit den Hautsecreten eine
natiirliche Salbe und sei somit zur Resorption vorbereitet, indem
durch die nithere Verwandtschaft des Jodsalzes mit einem Korper-
bestandtheile eine Art Veramalgamirung mit dem Organismus zu
Stande komme, die die Eindringlichkeit nothwendig erhohen miisse.
Auf die viel nither liegende Zersetzung des Salzes durch die Fett-
siiuren war er nicht gekommen. Nach Aufzihlung und Widerlegung
der die Jodaufsaugung vertheidigenden Momente nehmen wir Ab-
schied vom Jod mit dem Bemerken, dass, da das Brom dem Jod
in so vielfacher Beziehung i#hnlich ist, auch das Brom und die
Bromide sich nach Analogie der Jodverbindungen beziiglich der Re-
sorption verhalten diirften, obwohl das Bromkalium viel weniger zer-
setzbar ist als das Jodkalinm.

Wir gehen iiber zu der Wirkungsweise der verschiedenen Queck-
silberpriiparate auf die dussere Haut.

So fest es bereits nach unsern tiiglichen praktischen Erfahrungen
steht, dass wir durch Einreibung von Quecksilbersalbe dem Blute
deren metallischen Arzneistoff selbst bis zur Vergiftung zuzufiihren
im Stande sind, so fehlt uns doch immer noch der directe Nachweis,
auf welchem Wege dieses Mittel in den Organismus dringt. Meinen
Erfahrungen am Krankenbett zufolge leistet zwar die Einreibung von
Quecksilbersalbe bei Anschwellungen nicht mehr als das blosse Mas-
siren mit trockener Hand, aber das ist eine andere Frage, welche
hierher nicht genau gehort. Ich werde trotzdem nicht leugnen,
dass Speichelfluss auch bei dieser partiellen Application als eine nicht
ungewdhnliche Erscheinung auftritt, selbst in Fiillen, wo es sich nach-
weislich um eine vollstindig intacte Oberhaut handelt, Von einer
solchen kann aber keineswegs die Rede sein in den Versuchen von
Donders, welcher bei Erysipelas schon nach blossem Auflegen von
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ankam, die physiologiseche Wirkung zerstiubter Arzneikorper auf die
Haut zu priifen, habe ich Kaninchen dazu verwandt. Selbstverstind-
lich mussten Inhalationsapparate fiir warme Didmpfe als fiir diese
Untersuchung unbrauchbar vermieden werden; ich bediente mich da-
her eines Inhalationsapparates fiiv comprimirte Luft mif Gummi-
geblise nach Windler in Berlin. Wenn ich an mir selbst experi-
mentirte, so steckte ich, um das Einathmen der Dimpfe zu hindern,
meinen Arm durch eine entsprechende Oeffnung der Thiire, welche
zur grosseren Sicherheit noch mit Glaserkitt ringsum luftdicht ver-
schlossen war, in ein Nebenzimmer, wo ein Gehiilfe durch Oeffnen
des Hahns den Strahl aus geniigender Entfernung auf die Innenfliche
des Vorderarms und die Ellenbogenbeuge zu richten hatie. Ich selbst
verblieh immer so lange in dieser Stellung, bis die Flissigkeit auf
der Haut eingetrocknet war, und verliess dann das Zimmer, ohne
den Athmungsraum je wieder an diesem Tage zu betreten. Bei zwel
Berieselungen mit einer Losung von reinem Jodkali fand sich schon
im Speichel und Harn 20 Minuten nach der Application unverkenn-
bar Jod vor, obwohl der Harn der Vorsicht halber gelassen worden
war, noch ehe der Arm aus seinem Verband befreit war. Die drei
andern analytischen Experimente wurden mit Kaliumeisencyaniir an-
gestellt. In allen drei Fillen erschien dasselbe in dem 1—2 Stunden
spiter gepriiften Urin. — Bei der andern Methode, an Kaninchen
nach Application zerstiubter Alkaloidlosungen deren toxikologische
Wirkung auf den Organismus zu constatiren, schritt ich zuerst zur
Tracheotomie am aufgebundenen Thier, um die Lungen zu schiitzen.
Die Trachealeaniile wurde mit dem in sie auslaufenden Gummi-
schlauch durch eine Oeffnung im Fensterrahmen auf die Strasse ge-
richtet, sodass die Athmungsluft von aussen bezogen wurde. Ich
begann mit der Application einer Morphiumlisung (0,36:7,5) auf
die geschorene Bauchhaut, wobei die ganze Quantitit verspritzt wurde.
Die Folge davon war, dass das Thier in entschieden betiubtem Zu-
stande abgebunden wurde, und sich erst nach einer Stunde wieder
zu erholen vermochte. Freilich war es mir durch die Athmung im
Respirationszimmer fast ebenso ergangen, weshalb ich bei der Wieder-
holung dieses, sowie bei den folgenden Versuchen nach dem Um-
drehen des Hahns das Zimmer fiir kurze Zeit verliess. Zwei andere
Kaninchen boten nach Anwendung von je einer Lisung von 1 Centi-
gramm Curare die Anfangssymptome der Pfeilgiftvergiftung dar:
sehr verlangsamte Athmung und Herzhewegung, und das losgebundene
Thier blieb noch iiber 40 Minuten auf der Seite liegen. Bei drei
Versuchen mit einer Lisung von Digitalin (0,12) in gleichen Theilen
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ofwa bel schwitzender Haut Diffusionsbedingungen geschaffen wiirden,
welche die Aufnahme von Arzneimitteln in iwissriger Solution ins
Gefiisssystem begiinstigen konnten. Man hiitte sich nimlich vor-
stellen konnen, dass dem Diffusionsstrom der Schweissfliissigkeit ein
enfgegengesetater centripetaler entspriiche, um eine Ausgleichung der
gelgsten Schweissbestandtheile mit der Badefliissigkeit herzustellen.
Tch habe also bei starkschwitzendem Korper zweimal im warmen
Zimmer einen Arm in ein heisses Bad, welches in dem einen Fall
zwei Unzen gelbes Blutlaugensalz gelost enthielt und in dem andern
mit zwei Unzen Tart. stibiatus versetzt war, durch eine Stunde
hereingehalten; aber nach dem ersten Bade kam keine Reaction zu
Stande, und das letzte bewirkte kein Frbrechen. Der Umstand, dass
die Badefliissigkeit in der Regel auch viel concentrirter ist, als das
Socret der Schweissdriisen, und viel begieriger deshalb das letatere
anzieht, als umgekehrt, sowie namentlich der Druck, unter dem die
Schweissausscheidung zu erfolgen pflegt, machen es auch vollstindig
erklirlich, dass der Versuch zu keinem positiven Ergebniss gefiihrt hat.

Aus dieser unserer Zusammenstellung fremder und
eigener Experimente geht klar hervor, dass wir die Haut
nurin sehr beschrinktem Sinn als Organ der Aufsaugung
betrachten diirfen, dass ihr vielmehr die Aufgabe zufallt,
die Binwirkung fremder schiidlicher Substanzen von
dem Blute fernzuhalten, und so ihre wichtige Mission als
Schutzorgan auch nach dieser Richtung zu erfiillen. Nur
gegen fliichtige und corrodirende Stoffe scheint sie ohn-
michtig zu sein. Trotzdem bleibt der Haut ihre hohe Bedeutung als
Applicationsorgan fiir medicamentose Materien bewahrt, und wenn auch
fiic die Mehrzahl der Biderwirkungen die Resorption nicht der Grund
ist, so biissen damit die Bider doch gar nichts von ihrem therapeutischen
Erfolg ein, indem noch andere Wirkungsvorgange denkbar sind.
Nur wird uns der Zusammenhang zwischen Wirkung und Ursache
nicht so bequem gemacht, als nach jener géwohnten gliicklichen An-
schauung von Krankheit und dem specifischen Heilmittel, ihrem
geschworenen Erbfeind, die nur im Bade anfeinandergehetzt zu werden
brauchen, um die Heilung zu Stande zu bringen. Mag dieser Stand-
punkt auch jetst grosstentheils verlassen sein; der andere, gegen-
wirtig allgemein recipirte, dass man blos die chemischen Bestand-
theile unserer Siftemischung zu analysiren brauche, um die sich
dann dabei ergebenden Defecte aus den Mineralbestandtheilen dieser
oder jener ungeniessbaren Pfiitze durch die Haut zu erginzen, ist
ebenso illusorisch, die Verhiltnisse sind viel complicirter als in der
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gefithl des Schmerzes verdringt wird und die betreffende Hautstelle
biisst durch den stirker stattgehabten Reiz fiir einige Zeit die Fiihig-
keit der weitern freien Erregbarkeit ein, weil die betreffenden Nerven-
organe iibermiidet sind. Was nun das Wesen des Erregungsvorgangs
selbst betrifit, so haben wir uns die Tast- und Druck-Empfindung
als durch die divekte Berithrung oder Compression des Gewebes der
Nervenenden zu Stande kommend zu denken und wir beurtheilen
die Grosse der verschiedenen Eindriicke, je machdem ihre Druckwir-
kungen intensiv oder extensiv gesteigert waren. Ganz dhnlich ver-
hiilt es. sich mit der Ursache der Wirme-Empfindung, welche auf
der Eigenschaft der Wirme beruht, eine Ausdehnung oder Zusammen-
zichung der fliissigen Bestandtheile in den mikroskopischen Tastor-
ganen zu bewirken, Es findet also im Grunde auch bei der Wirme-
Empfindung eine Art von Druck auf die Nervenenden statt; und so
erklirt sich denn auch die bekannte Beobachtung, dass wir oft Tast-
und Temperatur-Reize mit einander verwechseln, z B. das Gewicht
eines kalten Kirpers in der Regel iiberschiitzen, weil wir Druck- und
Temperatur- Empfindung nicht genau auseinander halten, sondern
heide als ein potenzirtes Druckgefiihl deuten. Ausserdem aber ist
qum Zustandekommen der Temperatur-Empfindung jedenfalls noch
eine weitere Erscheinung von Wichtigkeit, niimlich die Veriinderung
der Blutzufuhr zu den Endorganen der Temperaturnerven, welche
aul reflectorischen Bahnen bewirkt wird, indem der Einfluss der
Kiilte eine Contraktion der arteriellen Hautgefisse und die Wirme
ihre Erweiterung zur Folge hat. Daraus erkliirt es sich auch, dass
wir durch Electricitit und durch gewisse chemische Hautreize, welche
ihnliche Einflisse auf die Circulationsverhiltnisse der Hautgefisse
iiben, Erregungen der Temperaturnerven und Wirmegefiihl erzeugen
kimnen. Thatsichlich kénnen wir das Gefiihl von Wirme und
Brennen, welches durch einen Senfteig in der Haut hervorgebracht
wird, oder die Wirme-Empfindung beim Oeffnen und Schliessen eines
galvanischen Stroms nicht von dem Eindruck, welchen erwirmte
Gegenstinde auf uns {iben, unterscheiden. Im Uebrigen lésen Druck
und Wiirme so grundverschiedene Empfindungen in unserem Central-
organ aus, dass wir unmoglich dieselben als verschiedene Aeusserungs-
Modificationen eines und desselben Sinnesorgans betrachten diirfen.
wir sehen uns vielmehr zu der Annahme gedringt, dass, wie in der
Zunge Tast- und Geschmacksnerven mit total verschiedenen End-
Apparaten versehen neben einander liegen, so auch die Haut der
Sitz besonderer die Wirme und besonderer das Tastvermigen ver-
mittelnder Organe sei. Wir miissen auf das Bestimmteste daran
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Jichen fusseren Einfliissen trotzen lassen; wir entflichen der unbehag-
lichen Zugluft oder suchen uns durch die Einrichtung unserer Kleider
dagegen zu schiitzen. Daneben werden wir aber auch durch die
Tastvorstellungen zu gewissen angeborenen, instinetiven Thifigkeiten
veranlasst, zu welchen sich die Seele nicht selbst bestimmt, welche
chenfalls das Geprige der Zweckmissigkeit an sich tragen, hiiufig
genug aber auch unzweckmiissig ausfallen; es sind dies die Bewegungen,
welche wir unter der Bezeichnung von Reflexbewegungen zusamien=
fassen. Wir ziehen unwillkiirlich die versengte Hand aus dem Feuer,
wir fassen mit der Hand nach der getroffenen Stelle heim Insecten-
stich u. s. w. Endlich giebt es noch eine Reihe sehr wirksamer
reflectorischer Erregungen vom Hautnervensystem aus, welche das Inter-
esso der meusten Forschung in Anspruch genommen haben, niimlich
das reflectorische Verhalten der Circulation, der Athmung und der
Kérpertemperatur bei dusseren Hautreizen, deren Beobachtung uns
jetzt eingehender beschiftigen soll. —

Behandeln wir zunichst den Einfluss der Hautreize aul
Gefiisssystem und Heraction des Genaueren.

Wenn wir einen mechanischen, chemischen, thermischen oder
olectrischen Reiz auf die Hautoberfliche eines thierischen Organismus
cinwirken lassen, so bemerken wir oft schon nach wenigen Augen-
blicken eine mehr oder weniger ausgebreitete Rithung an der Appli-
cationsstelle des Reizmittels, welche vom einfachen Erythem bis zur
volligen Mortificirung des Gewebes vorschreiten kann. Es treten an
dieser Hautpartie Aenderungen im Gefisssystem ein, welche miero-
scopisch genauer ihrem Wesen nach betrachtet werden konnen und
am genauesten an der durchsichtigen Schwimmhaut und am Mesen-
terium des Frosches zur Anschauung zu bringen sind. Die Frosche
bei denen diejenigen mit wenig pigmentirter Schwimmhaut den Vorzug
verdienen, werden leicht curarisirt, indem ihnen ein Stiickchen Curare
irgendwo unter die eingeschnittene Haut geschoben wird, alsdann
legt man sie mit dem Bauche auf eine Glasplatte, die Schwimmhaut
auf dem Objectglas wird miissig angespannt und in dieser Lage fixirt,
was am besten durch Bedecken der beiden Zehenspitzen mittels eines
feuchten Lischpapierstreifens geschieht. Schiitzt man nun noch die
Schwimmhaut selbst durch vorsichtiges Betriiufeln mit Wasser gegen
su rapide Verdunstung, sowie den Froschkérper durch einen befeuch-
teten Lischpapierbausch gegen zu rasche Austrocknung, so offenbaren
sich dem geiibten Auge nach Application verschiedener Hautreize
folgende nither zu beschreibende Verhiltnisse:

Sobald man mit einer Priparirnadel in die Riickenhaut des
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cinflussung der Gefisslumensverhiltnisse von Seiten der Peripherie
erwiesen; auf der andern Seite ist ein solcher Zusammenhang durch
die Erscheinungen der Schamrithe und des Erblassens nach Schreck
iiusserst wahrscheinlich geworden. Ueberdies haben uns die sorg-
filtigen Untersuchungen Bezold's, Ludwig’s und Thiry’s schon
lingst den directen Nachweis geliefert, dass der Ursprung fiir die
Gefiissnerven, das vasomotorische Centrum, im verlingerten Mark zu
suchen sei. Es giebt aber auch noch einen andern, viel directern
experimentellen Weg um die reflectorische Natur der in Rede stehen-
den Reizcontractionen darzuthun. Die Reflexcontraction bleibt nimlich
selbst nach Zerstirung des verlingerten Marks auf Hautreize unbeein-
flusst bestehen. Priparirt man ferner am Frosche den n. ischiadicus
und durchschneidet ihn, so nimmt man in der Regel eine miissige
Erweiterung der Schwimmhautarterien mit entsprechender Verlang-
samung des Blutstroms wahr; reizt man alsdann das centrale Nerven-
ende mit schwachen elektrischen Striimen, so tritt als constanter
Effect eine geringe Verengerung der Arterien mit consecutiver Er-
hohung der Umflussgeschwindigkeit ein, welche den Reiz nur ganz
kurz iiberdauert, wihrend die Anwendung starker Strome auf das
centrale Nervenende der Durchschneidung des Nerven ihnlich wirkt,
d. h. eine sofortige starke Erweiterung der Gefisslumina mit betriicht-
licher Verlangsamung des Blutstroms bewirkf. Es handelt sich eben
wieder um die bekannte Ermiidung des Nerven durch das jihe Reiz-
verfahren. Eines schlagenderen Beweises, um die reflectorische Natur
des Leitungsweges fiir den Reiz darzuthun, bedarf es wohl nicht.
s wiire miissig, noch andere Beispiele anzufithren; wir erhalten
ganz dieselben reflectorischen Verdnderungen im Gefisscaliber der
Schwimmhaut, bei Reizung oder Durchschneidung irgend eines andern
sensibeln Nerven; und, da wir wissen, dass an den Lungengefissen
dieselben Vorginge zu beobachten sind, so kinnen wir es wohl dreist
aussprechen, dass bei Reizung irgend einer sensiblen Nervenfaser,
wofern die Erregung nur hinreichend stark eingewirkt hat, das ganze
Gefisssystem in seiner Circulationsgeschwindigkeit beeinflusst wird.
Der Einwand, dass die Circulationsverhiltnisse wesentlich das Resul-
tat der Curarevergiftung seien, ist leicht zuriickzuweisen, da ganz
dieselben Vorgiinge an vorsichtig decapitirten Froschen mit Erhaltung
der Medulla oblongata beobachtet werden. Im Uebrigen macht die
leichte Curarisation auch nur als Anfangswirkung Verlangsamung
des Blutstroms; bei vollstindig ausgesprochener Intoxication erholt
sich die Geschwindigkeit wieder und bleibt unverindert auf der
normalen Hohe bestehen, —
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Zum Schluss will ich noch bemerken, dass die Verengerung der
kleinen Arterien, welche wir dureh Erregung der sensiblen Nerven
beobachten, genau identisch ist mit der Reizung der vasomotorischen
Nerven, welche Ludwig und Thiry bei Reizung des Halsmarks
als allgemeine sich iiber den ganzen Korper verbreitende Thatsache
erwiesen haben. Wir miissen uns vorstellen, dass im verlingerten
Mark, dem vasomotorischen Centrum simmtliche sensible Hautnerven
zusammenlaufen, um dort Verbindungen mit den Vasomotoren
simmtlicher Arterien des Korpers einzogehen. Von diesem Knoten-
punkt aus wird ein unausgesetzter Einfluss auf den Contractionszu-
stand simmtlicher peripherer Gefisse ausgeiibt, welcher bei ver-
mehrter Einwirkung eine Raumbeschrinkung des Gefiissinhalts iibt,
eine Steigerung des normalen Tonus zur Folge hat. Die hydraulische
Riickwirkung muss eine Behinderung des Uebergangs von Blut in die
Venen sein, und so kommt es zu einem Ansteigen des arteriellen
Blutdrucks, wiihrend die Lihmung jenes permanent innervirenden
Einflusses die entgegengesetzte hydraulische Folge d. h. eine Herab-
setzung des Blutdrucks nach sich ziehen wird. Ob nun auch unter
normalen Verhiiltnissen, die reflectorischen Beziehungen zwischen
Hautnerven und Gefiissnerven angesprochen zu werden pflegen, ob,
wie wir experimentell durch Beleidigung der Haut auf die Modifica-
tionen des Gefisstonus einzuwirken im Stande sind, #dhnliche Ein-
fliisse permanent von aussen auf die Circulation ausgeiibt werden, ob
der normale Gefisstonus tiberhaupt nur durch jene hestindige sen-
sible Erregung unterhalten wird, darauf werde ich bei ciner andern
Gelegenheit zuriickkommen., —

Die sensibeln Reize iiben aber noch von anderer Seite her einen
wesentlichen Einfluss auf das Circulationssystem durch die Aende-
rungen, welche sie in der Herzthiitigkeit hervorzurufen im Stande sind.

Dass auf peripherische Erregungen sensibler Nerven auf dem
Wege des Reflexes die Herzthiitigkeit influencirt werden konne, war
schon durch den Goltz’schen Klopfversuch erwiosen. Goltz zeigte
bekanntlich, dass mechanische Reizung der bloss gelegten Eingeweide
des Frosches mittels Klopfens Herzstillstand in der Diastole hervor-
rufen kénne, eine Wirkung, die nicht mehr auftritt, sobald das ver-
lingerte Mark zerstort, oder die nn. vagi abgeschnitten, kurz die
reflectorischen Bahnen unterbrochen sind. Ebenso erhielt Bernstein
durch electrische Reizung des sympathischen Grenzstrangs in der
Bauchgegend Abnahme der Herzcontractionen. Weiter ist bekamnt,

dass die Thiitigkeit des Herzens durch die uns umgebende Tempera--
KRoehrig, Unut, q
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dauer und Stirke des stattgehabten Reizes steht. Abgesehen aber
von der Wichtigkeit der erhhten Perspiration, welche einen so hohen
Bruchtheil simmtlicher Ausscheidungen aus dem Gesammtorganismus
bestreitet, ist es hochst wahrscheinlich, dass auch noch gewisse andere
organische Verbindungen, welche sich unserer chemischen Unter-
suchung entziehen, den Organismus in gesteigerter Potenz durch die
Haut verlassen. Endlich werden zweifellos durch die lebhaftere An-
regung der peripheren Blutcirculation giinstigere Bedingungen fiir die
Bethiitigung der Ernihrung des Hautgewebes selbst geschaffen. Die
Vortheile der bessern Haut-Ernihrung erkliven zuniichst den wohl-
thiitigen Einfluss der hautreizenden Curmethode fiir die verschiedensten
Hautkrankheiten, oder sie beziehen sich auf die Funktionskriftigung
des Hautorgans, da die reichere Durchtriinkung der beiden Haut-
muskelsysteme, der Vasomotoren und der Muskeln der Haarbilge
mit Nihrmitteln und Sauerstoff sowie die beschleunigtere Abfuhr der
Oxydationsprodukte nothwendig die Leistungsfihigkeit der genannten
muskulisen Elemente erhthen muss. Ueber die hohe Bedentung
einer zweckmiissigen Funktionirung dieser beiden Hautregulatoren
fiir die Wirmedkonomie brauche ich mich wohl kaum weiter zu ver-
breiten: das von dem Kiiltereiz getroffene Hautnervensystem befleissigt
sich dem Einfluss der Wirmeentzichung durch Verminderung der
am meisten exponirten periphereren Blutmenge und durch Verkleine-
rung der Hautoberfliche einen moglichst grossen Widerstand entgegen
zu setzen. Leider aber stirt dieselbe Vorrichtung, welche der Wiirme-
regulation so erspriessliche Dienste leistet, durch ihre Aktion die
normale gleichmiissige Blutvertheilung, welche zur gedeihlichen Ent-
wicklung der wichtigsten Lebensfunktionen unerlisslich ist; und das
jihe Zuriickstromen des Blutes nach den tiefer gelegenen Organen
trigt die Schuld an der ganzen Reihe der durch schnellen Tempe-
raturwechsel hervorgerufenen Verkiltungskrankheiten. Es liegf nun
auf der Hand, dass bei einer sehr gesteigerten und verzirtelten Er-
reghbarkeit der sensibeln Nervenenden nicht nur geringe Reize, schon
die schwiichsten atmosphiirischen Schwankungen ausreichen werden,
um heftige Contractionen in den Vasomotoren hervorzurufen, es
werden sehr starke Reizwirkungen in Folge all zu stiirmischen Zu-
riickdriingens der peripheren Blutmasse geradezu bedrohliche Hype-
rimien und Entziindungen in den tiefer gelegenen edlen Organen zu
bewirken im Stande sein. Die Prophylaxe der Verkiltungskrank-
heiten hiitte sich demnach vorzugsweise mit der Herabsetzung der
Frregharkeit von Seiten der sensibeln Hautnervenenden zu beschiftigen.
Wir wissen aber, dass sich die Erregbarkeit des Nerven durch die



197 s

hiiufigere Binwirkung des Reizeinflusses abschwicht, und somit ergiibe
sich fiir die sogenannte Hautschwiiche die strikte Indikation die Haut
an fussere Reizeinfliisse moglichst zu gewihnen, und die Empfehlung
einer verniinftigen methodischen Kaltwasserbehandlung, als einer Art
von Abhiirtungskur hitte damit eine wissenschaftliche Stiitze be-
kommen, Nur miissen die Kaltwasserirzte in der sie charakteri-
sirenden Einseitigkeit nicht soweit gehen, zu verbreiten, dass blos
der Kiiltereiz das Privilegium der dussern Abhirtung gepachtet hitte.
Es ist vielmehr auf das Bestimmteste anzunehmen, dass in gleicher
Weise auch alle andern Hautreize im Stande sein miissten, das Miss-
verhiiltniss zwischen Reizwirkung und Contraktion zu losen; dieselbe
Wirkung muss fiir die Seebider, besonders aber auch fiir die warmen
Mineralbiider fiir den chemischen Reiz der Sool- und kohlensiure-
haltigen Biider in Anspruch genommen werden, sobald einmal die
Identitiit der Nervenreize ausgesprochen ist. Die warmen Mineral-
bider verdienen sogar den Vorzug bei zarterer allgemeiner Constitu-
tion und in solchen sehr ausgebildeten Fillen, wo die Haut auf jeden
Abkiithlungsversuch mit einer Erkiltung zu antworten beliebt. Nur
ist von dem lange fortgesetzten Gebrauch verhiltnissmiissig wirmerer
Biider abzurathen, weil sie die Widerstandsfihigkeit abschwiichen.
Schliesslich muss auch der systematisch fortgesetzten Einwirkung
gewisser niederer Temperaturgrade, der kalten Luft, der Vortheil ein-
geriumt werden, die iibergrosse Empfindlichkeit der Haut abzu-
stumpfen, wir miissen dies mit demselben Recht, als wir die ver-
wohnenden Wirmeeinfliisse bei den Stubenhockern fiir ihre gesteigerte
Hautsensibilitit anklagen. Das abhiirtende Bad kann eben nur als
Surrogat fiir eine Lebensweise empfohlen werden, welche nicht Ge-
legenheit genug bietet die Haut durch den Aufenthalt im Freien im
Ertragen von Temperaturwechseln innerhalb gewisser Grenzen geniigend
zu iiben, TIch sage absichtlich, dass nur innerhalb gewisser Grenzen
von einer Abhirtung die Rede sein kinne; denn sinkt die Luft-
oder Badetemperatur sehr erheblich unter die Kérperwirme, so er-
lahmen mit den gereizten sensibeln Hautnerven gleichzeitig die Vaso-
motoren, der bisher schwache Hautreiz wird ein starker und an die
Stelle der Muskelverkiirzung und Gefisscontraktion tritt Erschlaffung
und Erweiterung.

Haben wir bisher die Bedeutsamkeit der Hautreize fiiv die peri-
phere Bluteirculation abgehandelt, so wollen wir jetzt zur Ucber-
legung schreiten, inwiefern uns unsere physiologische Kenntniss der
Hautmittel fiir die krankhaften Verdnderungen des andern den regel-
miissigen Gang des Kreislaufs bedingenden Faktors fiir die gestirte
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