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PLAY
SMART

AMA A TUCUERPO

- Respétate a ti mismo, tu cuerpo y tus limites.

- Protégete a ti mismo. Utiliza condones y lubricante.
. Exprésate. Ten confianza. Discute tus deseos.

AMA TODOS LOS CUERPOS

- Gada cuerpo es diferente.

- Respeta la raza, género y seroestatus de cada persona.

. La diversidn viene en todas formas y tamaios. Diviértete.

AMA A TODOS
- Para acabar con el SIDA tenemos que acabar con
el estigma.

- Habla con tus parejas sexuales, amigos y medicos
sobre el VIH y el sexo.

- Gonoce tus estatus de VIH. La prueba de VIH es accesible
y gratuita, no importa su estatus migratorio. hivtest.org

- ¢Crees que has estado expuesto al VIH? La profilaxis
post-exposicion (PEP) puede prevenir la infeccion, pero
gs necesario ir a tu médico o a una sala de emergencia
dentro de 36 horas. pep411.com
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