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PRESSE MEDI

Paraissant le Mercredi et le Samedi

EN VENTE CHEZ TOUS LES LIBERAIRES

I..A
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. A TRAVE

LA CURE

* dans tout le cercle des
il n'est pas dinnova-
amer d'un précédent.
1€ dit depuis quiil v a des hommes et
ait le moraliste. Mais, nt

v les hommes furent malades et

rent autour d'eux de quoi sou-
lager leurs manx. On '\-JIIII‘-’I'H' malsisément tout

connai
tion g
« Tout a &

'.ni--:r- CEY

Ui pense:

i peut imaginer un malade poar arriver &
nleat.

Lorsqu'il y a pen de temps, de savants hydro-

logistes déconyr la richesse en urane dupe

> sciemee, dans son orgueil, rejetait dédai-
gifeuscment,
A notre temps, tandis que bien des esprits
:nt transformer le cabinet du médedin en
laboratoire oil, & distance, le diagnostic se pose-
rait uniquement d'aprés U'examen des différents
liquides |rll\.-ln:||'|'{u1uc-. ou pathologiques que
rameénerajent des ponc tions multiples, d'aprés
leurs réactions chimiques, leurs ror|1|ulc-. leuco-
: leur flore
bactérienne et bien d'autres, il n'est pas dé lendu
dimaginer quelque futur cli le
laisant part & ses ¢ 5 d’ t-tplnr.:L.mn
tout nouveaux, qu'il appelle l'inspection, la
palpation, la percussion et scultation,

'||-|u|m'
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Samedi,

elle existait néanmoins ; les premiers guérisseurs
durent faire appel tout naturellement aux forces
physiques en présence desquelles ils vivaient, et
qui lenr semblaient avoir daillenrs une <|1'igit=-
'ulrhlmnllu ; ils me [aisaient sonvent, en cela,
imiter instinet des animaux.
Constatons, i ce H:IJ\'T\ que loutes les cavernes
s au Sud ou & 'Est
face au soleil. Cette précaution constante répon-
dait certainement & un but h_\.'gi(-uin;ll.m, et il est
probable que les anfractueux situés pres
des issues furent autant de « cagnards
on dirait aujourd’hui en Provence, ou vieillards
res venaient prendre le soleil.,
pour le document
faisions re-

®, cOmme

et valétudin

En abandonnant I'hypothé
historique,
monter 'héliothérapie au culte du soleil, que «
tout temps ¢t dans tous les pays, les hommes
effrayés

nous \'I'I'l"il ‘:i nous

o De l'ombre épouvaniable et de la nuit sans fond »

LIIL ent le clair et bon soleil.
ypliens, doyens de la eivilisation, dans
|(!III'!i hymnes religieux et leurs rituels funéraires,
eélébraient les bienfuits de Ra, soleil, dieu grand,
qui, ennemi d' Apophis, dieu des nuées, dispense
la vie et la santé aux hommes:

A Babylone, Mardouk, dicu du Sdleil, était fils
d’Anou, dieu du Ciel et pere de Nibou, qui fait
milrir les moiszons dicu des Midis bri-
lanis, est Is'mn 1k e dans le méme
rdle, Giliil
la peste. C'est encore & Samas
Sippara, que 8adresse ce ¢ que d’
Ta lumitre c'est la joie, ta lumit est

ergal,

leur, et,

ur des hommes contre
dicn solaire de
lions de
grice
la san n

Chez les Pher ns, Baal, dieu du Seleil bri
lant et de la force, pergonnifié par les arnribuis
de la génération mile, fut en méme temps un
dieu seur. Melek, au coniraire, c'était le
dien le (iitl]_llt‘!_ll’:_lll:_L 5_.}5):1:-

guiriz
solaire desirucleur,

resse, Gles
pluie qu'on lui offrait ccs horribles
ints decrits dans Salammbi.
pére de I'Olympe, fut au le dien
la Créte, .'\|1->1Fm._ en Son hrmpl»- de
Délos, parmi biem d'auires atributions, faisait
commerce de miracles au nom du soleil. Helios,
dien toujours jeune, a la chevelure lamboyante,
avait des sanctuaires sur le Taygete, a Corinthe,
& Argos, & Trézéne, & Elie, et sa statue colossale
s'érigeait sur I'ile de Rhodes.

Sol était un des douze dienx du Latium. Plus
tard, suivant la coutume de Rome, tous les dicux
solaires des peuples vaincus eurent leurs autels

t pour apaiser sa colére et appeler la
sacrifices
d'en

LIS, ||'

solaire de

au Forum.
En Orient,
tarenou, dieu solaire, les
culte solaire a celui du dieu générateur. Chez les
Hindous, nombreuses sont les déifications du
soleil : Mitra combat la maladie et la mort, Indra
le la terre. Mais les plus grands honneurs
ienpent aux fréres Acvins, divins cochers du

rs Japonais honorent encore An

Chinois assorcient le

soleil levant et grands thérapeutes;ils ne se con-

tentent pas de guérir les n d'yeux et de
rendre la vigueur aux hommes l|||Jn|I|1~.1:|L\ ils
redonnent 1.1 vue aux aveugles, la Jlll!'u--‘-t' aux
vieillards, la fraicheur aux femmes fandes.

Enfin, partout dans les cing parties du monde,
i Java comme au Mexique, en Germanic et ches
culte du soleil fut en honneur et,
on lui attribue avec la

les Finnois, le
en ce qui nons intéresse,
puissunee eréafrice le pouvoir de gudériv les ma
ladies et souvent méme d'en préserver le genre
humain.

Aux époques primiti
parable de la r on : les pr
dieu guérisseur, pratiquaient une thaunmatu
avaient appuyée d'ailleurs sur Uexpérience
et U'observation, Plus tard, lorsg la

civilisa-

tion gagna du ter 1, lp médecine sortt des
temples.

Nous n'avons ni 1'v|n-c'--r-nl:|lim|s. i !!"‘;l:' Jrour
nous permettre d’avancer que les anciens F.g_\'p-
tiens aient appliqué la vertn thérapeutique du
soleil. M. Charles Boreux, le distingué égypho-
logue, nous a affirmeé que le papyrus d'Ebers lui-
si riche en renseignements médieaux, élait
muel Sur ¢ sujet. )

Il nous faut arriver jusqu’aux Grees pow
certain de la pratique du bain de soleil. Les
Grees Dappelaient frelios ou  arenaria
sable), et le 1‘;1~u|1;uinn1, ' effet, soit conchiés sur
le sable, soit portiques des
temples on sur les
La reconstitution du ten
daure a mis au _i(rLlI‘ une I frg
au sud et adjacente aux dortoirs on les n
étaient hospitalisés. La, sans doute, la cure de

faisait E;:u-g'u- du traitement et les fidéles
devaient la considérer comme agréable au
est-il pas le fils d'Apol-

HIETIE,

{recher,
étendus sous les
terrasses de leurs maisons.
e d'Esc uluEu- a B

Un passage d'Hérodote, transmis par Oribase,
nous en apprend les indications et le mode d'ap-
plication.

L'exposition an soleil est
cessaire aux gens qui ont besoin de se restaurer
et de EII'I'IIIJl“I' de la chair; :'l'Fu‘-nd;:I':I il faut éviter
ons qui s'échappent 4 travers les nuages
i 'abri du vent, ceux qui sont

l'lJIllIlt'IJJEIIL‘II'| =

les r
et, dans les pays
souvent intercepids. que
s'arrangera de fagon que, en hiver, an printemps
le soleil vienne frapper directe-

s en été il faut r‘|:j|:t|‘|‘ celle

Autant possible on

el en awomne,
ment les malades ; ma

méthode pour les gens laibles, a cause de l'exe

de chaleur. G
an soleil ou an fen, car les ne
s¢ trouvent |)l'|li|'||h.||l.lltl:l|1 dans
s sont tenus dans un

rend le corps tout entier

A1 1y E T A ——

surtont le dos qu'il faut exposer
fs qui obéis
la volont
ion et, si ces
chaleur.

e T
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sain ; toutefois, il faut gavantiv la téte i Uaide de
flllt‘!q”l‘ couverture. n

A Rome, le solarimm
obligé de toute habitation. Tes
Pompéi offrent des excmples de ees
* les toils des o
itherté & la lomiire sol

clait un complément
peintures de
lerrasses

uites s

isnns, on l'on poovait

s‘exposer en toule
védéres ftaient couverts :
DD antees fois, le si

uconp de ces |
oetaient des solaria feela,
rium n'¢tait gqu'un baleon supporté par des
Certains de

solaria placts sur de grands portiques, dans un

lonnes le long de la maison.

lien public : thermes, temples ou forum,

nk méme servir de
de ceg portiques lorsquil die que
i ses frais, devant toutes les maisons 1 S|
contigués, des solar

ter les incendies -

omemade, Sudtone parle
an it hitir
i, du haut l|l"-|l|l|'|‘- on piil
de guarum solaviis incendin
arcereniar ' »,

Les thermes conlenaicnt én p|lr- dez chambires
oil les baigneurs pouvaicnt s exposer au soleil,
Dans les thermes de Caracalla, un des plus gran-
arehitecturs
chauds,

dioses monuments de | FOmMaIne, on

trouve i coté des divers bains, liedes el

froids, entourd ]'.;ul' le sudatorinm, la salle des

exercic

n p:'-|~ 3

de cour inlL—J'u:urL' tli‘-:ll:ﬁl .
pas plus que dans le o
1 une «

une sorte

cel nsage, I

¢ pour les confléren-
rs improvises,

D'ailleurs, c'est Pline qui nous Papprend
Frigidaria celle connectitur medin cus w0l boni-
guissinm piesto ext,
adja-

Au milien [des bains) se trouve une salle

nte & I'étave froide et dans lagquelle le soleil esi
rapidement trés salutairve.
Il existait méme des

:-I.lliull.'- --iilll.llr]'iqu- S

X

ll'hr"|ilﬂllll"l‘upi-'. et il est pir]n;ml de constater que
déji les médecing s'étaient tourndés vers la Cote
d'Azur. La femme de Vempereor Galien, Cornélie
effer, sur ordonnance
al Nll'l'.

des fouilles récentes exéenlees

\III ne, "-.\'II
mcdicale fair

Dantre pa
i+ korhons,

vinl. en
une cure solair
station  hydro-mir

Tunis, ont mis & jour seription sui
52 avant J.-C. :

Decimi filfus

anie re-
nilant environ i

iipries Loeefiis, o Loy

P LAELIVSDFRx
| BAL BVS-Q- PRO- i
F?\"AS&"\ DESTRIC TA&
St’)LAKlVMQ_VE‘ '- 4

FRCI VN D\J COER.‘\V

J. Resaver, O e funisienne.)

=, asse, destrictarion solarinmgue facinn-
fils «le

pris soin

Decimus Leelius Balbus,
imus, questenr pour le p ur, a
Uedilication| des éuves, de la salle de mas-
et du solarinm.

Korbous,
possede en outre des eaux chlorurées ~:u:|iqm-
il Taut bien admetive que les Romains, |u||-r1|| ||-
en avaient reconnu effies
les malades approprics et parmi eux des SCP0-
fileux

l'on songe que station mari

ité, devaient b &0i

| aux boug

itait les
la cure

Ainsi donc il ¥ es on L
tuberculoses externes par le =oleil

saline!

a vingt su

christianisme vint
1. Flagellée par

parole des ascétes, la civilisation aban-

Vers cetle époque le s'en
bouleverser la face du monde
la dure
donna le goit des jonissances terrestres. Si la
¥ gagna an point

fortable. L'y

s qqui ctait destin

e vue moval, elle v
lit en co itne devint superflue

nme Lol 4 assarer ici bas
aAnces.
Barbares envahisseurs, tronvant le
nisme déja clowd au pilori, déruisivent «

et le 1 I

Flil;_:
Jui res-
tait de ses pompes, s'abima dans
Vignorance du moyen

La R
latine, ne put fa
Vavenir, et le grand sicecle In
luxe o

de la
que

COUFGTINE
de  saluer
malgré son
an soleil la  mén
pour l'ean. Sous la
un pensait comme ce Talon
Tous les plaisirs de la

e,
L Tl g
re .-G:-Plltilii

horreur  qu'il

Régence enfin e
rouge' @ o« e passent
ies, Spectacles, soupers, bals, divertis-
sements de toute espéce sont brouil

faire

5 ayeds ll‘
Laissons eet astre croftre la salade

et mirir les chonx, »

soleil,

Clest a la lin du xvine si que se reveilla e
goit de la lumiére du soleil. Les philosophes de
P'école de Rousscaw, en préchant le culte de la
nature, ct les physiciens, par les prog
mardquerent  dans

s qu'ils
Vaptigue, prépan nt e

ST
En 1774, Faure
'r'.'lfll""ll’lf' ‘ﬂlﬂ'l'l‘\' I'l"
: subslituer i une so

ST

cludiait | Usage de la chaleu

trattement des wleéres® el propo-

» thermigque ar
mur,

\mi de la Hevnidre.
res do 1 Aeadémic Rowale de chirmrgic

S
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La Peyee el le
la Socidd He

|
tions d'n

omite, en 1776, présentérent &
le de Médeeine qu

* la lumiére

it devant a

¢ Paris une thise intitld

Finfuence de Ta

f

s aiir Patwosphire

stir les dires

el sur differents o

fwritere

En 1815, G

conscille

vin, dans les Bienfais de §'fnso-
¢ méthode pour o toutes les
asthéniques, toutes celles qui

iclere une
tons les

Jll'i:u'i;ml [ Blessi
e

migues ot enfin ecriaines phlegmasies ehiro-
nigues »,

nassent pour
1eal

Il e, une déchéance sysidmes

La cure solaire ne cessait dis lors d'éree pr
vers 1850, Turck dounait
clude bains  d'air, de

Lieguee en I T

ke |'€'||Ii||"[|l *JI"-C
itre et de soleil

ard, vers 1855, que celul qui passe

en Allemas

'empirig

physioth

cette inéthode,
i

|||||||'|r'Jll'lllllll'tl'lll I
tikli, Fondain
Vildes, en Auly

Il est juste d'ajouter que la cure solaive, malge
la ve

1111 ablis=emont

apie

pue quelle ent en Allemagne, ¥ resth long-
temmps dans le domaine de V'empirisme, oest
depuis pen qu'on s'est mis & en systématiser Pap-
plication.

Le Danois Finsen fut initiatenr véritahle de
la photothé
lincita gutre a remplacer la source
Inmineuse artificielle par le soleil
| I

Aprés Tui I

mais la pile lumitre de son

pays né

wratoire s'empare de la gques-
Duclanx, Arloing. Counrmont,
Lesienr et Nogier; cn Angleterre, Tyndall; en
ltalie, Pansini; et en Allemagne, Maag, Lenekei,
Busek ot Wicssner firent connaitre la pénétra-
tion des ravons lamineux et leur action sur 'or-
oanisme el les mes pathogines, Muis
Ia clinique f

en Frang

sl oa

caise gque revient la priocite de

— 180 —
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| Papplication solaire dans les allections virn- | et Poncet, vient d'acquérir, dans ces dernigres

| pour ol

1404,
par 'héliot] vaslos pésees

fons osse '.1ri||'1[|"l"~ i la swite de tranma-
s Porieet,

Depuis lors, quatre théses de

tismes g
loetorat
Ihélinthérapie ont étd

vaiil la

¢ de Lyon, sous la presidence d

maitee ent'.
Lis |l|'l'!|ii"l"\- e430i4 en France furénl naturel-
lem appliques dans la 1
- pay

on la plus lumi-
sl mer le Midi, a
ement suivi par les me-
Et il a fallu
plus notre snobisme

decing suisses, a Levsin amaden
pour satisfaire une fois o
national que celte meét nous revint dau deli

uwerir dans notre e

Ieuse qu'elle mérite,

Gustave Rivien

e=Bahran.

LHELIOTHERAPIE
DANS LY
TRAITEMENT DES TUBERCULOSES EXTERNES
SEZ INDICATIONE SEE MODES D'APPLICATION
SES RESULTATE

L'helioth

crate et des

renonveliée
vins de la Gi
premicee idée revient aux Lyonr

domt, 4" Hippé-
amtigue, la
aviee Olher

e

1. Miwox. « De Uhéliothirapio locals », 1800,

années, grice 4 linitiative, jo dirais presgue

i l'apostolat de Rollier, une importance de tout

premior ordre dans le traitement des différentes
i reuloses externes, pour ne par
anjourdhui que de celles-cl.

Ui ou quatre ans,

ns ont, en d

de nombrens me-
5, appliqué sysui-
matiguement |-|'|¢"|'I||||N-r"\.]|i-- aver deg résultars

rs endre

excellents et sowvent méme absolument i Bpares :
an a p ainsl conslaer que gi cette méthode di
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