Pedagogia sexual : lecciones de eugenesia / by Renato Kehl.

Contributors
Kehl, Renato, 1889-

Publication/Creation
Madrid : Javier Morata, [1930], ©1930.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/cnscz9rp

License and attribution

You have permission to make copies of this work under a Creative Commons,
Attribution, Non-commercial license.

Non-commercial use includes private study, academic research, teaching,
and other activities that are not primarily intended for, or directed towards,
commercial advantage or private monetary compensation. See the Legal
Code for further information.

Image source should be attributed as specified in the full catalogue record. If
no source is given the image should be attributed to Wellcome Collection.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode

RENATO KEHL SN J
PEDAGOGin
X U AL

LECCIONES

s

e - . S E v
2 LA
i
- N
: L i,

JAVIER MORATA, epitor
MADRID




CONCESIONARIO PARA LA VENTA

CENTRO EDITORIAL "MINERVA"
TupeEscos, 39 ¥ 41 » » MADRID




22222222222






OBRAS DEL MISMO AUTOR

Blastomicosis. Tesis aprobada con premio. Tipografia Jornal do
Commercio, Rio de Janeiro, 1915. Un volumen en 8.°

Diccionario popular de Medicina de urgencia. (El Médico en el
lmgar.] Exn colaboracién con el Doctor EDvARDO MoON-
TEIRO Weiszlog, Hermanos, San Pablo. Tercera edicién.
Diez mil ejemplares. Un volumen en 8.°

Eugenesia y Medicina Social. (Problemas de la vida.) Libreria
Francisco Alves, Rio de Janeiro, 1923. Segunda edicién.
Un volumen en 16.°

Mejoremos y prolonguemos la vida. (Una valorizacién eugenési-
ca del hombre.) Libreria Francisco Alves, Rio de Janei-
ro, 1924. Segunda edicién. Un volumen en 16.°

La Curacién de la Fealdad. FEmpresa editora Monteiro, Lobate
v Compaiiia, San Pablo, 1923. Gran volumen en 8.°

Cémo se escoge un buen marido. (Consejos a las solteras.) Li-
breria Francisco Alves, Rio de Janeiro. Cuatro mil ejem-
plares. En 32.°

Como se escoge una buena esposa. (Amor experimental.) Libre-
ria Pimenta de Mello, 1925.

El Hada Hygia. Primer libro de Higiene. (Para uso de las Es-
cuelas primarias.) Libreria Francisco Alves, Rio de Janei-
ro, 1925, Un volumen en 16.° Encuadernado e ilustrado.
Cinco mil ejemplares.

Biblia de la Salud. (Higiene para todos.) Libreria Francisco Al-
ves, Rio de Janeiro, 1926, Tres mil ejemplares. Un volu-

. men en 8.°

Formulario de la Belleza. Libreria Francisco Alves, Rio de Ja-
neiro, 1927, Ilustrado vy encuadernado.



RENATO KEHL

PEDAGOGIA
. X U A L

BEECCIONES

DE

FUGENESIA

CON 24 FIGURAS

MCMXXX

JAVIER MORATA, EbpiTOR
MADRID






INDICE

IRTRODUCCION. .\ i s s e wie s o

LECCION 1.°

T e S B

Definicién y finalidad. . .

DR e e e GRER  ARAN  Cp
Platén y la seleccién humana .
Seleccién v Galton . .

Complemento histérico . .
Instituciones eugénicas . . . . . - . . .

Los primeros trabajos eugénicos en el Brasil. .

LECCION 2.2

POSIBILIDADES EUGENESICAS . .
Incuria lamentable . . . . .
Propésitos seleccionadores .

L L S S e e R R e

e dal prodemde ., a0 ooy D e T o
La civilizacién occidental en crisis . . .
Fase regresiva de la evolucién en espiral .

La lucha por la vida . . . .

LR R R T R
A T ST T R S A O S Y
Fugenesia y nobleza de raza . g
Fugenesia y Religién . . . . . . . . . .

Piginas..

17

21
21
25
26
27
30
32
33

36
39
40
41
42
43
46
47
49
52
53
58



Péginas.

LECCION 3.*

FACTORFES DE DEGENERACION DE LA ESPECIE . . . . 63

Defectos Hafcon "'\ s mal i e e N i
Paupetlsfin (s & ia ook ca kit i el aeha e e e 66
Ignorancia, Ushanismo . . . = . . &« . « « + . 66
Alcoholismo, degeneracién v crimen . . . . . . 67
El proceso de la lucha contra el alcoholismo en
b e | R (S R 1 e AR A e r Oy
FEl alcoholismo en el Brasll gl e DR Ml S CpE Dot
Fnfermedades . . . . . . .« . SRR P R L 73
LECCION 4.
RELACIONESDE LA EUGENESIA . . . . « « « . . + & 76
Fstudios preliminares . . . . . . N RE AR e BT e
Reproduceién . . . . . . . . ) N “ N B

Células germinales. Espermatuzmde y 6wlu e 80
Formacién de las células germinales . . . . . . . 81

Fecundacién. . .'. . . . cll g v el Gt SR D RIS T
Desarrollo embrionario . . . . . . . . . ST T B
LECCION 5.

DY LA BERENCER '/ ol b et e e R T TR 87
Las teorfas de Weismann . . . . . . . . . . . 91
La teoria de Weismann y la herencia . . . . . . 96
Repitiendo ycompletando . . . . . . . . . . . 96
Teoria de la seleccién germinal . . ., . . . . . . 97
Conceptos modernos acerca de la herencia . . . . 99
Nomenclatura. — Términos y su significacién. . . 100

dlJoé en Ia havencin ', S g e B Lo, 1

LECCION 6.*

TEORIA CROMOSOMICA DE LA HERENCIA . . . . . . 109
Ejemplo clésico de Morgan . . . . . . . . . . 114

[8]



LECCION 7.0

FENOGMENOS DE LA HERENCIA ¥ DE LA EUGENESIA, . . 118
Tabla demostrativa de la herencia de las cualidades
en una poblacién . . . . S E S S, S
Ley de la regresién filial (de Galtﬂn} T R, £
Ley de desviacién de lamedia. . . . . . . . . . 124
Ley de la herencia ancestral de Galton . . . . . . 125
Herencia morhosa . . . . ; e TR IR €
iCémo se transmite una enfermedmi anomalia o
T e e e B R S B PSR, = [
Caracteres recesivol. . « + + « + + & « o o . . 133
Herencia en su relacién con el sexo . . . . . . 140

Diferentes formas de herencia . . . . 20 s e
Profilaxia de las enfermedades hereditarias famﬂmres 145
LECCION 8.

INFLUENCIAS NOCIVAS SOBRE LAS CELULAS GERMINALES. 149
Mecanismo de la transmisién hereditaria de los des-
6rdenes determinados por las enfermedades infec-

clogag v Ins propias . o s (e e ey et Te el el L
Infecciones agudas durante el embarazo . . . . . 156
Transmisién hereditaria de gérmenes patogénicos. . 157

LECCION 9.

CONSIDERACIONES GENERALES Y ESTADISTICAS SOBRE
LAS DEGENERACIONES DE ORDEN TOXICO Y TOXIIN-

FECCIOSD: « » NI R PR W RO 5 L S
El alcoholismo ¥ 1& mee e e R GO A B
La sifilis v la prole . . . et A Lo R NIE e TR L 1
La sifilis ignorada en la mfa.ncm WA SRR B AT
La tuberculosisyla prole " . . « « « . . « + . 171
e D BT T R W A R SR
Herencia de los caracteres adquiridos. . . . . . . 184

[9]



LECCION 1o0.

FuNDAMENTOS DE LA EUGENESIA . . . . . . . . . 188
Lamark. Lamarkismo. Teoria de la evolucién . . . 188
Darwin. Darwinismo. Seleccién natural. . . . . . 189
Weismann. La doctrina del plasma germinativo . . 192
Mindel. Hibeidismo . -+ v 5in e i e TR L et
Herencia mendeliana en el hombre . . . . . . . 200
Doctrina: de Semon. . ... i alwignn s Gl s and

LECCION 11.

M2TODO ¥ MEDIOS EUGENESICOS, . . . . « . . - . 206
Frugenesia positive o o ooy o Sk et e ek ey

Exgenesia negntiVa . o alw 4 ot v b e v de i e agE
Eugenesia preventiva . . . . . + o « » . » . . 291
Procedimientos propuestos . . . . . . . . . . 222
Teats mentales'c « v an v hue & S
MEDIDAS EUGENESICAS + . o s ' st s a4 s 505 i i PO

Reglamentacién eugenésica del matrimonio . . . . 224
Maternidad consciente. Neodarwinismo® . . . . . 233
La esterilizacién de los grandes degenerados y crimi-

II.EI«ES R B e e R R v e T e 239
La cuestion del aborto y su motivo eugenésico. . . 247
El divorcio yla Fugenesia . . . . . . . . .. . 250

LECCION 12.

MOLITICA EUGENESICA. . s b ¢ v e d i aie it s i
Los bien dotados y la inmigracién . . . . . . . . 257
El Brasil y las razas negra y selvicola . . . . . . 260

Cruzamientos de razas . . . . . . . ... . 264
Eugenesia e inmigracién. . . . . . . . . . . . 266
InmISTaciin JAPONEER « o v o« i e S ae
Tipos eugenésicos . . . 271

Registroindividual y registro genealégico de la familia 275
El médico de familia y la Eugenesia . . . . . . . 282

[ 10 ]



Péginas.

LECCION 13.

EDUCACION FUGENESICA o &+ 0o o al e lwewiin e w e R84
LRI R R o a2 L et Lol o S T T o 290
El problema de la educacién aexual ....... 290
La civilizacién y la evolucién mejorista de las razas. 298
La funcién biolégica de la mujer en relacién con la

conservacién y mejora de la especie . . . . . . Jo1
Suposicién errénea . . . . . £t LR D R ST A TR 304
R BT RT T R e R RS AR e S R T P 305
ANEJOS

Registro individwal . . . . . . . . . . . . & Rl S
Rﬂgiﬂtrﬂ dﬂ‘ ].-ﬂ. fﬂmﬂia " K m & ¥ 8 w & &' wlla @& ‘=5 & 514
Registro familiar de los ascendientes . . . . . . . P 5
Al e Ao o L e TR U PN T . 318

Modelo de certificado médico prenupeial . . . . . . . 321



















"

™ i B =

B e T e T T = e

INTRODUCCION

La ciencia de Galton es el pedestal
de la religién, que tiene por objeto la
regeneracion integral de la Humanidad.

R. KEHL.

AN pasado quince afios desde nuestros

primeros estudios en pro de la Fugene-
sia en el Brasil. Diez afios han transcurrido
desde que se fundé la Sociedad Fugénica de
Sao Paulo.

Tenemos atdn presentes los obstiaculos en-
contrados en la iniciacién de la propaganda:
enfrentarnos con la ignorancia, destruir la in-
credulidad, vencer el indiferentismo.

Recordamos que, aun hasta hace bien poco,
nos tildaban de utopistas, sin que de nada va-
liesen, en apoyo de la doctrina que preconiza-
bamos, los trabajos afines de celebridades
mundiales, a quienes también alcanzaba el
calificativo de sofiadores y sembradores de
quimeras.

[ 17 ] 2
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A pesar de todo, proseguimos en la campa-
fa. No dudidbamos, en absoluto, de los ideales
y de las posibilidades eugenésicas, como no
podiamos admitir la ineficacia de nuestros
esfuerzos, puesto que todas las buenas ideas,
lanzadas en el arido terreno de la opinién pi-
blica, son como simientes arrojadas entre rocas
— replicibamos a los descreidos —; pero aun
entre esas piedras algun as simientes germinan
cuando en una pequefia hendidura encuentran
el terreno de la buena voluntad y de la com-
prension.

Hoy se oye ya hablar de Fugenesia y de
cuestiones eugénicas, y se proclama la impe-
riosa necesidad de la defensa eugénica de la
familia vy de la nacionalidad.

# ¥k &

Son muchos, sin embargo, los que no tienen
juicio exacto de los fundamentos y propésitos
eugenésicos, incluso médicos y especialistas en
ciencias afines. Faltaba, pues, una obra escrita
en lenguaje sencillo y claro que compendiase
todas, o, por lo menos, las principales cuestio-
nes eugénicas, y resolvimos tomar sobre nues-
tros hombros la empresa, ya que otros, con
mayor competencia y con maés tiempo dispo-
nible, no se han decidido, hasta el presente, a
realizarla.

No nos ha sido facil el trabajo, sobre todo

[ 18 ]
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por lo accidentado e imprevisto de la época en
que vivimos, en la que requerimientos de todas
suertes nos distraen y roban casi siempre el

" tiempo, la calma y la ponderacién indispensa-

bles para los esfuerzos mentales. Aun asi, pu-
dimos coordinar las ideas y reunirlas en este
volumen, que sélo consideramos como una
modesta contribucién de sencillos propagan-
distas de la Fugenesia.

* & &

Lector amigo, ahi esta la obra. Que pueda,
de algtin modo, servir para ampliar los resul-
tados de la campafia iniciada en Sao Paulo
hace casi tres lustros. Que la Fugenesia sea
cada vez méas cultivada y practicada, como su-
cede en muchos paises, en los qide constituye
unha seria preocupacién, ya que representa, in-
dudablemente, la clave magna de trascenden-
tales problemas vitales. Tal es nuestro propé-
sito y nuestro deseo.

Renato FERRAZ KEHL
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LECCION PRIMERA

EUGENESIA

DEFINICION ¥ FINALIDAD.

UGENIA — término preferido y adoptado en el
Brasil por el ilustre filélogo Joao RIBEIRO — es
sinénimo de Eugenesia y de Fugénica (1). Tiene por
objeto la mejora progresiva de la especie, mediante el
fomento de la «buena generacién» y por la «procreacién
higiénica», consistiendo, en suma, en el ennoblecimien-
to fisico, psiquico y mental del hombre. Al decir de
HUERTA, constituye Ciencia y Arte: Ciencia, por sus
medios de estudio; Arte, por sus aplicaciones. Como
Ciencia, tiene por objeto la investigacién de la heren-
cia biolégica; como Arte, tiene por fin la «<buena gene-
racion».

Se admite un significado distinto entre las palabras
Eugenesia y Fugenismo, aplicindose la primera a la
Ciencia que investiga, recoge, comprueba y coordina
los hechos para constituir con ellos los principios; la
segunda corresponde al culto y a la accién eugenésica,
con lo que viene a representar su aplicacién sociolégi-

(1) En Espaiia se emplean indistintamente las palabras
Eugenesia v Eugénica, aunque goza de mayor extensién literaria
el primero de los términos. — N. del T.

[ 21]
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ca. Esta diferenciacién parece justificada al considerar
la ciencia de GALTON como subdividida en una parte
tedrica y otra prdctica.

Dentro de su finalidad de conservar las buenas
estirpes v de convertir en sanas las taradas, perfeccio-
nando incesantemente la especie humana, sienta sus
bases «en el estudio de los factores susceptibles de ser
regulados por los hombres que, segtin GALTON, pue-
den mejorar o empeorar las cualidades de las futuras
generaciones, tanto desde el punto de vista fisico, como
desde el punto de vista psiquicor; preocupandose de dis-
cernir, entre los factores sociales, aquellos cuya natu-
raleza tiende a favorecer «de una parte, la procreacién
de seres bien dotados y, de otra, el promover la elimi-
nacién progresiva de los tarados».

La Fugenesia es, en otros términos, la higiene de
la raza, o como dice FOREL, la seleccién racional; es la
puericultura prenatal (PINARD); es la aplicacién total
de las ciencias biolégicas (Houssay). Constituye la
verdadera religién del futuro, la ciencia de la felicidad,
puesto que se afana por la elevacién fisica y moral del
hombre, a fin de dotarle de cualidades 6ptimas, de pro-
porcionarle elementos de paz en la familia, en la socie-

dad y en la Humanidad (1).

lf:l'.] Qué es la Eugenesia segiin los eugenistas alemanes.

La Eugenesia es la higiene de las disposiciones hereditarias,
que estin contenidas en las células de la reproduccién,

Fs a ella a quien compete mantener en estado higiénico la
unidad vital, formada por la sucesién ininterrumpida (Keim-
bahn) de las células, que ligan las generaciones del pasado con
las del presente v del futuro.

En su aspecto tedrico, se preocupa de determinar en qué me-

[ 22 ]
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Su programa puede resumirse asi: favorecer la esta-
bilizacién de cualidades hereditarias 6ptimas e impedir
la adquisicién de caracteres degenerativos transmisibles
por herencia, elucidando y organizando la sociedad
humana contra los factores de degeneracién, contro-
lando los matrimonios, evitando éstos entre tarados y
degenerados, vulgarizando y aplicando los conocimien-
tos necesarios para la proteccién individual y racial.

Para conseguir tan elevado propésito, la Fugenesia
procura investigar el patrimonio hereditario de las
familias y apreciar las cualidades fisicas y mentales de
sus componentes, teniendo en cuenta el estado de la
«simiente germinativa», que es el eslabén de la cadena
hereditaria de las generaciones sucesivas.

Historia.

Admiten algunos historiadores que Grecia debe al
Oriente los factores de su cultura material, religiosa,

dida nuestra civilizacién favorece o dificulta la obtencién de
condiciones hereditarias superiores.

En su aspecto préctico, procura y preconiza las medidas que
favorezcan la reproduccién de personas hereditariamente sanas, e
impidan la formacién y aumento de condiciones orgédnicas infe-
riores. '

En su aspecto social, procura alcanzar sus fines por medio
de medidas oficiales adecuadas.

Desde el punto de vista individual, tiende a conseguir su ob-
jeto, instruyendo y educando a los individuos en los asuntos
eugénicos, a fin de establecer la conciencia o sentimiento eugé-
nico. I

La Eugenesia clasifica a los hombres solamente con arreglo
a la higidez o morbosidad de sus condiciones hereditarias y no
segtn las clases o razas a que pertenecen.

[ 23 ]
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filoséfica y artistica; inspirdndose en la civilizacién
brahaménica, cre6 Grecia la inigualable y destacada
posicién, que conservé durante muchos siglos en todos
los dominios del saber humano.

Los griegos veian, ofan y adoptaban después lo que
habian aprendido, imprimiéndole un cardcter brillante
y especial, sin dejarse absorber jaméds por influencias -
extrafias, como suele ocurrir a la generalidad de los
pueblos. A

Tan firme y sélido era el cardcter de los helenos,
que el ascetismo y el misticismo — tan contagiosos —
de los indios, no les desviaron de la norma trazada a
través de las generaciones. Amaban la poesia, sin de-
jarse impregnar del espiritualismo embriagador; mira-
ban embelesados al Olimpo, residencia de los dioses,
sin olvidarse del aspecto real de la vida terrena; y
mientras los indios consideraban la vida como una
expiacién, los griegos la amaban cada vez méds, sin
considerarla de aquel modo pesimista.

Dentro de este criterio, basado en el desprecio del
cuerpo y en la concentracién espiritual, vivia el pue-
blo indio, mientras el griego divinizaba la robustez y
la belleza en los alegres festines de las palestras.

Asi, en un rdpido paralelo se diferencia la concep-
cién moral griega de la brahaménica: la primera, de
almas fuertes, enamoradas de la vida; la segunda, de
almas que se extasian contemplativamente al mistico
murmullo de las aguas del Ganges.

Fué el pueblo griego, especialmente el de Laconia,
inspirado en esta guisa, el que més se esforzé para al-
canzar el perfeccionamiento humano, y en los fastos
de la gloriosa Esparta hubo una época en que, de entre
los elevados intentos nacionalistas, sobresalia el de la

[ 24]
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mejora progresiva de la raza, en el sentido de transfor-
marla en una élite homogénea de hombres robustos,
bellos e inteligentes.

Para alcanzar tal desideratum, casi utépico en
aquellos tiempos, en que la ciencia iniciaba sus pasos,
hubo espiritus vigorosos y clarividentes que no vacila-
ron en establecer leyes severas — hasta crueles — para
garantizar el futuro de un pueblo sin igual, como el
griego, cuyas gloriosas tradiciones han quedado indele-
blemente impresas en su bello pasado milenario.

Licurco, legislador de Esparta, fué el campeén de
la obra seleccionadora, a juzgar por su capricho obsti-
nado y salvaje, pues ordenaba fuesen lanzadas al Fu-
rotas las pobres e infelices criaturas, cuya desdichada
suerte las deparé venir al mundo raquiticas o degene-
radas. Aquel tirano, que vivié en el siglo 1X, antes de
la era cristiana, no concebia la existencia de seres ca-
cogénicos, que viniesen a perpetuar su monstruosidad,
su fealdad o su dolencia. El Furotas era el remedio
radical contra la degeneracién, el tdmulo de las anor-
malidades.

Iban &Gn més alld sus cuidados premonitorios en
bien de la raza. Con el fin de que no fuesen alteradas
las costumbres patrias, considerdbase peligroso el con-
tacto con los extranjeros, estableciéndose asi un com-
pleto aislamiento, en el sentido de evitar que el pueblo
espartano se viese contaminado por el afdn de rique-
zas, de lujo y de orgias. LiCURGO, sapiente y precavido,
ordené también, para mantener el prestigio moral vy
fisico de la raza, la expulsién de los extranjeros perni-
ciosos, aplicando la xenelasia, sobre todo a los atenien-
ses, cuya conducta juzgaba atentatoria al cardcter y a
los intereses déricos.

[ 25]
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F.ste criterio seleccionador fué practicado por el
pueblo més bello y robusto de todos los tiempos.

No obstante, como hace notar algdn juicioso co-
mentarista, la organizacién espartana flagqueaba en
dos puntos fundamentales: «El espartano era guerrero
"y no trabajador, y aun cuando rudo y casto, un aris-
técrata. Despreciaba el trabajo, que abandonaba a los
esclavos o ilotas, y de este modo éstos progresaban,
mientras ellos se estacionaron. No comprendian tam-
poco el valor estimulante del trabajo, ttil para el ce-
rebro y el cuerpo...; todos sus esfuerzos se dirigian
Gnicamente a la fuerza muscular, a la destreza corpo-
ral, al valor, a la honestidad v a la simplicidad de
costumbres, nunca a la elevacién de la inteligencia vy
de los sentimientos». ,

Con el correr de los afios corrigiése la inflexibilidad
dérica; se modificé el proceso de seleccién racial, ha-
ciéndose compatible con los verdaderos fines humani-
tarios.

PLATON Y LA SELECCION HUMANA

FEn los tiempos de PLATON, tres siglos antes de JE-
SUCRISTO, eran ya otros los métodos depuradores. Este
célebre filésofo, autor de magnificos didlogos, al ocu-
parse en La Republica de las ideas entonces usuales,
simula, a tal propésito, una interesante conversacién
entre SOCRATES y GLAUCO, de la que no podemos
dejar de citar, por lo menos, una pequefia parte:

SOCRATES. — Veo que crias en tu casa perros de
caza y muchos pdjaros de bella especie. éTe preocupas-
te de los medios de cruzarlos y de que tengan hijos?

GLavuco. — éQué debo hacer para ello?

SOCRATES. — Entre esos animales, aunque todos

[ 26 ]
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sean de buena raza, dno hay algunos que son o se hacen
superiores a los otros?

GLAaUcO. — Si, los hay.

SOCRATES. — éQuieres que todos se reproduzcan
por igual, o prefieres que sélo lo hagan los que retinan
mejores condiciones?

GLAUCO. — Desde luego, prefiero que sean estos
dltimos.

SOCRATES. — dLos més jévenes, los mas viejos o los
que estdn en la fuerza de su edad?

GrLAUco. — De éstos, claro es.

Y en esta guisa transcurre el interesante e instruc-
tivo didlogo, hasta que SOCRATES exclama:

— jGrandes Dioses! Si lo mismo se practicase en
relacién con la especie humana, jqué de hombres supe-
riores no nos seria dado obtener por ese medio, esco-
giendo los individuos mds indicados para dar hijos
sanos, vigorosos, inteligentes, capaces de aumentar el
valor fisico y moral de la raza!l

A continuacién establece los medios para lograr ese
fin, que dejamos de transcribir para no alargar dema-
siado este capitulo. Son tales medios muy bien orienta-
dos y ciertamente beneficiosos, aunque fundados en el
empirismo (1).

SELECCION ¥ GALTON

Avanzando a través de los tiempos, llegamos a una
época envuelta en sombras, esto es, a la Edad Media,
en que la perfectibilidad humana — desde el punto de
vista griego — estuvo completamente descuidada. En

(1) Léase PLATON, La Republica, Edicién de «Libreria y
Fditorial Hernando», S. A., Madrid. !
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aquellos tiempos, la magna preocupacién era «ganar el
cielo por la humillacién del cuerpo».

Aun en los tiempos modernos, en el luminoso rei-
nado del «Rey Sol», o sea Luis XIV, no existia la pre-
ocupacién por los rudimentarios cuidados de higiene y
mucho menos, claro es, de la depuracién del género
humano. Sélo recientemente, con FrRANCIS GALTON,
cuyo centenario ha conmemorado Inglaterra en 1921,
se esbozaron de nuevo los ideales regeneradores.

FE.ste gran hombre de ciencia, inglés, fundé en 1905
el «Fugenics Record Office», anexo a la Universidad
de Londres, en donde se estudian los asuntos relacio-
nados con la evolucién humana. Su principal e inicial
preocupacién fué averiguar los procedimientos de selec-
cién empleados por los espartanos y adaptarlos a los
tiempos actuales.

GALTON, después de detenidos estudios, publicé
en 1909 su Essays in Fugenics, en donde enaltecié el
valor de esta ciencia y establecié los procedimientos a
seguir para lograr los fines que se propone, haciendo
resaltar en dicha obra su tendencia a hacerse cada vez
més asequible al ptablico, desvaneciendo el falso con--
cepto de utépica que a primera vista se le habia
asignado.

No es necesario insistir més en el valor de la Fuge-
nesia; el nimero creciente de prosélitos y, sobre todo,
el de sociedades eugenésicas esparcidas por el mundo,
es bastante para demostrar el interés que ha desperta-
do. En los Estados Unidos fué aceptada entusidstica-
mente; veintiocho Universidades incorporaron a sus
programas escolares la ensefianza de esta ciencia v,
para dar idea de la preocupacién de los americanos en
este aspecto, bastard decir que, por iniciativa de

[ 28]



st s gl o gl 4 & o e Ve e L ]

GRAHAN BELL, se encargé a 5§30.000 profesores el emi-
tir informes sobre el estado de 24 millones de nifios en
edad escolar, en relacién con el punto de vista eugéni-
co, esto es, de la aptitud individual y profesional, lle-
gidndose a conclusiones interesantes y de alto valor en
lo referente a la profilaxis racial.

La Fugenesia, ademéds del estudio y aplicacién de
las cuestiones de herencia, descendencia y evolucién
para la conservacién y perfeccionamiento de la especie,
se preocupa del estudio y aplicacién de las cuestiones
relativas a la influencia del medio, del estado econémi-
co, de la legislacién, las costumbres, etc.

En los tiempos actuales, y de acuerdo con las nor-
mas y costumbres vigentes, esta doctrina debe ser cla-
ramente expuesta, ya que no es tan s6lo una cuestién
de beneficio individual la que persigue la Eugenesia,
sino que es, principalmente, de beneficio humano y de
orden social, nacional e internacional.

Como se sabe, «un pueblo no se compone de bienes
ni de provincias, sino de hombres», de cuyo valor
fisiopsiquico depende la grandeza de aquél.

Es indiscutible, que un individuo capaz, activo y
bueno, rinde a la Sociedad mucho més de lo que ésta
le pide, constituyendo, por ello, un valor econémico.
Un invélido de cuerpo o de espiritu, a més de ser un
mal individuo, toma, por el contrario, de la comunidad
més de lo que a ella rinde, representando, por tanto,
no sélo un valor negativo, sino un déficit econémico
(ForEL).

Fn nuestro pais, donde reinan casi sin obstdculo
enfermedades endémicas y epidémicas, el indice morbo-
so es, desgraciadamente, formidable, y en estas condi-
ciones desfavorables no es de esperar su progreso, de
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acuerdo con las posibilidades y riquezas de esta hermo-
sa y querida tierra de Promisién. Una politica salva-
dora serd, pues, aquella que conduzca al pueblo a su
regeneracion fisica, intelectual y moral, es decir, la po-
litica sanitaria y la lucha contra el analfabetismo, com-

pletadas con la politica eugénica.

COMPLEMENTO HISTORICO

La Fugenesia, como queda dicho, tuvo su mds se-
fialado precursor en LICURGO, el cual — dejando aparte
el inhumano radicalismo de sus procedimientos selec-
tivos para constituir en Esparta una patria de hom-
bres fuertes y de valor — fué el primer eugenista prdc-
tico del mundo. Las leyes espartanas atestiguan el cul-
to de aquel ilustre lacedemonio hacia la perfeccién de
sus guerreros. Procuraba eliminar las criaturas débiles
e invélidas, ordenando a los padres que legasen a sus
hijos, no riquezas, sino salud y robustez. THEOGNIS
DE MEGARA, en sus Elegias; F.sQUILO, en Las Eumé-
nides y las Suplicantes; PLATON en La Republica y
Las Leyes, y ARISTOTELES en Politica son otros tan-
tos precursores de la doctrina eugenésica.

La Fugenesia, sin embargo, como ciencia biolégica
sistematizada, es obra completamente nueva. Fué su
autor, como ya hemos dicho, FRANCIS GALTON, quien,
en el Macmillans Magazine, en 1865, expuso en un
breve articulo el concepto bdsico y original de su gran
obra acerca de la herencia y de la Eugenesia, poste-
riormente codificada y vulgarizada. En 1904 y en el
ano siguiente, presenté a la Sociedad de Sociologia de
Londres sus ideas definitivas y, sobre este trabajo nu-
clear, fué sobre él que elaboré su gran obra, en un
esfuerzo continuado hasta 1911, afio en que fallecis,
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cuando contaba los ochenta y nueve de edad. G. SERGI,
uno de los més notables antropélogos italianos y pro-
sélito entusiasta de este nuevo ramo de la biologia hu-
mana, es del parecer de que la Eugenesia no constituye
una creacién exclusiva de GALTON, va que éste — so-
bre todo en el dltimo decenio de su vida — se propuso
hacer una obra compleja, asocidndose para ello con
hombres eminentes, con los cuales crganizé estudios
en laboratorios especiales. De esta asociacién, y como
complemento a sus trabajos Hereditary genius y Na-
tural Inheritance, nacié el «Laboratory» y, finalmen-
te, un periédico con la colaboracién valiosisima de
PEARSON, de la Universidad de Londres; WELDON, de
la Universidad de Oxford, v el notable biélogo ameri-
cano DAVENPORT.

Después de la muerte de GALTON, en 1911, el mo-
vimiento eugenésico tomé mayor incremento, creando-
se la hoy importantisima sociedad denominada «The
Fugenics Education Society», la cual hizo un llama-
miento a las personalidades mds competentes en biolo-
¢ia, sociologia, medicina y politica, para constituir un
Comité Internacional, en el sentido de realizar estu-
dios e investigaciones a fin de formar la estructura
cientifica de la doctrina galtoniana. F.ste llamamiento
fué entusidsticamente correspondido, y en 1912, bajo
los auspicios de la Universidad de Londres, reunidse
en dicha capital un memorable Congreso FEugenésico,
al que asistieron, como representantes, las figuras més
destacadas de la ciencia universal. En 1922, se reunié
en Nueva York un nuevo Congreso, en andlogas cir-
cunstancias en cuanto a brillantez e importancia, sien-
do presentadas numerosas y valiosisimas Memorias,
que se hallan compendiadas en dos grandes volimenes:
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Eugenetic, Genetic and Family y Eugenics in race
and State. Con posterioridad a este certamen se han
celebrado otros, despertando todos idéntico interés.

INSTITUCIONES EUGENICAS.

Actualmente existen en todo el mundo civilizado
numerosas asociaciones eugenésicas, siendo las princi-
pales la fundada por los discipulos de GALTON, The
Eugenics Society, bajo la direccién de LEONARD Dar-
WIN, en Londres; la Société Francaise d’Eugénigue,
de Paris; la Sociedad Polaca de Fugenesia; la Sociedad
Italiana de Fugenesia; la Société Belge d’Eugénique
y otras muchas. En Noruega existe el Winderen La-
boratorium, dirigido por el Dr. J. MJOEN, que publica
la revista Den Nordiske Race. En Suecia ha sido
creado el Instituto Eugénico de Upsala, anejo a la
Universidad, que funciona bajo la competentisima
direccién del profesor LUNDBORG. En Rusia, se ha fun-
dado la Sociedad Fugénica Rusa, bajo la presidencia
del profesor SHKYL ABDULGADOR. F.:n Alemania se pu-
blican importantes periédicos que se ocupan de la hi-
giene de la raza, habiéndose fundado recientemente en
Berlin el Instituto de Eugenesia, destinado a divulgar
y aplicar los procedimientos eugénicos, creado como
anejo al Kaiser Wilhelm Institut fiir Anthropologie,
de Dahlen. Existen, ademds, en aquel pais varias ins-
tituciones encargadas de aconsejar y hacer propaganda
eugenésica, otras que tienen por objeto el examen pre-
nupcial de los novios y otras, finalmente, dedicadas
sélo a los estudios cientificos relacionados con la de-
fensa y mejora de la especie. En los Estados Unidos
hay el Eugenic Record Office, seccién de la Carnegie
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Institution, de Wéshington. Otros paises han estable-
cido medidas eugenésicas, como Méjico, donde, de
acuerdo con el nuevo Cédigo Sanitario, los jueces del
Registro civil y los sacerdotes de todos los cultos estdn
obligados a exigir a todos los candidatos al matrimo-
nio, un certificado médico, acreditativo de que no su-
fren enfermedades susceptibles de ser transmitidas a
los hijos. Anédlogas medidas relacionadas con la profi-
laxis de la prole se han adoptado en distintos paises.

Los priMEROS TRABAJOS EUGENICOS EN EL DRASIL.

Fué en 1912, al reunirse en Londres el primer Con-
greso Internacional de Eugenesia, convocado por la
Universidad de dicha capital, cuando establecimos el
contacto inicial con la ciencia de GALTON. En aquella
época, ocupaban nuestra atencién ciertos puntos rela-
cionados con la compleja y discutida cuestién de la he-
rencia, los cuales estudidbamos en trabajos recibidos
de GALLARDO, SERGI, APERT, HIRSCH y otros. Los
centros més adelantados, sobre todo Inglaterra y Esta-
dos Unidos, trataban a la sazén de difundir los idea-
les del mejoramiento racial, haciéndose, al efecto, una
intensa propaganda en las Universidades y en la
Prensa.

Fueron, pues, los ecos del primer Congreso de Lon-
dres, antes mencionado, los que nos impulsaron al es-
tudio de la Eugenesia.

En 1913, escribimos el primer trabajo sobre el asun-
to, anejo a un estudio acerca de las teorias de WEIS-
MAN que, por motivos especiales, quedé en parte iné-

dito. En 13 de Abril de 1917, dimosen la A. C. M. de

‘Sao Paulo la primera conferencia sobre Fugenesia,
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publicada en el Jornal do Commercio (edicién paulis-
ta) el 19 del mismo mes. En dicha conferencia, después
de un breve exordio, estudidbamos la herencia, como
fundamento de la ciencia de GALTON, los factores dis-
genéticos, MALTHUS y Eugenesia, el Derecho y la Eu-
denesia y, como remate, haciamos un llamamiento,
para que fuesen divulgados y practicados los preceptos
y las ideas eugenésicas, en bien de la nacionalidad
brasilefia.

Fn 15 de Enero del afio siguiente, fundamos bajo
el patrocinio del profesor ARNALDO VIEIRA DE CAR-
VALHO, en aquel entonces Director de la Facultad de
Medicina de dicha capital, la Sociedad Eugenésica de
Sao Paulo, primera Asociacién de esta indole creada
en América del Sur, celebrdndose la sesién inagural con
toda solemnidad en el Salén principal de la Santa
Casa de Misericordia, donde tenian lugar las sesiones
de la Sociedad de Medicina y Cirugia, con asistencia de
numerosos médicos de la capital y del interior de Sao
Paulo. Su creacién desperté gran interés, no sélo en el
Brasil, sino en toda hispanoamérica y en Europa.

F.sta agrupacién, que contaba concerca de 140 miem-
bros, entre los que se encuentran las figuras més desta-
cadas de los centros cientificos paulistas, tuvo una vida
social brillantisima, celebrando memorables sesiones,
como aquellas en que se discutieron las cuestiones re-
lacionadas con la reforma del articulo 183, IV, del Cé-
digo Civil y en que tomé parte, como uno de los po-
nentes, el malogrado profesor Oscar FRrEIRE.

Los primeros trabajos sobre Fugenesia aparecidos
en portugués, en el Brasil, fueron breves articulos de
ErasMo Braga, Juan Riseiro, Horacio DE CARr-
VALHO, y en Bahia un folleto del profesor MaGAL-
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HAES, titulado Pro-Eugenismo. En el 1914, ALEXAN-
DRE TEPEDINO presentd a la Facultad de Medicina de
Rio de Janeiro una tesis, denominada «Eugenia». En
1917, publicamos nosotros el folleto Eugenia y en 1919
un libro Annaes de Eugenia, un grueso volumen en el
cual recopilibamos los discursos, conferencias y tra-
bajos realizados en la Sociedad de Sao Paulo, v a
partir de esta tltima fecha varias Memorias, algunos
libros (Eugenia y Medicina Social. La Curacién de la
Fealdad) y numerosos articulos sobre la materia, pu-
blicados en revistas nacionales y extranjeras (1).

(1) En Espana se han publicado numerosos articulos en re-
vistas y diarios y algunos importantes libros. También se inten-
t6 celebrar un curso sobre Fugenesia, que la Dictadura malogré.
Entre los campeones de las teorias eugénicas figuran los eminen-
tes profesores G. MARANON, Luis JiMENEZ DE ASUA, HUERTA,
NOGUERA, SALDANA, TORRUBIANO y muchos otros, cuyos libros
son leidos con avidez en Espafia vy América. — N. del T.



LECCION 2.4

POSIBILIDADES EUGENESICAS

L espiritu utilitarista ha influido como idea pri-
mordial y bédsica para el progreso en todos los
dominios de la actividad. Véase, si no, el afdan de sacar
un provecho cada vez més notable de ciertos animales,
y los grandes éxitos obtenidos. Asi nacié la ciencia,
cuya denominacién de Zootecnia fué introducida en el
uso corriente por el Conde (GASPARINE en 1848.

Antes de su aparicién se hablaba ya del asunto,
aunque de modo empirico, v poco a poco fueron rom-
piéndose los lazos de la rutina, hasta que fué sistema-
tizada la materia por BAUDEMONT a mediados del
siglo pasado.

Todos los seres vivos sometidos al imperio de las
leyes biolégicas, que rigen su viabilidad, procuran
luchar contra los elementos hostiles y hacerse cada vez
més fuertes, para preservarse asi mejor de la destruc-
cién y beneficiar con ello, indirectamente, a la especie.

El zootécnico, que no desconoce este perfecciona~
miento ad Nature, se esfuerza en obtener més venta-
jas, en uno o en otro sentido, sometiendo los animales
a influencias transformadoras, de efectos sorprenden-
tes y rdpidos, creando, de esta forma, tipos de mayor
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utilidad econémica, de valor deportivo, etc. Asi, se ha
conseguido, «por seleccién», la reconstitucién de razas
venidas a menos, la mejora de razas ligeramente alte-
radas, la conservacién o el perfeccionamiento de razas
puras, la formacién de una «subraza»; «por cruza-
miento», el fortalecimiento de la sangre, el aumento
de la fecundidad y, en un modo general, un resultado
especifico, tal como el aumento de cierta particularidad
atil, en el caso de tratarse de caballos de carrera, de
palomas mensajeras, de animales de corral o de lujo,
como perros de caza, escrupulosamente seleccionados.

Tales procedimientos de zootecnia requieren, para
su puesta en prictica, un detenido y exacto conoci-
miento de las particularidades raciales del animal que
deba ser objeto de seleccién, y de los resultados obteni-
dos por los diferentes procedimientos experimentales
establecidos con anterioridad. Lo mismo sucede con las
plantas, respecto a las cuales estdn cuidadosamente pre-
fijados los procedimientos agricolas, conociéndose per-
fectamente sus resultados.

No es, pues, una ciencia banal y ficil, como creen
los legos y los criadores y agricultores principiantes,
que a tientas pretenden obtener, respectivamente, re-
sultados zootécnicos o agricolas.

La zootecnia va experimentando un progreso cons-
tante, estando elaborada y basada sobre principios
fundamentales; se conocen con toda exactitud los «mo-
dificadores, los agentes y los medios», sean naturales o
artificiales, aplicables a todos los animaled domésticos,
y, en particular, a cada uno determinado. Contiene
una serie de reglas de la mayor importancia, relacio-
nadas con las variaciones de los organismos, la trans-
misién de los caracteres, la variedad, la herencia, los
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procedimientos de reproduccién, teniendo en cuenta
para estos tltimos la consanguinidad, la seleccidn, el
cruzamiento, la mesticidad, la hibridez, la fccundiclad;
la fijacién de caracteres, etc.

Por este rapido bosquejo puede verse que el depu-
rar una raza no consiste s6lo en tomar dos reproduc-
tores escogidos y cruzarlos, sino que es necesario tener
en cuenta reglas especiales, asi como indicaciones y
contraindicaciones de cruzamiento.

Sslo en lo que se refiere a la herencia, base funda-
mental de la zootecnia, la complejidad es enorme.
Baste decir que es necesario tener presentes la herencia
preponderante, la bilateral, la ancestral, la homocrona,
la hemotépica, la homista, la patolégica, ete.

Dada la importancia del factor hereditario, los zoo-
técnicos tienen en alta estima el arbol genealégico de
los animales destinados al cruce, esto es, el pedigrée,
por medio del cual se viene en conocimiento de los «ti-
tulos de nobleza» (DECHAMBRE), de las buenas o malas
cualidades, con el fin de aumentar las primeras v eli-
minar las segundas.

Por estos medios cientificos llegan a obtenerse tipos
admirables de animales, tanto en belleza, como en ro-
bustez, dotados de caracteres que los valorizan indus-
trialmente, caracteres que, en gran ndmero, quedan
perfectamente estabilizados por la repeticién selectiva
efectuada.a través de varias generaciones.

Es raro, pues, que se cuide con tanto interés la se-
leccién de razas animales, con los més evidentes resul-

tados, y no nos cuidemos igualmente de la especie hu-
mana.
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INCURIA LAMENTABLE.

FiaALHO DE ALMEIDA, médico y literato portugués,
fué uno de los que con mayor vehemencia censuraron
esta lamentable incuria. No basta a los que ejercen la
medicina curar a los enfermos y prevenir a los sanos
contra los ataques de la enfermedad; no es suficiente la
practica de la higiene y de la puericultura, sino que es
indispensable ampliar el esfuerzo regenerador hasta
llegar a la homocultura.

Por ello, no podemos renunciar al gusto de trans-
cribir un brillante e incisivo pasaje de su bellisimo
cuento A Madona do Campo Santo: «{Podrés decirme
por qué se da el caso de que colocando nosotros junto
a todos los seres, que nos son ttiles, un médico que les
vigila y atiende en sus menores actos, desde que nacen
hasta que mueren, no prodigamos iguales cuidados en
lo que toca a nuestra propia conservacién? Por medio de
mil sabios artificios de cruzamiento y de alimentacién,
llegamos a concentrar en un caballo las cualidades de
forma, elegancia, ligereza v bravura que por separado
constituian las caracteristicas de muchas castas diver-
sas. Hay botdnicos, que se afanan por conseguir en las
flores, en tubérculos y en los frutos, los mas inespera-
dos efectos de coloracién v turgencia. Sabes de la le-
yenda de los tulipanes negros, has visto ya peras de
seis kilos, conoces aquella casta de bueyes ingleses for-
mados casi exclusivamente de midsculos y, ciertamente,
no te extrafas de estas maravillosas aristocracias de
perros, palomas mensajeras y animales feroces domes-
ticados, revelando el resultado de decenas y aun de cen-
tenares de aflos de estudios tenaces y profundos del
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hombre y «nosotros, en tanto...» nunca pensamos en
robustecer, tan decrépitos como somos, la pobre familia
humana por igual procedimiento con que perfecciona-
mos un caballo, un tulipdn o cristalizamos artificial-
mente un diamante».

F.n realidad, el espiritu utilitario del hombre no se
ha preocupado nunca seriamente de este problema.
S¢lo eshozironse algunos intentos restauradores en la
época memorable de la Grecia de los tiempos heroicos,
habitada entonces por la raza que, como dice TAINE,
era la «raza més bella, pero embellecida por sistema; la
voluntad habia perfeccionado la naturaleza y la esta-
tuaria contribuia a terminar lo que la naturaleza, aun
cuando cultivada, no habia hecho sino a medias».

Propr6siTos SELECCIONADORES.

Contando con los procedimientos y los recursos,
que hoy en dia nos suministra la ciencia, no se concibe
ya el indiferentismo en este particular, por el que se
deja al azar el futuro de la Humanidad, bastante azo-
tada ya por la peste, el hambre y las guerras que, lti-
mamente, devastaron casi todo el planeta.

Con lo que ya hemos dicho respecto a la zootecnia,
nadie podrd dudar de la eficacia de los procesos de
homocultura. Los conocimientos derivados de la préc-
tica y de la experimentacién, recogidos a través de tan-
tos afios de seleccién animal y vegetal, constituyen
valiosas indicaciones para el futuro perfeccionamiento
del género humano.

Los hombres, de igual modo que los animales do-
mésticos, son susceptibles a las mismas influencias mo-
dificadoras. Es natural que los recursos que deban
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emplearse serdn distintos; la voluntad seleccionadora,
en lo que se refiere a los animales, es tinica, pues co-
rresponde sélo al que los cria; en el caso del hombre,
la voluntad seleccionadora tendrd que subordinarse,
no a una sola voluntad, sino a imperativos sentimen-
tales, principios morales y a otras circunstancias que
no pueden dejarse a un lado. Son muchos los tropie-
zos y los obsticulos que deben ser removidos, pero
aun asi, la homocultura serd practicable dentro de
algunos siglos y aun de algunos lustros, merced a los
grandes avances de la civilizacién en los tiempos ac-
tuales.

IpEALISMO. ..

Llegard un dia en que el Fstado asumird el «con-
trol» del «creced y multiplicaos», empezando por or-
ganizar la genealogia de todos los pueblos, mediante la
cual se comprobardn los titulos de nobleza de las fa-
milias, titulos muy distintos de los que se encuentran
en los Almanaque Gotha, atribuidos a reyes, princi-
pes, duques, condes, barones, et caterva, en cuyas ve-
nas, si corre algunas veces sangre azul de nobleza, en
muchas otras circula la sangre empobrecida de la
degeneracién.

De esta forma se creard el «Registro genealégico
oficial», organismo importantisimo, destinado a con-
signar las noblezas fisicas, intelectuales y morales de
la élite, de la verdadera aristocracia eugenésica, autén-
tica aristocracia de Venus y Apolo en carne y hueso.

Para que un individuo contraiga matrimonio, ten-
dréd que someterse previamente a un minucioso andlisis
de su registro y de su propia persona, y s6lo después
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de sendos certificados acerca de su genealogia y de su
estado de salud, gozaré del honroso derecho de con-
traer matrimonio prolifico. Prolifico, si, porque los
individuos que sean considerados como inaptos para
la procreacién, sélo gozarén del derecho a los placeres
del himeneo después de haber sido sometidos a esteri-
lizacién.

Muchos de los que hoy viven anhelarian encontrar-
se en tal bienaventurada época. Lo que les conviene es
que, en la imposibilidad de gozar de este lejano y
risuefio futuro, contribuyan y se esfuercen en asegurar
a su descendencia los requisitos necesarios para la for-
macién de la noble élite privilegiada.

Asi procederin los altruistas y los hombres de
sana intencidn.

LEy DEL PROGRESO.

Ha venido desde antiguo comparindose el ciclo
evolutivo de los pueblos al de los individuos, admitién-
‘dose, para ambos, cinco periodos que, empezando en
la infancia y a través de la juventud, la edad madura
v la vejez, terminan con la muerte.

Recordando la trayectoria que han seguido los que
en otras épocas ocuparon una posicién destacada en el
mundo, entrando posteriormente en franca decadencia
o acaso desaparecieron, parece racional esa analogia
entre el individuo y el pueblo. Del magnifico pasado
de algunos pueblos quedan evidentes pruebas, tanto
en monumentos como en obras literarias o filoséficas,
que han resistido las incurias del tiempo o la desidia
de los incultos o indiferentes; de otros, apenas queda
algan vestigio, puesto en evidencia por la paciencia
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evangélica o la perspicacia de historiadores y arqueé-
logos.

DRAPER, en la Historia del desenvolvimiento inte-
lectual de Furopa, aparecida en 1868, es de los que
afirman que los dias de las naciones, como los de los
individuos, transcurren de idéntico modo; que ambos
se hallan «expuestos a los mismos accidentes, realizan-
do el mismo ciclo: unos pasan apenas de la infancia,
otros mueren stibitamente, otros de senectud».

Refiriéndose al progreso intelectual europeo, lo
compara al de la antigua Grecia, cuya evolucién divi-
de en cinco periodos, arbitrarios y diversos, denomi-
néndolos, respectivamente, edad de la credulidad, del
examen, de la fe, de la razén y de la decrepitud.

Con este criterio analiza la vida de los pueblos del
viejo mundo, que como la de los individuos, estd suje-
ta a «un curso regular, regido por una ley invariable»,
y a la influencia también de factores invariables, co-
rrespondiendo la duracién total de la vida a su propia
naturaleza y a la facultad de reaccionar contra los
elementos hostiles.

L.h CIVILIZACION OCCIDENTAL EN CRISIS.

Recientemente, SPRENGLER establecié idéntica
analogia, vy admite que cada pueblo tiene una misién
que desempeiiar, cumplida la cual tendrd fatalmente
que desaparecer. Asi se desprende de la lectura del in-
teresante libro La decadencia de Occidente (der Unter-
gang des Abendlandes) que al ser publicado causé
enorme sensacién en toda Furopa.

E.ste ilustre profesor de Historia de la Civilizacién,
en la Universidad de Munich, intenté demostrar, ba-
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sindose en numerosos datos y sélidos argumentos his.
téricos y sociales, que el Occidente ha alcanzado ya la
cumbre de la civilizacién y, por tanto, siguiendo la
regla general, ha iniciado, después de la reciente confla-
gracién militar, una marcha regresiva hacia la decaden-
cia, cuya etapa final, juzga este ilustre hombre de
ciencia, que sera alcanzada en el préximo afio 2000, es
decir, dentro de setenta y un afios.

Recuerda, a tal propésito, la evolucién de los pue-
blos antiguos, la de los asirios, egipcios, griegos vy ro-
manos; establece el paralelo entre la evolucién que
aquéllos siguieron y la que siguen los pueblos actuales,
y termina presagiando el triste ocaso de Europa, que
actualmente se halla en sus Gltimos dias de predominio.

Verdaderamente, la decadencia de aquellos pueblos
siguié a un dureo periodo de prestigio y esplendor, no
siendo posible negar la elocuente veracidad de estos
hechos histéricos. Los asirios tuvieron una época de
notable florecimiento, ejerciendo la supremacia en los
gloriosos tiempos del primero y del segundo Imperio,
en que dominaban toda el Asia occidental hasta Egip-
to. Ninive, su capital, destruida completamente, no
dejé durante veinticuatro siglos vestigio ninguno de su
existencia, hasta que sus ruinas, descubiertas a media-
dos del siglo anterior, atestiguaron su magnificencia
pasada. Egipto, otra de las cunas de la antigua civili-
zacién, donde florecieron las letras, las artes, las reli-
giones y cuyos monumentos y pirdmides asombran y
ponen en evidencia la grandiosidad de su pasado mile-
nario, tuvo también su fatal eclipse. Los griegos y los
romanos tuvieron su ocaso, y no es necesario recordar
su brillante pasado, conocido de todos los que han es-
tudiado la historia de la civilizacién. Aquellos pueblos
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crecieron, progresaron, brillaron y desaparecieron com-
pletamente o cayeron, por fin, en las sombras. dSucede-
r4 lo mismo en los pueblos contempordneos, de acuerdo
con la profecia de DRAPER y SPRENGLER?

Algunos autores responden negativamente. El pro-

fesor BAUER, de Berlin, en una reciente conferencia

pronunciada en el «Instituto para el Estudio de la He-
rencia» refuta, con sélidos argumentos, tales augurios
pesimistas, demostrando que la tendencia actual es dis-
tinta de la que predominé en otros tiempos.

Alcanzado el grado de civilizacién a que llegan
muchos pueblos, {podemos admitir, con optimismo, que
algunos se mantendrdn més o menos estables en el
cuarto periodo, o sea el de la razén, segiin la clasifica-
cién de DRAPER? Respondamos afirmativamente ad-
mitiendo como invariables las leyes de regresién apa-
rente, bajo cuyo influjo camina la Humanidad trazando
una trayectoria en espiral, sometida a influencias,
pasajeras o prolongadas, de retroceso, a las que sigue
un nuevo esfuerzo ascensional. Este retroceso actda
como una pausa vigorizadora para un nuevo impulso,
que favorece la nueva marcha ascendente.

A nuestro entender, el pesimismo erréneo de los
que pronostican la decadencia del Occidente, parte del
falso principio de apreciar los hechos dentro de un
limitado espacio de tiempo, sefialado apenas por al-
gunos siglos, olvidanse de que la cronometria de la
Humanidad debe regularse, no por algunos siglos, sino
por millares de ellos.

Si aceptdsemos como positiva la préxima decadencia
de Furopa, del mismo modo que la sufrieron los pue-
blos antiguos, tendriamos, correlativamente, que admi-
tir la fatal desaparicién de toda la Humanidad en un
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porvenir remoto, cosa que desde luego la ciencia no
nos autoriza a presagiar.

FASE REGRESIVA DE LA EVOLUCION EN ESPIRAL.

A pesar de los tiempos poco felices porque atravesa-
mos, existen todavia muchos optimistas en el mundo.
Los que se sienten halagados por la visién de LEIBNITZ,
no admiten que un pueblo desaparezca como desapa-
rece un individuo, al que la Parca impia arrebata la
vida, y mucho menos tratindose del pueblo helénico al
que se considera, generalmente, en completa regresién,
viviendo sélo de las gloriosas tradiciones del pasado.
Tal afirmacién, a su entender, es injusta y derivada del
desconocimiento de la ley de retroceso aparente, va
mencionada.

Segtn ellos, Grecia no se estacion6, y mucho menos
su pueblo desaparecié o desmerecié. Ausentése del Pe-
loponeso y su valiosa sangre se caldes, trasfundiéndose
en las venas de otros pueblos, que actualmente estin
en todo su esplendor. iNo fueron ellos los cruzados de
la antigiiedad, los dominadores y sembradores de colo-
nias en Furopa, en Africa, en Asia, colonias que toda-
via conservan rasgos evidentes de su origen griego?

Es bien conocida la expansién considerable de la
emigracién helénica en el siglo X11 antes de JESUCRISTO
¥y lainfluencia poderosa que ejercié, aun entre los Bar-
baros, en el seno de los cuales Ovipio, expulsado del
Imperio, se admiraba de encontrar tantas ciudades ge-
nuinamente helénicas, centros difundidores de su civi-
lizacién.

Por todo ello afirmamos que Grecia no decayé vy,
de igual modo, que el Occidente no esté en decadencia,
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ni préxima ni remota. Estd atravesando una fase re-
gresiva en espiral; o, en otros términos: pasa por una
grave crisis. La civilizacién se mueve como la tierra,
siempre en un mismo sentido, difiriendo, sin embargo,
de ésta en una circunstancia: que es su fuerte veleidad
emigratoria. La civilizacién brahamédnica influyé en
cierta época sobre la helénica, para sufrir después la
influencia de esta tltima. Andlogamente, la civilizacién
actual de Europa no decae: se trasplanta, y se trasplan-
ta hacia América, que es la tierra escogida para servir-
le de cuna, en algunos de los siglos venideros.

Para terminar, fantaseemos un poco: la civilizacién
se trasladard, pues, a otras regiones del orbe, hasta que
después de mucho caminar vy de mucho esparcir sus
simientes por doquier, cuando éstas germinen y den
frutos en favor de una Humanidad m4és perfecta, més
homogénea, entonces la civilizacién se estabilizar4.

Seré ésta la época memorable de la creacién de una
nueva Canaan, de un nuevo reinado de Abraham.

LA LucHA POR LA VIDA.

Desde el més extremo Norte, hasta los dltimos limi-
tes del Sur del planeta, esparcidos por todos los sitios
del mundo, v sometidos a las més diversas condiciones
meteorolégicas, héllanse los hombres en perpetua lu-
cha por la vida. Si gran parte de ellos disfruta de la
existencia en climas magnificos, templados, en los cua-
les el verano no es inclemente, ni el invierno riguroso,
otros, en cambio, sufren el tormento de un frio intenso
durante largos meses o de un calor térrido durante laz-
gas épocas del afio, o bien las maléficas oscilaciones de
los climas excesivos, como el de Werchojansk, en la Si-
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beria Oriental, cuya amplitud termométrica alcanza
a 60 grados, entre el invierno y el verano. Pero, en
uno y otro extremo vive el hombre adaptado o acomo-
ddndose a las contingencias del medio y, de igual modo,
a las sociales y econémicas, que tienen una enorme in-
fluencia sobre sus condiciones somatopsiquicas.

No sélo influye el <habitat» en lo que respecta a la
vitalidad humana, sino también las condiciones de hi-
giene y de alimentacion. Protegiendo la salud, tienen
implicitamente los individuos la posibilidad de vivir
mucho mds que otros que estén en condiciones in-
versas.

Algunos autores franceses, BOUDIN entre ellos,
afirman que los descendientes de los parisienses se ex-
tinguen al cabo de algunas generaciones. En virtud del
urbanismo (dificultades de la vida, intensidad de la lu-
cha por la existencia y, sobre todo, el pauperismo, los
vicios v las enfermedades venéreas), es natural que los
habitantes de Paris ofrezcan numerosos casos de defor-
midades de la columna vertebral, de los miembros y de
los huesos en general, asi como de escrofulismo, de in-
dividuos débiles, de estatura por debajo de la media,
como observé CHAMPOUILLON, el cual afirmé ademsés,
después de numerosas investigaciones, que no habia
encontrado sino muy raros parisienses de la quinta ge-
neracién y aun éstos eran estériles o murieron pre-
maturamente.

Fste hecho confirma la general creencia de que las
zonas rurales son los graneros de la Humanidad y los
inagotables proveedores de las insaciables metrépolis.

En la actualidad, en virtud de las grandes atraccio-
nes que éstas ofrecen, se verifica un cierto éxodo de los
campos, méds sensible en unos paises que en otros. La
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industria es el responsable principal de esta perjudicial
transmigracién y cuanto mads industrial es un pais, tan-
to mayor es la proporcién de individuos que sufren
una degeneracién en las grandes ciudades. F.jemplo de
ello son los datos del Departamento de Sanidad Pabli-
ca de los Estados Unidos de América del Norte, que
evaldan en ocho millones el ndmero de americanos
condenados a morir de tuberculosis en plazo més o me-
nos breve.

dA qué otras causas podemos atribuir este sacrificio
en masa, ademds de las apuntadas anteriormente?

La influencia de los climas es secundaria, en lo que
afecta a la decadencia humana, comparada con la de
los azotes sociales. En Laponia y Patagonia, climas de
dura invernada, o de calor constante, como en las zo-
nas tropicales o ecuatoriales, el hombre puede vivir
muchos afios si sabe sustraerse a la accién de los agen-
tes nocivos, a los vicios v a las enfermedades, casi todas
evitables, en los tiempos modernos. También la vida
puede ser sana y fuerte en las grandes ciudades, si se
ha logrado neutralizar las causas depauperantes o
cuando se posee una adecuada resistencia contra ellas.

PuEBLO ADMIRABLE.

Fxiste una «raza» admirable que, a pesar de haber
estado sometida a toda clase de vicisitudes y a condi-
ciones sanitarias deficientes, viviendo de continuo en
ciudades, ofreci6 siempre una capacidad vital 6ptima, lo
que le ha merecido de algunos autores el titulo de raza
canon para las demés que habitan el mundo.

Es la raza judaica.

Antropolégicamente, en lugar de raza judaica, debe-
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riamos decir el pueblo judio, integrado por individuos
que, diseminados por todas las partes del mundo, sin
patria, s6lo estin unidos por el credo israelita. Anti-
guamente existi6 un pueblo oriundo de Abraham y
Jacob, llamado de los hebreos, que, transportado a
Egipto y luego a los desiertos de Arabia y a Palestina,
se multiplicé alli cruzdndose con los hititas, drabes,
filisteos, ete. Sus descendientes se esparcieron después
por todo el mundo, haciendo cruce con otros pueblos.
No existe, pues, una raza judia determinada antropo-
l6gicamente hablando, sino judios rusos, alemanes, po-
lacos, franceses, etc., que se distinguen por su situacién
social, politica y religiosa, y por ciertas particularidades
suficientemente caracteristicas.

Los judios de antafio no fueron progresistas como
los egipcios; no alcanzaron el grado de perfeccién de
los griegos vy romanos; sin embargo, consiguieron una
envidiable posicién econémica y «sanitaria» gracias a
sus pacificas cualidades de trabajo, a la préctica de las
virtudes familiares y a su espiritu mercantil.

Todavia conservan hoy las mismas particularidades
hereditarias, tan notables en ellos; especialmente su ca-
pacidad vital. Cautos y previsores, saben defenderse de
las enfermedades; sobrios, no abusan de las bebidas
alcohélicas y ni aun usan de ellas; castos y honestos,
huyen de las tentaciones, evitando asi las dolencias
venéreas; puntuales, no se casan, sino entre los de una
misma secta; perseguidos y malquistos por intolerantes
e insociables, o por motivos religiosos, son gregarios
por excelencia, constituyéndose en una sociedad retrai-
da, generalmente eugenésica.

La superioridad fisica de los judios es proverbial,
demostrandose por las estadisticas la salud y la longe-
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vidad de que disfrutan. STEPHAN (de Amberes) com-
probé que, en Amsterdam, la mortalidad entre los ju-
dios es inferior a la de la poblacién en general, dando
un 12, en lugar de un 17 por 1.000. LEGRAND afirma,
que en Nueva York, los emigrantes rusos y polacos per-
tenecientes a la secta israelita, muy pobres, y alojados
en malas condiciones, mueren proporcionalmente en
menor nimero que los individuos de otras razas. En
Amsterdam, los nifios nacidos muertos sélo dan un
porcentaje, entre los judios, de 33,4 por 1.000, mientras
que en el resto de la poblacién alcanzan a 47 por 1.000,
siendo las muertes por tuberculosis tres o cuatro veces
€N menor numero.

Comprobada esta superioridad, varios tratadistas
modernos ‘han intentado explicarla. ﬂl!imamente, el
Dr. R. N. SALAMAN, en la Jewish Cronicle, publica
numerosas estadisticas, demostrativas de la resistencia
de los israelitas, aun de aquellos que viven en pésimas
condiciones de higiene. E.xn Prusia, en 1908, la mortali-
dad general, excluidos los judios, fué de 17,92 por 1.000,
y entre éstos, de 13,68, diferencia como se ve, muy
apreciable. En Galitzia, donde la pobreza de los judios
llega al mdaximo, los ndmeros son todavia méds convin-
centes: muertes de catélicos romanos, 42,69 por 1.000; de
griegos ortodoxos, 58,76 por 1.000; judios, 7,99 por 1.000.

Paralelamente a estas cifras de mortalidad, los
judios ofrecen una natalidad también menor, pues asi
como la proporcién de nacimientos entre los catélicos
fué de 45,30 y entre los griegos de 45,52, entre los
 judios di6 sélo el 10,50. Ello demuestra, que la supe-
rioridad somatofisica es inversamente proporcional a
la mayor procreacién, y viceversa; cuanto més prolifi-
cos, més débiles.
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- SALAMAN cita a FISHBERG, que confirma estos da-
tos presentando otros relativos a Nueva York y a la
Furopa central, donde los israelitas ofrecen una supe-
rioridad de resistencia en todas las edades, salvo en los
menores de un afio, que dan idéntica proporcién. Este
hecho se atribuye a la ausencia, entre ellos, del alcoho-
lismo y de la sifilis.

Con respecto a la tuberculosis, en cuya propagacién
influyen poderosamente estos factores, resultan los
judios extraordinariamente privilegiados, tal es su
resistencia al bacilo de KocH, aun halldindose en malas
condiciones de alimentacién y alojamiento. En Viena,
por ejemplo, se registraron de 1901 a 1903, para todas
las formas de tuberculosis, 49,6 muertes por 1.000 caté-
licos; 32,8 entre los protestantes y 17,9 para los judios.

La tuberculosis pulmonar da las siguientes cifras:
catélicos, 38,8 por 1.000; protestantes, 24,6; judios, 13,1.
En Ttnez, desde 1894 a 1900: drabes, 11,3; europeos,
4,13; judios, 0,15 por 1.000.

BuscH ha estudiado recientemente el asunto y afir-
ma que entre los judios de Rusia y de Galitzia, que
viven en su mayoria en pésimas condiciones de higie-
ne, el nimero de defunciones no alcanza ni la mitad
de las registradas entre las poblaciones cristianas cir-
cunvecinas.

SUPERIORIDAD VITAL.

Aun cuando no haya sido todavia completamente
averiguada la causa de esta superioridad vital, los
hombres de ciencia que han tratado del asunto, se
muestran unanimes en atribuirla, sobre todo a las
grandes cualidades de templanza de los israelitas y a
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la ausencia casi completa de sifilis entre ellos, princi-
palmente entre los ortodoxos que, como dice Busch,
son de costumbres familiares severas, se casan pronto,
influyendo, tal vez, también, la practica de la circun-
cisién. Son rarisimos los casos de sifilis en los hombres,
comprobados por BuscH; en el Hospital alemédn, de
Londres, entre 10.000 enfermas entradas, no se registré
ni una sola judia afecta de esta enfermedad.

Las costumbres severas, la castidad, la templanza,
los matrimonios precoces y eugenésicos, la prictica de
la circuncisién, hébitos todos tradicionales entre los
judios, que los conservan inalterables, compensan la
falta de higiene en que viven, justificando, con ello el
precepto: Custodit vitam, qui custodit sanitatem.

Indudablemente, la raza israelita es una raza pri-
vilegiada. Perseguida, mal vista, consérvase igual desde
los tiempos de Abraham y de Jacob, ddndonos un
digno ejemplo del respeto a la especie.

F.UGENESIA Y NOBLEZA DE RAZA.

Todavia se da gran importancia a los titulos nobi-
liarios v a los blasones familiares. Pocos individuos
pueden hallarse desprovistos del orgullo de estirpe, lo
mismo cuando tienen la certeza, que cuando suponen
que en sus venas corre alguna gota de sangre «azul»,
siendo muchos los que ostentan titulos y dignidades,
aun dudosos, o que han perdido valor a causa del
tiempo o de sus propios poseedores. A pesar de los
avances renovadores que ha sufrido el mundo, esta
tradicién va resistiendo, y las ideas democréticas, comu-
nistas y anarquistas, no han podido apartar de ciertos
espiritus la obsesién de un «de», o0 de un «van» o un
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«von», cuyos portadores se enorgullecen mds de la hi-
dalguia de sus antepasados que de los propios mereci-
mientos en cuanto a cardcter e inteligencia.

Olvidan, en tanto, los que se sienten enorgullecidos
de su abolengo nobiliario, de que éste es como las lineas
de una pirdmide, que arrancan de lo més bajo para lle-
gar a un punto tnico, el méds alto de todos, del cual
descienden de nuevo para volver a la base llana y am-
plia de la mediocridad. Las mismas sangres reales si-
guieron esta trayectoria. LA BRUYERE dice, con mucha
exactitud, que «pocas familias hay que no se relacionen,
de un lado, con los més afamados principes, y de otro,
con el mds humilde plebeyo». Ahondando maés en ello,
llegaremos a la opinién de MALHERBE, mucho més in-
tencionada: gue c’etait folie de vanter d étre d une an-
cienne noblesse, et que, plus elle était ancienne, plus
elle était douteuse; et qu’il ne falloit qu’'une femme
lascive pour pervertir le sang de Charlomagne et de
Saint- Louis, que tel qui se pensoit étre issu ou d'un
de ces grands héros était peut-étre venu d’un valet de
chambre ou d'un violon. (Cit. CABANES.)

Hay entre reyes, principes e hidalgos de una jerar-
quia superior de nobleza, numerosisimos ejemplos de
esta clase, sacados de los romances histéricos, y recor-
dados de todo aquel que los ha conocido.

Por esto, si debido a ello las tradiciones de nobleza
desmerecen mucho, otros motivos las convierten en algo
verdaderamente lamentable. Examinando el linaje de
un gran principe, fatalmente se encuentran, entre algin
rarisimo caso de nobleza, digno de encomio, muchos
individuos con grandes defectos fisicos y morales, que
constituyen en ocasiones grandes «verglienzas» para la
familia y manchas indelebles para la historia de la pa-

[ 54 ]



FoATART I L G e I R FaaT T SR T

tria que los tuvo por muy nobles o reales degenerados.

Entre las familias que han sido més detenidamente
estudiadas, citase, como ejemplo de elevada nobleza y
al mismo tiempo como la més rica en anomalias fisicas
y en taras psiquicas, la de los Hapsburgos. Entre sus
antepasados, son pocos los que la Historia les reconoce
un positivo valor o que hayan sido beneficiosos para la
Humanidad, contrastando con el ndmero de los que
figuran como desequilibrados y nocivos a la Sociedad.

Tres honrosas excepciones debemos sefialar: Isabel
la Catélica, Fernando el Catélico y Carlos V. La pri-
mera, no obstante ser hija de un melancélico y nieta
de una alienada, fué una reina gloriosa, que llevé a
CEI}G gtandes empresas, muﬂhﬂs de ].B.S Eua]ES dEmuEE-—
tran su entereza y sagacidad. De escasa instruccién,
aprendié més adelante varias lenguas, v a pesar de sus
ocupaciones dedicése a la lectura de obras serias vy al
estudio del latin, no preocupdndose jamds de cuestio-
nes frivolas o perjudiciales. Del estudio de su vida no
puede deducirse que fuese portadora de tara ninguna.
Igualmente, Fernando, que goberné a Castilla durante
cuarenta y un afios y a Espafia durante treinta y siete,
no revelé signo alguno de perturbacién mental. Car-
los V, hijo de Juana la Loca, demostré desde su infan-
cia salud y vivacidad, valor y habilidad politica, y aun
cuando presentase algunos ataques epileptoides pasaje-
ros y frecuentes accesos de gota, puede ser considerado
como un «casi normal», a pesar de sus crisis de depre-
sién mental, debidas, en parte, a su gran actividad in-
telectual y, en parte, consecuencia de las taras psicopa-
ticas heredadas de su madre, demente necrofilica.

Los mismos hechos se registran entre los nobles de
menor graduacién herdldica, llevados a la degeneracion
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por la consanguinidad, la ldes congénita o adquirida y
por la vida de luchas y de disolucién en que vivian.

Tuvo, pues, la nobleza, sus achaques no envidiables,
y no hallamos, por tanto, motivo para enorgullecerse
de gentes que dejaron tras de si tantos y tan lamenta-
bles recuerdos. Todavia existen individuos que se ufa-
nan porque descienden de Federico o de Napoleédn, y
otros que se conforman con descender de ordenanzas
de esos generales; conocemos una cocinera que no per-
dia nunca la oportunidad de proclamar su noble estir-
pe, ligada al principado de Etiopia.

Entretanto, la mayoria se olvida de la verdadera
nobleza del nacimiento, de la que debemos enorgulle-
cernos, esto es, de la nobleza eugenésica. Hay entre nos-
otros muchas familias que pueden alabarse de presen-
tar una sucesién de proles saludables, en que todos o
casi todos sus miembros se destacan por su moralidad,
su robustez, su equilibrio somatopsiquico, y entre los
cuales se encuentran ejemplos de verdadero tipo de
Hombre, orgullo v personificacién del patrimonio he-
reditario familiar. Todavia hoy, a pesar de las influen-
cias de la época, de la insania que nos amenaza, de los
formidables ejemplos de amoralidad privada y publica
de las numerosas figuras representativas de nuestro
medio politico, consérvase integra la tradicién de hidal-
guia en muchas familias brasilefias: hidalguia eugené-
sica, fisica, moral e intelectual.

De esta nobleza es de la que debemos alabarnos.

Felices los que pueden, verbigracia, como los des-
cendientes de un anciano y modesto profesor de Minas,
exponer la historia de sus antepasados sin un solo
ejemplo desalentador y la de su larga vida de sesenta
afios de magisterio no interrumpidos, y que a los no-
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venta afios de edad tiene todavia la felicidad de rodear-
se de todos sus hermanos, de los cuales el méds joven
cuenta setenta afios, gozando todos ellos de buena sa-
lud y siendo todos amantes del trabajo honrado, tipos
genuinos de integridad fisica vy moral, verdaderos mo-
delos nacidos y criados en la simplicidad encantadora
del hogar brasilefio.

El profesor a que nos referimos es uno de esos tipos
de nobleza eugenésica, digno de mencién, como tantos
otros de vida obscura, pero merecedora de respeto y que
debe ser puesta en evidencia para ejemplo de la juven-
tud y escarmiento de ciertas vejeces abastardadas, que
nos entristecen o avergiienzan. Con hombres de aquel
temperamento, y no con los de nobleza herédldica, de
principes, duques, condes y barones, es con lo que se
constituird el Almanaque Gotha del porvenir,

Se anuncia la creacién en la peninsula Cisalpina de
un nuevo tipo de nobleza, de orden semejante a lo que
venimos diciendo, esto es, la nobleza del «buen com-
portamiento», para ingresar en la cual, serd necesario
que la familia solicitante demuestre una conducta ejem-
plar, particular y piblica, de todos sus miembros duran-
te un periodo minimo de treinta afios.

F.sta iniciativa es, en realidad, un fruto mds de la
época de renovacién porque esti atravesando la patria
de Mussolini. El Colegio Herdldico Italiano se ocupa
actualmente de formar su «almanaque de nobleza»,
practicando minuciosas investigaciones en archivos vy
documentos, con el fin de averiguar quiénes son los dig-
nos de merecer los nuevos titulos y usar los blasones
que elijan, que se diferenciardn de los usados por la
aristocracia ancestral, mediante la substitucién de la
corona por un yelmo de acero.
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El dia en que entre nosotros se creara ese nuevo
padrén de hidalguia o mejor que se constituyera el
Colegio Fugenésico Brasilefio, quedaria establecida la
verdadera aristocracia nacional. [Qué honor para los
que pertenecieran a ella! {Cudn severas no serian las
reglas para conservarla!

EUGEHESIA Y RE LIGION.

Las doctrinas religiosas, aun las més antiguas, pre-
sentan caracteres comunes de semejanza, tal como los
individuos de una misma familia. Casi todas se basan
en una idea primitiva de Dios, la esperanza de una
existencia mejor y una Providencia, siempre vigilante
en relacién con el destino del Universo. La misma cris-
tiana, cuya superioridad es incontestable, presenta mu-
chas afinidades con las que la precedieron.

Desde unas épocas inmemorables — anteriores qui-
z4 a la aparicién del antiquisimo Cédigo de los Vedas,
del Zenda- Avesta y Tripitaka —, los hombres se han
sentido atraidos por un ideal extraterreno de salva-
cién del alma, de placer infinito en lugares ignora-
dos, que los teélogos indicaron como los de felicidad
eterna, donde Dios se da a conocer de los justos v en
donde, como dicen los budistas «la vida es libre y el
mundo esplendoroso».

Fn todas las religiones se evidencia, pues, una mis-
ma finalidad, y aun cuando sean distintos los caminos
para lograrla, todas ellas se entrelazan y se confunden
en una obstinada preocupacién de asegurar el empireo
futuro en el reino de Dios, acerca del cual adviértase

que SAN PABLO dice «que los ojos no verdn, ni los
oidos oirdn».
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Ganar el cielo, es el supremo deseo de los creyentes.
Aun entre los adeptos del culto més pagano, la ctipula
del cielo constituye el simbolo del paraiso desconocido
y codiciado. La tierra representa, para casi todos, sélo
un puente de transicién y de penitencia y ello explica
que haya sido posible la aparicién de una nueva doc-
trina modificadora de las ideas y de los medios para
alcanzar la morada de los justos, sin contrariar las
creencias de aquellos que anhelan una mejor vida en
otro mundo y teniendo como fin, en primer término, el
perfeccionamiento, cada vez mayor, del mundo en que
habitamos.

Sus preceptos son compatibles con los de todas sus
predecesoras, y aun cuando utilice recursos distintos,
contribuye, de igual modo, a que sus prosélitos alcan-
cen el fin apetecido, preocupiandose, no sélo de la per-
feccién moral, sino también de la corporal, asunto que
las demds relegan a un segundo plano o desdefian com-
pletamente.

Sin contradecir los mandamientos de cualquier otra
religién, establece la fe en la vida terrestre, cada vez
més adecuada al perfeccionamiento somatopsiquico de
los hombres.

La Eugenesia se propone santificar el alma, ddndo-
le, sin embargo, como «residencia», en su paso por este
planeta, una morada digna, por no concebir el contras-
te de un alma pura, de un espiritu divino, habitando
en un cuerpo monstruoso y repugnante.

La ciencia -religién de GALTON ofrece, pues, una
solidaridad simpédtica entre todos los credos que han
evolucionado al compéds de los progresos de la ciencia,
sin prejuicios intolerantes, como aquel que afirma cet
qgui avait été dit par le Budha, cela seul était bien dit.
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Estid ya lejana la época en que se sobreponia incon-
dicionalmente el espiritu al cuerpo, en lugar de herma-
nar las condiciones de ambos para un mismo fin; nos
hemos alejado ya mucho, felizmente, de los tiempos en
que se preconizaba la humillacién y la flagelacién cor-
poral para ganar el reino de los cielos, al ejemplo de
SAN HILARIO que, por humildad, pasé toda su existen-
cia en las méds extrema suciedad, de SAN SIMON EsTI-
LITA y, pasmaos, lectores, de SANTA RosA pE LiMa,
que bebia las aguas utilizadas para lavar las llagas de
los enfermos.

Las religiones que han aparecido no son incompa-
tibles, pues, con la religién de GALTON, cuyo fin es la
mejora del patrimonio hereditario de la Humanidad,
lo mismo dentro de la moral cristiana, que en los pre-
ceptos budistas, que en la doctrina comtista.

La Eugenesia es una ciencia-religién de perfeccio-
miento. Al decir de LATINO COELHO: «Hay en la tie-
rra dos religiones igualmente espirituales, igualmente
necesarias: la religién de la fe y la religién del entendi-
miento. En medio de las amarguras v preocupaciones
a que las pompas de la vida sirven tinicamente de de-
coracién o escenario, sélo existen dos grandes y provi-
denciales consolaciones: creer y saber. Por esto, los dos
mayores tesoros de la Humanidad han sido y serdn
siempre, la religién y la ciencia. No credis que sean
enemigas ni incompatibles, porque el fanatismo o la
impiedad rompan a veces por algtin tiempo los lazos
con que intimamente se unen la fe y la razén, el dogma
y la ciencia, Dios y el Universo, el divino Autor v el
Libro inmenso, en que pone de manifiesto, con las her-
mosas armonias de la Naturaleza, las sefiales indelebles
de su creadora omnipotencia».
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La Eugenesia es una religién del entendimiento, o
mejor expresado, es la ciencia-religién de la perfeccién
moral, intelectual y fisica. No son sélo sus propésitos
el establecer reglas matrimoniales, como generalmente
se supone, ni sus fines se confunden con los de otras
ciencias correlativas. Asi, en tanto que la Higiene, por
ejemplo, procura mejorar las condiciones del medio y
las del individuo para proporcionar a los hombres un
mejor estado fisico, la Eugenesia, intermediaria entre
la higiene social y la medicina prictica, ayudando a los
factores sociales de tendencia selectiva, se esfuerza en
alcanzar la constante y progresiva multiplicacién de
individuos «bien dotados» o eugenizados.

La doctrina de GALTON no pretende transformar la
Sociedad en un potrero o en un establecimiento zoo-
técnico de perfeccionamiento & outrance; no tiene por
fin convertir a los enfermos y tarados en renegados que
deban excluirse violentamente de la convivencia social
mediante su segregacién, ni de la funcién procreadora
por medio de la esterilizacién.

De acuerdo con los preceptos humanitarios y socia-
les contemporédneos, procura robustecer los principios
de verdadera solidaridad individual, imprimiendo una
nueva orientacién médicosocial para el mdximo rendi-
miento de los esfuerzos de cada uno en provecho colec-
tivo y, por tanto, de la especie. Pretende regenerar a los
individuos para mejorar la Sociedad: «robustecer los
sentimientos familiares v los lazos que unan a las ge-
neraciones, fortaleciendo asi un elemento de moralidad
o de confianza en el porvenir»,

Para realizar sus fines, repetimos, proclama con
energia la necesidad de la educacién popular en cues-
tiones de higiene, de herencia, procurando se generalice
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el interés piblico hacia las medidas de defensa y pro-
teccién de la Sociedad, dentro de un programa eugené-
sico, fomentando la paternidad digna, impidiendo la
procreacién de los defectuosos o tarados y luchando
contra todos los factores de degradacién y envileci-
miento.

La multitud que se agita, que se esfuerza, que tra-
baja, lleva sobre si el peso muerto de una formidable
masa de débiles mentales, de degenerados, de anorma-
les, que son sus pardsitos y la aniquilan. Se hace, pues,
indispensable restablecer el equilibrio mediante la eli-
minacién gradual de la parte enferma del organismo
social, acudiendo a procesos lentos y humanos de depu-
racién, hasta conseguir la cicatrizacién de sus solucio-
nes de continuidad, lo que seria alcanzado facilmente
por la inexorable ley de la lucha por la vida, si los dic-
tados del corazén no la anularan casi siempre. Con los
procedimientos galtonianos, y a pesar de lo que queda
hecha mencién, podrd conseguirse ese ideal.

Existen espiritus de sano optimismo que admiten,
no sélo la mejora del estado general de la Humanidad,
sino su regeneracién integral. Fntre ellos, cuéntase
RICHET, que dice: Ouil Ce temps heureux viendral Un
érudit de cette lointaine époqgue, fouillant dans les ar-
chives poudreuses des bibliothéques, constatera, peut-
étre, qu'un penseur obscur y avait songé comme a la
plus belle des chiméres, et gu’il avait dit, en conviction
profonde: C'est la selection humaine gui sera l'unigue
souci et le grand effort des generations futures.



LECCION 3.*

FACTORES DFE DEGENERACION
DF, LA ESPECIE

NO es nuestro propésito estudiar detenidamente
en este capitulo el vasto y complejo problema
de los factores de degeneracién. Nos limitaremos, pues,
a enfocar el asunto en aquello que ofrece de mds inte-
resante y oportuno.

Lldmanse factores de degeneracién los agentes de
varias clases que actan perjudicialmente en el punto
de vista anatdmico o funcional, desviando al hombre
del tipo medio de la raza.

En realidad no existe un tipo racial genuino, tipo
patrén, del que se pueda derivar el tipo medio compa-
rativo, como se hace con el metro, convencionalmente
creado como unidad de las medidas comprendidas en el
sistema métrico. La dificultad de establecer ese tipo me-
dio, o sea el «metro antropolégico que ofrezca las lineas
precisas de una personalidad completa y perfecta», es-
triba en la imposibilidad de adoptar un criterio unifor-
me para enjuiciar la normalidad, la higidez humana v,
sobre todo, de encontrar un ejemplar verdaderamente
normal y equilibrado de la especie.

En tales condiciones se admite, como tipo medio
para los efectos comparativos, el <hombre sano», cuyos
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6rganos todos funcionen normalmente sin enfermeda-
des, ni perturbaciones de ningdn orden, y cuyas partes
del cuerpo guarden entre si una relativa proporcién.

La palabra «degeneracién» significa la desviacién,
méas o menos acentuada, de las cualidades originarias
del individuo en virtud de la accién de factores o cir-
cunstancias involuntarias, especialmente de orden con-
génito y hereditario.

Nadie desconoce ciertos estigmas fisicos demostra-
tivos de degeneracién, sefialdindose entre ellos las de-
tenciones de desarrollo, las aberraciones parciales o ge-
nerales en la evolucién de la economia animal, tales
como asimetrias o deformaciones de la cabeza, de la
cara, de los miembros, vicios de conformacién de las
orejas, etc.

Ademds de esos estigmas de orden fisico hay los de
orden moral e intelectual: el retraso mental, el cretinis-
mo, la imbecilidad. Existen individuos fisicamente per-
fectos o casi perfectos, que son degenerados psiquicos y
tampoco todos los estigmas de degeneracién se eviden-
cian, pues los hay ocultos que pasan desapercibidos,
como sucede con las anomalias en la estructura de los
érganos profundos.

Conviene hacer resaltar la existencia de defectos
fisicos, que no pueden ser incluidos entre los estigmas
de degeneracién, por ejemplo, los de orden accidental.
El individuo que pierde un brazo no es un degenerado,
ni ese defecto es transmisible por herencia.

La Naturaleza, sabia y previsora, actta sobre los ti-
pos degenerados tendiendo a extinguirlos en bien de la
especie, haciéndoles preferentemente susceptibles a las
enfermedades infecciosas o bien elimindndoles gradual-
mente con la lucha de competencia, con la ley inexora-
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ble de la seleccién natural, esto es, de la preponderan-
cia de los mds aptos.

DerecTos Fisicos.

Al querer formar estadisticas de los individuos por-
tadores de defectos fisicos, ya de orden accidental, ya
de origen hereditario o congénito, se echa de ver el con-
siderable contingente de desviados del tipo medio de
raza y la rareza de los que a dicho tipo se aproximan.

Gran parte de nuestros semejantes es victima de en-
fermedades o de achaques de taras o de degeneraciones.
Averigiiese el estado de salud de cierto nimero de
personas y se verd que no exageramos. 1 6mense, por
ejemplo, diez individuos, aunque parezca cosa de risa,
el primero se quejard de estrefiimiento, el segundo de
éste y de dolores de dientes, el tercero de estos dos pade-
cimientos y de jaqueca; el cuarto de todos ellos, y son
éstos los mds felices: el sexto, el séptimo, todos hasta el
décimo, presentarin cada uno una enfermedad o una
degeneracién, de mayor o menor gravedad que les tor-
tura la vida.

No sélo ocurre esto en el Brasil. Segtin una nota
del Departamento Nacional del Trabajo, de Washing-
~ ton, comprensiva de los nifios de Nueva York y de Ca-
lifornia y relativa a los nifios americanos de un mes a
seis afios, demuestra que aun exceptuando los nifios
patentemente enfermos, entre 57.977 nifios, 17.875 pre-
sentaban defectos o morbosidades de distinto orden: ra-
quitismo, desnutricién, anomalias cardiacas, caries den-
taria, hipertrofia de amigdalas o adenoides. En Ingla-
terra el Departamento Nacional de Reclutamiento du-
rante la época de la guerra, encontré que entre 2.500.000
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hombres de edad entre 18 y 42 afios, sélo 900.000 eran
fisicamente aptos para el servicio militar activo. Sélo
un 30 por 100 presentaba relativo estado de higidez.

Fntre nosotros la situacién sanitaria de la pobla-
cién urbana y sobre todo de la rural es mala, En al-
gunas regiones puede calificarse de pésima, debida a las
verminosis, al paludismo y a otras enfermedades ende-
moepidémicas que la azotan, agravando su estado de
miseria y degradacién,

Paurerismo.

Aqui, como en casi todas partes, son miltiples los
factores de degeneracién. Universal y funesto es el
«pauperismo», de origen econémicosocial y uno de los
mayores azotes, causa y efecto de ese estado de indi-
gencia generalizada, peculiar a las colectividades mo-
dernas.

Fn la degeneracién de la especie, el pauperismo
representa un principal papel, como lo demuestra la si-
guiente estadistica: En Inglaterra, en 1911, entre 100.000
nifios nacidos de la clase alta 0 media, murieron 76,4
por 100; el mismo ndmero de nifios nacidos de clases
pobres, dieron una mortalidad de 152,5, es decir, del

doble.

Ienorancia. Ursanismo.

A la par del pauperismo camina la ignorancia.
Donde ésta reina, dominan las enfermedades, y contra
ella los higienistas y los médicosociélogos estdn de
acuerdo en que sélo «seremos fuertes contra el peligro
comin el dia en que, a consecuencia de la educacién y
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de la instruccién recibidas, de la higienizacién de las
costumbres y de la comprensién de los principios de
solidaridad, tengamos, del mismo modo que el instinto
del mal, que debemos evitar, la conciencia de los debe-
res, ue tenemos que cumplir».

Aliado al pauperismo y a la ignorancia, desticase
otro factor importante de degeneracién: el «urbanis-
mo», mal del siglo, que va avasallando los grandes pai-
ses. Las metrépolis, con su tentadora influencia, atraen
a ellas millones v millones de individuos que alli se
aglomeran, exponiéndose a la intensa lucha de la com-
petencia, al hambre, a la miseria, a la vida tortuosa y
llena de dificultades, a la promiscuidad, a las preocupa-
ciones, a las solicitaciones del vicio, a la vida en casas
antihigiénicas, sin comodidades, sin aire ni luz,

Como ejemplo de la degeneracién determinada por
la plétora de habitantes, no sélo en las ciudades, sino
en todo un pais, es muy significativo el que se da en
China, cuya poblacién se mantiene desde hace muchos
afios estacionaria, a pesar de su alta natalidad, pues
ésta queda anulada por la crecida mortalidad, sobre
todo de nifios.

Té6canos ahora ocuparnos de los vicios, principal-
mente del alcoholismo.

ALCGHGLISMD, DEGENERACION Y CRIMEN.

El alcohol fué siempre un gran mal y méds que «una
enfermedad del cuerpo humano, representa una dolen-
cia del cuerpo social». Desde épocas muy remotas, ha
sido considerado como el «demonio de la Humanidad».

Durante diez afios, segtin FERRI, las condenas pro-
nunciadas en Italia por las autoridades judiciales por
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crimenes, delitos y faltas, alcanzaron la enorme cifra
de 3.352.910. Ello significa, que préximamente el 10
por 100 de la poblacién se colocé fuera de la ley en
dicho espacio de tiempo, dando un término medio
de 335.000 condenas anuales. En Francia, las cifras son
todavia mds elevadas, habiendo pronunciado los jueces,
en el transcurso de los mismos diez afios, 4.404.800
sentencias. Exn nuestro pais no sé qué cifras alcanzaria
una estadistica semejante.

Seria curioso investigar cudles son las causas pro-
bables de tan numerosos crimenes v de tanta delincuen-
cia. Deben existir estadisticas en este sentido, las cua-
les, sin embargo, tengan tal vez sélo un valor relativo,
por cuanto es dificil, muy complejo y aun en ciertos
casos, imposible encontrar la verdadera y principal
causa de la criminalidad.

Lo que si puede afirmarse, casi sin riesgo de equi-
vocarse, es que el alcoholismo es el que representa prin-
cipal papel en la formacién de criminales. BIANCHI
dijo una frase muy significativa sobre el particular:
«El alcohol es un amigo generoso de la criminalidad.
Abre libremente muchas veces la entrada al delito; en-
torpece las voces con que la Naturaleza habla a la con-
ciencia humana, suprime el control de la razén vy faci-
lita la ejecucién irreflexiva del crimen, solicitado poz
las bajas pasiones y por el instinto egoista.»

El alcohol es, sin duda, el gran amigo de la crimi-
nalidad. Comienza a actuar degenerando las células
nobles y estableciendo en los hogares v en la Sociedad
una falta de armonia, la miseria y la degradacién. Se-
¢an los estudios de LEGRAIN, relativos a la descenden-
cia de 215 familias, cuyos padres eran alcohélicos, en-
tre 814 descendientes, 267 nacieron muertos, fuera de
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tiempo 0 murieron en tierna edad presas de convul-
siones. De los que sobrevivieron, pocos, seguramente,
habrén escapado al triste sino que el alcoholismo pater-
no les legara.

Investigaciones hechas en Suecia han demostrado
que, de 8.691 nifios reconocidos como victimas de malos
tratos o abandonados, méds del 20 por 100 tenian pa-
dres alcohélicos.

Dejamos de mencionar los degenerados alcohélicos,
que todo el mundo conoce y sefiala, y muchos de los
cuales se hallan admirablemente representados en los
personajes de IBSEN, ToLsTOI y DOSTOIEWSKY, ¥y que
cada lector habrd observado o conocido envueltos en
dramas reales, que todos los dias leemos en las colum-
nas de los periédicos, para entretenimiento de la insana
curiosidad de los «amigos de noticias tristes o de sen-
saciones terrorificas». _

Fl alcoholismo es la llave nefasta de este gran tea-
tro del mundo, donde a cada instante se suceden las
escenas extravagantes originadas por la locura y la de-
generacién etilica. L'Assommoir, de ZOLA, representa
una obra maestra como demostracién y como elemento
de difusién de los estragos causados por este azote,
anédlogamente a otros tantos libros, que ponen de relie-
ve la patologia criminal de millones de seres que viven
en el mundo como «microbios del crimen».

Entre los recursos que cabe poner en préctica, so=
bresale uno, que juzgamos de importancia capital: la
educacién. La escuela constituye, en la lucha contra el
alcoholismo, uno de los medios, tal vez el méds podero-
so, de desviarlo de su camino nefando y terrible de
dolor y de muerte. Los maestros deberian, pues, dedi-
car semanalmente alg¢unos minutos a una disertacién
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sobre el alcohol, o, por lo menos, leer un trozo escogi-
do acerca de ello, comentdndolo y haciéndolo evidente
ante el espiritu curioso y sensible de los nifios.

F.xiste en Suiza una sociedad de profesores abste-
mios que ha trabajado muchisimo en esta humanitaria
campafia, organizando sesiones literarias infantiles,
publicando libros y folletos para ser distribuidos entre
los escolares, y dando a conocer grificos y dibujos en
colores, que ponen en evidencia los peligros y estragos
que el alcohol lleva consigo. Con ello han conseguido
formar entre los nifios, no sélo numerosos, sino valio-
sisimos y hdbiles prosélitos en la propaganda de esta
cuestién.

La escuela tiene, por tanto, un papel importantisi-
mo que desempefiar en la gran cruzada antialcohélica,
y es necesario, para ello, un elemento principal, o sea
la buena voluntad del profesorado, que debe estar dis-
puesto a iniciarla con valentia y a sostenerla con per-
severancia. \

F.L PROCESO DE LA LUCHA CONTRA EL ALCOHOLISMO
EN SUECIA.

Las sociedades de templanza que desde hace més de
cincuenta afios existian en dicho pais, venian denun-
ciando los estragos causados por el uso y el abuso del
alcohol entre sus habitantes. A pesar de los esfuerzos
realizados, la propaganda contra el venéno resultaba
indtil, siendo el Dr. BRATT el campeén de la lucha
antialcohélica en aquel adelantado pais del Norte de
Furopa. Se habian formado dos partidos: uno que
preconizaba medidas prohibitivas absolutas y otro que
protestaba contra estas radicales iniciativas. Ambos se
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afanaban en imponer su criterio, aunque sin resultado
positivo.

Fntonces fué cuando aparecié la figura del doctor
BRATT, médico de Estocolmo, que se hallaba conven-
cido de que la represién completa y absoluta del al-
cohol provocaria fraudes y contrabandos, con lo que
se desmoralizarian la reglamentacién més perfecta y la
fiscalizacién més rigurosa.

Propuso, por tanto, que se admitiera el uso mode-
rado de bebidas alcohélicas de baja graduacién, a fin
de disminuir en lo posible sus efectos. Decidié que no
se prohibiese el uso del vino, sino que se reglamentase
su consumo de modo riguroso, organizéndose una
Sociedad llamada «Sprittcentralen», que recibiria del
Fstado el monopolio de la adquisicién al por mayor y
de la venta inspeccionada de todas las bebidas consu-
midas en el pais. Sélo ella podia dedicarse a este nego-
cio, de modo que la fiscalizacién era sumamente fécil.

Fl que quisiera adquirir bebidas alcohélicas, estaba
obligado a presentar un carnet llamado «Motbok»,
que sélo se facilitaba después de una investigacién de
la vida y conducta del individuo. Si la investigacién
era satisfactoria, el ciudadano, mayor de veinticinco
afios, recibia el «Mothok» que le daba derecho a ad-
quirir cuatro litros de aguardiente mensuales y la can-
tidad de vino adecuada para el consumo regular. En
caso de que el individuo se hiciese culpable de algin
delito por embriaguez, se le retiraba inmediatamente el
carnet.

Segtin afirma un colaborador de L’Europe Nouve-
lle, gracias a este sistema cesaron los abusos, disminu-
yeron los delitos por embriaguez en més de la mitad y
amengud considerablemente la entrada en los hospita-
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les de enfermos con dolencias debidas al alcohol. El
ntimero de detenciones bajé en un 50 por 100 des-
de 1913, v en los hospitales de Estocolmo disminuye-
ron los casos de alcoholismo agudo en una proporcién
del 78 por 100.

F.L ArLcoHOLISMO EN EL BRASIL.

F.n nuestro pais seria imposible adoptar la ley seca
americana o el método de BRATT, que iniciado en Sue-
cia en la forma que hemos indicado, tendia a hacerse
cada vez més riguroso y restrictivo, hasta alcanzar su
objetivo con toda amplitud, evitando por completo la
degeneraracién alcohélica del pueblo.

Entre nosotros, seria burlado, en virtud de nuestra
desorganizacién administrativa, desvirtudndose inme-
diatamente de ser iniciado, o quizd antes.

F.n nuestro caso, las medidas que se adoptaran de-
berian consistir, segdn BELISARIO PENNA, en la tasa-
cién elevada de las bebidas alcohélicas en general, en
la limitacién de establecimientos que comercien con
ellas y de sus horas de venta, asi como en la supresién
de mesas y sillas en los bares y bodegas.

Fl Dr. SEvErINO LESsA, infatigable antialco-
holista, que considera la adopcién de la ley seca ameri-
cana como una utopia en las actuales condiciones del
pais, propone una ley desecadora, establec:endo las si-
guientes medidas:

a) Sobretasa inicial, proporcionada al tenor alcohé-
lico, en el primer afio y aumentada en los afios sucesi-
vos en progresién aritmética para las bebidas fermen-
tadas, vy en progresién geométrica para las destiladas.

b) Limite cada vez més reducido del porcentaje al-
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cohélico autorizado en la licencia para venta de be-
bidas.

¢) Inversién obligatoria de la recaudacién por so-
bretasa para constituir un fondo especial, destinado
exclusivamente a fines de Instruccién de Sanidad Pia-
blica y a la proteccién al alcohol para motores.

A mis de estas medidas directas, propone otras in-
directas, relacionadas con la educacién de la infancie,
en el sentido de crear abstemios convencidos, asi como
otras que tiendan a desviar a los individuos de las ten-
taciones del vicio.

ENF ERMEDADES.

Culminando entre las causas letales y productoras
de degeneracién, se hallan la sifilis, la tuberculosis y
entre nosotros, ademds, la opilacién u obstruccién, el
paludismo v la lepra.

Contra todos estos azotes vienen luchando con ven-
taja la higiene y la medicina social, sobre todo en estos
ltimos afios.

La instruccién ird iluminando, poco a poco, el ca-
mino tortuoso de los ignorantes, indicdndoles los obs-
tdculos y abismos que deben evitar, es decir, ensefidn-
doles el modo de vivir saludablemente. Ejemplo edifi-
cante del valor de la instruccién, nos lo da Holanda,
donde es extraordinariamente bajo el nimero de anal-
fabetos. La natalidad que era en dicho pais de 37
por 1.000 en 1876, descendié en 1912 a 28 por 1.000, a
pesar de lo cual la poblacién sigue aumentando, porque
la mortalidad, que era entonces de 28 por 1.000, ha ba-
jado a 12 por 1.000. En estas condiciones, la propor-
cién en el aumento natural subié del 14 al 15 por 1.000,
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siendo después de la guerra la méds alta registrada en
F.uropa.

Gracias a la bienhechora influencia de la higiene y
de la profilaxis, ya no se registran en los paises civili-
zados las grandes hecatombes de antafio, debidas a la
viruela, a la fiebre tifoidea, a la peste, a la fiebre amari-
lla y al célera.

La media de la vitalidad humana va aumentando
progresivamente en todos los paises cultos, gracias a la
extincién de éstas y de otras enfermedades infectocon-
tagiosas.

Los factores de degeneracién, asi como todos los
nocivos, tendrdn que ceder, paulatinamente, a los mo-
dernos procedimientos de lucha y preservacién, y es
necesario, por tanto, que el pablico ayude patriética-
mente a la campafia de saneamiento, apoydndola e ins-
truyéndose en estas materias, a fin de precaverse contra
los males que le amenazan.

Es preciso rehabilitar el planeta y tenemos que re-
dimirnos del pecado de Adén. Segiin el Libro primero
del Pentateuco, aquél fué creado para origen del género
humano, representando, por tanto, el prototipo de la
perfeccién, como su propio nombre «Adén» indica, ya
que, segin autorizadas opiniones, etimolégicamente,
estd formado de «A», aumentativo, y de la raiz «dan»
(dam, dom), que significa el «principal, el més fuerte
individuo de la especien.

A pesar de estar destinado, afortunada y privilegia-
damente, a habitar en la parte més amena de la tierra,
segan MOISES «erigida por Dios al lado del Oriente,
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donde nacian los méds bellos 4rboles y se daban los me-
jores frutos, donde existia el d4rbol de la vida, asi como
el de la ciencia del bien y del mal», todavia en este
precioso jardin, el primer hombre no pudo substraerse
a las insidias y a las penas, sino que los hados perver-
sos quisieron que, desobedeciendo las divinas érdenes,
destruyese el reino de la felicidad: el Paraiso Terrenal.

Sin aspirar a la quimérica creacién de un nuevo
edén, debemos esforzarnos en mejorar nuestro jardin
actual que, a pesar de estar sembrado de drboles del
mal, tiene, sin embargo, mucho de bueno y estimable
para los que disfrutan de salud y saben conservarla.

Luchemos, pues, para nuestro bien y el de nuestros
semejantes, presentes y futuros, contra los factores de
degeneracién de la especie.



LECCION 4.°

RELACIONES DE LA EUGENESIA

N ligero examen de los fines de la Eugenesia basta

para evidenciar las intimas relaciones de esta
ciencia con diversos ramos del conocimiento humano,
especialmente con la Higiene, la Medicina social, la Pe-
dagogia y la Moral. Proponiéndose la mejora del género
humano tendrd que preocuparse, natural e implicita-
mente, de las condiciones del medio fisico, asi como de
las influencias hereditarias, las cuestiones de cruce y
seleccién, tanto como de la profilaxia de los males de
indole médica o social, al igual que de los problemas
relacionados con la inmigracién, el maltusianismo, el
control de los nacimientos, que interesan de idéntico
modo a los eugenistas como a los sociélogos y a los
legisladores.

Las més estrechas relaciones de la Fugenesia, son
las que le unen a la Medicina social, a la Higiene v a la
Educacién. En muchos puntos se confunden todas ellas;
tal es la identidad de los fines conducentes a la prospe-
ridad de la raza y al bienestar de los individuos. Sin
embargo, sus fronteras se hallan perfectamente delimi-
tadas. Tanto la Higiene, como la Medicina social, como
la Eugenesia, tienen fundamentos y fines que consti-
tuyen cuerpos absolutamente distintos. La Fugenesia

[ 76 ]



T e ST el e it N g el e ew e d

es, como dicen los alemanes, la Higiene de la raza. En
tanto que la Higiene v la Medicina social, se ocupan
del individuo, considerado aisladamente o en conjunto,
esto es, de la mejora de sus condiciones propias o colec-
tivas, la Fugenesia obrando, pudiéramos decir por an-
ticipado, se esfuerza en que el individuo venga a formar
parte de la familia humana como un elemento equili-
brado y ttil.

F.sTuDpios PRELIMINARES.

Para estudiar la Fugenesia es imprescindible tener
nociones de Anatomia, Histologia, Fisiologia y F.m-
briologia, ya que desconociendo los fenémenos de la re-
produccién, de la herencia, asi como las doctrinas de
DARWIN, de WEISMANN, de MENDEL, etc., se hace di-
ficil, si no imposible seguir un curso de Fugenesia.

A fin de dar a este libro un cardcter did4ctico, orien-
tando a los lectores sin que tengan que recurir a otros
libros complementarios, hemos decidido compendiar en
las siguientes pdginas algunos puntos de los de méds im-
portancia de la biologia humana, relacionados con el
estudio de la ciencia de GALTON.

Haremos, por lo tanto, a continuacién un estudio
sumario que sirva para recordar los fenémenos de la
reproduccién, '

Rrprrobpuccion.

Tres son los periodos del ciclo vital: nacer, repro-
ducirse y morir. Se suceden uno a otro y constituyen

la cadena cerrada de la finalidad y de la fatalidad bio-

l6gica. La funcién de reproduccién es la encargada de
[ 77 ]



Divisién normal de la célula.

1. Célula con ¢l nticleo en reposo.
2. Filamento nuclear y desdoblamiento del cromosoma.

3. Filamento nuclear dispuesto en alzas o cromosomas.
4. Desdoblamiento de las alzas.

5 y 6. Separacibn en dos grupos.
7 v 8, Divisién de la célula.

(78]



PN R T AR T T o S i B R LR T

asegurar la perpetuidad de las especies, marcando en la
mayoria de los animales su capacidad reproductora, la
verdadera fase de actividad de ellos. El individuo vive
en el amplio sentido de la palabra, en tanto perdura el
periodo en que se halla apto para ejercer la funcién re-
productora. La infancia y la adolescencia, fases prepa-
ratorias, asi como la vejez, fase final, son biolégicamen-
te improductivas. Los animales, como los hombres, son
en esos periodos extremos, simples espectadores y sélo
toman parte en el «banquete de la vida» los que se en-
cuentran en plena actividad genésica.

No todos los seres se reproducen del mismo modo.
Los unicelulares, esto es, los més rudimentarios, se mul-
tiplican por divisién, partiéndose en dos, como las ame-
bas, los rizopodos, los infusorios, etc. A este proceso se
le denomina de reproduccién por escisiparidad. Existe
otro proceso denominado gemiparidad, en que la célula
forma una especie de botén, que llegado a un cierto gra-
do de desarrollo se separa dando lugar a un nuevo ser.
Ademaés de estos procesos existe el de esporulacién, que
consiste en que en el interior de la célula madre se for-
ma cierto ntmero de glébulos o esférulas, que son
puestos en libertad por la destruccién de dicha célula
madre, dando lugar cada uno de ellos a un nuevo ser.

Los unicelulares se reproducen por regla general
agdmicamente, sin fusién de los seres de diverso sexo,
esto es, sin que se desarrolle el proceso de la fecurnidacién.
Admitese, sin embargo, que esto sucede cuando tales
seres se hallan dotados de la indispensable dosis de
«energia reproductora», ya que al cabo de cierto ntime-
ro de generaciones agamicas se puede ver cémo se hace
indispensable una conjugacién para restablecer la ener-
gia amenguada con el correr de los tiempos. MAUPAS
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denomina este fenémeno «rejuvenecimiento cariogdmi-
co», habiéndole observado en los infusorios ciliados
aunque éstos estuvieran colocados en un medio abso-
lutamente desfavorable. Las biparticiones de los uni-
celulares, son pues, senescentes, haciéndose indispensa-
ble para que la especie no desaparezca que tenga lugar
el rejuvenecimiento cariogdmico antes indicado.

La reproduccién de los metazoarios superiores es
siempre sexuada, mediante la fusién del elemento ma-
cho o espermatozoide con el elemento hembra u évulo.

CELUI.AS GERMINALES. ESPERMLTDZDIDE Y OVULO.

El espermatozoide es una célula de dimensiones
infimas que, vista al microscopio, presenta la forma
aproximada de un embrién o larva de rana.

E.s muy movible y ofrece formas distintas segin la
especie. F,l espermatozoo del hombre se compone de
tres partes: en la mayor, denominada «cabeza» se
hallan los elementos crométicos («substractum material
de la herencia»); otra parte, la cola o elemento vector,
da movilidad al espermatozoide y entre las dos existe
una porcién intermedia, que encierra el centrosoma
o espermatocentro. El évulo, en muchas ocasiones ma-
yor que el espermatozoide, es una célula inmévil, en
cuyo interior, ademds de los elementos cromaéticos,
existe un citoplasma muy voluminoso, casi todo cons-
tituido por materiales de reserva. Los elementos cro-
maéticos ofrecen la forma de una pequefia masa incluida
en este citoplasma.

A pesar de su reducido tamafio, el espermatozoide
y el 6vulo, sobre todo el primero, encierran todos los
elementos necesarios para constituir un nuevo ser,
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siendo verdaderamente admirable el hecho de que cé-
lulas de tan infimas proporciones, encierren, de modo
tan completo y exacto, todas las propiedades vitales
peculiares de los seres de que proceden. Es algo sor-
prendente el que el hombre se forme con dos elementos
tan insignificantes, que encierran en su interior tantas
energias ancestrales y que méds tarde se desdoblan de
modo sistemdtico, hasta constituir un nuevo organismo
completo, que se mueve y piensa. !

Podriase, acaso, decir que las células germinales re-
presentan, en sintesis, un numeroso contingente de
«dtomos» y son esos millones de «estereoisémeros»
representantes de los distintos grupos celulares que
existen en el cuerpo humano, con facultad de reprodu-
cirlos en el nuevo ser a que dardn origen.

ForMACION DE LAS CELULAS GERMINALES.

Al llegar a la pubertad, los testiculos aumentan de
volumen, inicidndose la secrecién espermdtica. El indi-
viduo ofrece entonces evidentes modificaciones: cambia
la voz, ciertas partes del cuerpo se cubren de vello y
aparece el instinto sexual. El esperma, emitido por la
eyaculacién, es un liquido viscoso y blanquecino, de
olor especial, que contiene, ademés de substancias mi-
nerales y albuminoideas, cerca de 60 a 70.000 esperma-
tozoides por milimetro cdbico.

Por su parte, la mujer presenta también, al llegar
a la pubertad, caracteres sexuales secundarios: se modi-
fica el carécter, el cuerpo toma nuevas formas, los senos
se desarrollan y las axilas v el pubis se llenan de vello.
En la pubertad aparece la menstruacién, dando lugar,
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en cada crisis mensual, a la salida de un évulo del ovi-
saco o foliculo de GRAAF.

La cantidad de sangre perdida en los periodos
mensuales, esto es, cada veintiocho dias, varia de 100
a 200 gramos. F.stas pérdidas, que se inician & los doce
o dquince afios, duran hasta los cuarenta y cinco, en
cuya época cesan (menopausia). La sangre que procede
de los vasos de la mucosa uterina, sale al exterior
a causa de la congestién sanguinea en los érganos ge-
nitales; casi siempre la mujer se queja de sensacién de
peso al nivel de los rifiones vy en la pelvis, debida a ese
fenémeno congestivo.

En cada época menstrual despréndese un évulo,
que es llevado, a través del pabell6n vy de la trompa de
Faroprio, hasta el dtero, donde se implanta, si es fecun-
dado, o por donde se desliza, para ser eliminado, en
caso de que no haya fecundacién.

FrEcunDAcCION.

Mediante la conjuncién de los sexos-coito el es-
perma, en el que se encuentran las células germinales
masculinas, se deposita en la vagina o aun directamente
en el dtero. Los espermatozoides, gracias a sus movi-
mientos propios, progresan hasta llegar al pabellén de
la trompa o hasta el ovario, encontrdndose alli con el
6vulo, fecunddndolo.

Este fenémeno se realiza del siguiente modo: los
espermatozoides en gran ntimero caminan por los mo-
vimientos de su cola, al encuentro del 6vulo, estable-
ciéndose una especie de carrera, pues todos quieren al-
canzarlo, a pesar de que sélo a uno le estd permitido
fecundarle, con lo que viene a efectuarse una verdade-
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ra seleccién germinal, puesto que vence el espermato-
zoide mejor dotado. Sin embarsgo, la fecundacién en su
verdadero sentido es un proceso muy complejo. A ex-
pensas del 6vulo y de la cabeza del espermatozoide se
forman dos células, dotadas de particularidades especia-
les, llamadas prontcleo, macho y hembra. No consiste,
pues, la fecundacién en la simple fusién del 6vulo y del
espermatozoide, tal como éstos se presentan, sino que
antes se desarrolla un proceso preparatorio. Estas dos
células corresponden a dos unidades y es indispensa-
ble que se conviertan previamente en dos mitades. El
6vulo y el espermatozoide en su fase de madurez pre-
sentan en su interior una verdadera contradanza de
elementos cromatinicos, que se desdoblan girando en
torno del centrosoma. Se constituye un glébulo polar,
sobreviene la segmentacién y f6rmase un segundo glé-
bulo, siendo finalmente eliminados ambos. En esta for-
ma se produce una reduccién de la cromatina, formdn-
dose los prontcleos macho y hembra, dispuestos para
fusionarse. Admitese también que esta contradanza de
los elementos cromdticos y la respectiva eliminacién de
la mitad de la cromatina, venga a ser una nueva selec-
cién, procedimiento necesario para la separacién de los
elementos inferiorizados, constituyendo esto un fené-
meno de seleccién germinal. La reduccién numérica de
los cromosomas es indispensable para que su niimero
no se doble en cada generacién, segiin la opinién de
WEISMANN que ha sido posteriormente confirmada.

F.xaminemos ahora el desenvolvimiento ulterior del
proceso.

Los prontcleos se han encontrado; el macho ha pe-
netrado al nivel de la micropila en la cubierta periféri-
ca del pronicleo femenino y se fusionan, dando origen
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al ndcleo vitelino o huevo fecundado. Al contrario de
la kinesis, que se produce en la divisién de las células,
se efectia una akinesis o fusién de los elementos cro-
maéticos, presentdndose los microsomas en filas, alrede-
dor de los pronticleos en forma de estrella, cuyos rayos
masculinos avanzan hacia los femeninos, entrelazdndo-
se, aproximéndose y confundiéndose, originando el
huevo fecundado, que constituird el nuevo ser, median-
te su segmentacién en dos nuevas células hijas, y éstas
en otras dos y asi sucesivamente, por divisién, subdivi-
sién y diferenciacién de todas ellas, hasta formar los
grupos de células de los diferentes tejidos del cuerpo.

DESA.RR'DLLD EMBRIONARIO.

La unién del espermatozoide con el 6vulo, segdn
acabamos de describir, representa el acto de la fecun-
dacién., A partir de este momento, iniciada la segmen-
tacién del 6vulo fecundado, se produce el desarrollo
embrionario. Férmase generalmente una esfera o blds-
tula, que después se transforma en gastrula, en la cual
existen al principio dos capas de células y méds tarde
tres. La capa externa forma el E{:tﬂdermn, la interna, el
endodermo y la capa media, el mesodermo. Estas tres
capas u hojas blastodérmicas, son las que, diferencidn-
dose, dan origen a las diversas partes del cuerpo. Del
ectodermo se deriva la cubierta externa, constituida por
la piel y el sistema nervioso; el endodermo da lugar a
la pared del canal intestinal y de sus anejos, v el meso-
dermo forma, en todo o en parte, los sistemas 6seo, mus-
cular, vascular, secretor y reproductor.

F.stas ligeras consideraciones nos sirven para dejar
seflalada la importancia del estudio de la célula, de
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Fecundacidn.

1. El espermatozoide entra en contacto con el vulo.

2. Penetracién del naclo macho (espermatozoide).

3 v 4. Aproximacién de dos nicleos (hembra vy macho).
5. Captacién de dos nicleos.

6. Divisién de los mismos.

(Figura de Rasaup.)
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la fecundacién y del desarrollo embriogénico, si quere-
mos comprender los fenémenos de la herencia y, por
tanto, de la seleccién eugenésica.

Las células sexuales, como todas las del organismo,
son verdaderos laboratorios microscépicos, en los que se
realizan fen6menos verdaderamente complejos, y para
poder darse cuenta del mecanismo de la vida de un in-
dividuo, es menester que conozcamos los fenémenos
que tienen lugar en sus partes constitutivas.

De la célula puede decirse lo que DARWIN decia
del organismo en general: «Cada organismo es un mi-
crocosmos, un pequefio universo, formado por multi-
tud de organismos, que se propagan por si mismos; in-
concebiblemente pequefios y tan numerosos como las
estrellas del firmamento».



LECCION 5.

DE LA HERENCIA

N cierta ocasién nos propusimos realizar un tra-
bajo acerca de la herencia, problema que nos
cautivaba la atencién desde hacia muchos afios. Lle-
gamos hasta a redactar varios capitulos, pero después
de varias piginas, tuvimos dque cesar en vista de la
enorme complejidad v de lo vasto del asunto y de la
formidable bibliografia que acerca del mismo existe.
Erra menester un caudal de conocimientos mucho ma-
yor y, después de mucho trabajo y de infinitas con-
sultas, nos encontramos dentro de un verdadero labe-
rinto. No se entibié, por ello, nuestro entusiasmo,
pero surgieron ocupaciones y obligaciones absorbentes,
que hicieron pasara el tiempo, este elemento fatal
que, al decir de GARRET, «pasa volando y borra la
obra del hombre de la faz de la olvidadiza tierra».
Asi sucedié. El tiempo barrié la obra iniciada que,
por tanto, quedd, y es probable que continde, inédita.
Pasaron muchos afios y ahora volvemos a entrar
en el laberinto, pero preparados por lo que nos ocurrié
antes, a no caer en la tentacién de penetrar en sus es-
condrijos, llenos de teorias atrayentes, que arrastran a
innumerables conjeturas. Como dice Lucani, el estudio
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de la herencia es, en realidad, uno dei piu ardui, dei
piu elevati e interessanti problemi de la Biologia.

Dejaremos, pues, a un lado las divagaciones sobre
ciertas teorias, hoy archivadas como meras curiosidades
cientificas, para referirnos Ginicamente a las que tuvie-
ron mayor influencia sobre la evolucién de las primiti-
vas concepciones de los espermistas y ovistas.

RoBERTO HOOCKE, descubriendo la célula; WoOLF,
enunciando la doctrina de la generacién; SCHWANN
y VIRCHOW, creando la teoria celular; SPENCER, idea-
lizando las «unidades fisiol6gicas», contribuyeron a es-
tablecer nuevas concepciones sobre la herencia. Pero
s6lo en 1900, con el «redescubrimiento» de las leyes de
la hibridez, formuladas por NAUDIN en 1863 y con
més precisién por MENDEL en 1865, y también después
de los memorables estudios de DARWIN, que vinieron
a dar mayor valor a los fenémenos de la herencia, fué
cuando este asunto entré de hecho en los estudios de
los biélogos.

Las cuestiones de herencia tienen singular impor-
tancia en lo que se refiere a la Fugenesia, asi como,
naturalmente, para todos los problemas biolégicos de
la evolucién. Ya no es considerada como una especie
de «potencia misteriosa, ciega y caprichosa» distribu-
yendo sin regla ninguna semejanzas y diferenciaciones.
«Ahora que conocemos, en gran parte, el mecanismo
de la herencia — dice GUYENOT —, esta nocién de la
fuerza hereditaria nos parece infantil». Estamos pré-
ximos a alcanzar — «conocemos en gran parte» — el
conocimiento de este mecanismo, que todavia no estd
enteramente esclarecido. La teoria cromosémica, contra
la cual no se puede todavia formular una objecién de-
cisiva, descansa en muchos puntos sobre hipétesis, aun
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cuando actualmente se explican por ella los motivos de
semejanza y de diferenciacién, asi como la aparicién
de caracteres atdvicos y muchos otros fené6menos, entre
ellos el de la hibridez, hasta hace algunos decenios
considerados como incomprensibles y caprichosos.

Para facilitar la comprensién de las nuevas ideas
sobre la herencia, juzgamos necesario hacer un sucinto
resumen de algunas de las teorias més aceptables.

Como decimos, es a SPENCER a quien se debe cierto
contingente tedrico para el progreso de la ciencia de la
herencia. En 1864, admitié la existencia de particulas
hereditarias, comparables a las moléculas de los crista-
les, considerdndolas dotadas de determinada polaridad
que, coordinando la disposicién de las mismas, daba
origen a cuerpos siempre idénticos, tal como sucede con
las sales, que siempre cristalizan del mismo modo, sea
ctibico, prismético, romboédrico, etc. De este modo es-
tablecié la teoria de las «unidades fisiolégicass».

Por medio de estas unidades, que consideré existian
en los pronticleos macho y hembra, explicaba la trans-
misién de los caracteres individuales y de raza. La idea
de SPENCER era ingeniosa y hasta cierto punto acepta-
ble. En la solucién de ciertos problemas, muchas veces
es necesario partir de suposiciones para llegar a con-
clusiones exactas, y a veces se parte del error para con-
seguir la verdad. En todas las ciencias — como dice
PoINCARE — hasta en las exactas, como las Mateméti-
cas, se necesitan convencionalismos o «comodidades»
para llegar a un resultado. Las unidades de SPENCER,
nacidas de un convencionalismo, establecieron una
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«comodidad» de momento y un notable apoyo teérico
para el progreso futuro de la ciencia y con el auxilio
de ellas SPENCER formé su teoria de la herencia. La
polaridad de las particulas era necesaria para explicar
las directrices y las caracteristicas de la especie; las va-
riaciones de esta polaridad explicaban las modificacio-
ciones individuales.

Cuatro afios después de la teoria de SPENCER, es
decir, en 1868, emiti6 DARWIN su teoria, dando a las
mismas particulas la denominacién de «gémulas». Se-
gan DARWIN, el 6vulo fecundado encierra un nidmero
de gémulas correspondiente a los diferentes grupos de
células del cuerpo, que se multiplican por divisién,
atraviesan las membranas celulares y se distribuyen en
las células hijas, en virtud de una atraccién especial.
FE.sto ocurre, segn DARWIN, durante el periodo de des-
arrollo embrionario, de modo que las células de las
hojas blastodérmicas sélo se diferencian entonces.

Las particulas o gémulas de DARWIN se distribu-
yen, pues, de modo centrifugo entre las células oriun-
das de la multiplicacién embrionaria. En cambio, para
la formacién de las células germinales (el 6vulo en la
mujer y el espermatozoide en el hombre) se da el fené-
meno contrario, o sea el sentido centripeto de las men-
cionadas particulas; cada célula o grupo de células
somdticas envia gémulas que se condensan en las célu-
las sexuales. En el primer caso, existe una dispersién
y en el segundo una condensacién de gémulas. Segdin
estas ideas, en el 6vulo fecundado existen representan-
tes de todas las células; durante la segmentacién van
recibiendo las gémulas destinadas a cada una de ellas
y de este modo van diferencidndose.

En la teoria de DE VRIES, las gémulas reciben el
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nombre de «pangenos». En tanto que las gémulas re-
presentan las células del organismo, los pangenos re-
presentan los caracteres. Estas unidades se hallan en
la cromatina nuclear v forman, agrupdndose, los cro-
mosomas. No emigran, y durante la divisién celular
se dividen también recibiendo cada nueva célula igual
cantidad de unidades. Las células germinativas contie-
nen los pangenos representativos de todos los caracte-
res de los progenitores, y asi se explican, segtin DFE
VRIES, las semejanzas hereditarias asi como las varia-
ciones resultantes de la multiplicacién mayor o menor
de determinados pangenos.

Algunos afios después de la teoria de DE VRIES,
hombre de ciencia que se hizo notable por la teoria
de las mutaciones bruscas, surgieron los trabajos de
WEISMANN, célebre zo6logo, profesor de la Universi-
dad de Friburgo, que vinieron a dar nuevas orienta-
ciones a las ideas anteriores.

Las Teorias pr WEISMANN.

WEISMANN, después de haber sido nombrado en1863
profesor de Zoologia de la Universidad de Friburgo,
fué acometido de una afeccién visual, que durante diez
afios le impidié dedicarse a investigaciones microscé-
picas. En este periodo comenzé a preocuparse de las
cuestiones de herencia, dedicdndose a estudios, que tu-
vieron intensa resonancia, especialmente en lo que se
refiere a sus ideas acerca de la continuidad del plasma
germinativo, la seleccién germinal y la anfimixia.

En 1874, encontrdndose en las proximidades del
lago de Constanza, encontré una especie que descono-
cia, water-flea, cuya transparencia la hacia muy ade-
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cuada para los estudios microscépicos. Més tarde deci-
dié estudiar las Dafnias, y en 1881 estudié la duracién
de la vida en varios grupos de animales, llegando a la
conclusién de que la muerte fisiol6gica no representa
un fenémeno general, ya que, segin observé, los pro-
tozoarios sélo mueren a consecuencia de accidentes.
Entonces fué cuando concibié la teoria de la continui-
dad del plasma germinativo.

La base de esta teoria estriba en la idea de dos plas-
mas, anteriormente enunciada por NOEGELLI: el mor-
foplasma y el idioplasma. Las células reproductoras
contienen un plasma especial (idioplasma) que tiene la
propiedad de representar todos los caracteres de los
g¢rupos celulares. Sus cromosomas se componen de dife-
rentes determinantes, mientras que los cromosomas de
las células sométicas, que constituyen el organismo,
estdn formados por plasma (morfoplasma), constitui-
do igualmente por numerosos cromosomas, pero que
estdn dotados de propiedades andlogas, pues contienen
determinantes siempre idénticos. Todavia més, mien-
tras que las células sométicas (morfoplasma) son mor-
tales, las células generadoras (que contienen el idio-
plasma) son, en cierto modo, perennes, perennidad que
WEISMANN dedujo del hecho comprobado entre los
elementos unicelulares, que se multiplican por biparti-
cién, equivalente a una verdadera inmortalidad. La
diferencia entre el plasma germinativo y el plasma
somético estd en que éste muere con el organismo,
mientras aquél perdura, reviviendo en los descen-
dientes. ]

Mediante la cisiparidad, una ameba, un infusorio,
originan dos amebas, dos infusorios, ambos con los
mismos caracteres que los anteriores. ROGER dice a este
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propésito: «la ameba del siglo XX es la misma que exis-
tia al principio del mundo». No se deduzca de esto que
todas las amebas estdn libres de perecer; en realidad
mueren, pero no como influencia de su determinismo,
sino como consecuencia de factores accidentales.

Conviene hacer constar que la idea de la continui-
dad del plasma germinativo, fué lanzada por el ana-
témico OWEN, y después por ViRcHOW y HAECKEL,
siendo formulada por NUSSBAUM y JAEGER en 1878.

Estas ideas generales de WEISMANN, las condensé
él mismo en los siguientes principios:

1.° Son caracteres adquiridos los que resultan de
las influencias externas sobre el organismo, en contras-
te con los que derivan de la constitucién de la célula
germinal.

2.° Sélo se pueden heredar los caracteres cuando
sus rudimentos Anlagen estuvieran ya presentes en el
plasma germinativo.

3.° Las modificaciones producidas en el organismo
por accién de las influencias externas, quedan limita-~
das a él.

4.° E]l mismo hecho se realiza en las mutilaciones
y en las consecuencias del uso o inaccién de las partes
del cuerpo.

5.° Esas modificaciones del soma (los tejidos y 61-
ganos, distintos de las células reproductoras), esto es,
aquellas que son producidas por influencias mesolégi-
cas o por las funciones del organismo, no pueden ser
transmitidas a las células marginales. No tienen, pues,
ningdn papel en la transformacién de la especie.

6.° El tinico principio aceptable para explicar la
modificacién de las especies es la variacién germinal
directa.
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Conforme a estos principios, queda desde luego
aceptado, como dice un biélogo americano, que un
nifio, por ejemplo, no es fruto hereditario del cuerpo
de sus padres, sino de sus células germinales; no debe
sus caracteres a los cuerpos que lo engendraron, sino a
las células germinales de las que esos cuerpos se consti-
tuyeron. En otros términos: el cuerpo es, de hecho, re-
sultante del plasma germinativo y no éste de aquél. En
tales condiciones, el cuerpo viene a ser simplemente el
portador del plasma germinativo, perpetuador de si
mismo y mantenedor de la identidad de las especies.

Segin WEISMANN, el plasma germinativo debe ser
considerado como de una estructura sumamente com-
pleja y dotado de una considerable resistencia para so-
portar tantas influencias externas a través de millares
de generaciones.

Expuestos los principios generales, veamos cémo
WEISMANN explica los fenémenos de la herencia. Su-
puso, como SPENCER, DARWIN y DE VRIES, que en
las células sexuales (6vulo v espermatozoide) existen
cromosomas o idantes compuestos de particulas, a las
cuales deben el nombre de idos. F.stos idos son, a su
vez, formados por determinantes. (En su opinién los
cromosomas se presentan en forma de bastoncitos, pro-
vistos de granulaciones muy pequefias, que son los idos
antes indicados.) Tanto los idantes como los idos son
visibles al microscopio; estos idos representan verdade-
ros esbozos de individuos. (Personen.)

WEISMANN no da a los idos el cardcter de homun-
culos, ya que no existe ninguna semejanza entre el es-
bozo de una parte y esta misma parte después de su
desarrollo. El ido representa un individuo completo,
debiendo, por tanto, estar a su vez compuesto de uni-
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dades todavia menores que él, llamadas determinantes.
Todavia éstas no son las dltimas unidades constituti-
vas del plasma, ya que se descomponen en biéforos.

Resumiendo:

Ovulo E.spermatozoide
Cromosomas o idantes
idos
determinantes
biéforos

La verdadera unidad es, pues, para WEISMANN, el
biéforo, palabra que significa vehiculo de vida. Este se
nutre, crece y se multiplica, constituyendo, por tanto,
una unidad biolégica distinta de la unidad quimica. La
dltima divisién de los biéforos, daria como resultante
elementos quimicos.

Como decimos, los biéforos preséntanse reunidos
en grupos, llamados determinantes, correspondiendo
uno de ellos a cada célula o grupo de células y consti-
tuyendo un cardcter definitivo en el desarrollo del or-
ganismo. Se forman a costa del 6vulo y de la cabeza
del espermatozoide, lo cual quiere decir, que la presen-
cia de un determinante en el plasma germinativo da
origen a un desarrollo especial y que otro determinan-
te que le substituyese daria como resultado un carécter
diferente. Lldmase determinantes a estas particulas, por
la propiedad que tienen de determinar ciertos tejidos o
ciertas regiones.

Reunidos los determinantes, forman las unidades
mayores, llamadas idos, cada una de los cuales se supo-
ne que contiene, como deciamos, un equipo arquitectu-
ral completo para todos los caracteres de la especie. Un
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cierto ndmero de idos constituyen los idantes, que han
sido identificados con los cromosomas.

La teorfa DE WEISMANN ¥ LA HERENCIA.

La teoria de la herencia, segin WEISMANN, repre-
senta una parte de su teoria sobre la continuidad del
plasma germinativo que, como dijimos, estd constituido
por biéforos o unidades vitales. Cuando una célula-
huevo es fecundada, empieza a segmentarse en células,
que deberdn formar un nuevo individuo, quedando en
reserva un poco de plasma germinativo para constituir,
posteriormente, el material germinativo de sucesivas ge-
neraciones, como dice el autor antes referido, «identifi-
cando los cromosomas con los idantes o cadenas de
idos, haciendo de los cromosomas los generadores de
las cualidades hereditarias».

REPITIENDO Y COMPLETANDO.

WEISMANN admite que el huevo fecundado, cuan-
do se desdobla, reparte todos sus determinantes en dos
porciones, luego, en cuatro, y asi sucesivamente. Ahora
bien, en el huevo fecundado existe el plasma germina-
tivo de origen paterno, el cual no se divide, localizdndo-
se en las células especiales y transmitiéndose por entero
a los elementos sexuales, que aseguran las generaciones
futuras. Son estas células las depositarias del plasma
germinativo de todos los ascendientes: padres, abuelos,
bisabuelos, etc., conteniendo, en suma, los plasmas an-
cestrales.

El plasma germinativo constituye en tltimo ansli-
sis el «substractum material de la herencia».
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Segtin las teorias de WEISMANN, no puede darse la
transmisién de los caracteres adquiridos, por cuanto no
existe un mecanismo mediante el cual los efectos del
medio, del uso o inaccién, o de la mutilacién, puedan
influir sobre el plasma en cuestién, en forma que cam-
bien de tal modo los determinantes, que éstos sean ca-
paces de originar, en generaciones sucesivas, las modi-
ficaciones paternas.

En otros términos: un ser sélo puede heredar un ca-
ricter que haya sido innato en su padre,ya que la trans-
misién se ha hecho tnicamente desde una célula germi-
nativa a otra célula germinativa, y sélo lo que se en-
contraba en el huevo que dié origen al padre, podra
hallarse en el que dard origen al hijo.

La idea de WEISMANN sobre la no transmisibilidad
de los caracteres adquiridos, fué objeto de severas cri-
ticas, Destruyé la concepcién de LaMArRKk y HERTOG,
por ejemplo, dice: «sin la herencia de los caracteres ad-
quiridos, los hombres serian todavia protozoarios» y
SPENCER afirma «o existe la herencia de los caracteres
adquiridos, o debe negarse en absoluto la evoluciéna».
A pesar de estas objeciones, el concepto weismanniano
de la no transmisién de los caracteres adquiridos, que-
dé, puede decirse, en pie.

TroORIA DF LA SELECCION GERMINAL.

WEISMANN en su libro Vortrige iiber Descendenz-
theorie, estudia la seleccién germinal, reconstituyendo
y refundiendo muchas de sus ideas y aportando nuevos
argumentos en favor de sus doctrinas neodarwinistas.

Vamos a ocuparnos ahora, sucintamente, de la se-
leccién germinal, que es un corolario de la seleccién
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natural o de persistencia del més apto, creada por DAR-
WIN, asi como de la teoria de la lucha entre las células
somaéticas, de ROUX. {

La lucha es general y es una ley a la cual todos los
seres tienen que someterse, sin que ninguno pueda es-
capar a ella. La existeneia de un organismo cualquie-
ra, es el resultado de una lucha, dice LE DANTEC en
La Lutte Universelle. Luchan los animales, desde los
més infimos en la escala zoolégica y luchan los hom-
bres, v siendo esto verdad, se contradice con ello la
afirmacién de SAN AGUSTIN de que los cuerpos de la
Naturaleza se sustentan, reciprocamente y s aiment en
guelgue sorte.

Segtin las ideas corrientes, la seleccién se efecttia en
tres series, asi distribuidas:

1.* Entre individuos (seleccién de DARWIN v WA-
LLACE).

2.* Entre las partes (seleccién histonal de Roux).

3.2 Entre las células germinales (seleccién de WEIs-
MANN). -

WEISMANN, al negar la transmisién de los caracte-
res adquiridos, procuré explicar el mecanismo por el
cual se efectda la evolucién de la especie, entre otros,
por la influencia de la seleccién germinal, basdndose
ésta en la teoria de la continuidad del plasma germi-
nativo, a que antes nos hemos referido. El esperma-
tozoide y el 6vulo trazan en su seno los caracteres que
ofrecerd el nuevo ser. Antes de conjugarse, como ya
hemos dicho, se produce una eliminacién de parte de
la cromatina, en forma de glébulos polares, fenémeno
éste que WEISMANN considera como el primer paso
para la evolucién de la especie, debido, sobre todo, a la
mezcla de los dos sexos, que entonces tiene lugar (an-
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fimixia). Ademés de esto, una combinacién de idos,
determinantes y biéforos, representantes de estos o de
aquellos antepasados, se halla sometida a una lucha de
competencia; siendo algunos sacrificados en la contien-
da y resultando otros vencedores. Por ello, en la célu-
la-huevo resultante de esta fusidn guerrera, figurarén
los caracteres que lleven en si los biéforos vencedores.

Debemos hacer notar que el espermatozoide madu-
ro o pronticleo contiene las particulas que resultaron
vencedoras en luchas anteriores y que se conjugaron y
multiplicaron; que el é6vulo, a su vez, encierra croma-
tina con particulas que sufrieron iguales embates, v
que representan los caracteres seleccionados de muchos
antepasados. Ahora bien, la suma de todos esos carac-
teres deberd dar como resultado, por tanto, un pro-
ducto seleccionado. Gracias a estos fenémenos queda
garantizada la perpetuidad de la especie.

CGHCEPTGS MODERNOS ACERCA DE LA HERENCIA.

F.n las pidginas anteriores de este capitulo, hicimos
un resumen condensado de las ideas corrientes acerca
de la compleja cuestién de la herencia, hasta la apari-
cién de los trabajos de WEISMANN, que contribuye-
ron, en cierto modo, a la aclaracién de varios puntos
hasta entonces inexplicados.

Vamos a ocuparnos ahora, también sucintamente,
de las modernas opiniones sobre este magno asunto,
que constituye, desde hace siglos, uno de los escollos
més arduos de la Biologia.

Como ya hemos dicho, la ciencia de la herencia ha
sufrido profundas transformaciones desde hace poco
més de veinte afios a esta parte. Después del descubri-
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miento y comprobacién de los métodos de hibridis-
mo, v después de las observaciones realizadas por euge-
nistas, especialmente americanos (que se dedicaron al
problema humano de la evolucién), evidenciése la mo-
dificacién de fond en comble en las teorias de la heren-
cia. Se multiplicaron extraordinariamente las publica-
ciones, haciendo sumamente dificil la organizacién de
una Bibliografia acerca de esta importante especiali-
dad, y los estudios experimentales de genética, Gltima-
mente realizados, aportaron valiosas aclaraciones en
lo relativo al mecanismo de la herencia, modificando
las ideas tradicionales acerca de la variacién y cam-
biando por completo la teoria de la evolucién.

Estamos actualmente atravesando un periodo de
verdadera renovacién teérica y experimental, siendo
de esperar que en breve tengamos orientaciones segu-
ras que nos sirvan para aprovechar pricticamente, en
el terreno de la seleccién humana, el patrimonio here-
ditario.

NOMENCLATURA

TERMIﬁDS Y SU SIGNIFICACION.

déQUE ES LA HERENCIA?

Intentaremos dar una definicién moderna, redacta-
da con claridad y concisién. Sin embargo, la mayoria
de los autores rehuyen el dar una definicién, y las que
se han dado, pecan algunas de prolijas o de breves, o
bien de falta de claridad. Por ello nos vemos obligados
a exponer la nuestra, que aun no siendo perfecta, sirve
al menos para orientar a los lectores en cuanto a su
significacién, desvaneciendo la errénea suposicién de
que la herencia es simplemente la transmisién por los
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padres, a sus descendientes, de caracteres o cualidades
somatopsiquicas, o de que es la manifestacién de una
fuerza o de fené6menos misteriosos, y, por tanto, inex-
plicables.

La herencia, a nuestro entender, es la disposicién
especialisima de la «materia viva» para conservar inte-
gramente su constitucion especifica (forma y funcién)
a través de sucesivas generaciones. F,quivale, en otras
palabras, a la fijeza, a la tendencia innata, peculiar a
los seres vivos, de mantener siempre la misma morfo-
logia, siempre la misma fisiologia, a pesar de las in-
fluencias del medio y de otras circunstancias que pue-
dan actuar, benéfica o nocivamente, sobre ellos.

La herencia consiste, en suma, en un complejo bio-
conservador que resiste la tendencia evolutiva, sin que
no obstante sea completamente incompatible con una
lenta evolucién de los organismos.

Como dice GUYENOT, la herencia es la regla en el
sentido de la estabilidad en la continuidad: la variacién
es una excepcidén rarisima.

Segiin CONKLIN, «la herencia es la organizacién
germinal, particular, que es transmitida de padres a
hijos: lo heredado es la suma de las cualidades deter-
minadas o causadas por esta organizacién germinal. El
desarrollo es la diferenciacién progresiva v coordinada
de esta organizacién germinal en una organizacién
adulta».

Conviene, desde luego, diferenciar la herencia ver-
dadera de la herencia inducida: la primera tiene su
origen en la organizacién ancestral de la célula repro-
ductora; la segunda es resultado de una accién externa
due actué sobre la célula reproductora, el 6vulo fecun-

dado o el feto.
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Definida asi la herencia, explicaremos la significa-
cién de algunos términos de los mds usados en este
estudio. .

Las personas poco familiarizadas con este asunto
no podrin, naturalmente, comprender ciertos fenéme-
nos, que tendremos que describir antes de elucidar la
compleja terminologia existente.

GAMETOS. — Se da el nombre de gametos a todas
las células sexuales, machos y hembras (espermatozoi-
des vy 6vulos, después de la fase de madurez). Véase Ca-
racteres puros.

Z1coTo U 00SPERMO. — (Ovulo fecundado.) Es la
célula resultante de la unién de un gameto hembra
con un gameto macho.

FECUNDACION. — Es el acto que resulta de la unién
del espermatozoide con el huevo, o mejor, de un pro-
ntcleo macho, con un pronticleo hembra.

PATRIMONIO HEREDITARIO. — Se da este nombre al
conjunto de caracteres propios de los seres vivos; con-
junto estable y que se transmite, por la herencia, a los
descendientes.

VARIACION. — Consiste en la modificacién del pa-
trimonio hereditario. Como se sabe, todos los seres se
repiten en sus descendientes. La herencia consiste en
esta estabilidad, asi como la variacién es la disconti-
nuidad. Las variaciones resultan de las perturbaciones
que alcanzaron a la constitucién intima de los seres.
LaAMARK atribuia la aparicién de las variaciones a la
influencia del medio o del uso o inaccién, doctrina que
ya no es aceptada. !

UNIDADES HEREDITARIAS. — Diversas teorias de la
herencia explican la transmisién de «caracteres heredi-
tarios», mediante unas particulas hipotéticas que equi-
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valen, quizd, a una especie de «dtomos biolégicos».
Las células reproductoras serian a modo de moléculas
quimicas, que estdn formadas de &tomos, constituidos,
a su vez, por «unidades hereditarias».

F.stas tienen los siguientes nombres: «unidades fisio-
l6gicas», de SPENCER; «gémulas», de DARWIN; «plasti-
dulas», de ELSBERG y HAECKEL; «pangenos», de DE
VRIES; «plasomas», de WIENER; «idoblastos», de
HerTWiG, «biéforos» y «determinantes», de WEIS-
MANN, y Gltimamente, después de las leyes de MENDEL,
«factores o genes».

Factores 0 GENES. — Como acabamos de decir,
son las unidades hipotéticas, que se cree existen en las
células germinales, con la propiedad de representar los
caracteres individuales. Aunque invisibles, admitese
hipotéticamente que sean elementos constitutivos de
los cromosomas, los cuales son visibles al microscopio.
Fin otros términos: los factores o genes representan
nuevas designaciones de las particulas materiales repre-
sentativas de los caracteres. Corresponden a las «uni-
dades hereditarias» de las teorias de SPENCER, WEIS-
MANN vy otros. Para alg¢unos autores, los genes serian
fermentos autocataliticos. Para mejor comprender su
papel en la explicacién de los fenémenos genéticos,
debemos considerarlos como «unidades» existentes en
el patrimonio hereditario, en nimero de algunos cen-
tenares o millares, correspondiendo a todas las partes
del organismo: esqueleto, misculos, dientes, visceras.

CARACTERES. — Hasta hace muy poco la palabra
«cardcter» era empleada en el sentido de particula he-
reditaria o determinante. Hoy, su sentido es otro. Hay
caracteres que requieren la presencia de varias unida-
des hereditarias, asi como inversamente existe una

[ 103 ]



R e n a t o K e h 1

Gnica unidad hereditaria capaz de dar por resultado
varios caracteres.

E.s necesario, pues, no confundir el «cardcter» a que
acabamos de referirnos, o sea «cardcter unidad» con el
«cardcter descripcién», cuyo sentido comprenderdn to-
dos los lectores.

CARACTERES PUROS. — En las razas puras, los ga-
metos son, naturalmente, puros. Asi, si un animal
blanco tiene en su 6vulo «cardcter blanco», al ser fecun-
dado por un espermatozoide procedente de un animal
blanco puro, resultard un <huevo fecundado blanco»,
que dard, posteriormente, unindividuo homozigético de
raza blanca, debido a sus caracteres o gametos semejan-
tes. Si, por el contrario, fuese un animal ceniciento,
fecundado por un «espermatozoide blanco» se daréd lu-
gar a la formacién de un évulo fecundado heterogéneo
o heterozigoto, de lo que resultard un individuo hibri-
do. Exn otros términos: homozigoto es el évulo fecun-
dado (o zigoto) resultante de la fusién de dos factores
dominantes o de dos factores recesivos; heterozigoto es
el 6vulo fecundado (o zigoto) resultante de la fusién de
un factor dominante con un factor recesivo, esto es,
hibrido.

CARACTERES ALELOMORFOS. — Son caracteres
opuestos que se presentan reunidos temporalmente en
los hibridos.

HisriDO 0 HETEROZIGOTO. — F.s, como acabamos
de explicar, el individuo hijo de padres pertenecientes
a razas desemejantes. Por ejemplo: es hibrido el animal
resultante del cruzamiento de un animal dotado de
caracteres blancos puros, con otro de caracteres obscu-
ros; o de una planta de flores blancas, con otra de flo-
res encarnadas. Los hibridos, dada la incompatibilidad
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de los factores o genes, son inestables. Sus factores se
disocian o se separan.

ATAVISMO. — Los casos de atavismo se explican
por las leyes del hibridismo. Es una especie de latencia
de los caracteres ancestrales que, de cuando en cuando,
dan origen a uno o més tipos con los caracteres de as-
cendentes, mds o menos remotos, a causa de la disfun-
ci6n de los factores o genes.

Interesa, sobre todo, a los médicos, ya que en cier-
tos individuos pueden aparecer bruscamente enferme-
dades o vicios de conformacién que sélo se dieron en
uno o varios de los antepasados.

CARACTERES. — Como los caracteres individuales,
se utilizan para designar las particularidades distinti-
vas de la raza, de la especie, del género, del orden, de
la clase y del individuo. Son hereditarios.

F.ntre esos caracteres individuales se sefialan:

a) Las rasgos morfolégicos (estatura, peso, color,
conformacién).

b) Caracteres teratolégicos y patolégicos (caracteres
anatémicos anormales).

c) Caracteres fisiolégicos (éstos son hereditarios,
como lo son los del apartado &) y se refieren a las fun-
ciones y correlaciones funcionales, longevidad, fecun-
didad, etc.).

d) Caracteres psicolégicos (instinto, ciertas aptitu-
des v habilidades. Son hereditarios).

COMBINACIONES DE CARACTERES. — La ley de se-
mejanza entre padres e hijos ofrece ciertas excepciones,
debidas a combinaciones de caracteres o factores ances-
trales. Un individuo presenta, ordinariamente, algunos
rasgos de un progenitor, y otros de otro, en forma que,
como dice CONKLIN, ofrece una especie de mosaico de
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los caracteres ancestrales. E.sta herencia es la denomi-
nada «parcelar» de GALTON.

Caracteres de inversion son los que reaparecen en
ciertos descendientes, después de no haberse dado en
muchas generaciones anteriores; y caracteres atdvicos
son los que aparecen después de haber quedado laten-
tes en sélo una o dos generaciones.

Ademds, existen caracteres particulares del sexo,
que sélo aparecen en los machos o en las hembras.

F.n el cruzamiento de dos razas que presenten cada
una una particularidad que las distingue, se observa
que una de ellas predomina en los productos resul-
tantes («caricter dominante»), y que la otra deja de
aparecer de modo constante («cardcter latente o re-
cesivo»),

GENOTIPOS o especies elementales son los linajes
puros y estables que se encuentran en el seno de un
grupo. Se dice de un individuo que pertenece a un de-
terminado genotipo, cuando posee los mismos genes en
su patrimonio hereditario.

FENOTIPOS. — Son las especies elementales que, por
el contrario, presentan variaciones individuales, no he-
reditarias, de origen mesolégico.

BrLasToFTORIA. — Blastoftoria o deterioro de las
células germinales (6vulo o espermatozoide) es lo que
se podria denominar falsa herencia, esto es, la conse-
cuencia de toda accién directa patogénica o perturba-
dora, en particular de ciertas intoxicaciones, sobre las
referidas células (ForreL). La blastoftoria acttia, pues,
sobre las células atin no conjugadas, por intermedio de
sus portadores, y crea asi las llamadas taras heredi-
tarias.

La blastoftoria o alteracién (gitage) de la célula
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reproductora, no es, conviene repetirlo, un fenémeno
de verdadera herencia.

Conviene dejar aclarada la diferencia entre los dos
procesos:

a) La herencia verdadera tiene una accién perma-
nente y persistente a través de las generaciones.

~ b) La blastoftoria no tiene sino un efecto temporal
que desaparece al cesar de actuar la causa determinante
de la modificacién del tipo.

Si, por ejemplo, un hombre procedente de una fa-
milia «heredosifilitica» es tratado convenientemente,
cesard de procrear «heredosifiliticos» y sus hijos vol-
veran, después de una o dos generaciones, al tipo here-
ditario primitivo, que parecia perdido. (Empleamos la
palabra errénea de «heredosifilis» en vez de sifilis con-
génita, por ser la mds corriente).

GENERO. — Conjunto de especies que poseen uno
o varios caracteres comunes esenciales: ejemplo, el gé-
nero humano.

EspeciE. — Conjunto de individuos que ofrecen
caracteres semejantes méds aproximados entre si que
otros de la misma ascendencia.

‘RazA. — Grupo de individuos que ofrecen un con-
junto de caracteres diferenciales, como sucede en las
variedades (color, peso, volumen, etc.), pero que se repi-
ten en generaciones sucesivas en determinadas circuns-
tancias, no siempre idénticas. |

VARIEDAD. — Grupo de individuos de la misma es-
pecie que difieren sélo por su conformacién externa o
. por ciertas propiedades secundarias, que no se perpe-
tdan sino en circunstancias especiales.

Raza purA. — Un individuo es de raza pura cuan-
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LECCION 6.®

TFEORIA CROMOSOMICA
DE, LA HERENCIA

NICIAREMOS en el presente capitulo el verdadero
estudio de la teoria cromosémica. E s la més sencilla
v la que estd mds en armonia con el estado actual de
la ciencia, v basdndose en ella se hace posible explicar
el mecanismo de los fenémenos mendelianos, asi como
muchos puntos de seleccién y cruce, cuestiones éstas
que tienen un indudable valor para el futuro estable-
cimiento de reglas practicas de hominicultura.
Dejaremos a un lado la discusién teérica de las hi-
pétesis que todavia no han podido ser comprobadas.
No entraremos en divagaciones inttiles acerca de la
naturaleza y del asiento de los factores hereditarios.
dQué ventajas sacariamos del encadenamiento de he-
chos adversos o favorables a las hipétesis que asignan
al nicleo o al protoplasma un papel principal en la
transmisién de los caracteres? Es muy posible que este
papel no toque desempefiarlo a ninguno de ellos por si
solo, sino a ambos concomitantes.
Algunos autores atribuyen al ntcleo la base estd-
tica de la vida, considerdndolo como el elemento de
predestinacion de la especie; v al protoplasma, la fun-
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cién de la base dindmica de la vida, «el obligado inter-
mediario entre la potencialidad y la realizacién».

Si bien todas estas ideas son muy atrayentes y cu-
riosas y dignas de ser estudiadas y ponderadas en tra-
tados especiales acerca de la herencia, en el caso pre-
sente no tienen importancia didédctica, y es por ello que
dejando aparte las hipé6tesis probables, pero atin no
comprobadas, entraremos en la exposicién de los he-
chos, confirmados por las experimentaciones y dque
vienen en apoyo de la teoria cromosémica de la he-
rencia.

Esta teoria descansa en la constancia de los elemen-
tos crématicos, comprobada en las células reproducto-
ras y en la individualidad de cada uno de estos elemen-
tos y confirmadas en el examen de los fenémenos men-
delianos.

Supongamos esquemédticamente los hechos que se
realizan en las multiplicaciones sexuadas.

Tenemos enfrente dos células reproductoras: un
espermatozoide y un évulo. Ambos contienen un ni-
cleo que encierra una masa denominada cromatina, que
en cierto momento de su evolucién se fragmenta en
determinado ndmero de cromosomas, probablemente
constante para cada especie.

Después de la fragmentacién de los cromosomas y
de la eliminacién de los glébulos polares para la cons-
titucién de los prontcleos macho y hembra, se produce
la fusién de estos dos elementos. Para que esto tenga
lugar es necesaria la reduccién de la cromatina, de lo
contrario, el huevo fecundado, que contiene los cromo-
somas de la célula macho y de la célula hembra, po-

seeria un doble nimero de cromosomas que se dobla-
rian en cada generacién,
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Tenemos, pues, como resultado de la fusién de los
dos pronincleos, un huevo fecundado con niimero N de
cromosomas, los cuales representan los cromosomas de
los dos origenes, paterno y materno, en cantidad siem-
pre constante con arreglo a la especie.

Fn caso de que estas células reproductoras proce-
dan de individuos con caracteres distintos, los cromo-
somas del nuevo ser serdn, consiguientemente, una
mezcla en igual proporcién de cromosomas paternos y
maternos, tal como los genes de los hibridos, son los
senes acoplados de los dos ascendientes. Segin la ley
de disyuncién de MENDEL, las unidades suministradas
por cada uno de los padres, se separan, no obstante,
en las células sexuales del descendiente, sin que tengan
ninguna influencia las unas sobre las otras vy, ordina-
riamente, sin modificarse durante la vida del individuo
portador.

En otros términos: las unidades hereditarias pater-
nas y maternas, unidas con motivo de la fecundacién,
se separan luego en el momento de la formacién de ga-
metos, en forma que éstos son puros en relacién a un de-
terminado cardcter,aun cuando procedan de un hibrido.

Esto explica el principio indicado de disyuncién de
MENDEL o de «pureza» de las células germinales.

Tomando como ejemplo el cruce de dos razas, se
comprende mejor lo que acabamos de decir. Suponga-
mos un caso de cruce entre dos razas, que no difieren
entre si mds que por un solo cardcter o entre razas con
caracteres alelomérficos, tales como mulato y blanco,
grande y pequefio. Fl ejemplo de MORGAN, que con-
siste en la fecundacién de la jalapa («mirabilis») de
flores encarnadas, por otra de flores blancas, es, como
se verd més adelante, muy significativo.
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Diagrama demostrativo de la unién de los factores en el momento de la

fecundacibn, vy su disyuncién en el momento de la formacién de las céla-

las sexuales (WiLson). Este diagrama aclara el principio fundamental de

la herencia mendeliana: las unidades hereditarias de los dos padres se unen

durante la fecundacién y se separan en seguida, en el momento de la for-

macién de los gametos, de modo que éstos son puros en relacién a un ca-
ricter cualquiera.
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Fsempro crisico pE Morcan.

Fs la fecundacién de un ejemplar de Mirabilis
jalapa de flores encarnadas con otra de flores blancas.
Los hibridos resultantes de la primera generacién
filial (F1) serdn de color rosa. Cruzédndose estos hi-
bridos de la primera generacién entre si, se obtendri
una segunda generacién (F2) formada de individuos
desemejantes. Algunos tienen flores rosas y permane-
cen hibridos, otros presentan o bien flores encarnadas
o flores blancas, retornando a la raza pura de uno de
los dos progenitores primitivos, los cuales pierden de tal
modo la constitucién hibrida, va que sus descendientes
s6lo ofreceran los tipos puros blanco o encarnado.

Esta disyuncién de los caracteres hereditarios com-
binados en la generacién hibrida se hace siempre en la
misma proporcién, segin el esquema siguiente:

P Flores encarnadas X flores blancas.

F1 hibridos de flores rosa.

|
| | |

F2-1/4 encarna- 1/2 rosas 1/4 blancos puros.
dos puros

|
| | |

F3-1/4 encarna- 1/2 rosas 1/4 blancos puros.
dos puros
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El ejemplo anterior, relativo al cruce de dos razas
de un solo caricter diferente, o monohibridismo, es
demostrativo de la ley de hibridismo, de MENDEL, que
afirma la doctrina de la «pureza de los gametos», y al
mismo tiempo, viene a justificar la suposicién de que
los factores se localizan en las unidades morfolégicas o
cromosomas.

Es sabido que en todos los seres organizados el es-
permatocito, asi como el ovocito, se dividen dos veces,
para dar origen a cuatro elementos reproductores o
gametos (prontcleos), cada uno de los cuales contiene
los elementos necesarios para la reproduccién de los
caracteres paternos. Por ejemplo, cada gameto de jalapa
de flores blancas contiene el elemento necesario B para
la formacién de flores blancas, del mismo modo que
los gametos de las plantas de flores encarnadas contie-
nen el elemento R. El évulo, al cual la unién de estos
gametos dié origen, contiene fotzosamente By R, en
igual forma que todas las células de hibrido proceden-
tes de él. Como dice OLIVIER, esta asociacién temporal
cesa en el momento en que el hibrido forma sus game-
tos: dos de ellos heredardn el factor B y los otros dos
el factor R,

En el curso de las divisiones de las que resulta la
formacién de los elementos reproductores, hay wuna
disociacién de las potencialidades presentes. Esto es, los
gametos permanecen puros, no pudiendo nunca conte-
ner simultdneamente los factores de dos caracteres ale-
lomorfos. Segin el autor antes citado, tomando como
base el experimento del cruce de la jalapa, ya explica-
do, representaremos el cruce de los dos padres por las
letras BB X R R, y el hibrido que se obtenga por BR.
Crucemos dos hibridos: cada uno de ellos dard cuatro
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gametos (prontcleos): BBR R, los cuales se unirdn dos
a dos para dar 16 combinaciones: 4 veces BB, 4 ve-
ces RR vy ocho veces BR, esto es, 4 blancos puros, 4
encarnados puros y 8 hibridos rosa.

Lo gque acabamos de citar sucede lo mismo en los
vegetales que en los animales y no necesita ejemplos
teéricos. Mds adelante trataremos de este asunto en re-
lacién especial con los hombres, poniendo en evidencia
entonces el valor de las leyes mendelianas de la heren-
cia, a pesar de las dificultades de interpretacién que en
algunos casos existen, a causa de no existir individuos
con caracteres puros (por ejemplo, color del pelo, color
del iris, etc.), por medio de los cuales se pudiera hacer
un riguroso anélisis general. Como se sabe, casi todos
los individuos son heterozigotos complejos, productos
de cruces recientes o remotos, ademds de que la escasa
fecundidad humana contribuye a dificultar las observa-
ciones. No obstante, hay ciertos cruces que dan resul-
tados bastante significativos y que confirman la univer-
salidad de las leyes mendelianas.

Los cromosomas tienen, pues, una gran importancia
en la aclaracién de los fenémenos hereditarios. Consti-
tuyen, tanto en el 6vulo como en el espermatozoide, el
sostén de los factores o genes de la «formas» y de la
«funcién», teniendo cada factor su cromosoma. Esto
no quiere decir que cada cromosoma tenga un- solo
factor, pues no es admisible la existencia de tantos
cromosomas como caracteres hereditarios existen. Cada
cromosoma se encarga de varios factores unidos entre
si, unién que, técnicamente, se designa con la palabra
inglesa linkage. i

Se ha conseguido ya, por medio del microscopio,
descubrir en las células germinales ciertas particulari-
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dades de estructura, que hasta hace bien poco eran
desconocidas. Se perciben perfectamente ciertos detalles
de los nicleos, cuyos cromosomas, centrosomas y plas-
tosomas es posible diferenciar por su estructura y sus
funciones. Quizd con un perfeccionamiento técnico del
microscopio se consiga descubrir nuevos horizontes, ha-
lldndose las unidades biolégicas o unidades hereditarias
responsables de los grandes secretos de la perpetuidad
de las especies.

Hasta el momento actual es ya mucho lo que se ha
logrado en el terreno de la herencia. Los estudios mo-
dernos, confirmando el indiscutible valor del cromoso-
ma como asiento especial de los factores diferenciales
mendelianos, establecen la ruta a seguir para la com-
pleta aclaracién de este problema.

Volveremos sobre este asunto cuando entremos en
el estudio de la teoria mendeliana.



LECCION 7.*

FENOMENOS DE, LA HERENCIA
Y DE LA FUGENESIA

«E] hombre es el sefior de
su destino...» — CONKLIN.

N los dos primeros capitulos de este libro, habli-
bamos de la posibilidad de orientar los fenéme-

nos de la herencia y de la evolucién en beneficio de la
especie humana, del mismo modo que se ha hecho en
relacién con los animales domésticos y con las plantas
de cultivo. Los brillantes ejemplos de modificaciones
realizadas en los dominios de la agricultura y de la
zootecnia, son de tal modo evidentes que no dejan
lugar a la menor duda de que el hombre puede obtener
rdpidamente, por si mismo, lo que la Naturaleza, en
muchos casos, sélo consiguié a costa de varios siglos.
Los seres vivos ofrécense como materias pldsticas al
capricho del seleccionador. Fn este respecto, es muy
grande la serie de conquistas alcanzadas, entre las cua-
les sobresalen las diferentes razas de palomos, proce-
dentes de la paloma salvaje, las distintas razas de pe-
rros, de caballos, de cerdos, de carneros, de cabras, que
no son, como pudiera pensarse, modificaciones tempo-
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rales, de efecto esporadico, sino que son completamente
estables y persisten desafiando el correr de los tiempos.

Desde épocas remotas, guiados por la prictica em-
pirica, los hombres han dado particular importancia a
los fen6menos de la herencia. Antafio, en la seleccién
de los seres a cruzar, con el fin de obtener un determi-
nado perfeccionamiento, se guiaban apenas por un
cilculo intuitivo de probabilidades. Actualmente, los
recursos son otros y los medios de investigacién biolé-
gica garantizan casi siempre resultados positivos.

dE.ss que va a durar mucho tiempo més el que por
motivos sentimentales o sociales dejemos de emplear,
por lo menos, algunos de los recursos seleccionadores
de que disponemos, en bien de la Humanidad?

El estado somatopsiquico de las poblaciones de todo
el mundo es precario. Higienistas, eugenistas y médico-
sociélogos, proclaman la situacién de miseria orgédnica
y mental en que se encuentran los pueblos de la Tierra.
Aun los més cultos, los mejor dotados econémica y
sanitariamente, ofrecen un porcentaje aterrador de
anormales y de degenerados. No obstante, la Humani-
dad continta ciega.

® ¥ &

(GALTON presenté en 1900 una curiosa tabla de-
mostrativa de la herencia de las «cualidades» en una
poblacién, por medio de los «métodos estadisticos», ba-
sandose para ello en cdlculos matemdticos, confirmados
hasta cierto punto, posteriormente, por la practica, y
que fueron hechos sobre cuidadosas estadisticas, ge-
nealogias de familias ilustres, etc.

Algunos datos pueden ser tachados de insuficientes
o de fuentes, a veces, dudosas. No obstante, vale la
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pena de examinar la mencionada tabla, cuyas conclu-
siones se hallan en la «ley normal de frecuencia», por-
que, para deducir esta ley, asi como las otras de que
trataremos mas adelante, se sirvié de la observacién de
hechos tomados en gran ndmero. ..

TABLA DEMOSTRATIVA DE LA HERENCIA
DE LAS CUALIDADES EN UNA POBLACION.

F.l cuadro de la pagina siguiente, publicado en 1909
por Sir FrANCIS GALTON, representa, como hemos
dicho, el resultado de cdlculos matematicos, confirma-
dos en la prictica hasta donde fué posible, mediante
cuidadoso examen de estadisticas y por los resultados
de la experiencia biolégica.

GALTON dividié la poblacién, por lo que respecta a
sus cualidades fisicas y mentales, en dos clases: dptima
y pésima, dejando en medio la mediocridad M que, en
sus estudios, sélo representa el limite entre las dos cla-
ses citadas, esto es, el punto de partida para alcanzar
cualquiera de ellas por grados, que van creciendo suce-
sivamente (desde M hasta V) o que van descendiendo

(des&e M haﬁtﬂ. 1.?):

+ <~ M—>—

VUTSR | r st uv

6ptima pésima
+<M-—>—

Del resultado de sus observaciones biolégicas dedu-
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jo que en una poblacién cualquiera, como término me-
dio, apenas el 25 por 100 alcanzan el limite V o el v,
finales éptimo v pésimo de las respectivas clases.

Del mismo modo establecié para los otros estados
intermediarios las proporciones siguientes:

|
ijptima.. Désima.

Para las clases . U u 1,80 por 100
» » T t 6,71 por 100
» B ) 5 16,14 por 100

R

» » Py B i r 25,00 por 100

Por lo tanto, la mayoria se aproxima al estado me-
diocre. La mediocridad es un fenémeno natural.

Para formar el cuadro antes indicado, escogié 10.000
padres de una poblacién cualquiera, vy de acuerdo con
los valores eugenésicos que dedujo de sus experiencias,
dividié este niimero en las dos clases ya mencionadas,
formando 10 estados, equivalentes 5 a 5 y que corres-
ponden cada uno del lade 6ptimo a otro del lado pési-
mo, segin el grafico dibujado.

Fl cuadro nos presenta la distribucién en los diver-
sos estados de los hijos de esas 10.000 personas, distri-
buidos también en los estados respectivos. Se ve clara-
mente que los del estado V (por encima de M) en nin-
gdn caso tienen descendientes que estén por debajo
de M, pasando lo mismo, en sentido inverso, con la
descendencia de los del estado v. Desde ahi para abajo
o para arriba ya se nota la presencia de hijos de una
clase, en uno o maés estqdns de la otra, hasta que de
toda la descendencia de los estados més préximos a M,
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ninguno figura en los estados V y v, extremos de las
respectivas clases.

Un anélisis més cuidadoso nos revela que en la dis-
tribucién de la descendencia en los varios estados euge-
nésicos, el mayor ndimero corresponde siempre a los
estados inferiores o superiores, tratdndose, respectiva-
mente, de la clase 6ptima o pésima, excepto para los
préximos a M en que predominan los del mismo
estado.

Debemos advertir que en la tabla de GALTON los
linajes son homogéneos, esto es, agrupados en la mis-
ma clase, sin mezclas de padres de clase superior con
los de clase inferior, lo que imposibilitaria la formacién

de la tabla.

Ley pE 1A REGRESION FILIAL (DE GaLTON).

Esta ley es también conocida con el nombre de ley
de tendencia a la mediania (llamémosla mediocridad);
por la cual se evidencia la facultad peculiar de la he-
rencia, de aproximar la descendencia a un término
medio, esto es, a la media general de los progenitores.
Segtin esta ley los hijos de padres que estén por encima
de la media, son mds bajos que sus progenitores; los
hijos de padres mds bajos que la media, son maés altos
que sus progenitores.

La tendencia hereditaria, es pues, siempre hacia la
media; de aqui la designacién de ley de tendencia a la
mediocridad.

Se ha observado también que los hijos de los gran-
des hombres son en general mediocres, y que los hom-
bres de gran relieve procedieron de padres menos no-
tables. E.ste hecho, que a primera vista parece descon-
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solador, es de una significacién muy favorable, teniendo
en cuenta que la estupidez es sin posible comparacién,
mucho mas com@n que el talento. Gracias a esta ten-
dencia a la media cuanto més estipido es un padre,
tantas menos probabilidades tiene de producir un hijo
como €l o peor que él. Un buen cardcter, asi como uno
malo, no se transmiten nunca integramente, sino siem-
pre atenuados, a causa de la influencia de las tenden-
cias naturales a la media, al equilibrio estable asegura-
dor de las especies. Naturalmente, no faltan excep-
ciones.

Esta ley tiene gran significacién en lo que se refiere
a los cruces de razas, como demostré JOHANNSEN (bo-
tanico dinamarqués), que los consideré6 como depen-
dientes del aislamiento parcial de los denominados
«linajes puros» de una poblacién.

GALTON basése en un considerable contingente de
datos para formular esta ley, pero, en cambio, ni él ni
sus sucesores se cuidaron de diferenciar debidamente
los caracteres hereditarios de los caracteres debidos al
medio. Esto disminuye en este aspecto el valor de sus
argumentos estadisticos.

LEY DE DESVIACION DE LA MEDIA.

GALTON establecié una clasificacién de los valores
humanos, en relacién con el grado de inteligencia. Las
clases se designan del siguiente modo:

Por encima de la media: ABCDEFG... X
Por debajodela media: a bcde fg ... x

En un millén de individuos, escogiendo uno — el
maés inteligente — y otro — el mds atrasado —, tendre-
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dremos 999.998 individuos restantes, que se dividirdn
conforme al valor medio de cada uno en 14 clases.

En las clases mediocres (a b A B) encuentrinse la
mayoria de los individuos, esto es, més de la mitad del
millén antes aludido.

En la clase C, se encuentran los individuos un poco
més elevados; en la D los que ocupan sitios destacados
en la vida, y asi sucesivamente se dan casos cada vez
més raros, hasta llegar a la clase G (la de los genios), en
la cual GALTON afirma que sélo se pueden citar 400
nombres desde que en el Mundo se sefialaron los gran-
des talentos.

En el sentido opuesto, esto es, descendiendo la es-
cala llegamos a f donde se colocan los idiotas.

GALTON haciendo el estudio comparativo de las
razas, se sirve de la ley de desviacién de la media para
clasificarlas, utilizando para todas los mismos grados en
la escala de las aptitudes.

Segtin GALTON las clases F, F de la raza negra se
hallan al nivel de las clases C D de la raza blanca (an-
glosajona). En el sentido contrario la clase ¢ de los ne-
gros corresponde a la clase e de los blancos. Los griegos
seleccionados de los tiempos heroicos, los coloca en la
clase F, y en su opinién constituirian el pueblo con ma-
yor densidad de valores, que hasta hoy haya existido.

LEY DE LA HERENCIA ANCESTRAL DE GarTon.

Es una ley muy interesante, aunque parta de un
principio que hoy se ha demostrado que es erréneo,
esto es, el de que los individuos heredan biolégicamente
en la misma proporcién de todos los antepasados. Se-
gan esta ley, la contribucién de cada ancestral guarda-
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ria como término medio, con arreglo al grado de paren-
tesco ascendente, cada vez menor, el siguiente orden:
Yo+ Yt s + Yie

Los padres contribuirian con la mitad de cada ca-
ricter recibido por herencia, participando cada uno de
ellos con un cuarto: los abuelos contribuirian con un
cuarto, esto es, !/,; para cada uno.

La ley se formula asi: los dos cényuges contribuyen
ambos, mds o menos, con la mitad de cada facultad
hereditaria, siendo la parte de cada uno de!/,. Los cua-
tro abuelos contribuyen con '/;, o sea, /,; por cada uno.

Si asi fuese, cada individuo, segin la férmula (2),
contaria en el dia de hoy, como habiendo tenido en el
siglo de Jesucristo 257 antepasados, o 120 cuatrillones
de abuelos, ntimero superior a la poblacién del Globo.

Segdn las observaciones de GALTON, se puede com-
probar cuén extensos son los linajes hereditarios v,
asimismo, cudntos individuos de una misma raza son,
en realidad, parientes préximos. DAVENDPORT estable-
ci6 que todos los individuos de descendencia inglesa
son primos por lo menos en un 30 grado, y la mayo-
ria todavia méds préximo. CONKLIN, calculando que en
un siglo se dan tres generaciones, y determinando el
grado de «primismo» por el néimero de generaciones
menos 2 (los primeros primos aparecen solamente en
la tercera generacién, ya que la primera es la de los
padres y la segunda la de los hijos e hijas) comproba-
mos que los primos en 30 grado actuales, deben haber
tenido un antepasado comtn aproximadamente en el
afio 1000, o sea en la época de Guillermo el Con-
quistador.
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HEerENCIA MORBOSA.

Desde épocas inmemoriales, las cuestiones de la he-
rencia morbosa han venido preocupando a los espiritus
curiosos y observadores. Sin embargo, es de tres déca-
das acd, que se ha iniciado el incremento verdadera-
mente cientifico de los estudios acerca de sus milena-
rias incégnitas. Después de los trabajos de MENDEL,
y posteriormente de los de GALTON, exponiendo las
bases de la nueva ciencia de perfeccionamiento de la
especie humana, aparecieron un sinntémero de inves-
tigadores y apasionados del estudio de las transmisio-
nes hereditarias de ciertas enfermedades, y de los vicios
de conformacién a través de las generaciones. Form4-
ronse pedigrées, por medio de los cuales se evidencié
la dificultad insuperable de catalogar los ejemplos den-
tro de las leyes mendelianas, a causa del hecho de que
la mayoria de los individuos es heterozigota compleja,
derivada de cruzamientos sobrevenidos al correr de los
siglos.

E.sta dificultad no invalida, sin embargo, la impor-
tancia de la ciencia de la herencia, pudiéndose ya, en
cierto modo, establecer reglas fundamentadas para evi-
tar los males transmisibles por herencia. Asi, los indi-
viduos portadores de enfermedades o taras dominantes
vendrdn obligados, por las reglas eugenésicas, a no
contraer matrimonio; en este aspecto la prohibicién es
terminante.

Los individuos portadores de los mismos trastor-
nos, aunque de orden recesivo, no podrdn, sin grave
atentado a la descendencia, contraer uniones consan-
guineas. Y asi, en este orden de ideas, pueden ya adop-
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Influencia de la unién matrimonial en la formacién

de los caracteres.

El primer matrimonio disgenésico introduce la tuberculosis en una familia

sana. La tuberculosis reaparece cuando un no tuberculoso se une con una

persona tuberculosa. La unién de un tuberculoso con un miembro de una

familia sana apaga el mal, que desaparece en la 4.* 6 5.* generacién. Cua-

drado = varén. Redondo = hembra. Blanco = normal. Negro = tubercu-

loso. La tuberculosis, en cierto modo, no provoca degeneracién hereditaria,
gino que més bien actia como eliminadora de sus victimas.
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tarse muchas reglas con verdadera precisién cientifica.

Como dice APERT, «vencemos grandes epidemias,
pero estamos amenazados por una cabeza de hidra,
menos aterradora, pero mas furtiva, y quizd mds noci-
va, cual es la degeneracién de la raza, consecutiva a la
herencia morbosa, favorecida por la supresién artificial
de la seleccién natural. No estamos, sin embargo,
desarmados contra este nuevo peligro, porque lo que
ya sabemos de la herencia morbosa, de sus modalida-
des, de sus causas, de sus efectos, nos permite, desde
luego, oponer a sus estragos una profilaxia y una tera-
péutica racionales y muchas veces eficaces»,

Después de estas consideraciones, indica el autor
antes mencionado las ventajas de divulgar y dar a co-
nocer las cuestiones de herencia morbosa, para que de
este modo puedan ser evitados los peores males y se
puedan hallar orientaciones para criar a los nifios,
para la eleccién de carreras profesionales y para mil
otros problemas de la vida corriente.

La herencia constituye, pues, la clave de la regene-
racién humana, de acuerdo con los preceptos de la
F.ugenesia.

Para que se comprenda su importancia, estudiemos
ahora de un modo general el enlace e influencia reci-
proca entre los caracteres hereditarios dominantes y
recesivos, lo que constituye el verdadero pivot de la he-
rencia morbosa. |
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{COMO SE, TRANSMITE UNA ENFERMEDAD,
ANOMALIA O TRASTORNO? (%

Los caracteres patolégicos dominantes son, més o
menos, bien conocidos, presentdndose nitidos, hasta
cierto punto, en el consenso general de los clinicos.

Para comprender el mecanismo de transmisién de
una anomalia, enfermedad o trastorno, que se ofrece
bajo la forma de cardcter dominante, damos a conti-
nuacién algunos ejemplos cldsicos.

Admitamos un cardcter patolégico dominante, de-
signado por la letra D, y el estado sano recesivo por S.

PRIMER CASO:

Si un enfermo puro, D D, se casa con un individuo
sano puro, 9.9, sus hijos serdn todos enfermos (aparen-
temente o no) heterozigotos, y presentarin la fé6rmu-
la DS. Si uno de estos hijos enfermos se casa con un
individuo sano puro, S, tendrd descendientes, DS,
enfermos, vy 5.5, sanos.

Podremos asi representar, esquemadticamente, las
dos categorias, que se ofrecen numeéricamente iguales
para un gran nimero de descendientes.

DD XSS

DS+ DSXSS

| | |
o ij2 DS Fi1fa 88

: (*) Segin GUYENOT: Cuando tratemos de la herencia men-
deliana en el hombre enumeraremos las causas que modifican
estas reglas.
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mente 5anos.

6 000| 0606060
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Ambos padres enfermos.

Esquema sobre la herencia de cardcter dominante.

Resumen: Cuando ambos padres son aparentemente sanos, los hijos nacen

en las mismas condiciones; si un padre estuviese enfermo, la mitad de los

hijos serd enferma v la otra mitad aparentemente sana. Excepcionalmente,

un padre enfermo podrd ser homozigoto; en este caso, todos los hijos se

tornardin enfermos heterozigotos. Del mismo modo, si s6lo por excepcién

fuesen ambos padres enfermos (heterozigotos), dardin entonces ¥y de hijos
enfermos. La homozigocia es rara (SIEMENS).
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Esquema de la herencia de cardcter recesivo.

Resumen: Cuando ambos padres son sélo externamente (aparentemente)

sanos, la cuarta parte de sus hijos seré enferma. Si uno de los padres estu-

viera enfermo, entonces la mitad de los hijos serd enferma., Fxcepcional-

mente, se¢ da el caso de casarse dos enfermos, cuyos hijos serdin todos
enfermos.
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Como hace notar GUYENOT, de quien sacamos esta
explicacién, es importante observar que en este caso los
hijos sanos, 5.9, lo son definitivamente, no conservando
ningdn rasgo de enfermedad o anomalia de uno de sus
padres o de uno de sus abuelos. El factor patolégico ha
sido, de hecho, eliminado.

SEGUNDO CASO:

Si un sano puro, S5, se casa con otro de las mismas
condiciones, S5, los descendientes setdn todos sanos,
v, por el contrario, del casamiento entre dos enfermos
puros, DD X DD, sélo resultardn individuos enfer-
mos. Ambas consecuencias son implicitas.

TERCER CASO:

Si por una eventualidad o por un casamiento con-
sanguineo se unen dos individuos, DS, tendrdn teéri-
camente en su descendencia, 1/4 de DD, enfermos

puros; 1/2 de DS, enfermos heterozigotos, y 1/4 S5,
Sanos puros.

DD X DS

1/4 DD 1/2 DS 1/4 S5

CARACTERES RECESIVOS.

Como ya hemos dicho, caracteres recesivos son aque-
llos que se mantienen latentes, no haciéndose visibles
en los hibridos o heterozigotos.

Un individuo se presenta como normal, a pesar de
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llevar oculta una dolencia 0 anomalia, que se transmite

a la descendencia.
Para explicar mejor el mecanismo, admitamos un

estado patoldgico, D, recesivo, y un estado sano, domi-
nante, S.

PRIMER CASO:

Un enfermo, DD (homozigoto puro), se casa con
un individuo, S5, sano, también puro. {Qué suceders?
Que todos los descendientes ofrecerdn la f6rmula S D;
esto es, serdn sanos aparentemente; pero, sin embargu,
portadores del factor D.

SEGUNDO CASO:

Un individuo heterozigoto, del orden que acabamos
de mencionar, esto es, aparentemente sano, pero con un
factor morboso o S D, se casa con otro sano puro, S35,
{Qué pasara? Sus hijos serdn: unos, S.S; otros, SD;
todos de apariencia sana.

SSX DD

SD XSS

|
| |

1/2.8S "1/2 SD XSS

S5 SD XSS

|

[ 134 ]



w i e,

rl Cromosoma con el factor negro.

D 5 o » blanco.

kl] » » » pardo (hibrido).

Distribucién y agrupamiento de los cromosomas en la experiencia de cruce

de dos individuos con factores distintos.
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Esquema de heterozigocia.

De la unién de dos individuos enfermos heterozigotos, resultan un homozi-
goto DD y un homozigoto dd ¥ los demiéis heterozigotos Dd.
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De la unién de recividistas, SD, con S5, sanos
puros, resultan, pues, descencendientes sanos, algunos
genotipicamente normales o S5, otros fenotipicamen-
te S D; esto es, casi con apariencia de normales.

TERCER CASO:

F.n caso de que ambos esposos sean recidivistas, SD,
aunque con apariencia normal, la reaparicién de la
enfermedad o anomalia serd casi siempre fatal. De
este hecho procede el peligro de las uniones consan-
guineas.

Son muy interesantes las consecuencias que po-
drédn sobrevenir, y vamos a enumerar los tres casos
posibles.

PRIMER CASO:

Un individuo, S S, se casa con una prima suya, S,
ambos procedentes de ascendientes recidivistas, SD.
dQué sucedera? Todos sus hijos serdn sanos y la dolen-
cia o anomalia de los ascendientes serd definitivamente
eliminada de la constitucién genotipica.

SEGUNDO CASO:

Un individuo, S.S, se casa con una prima, SD, o vi-
ceversa, los hijos serdn todos aparentemente sanos, aun
cuando algunos estardn de hecho sujetos a la fér-

mula SD.
SS X SD = 50 por 100 = SD - 50 por 100 = SS.

Los hijos S5, no sélo serdn sanos, sino completa-
mente desprovistos del cardcter morboso, y a pesar de
las taras de los ascendientes, no transmiten el mal a su
descendencia.
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TERCER CASO:

Si finalmente se diera el caso de casarse un primo,
SD, con una prima, SD, sus hijos, segin la f6rmula
mendeliana, ofrecerdn la siguiente proporcién:

155:258D:1.5D, o= 25 por 100 DD +
+ 80 por 100 SD + 25 por 100 S.S.

Resultardn, pues, nifios sanos en apariencia y la
cuarta parte, como término medio, de enfermos, D D,
con la enfermedad del abuelo.

Veamos ahora sucintamente cuédles son las enfer-
medades y anomalias que en muchos casos se presentan
como dominantes:

Braquidactilia, polidactilia, forma ganchuda de las
manos y pies, hipotricosis, labio leporino, acondropla-
sia, hipospadia, neurofibromatosis, edema agudo cir-
cunscrito, porokeratosis, epidermélisis ampular; ciertos
casos de keratoma plantar y palmar congénitos, ictiosis,
ciertos psoriasis, xantoma del pdrpado, telangiectasia
miltiple, calvicie precoz, paralisis simples, ciertas formas
de megalosplenia, diatesis cistinica, colemia familiar,
ptosis hereditaria, miopatia, tipo facioéscapulohumeral
de LANDOUZY-DEJERINE, la corea de HUNTINGTON, la
molestia de THOMSEN, ciertas formas de degeneracién
nerviosa como la ataxia, edema crénico hereditario de
las piernas y de los grandes labios, ciertas formas de
diabetes azucarada.

Pueden sumarse a la lista enumerada ciertas con-
formaciones viciosas y dolencias oculares (catarata con-
génita, glaucoma, retinitis pigmentaria, aniridia, colo-
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Arbol genealégico, que aclara la presentacién de los caracteres rece-
sivos. @ = del sexo masculino enfermo: @ = del sexo femenino en-
fermo; [] = del sexo masculino sano; O = del sexo femenino sano;
@® y P) = portadores de un cardcter patogénico, siendo ellos normales.
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Familia con pie equino.

La anomalia, en esta familia, se presenta con cardicter recesivo; salté dos
generaciones, para surgir en un hijo de la segunda generacién, nacido de
incesto (consanguinidad), entre hermano y hermana (caso de FeETscHeER).
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boma, nistagmus, ectopia del cristalino, la distiquiasis,
hemeralopia o ceguera nocturna).

Segin GUYENOT la caracteristica de los males do-
minantes, es que los descendientes sanos lo son de modo
absoluto, mientras que los enfermos transmiten, segin
el caso, sus estado patolégico a la totalidad o a una
parte de los descendientes.

Por todos estos motivos deben evitarse en absoluto
los casamientos entre individuos que ofrezcan caracte-
res patolégicos, cuando son dominantes o recesivos vy,
sobre todo, entre individuos consanguineos o entre
aquellos que, aun no siendo consanguineos ofrecen, sin
embargo, caracteres patolégicos homélogos.

El gran peligro de las enfermedades recesivas resul-
ta de su traidora latencia en los heterozigotos. Hay
casos en que un factor patolégico puede ser conservado
durante algunas generaciones, sin que se pueda presu-
mir su existencia germinal.

(GUYENOT cita, entre éstos, la luxacién congénita de
la cadera, el enanismo verdadero, ciertas formas de hi-
potricosis o de retinitis pigmentaria, la alcaptonuria, el
xerodermo pigmentario, ciertas formas de epilepsia, de
sordomudez, de imbecilidad.

HEerENCIA EN 5U RELACION CON EL SEXO.

Hay un tipo de herencia relacionada con el sexo,
muy interesante y digno de ser tenido en cuenta.

El enunciado anterior no significa que los caracte-
res en cuestién sean peculiares a un sexo, como lo son
los caracteres sexuales secundarios, sino que pueden
aparecer en ambos sexos, pero que los resultados de dos
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cruzamientos reciprocos varian segin el sexo de los
padres. :

Esta herencia depende del dimorfismo sexual de los
heterocromosomas. Se cree que los factores patolégicos
se hallan localizados en el heterocromosoma X, que
resulté de una reduccién cromaética atipica, al tiempo
de la formacién de los gametos o pronticleos.

Dentro de las enfermedades o anomalias transmisi-
bles por este procedimiento, se citan: la hemofilia, el
daltonismo, la atrofia muscular o enfermedad de Go-
WER, ciertas formas de hemeralopia, de miopia, de atro-
fia del nervio 6ptico, de nistagmus.

La hemofilia se da, sobre todo, en los hombres vy es
recesiva. Un hemofilico que se case con una mujer
sana, tendrd una prole sana, por lo menos en aparien-
cia. Los hijos serdn definitivamente sanos. Las hijas
. sanas, en apariencia, si se casan con hombres sanos, ten-
dréan hijas sanas, pero los hijos serdn hemofilicos.

Asi expuestos los resultados de los cruces entre in-
dividuos sanos y enfermos, entre individuos con carac-
teres dominantes y recesivos, puede parecer, a primera
vista, que los casamientos representan siempre peligro-
sas contingencias para la prole. Realmente, sin ciertos
cuidados premonitorios, sin informaciones acerca de las
condiciones fisicas y mentales de los contrayentes, asi
como sin un examen prenupcial complementario e in-
dispensable de éstos, se dan en muchos casos proles en
los que uno o més, y a veces todos sus miembros, pre-
sentan degeneraciones de mayor o menor importancia.

Hay circunstancias, sin embargo, que restringen en
gran parte las constantes amenazas de los elementos
degenerativos. Entre ellos figura el instinto natural de
seleccién matrimonial, que casi todos los individuos
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presentan, instinto éste guiado por un complejo senti-
miento de amor, o0, en caso contrario, de repulsién, que
determina la unién o la adversién entre los individuos
de sexos opuestos.

Del mismo modo existe el factor concurrencia, como
también el factor raza o clase y el factor egofsmo, que
actian todos ellos como verdaderas fuerzas selecciona-
doras, muchas veces de efectos beneficiosos.

Si en muchos casos se realizan casamientos disgené-
sicos, son mucho mayores, felizmente, los casamientos
verificados que pueden calificarse como regulares, bue-
nos y 6ptimos.

Gracias, pues, a la seleccién individual y germinal,
como ya hemos explicado en otro capitulo de este libro,
y a la defensa natural e instintiva, en muchas ocasio-
nes y también de la tendencia hereditaria, el mundo se
encuentra, realmente, en un periodo alentador de pro-
greso, y no como quieren muchos pesimistas, en mar-
cha fatal hacia su ruina.

DiFERENTES FORMAS DF. HERENCIA.

Son bastante raros los casos de herencia morbosa
similar; esto es, aquéllos en que se observa la transmi-
sién a los hijos de una enfermedad exactamente igual
a la que sufre el padre. La herencia, en estas condicio-
nes, se verifica en algunas enfermedades familiares, que
pasan de generacién en generacién, segdn las mismas
leyes de herencia de los caracteres normales. La heren-
cia no similar, en cambio, es mds comin y se traduce
por la existencia en el descendiente de una enfermedad

0 una degeneracién distinta de la que presenta el as-
cendiente,
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Las enfermedades y anomalias de cardcter familiar
atacan a varias personas de una misma familia y se
distribuyen en esta familia en las generaciones sucesi-
vas. Oe muestran sintomética y evolutivamente idénti-
cas en las distintas generaciones, y aparecen como con-
secuencia de una anomalia original de la célula sexual
(6vulo o espermatozoide), sin influencia ninguna del
medio exterior.

Uno de los ejemplos mds convincentes y tipicos de
la herencia familiar, es la atrofia muscular progresiva.
El individuo nace y crece en condiciones aparentemen-
te normales, comenzindose a manifestar la atrofia en
determinada regiéon muscular, apruximadamEnte en la
misma edad y evolucionando siempre del mismo modo,
lenta v progresivamente, en todos los miembros de la
familia atacados por el mal.

Fn igual forma la hematuria familiar, que se pre-
senta desde los primeros afios de la vida y que se mani-
fiesta por intervalos variables, estd incluida en la rela-
cién de las enfermedades hereditarias familiares, al lado
de otras mds, cuyas lesiones asientan en el sistema ner-
vioso, en el aparato circulatorio, en los érganos respi-
ratorios, etc.

F.n cuanto a las conformaciones viciosas familiares,
hay que citar, por su obstinacion geneal6gica, las si-
guientes: sexdigitismo, conformacién de manos y pies
en garra de cangrejo, hipofalangia hereditaria, luxacién
congénita de la cadera, diostosis cleidocraneana here-
ditaria.

Son clésicos los ejemplos histéricos de muchas en-
fermedades y vicios de conformacién de orden familiar
que se han repetido en personajes de la nobleza o de
las artes, a través de los siglos. Cualquier libro de los
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que traten de herencia, menciona el prognatismo infe-
rior, constante en las casas de Austria y de Espafia,
citando la presentacién viciosa de los maxilares, sefiala-
da en el retrato de FELIPE IV, hecho por VELAZQUEZ,
y en los retratos de CARLOS V. De igual modo es muy
conocida la interesante hipertrofia del labio inferior,
peculiar a los Borbones, a los Habsburgos y a los Wit-
telsbach.

En la obra Les Stigmates de dégénérescence et les
familles souveraines, de GALLIPE, publicada en 1905
(en la cual, por otra parte, el autor no estudié los ver-
daderos estigmas de degeneracién), se encuentran méds
de 200 retratos de miembros de las casas de Borgoiia,
de Awustria, de F.spafia, de Baviera, de Francia, de Sa-
boya, unidas por repetidos enlaces, constituyendo un
interesante repertorio de las particularidades de confor-
macién hereditaria de dichas histéricas familias.

Como hace notar APERT, al lado de ejemplos de
degeneraciones hereditarias familiares, citanse ejemplos
de aptitudes intelectuales, que se transmiten dentro de
una misma familia a través de las generaciones. Se re-
fiere, en este particular, a las dos familias inglesas de
DARWIN y GALTON, ambas fecundas en eminentes na-
turalistas, que se unieron repetidamente entre si, mos-
trando durante cinco generaciones la persistencia de
notables facultades, que empezaron con FERASMO DAR-
WIN y ROBERTO DARWIN, ambos notables naturalis-
tas, abuelo y padre, respectivamente, de CARLOS DAR-
WIN, el ilustre, hasta llegar a los hijos y nietos de este
dltimo, de los que uno, JORGE, muerto recientemente,
dejé importantes trabajos de Historia Natural; otro,
LEONARDO DARWIN, se revelé6 como uno de los més
competentes y entusiastas eugenistas de la actualidad.
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Francisco GALTON, nieto de CArRLOS DARWIN, por
parte de madre, fué un gran investigador de la herencia
humana y el fundador de la Eugenesia.

F.xisten muchos casos de familias de herencia feliz.
Algunas de ellas han sido o se han hecho célebres, como
la familia de los BAcH, estudiada por GALTON, cuyo
jefe, VEIT BACH, panadero en Presburgo, fué un apa-
sionado del canto y de la misica, dejando una numero-
sa descendencia, en la cual se contaban 57 miisicos
compositores, entre los cuales, GALTON sefiala 29 que
fueron eminentes.

La herencia, pues, si por un lado contribuye a la
persistencia de las enfermedades y degeneraciones, por
otro coadyuva a la fijacién de caracteres de gran valor
para la Humanidad. Ella gobierna el mundo, pudien-
do, a su vez, ser orientada por la voluntad del hombre.
Todo depende de nosotros, de que sepamos y queramos
dirigirla en el buen sentido, esto es, segtin la doctrina
galtoniana, para el mejor perfeccionamiento de la Hu-

manidad.

PROFIEAKIA DE LAS ENFERMEDADES HEREDITARIAS
FAMILIARES.

La importancia del estudio y de la divulgacién de
las nociones sobre la herencia, es evidente. Uno de sus
resultados précticos, es el despertar el sentimiento de
la responsabilidad matrimonial. Los padres y los jéve-
nes que estén al corriente de estos asuntos, tendrdn en
cuenta, los primeros, al permitir y los segundos, al asu-
mir compromisos de matrimonio, las consecuencias que
en lo futuro pueden derivarse, procurando con previ-
si6én cuidadosa, contrapesar las buenas o malas proba-
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bilidades del consorcio en perspectiva, y aun en ciertos
casos més positivos, estando en condiciones de prever
sus resultados favorables o desfavorables de modo casi
matemédtico.

Fn relacién con las enfermedades familiares, existe
un cierto ntimero de reglas, cuya aplicacién, segdan
APERT, tendria como resultado el evitar volviese a apa-
recer la degeneracién en la descendencia de las familias
sujetas a ella.

Si estuviéramos animados por el deseo de comba-
tir radicalmente los males hereditarios familiares, sélo
tendriamos un camino: desaprobar por completo el
matrimonio con cualquier miembro de una familia en-
ferma, aun a los que, no presentando aparentemente
ningln trastorno, pueden, no obstante, ser portadores
de caracteres morbosos recesivos, o sea, en forma la-
tente.

Como en la mayoria de los casos no es posible
adoptar tal medida, se han formulado reglas que, en
algunas ocasiones, prohiben terminantemente este o
aquel matrimonio, y en otros permiten se lleve a cabo.

Como sucede en todas las reglas, debemos siempre
tener en cuenta las excepciones.

1.° En los casos de enfermedades familiares de he-
rencia continua, sélo los individuos enfermos pueden
transmitir el mal a los descendientes, no existiendo,
por tanto, contraindicacién para el matrimonio de los
miembros de la familia que hayan nacido sanos y que
contintian sanos hasta la edad en que habitualmente
se declara la dolencia. En el caso de conformaciones
congénitas viciosas, que se presentan desde el naci-
miento, la regla prescribe que sélo a éstos debe serles
proscrito el matrimonio. Existe una excepcién a esta
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regla: el caso de ptosis familiar tardia que aparece a
los cincuenta afios ¥y que tan sélo después de haber
llegado a esta edad, seria posible saber si el individuo
es 0 no transmisor de esta tara.

2.* En el caso de enfermedades familiares discon-
tinuas o recesivas, es mds dificil establecer reglas pre-
servatrices, porque el mal puede ser llevado también
por los individuos aparentemente indemnes. Conviene,
pues, ocuparse de todos los descendientes directos o co-
laterales atacados de la enfermedad o de la deformidad.
Segtin los célculos de APERT, no son muy grandes las
probabilidades de que reaparezca, teniendo en cuenta la
proporcién de portadores, computados en un 25 por 100
de los casos. Segtin el autor citado, los miembro de esas
familias pueden casarse solamente después de que se
haya hecho una investigacién acerca del candidato,
caya familia debe estar exenta de cualquier tara pare-
cida, Esta investigacién debe alcanzar a los ascendien-
tes v colaterales lejanos, puesto que la tara, muchas
veces solapada, puede mantenerse latente en una serie
de generaciones. Fsta es la razén del gran peligro que
oftecen los casamientos consanguineos, como ya diji-
mos anteriormente, en los que el riesgo es doble, porque
pueden dar lugar a la suma de taras homélogas, siendo
menor el peligro en los casamientos exogdmicos.

3.2 Fn caso de enfermedades de herencia relacio-
nada con el sexo o herencia matriarcal, los descendien-
tes de la parte masculina, aun cuando estén atacados
del mal, no lo transmiten a la descendencia, asi es que
pueden casarse.’ Por el contrario, deben evitarse los
casamientos con los descendientes del tronco femenino,
tanto si se trata de hombres, porque ellos mismos pue-
den ser atacados, como de mujeres, pues éstas trans-
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miten la anormalidad o la dolencia al 50 por 100 de
los hijos.

He aqui, de modo resumido, las reglas profildcticas
para impedir las enfermedades hereditarias familiares.
Corresponde a cada individuo velar por el porvenir
de su descendencia, aumentando las posibilidades de
éxito, mediante el estudio genealégico de las familias
antes de decidir un matrimonio. Deben todos tener
presente que la degeneracién es peor que la muerte:
si amére soit-elle, la mort, n’est guére plus terrible que
la déchéance.



LECCION 8.*

INFLUENCIAS NOCIVAS
SOBRE, LAS CELULAS GERMINALES

N muchos casos, un individuo sano y de ascen-

dencia sana se casa con una joven en iguales

condiciones y, sin embargo, aparecen descendientes
enfermos o deformes.

dCuél es la causa o las causas de semejante hecho?

Estudiando el mecanismo de la reproduccién y las
leyes mendelianas, se deduce que, por regla general,
individuos sanos puros, 5.9, sélo deben tener hijos
sanos, 9.9. No obstante, existen factores que establecen
excepciones a esta regla: son los factores incidentales
que actGan sobre las células germinales o sobre el éva-
lo fecundado.

Tales factores complican -extraordinariamente el
estudio del problema de la herencia humana, dificul-
tando ademds, también, el establecimiento de la pro-
filaxis de los males transmisibles por herencia o con-
génitamente, haciendo, en dltimo término, dificiles de
aplicar las normas de perfeccionamiento somatopsi-
quico, segtin los preceptos de la Fugenesia.

Si tuviésemos sélo que luchar contra las demés in-
fluencias hereditarias ancestrales, el problema eugené-

[ 149 ]



2 e n a t o K e h 1

sico se limitaria a prescripciones casi seguras, a reglas
practicas y hacederas, como las establecidas cuando
tratamos de las enfermedades hereditarias familiares.

En virtud de las influencias hereditarias incidenta-
les, los individuos se convierten en verdaderos libros
de contabilidad, en que se vierten o registran los carac-
teres compensables, segiin un debe y un haber, posibles
por tanto de examen, pero con un libro suplementario,
en que constan los caracteres recientes, de valor inde-
finido, que no se puede computar para que de ello
pueda comprobarse si ofrecen saldo favorable o des-
favorable para la descendencia.

Muchas enfermedades o taras ancestrales, casi
amortecidas a través de las generaciones, pueden ser
exacerbadas por la influencia de factores incidentales
préximos, que actiien sobre el individuo (durante la
formacién de las células germinales), o que actden so-
bre el é6vulo (en la fase intrauterina). También entre
individuos sanos, tales factores son capaces de originar
taras o degeneraciones hereditarias.

Cuando tratemos de la influencia del medio — me-
dio externo antes del nacimiento, medio materno du-
rante la vida intrauterina, medio paterno y materno
durante la formacién, respectivamente, del espermato-
zoide o del évulo — discutiremos la debatida cuestién
de la transmisibilidad de estos caracteres adquiridos.

En el presente capitulo sélo pretendemos estudiar
el mecanismo de la accién de los factores nocivos sobre
las células germinales. Son del dominio general los re-
sultados de las experimentaciones hechas en animales,
para demostrar la accién destructora del alcohol sobre
las mencionadas células; y del mismo modo que el
alcohol, otras substancias téxicas, sobre todo las eufo-
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risticas, actdan accidental y dafiinamente sobre las cé-
lulas reproductoras, determinando las blastoftorias de
ForEeL. Las alteraciones blastoftéricas no corresponden
a un fenémeno de verdadera herencia; determinan sélo
un estado de «enfermedad de la célula» que, alterada,
se hace incapaz, aunque se una con una célula repro-
ductora del otro sexo completamente perfecta, de pro-
ducir un ser normal. La descendencia de un alcohéla-
tra, como la de un eteré6mano, no es otra cosa que una
prole de individuos desviados del tipo normal, que pre-
sentan debilidad congénita, desarrollo vicioso o defor-
midades. Estas variaciones, como dice GOVAERTS, se
pueden transmitir a la descendencia, pero ya entran en
la categoria de los ejemplos de herencia inducida y no
son expresién de rasgos hereditarios o de caracteres fa-
miliares; son, en suma, taras blastoftéricas.

La herencia verdadera, especifica, sélo existe cuando
hay alteracién indeleble del tejido germinal y, por tan-
to, de las células que de él se derivan.

El mecanismo de accién de los téxicos, en el caso de
intoxicaciones en general, de autointoxicaciones y de
las toxiinfecciones, es, hasta cierto punto, idéntico.
Podremos, pues, exponer en forma concreta la accién
degenerativa del alcohol, quedando asi, ipso facto, ex-
plicadas las demas.

La accién del alcohol es caracteristica, tanto en lo
que se refiere a los dafios comprobados en los propios
intoxicados, como en su prole.

El individuo que ingiere repetidamente alcohol, de-
termina un estado congestivo permanente de la mucosa
gdstrica, v seguidamente un estado inflamatorio, pri-
mero supetrficial, v después profundo, de las capas del
estémago, perjudicando, con ello, el sistema glandular
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del 6rgano. Estos efectos nocivos se propagan al intes-
tino y originan graves perturbaciones del metabolismo.

Ademds de esos graves inconvenientes, el alcohol
ingerido pasa en estado natural a la sangre, transfor-
méndose, después de una serie de oxidaciones graduales
y sucesivas, en aldehido, en dcido acético y, finalmente,
después de su completa combustién, en agua y écido
carbénico. Ciertos autores suponen que el alcohol es
completamente oxidado cuando atraviesa el organismo
en pequeiias dosis e incompletamente, cuando lo hace
en dosis excesivas.

Estas combustiones orgdnicas, con la subsiguiente
formacién de aldehido, de dcido acético y dcido carbé-
nico, producen efectos nocivos sobre las células del
cuerpo humano, efectos que se patentizan, rdpida o
tardiamente, y que pueden dar origen a desérdenes in-
delebles, con arreglo a las dosis y a la repeticién de
éstas.

Fin estas condiciones, también las células nobles de
la reproduccién sufren el efecto de su alta toxicidad.

El alcohol es gametotropo por excelencia; ingerido,
recorre todo el organismo, no perdonando los testiculos,
en donde se forman los espermatozoides, ni los ova-
rios, donde se producen los 6vulos. Resiéntense, pues,
estos 6rganos de los efectos directos del alcohol, asi
como de sus consecuencias indirectas, determinadas por
el estado general del organismo, debilitado por la ac-
cién de este veneno. Se cree que el alcohol es més noci-
vo para el espermatozoide que para el mismo 6vulo, el
embrién o el feto; y este hecho, que puede parecer ex-
trafio, no lo es, teniendo en cuenta la gran sensibilidad
del espermatozoide a las modificaciones sanguineas.
Atribayese tal sensibilidad al hecho de estar el esper-
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matozoide formado casi inicamente de substancia acti-
va, hipersensible, mientras que el évulo tiene su nicleo
como resguardado entre substancias nutritivas, que lo
envuelven y protegen. Por otra parte, los 6vulos pri-
mordiales se forman todos en los primeros afios de la
vida v en la fase adulta son elementos ya constituidos,
menos sensibles, por tanto, a las causas de alteracién.
Por el contrario, el testiculo, durante toda la edad
adulta, es asiento de multiplicaciones celulares, que es-
tdn en constante actividad para la formacién de millo-
nes de espermatozoides. Segtn NICLOUX, que dosificé
el alcohol en animales intoxicados experimentalmente,
los 6rganos glandulares son los que fijan més fuerte-
mente el alcohol, v entre ellos el testiculo es el que pre-
senta mayor afinidad para esta substancia.

El alcohol se encuentra también en la préstata, en
el liquido prostitico y en el esperma de los individuos
que lo ingieren. Tiene un poder de difusién extra-
ordinario, y cuando una mujer gravida lo absorbe, re-
corre, no sélo todos los rincones y lugares del organis-
mo materno, sino también del organismo fetal, habién-
dose plenamente demostrado el paso del alcohol a la
sangre de la madre, a la del feto y al liquido amniéti-
co. NICLOUX dié a una parturienta 65 gramos de ron,
v una hora después encontré este téxico en la sangre
del cordén umbilical. La proporcién del alcohol en la
sangre de la madre y la del feto es casi igual. También
pasa el alcohol a la leche, tanto es asi que los lactantes
de madres alcohélatras manifiestan, comtGnmente, des-
érdenes digestivos y nerviosos, que no tienen otra ex-
plicacién que la intoxicacién alcohélica resultante de
la leche ingerida.

Las experiencias practicadas en animales de labora-
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torio, con objeto de demostrar el predominio de la blas-
toftoria paterna, fueron concluyentes. Es bien sabido,
que los espermatozoides de los animales de laborato-
rio, asi como los de los hombres, se presentan alterados
aun antes de que sus portadores havan evidenciado
ninguna perturbacién orgédnica. Los individuos con la
mejor apariencia de salud, cuando se entregan al uso
del alcohol, ofrecen, generalmente, unos espermato-
zoides afectados en su intima constitucién nuclear. En
un periodo més avanzado de intoxicacién, el testiculo
entra en degeneracién grasosa y acaba atrofiado o es-
clerosado. Aun en caso de una alcoholizacién mode-
rada e intermitente, pueden resultar los mds deplo-
rables efectos para la prole. Los individuos que beben,
alcoholizan sus espermatozoides, los cuales pueden
ofrecer esta condicién en el momento de la accién fe-
cundante. El espermatozoide es, en este caso, un «ebrio
celular», que se dispone a ejercer la més noble de las
funciones, como un borracho que va a conducir un
vehiculo. Y las alcoholizaciones son muy frecuentes en
el dia de la boda.

Dejemos para més adelante otras nuevas conside-
raciones sobre la herencia alcohélica y entonces dare-

mos estadisticas y ejemplos clésicos de familias de
borrachos.

MECANISMO DE LA TRANSMISION HEREDITARIA DE
LOS DESORDENES DETERMINADOS POR LAS ENFERME-
DADES INFECCIOSAS ¥ LAS PROPIAS.

Supongamos cierto ndmero de individuos victimas
de distintas infecciones agudas o crénicas. ¢Qué repre-
sentardn estas infecciones para la prole® Como conse-
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cuencia de la invasién del organismo por los gérmenes
patégenos se producen fenémenos reaccionales, seguidos
de un verdadero estado de desequilibrio en la armonia
celular. Debidas a los gérmenes y a sus toxinas, sobre-
vienen rdpidamente modificaciones, pasajeras o persis-
tentes y de mayor o menor gravedad, en los tejidos y
en los humores.

Variando las modificaciones segtiin la naturaleza
o duracién de las infecciones, variardn, naturalmente,
las consecuencias para los descendientes.

Las infecciones agudas son, generalmente, menos
nocivas y actian como las intoxicaciones pasajeras, no
dejando, por regla general, consecuencias que se reflejen
en la prole.

Por el contrario, las infecciones crénicas, aun cuan-
do de accién lenta, son las que actdian més profunda-
mente y de modo indeleble, dando, por consiguiente,
margen a efectos transmisibles, mds o menos graves.

Las células sexuales, en virtud de las condiciones
defensivas del medio en que se hallan, sufren, si bien
en menor grado, las influencias nocivas que atacan al
individuo, tanto directa como indirectamente, asi como
el reflejo de las perturbaciones determinadas en el
organismo en general por las infecciones agudas.

Como indica CONKLIN, muchos autores han com-
probado que el desarrollo de las células sexuales puede
ser profundamente modificado por la accién de facto-
res que sobre ellas actden, sobre todo en el momento
de la maduracién. Las elevaciones térmicas pueden de-
terminar, en el momento del desdoblamiento nuclear,
una divisién anormal de los cromosomas y, probable-
mente, una modificacién de su constitucién intima.

Ciertas intoxicaciones graves determinan un pro-
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ceso altamente perturbador de la espermatogénesis y
de la ovogénesis, siendo muy frecuente en las grandes
toxemias alcohélicas, la azoospermia.

F.n resumen, asi como el alcohol es pernicioso para
el espermatozoide y para el 6vulo, pudiendo ocasionar
una disminucién de la fecundidad y aun la esterilidad,
también las intoxicaciones agudas, como las toxemias
de orden infeccioso, pueden dar lugar a:

a) Disminucién de la fecundidad.

b) Nacimiento de anormales o tarados (Blastof-
toria).

¢) Esterilidad.

Como decimos, gracias a las condiciones de protec-
cién en que se hallan las células sexuales, la mayoria
de las veces son éstas respetadas, no sobreviniendo,
sSino excepcionalmente, trastornos a consecuencia de
infecciones agudas.

INFECCIONES AGUDAS DURANTE EL EMBARAZO.

Durante el embarazo, los gérmenes patégenos per-
manecen, generalmente, en el organismo materno, no
llegando al feto por el obsticulo que representa para
ello la barrera placentaria. Las influencias nocivas de
la enfermedad de la madre sobre el nuevo ser se redu-
cen en este caso, a las toxinas que este tltimo recibe
por via sanguinea y a las perturbaciones consiguientes
a las contracciones uterinas y a la posible desinserta-
cién de la placenta.

Segtn la indole e intensidad de la infeccién y el
estado de avance del embarazo, asi serdn las reacciones
sufridas por el feto. En algunos casos se presenta el
aborto; en otros, el feto contintia evolucionando, a pe-
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sar de las perturbaciones sufridas, sin que se note le-
sién ninguna indeleble; en otros, por fin, se producen
lesiones de mayor o menor gravedad. Durante la crisis
infecciosa aguda se observan muchas veces contraccio-
nes uterinas, otras veces lesiones vy despegamienta de
la placenta que, o alteran el desarrollo normal del
feto, a aun provocan su expulsién.

Siendo interrumpido el embarazo, el feto podré su-
frir los efectos de ello, naciendo pequefio, débil, con o
sin desérdenes definitivos. Hay casos, sin embargo, en
que el nifio nace normal, a término, y sélo posterior-
mente presenta las consecuencias de su accidentada
vida intrauterina. LLos nifios se hacen, por regla gene-
ral, espasmotfilicos y neuropéticos, muy susceptibles a
espasmos y convulsiones, con un sistema nervioso ex=
traordinariamente susceptible a cualquier estimulo. Al-
gunos se vuelven defragués o débiles mentales, ha-
biendo varios autores que achacan la aparicién de fisu-
ras congénitas, de ciertas conformaciones viciosas, de
fistulas y anomalias del corazén, a infecciones agudas,
sobrevenidas durante el embarazo. No somos de este
parecer, creyendo que estas anomalias deben atribuirse
mejor a factores ancestrales, correspondiendo a la in-
feccibn materna sélo el papel de agravadora de las
mismas.

TRANSMISION HEREDITARIA DE GERMENES
PATOGENICOS.

Fn las publicaciones en que tratamos de la heren-
¢ia morbosa, dejamos expuesta nuestra opinién sobre
este asunto, negando siempre la posibilidad de la trans-
misidn hereditaria del microbio lui méme. La cuestién
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estd sujeta todavia a discusién, habiendo autores que
admiten esta transmisibilidad y otros que la niegan ro-
tundamente. Estudios modernisimos sobre el ultravirus
tuberculoso han venido a poner nuevamente sobre el
tapete el problema de la herencia morbosa en la infec-
cién tuberculosa, y han establecido un nuevo punto de
vista en la compleja y debatida cuestién de las heredo-
infecciones.

La transmisibilidad de los gérmenes patogénicos por
las células germinales, la juzgamos improbable por los
siguientes motivos:

1.° Los gérmenes patégenos (el bacilo de KocH o
de HANSEN, por ejemplo) no pueden alojarse en un es-
permatozoide; y aun cuando esto fuera posible, harian
entonces inviable al espermatozoide, incapaz de alcan-
zar el évulo para fecundarlo. Es méds, suponiendo esto
altimo posible, todavia nos encontrariamos con que
este espermatozoide no conseguiria vencer a otro que
no estuviera infectado, en la lucha germinal de com-
petencia.

2.° El é6vulo, aunque es capaz de encerrar uno o
més gérmenes, se haria igualmente inviable y, como tal,
eliminado antes de ser fecundado o, en tal caso, des-
pués de serlo.

Hasta hoy no se ha podido demostrar experimen-
talmente que el esperma de un enfermo pudiera conta-
minar el 6vulo de una mujer sana, y no hay ninguna
observacién de un hijo que haya sido infectado exclu-
sivamente por el padre.

La transmisién de la madre al hijo de una infeccién
por via placentaria, no debe llamarse hereditaria. E.xis-
te una enorme confusién en este aspecto. La transmi-
sién es en estas condiciones congénita. Por tanto, la si-
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filis concepcional, no debe llamarse «sifilis hereditaria»,
sino «sifilis congénita». No existen «heredosifiliticos»
ni «heredoluéticos», sino sifilocongénitos, pues no se
trata en estos casos de herencia especifica, sino de sim-
ples contagios a través de la placenta.

La herencia bacilar o parasitaria no existe, pues en
los casos llamados tuberculosis hereditaria o sifilis he-
reditaria, lo que ha habido ha sido un contagio directo
o indirecto por via materna.

La verdadera herencia sélo existe cuando hay una
alteracién de las células germinales (espermatozoide u
6vulo) de los progenitores. La herencia morbosa, en el
verdadero sentido de la palabra, sélo tiene lugar cuan-
do se origina en la intimidad de las células reproduc-
toras.

E.xiste la herencia de terreno, como la hay de cons-
titucion, de temperamento, o de un estado fisiolégico
especial cualguiera, pero nunca herencia tuberculosa,
sifilitica o leprosa. |

Los gérmenes de infeccién de los padres no llegan a
los hijos por intermedio de sus células reproductoras,
pero éstos pueden ser objeto de perturbaciones orgéni-
cas, resultantes de una organizacién ancestral defec-
tuosa que ofrezcan dichas células, oriundas de indivi-
duos enfermos de tuberculosis, sifilis o lepra.

Segin algunos autores, se puede designar también
este hecho con el nombre de c<herencia inducida». Las
manifestaciones distréficas que ofrece la descendencia
de un tuberculoso, de un sifilitico, son casi siempre ex-
presién de «herencia inducida», de la que anterior-
mente nos hemos ocupado, y nunca de herencia espe-
cifica.

La tinica manifestacién verdadera de una herencia,
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LECCION 9.°

CONSIDERACIONES GENERALES Y

ESTADISTICAS SOBRE LAS DEGE-

NERACIONES DE ORDEN TOXICO
Y TOXIINFECCIOSO

OS vicios de conformacién y las alteraciones de los
centros nerviosos revisten tanta mayor gravedad,
cuanto mas precoz, intensa y prolongadamente actdan
las endo o exotoxinas, asi como las substancias toxi-
euforisticas.
En los tres primeros meses de la gestacién, los efec-
tos dismérficos se hacen, generalmente, mucho mads
graves que en época posterior.

Veamos, en primer lugar, la influencia del alcohol
sobre la prole.

Fr ArconorisMO ¥ LA PROLE.

El concepto de nocividad del alcohol es tan antiguo
como la Humanidad, siendo infinitos los estudios
hechos acerca de su influencia degeneradora. Todos
los dias aparecen nuevas publicaciones demostrativas
de los peligros que las bebidas alcohélicas ofrecen, pero,

[ 161 ] 11



R e n a £ o K e h i

desgraciadamente, no por ello disminuyen los adora-
dores de Baco.

Fxaminemos las consecuencias hereditarias del
alcokolismo.

Cuando es sélo el padre el alcohélico, se registra
un 58 por 100 de casos de esterilidad, 22 por 100 de
nacidos muertos y un 20 por 100 de nacidos vivos, si
bien todos enfermos, débiles o epilépticos. Cuando es
la madre, se registran el 25 por 100 de casos de esterili-
dad, 25 por 100 de nacidos muertos y el 50 por 100
de individuos normales. Como se ve, la intoxicacién
alcohélica paterna, predomina y es mucho mds grave.

Cuando ambos, padre y madre, son alcohélicos, atin
_atenuados, las tonsecuencias se hacen fatales, regis-
trandose el 50 por 100 de nifios nacidos muertos, v el
50 por 100 de psicasténicos y de degenerados de varias
clases.

Es digno de sefialar el hecho de que se vuelven
alcohélicos o se hacen esclavos de otros téxicos euforis-
ticos, especialmente, los individuos que estdn ances-
tralmente dotados de tendencias anormales o viciosas.
Estas tendencias ancestrales, en el curso de las genera-
ciones, son susceptibles de acentuarse, de atenuarse v,
aun, en ciertos casos y felizmente, de desaparecer.

Examinando el drbol genealégico de una familia de
alcohélicos, se comprueba la terrible veleidad de la
herencia, castigando inmerecidamente a inocentes, que
reciben de los padres, ademds de una degeneracién
irremediable, la inclinacién al monstruoso vicio de la
intemperancia. Uno de los més interesantes ejemplos
de lo que acabamos de indicar, es el de la clasica fami-
lia Jukes, que demuestra de modo que no deja lugar
a dudas, la m&ca}ara influencia del «demonio de la
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Humanidad». Jukes, pescador americano, nacido en
1720, era un deficiente. En su descendencia figuran
1.200 individuos, entre hombres y mujeres, de los cua-
les murieron 300 en la edad infantil. Entre los que
llegaron a la edad adulta, se encontraron 60 ladrones
de profesién, 130 condenados por delitos de diversa
indole, 7 asesinos y 300 mendigos de profesién. Sélo
unos 20 aprendieron un oficio y entre estos dltimos,
10 de ellos lo aprendieron mientras estuvieron presos.
Ni uno solo de los miembros de esa malograda estirpe,
consiguié terminar su instruccién elemental. Esta fa-
milia, a causa de la herencia del crimen, de las enfer-
medades, de la incapacidad para el trabajo y de la ten-
dencia al vicio, representé una fuente de continuos
gastos para el Estado de Nueva York, que hasta la
fecha, ha gastado por causa de la familia Jukes, cerca
de un millén y medio de délares. (KAEMPFERT.)

En contraposicién a la historia de esa familia, se
encuentra la de otro americano, Jonathan F.dwards.
Fntre sus 1.394 descendientes, de que se tenia noticia
en 1900, se contaban 395 doctores, 35 profesores, 60 mé-
dicos, més de 100 sacerdotes, 75 oficiales del ejército
o de la marina, 60 escritores de valia, méds de 100 abo-
gados, 30 jueces, 80 funcionarios pdblicos, 3 miembros
del Senado de los F.stados Unidos, algunos diplomaéti-
cos y varios directores de Bancos y de importantes casas
comerciales, sin que se tenga noticia de que jaméds haya
sido impuesta una sancién penal a un miembro de la
familia F.dwards.

Asi, pues, el que tenga que entrar a formar parte
de una familia, debe cuidarse de escoger perfectamente.
De lo contrario, podré caer en el seno de una familia

Jukes. ..
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La sfFiLis Y LA PROLE.

Son hasta cierto punto iguales las particularidades
del alcohol y de la sifilis en relacién con las proles,
pudiéndose resumir en los dos puntos siguientes:

Alcoholismo en los ascendientes = Taras fisicas en

los descendientes.
Sifilis en los ascendientes = Taras fisicas en los des-

cendientes.

Mediante el estudio estadistico de las proles de
alcohélicos y sifiliticos, se llega, aproximadamente, a
estas esqueméticas conclusiones de FONQUERNIC. Fn
uno de nuestros libros, al tratar de las causas etiol6gi-
cas de la fealdad, atribuiamos su aparicién, en gran
parte, a la sifilis. Ella es el mds formidable enemigo de
la pldstica humana y se presenta casi siempre asociada
al vicio etilico, compitiendo ambos enormemente en la
tarea de sembrar monstruosidades y de destruir la espe-
cie. Se completan, pues, en el designio comtn de hacer
desgraciado al género humano.

Con el fin de no extendernos demasiado en este
asunto, ya muy debatido en numerosos libros de la
especialidad, entre ellos la magnifica obra de Aja Sifi-
lis y Matrimonio, resumiremos a continuacién los
asuntos més importantes relacionados con las degenera-
ciones de causa sifilitica, esto es, congénitas o sifilo-
congénitas.

Como dejamos indicado, la sifilis sélo se transmite
a la prole por mediacién de la madre, no pudiéndose
admitir la f6rmula: padre enfermo, madre sana, hijo
enfermo. Cuando asi parece suceder, es porque la in-
demnidad materna fué sélo aparente. Por regla general,
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el padre transmite la infeccién a la madre; ésta, afecta
de sifilis oculta, contamina entonces al feto por la via
placentaria.

Siendo la parte fecundante del espermatozoide tres
veces menor que un freponema, se comprende perfecta-
mente que no pueda ser su vehiculo. Se quiere admitir
que este pardsito, mezclindose con el semen, camina
junto con los espermatozoides en el liquido seminal
hasta contagiar el huevo, cosa que parece poco pro-
bable.

Fxn cuanto al 6vulo, es posible que pueda contener
treponemas. Pero, Jc6mo podré ser viable un évulo con
treponema si, en casi la totalidad de los casos, el em-
brién infectado no subsiste? {Podra darse el caso de que
un solo espermatozoide sea capaz de engendrar una
infecckdn sifiliticaP?

Son estos extremos muy discutidos. No obstante,
se puede asegurar que la sifilis se transmite de la madre
al hijo por via placentaria, siendo, por consiguiente, en
su verdadero sentido, congénita v no hereditaria.

De acuerdo con lo expuesto, formulamos las siguien-
tes conclusiones:

1.2 No existe la sifilis hereditaria y sila congénita.

2.2 El espermatozoide y el 6vulo con treponemas
no germinan.

3.2 El feto se infecta por via placentaria.

Veamos ahora qué diferencia hay entre la sifilis
congénita y la sifilis adguirida. Es sencilla. La adqui-
rida, se inicia con el chancro, al que siguen los acciden-
tes secundarios y terciarics. En la sifilis congénita no
hay lesién inicial; la infeccién se propaga por via pla-
centaria y los pardsitos, por medio de la corriente san-
guinea, alcanzan desde luego a las visceras, afectando
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primero al higado y a continuacién a todas las demaés.

d{Cémo evoluciona la sifilis congénita? Precoz o tar-
diamente y por esto se ha distinguido la sifilis congéni-
ta precoz, de la sifilis congénita tardia. En la primera,
el nifio nace con la piel arrugada, las carnes flacidas,
presentando el aspecto de un viejo, con deformidades
craneanas de varias clases, tales como frente olimpica
natiforme, hidrocefalia, etc. Después del nacimiento
puede presentarse el nifio atrépsico y manchado con
pénfigos, con un coriza rebelde, serocatarral o purulen-
ta y placas mucosas en los labios y en el ano. Después
de algunas semanas, aparecen las sifilides cutdneas, de
forma eritematosa o papulosa, en costras, impetigino-
sa, psoriforme o acneiforme.

La sifilis de evolucién tardia se observa en la segun-
da infancia, en la edad adulta y aun en la vejez. Los
accidentes son aproximadamente del mismo orden que
los descritos en el segundo y tercer periodo de la sifilis
adquirida. Consisten en trastornos distréficos, pertur-
baciones del crecimiento, deformidades dentarias u
6seas, que asientan en el crdneo, en los huesos de la
nariz, en las tibias, dando a éstas, generalmente, la for-
ma de hoja de sable.

La sifilis congénita determina gran ntmero de
abortos y de nifios nacidos muertos, y contribuye al
nacimiento de individuos con estigmas caracteristicos
de infantilismo o con apariencia de salud normal, para
més tarde aparecer desérdenes orgdnicos més o menos
graves. Gran parte de la mortalidad infantil, en los
primeros meses y afios de la vida, se atribuye a esta
enfermedad. Muchos nifios mueren de gastroenteritis o
de otras afecciones, a causa del estado de debilidad, de
poca resistencia orgdnica, que les convierte en faciles
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presas de la muerte, La madre que pierda muchos hijos
de corta edad debe siempre tener en cuenta la posibili-
dad de que sea la sifilis el motivo principal de ello.
Basta decir que la proporcién de nifios nacidos muer-
tos, imputada a la sifilis, es, en la clinica, del 40 por 100
(PINARD). De 100 sifiliticas embarazadas y no trata-
das, s6lo 14 tuvieron hijos absolutamente normales
(ETIENNE). Los sifiliticos congénitos mueren en la pro-
porcién de 72 por 100 antes de los seis meses; el 90
por 100 de los abortos y més del 80 por 100 de los ni-
fios nacidos muertos, son imputables a la sifilis de los
progenitores.

Es de gran importancia, para el diagndstico de la
sifilis congénita, el historial de la familia del nifio, pues
muchas veces, por medio de él, se podrdn explicar cier-
tas dolencias y deformidades, hasta entonces de causa
inexplicable. Todo hijo nacido de padres sospechosos
de sifilis, debe ser precozmente observado y tratado,
igual que los nifios cuyos lejanos ascendientes hubiesen
estado afectados de sifilis. Con esta precaucién se evi-
tardn dafios y desgracias mayores, como la paralisis
juvenil, deformidades éseas, la tabes, la locura, etc.

iCudntos nifios nacen débiles, raquiticos, para morir
luego en los primeros meses! {Cudntos otros nacen per-
fectamente, con aspecto floreciente, y, sin embargo, més
tarde, son victimas de terribles lesiones! {Cudntos hijos
nacen ciegos, sordomudos, monstruosos, con toda suerte
de deformidades, por culpa de la ignorancia o el des-
cuido de los padres!

dQué diremos de un hogar sifilitico en que la infec-
cién ha sido confirmada por una serie de abortos y que,
a pesar de ello, no se trata, engendrando hijos defor-
mes, idiotas o locos? Diremos que este hogar es igno-
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rante, inconsciente y criminal; ademds de poner en el
mundo a infelices enfermos contribuye a sobrecargar
los hospitales, los hospicios, asilos y cdrceles o a poblar
los cementerios. Desgraciadamente, se cuentan por mi-
les los hogares en estas condiciones, minados por la
sifilis v sin tratamiento, o que viven por estos mundos
explotados por charlatanes, que les hacen tomar tisa-
nas, medicinas o hierbas, que no tienen en absoluto
valor curativo ninguno para la sifilis.

LJL SIFILIS IGNORADA EN LA INFANCIA.

Muchas veces, repetimos, nace un nifio a término,
sano, con peso regular y desarrollo psiquico normal, sin
la menor manifestacién aparente de sifilis, desprovisto
de estismas caracteristicos, sin deformaciones cranea-
nas, etc., ¥ sin que pueda creerse en una victima del
treponema pallidum. En muchos casos, durante la pri-
mera infancia, esto es, hasta la edad de seis afios, no se
manifiestan los signos secundarios de la enfermedad, v,
en estas condiciones, la infeccién podré evolucionar
solapadamente y al llegar la adolescencia o el estado
adulto determinar una lesién de corazén, de cerebroy
producir un idiota, originar una epilepsia o una pre-
disposicién a la muerte por cualquier infeccién banal,
que no tendria importancia ninguna en un nifio exento
de sifilis.

Conviene insistir en que la sifilis es ignorada en la
infancia, principalmente a causa de la gran mortalidad
que existe en esta fase de la vida, lo que, a su vez, se
debe a que una broncopneumonia o una nefritis, que
ataquen a un nifio sifilitico, revisten un cardcter gravisi-
mo, casi siempre mortal. Es necesario saber que ni
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todos los sifilocongénitos ofrecen una infeccién eviden-
te, ni todos presentan estigmas denunciadores, y que
muchos nifios, a pesar de una constitucién, en aparien-
cia vigorosa, mueren repentinamente, en pleno floreci-
miento, con gran sorpresa e inmenso pesar de los padres.

Fn el Brasil la sifilis estd, desgraciadamente, muy
difundida en todas las capas sociales, penetrando abier-
tamente en millares de familias e implantando en ellas
la perturbacién, la desgracia y el luto.

Los casos de muerte por sifilis adquirida o congéni-
ta, pasan en gran parte desapercibidos en las estadisti-
cas, porque aparecen con otras designaciones. Para
atestiguar su enorme influencia, es muy significativo el
siguiente dato: a ella se deben cerca del 80 al 90 por 100
de los abortos y de los nifios nacidos muertos.

En opinién de LEREDDE, deben ser imputados a la
sifilis los siguientes dafios:

a) La mayoria de los casos de «esclerema», de debi-
lidad congénita y de ictericia de los recién nacidos.

b) Gran ntimero de nifios sucumben a consecuencia
de infecciones agudas o crénicas, como broncopneumo-
nias y enteritis, enfermedades que en ningtn caso pro-
ducirian con tanta frecuencia la muerte, si no existiese
la influencia concomitante de la sifilis congénita.

c) Gran nimero de las muertes de nifios de fami-
lias sifiliticas, que se consideran debidas a meningitis o
convulsiones, deben también, a priori, ser atribuidas a
la ldes, en la mayoria de los casos, en vez de la tuber-
culosis.

d) Muchos sifilocongénitos mueren después de la
primera infancia a consecuencia de enfermedades ner-

viosas, del aparato circulatorio, del rifién o del aparato
digestivo.
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Deben, pues, todos los médicos y todos los cabezas
de familia, especialmente las madres, tener siempre en
cuenta la sifilis en muchas de las enfermedades infanti-
les. Por estar afecta de sifilis gran parte de la poblacién
del Brasil, por casarse muchos jévenes estando infecta-
dos por ella, por el nimero de abortos y de nifios naci-
dos muertos, es justo y es 16gico que se tenga siempre a
la sifilis en cuenta, para tratarla, precoz y enérgicamen-
te, en beneficio de la infancia brasilefia.

Estas consideraciones deberdn servir para despertar
la atencién de los padres, contribuyendo de este modo
a reducir el nimero crecido de casos de sifilis transmi-
tida congénitamente.

En cuanto a su nocividad, se calcula que la sifilis
congénita mixta (paterna y materna) es nociva para los
hijos en una proporcién del 92 por 100, v mortal en
un 68 por 100 de los casos; que la nocividad de la sifilis
congénita, exclusivamente materna es menor, cifrdndo-
se, respectivamente, en 84 y 60 por 100. Débese adver-
tir que estas proporciones son, desde luego, sélo figura-
das, sin otro valor que el establecer numéricamente el
grado aproximado del trastorno, segin proceda de uno
o de ambos lados.

L.‘A TUBERCULOSIS Y LA PROLE.

La tuberculosis podria ser considerada, por los afi-
cionados a conclusiones extremas, como una enferme-
dad eminentemente seleccionadora, cuyo alfanje estd
siempre afilado y pronto para la eliminacién implaca-
ble de los débiles. F.s la enfermedad de los intemperan-
tes, de los desordenados, de los débiles, de los despro-
vistos de potencia orgdnica. Ha resistido a los mds te-
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naces esfuerzos profildcticos, cediendo sélo terreno
cuando, en vez de combatirla, atacando al bacilo de
KocH, se ha procurado dotar al hombre de reservas
fisicas, que le coloquen en condiciones de luchar con
ventaja.

La tuberculosis, v séanos permitida la paradoja, es
una enfermedad hasta cierto punto misericordiosa,
porque abrevia la desgraciada vida de los incapaces y
defiende a la especie de su influencia debilitadora. Si
ella no existiese, estariamos aplastados por una masa
colosal de monstruosidades y se habria creado una raza
cacopldstica; si no fuese por ella, el mundo seria hoy
escenario de una situacién muchisimo peor, tal vez, de
la que se da en paises donde los hombres se conside-
ran felices con poder hacer una tinica comida al dia.

La tuberculosis es la enfermedad de la miseria: mi-
seria fisica y miseria intelectual. Fisica, en el caso de
los que ya vienen al mundo con su «capital» vital y or-
génico desfalcado por los antecesores; intelectual, en el
caso de aquellos cuyos ojos no alcanzan al a, b, ¢, edu-
cativo y casi apenas al alfabético, ya que los incultos,
no saben, y por esto no pueden defenderse de las insi-
dias del bacilo de KocH.

La tuberculosis es una enfermedad de carjﬁcter, que
puede llamarse social, mejor que de cardcter individual.
Ha sido un terrible factor de sufrimiento y de muertes,
vy por ello es necesario combatirla. Debemos luchar
para eliminarla, puesto que constituye uno de los ma-
yores azotes de la Humanidad vy, sin embargo, no po-
demos negar que aun siendo como ha sido cruel, ha
resultado una plaga seleccionadora «dtil», y la dnica
que ha resistido a todos los beneméritos esfuezos de
millares de instituciones, que siendo altamente huma-
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nitarias, perjudican, no obstante, la seleccién natural.

Debemos continuar combatiéndola, curando a sus
victimas, o por lo menos, disminuyendo sus sufrimien-
tos. Sin embargo, hemos de combatirla, educando y
alimentando; sélo asi podremos conseguir que la espe-
cie, aparte el alfanje que ahora le ayuda fatalmente a
desembarazar al mundo de esa fauna pardsita de débi-
les, e incapaces de dar lugar a buenas procreaciones.

Desgraciadamente, este alfanje alcanza, en el tor-
bellino de victimas, a muchas de éstas, que deberian
ser respetadas.

También el alcohol y ciertos vicios mortales actdan
como auxiliares de la seleccién natural. Sin embar-
go, s6lo son victimas del alcohol y se hacen sus escla-
vos, asi como del opio v de la morfina, aquellos indi-
viduos ya de por si incapaces de vencer las tentaciones
del mal, ¥ que por su naturaleza intima, enfermiza,
morbosa, son arrastrados al suicidio lento, parcelario,
que no otra cosa es la intoxicacién alcohélica o la moz-
finica. No podemos olvidar la afirmacién hecha por
APERT como consecuencia de datos clinicos recogidos
en varias familias, minuciosamente estudiadas, en el
sentido de las degeneraciones hereditarias: «Se hacen
alcohélatras (o morfinémanos, cocainémanos, fuma-
dores de opio o de haschich, etc., segtin las circunstan-
cias ambientes) sélo los individuos ya ancestralmente
dotados de tendencias anormales o viciosas».

Puede decirse que ya «nace hecho» el esclavizable
a ciertos vicios, asi como el sujeto a ciertas enfermeda-
des. No cabe duda de que las demds tendencias ances-
trales pueden persistir, atenuarse o desaparecer en un
determinado ntmero de descendientes, gracias a la
entrada en accién de nuevos factores o particularida-
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des hereditarias. Si no se atentian, ni desaparecen, es
due el lazo entre el pasado y el futuro, representado
por el individuo, debe romperse. La tuberculosis, al
igual que los vicios euforisticos, constituye, por:la
fuerza de las circunstancias, uno de los auxiliares se-
leccionadores, de los que necesita la especie para defen-
derse y subsistir.

GRUENBERG estudié los antecedentes hereditarios
de 2.000 nifios concurrentes al consultorio del dispen-
sario infantil Furtado-Heine, siendo muy interesantes
los resultados obtenidos. Solamente en muy pocos ca-
sos pudo comprobar clinicamente la existencia de tu-
berculosis en nifios nacidos de padres sanos; no obs-
tante, en estos mismos nifios, la intradermorreaccién
fué positiva en un 40 por 100 de casos, lo cual quiere
decir que la tuberculosis latente es comtn en nifios
hijos de padres indemnes. Mediante el examen clinico,
encontré la tuberculosis sélo en el 40 por 100 de los
nifios cuyos padres eran tuberculosos; en el 33 por 100
cuando sélo uno de los padres estaba enfermo, y en un
25 por 100 cuando cualquiera de los dos progenitores
ofrecia un pasado pulmonar (pleuresia, bronquitis re-
petidas, enfisema), o una tuberculosis paralizada o
cicatrizada. En estos nifios, la intradermorreaccién fué
casi siempre positiva.

Segin algunas autoridades en el asunto, la tubercu-
losis es, en resumen, frecuente en los descendientes de
tuberculosos, aun cuando ello parece ser debido tinica-
mente al contagio. La descendencia adquiere la enfer-
medad, no tanto por predisposicién (que no quedé
confirmada en los estudios de GRUENBERG, quien ad-
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mite cierta heredoinmunidad), como por el estado de
debilidad orgédnica que corrientemente ofrece, y por las
condiciones de frecuente y fécil contaminacién.

La gran mayoria de los hijos de los tuberculosos
son débiles, mal constituidos y mal conformados. Des-
de su vida fetal, por via congénita, sufren las conse-
cuencias de la debilidad e infeccién maternas, hacién-
dose, por ello, distréficos. Segtn el citado autor, cuan-
do ambos padres estdn bien, la proporcién de abortos
esponténeos es del 5 por 100, pero ya en el caso de ser
el padre tuberculoso, la cifra sube al 11 por 100, y
al 16 por 100 cuando es la madre la enferma. En el
caso de que lo sean los dos, la proporcién es la misma,
el 15 por 100. No obstante, si uno de los dos progeni-
tores fuese al mismo tiempo alcohélico, la cifra se ele-
vard al 18 por 100, y si uno de ellos fuera sifilitico
al 22 por 100.

Los hijos de padres tuberculosos ofrecen un nota-
ble retraso en el crecimiento, mucho més pronunciado
en la segunda infancia, esto es, de los dos a los siete
afios, o bien en la pubertad, cuando se manifiestan las
conformaciones viciosas tipicas del térax, que se pre-
senta estrecho y achatado, con omoplatos salientes. En
cuanto a las conformaciones viciosas y a las mons-
truosidades, son més raras que en las proles sifiliticas,
como dijimos anteriormente, pudiéndose afirmar que,
por regla general, la herencia tuberculosa no predispo-
ne a las mismas. La tuberculosis no es, pues, un ene-
migo de la pléstica, como lo es la sifilis.



CDHSTITUCIGH Y PROLE.

Cada vez se va confirmando més la antigua vy repe-
tida frase de que «no existen enfermedades sino enfer-
mos». Nuevos estudios sobre el importante problema
de la constitucién han venido a esclarecer ciertos pun-
tos obscuros de la Patologia. Es corriente decir que un
individuo es de buena o mala constitucién, segin sea
su estado orgdnico o mental, ddndole el calificativo de
bueno cuando su aspecto es favorable, cuando presenta
sus 6rganos y aparatos normales, y ejerciendo sus fun-
ciones activa y regularmente. Se dice que es de mala
constitucién cuando su organismo estd en desequilibrio,
con uno o méas 6rganos o aparatos alterados o con in-
ferioridad funcional.

E.ste es el concepto usual que se tiene de la consti-
tucién, que se define mejor diciendo que es un estado
especial de la organizacién de cada individuo, segtin el
cual posee condiciones de mayor o menor resistencia,
tanto para vivir como para vencer las influencias del
medio. De acuerdo con la constitucién, buena o mala,
asi serd la fuerza fisica, la resistencia a las infecciones,
a las influencias perturbadoras, y mayores o menores
serdn también las probabilidades de vivir mucho o poco.

Del mismo modo estdn considerados y reconocidos
los distintos estados constitucionales, que tienen espe-
cial influencia sobre el desarrollo, la naturaleza, el cur-
so y el pronéstico de las enfermedades. Se sabe y estd
comprobado que en los individuos bien constituidos
las infecciones son raras, no obstante presentarse,
cuando lo hacen, con mayor intensidad, con marcha ra-
pida vy més favorable, al contrario de lo que sucede en
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los mal constituidos, en los cuales las infecciones son
solapadas, con reaccién inflamatoria menor, marcha
lenta e insidiosa y con predisposicién a la cronicidad o
a una terminacién fatal.

Desde muy antiguo se ha venido dando particular
importancia a la constitucién individual, reconocién-
dose la existencia de tipos biliosos, flemdticos, sangui-
neos, pituitarios, picnicos. En los libros antiguos se en-
cuentran en gran ndmero referencias a estos estados,
que todavia contintGan algo confusos, especialmente
desde el punto de vista de la herencia.

En la herencia de la predisposicién o constitucién
hereditaria, que viene a ser lo mismo, la didtesis trica,
por ejemplo, corresponde a una perturbacién del meta-
bolismo, que se revela por jaquecas, gota o perturba-
ciones vasculares. No se sabe nada en concreto acerca
de la naturaleza y del mecanismo de este tipo de heren-
cia. Segtin GUYENOT, no cabe atribuir esas particulari-
dades constitucionales a fené6menos de herencia facto-
rial; es méds probable que los heterozigotos puedan per-
tenecer a un genotipo intermediario, en forma que la
dolencia no resultard ni dominada, ni dominante, pero
podrd ser atenuada.

El estudio prictico de la constitucién tiene gran
importancia, no sélo clinica, sino racial. Desde el punto
de vista médico, es imprescindible averiguar la consti-
tucién del paciente para llegar a una buena orientacién
en el diagndstico, en el pronéstico y en el tratamiento.
Conociendo los tipos constitucionales, se hacen no sélo
més fciles, sino mejor aplicadas las medidas curativas y
profilacticas, pudiendo evaluarse mejor el efecto de los
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Constitucion asténica.

Dos individuos asténicos (oriundos, a su vez, de dos familias en que uno de
los elementos era asténico), tuvieron una prole de cinco hijos, de los cuales
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Constitucion adencidea (observacién de Lenz). Individuos de una familia
en gue entrd un ascendiente adenoideo (cuadzado en negro).
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medicamentos y de los recursos que se usan en beneficio
de los pacientes. En Pediatria, desde luego, es imposible
obrar con seguridad sin saber primero a qué grupo cons-
titucional pertenece el enfermito; si es un diatésico es-
pasmofilico, exudativo, neuropético o si presenta estas
didtesis constitucionales combinadas.

Desde el punto de vista racial, es 1til para evaluar
las condiciones de un grupo antropolégico, teniendo en
cuenta las enfermedades que se presentan con més in-
tensidad, por ejemplo, entre los asténicos o enteropé-
ticos (tuberculosis), o entre los picnicos (obesidad). La
individualidad (el modo de actuar, las tendencias, las
costumbres, la capacidad intelectual o fisica), es un re-
flejo del estado constitucional.

Segin sea ese estado, asi se presentars el individuo
desde el punto de vista antropolégico, fisiolégico y psi-
colégico. Hay pueblos en los que predominan ciertos
tipos constitucionales: en Holanda, es frecuente el hs-
bito asténico; en Alsacia, el hAdbito apoplético.

La raza negra ofrece una constitucién que la hace
muy susceptible a la tuberculosis, condicién ésta que se
hace todavia mucho més evidente entre los mulatos,
dque son grandemente sensibles al bacilo de KocH.

LUNDEBORG, en un trabajo suyo (Mezcla de razas,
hébito asténico, tuberculosis, 1921), indicé la impor-
tancia de la constitucién media de una raza para la
predisposicién a esta enfermedad, predisposicién que
aumenta con la mezcla de ellas, pareciendo, asimismo,
que influye el grado de pigmentacién individual en el
sentido de que las personas menos pigmentadas se ha-
llan més protegidas que las muy pigmentadas.

Asi como existen estados constitucionales propensos
a determinadas infecciones, se dan también estados
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Constitucién linfitica o diitesis linfitica: estado orgénico especial, debido

al desarrollo exagerado del sistema linfitico. Signos: palidez, gordura
y tendencia a inflamaciones ganglionares.

Constitucién linfética (negro y blanco) v predisposicién aplacas catarrales

(segtan material recogido por PFaunpERrs). Unién de un individuo enfermo
(negro), con otro linfitico (negrojy blanco).
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constitucionales rebeldes a otras determinadas. Hay
constituciones que ofrecen una pronunciada inmuni-
dad, adquirida de los ascendientes y transmitida por
herencia a la prole. De este modo se explican los casos
familiares de inmunidad completa, y otros en que las
infecciones ofrecen caracteres benignos.

Gracias a la inmunidad adquirida y transmitida
por la herencia inducida, la receptividad de los indivi-
duos para la tuberculosis es mucho menor en los su-
jetos que viven en los grandes centros. La mayoria
de los nifios vencen la infeccién primaria en virtud de
su constitucién y de la inmunidad ancestral. No se tie-
nen pruebas reales de la transmisién hereditaria de la
inmunidad adquirida, pero ciertos hechos hacen esta
suposicién perfectamente l6gica y aceptable segin al-
gunos autores.

Por lo expuesto, es de esperar que un dia vendra en
que los casamientos se concertardn teniendo en cuenta,
en beneficio de la prole, el estado constitucional, no
s6lo de los contrayentes, sino también de su respectiva
ascendencia. En los drboles genealégicos de las familias
tendrdn especial importancia las anotaciones relativasal
tipo constitucional de cada uno de sus miembros. Mu-
chos evitardn los tipos picnicos, otros los leptosémi-
cos. . . [sobre todo ciertos displdsicos! Los matrimonios
se resolverdn en un futuro remoto por los datos cons-
titucionales, al igual que se resuelven las férmulas
quimicas.



Constitucién distréfica (Pfaundler).

(Més frecuente entre los individuos masculinos que entre los femeninos,
en la proporcitén de 2 :1.)
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HERENCIA DE LOS CARACTERES ADQUIRIDOS.

La cuestién de la herencia de los caracteres adqui-
ridos, no interesa sélo al biélogo, sino también al so-
ciélogo v al educador. Es un asunto de capital impor-
tancia y que desde hace mucho tiempo se viene discu-
tiendo prolijamente.

Antes de entrar en su estudio, empezaremos por
definir lo que son «caracteres adquiridos». Segin La-
MARK, son las modificaciones debidas al uso o0 al no ejer-
cicio, al cambio de medio y de las condiciones de vida.
Fn opinién de LE DANTEC, son caracteres adquiridos
las modificaciones definitivas que no desaparecen con
la causa que las produjo. Estas definiciones, como se
ve, son deficientes. La inmunidad conferida por cual-
quier infeccién se considera como un cardcter adquiri-
do y, sin embargo, no se presenta de modo definitivo,
va que con el tiempo se extingue (DELBET). Mejor seria
completar la anterior definicién, diciendo que «caracte-
res adquiridos son aquellos que surgen en un individuo
y no desaparecen con la causa que los produjo, por ser
resultado de modificaciones indelebles impresas en sus
células sexualess.

Para los partidarios de la teoria de la evolucién,
esto es, para los lamarkistas que establecieron la trans-
formacién de los seres vivos por influencias del medio,
la transmisién hereditaria de los caracteres adquiridos
es fundamental. Como es sabido, toda la doctrina de
LAMARK descansa, en dltimo anélisis, en la evolucidn,
en la adaptacién y en la herencia de esos caracteres
adquiridos, que ni su creador ni sus partidarios logra-
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ron confirmar basindose en demostraciones conclu-
yentes.

Msés tarde surgié6 DARWIN con su teoria de la lucha
por la vida, de la supresién de los débiles y la persis-
tencia de los méds aptos. La transmisién hereditaria de
los caracteres adquiridos fué aceptada por DARWIN,
que con su doctrina de la evolucién, procuré explicarla
por la hipétesis de los pangenos. Sin embargo, WEIs-
MANN, con su ingeniosa idea de los dos plasmas, vino
a modificar por completo el concepto lamarkiano, de-
mostrando que las células sexuales son independientes
del resto del organismo, que no reciben influencias ni
se forman por contribucién de todas las partes del
cuerpo. Fl plasma germinativo es originariamente esta-
ble v relativamente independiente.

La idea de la independencia del plasma germinativo
fué objeto de reparos, y se admite actualmente que estd
sujeto en ciertas, aunque raras circunstancias, a altera-
ciones, dando sélo origen, en casos aislados y excepcio-
nales, a la herencia de caracteres adquiridos, segén ve-
remos cuando nos ocupemos de la doctrina de SEMON.

De manera sencilla y sintética, podriamos resumir
los puntos afirmados por los discipulos de WEISMANN,
en los siguientes parrafos:

a) Sélolasvariaciones derivadas de la interreaccién
de las células reproductoras y las resultantes de la ac-
cién directa del medio sobre ellas, son susceptibles de
convertirse en hereditarias.

b) Todas las demés variaciones, debidas a influencia
del medio sobre otras partes del organismo, esto es,
sobre el soma, son siempre estrictamente individuales
vy, por tanto, no se transmiten,

Las objeciones contra la herencia de los caracteres
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adquiridos, son cada vez méds considerables. Segtin
autores modernos, no existen, en realidad, pruebas con-
cluyentes en favor de esta herencia, y casi todos los
argumentos empleados en pro de la idea lamarkiana,
sirven sélo para demostrar que existen caracteres gue
se adquieren, pero no se encuentran caracteres gue se
transmitan por herencia.

Las influencias sobre el soma, se limitan, pues, a éste
y los efectos en él ocasionados no actdan reflejamente
sobre el plasma germinativo «en forma hereditaria»,
Esto es lo que estd confirmado por la ciencia, segin
las més autorizadas opiniones de los autores. La ob-
jecién més considerable de las opuestas a la transmi-
sién de los caracteres adquiridos, fué la observacién
de CasTLE y PHILIPPS (1913), que injertaron los ova-
rios de una cobaya negra pura, en una cobava blanca
pura, que continué dando, después de curada, cobayas
negras puras, a pesar de haber sido fecundada tres veces
seguidas por tres machos blancos puros, lo que demues-
tra que los 6vulos «negros» no fueron influenciados
por el animal blanco injertado.

No creemos, sin embargo, que esta experiencia ten-
ga el valor que a primera vista puede atribuirsele. El
ovario, como se sabe, es un tejido adulto, que se man-
tiene invariable, tanto cuando es transportado de uno
a otro animal, como cuando ha recibido durante mucho
tiempo los elementos nutritivos del nuevo ser portador,
aungue sean de caricter diferente, lo mismo que sucede
con los vegetales, por ejemplo, cuando se injerta un
naranjo en otro.

Seria interesante observar, si fuera posible, lo que
ocurre con la trasplantacién del ovario en el peﬁndo
embrionario, esto es, en el periodo de diferenciacién,
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cuando las células pueden sufrir todavia la influencia
del nuevo ser en que se han localizado.

Dejando a un lado las controversias existentes, po-
dremos considerar, resumiéndolas, como aceptadas por
las mayores autoridades en la materia, las siguientes
conclusiones:

1.2 Las células germinales adultas, asi como las célu-
las sométicas, estin sujetas a ciertas modificaciones
que, sin embargo, no se hacen hereditarias.

2.% Ciertos factores pueden actuar sobre estas célu-
las, determinando en ellas modificaciones, como sucede
con el frio, el calor, los téxicos (alcohol); estas modifi-
caciones pueden ser transmitidas a los hijos (primera
generacién) sin que, no obstante, se hagan hereditarias.

Fn este tltimo grupo se hallan los casos denomina-
dos de «herencia por induccién» y varios otros, deriva-
dos de supuesta herencia de caracteres adquiridos.

3.2 Ciertos factores actuando sobre las células ger-
minales, en una fase precoz de su desarrollo, pueden
tal vez, en !casos raros, provocar modificaciones de ca-
racter hereditario.

4.* Las modificaciones determinadas sobre el soma
no provocan modificaciones correlativas, de carédcter
hereditario, en las células germinales.



LECCION 1o0.

FUNDAMENTOS DE. LA EUGENESIA

ARA el conocimiento de la Fugenesia, son de es-
pecial interés algunas nociones generales acerca

de las teorias de la evolucién. A continuacién hace-
mos de modo sintético un ligero bosquejo de lo que
més de cerca puede relacionarse con nuestro programa,

LLMLRK. LAMARKISMD. TEGRfA DE LA EVOLUCION.

LaMARK, el caballero LAMARK, nacido en Picardia
en 1744 v cuyo verdadero nombre era Juan Bautista
Pedro Antonio Monet, fué destinado por su padre a
seguir la carrera eclesidstica. Para substraerse al designio
paterno no tuvo otro remedio, al cumplir los dieciséis
afios, que huir de su casa y sentar plaza en el ejército
francés, llegando a oficial después de los combates en
que tomé parte contra Federico el Grande. En Ménaco
sufri6 una herida accidental causada por un compa-
fiero, quedando por ella inttil para continuar la vida
militar, y este fortuito accidente incliné a LAMARK al
estudio de la Historia Natural. En 1778 publicé su
primer trabajo sobre la flora francesa y treinta afios
después, o sea en 1809, publicé su Filosofia Zooldgica,
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en la cual expuso las ideas transformistas, que no des-
pertaron interés hasta mucho més tarde, cuando DAR-
WIN dié a la publicidad sus trabajos.

La doctrina de LAMARK se concreta en las frases:
«la funcién hace el 6rgano», v el «medio es el gran fac-
tor de las transformaciones». Las transformaciones se
efectian de generacién en generacién, en forma lenta
y gradual, por la herencia de los caracteres adquiridos.

Darwin. DarwinisMo. SELFECCION NATURAL.

En el afio en que aparecié la obra capital de La-
MARK (1809), nacia en Shrewsbury, en Inglaterra,
Carros RoBerTOo DARWIN, hijo de un médico, que
hubiese seguido la profesién paterna, a no ser su aver-
sién a los trabajos anatémicos en el caddver. Se dedicé
a la Teologia v al mismo tiempo a otras ciencias, en
especial la Zoologia. A los veintidés afios se alisté como
zo6logo en un navio explorador, realizando un largo
viaje de cinco afios, en el curso del cual estuvo también
en el Brasil. De regreso a Inglaterra, llevé una vida
aislada, empleando su tiempo en estudiar el material
recogido y trazar el esbozo de sus doctrinas. Su prin-
cipal obra Origen de las especies, no aparecié has-
ta 1859, cuando contaba, por tanto, cincuenta afios de
edad. En el afio anterior, WALLACE habia enviado a
DARWIN un trabajo para que fuera publicado, en el
cual, por coincidencia, llegaba a las mismas conclusio-
nes sobre el origen de las especies por medio de la se-
leccién natural. Este trabajo fué publicado en aquel
mismo afio, con un breve prélogo de DARWIN, en el
que éste resumia sus propias ideas.

La influencia de la doctrina de DARWIN fué enor-
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me, provocando grandes discusiones y, como conse-
cuencia de éstas, un enorme interés por la Biologia,
que habia tenido anteriormente precursores notables
como CUVIER, VicHAT, MULLER y otros muchos.

DARWIN fué el primero que estudié minuciosa-
mente las causas de las variaciones, reuniendo gran
ntimero de observaciones, hechos y experiencias, que
demostraron la influencia del medio, de la adaptacién
y, paralelamente, de la relacién entre la reproduccién
natural de los seres y la produccién de los alimentos
necesarios. Fué entonces cuando DARWIN comprobé
que la reproduccién natural era en tal forma conside-
rable que todos los évulos contenidos en los ovarios
de una sola especie de peces, eran suficientes para llenar
los océanos y mares en pocas generaciones. Del mismo
modo, si se desarrollasen todos los huevos depositados
por las generaciones de moscas de un solo afio, harian
irrespirable la atmésfera.

Haciase, pues, imprescindible la existencia de fac-
tores que limitasen esta amenazadora progresién geo-
métrica, factores que equilibrasen la progresién geomé-
trica de los seres, teniendo a la vista que los alimentos
s6lo se producen en progresién aritmética.

Por tanto, siendo los alimentos insuficientes para
todos los seres, era natural que entre estos wltimos se
estableciera una lucha, una competencia, una seleccién,
en fin — de cardcter permanente —, resultando, natu-
ralmente, vencedores en ella los més aptos, y vencidos
los que, por su incapacidad, deben ser sacrificados, esta-
bleciéndose asi un estado de equilibrio.

Después de la comprobacién de hechos, realizada
en el transcurso de muchos afios, dedujo DARWIN sus
célebres teorias sobre el origen de las especies:
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1.* La «variacién» universal, es inherente a todos
los individuos de la Naturaleza.

2.2 «La reproduccién de los organismos», efectiase
en «progresién geométrica» mientras que la produccién
de los alimentos sigue una «progresién aritméti-ca», de
lo que resulta una tenaz competencia entre los organis-
mos, denominada «lucha por la existencia», sucum-
biendo todos los individuos peor dotados para resistir
las condiciones del medio, de lo cual se origina la:

3.2 «Seleccién natural» de los més aptos para la
vida, los cuales constituyen las especies.

F.s de advertir, sin embargo, que DARWIN, dentro
de sus teorias, no conseguia explicar la razén del por-
qué mediante la seleccién natural no se producen
siempre formas nuevas y fijas, y que una vez cesa la
seleccién, las variaciones vuelven, en muchos casos, al
punto de partida.

La doctrina seleccionista se creyé que flaqueaba en
sus fundamentos, cuando DE VRIES publicé su trabajo
sobre las «mutaciones». Segiin este autor, la seleccién
se verifica, por regla general, morosamente, presentidn-
dose, sin embargo, casos excepcionales, en los cuales
surgen stbitamente formas nuevas — independientes
de las formas intermediarias —, dando asi origen a
especies nuevas y fijas.

Después de los estudios de DE VRIES, sin menos-
cabo de la teoria de seleccién natural, quedé explicada
la formacién rédpida de especies nuevas.

F.ste autor establecié posteriormente, la distincién
entte las variaciones, denominando mutaciones las
variaciones que resultan de modificaciones de la cons-
titucién germinal, y fluctuaciones las variaciones de-
rivadas de la influencia mesolégica: las primeras re-
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presentan modificaciones de la herencia, las segundas
(no hereditarias), son modificaciones del desarrollo
somaético.

WrismanN. LA DOCTRINA DEL PLASMA GERMINATIVO

WEISMANN, como dijimos en otro capitulo, fué un
gran reformador de las doctrinas acerca de la herencia.
Ya dejamos ampliamente comentadas sus ideas sobre
la continuidad del plasma germinativo y la seleccién
germinal, lo que hace innecesario volver a ocuparnos
ahora de este asunto.

Menprr. Hisrinismo.

E.s conocida la historia de MENDEL, el célebre mon-
je austriaco, que dié a conocer el misterio del hibridis-
mo, estableciendo la ley de hibridacién, que dada a luz
en 1865, mantivose olvidada para resurgir en 1900,
treinta y cuatro afios después y a los quince de su muer-
te, como una de las m4ds geniales concepciones biolégi-
cas, gracias a los trabajos de DE VRIES, CORRENS vy
TSCHERMAK. Marca, pues, el afio 1900, una nueva era
para el estudio de la herencia.

Los tres botdnicos mencionados, independiente-
mente el uno del otro, el primero en Holanda, el segun-
do en Alemania y el tercero en Austria, publicaron sus
trabajos, que, coincidentes, confirmaban los resultados
anteriormente registrados en el olvidado estudio: Ex-
periencia de hibridismo en los vegetales, de GREGORIO
MENDEL.

La ley de disyuncién hereditaia de MENDEL, puede
ser resumida en las siguientes frases: los caracteres uni-
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dades suministrados por cada uno de los padres, se se-
paran en las células sexuales del descendiente sin que
ejerzan ninguna influencia una sobre otra y, por lo
comtin, sin ser modificadas en el transcurso de la vida
del individuo portador.

Para comprender esta ley, basta con recordar lo que
dijimos anteriormente al tratar de la multiplicacién se-
xuada de los seres, esto es, tener presente el mecanismo
de la fecundacién, que comprende la reduccién de los
cromosomas, la fragmentacién de éstos en namero cons-
tante, segtin las especies y, finalmente, la fusién de los
prontcleos para formar el huevo fecundado.

Segtn los mendelianos, cada cromosoma es la base
de lo que en la ley que nos ocupa, se designa con el
nombre de unidades o factores, genos o determinantes.

MENDEL hizo experimentos con guisantes (Pisum
sativum), escogiendo variedades de flores de caracteres
muy evidentes, plantas con flores encarnadas y otras
con flores blancas, que se habian mantenido puras du-
rante varias generaciones. Cruzando los guisantes de
flores encarnadas, con los de flores blancas, toda la
primera generacién obtenida que se designa usualmente
como F,, tenia las flores encarnadas. Asi, pues, dominé
el color encarnado, por lo que se llama «cardcter do-
minante», mientras que el color blanco se conserva la-
tente, y por esto se le llama «cardcter recesivo». Sem-
brando después las semillas obtenidas de las plantas de
esta primera generacién F,, se obtiene la generacién F,
que se compone de tres especies distintas de individuos,
en proporcién rigurosamente definida. La primera pre-
senta flores de color encarnado puro y sélo reproduce
individuos de flores encarnadas; la segunda tiene flores
de color blanco puro y sélo da lugar a individuos de
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» »  hibridos.

Ley de Mendel.

Esta figura indica el resultado del cruce entre un individuo de ojos obscuros
puro, con otro también de ojos obscuros, pero hibrido. (Representacién de
las asociaciones de cromosomas.) (MANGNANT.)
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flores blancas; la tercera ofrece también flores encarna-
das, pero en ella se encuentra el color blanco como ca-
ricter recesivo, lo que queda demostrado con su repro-
duccién, que de nuevo da lugar a individuos de las tres
especies. Lo mds curioso es la proporcién invariable de
estos tipos, porque para un individuo que sélo produce
flores encarnadas, hay siempre nada méds que un indi-
viduo que dé flores blancas, pero siempre dos que con-
servan el .color blanco como cardcter recesivo y el en-
carnado como dominante, proporcién ésta que puede
ser representada de dos maneras: en la una, las tres
cualidades de individuos se indican por la relacién
1-2-17yenlaotra, que es la més usual, se indica 3 - 1,
lo cual quiere decir que hay tres individuos de flores
blancas, pero no que dos de ellos ofrezcan el color
blanco como carécter recesivo.

Apoyédndose en esta ley se consigue el perfecciona-
miento de razas animales vy vegetales, que hasta ahora
se hacia empirica e imperfectamente. Lo principal con-
siste en determinar bien el cardcter que se quiere trans-
mitir, comprobando cudles son los caracteres recesivos,
porque como dice un especialista en el asunto: «no debe
olvidarse que la ley de MENDEL, nos dice que en la pro-
pagacién de los hibridos, que sélo puede realizarse por
via sexual, sélo la mitad de los individuos producidos
en cada generacién seré portaclora del cardcter trans-
mitido en la hibridacién. De ahi se deduce que la pro-
pagacién de hibridos fijos en los vegetales, debe ser pre-
ferentemente realizada por via vegetativa, por bulbos,
tubérculos, estacas, injertos, y que en la hibridacién de
animales es de la mayor importancia el conocimiento
del 4&rbol genealégico de los individuos que han de
cruzarses.
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MENDEL afirmé después de laxgos y constantes es-
tudios, que la células reproductoras son siempre puras,
en relacién con un par cualquiera de caracteres con-
trastados, aun cuando provengan de hibridos, en los
cuales estos caracteres se den juntos. Una célula se-
xual puede contener el factor para flores encarnadas,
o el factor para flores blancas, pero nunca para los dos
colores al mismo tiempo. En la formacién de las célu-
las sexuales, estos factores se separan o disyuntan de
modo que la mitad de las células contienen el factor
blanco, y la otra mitad el factor encarnado.

En sintesis, todas las células sexuales son puras en
relacién con un cardcter determinado, y usando las pa-
labras de CONCKLIN «los descendientes hibridos de dos
pa—.&res que tengan caracteres opuestos, pruducirén, en
igual nimero, dos tipos de células sexuales, unas que
contengan el factor dominante, y otras el factor recesi-
vo, y de la combinacién ocasional de estas dos clases
de gametos machos y hembras, resultard, como prome-
dio, una unién de dominante, con dominante; dos de
dominante, con recesivo, y una de recesivo, con recesi-
vo, o sea la relacién mendeliana tipica:1 DD :2D
R:1RR»,

El principio del dominante, que encierra la ley
mendeliana, es de gran importancia prdctica. Segin él,
los caracteres unidades opuestos, como se comprende
por lo expuesto, que se ofrecen en los padres, no se
mezclan, generalmente, en los descendientes; uno de
ellos es dominante y se presenta de modo completo,
mientras que el otro es recesivo y se mantiene tempo-
ralmente oculto.

Sin embargo, las leyes del hibridismo presentan en
la especie humana algunas excepciones, porque la gran
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mayoria de los individuos son heterozigotos complejos
a causa de los innumerables cruzamientos realizados
en todos sentidos y continuados durante siglos. No
pueden, pues, sacarse de las leyes de la herencia deduc-
ciones rigurosas y précticas, como sucede en Zootecnia
y en la Agricultura. Hay elementos perturbadores, pues.
tos en evidencia por ciertas enfermedades hereditarias,
que se presentan integramente dentro de las leyes ge-
néticas de MENDEL. Las alteraciones en las proporcio-
nes mendelianas se atribuyen a la yuxtaposicién de un
segundo factor, que actia igualmente sobre la herencia,
asi como a la influencia del sexo, como se patentiza en
las enfermedades familiares, de acuerdo con la herencia
matriarcal.

La herencia «amezclada» constituye otro obsticulo
para la aplicacién del mendelismo al género humano.
Sestin CONCKLIN, representa, ademds, una seria obje-
cién a la universalidad de la doctrina de MENDEL. Los
caracteres opuestos (color blanco y negro) de los pa-
dres, parecen, en ciertos casos, mezclarse en los descen-
dientes, origindndose tipos méis o menos intermediarios.
Los mulatos son un ejemplo de esta herencia «melée»,
pues son intermediarios entre el ascendiente negro v el
ascendiente blanco. Cruzados entre si no dan origen, ni
en la generacién inmediata ni en las siguientes, a hijos
blancos puros o negros puros, aun cuando el color de
la piel de estos hijos pueda variar considerablemente.
He aqui, pues, una aparente excepcién del principio de
disyuncién mendeliano que CONCKLIN dice proviene del
hecho de que la piel blanca no es realmente blanca, ni
la negra perfectamente negra, existiendo en todas ellas

una relativa proporcién de pigmento negro, amarillo ¥
encarnado.
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DAVENPORT comprobé que en casos positivos los
mulatos tienen hijos blancos o casi blancos, siendo mas
raros los casos en que tengan hijos negros puros. Cru-
zdndose, pues, entre si los mulatos, no producirdn sélo
tipos mulatos, esto es, tipos intermediarios como se
creia, suponiendo ello una excepcién a las reglas men-
delianas. La ausencia de disyuncién y la consiguiente
segregacion del factor blanco y del factor negro, son,
pues, sélo aparentes.

En la herencia humana, como en la animal y en la
vegetal, hay casos en que un factor no domina por
completo en los heterozigotos; en otros se presenta
como «diluida» en la primera infancia, acentuidndose
més tarde.

El color de los cabellos v de los ojos en los nifios
se ha tomado como ejemplo de la dominacién «dilui-
da», que en la edad adulta se hace completa.

Como conclusién diremos que es muy dificil, en
ciertos casos, establecer reglas para la herencia mende-
liana en relacién con el género humano. Los resultados
de estos estudios no han sido siempre positivos, ya que
entre los hombres no existen linajes puros, siendo su
reproduccién lenta y el niimero de descendientes dema-
siado pequefio para permitir esclarecer las posibilida-
des hereditarias de una familia.

DAVENPORT y PLATE catalogaron los caracteres que
segtin las leyes de MENDEL parece que pueden heredarse.
Aproximadamente un 50 por 100 de ellos, es de indo-
le patolégica o teratolégica, habiendo sélo algunos ca-
racteres normales. La clasificacién que a continuacién
insertamos debe ser considerada, asimismo, sélo como
un ensayo.
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CARACTERES NORMALES.

Dominantes.

Cabello:

ensortijado,
obscuro.

Color de los ojos:

pardo.

Color de la piel:

obscura,
pigmentacién normal.

Fisonomia:

Tipo Habsburgo (labio in-
ferior grueso y maxilar pro-
minente).

Temperamento:

nervioso.

Capacidad intelectual:

mediana,
mediana.

Recesivos,

Cabello:

encrespado,
claro o rubio.

Color de los ojos:

azul,

Color de la piel:

claro,
albino,

Fisonomia:

normal.

Temperamento:

linfatico.

Capacidad intelectual:

desarrollada, -

débil.
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CARACTERES TERATOLOGICOS ¥ PATOLOGICOS.

Talla del cuerpo:

Acondroplasia (mano y
miembros cortos y gruesos,
cuerpo v cabeza de dimen-
siones normales).

Manos y pies:

Braquidactilia (dedos cor-
tos y gruesos).

* Sindactilia (dedos palma-
dos).
DPolidactilia (dedos super-

numerarios).

Queratosa (fuerte).
Fpidermélisis (ampular).
Hipotricosis (desarrollo
poco acentuado del sistema
piloso y de los dientes).

Rifiones:

Diabetes insipida.
Diabetes azucarada.

Normales.

[ 202 ]

Talla del cuerpo:

normal,
FEnano verdadero (todas las
partes del cuerpo dismi-
nuidas).

Manos vy pies:

normales,

normales,

normales.

normal,
normal,

normal.

Rifiones.

normales,

normales.

Alcaptonuria (orinas car-
dadas por oxidacién).
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Sistema nervioso: Sistema nervioso:

Normal. Neuropéitico en general.
epilepsia,
idiotismo,
locura,

h ia.
alcoholismo, e

criminalidad

histerismo. |
Esclerosis difusa (degene-
racién difusa del tejido
Normal. nervioso).

Enfermedad de FriED-
REICH (degeneracién de la
Normal. médula espinal).
Enfermedad de MENIERE
(vértigos debidos a trastor-
Normal. nos del oido interno).
Normal. Corea (baile de San Vito).
Fnfermedad de THOMSEN
(ausencia del tono muscu-

Normal. lar).

Corea de HUNTINGTON. Normal,

Atrofia muscular. Normal.
Ojos: Ojos:

Catarata hereditaria. Normales.

Degeneracién pigmentaria

de la retina. Normales.

Glaucoma (hipertensién

intraocular). Normales,

Coloboma (ausencia de co-

nexién del iris). Normales.

Dislocacién del cristalino.
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Qido: QOido:
Normal. Sordomudez.
Normal. QOtoesclerosis.

CARACTERES RELACIONADOS CON EL SEXO.

(Caracteres recesivos, que aparecen en los indivi-
duos masculinos en su estado dGnico vy en las mujeres
sélo en su estado doble):

Normal. Atrofia muscular de Go-

WERS.

» Hemofilia.

» Daltonismo.
Nictemeralopia (imposibi-

» lidad de ver con poca luz).
Neuritis 6ptica (atrofia
progresiva del nervio ép-

» tico).

Docrrina pE SEMON.

La cromatina de las células reproductoras es, segiin
SEMON, la portadora de las energias hereditarias de la
especie, a las que este autor denomina mnemes heredi-
tarias, y son consideradas como principios conservado-
res en las transmutaciones de la vida orgédnica.

FEl principio mnémico permite concebir la posibili-
dad de una herencia lenta de los caracteres individua-
les adquiridos, después de haberse repetido durante
largo tiempo.

La doctrina es un tanto compleja, ofreciendo una
tecnologia nueva, original toda ella. Asi, la influencia
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del medio sobre los seres, se designa con el nombre de
«accién engrafica» o «irritacién». En otros términos, la
«irritacién» es una accién energética sobre el organis-
‘mo, que determina una serie de mutaciones en la subs-
tancia irritable del ser vivo. Engrama significa modifi-
cacién, y mneme, la suma de los engramas hereditarios.
Con este manejo de neologismos acaba SEMON expo-
niendo conceptos que algunos autores han considerado
«admirables» y que hacen explicable la herencia de
ciertos caracteres adquiridos. También las mutaciones
de DE VRIES tienen explicacién, asimismo, por la doc-
trina de SEMON. Apoyéndose en ella, dice que los cruces
y la seleccién actdan con mucha més energia v de modo
més rdpido sobre la constitucién viva, que las engrafias
mneméicas, Es de advertir que las engrafias referidas
tienen la propiedad de acumularse, provocando en un
momento determinado una especie de «descarga» modi-
ficadora, y siendo esto asi, las mutaciones de DE VRIES
vendrén a ser solamente ecforias repentinas, después de
repetidas engrafias acumuladas.



LECCION 11.

METODO Y MEDIOS EUGENESICOS

ESDE, el punto de vista cientifico, la Fugenesia
utiliza los medios de las ciencias naturales, espe-
cialmente la experimentacion biolégica, en plantas y en
animales (método indirecto), y la observacion estadis-
tica, en relacién con la propia especie humana (méto-
do directo). En este tltimo aspecto son importantisi-
mas las aportaciones de GALTON, PEARSON y Da-
VENPORT.

Son manifiestas las dificultades que se oponen a la
ejecucién de los dos medios mencionados. Al estudiar
las leyes de MENDEL expusimos los obstdculos con que
se tropieza para la comprobacién de los fenémenos del
hibridismo humano, al contrario de lo que ocurre con
las plantas y los animales. Tampoco es facil la observa-
cién estadistica, pues exige un esfuerzo considerable
para poder reunir grandes numeros, con objeto de que
los promedios resultantes se aproximen a la realidad
de los hechos.

PEARSON se ha esforzado mucho para que el méto-
do estadistico se realice de un modo exacto. Dice «que
ha llegado el momento de establecer los principios de
la ciencia eugenésica sobre bases sélidas, y de substituir
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las vagas proposiciones y las afirmaciones no compro-
badas de los economistas, los higienistas y fildntropos,
adoptando un procedimiento exacto que nos permita
indicar con toda precisién cuél es la influencia relativa
de los dos grandes factores medio y herencia, en la for-
macién de una generacién nuevan,

PEARSON, eugenista y matemdtico notable, concibié
un método estadistico basado en procedimientos origi-
nales, que permite alcanzar resultados precisos, a los
que hasta ahora no se habia llegado. Por el cdlculo de
las correlaciones, especialmente, se puede determinar
cuantitativamente el grado de relacién que une entre si
los fenémenos. Por este medio, dice HUERTA, se puede
averiguar con toda claridad, en representacién paramé-
trica, si un determinado carécter fisico o mental estd en
relacién més intima con los fenémenos propios del
medio, que con los correspondientes a la herencia o
viceversa. A este cdlculo de correlaciones, de PEARSON,
se puede afadir el método grifico, ideado por GODDAR
(de Vineland, N. Y.), cuyo uso estd muy extendido en
los Estados Unidos de América del Norte, v que ofrece
la ventaja de hacer muy fécil, al primer golpe de vista,
la comprobacién del estado somatopsiquico de un indi-
viduo, lo mismo que de su familia.

La Fugenesia ofrece un amplio campo de estudios,
todavia relativamente poco explorado. Ultimamente,
varias instituciones se esfuerzan en reunir gran ntimero
de documentos y datos que permitan realizar estudios
genealégicos perfectos, debiendo citarse entre ellas el
Fugenics Record Office (seccién de la Carnegie Insti-
tution), en los FEstados Unidos de Norte América; la
Fugenics F.ducation Society, en Inglaterra; el Instituto
de Eugenesia, Seccién del Kaiser Wilhelm Institut, en
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Alemania; el Instituto de Higiene de la Raza, de Sue-
cia, dirigido por el profesor LUNDBORG, y el Winde-
ren Laboratorium, de Noruega, dirigido por MJOEN,

Estos estudios son indispensables para el futuro
establecimiento de métodos prdcticos de regeneracién
humana, antropocultura u hominicultura, de LANDOU-
zi. En los Estatutos de la Sociedad Fugénica de Sao
Paulo indicamos de modo preciso los complejos y altos
fines de la ciencia de GALTON, constituyendo sus pro-
pésitos sociales un vasto programa de accién, a saber:

a) Estudio y aplicacién de las cuestiones de heren-
cia, descendencia y evolucién para conservar y perfec-
cionar la especie humana.

b) Estudio y aplicacién de las cuestiones relativas
a la influencia del medio, de la educacién, del estado
econémico, de la legislacién, de las costumbres, del
valor de las sucesivas generaciones sobre las aptitudes
fisicas, intelectuales y morales.

c) Estudio de todas las cuestiones cientificas, sobre
todo las estadisticas, relacionadas con la Fugenesia.

d) Divulgacién entre el ptablico de los conocimien-
tos eugenésicos para bien del individuo, de la colectivi-
dad y de las generaciones futuras.

El método establecido por el «Office Belge d'Fugé-
nique», para conseguir la eugenizacién, comprende los
fines indicados a continuacién:

a) Poner en evidencia que las familias estin carac-
terizadas por rasgos hereditarios que les son propios.

b) Poner asimismo en evidencia que los caracteres
biol6gicos de una colectividad dependen de los carac-
teres familiares, de sus variaciones v de las uniones
contraidas entre las distintas familias.

¢) Que, con el conocimiento de las familias, que
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contribuyen a formar una colectividad, asi como de
los caracteres de las mismas, es posible hasta cierto
punto deducir la rapidez del aumento de ciertas cate-
gorias sociales, a costa o en provecho de la colectividad.

d) Que es necesario investigar, sistemdticamente, las
familias que sean peligrosas, a causa de sus taras, asi
como las generaciones por sus aptitudes; estudiando
los factores que las perpetiian; que se sefiale la situa-
cién de estas familias dentro de la colectividad, deter-
minando sus raices, y averiguados sus ascendientes y
colaterales; identificados los emigrantes e inmigrantes.

e) Estudio de las cuestiones de nimero, de distribu-
cién geografica y topogrifica, el grado de natalidad, de
fecundidad y de fertilidad de los elementos étnicos v
de las agrupaciones profesionales.

Los procedimientos, puramente précticos, para el
perfeccionamiento moral y fisico del hombre, pueden
ser condensados en tres sectores, que constituyen los
tres grandes ideales eugenésicos:

A) Favorecer la procreacién sana, esto es, fomentar
la paternidad digna.

B) Dificultar, o mejor evitar, por todos los medios
posibles, la procreacién de los individuos defectuosos.

C) Precaver a la especie de los males y de los vene-
nos degeneradores.

En estas condiciones, podemos considerar, segiin
los sectores arriba enunciados, conducentes a la mejora
de la raza, que la Fugenesia se compone de tres gran-
des capitulos: A) Fugenesia positiva; B) FEugenesia ne-
gativa, y C) Eugenesia preventiva.
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EUGEN ESIA POSITIVA.

Dice GALTON que «el credo de los eugenistas es un
credo viril, lleno de esperanzas, y que afecta a los sen-
timientos més nobles de nuestra naturaleza». Asi lo
afirmé el creador de la Fugenesia, y asi lo siguen afir-
mando sus prosélitos, no pudiendo considerarse como
eugenistas aquellos que no hayan hecho profesién de
fe de una mejora progresiva y constante, aquellos que
no creen en la posibilidad efectiva y eficiente de la edu-
cacion y de la orientacidn eugenésica, en el acto més
importante de la vida humana: la reproduccién.

Seria tanto como negar la conciencia humana el
negar la posibilidad de implantar, paulatinamente, la
idea de la responsabilidad procreadora. Sélo los locos
o los débiles mentales dejardn de comprender el crimen
que representa la procreacién de un degenerado o de
un monstruo, pues aun en la masa mds inculta del
pueblo existe el deseo del perfeccionamiento racial, si
no como un fenémeno de conciencia, por lo menos
como reflejo instintivo de amor a la prole.

E.stamos absolutamente convencidos de que es per-
fectamente viable una educacién eugenésica para la
defensa de la prole, como lo estamos también de que
la propaganda contra los males venéreos, contra el
alcoholismo, asi como la propaganda desarrollada por
los eugenistas en pro del examen prenupcial, bastardn
para despertar gran nimero de conciencias y para for-
mar un numeroso contingente de propagandistas en
favor de la paternidad digna v en contra de la paterni-
dad indigna.
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- El éxito progresivo de la cruzada depende sélo de
la constancia y del tiempo.

Como dijimos en nuestro libro: Mejoremos y pro-
longuemos la vida, la Eugenesia positiva consiste en la
educacién de la gente joven para el matrimonio, en la
educacién sexual de los jévenes de ambos sexos, con
objeto de combatir la ignorancia acerca de los verda-
deros fines del matrimonio, que son el dar origen a
buenas generaciones, preocupidndose de cultivar el ins-
tinto, del que PINARD dice ser «el méis poderoso, el
més noble de todos, por cuanto representa la salvacién
de la especie, ya que su misién es asegurar su conser-
vaciénnr.

La Fugenesia positiva es la mentora de las uniones
perfectas, sin permitir que «el amor se deje arrastrar
como un inconsciente, como un loco, como un crimi-
nal, tal como acontece muchas veces».

La Eugenesia positiva tiene como principal objeto
propagar el deber en que estén las familias eugenési-
cas, de procrear el mayor nimero posible de hijos, para
due, de este modo, y gracias a una creciente procrea-
cion higida, se consiga equilibrar la enorme procrea-
cién de individuos inferiores. Fis necesario demostrar
y divulgar los peligros y las amenazas que se ciernen
sobre la Humanidad, gracias al malthusianismo, que se
extiende de modo alarmante entre los elementos de las
clases altas, en contraste con la procreacién desenfre-
nada a que dan origen los elementos de las clases po-
bres e incultas, entre las cuales se encuentra el mayor
contingente de incapaces y de degenerados.

La fecundidad de los deficientes es un grave pro-
blema de Fugenesia positiva. Las estadisticas de nata-
lidad entre las diversas clases de la poblacién ofrecen

4 [ 212 ]



viardi s 4.0 g 1 & e g g

datos que causan asombro. Segin los datos recogidos
en Italia, se cuentan 4 hijos, por término medio, en las
familias normales, mientras que en las familias consti-
tuidas por elementos deficientes, dicha media es de 7,3,
lo que da una prolificidad de los elementos defectuo-
sos, casi doble que la de los buenos procreadores.
Examinando las estadisticas, se observan las siguientes
cifras: entre 1.269 nifios nacidos, que fueron sometidos
a un examen adecuado, sélo 456, esto es, apenas un
tercio de ellos, constituian elementos aprovechables
para la comunidad humana.

Se dird que el exceso de elementos malos desapare-
cerd gracias a diversos sectores de seleccién, restable-
ciéndose el equilibrio. No es siempre asi. Desgraciada-
mente, aunque parezca una herejia, debemos decir que
a consecuencia de los recursos actuales de la ciencia y
de la accién de las instituciones de beneficencia, son en
parte anulados los procedimientos naturales de elimi-
nacién selectiva.

Una cuidada estadistica de TREDGOLD demuestra
que, de 256 deficientes adultos, nacidos de 150 fami-
lias, aproximadamente sobrevivieron 245, lo que indica
que no siempre la deficiencia mental estd ligada a una
menor vitalidad.

La proporcién de deficientes en la masa general de
la poblacién de un pais es formidable, y tiende a crecer
geométricamente, si preponderasen los esfuerzos mal-
thusianistas de los eugenizados en el sentido de limitar
la prole. La estadistica de algunos F.stados americanos
revel6 un porcentaje aproximado de un 10 por 100 de
débiles (somatopsiquicos), en el seno de toda una po-
blacién (Oregén). De este enorme contingente, sélo
una minima parte se halla recogida en instituciones
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particulares v en asilos del Fstado, mientras que la
parte restante, compuesta de psicépatas v de dementes
tranquilos, vive libremente mezclada con la poblacién,
sin que la sociedad se preocupe del peligro que repre-
sentan individualmente v como procreadores.

Todavia hace pocos meses, en Alemania, uno de
los paises mds adelantados del mundo, después de
realizado un balance estadistico de su poblacién, se
comprobé que en su seno existian 30.000 individuos
locos y 300.000 débiles mentales, todos casados, con
libre facultad de tener hijos, contribuyendo con
ello a la multiplicacién de infelices tarados y dege-
nerados.

No hace mucho tiempo, dos autores americanos,
después de cuidadosas investigaciones, llegaron a la
conclusién de que los incapaces v los anormales son
més prolificos que los individuos sanos y equilibrados,
de modo que la Humanidad aumenta, siempre, en can-
tidad, pero empeora, lamentablemente, en calidad.

De continuar asi las cosas, dentro de algunos siglos
se llegard a un fatal desequilibrio, por culpa, tnica ¥
exclusivamente, de los elementos huenos, sobre todo
de los cultos y sanos, que no procuran con sus esfuer-
zos y su solidaridad activa, ayudar a la campafia de
regeneracién fisica, moral y mental de la especie, de
acuerdo con los dictimenes de la Fugenesia.

Segtin las estadisticas desoladoras de WHITNEY, de la
Sociedad Fugénica de Nueva York, ydel profesor Hun-
TINGTON, de la Universidad de Yale, de cada grupo
de 22 nifios nacidos en los Estados Unidos, tan sélo
uno se halla capacitado, en virtud de las condiciones
de la herencia de sangre v del medio ambiente en que
nacié, para ser un individuo til, un factor de per-
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feccionamiento, 0 como le llaman los autores, un ele-
mento «constructorr» de la sociedad.

El mejor recurso para reaccionar contra este estado
de cosas, es la propaganda y la educacién eugenésica.
El dia en que, mediante la educacién recibida en la
escuela, en el hogar, en el cuartel, en la sociedad, los
hombres lleguen a comprender la importancia de la
defensa de la salud, la alta responsabilidad del matri-
monio, el elevado deber de cuidar de la prole, con arre-
glo a los preceptos de la higiene y de la Fugenesia, la
situacién del hombre, individual y socialmente, serd
incomparablemente mejor de lo que es en el estado ac-
tual, en el cual los elementos buenos se hallan esclavi-
zados vy sujetos a pagar el pesado tributo necesario
para la manutencién de la enorme masa de «residuos
de la sociedad».

Los eugenistas, como decimos, ven en la fecundidad
de los deficientes una amenaza inmensa para el futuro
de la civilizacién. De poco valdrdn las influencias de
seleccién natural si las sociedades altruisticas conti-
ndan salvando el residuo que la especie, en defensa
propia, rechazaria. Tales influencias no serian necesa-
rias si las mismas sociedades, al par de defender al
residuo infeliz y sufriente, impidiesen asimismo los
efectos nocivos que de su salvacién se derivan. El al-
truismo se queda muchas veces corto en sus fines; ve
al infeliz, pero no ve a los infelices; alcanza al presen-
te, pero no llega al futuro; se da cuenta, por ejemplo,
del dolor que representa el impedir un matrimonio,
pero no comprende o no intenta prever el dolor de
millares de individuos que de dichos matrimonios
saldrédn.

F.s necesario proclamar con toda valentia que exis-
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ten circunstancias en las cuales, la propagacién de la
vida humana, constituye un crimen tan grande como
el suprimir una vida que ya existe (HUGHES).

Con las anteriores manifestaciones hemos querido
dejar sentada la necesidad de que las familias eugénicas
contribuyan con su cuota de eugenizados en un mini-
mo de tres o cuatro hijos, con objeto de compensar la
proporcién de indeseables.

La Fugenesia positiva, en sus preceptos y reglas,
tiene como mira, en primer lugar, el difundir un sano
optimismo, la fe en la doctrina mejorista, no creyendo,
a pesar de los pesares, que el mundo estd perdido y la
Humanidad sofocada por el peso de una mayoria for-
midable de deficientes; en segundo lugar, se propone
realizar un vigoroso esfuerzo para vencer el egoismo o
el comodismo de los eugenizados, por medio de una
propaganda metédica y convincente, para que cumplan
el deber de poner en el mundo, por lo menos un mini-
mo de tres o cuatro «buenos ejemplares», 1tiles para la
paz y la felicidad de la familia humana; en tercer lu-
gar, la Eugenesia positiva tiende a una accién social
que favorezca la fecundidad de los elementos norma-
les, creando medios legales y humanitarios que faciliten
la vida familiar y aumenten los recursos indispensa-
bles para la educacién de los hijos.

EU GENESIA NEGATIVA.

La Fugenesia negativa propone varios medios com-
patibles con los sentimientos cristianos, con el fin de
mejorar la situacién de nuestros semejantes. Sus pro-
pésitos, sin embargo, difieren de los que orientan a las
instituciones filantrépicas y benéficas, que para soco-
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rrer a los individuos se olvidan de la comunidad, y por
ello, aun cuando tengan como fin los més sagrados
propdsitos, son siempre de efecto limitado, paliativo y
sin resultado definitivo.

La Fugenesia negativa se vale de varios medios de
indole cientifica para restablecer el equilibrio entre la
fecunéjdad anormal v la normal, o mejor, para conse-
guir, en época tal vez no muy remota, una fecundidad
geométrica de los «bien dotados», en contraposicién a
la fecundidad aritmética de los «mal dotados».

Fon primer lugar, la Fugenesia positiva establece la
propaganda educativa, encaminada a llamar la aten-
ci6n de aquellos que, desde luego, «tienen conciencia»,
a fin de que no propaguen sus taras vy deformidades.
Los eugenistas conocen los limitados resultados de esta
propaganda en ciertos medios impenetrables a la razén,
pero, a pesar de ello, no se desaniman, porque con el
tiempo esta propaganda habrd de producir sus efectos.
Hay degenerados que, por el hecho mismo de serlo, no
comprenden o no pueden frenar sus instintos en bien
de la descendencia, continuando, a pesar de todo,
aumentando la prole miserable, lo que sucede, sobre
todo, alli donde reinan la miseria o la ignorancia. En
los medios cultos el llamamiento a los intereses de fa-
milia, en nombre de la conciencia y de los sentimientos
religiosos, contribuye, en muchas ocasiones, a la restric-
cién de la facultad procreadora en aquellos casos en
que ésta estd contraindicada.

Otros medios preconizados por la Eugenesia nega-
tiva para evitar la paternidad indigna, son las medidas
legales que autoricen poner a los degenerados y crimi-
nales en condiciones de no poder reproducirse.

Propone el establecimiento del examen médico pre-
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nupcial de los contrayentes, prohibiendo el casamiento
de aquellos que se demuestre son peligrosos para la
descendencia. Contra esta medida se han formulado
algunas objeciones, diciendo que es un atentado a la
libertad individual (1) (objecién absurda, ya que admi-
tir esta libertad equivale a consentir la propagacién de
monstruos y otros atentados contra la sociedad). Otra
objecién se basa en la dificultad de establecer reglas
précticas, seguras, para que el examen pueda decidir,
con absoluta precisién, sin el peligro de tomar por un
impedimento trastornos que no intervienen para nada
en una mala reproduccién, y de este modo poner obs-
tdculos a muchas bodas.

Fn otra parte de este libro daremos mds amplios
detalles sobre el asunto. :

Otra medida propuesta por la Fugenesia positiva
es la esterilizacién de los grandes degenerados y crimi-
nales. La simple interdiccién legal del matrimonio de
estos individuos, constituiria un «medio atenuado»
muy fdcil de ser burlado, mientras que la esteriliza-
cién representa un «medio radical» muchas veces ne-
cesario. '

La castracién ha sido preconizada desde hace mu-
cho tiempo, creyéndose que fué DANIEL (1895) el
precursor de esta idea profildctica, o mds bien ultra-
profildctica. Después de él, muchos otros autores han
abogado por ella, y de la propaganda a la préctica no
transcurrieron muchos afios. Fn numerosos Estados de
la Unién Americana fué adoptada legalmente, habién-
dose practicado hasta la fecha numerosas intervencio-

(1) ¢Existe alguna ley que no sea restrictiva de la libertad
individual? — N. del A.
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nes, tanto en hombres como en mujeres, en algunos
casos por voluntad espontdnea de los interesados, y en
otros por mandato legal contra individuos evidente-
mente peligrosos en el sentido de la procreacién.

En La Cura de la Fealdad hemos tratado amplia-
mente de esta materia, exponiendo los procedimientos
operatorios indicados y puestos usualmente en practi-
ca. Otros procedimientos de prictica eugenésica acon-
sejables para evitar la proliferacién de deficientes y
considerados como justificables, son los corrientemente
empleados por los malthusianistas, acerca de los cuales
no queremos insistir por motivos que facilmente se
comptenderdn.

La Fugenesia negativa no prohibe el matrimonio,
por ejemplo, de un epiléptico, que podréd contraerlo so-
metiéndose a la esterilizacién, con la que no se com-
prometen en modo alguno los placeres sexuales.

DAVENPORT ha calculado que el Gobierno ameri-
cano gasta anualmente cerca de 100 millones de déla-
res en internar y aislar a enfermos y criminales. Este
enorme gasto (para aquellos que tienen en més estima
los perjuicios econémicos que los morales) basta para
demostrar la necesidad de ocuparse seriamente de in-
vestigar la causa de las degeneraciones, y paralelamente
encontrar los recursos para combatir estos azotes que
comprometen la seguridad de un pais y la felicidad del
pueblo que lo habita.

Existen muchas personas que no se preocupan de
pueblos ni de paises, importdndoles poco la vida de los
extrafios, si la suya corre feliz y a su completo gusto.
También a éstos deberia interesarles el problema de la
Fugenesia negativa, bastando para ello reflexionar un
instante sobre los pesos muertos, sobre los disgustos

[i219]



R e n a t o K e k 1

que se sufren a cada instante (aun por los maés felices),
sobre las repetidas amenazas a la propia vida; pesos
muertos, disgustos, amenazas, representados por los
pardsitos sociales, los crapulosos, los borrachos, los
manidticos, los degenerados impulsivos, que en todo
momento y por todas partes nos rodean. Bastaria con
que esta gente egoista reflexionara un poco sobre las
contribuciones que se pagan a la miseria, a la incultu-
ra y al Estado (a este dltimo especialmente para que
pueda aislar a los enfermos y criminales), para que se
convenciera de la necesidad de mejorar la vida ajena,
mejorando el medio social.

El problema de la segregacién y esterilizacién de los
anormales, interesa tanto a los que viven, como a los
que estin por nacer. El hombre, por su propio bien,
necesita constituir una Humanidad de «buenos anima-
les» organizando dentro de ella la «aristocracia de los
eugenizados». No serin necesarios para esto recursos
draconianos, en cuanto se conjuguen los distintos pro-
cedimientos indicados para la seleccién eugenésica. No
hard falta perseguir a los débiles, castrar a todos los
anormales, como tampoco serd necesario formar un pe-
dquenio niimero de reproductores, esto es, hombres esco-
gidos, y captando sus espermatozoides, fecundar con
ellos a mujeres fuertes y hermosas.

Si la Eugenesia tuviera estos propésitos, dije en mi
libro Mejoremos y prolonguemos la vida, serian de
muy facil solucién los problemas de la especie. En opi-
nién de LAPOUGE, el esperma de un sélo hombre bas-
taria para asegurar el nacimiento de 200.000 individuos
eugenizados. El procedimiento consistiria en la dilu-
cién del esperma en un determinado liquido alcalino,
inyectando esta solucién disuelta al milésimo en un
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vehiculo apropiado, v en cantidad de 2 cc. en el dtero
que se quisiera fecundar. :

F.UGENESIA PREVENTIVA.

La Fugenesia preventiva constituye lo que podria
denominarse con toda propiedad «la higiene de la
raza», pues se preocupa de precaverla contra las enfer-
medades, contra los dafios econémicos y sociales, y con-
tra venenos degeneradores. Tiene en cuenta las cuestio-
nes de higiene prenatal, de puericultura, de higiene y
de educacién sexual. Corresponde al «eugenismo» del
profesor JOHN EDGARD, y sus propésitos se confun-
den en muchos aspectos con los de la higiene. Incluye la
propaganda contra los peligros biolégicos y sociales de
GRASSET, teniendo como norma establecer lo que éste
concreta en la expresi6n de «moral biolégica», tendien-
do a convencer al vulgo del dafio que causan las into-
xicaciones euforisticas y habituales (alcohol, morfina,
cocaina, tabaco), poniendo en evidencia los males que
se derivan del egoismo social, del egoismo econémico,
del anticivismo, del antipatriotismo.

La Fugenesia es una escuela para la formacién del
caricter y la defensa de la especie, y sefiala las respon-
sabilidades que cada uno tiene para consigo mismo y
para con los demis, especialmente para la familia. En
la siguiente frase sintetiza INIETZSCHE el gran propé-
sito galtoniano:

«No debes sélo reproducirte, sino superarte. Sirvete
para eso del jardin del matrimonio. Matrimonio: asi
denomino la voluntad de dos de producir a otro que
sea superior a los que lo crearon».
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ProcEDIMIENTOS PROPUESTOS.

De modo general, y sin preocuparnos de su orden,
enumeraremos a continuacién diversos procedimientos
indicados para llegar a la mejora racial y que, de un
modo u otro, quedan comprendidos en los aspectos po-
sitivo, negativo y preventivo de la Fugenesia. La enu-
meracién tiene tinicamente como fin el enfocar los
principales puntos de vista de interés eugenésico, a los
cuales ya nos hemos referido o nos referiremos en el
transcurso de las pdginas siguientes. :

1.° — Registro del pedigrée de las familias; 2.°— Se-
gregacién de los deficientes criminales; 3.° — Esterili-
zacién de los anormales y de los peligrosos; 4.° — Neo-
malthusianismo, con los procedimientos artificiales para
evitar la concepcién en los casos especiales de enferme-
dad o miseria (control del nacimiento); 5.° — Regla-
mentacién eugenésica del matrimonio y examen médico
prenupcial obligatorio; 6.° — F.ducacién eugenésica
obligatoria en las escuelas secundarias y superiores;
7.° — Propaganda popular de las ideas y preceptos
eugenésicos; 8.° — Lucha contra los factores antieugé-
nicos, por medio de la iniciativa privada y por las or-
ganizaciones oficiales; 9.° — Tests mentales de los ni-
fios entre ocho y catorce afios; 10. — Reglamentaciéon
de la situacién de los hijos ilegitimos; 11.— Implanta-
cién de los cuidados prenatales para las gestantes y de
pensiones para las mujeres pobres; 12. — Reglamenta-
cién de la inmigracién, sobre la base de la superioridad
media de los habitantes del pais, establecida por los tests
mentales; 13. — Indicacién de los defectos heredita-
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rios disgenéticos que impiden el matrimonio, y de los
que pueden servir de base para la demanda de divorcio.

TrEsTs MENTALES.

Los tests mentales, asunto de psicologia aplicada,
estén en el orden del dia para los educadores, desde
que BINET les di6 un criterio préctico, y entre nosotros
desde que MEDEIROS ¥ ALBUQUERQUE publicé un in-
teresante y utilisimo librito, accesible a todas las inte-
ligencias, y que recomendamos en primer lugar, antes
que ningdn otro, a los que se interesen en el conoci-
miento de estas cuestiones.

Fl asunto de los fests mentales no interesa sélo a
los educadores. Ademas de su aplicacién pedagégica,
tiene otras también de gran alcance. Por medio de ellos
se evaltGa el nivel mental de un empleado de comercio,
de un conductor de vehiculos, de un aviador, de los
soldados, de los marineros, etc., y sirven para poner en
evidencia el desarrollo mental de una persona, en rela-
cién con una funcién determinada. Dos individuos
pueden ofrecer el mismo nivel mental, y no estar dota-
dos de la misma capacidad para empresas idénticas;
uno tiene mds memoria, otro méds imaginacién, el uno
" més atencién y el otro més penetracién.

Con este método psicotécnico se clasifican los di-
ferentes grados de las diversas mentalidades.

Para no extendernos demasiado en este asunto, que
podrad ser estudiado en libros especiales, damos fin a
estas consideraciones, transcribiendo la clasificacién de
los tests mentales, con arreglo a la técnica y a la natu-
raleza de los adoptados en el ejército norteamericano,
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por el Dr. MARIO SATURNINO, publicada en la Re-
vista de Medicina e Higiene Militar, ntm. 7 de 1925.

«TESTS» MENTALES (o psicolégicos)

!
|
!'

B tests de inteligencia.
@ o | tests de edad . . » » cardcter.
o » » actividad.
-
8 & |tests de aptitud . ( para las profesiones y oficios.
Lo » » ciencias.
g tests pedagégicos. [ » » bellas artes.
@ gerie alfa.
a _ | tests colectivos .
8 g serie beta.
g ﬁi:'_. escala de BINET-STAMFORD.
e tests individuales. »  de puntos.
¥ \ * de composicién.
X tura.
Jens fuf lec :
Ak escritura.

sentido comfn.
observacidn.
comprensién y astucia.
imaginacién o iniciativa.

en cuanto a la naturaleza.
tests de

prudencia
perseverancia . . ; temperamento.
habilidad manual
psicofisico .
En cuanto ala for- | » cronométrico, [ (CLAPA-
ma modelo . . . * dindmico . . REDE).

» estdtico .

MEDIDAS EUGENESICAS

REGL&MENTACIGH EUGENESICA DEL MATRIMONIO.

El acuerdo entre hombre y mujer de casarse en un
plazo determinado, constituye lo que se llaman «espon-
sales», considerados por LAFAYETTE como «un verda-
dero contrato» y como tal, subordinado «a las reglas de
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Derecho acerca de la esencia de los actos juridicos».
Puede ser anulado por incapacidad de uno de los con-
trayentes, asi como puede también ser adicionado con
cldusulas y pactos, con tal de que no sean contrarios a
la Naturaleza v a los fines del matrimonio.

Fl matrimonio constituye el cumplimiento de esta
obligacién y es, al mismo tiempo, un contrato, ya que
requiere para su realizacién el consentimiento de las
dos partes, y se regula por principios de Derecho, que
establecen las condiciones de validez, vy por otros pre-
ceptos que definen sus efectos.

El Derecho canénico, por ejemplo, considera el ma-
trimonio como un simbolo y un sacramento. Los juris-
consultos consultados son de opinién de que el matri-
monio «es un contrato bilateral y solemne por medio
del cual un hombre y una mujer se unen indisoluble-
mente, legalizando con ello sus relaciones sexuales, es-
tableciendo la més intima comunién de vida y de inte-
reses y comprometiéndose a criar y a educar a la prole,
que de ambos nazca» (CLoVis BEVILAQUA).

Antes de firmar cualquier compromiso, es medida
banal de prudencia ponderar las ventajas que de él
puedan derivarse, no olvidando los perjuicios posibles
y cuidando de averiguar y contrastar la honorabilidad
v capacirla.ﬂ. de las i:lartes contratantes. Es pues, de ex-
trafiar en alto grado, que en relacién con el més solem-
ne contrato que un hombre pueda firmar, no se pre-
ocupe de estas medidas, asi como que nuestras leyes no
establezcan los requisitos conducentes a una averigua-
cién imprescindible v garantizadora de que el contrato
en cuestién se realizard integramente.

Entre nosotros, los matrimonios, base sobre la que
descansa no sélo el progreso de la sociedad, sino el
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porvenir de una nacién, no se efectdan en lo que ata-
fie a la salud fisica y mental de los candidatos, con
arreglo a idénticos requisitos previsores. Desde luego,
existen en articulos de nuestro Cédigo civil, preceptos
que tienden a subsanar las consecuencias de errores,
que a fortiori, podrian y deberian ser evitados, precep-
tos que hacen referencia a la «ignorancia, anterior al
matrimonio, de algtin defecto fisico irremediable o de
molestia grave y transmisible por contagio o herencia,
capaz de poner en peligro la salud del otro conyuge o
de la descendenciax».

Fs evidente lo defectuoso de estas disposiciones.
En primer lugar tienen sélo un dudoso efecto «curati-
vo», cuando deberian tener efectos «profildcticos»; en
segundo lugar, son imprecisos, dando margen a toda
clase de dudas y subterfugios forenses. El profesor
RoDRIGUES DORIA dice: «A qué clase de defecto fisi-
co se refiere el Cédigo? Defecto fisico es la pérdida de
un ojo, de un brazo o de una pietna, o la falta de un
pecho, que la industria puede remediar artificialmente
ocultindolo en apariencia, pero no para el matrimo-
nio, en el cual los cé6nyuges se van a conocer muy inti-
mamente. No es de creer que el legislador haya queri-
do establecer la anulacién del matrimonio en estos
casos, y ciertamente su propédsito fué referirse a los
defectos fisicos que llevan consigo la impotencia
coiundi, objeto principal del matrimonios.

En relacién con este punto, que tltimamente ha
sido muy discutido y estudiado, es interesante la si-
guiente argumentacién de TOLOUSE: «dQué es el matri-
monio sino un contrato celebrado entre dos individuos
de sexo distinto con el fin de propagar la especie? En
estas condiciones es de todo punto justo que cada una
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de las partes tenga perfecto conocimiento de causa, y
que esté al corriente de las condiciones en que se en-
cuentra su compafiero de empresa, siendo ésta la de
procrear hijos de constitucién lo méds perfecta posible.
Si uno de ellos tiene conocimiento de antecedentes
morbosos graves y los confiesa, el otro puede aceptar
estas condiciones, pero si estos antecedentes son ocul-
tados maliciosamente, existe un fraude en el contrato
que, por tanto, puede ser anulado».

La presentacién del «certificado de sanidad», al
quedar establecido el noviazgo oficial, v el examen
médico sanitario, antes de que se celebre el matrimo-
nio, impedirian gran ndmero de engafios v desgracias,
casi siempre irremediables.

Las ventajas de la reglamentacién eugenésica del
matrimonio, estdn en la conciencia de todo el mundo;
s6lo se oponen a su inclusién en los preceptos del Cé-
digo civil, los legisladores, que dudan de que puedan
ser llevadas a la préctica.

Son tales y tantos los argumentos favorables a su
adopcién, ya expuestos en numerosos trabajos existen-
tes, que nos ahorramos el repetirlos. Sélo nos referire-
mos a algunos de los mds decisivos (1).

La reglamentacién eugenésica, segin nuestro pare-
cer, deberia guiarse por ideas radicales, como decimos
més adelante, o por lo menos, a titulo preparatorio, de
acuerdo con las medidas propuestas por AMAURY DE
MEDEIROS, que las propone de modo facultativo, como
en la ley del casamiento civil, promulgada durante la
presidencia de WENCESLAO Braz.

(1) De este asunto tratamos ampliamente en nuestros libros

Cémo se escoge un buen marido, Cémo se escoge una buena
esposa ¥y La Cura de la Fealdad.
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MEDIDAS PALIATIVAS:

Los padres, tutores o curadores de los menores
interesados, exigirdin del novio o de la novia de su
hijo, pupilo o curatelado, antes de dar su consenti-
miento para el matrimonio, un certificado médico de
sanidad, cuya fecha no sea anterior a cuatro semanas,
atestiguando que no ofrece lesién ninguna que ponga
en peligro préximo su vida y que no sufre ninguna en-
fermedad incurable o transmisible por contagio o he-

rencia.

MEDIDAS RADICALES:

a) Los futuros contrayentes, cada uno de por si,
deben presentar a la autoridad competente, junto con
los deméds documentos necesarios para la formalizacién
del contrato, una declaracién en forma, atestiguando
que no tienen conocimiento personal de ninguna de
las causas de impedimento sefialadas en el articulo 183
del Cédigo civil, las cuales deben ser citadas en la re-
ferida declaracién (1).

b) El oficial del Juzgado o autoridad correspon-
diente, al recibir los documentos, deberd leer o poner
en conocimiento de los contrayentes los peligros vy
perjuicios que se derivan de un matrimonio entre per-
sonas enfermas, aproximadamente en los términos en
que estdn concebidos los consejos del Reichsgesundheit-

(1) Es de observar que el autor se refiere a la legislacién
vigente en el Brasil. Por ello, tratindose de los deméds paises, se
hace necesario adaptar esta y otras medidas que propone a las
leyes y disposiciones que rijan en cada uno de ellos. — N. del T.
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samt, los cuales deben ser entregados por el funciona-
rio antes indicado, v antes de cualquier publicacién
del matrimonio, a las personas cuyo consentimiento
ha de ser requerido para el mismo.

¢) Los novios deberdn, ademéds, acompafiar a los
documentos necesarios para la boda, un certificado
médico, de fecha no anterior a una semana, en que se
declare, bajo la responsabilidad del facultativo que lo
suscriba, que aquéllos no presentan, clinicamente, en-
fermedades o taras que les incapaciten para una proli-
ficacién eugenésica.

Son tan evidentes las ventajas del examen médico
prenupcial, que ya nadie las discute. Lo que si es objeto
de discusién es la mejor manera de establecer dicho
examen en forma prdctica y aceptable por el pablico,
casi siempre reacio a innovaciones que puedan repre-
sentar la més leve medida coercitiva de la libertad in-
dividual, juzgada como intangible, no obstante ser, en
la realidad, extraordinariamente tangible y casi sélo
virtual.

Se han propuesto infinidad de f6rmulas viables, sin
que ninguna de ellas haya llegado a cristalizar como
disposicién concreta y universalmente aceptada. Cada
pais tiene sus costumbres, las que, como es natural,
hacen variar las condiciones de exigibilidad de una
medida profilictica de esta indole. El primer pais que
estableci6 leyes sobre el casamiento eugenésico, fué
los Estados Unidos, en 1919, siguiéndole Alemania,
en 1920, donde se establecieron ciertas disposiciones
facultativas encaminadas a poner de manifiesto a los
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cényuges las ventajas del examen sanitario anterior a
la realizacién del matrimonio.

Sin embargo, mucho antes, en el siglo XIX, ya un
padre, que era médico y notable publicista, llamado
DFEBREYNE, enunciaba la doctrina siguiente: «Del mis-
mo modo que la consanguinidad se considera como un
impedimento para el matrimonio, por igual motivo, o
tal vez por otros de mayor consideracién, deberian
considerarse como tales ciertas enfermedades».

Esta medida defensiva de la especie es de tal eviden-
cia, que hasta los habitantes de nuestras selvas la com-
prenden, v a su modo la ponen en préctica, como hizo
notar hace tiempo un explorador de nuestro hinter-
land. Ciertos indigenas mondégamos someten a los can-
didatos al matrimonio a serias pruebas de resistencia
fisica antes de permitirles el acto de «poblar el suelo».

F.xiste cierta tendencia entre los médicos y sociélo-
sos de algunos paises en que la natalidad va descen-
diendo continuamente, a no dar cardcter imperativo al
examen prenupcial, temiendo que venga a restringir
todavia més el ndmero de matrimonios y, consecutiva-
mente, el de nacimientos. Fin esos paises domina la
opinién de los que prefieren un simple cambio de certi-
ficados de sanidad, obtenidos la vispera o algunos dias
antes del matrimonio y suscritos por el médico de fa-
milia o por un médico sanitario especialmente designa-
do por el Gobierno.

LEoNARD DARWIN ni aun esto quiere, afirmando
que la mejor solucién seria el exigir a cada uno de los
futuros cényuges, dias antes de la boda, una simple
declaracién firmada por ellos, relativa a que no se juz-
gan atacados de enfermedades infecciosas especificadas;
ello, dice el citado eugenista inglés, «no dejaria de ser
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ttil, tanto desde el punto de vista de la propaganda del
examen médico, como desde el de la educacién popular.
A dicha declaracién podria acompafiar el nombre de
un médico que pudiera responder a las demandas de
informes solicitadas por uno cualquiera de los futuros
conyuges».

APERT, eugenista francés, entiende que las leyes no
modifican las costumbres cuando no son impuestas por
la opinién y precedidas de la libre aceptacién ptblica;
de lo contrario, se oponen a la finalidad deseada. Pre-
tende con ello que el examen prenupcial facultativo
vaya entrando cada vez més en las costumbres, antes
de hacerse obligatorio.

A pesar de estas opiniones y de otras de igual ca-
rdcter, seguimos creyendo que es indispensable para la
defensa eugenésica de las proles la obligatoriedad del
examen prenupcial, segiin hemos dicho anteriormente.
En [nuestrn pais, los trabajos preparatorios para con-
vencer al piablico de las ventajas de esta medida, estén
ya més o menos hechos, al menos en lo que se refiere
a las clases elevadas y a los elementos de cierta cultura,
dnicos a los que puede dirigirse una propaganda de
este género.

Hemos examinado detenidamente el anteproyecto
que se discute en la Cdmara, el cual tiende a establecer
el examen prenupcial en nuestro pais, y nos inclinamos
a juzgar que es inftil esperar ventajas reales de una
ley con disposiciones facultativas. La tnica utilidad, y
aun discutible, es la que pueda ofrecer como via de en-
sayo y de puente para una ley futura de accién ta-
xativa.

La obligatoriedad tiene, entre otras ventajas, la de
alcanzar a todos los nibiles, sin distincién, no dando
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lugar a excepciones, a quejas ni a protestas. Lodos los
candidatos al matrimonio estarian obligados al examen
sometiéndose a la ley, sin prejuicios ni antipatias, cosa
que no sucederd con preceptos facultativos o condicio-
nales. Muchos extrafiardn que se les exija esta medida
de previsién, considerdndola como un acto de sospecha
odiosa hacia su persona.

Pero entre nosotros, y desde el punto de vista préc-
tico, tenemos que pensar de otro modo, porque como
se dice: «no es posible generalizar», «cualquier obliga-
toriedad suscitard fuerte oposicién», «es necesario ir
despacio», «primero lo condicional y transitorio, des-
pués lo taxativo y definitivo». Por ello, aplaudimos el
anteproyecto de AMAURY DE MEDEIROS, ya que como
hemos dicho «bueno es que se haga algo, porque de lo
contrario, no se hard nada»,

Fl proyecto actual establece de modo més claro vy
quizd mds préactico, la disposicién facultativa de la ley
de 24 de Fnero de 1890, que supongo habra sido letra
muerta, pues no me consta gque ningdn paclre, tutor o
curador de menores, la hubiese utilizado para evitar
casamientos eugénicamente desastrosos.

Me parece que siendo el casamiento un contrato
bilateral sui generis, que para ser concluido requiere el
consentimiento de ambas partes, excusa por lo mismo
y por indatil cualquier disposicién facultativa. Ahora,
siendo un contrato que depende de la voluntad de las
partes interesadas, esto es, de los novios, claro estd que
la ley no tiene nada que ver con lo que una de las par-
tes, honestamente, quiera exigir de la parte contraria.
Esto es sélo una cuestién particular y por completo
peculiar a las partes.

Cualquier novio, asi como cualquier padre, tutor o
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curador, en caso de que se trate de menores, podré es-
tablecer como condicién previa a la celebracién del ma-
trimonio, el exigir un examen de sanidad del otro con-
trayente. :

Para terminar, y volviendo a nuestro punto de vista
préactico de eugenista prictico que desea ver «algo» he-
cho en lo relativo a la eugenizacién del matrimonio,
concluimos haciendo votos para que sea aprobado el
anteproyecto de AMAURY DE MEDEIROS que actual-
mente se estd discutiendo en la Cémara.

MATERNIDAD CONSCIENTE. INEODARWINISMO.

La antigua controversia sobre la limitacién de la
natalidad, que hasta hace muy poco sélo tenia lugar
en los circulos cientificos, se ha convertido Gltimamente
en publica por lo que hace a algunos paises de F.uropa,
en los cuales se realiza una intensa propaganda neo-
malthusianista.

Todavia no hace mucho tiempo, algunos érganos
profanos de publicidad imprimieron y comentaron la
discusién entablada ante la Universidad de Cambridge
entre el notable cirujano y médico del rey, lord
DAwsSON y el obispo de Exter, enemigo principal de
la doctrina limitadora en Inglaterra. Sosteniase enton-
ces que el Dr. DAWSON no consideraba la limitacién
de los nacimientos como una reforma social, sino como
una parte de esa reforma, ya que, si la restriccién se
efectda con mayor frecuencia entre las familias adine-
radas, no quiere ello decir que el dia de mafiana no se
convierta en un método seguido por todas las clases.
Afirmaba también que existian amplias pruebas de
que esa costumbre se va vulgarizando rdpidamente
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entre los obreros mds adelantados. El control de los
nacimientos no significa, segan DAWSON, que los ma-
trimonios se hagan improductivos, sino que el nimero
de hijos quede limitado a las conveniencias de la fami-
lia, lo que es de maxima importancia para la existen-
cia y subsistencia de los hogares y para la salud de las
madres.

El Dr. DAWSON censura los hogares egoistas que
no quieren tener hijos por motivos innobles, v hace
resaltar que el -abuso cometido por ellos no constituye
un argumento en contra de la practica debidamente
justificada, preguntando acerca de ello si no es mejor
limitar la prole, evitando la concepcién, que contribuir
a la miseria, a la enfermedad, a la desgracia y a la
muerte de los hijos nacidos contra la voluntad de los
padres.Para robustecer su argumentacién, dice: «dCémo
pueden los jévenes pobres y reflexivos pensar en matri-
monio, en estos dias de dificultades financieras genera-
les, sin la posibilidad de controlar la aparicién de
los hijost»

Al citar al Dr. DAWSON no hacemos més que jus-
tificar implicitamente la limitacién de nacimientos, que
en un cierto criterio, no es contrario a la naturaleza
ni a la moral, ni aun a los mds severos principios re-
ligiosos. '

No existen argumentos fundados que puedan esgri-
mirse en contra de la préctica de la maternidad cons-
ciente. Se hace preciso situar la cuestién fuera de un
criterio arcaico, estrecho y retrégrado y apartarse del
punto de vista vetusto o interesado, inspirado en la
politica imperialista, que requiere material humano
para las guerras. ASUA tiene frases vehementes en
favor de la limitacién de la maternidad, diciendo a
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este respecto: «Parir como las bestias, como los anima-
les que compensan con su fecundidad superlativa las
bajas producidas en gran escala por la muerte, puede
ser grato a los caudillos guerreros que precisan «carne
de cafién», pero es absurdo en esta jira, en que el ser
humano quiere regir sus destinos presentes y futuros.
La Fugenesia exige, junto a la sanidad de la progenie,
y como medio de lograrla, la maternidad consciente,
es decir, oportunamente lograda y detenida cuando el
actimulo de hijos dafie la existencia econémica o cul-
tural de los que vivenn.

dCémo no considerar plausible la practica neomal-
thusianista en el sentido de evitar la muerte de la madre
o evitar una prole degenerada? Quién no da la razén
a BRIEUX cuando en su drama Maternidad, dice: «F.l
hombre que procrea sin reflexién, que aumenta un
comensal en torno de una mesa insuficiente; el hombre
que perpetia sus taras en un nuevo ser, este hombre
es un bruto o un criminals.

Bajo el criterio médico, es una cuestién perfecta-
mente aclarada. Fl aforismo de PETERS, en el caso
particular de la tuberculosis, es, con alguna variante,
definitivo: «Solteras, nada de matrimonio; madres,
nada de hijos».

Como es sabido, la cuestién de la restriccién de la
natalidad es antigua y ha sido ampliamente discutida.
Surgié, como otras muchas que luego alcanzaron un
dominio evidente, para después decaer y casi desapare-
cer. La debemos a THoOMAS ROBERT MALTHUS, expla-
nada en el célebre libro Ensayo sobre el principio de
poblacién, aparecido en 1789, en el que enuncié la
necesidad de restringiz el alarmante aumento de la
poblacién, cuyo crecimiento se da en proporcién geo-
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métrica, en contraste con el aumento desproporciona-
do, restringido, esto es, en progresién aritmética, de
los medios de subsistencia.

FEl libro de MALTHUS obtuvo un éxito, y sus ideas
hallaron fuerte resonancia. Hubo quien se atemorizé
previendo una préxima plétora de individuos y con
ella la perspectiva de una formidable lucha por la vida.
Algunos espiritus terroristas auguraban un tétrico
canibalismo entre nuestros famélicos semejantes. Mis
tarde aparecieron criticas sensatas y documentadas,
refutando los alarmantes pronésticos de MALTHUS.

Las ideas de este economista obtendrian el aplauso
de los eugenistas si tuvieran como finalidad combatir
el aumento progresivo de tarados y degenerados. Pero,
en vez de ello, preconizan la restriccién global de la na-
talidad, sélo con el propésito de evitar los peligros de
la superpoblacién.

Al malthusianismo, moral por sus propésitos y mo-
ralen la practica, sucedié el neomalthusianismo. Este de-
rogd la «moral restraint» definida por MALTHUS en la
sexta edicion de su libro, aparecido en 1826, como «una
restriccién del matrimonio por motivo de prudencia,
con una conducta moral durante este periodo de res-
triccién». En esto MALTHUS olvidé que vivimos en un
mundo sublunar, donde la razén de ser es la priére
mutuelle, segtin la expresién de MONTESQUIEU.

La «modernizacién» de la primitiva doctrina de
MALTHUS se tradujo en la adopcién de pricticas anti-
concepcionales, hoy en dia muy generalizadas, las cua-
les constituyen la desesperacién de los nacionalistas
que se alarman viendo a la patria privarse de los ele-
mentos indispensables para la defensa de la soberania
nacional.
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Tampoco tuvieron como mira los neomalthusianistas
la limitacién de acuerdo con el criterio galtoniano, esto
es, limitar la natalidad con el fin seleccionador de evi-
tar el progresivo aumento de cacoplastas, que entorpe-
cen el progreso individual y colectivo, pues si éste fuera
el objeto perseguido por ellos al preconizar los medios
anticoncepcionales, otras serian las criticas formuladas
por espiritus preclaros como los de LEROY BEAULIEU,
FLISEO RECLUS, GRASSET y todos los deméds eugenistas.

Han aparecido ahora nuevas ideas en torno de esta
cuestién de limitar la natalidad vy el «Birth Control»,
en relacién con problemas sociales y eugenésicos, estd
justificado en la siguiente forma:

1.° Desde el punto de vista individual, los defenso-
res del control de los nacimientos afirman que es bene-
ficioso para el hombre, porque retardando el aumento
de la progenie, hace menos penoso el sustento de la fa-
milia, sobre todo en los primeros afios del matrimonio;
para la mujer, porque constituyendo la limitacién como
un espaciamiento entre los nacimientos, su salud se ga-
rantiza y se conserva mejor; y para los hijos, porque
viniendo al mundo sélo cuando son deseados, y cuando
la madre se encuentra en condiciones de salud favo-
rables, tienen mayores probabilidades de crecer sanos,
fuertes y hermosos.

La limitacién de la prole estd justificada, ademds,
bajo otros aspectos. Hay casos en que se impone, por-
que retardando el aumento de hijos hace menos penoso
el sustento de la familia, sobre todo en el caso de jéve-
nes que contraen matrimonio antes de hallarse en po-
sicién desahogada. Hay muchos individuos que en es-
pera de mejor situacién aplazan indefinidamente el ma-
trimonio, casdndose sélo muy tarde o desistiendo de él
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definitivamente. Su temor tiene sobre todo como fun-
damento las dificultades derivadas del nacimiento de
los hijos.

2.2 Desde el punto de vista colectivo, la restriccién
de la natalidad contribuye a disminuir la miseria de las
clases pobres y, en consecuencia, para resolver innume-
rables problemas de orden social, hasta ahora insolu-"
bles. Holanda ofrece un ejemplo significativo. Allf
se practica en gran escala el control de la natalidad,
habiéndose con ello logrado una mejora cualitativa y
cuantitativa de los individuos, segtin demuestran las
estadisticas militares. A cada nueva llamada a las ar-
mas, los reclutas se presentan cada vez méds robustos y
con mejor apariencia fisica.

3.° El aspecto bioldgico de la cuestién ofrece, segtn
Livi, los siguientes extremos:

a) La parte fisiopatolégica que se refiere a la disci-
plina y al control del instinto sexual, cuya importancia
no es menor ce la del instinto del hambre.

b) La parte eugenésica que es fundamental teniendo
en cuenta que el mejoramiento de la raza es capaz de
resolverse de modo completo, siende posible evitar la
procreacién de individuos con graves taras o degenera-
ciones, sin impedir el connubio sexual.

4.° En lo que concierne al punto de vista médico,
sabido es la importancia que tiene la limitacién de la
progenie en las familias numerosas o enfermas y con
predisposicién para la tuberculosis. Para muchas que
se hallan en estas condiciones, el nacer, vegetar, sufrir
y morir precozmente, constituyen casi la Ginica «razén»
de su existencia.

5.° Desde el punto de vista moral religioso sélo exis-
ten argumentos en contra, de cardcter virtual. Hay an-
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tineomalthusianistas por motivos de creencia y las creen-
cias no se discuten. Para éstos de nada valen las citas
de la Biblia ni las opiniones de SAN AGUSTIN o de
otros Padres, como el decano de la Iglesia de San Pa-
blo, de Londres. Por su parte, los neomalthusianistas
sostienen la moralidad de la limitacién, porque los mé-
todos indicados, ademds de ser normales se imponen
en casos de pobreza o de enfermedad, asi como en cier-
tos casos gspeci;lisimus, aceptados por virtuosos repre-
sentantes de la Iglesia cristiana que reconocen no existe
ningdn articulo de fe que se oponga a ello.

Lﬁ ESTERILIZACION DE LOS GRANDES DEGENERADOS
Y CRIMINALES.

Hay rigidos prejuicios que desafian toda pondera-
cién, tal como las pirdmides faradnicas resisten las de-
predaciones del tiempo. Nada mds dificil de vencer que
las ideas derivadas de la rutina de los tiempos, de las
costumbres y de las sugestiones del «se dice». Cuando
aparece una hipétesis o se sugiere la necesidad de re-
vocar un principio tradicional substituyéndolo por otro
moderno compatible con los progresos de la época, se
tropieza, por parte de los intolerantes, con invectivas
condenatorias, y por parte de los indiferentes, con sefia-
les de incredulidad o de menosprecio.

La idea de establecer la exigibilidad del examen
prenupcial, a pesar de la evidencia y claridad de sus
fines sanitarios, morales y sociales, ha encontrado con-
tradictores de ambas especies: para unos, es un abuso,
una iniquidad, una inmoralidad; para otros, una uto-
pia, un «no vale la pena», una solemne tonteria. Sin
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embargo, para la minoria culta, constituida por los que
conocen los propésitos profilicticos de esa medida fa-
miliar y racial, es una idea digna de aplauso, de apoyo
v digna de hacerse obligatoria, al igual que se hace con
otras medidas sanitarias, encaminadas a evitar la pro-
pagacién de epidemias mortiferas.

Si para la simple aceptacién teérica de una medida
pacifica y humanitaria de esta clase no ha sido ficil la
campana de propaganda, no faltando quien la comba-
tiese o despreciase con indiferencia, dqué diremos, qué
podremos esperar al proponer otra medida de mayor
amplitud y mayor alcance, como es la esterilizacién?
No obstante ello, y a pesar de la violencia de las pri-
meras censuras, a pesar de la imposibilidad de su sim-
ple aceptacién hipotética, inicial, como proyecto viable,
estamos seguros de que con el tiempo sera aceptada la
esterilizacién, como lo ha sido ya en ciertos Estados de
la Unién Americana.

La esterilizacién de los degenerados y criminales
representa una de las medidas complementarias de la
politica eugenésica, la cual establece, como puntos prin-
cipales, el examen de sanidad prenupcial, la evitacién
de la paternidad indigna, la procreacién, en suma, de
cacoplastas.

La Fugenesia, ciencia de la buena generacién, esta-
blece para la consecucién de sus designios seleccionis-
tas la escogitacién de los progenitores, la proteccién del
fruto intrauterino, disponiendo, ademéds, su defensa
postconcepcional en el transcurso de los primeros afios
de la vida, cometido a cargo de la Puericultura. A la
Fugenesia incumbe, pues, la puericultura anticoncep-
cional e intrauterina, asi como a la Agricultura com-
pete, principalmente, la seleccién de las semillas v a la
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Zootecnia, la eleccién de los reproductores y la segrega-
cién de los no convenientes.

No se comprende que un horticultor se desentienda
de las semillas que ha de utilizar, ni se preocupe del
terreno en que las va a sembrar, sino que elige las me-
jores, las selecciona y no las tira al azar, sino que pri-
mero prepara el terreno, labriandolo y abonédndolo.

Y enfrente a esto se admite que la semilla humana
pueda ser lanzada al acaso, juzgando inmoral el selec-
cionarla y protegerla como se hace con las plantas y
animales. E1 mds obscuro agricultor aconseja y practica
que se evite el desarrollo de cualquier planta dafiina o
inttil v, sin embargo, el evitar la proliferacién de indi-
viduos anormales o peligrosos, se juzga como un ab-
surdo. Esterilizar un toro al hierro no representa nin-
guna barbaridad; esterilizar un epiléptico por procedi-
mientos incruentos, con el fin de evitar una prole
psiquicamente anormal, no es concebible para los que
estin empedernidos en la rutina y en la falsa interpre-
tacién de las cosas. Tampoco para éstos constituye un
absurdo la hecatombe mundial y diaria de los nifios
nacidos muertos, la multitud creciente de degenerados
v criminales, que son una amenaza para la comunidad
y que llenan, cada vez en mayor niéimero, los asilos ¥
las cérceles.

La F.ugenesia no quiere la esterilizacién a outrance,
asi como no se propone la prictica de las medidas de
LicUrco, las cuales, miradas desde un cierto punto de
vista, son menos crueles que las consecuencias deriva-
das de la criminal indiferencia, que permite la cépula
de la miseria y de la enfermedad o de ambas. Es una
incalificable crueldad el arrojar los recién nacidos dege-
nerados a los abismos de Taigeto, pero no es menos
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cruel asistir impasibles a la multiplicacién de desgra-
ciados que vienen al mundo para sufrir el calvario de
una ceguera, de una sordomudez o de una anomalia
mnnsttuﬂrsﬁ.

Concebida la Fugenesia, se establecieron los princi-
pios fundamentales, segtin los cuales es preciso armo-
nizar v concretar las ideas y propdsitos regeneradores,
en el sentido de formar caracteres 6ptimos transmisi-
bles por herencia, y al mismo tiempo contribuir a la
eliminacién de taras y degeneraciones.

Dentro de este vasto programa de propésitos defen-
sivos y evolutivos de la especie tendiendo a su perfec-
cionamiento gradual, se destaca lo referente a la esteri-
lizacién de los individuos inaptos para una buena pro-
creacién, esto es, de los degenerados somatopsiquicos.

F.sta practica, dicho sea de antemano, envuelve
cuestiones muy delicadas y no resuelve, por si sola, el
magno problema de una reproduccién eugenésica esco-
gida. Fn primer término porque, una vez legalmente
adoptada, daria lugar a los mayores abusos en lo que
atafie al neomalthusianismo, que tiene pot fin evitar la
procreacién de un modo general, que de otro lado, se
efectdia en gran escala y de modo clandestino; en segun-
do lugar porque, de establecerse su obligatoriedad, se-
ria contraria al tan decantado e hipotético derecho in-
dividual, lo que repugna a ciertos espiritus inclinados
a respetarlo incondicionalmente, y por dltimo, por
cuanto es muy dificil convencer a los candidatos al
matrimonio de que no deben procrear, conviniéndoles
someterse a una operacién que, con toda certeza, no
perjudicard el placer de las relaciones sexuales.
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Quedan, pues, mencionadas las dificultades v los
aspectos delicados que impiden la adopcién de la pric-
tica de la esterilizacién. Interesa hacer notar que de
ella no se esperan efectos rdpidos, regeneredores de la
especie, como préctica aislada; aun cuando preceptiva,
permanente y en amplia escala, sin respetar a los indi-
viduos portadores de pequefias taras o degeneraciones
resultaria de éxito seguro.

RAYMOND PEARL, en las piginas de The Eugenics
Review, hace atinadas observaciones a este respecto, y
en la parte que se refiere al valor eugenésico de la este-
rilizacién (si es capaz de mejorar la media de la raza),
estd de pleno acuerdo con las ideas aqui emitidas de que,
en teoria, no cabe dudar de sus resultados. Cita, a este
propdsito, la siguiente comparacién: «Supongamos que
un ganadero tiene un rebafio de carneros, cuya cuarta
parte son negros y las otras tres cuartas partes blancos,
y que desea tener sélo carneros blancos. Si se preocupa
de evitar que los carneros negros se crucen con los
blancos, en muy poco tiempo disminuirdn los carneros
negros, y si estudia la genealogia de los mismos para
saber su procedencia genealégica v evitar la reproduc-
cién de aquellos que hayan producido una tnica gene-
racién negra, en pocas generaciones llegard a poseer un
rebafio en el que no habrd ningdn carnero de este co-
lor. Conviene advertir que con ello el ganadero no con-
seguird gue los carneros blancos se hagan maés albos: o
sea, que el grado de blancura de los carneros no aumen-
tard. Pero se ha conseguido un resultado completo: la
eliminacién de los carneros negros del rebafio».

[ B B

El criterio en que debe fundarse la indicacién este-

rilizadora de un degenerado o de un criminal, es el que
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se deduzca de elementos cuidadosamente comprobados
y de demostraciones positivas de herencia patolégica.
Hay casos muy dificiles en los que se hace indispensa-
ble una minuciosa y detallada anamnesis familiar, con
el fin de establecer la procedencia de la tara heredita-
ria. Aun cuando nuestros conocimientos cientificos no
nos autorizan todavia para prever con seguridad abso-
luta la aparicién de una tara o de una degeneracién en
la descendencia, nos permiten, sin embargo, orientar-
nos, dando especial valor a la repeticién de la anor-
malidad en los ascendientes préximos.

La idea de esterilizar a los degenerados y crimina-
les, es muy antigua. La prioridad se adjudica a NAEKE,
en un trabajo aparecido en los Arch. fur kriminal An-
tropologie und Kriminalistik; DANIELE, en 1895, pro-
puso la castracién como pena legal ¥y como medio de
terapéutica social. MAXWELL, en su libro Le Crime et
la Société, se refiere a distintos trabajos escritos sobre
este asunto, citando entre ellos a RENTOUL, que en el
Congreso de la «British Medical Association» de To-
ronto, en 1906, propuso la esterilizacién de los enfer-
mos, criminales y degenerados mentales, incluyendo a
los leprosos, locos, idiotas, epilépticos, cancerosos, ne-
friticos, tuberculosos, prostitutas y vagabundos.

F.] primer pais que tomé en consideracién estas su-
destiones contra la «paternidad indigna» fué Suiza, ca-
biendo al Cantén de Saint-Gall la honra, segtin Max-
WELL, de haber sido el primer pais en que fué puesta
en prictica la esterilizacién en cuatro individuos que
se sometieron a ella espontdneamente y con el conse-
timiento de su familia v de las autoridades. Tratdbase
de los siguientes individuos: una muchacha de 25 afios,
epilética y ninfomaniaca; una mujer de 36 afios, idiota,
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sujeta a crisis de agitacién y de excitacién genésica; un
hombre de 31 afios, degenerado, alcohélico, vy un hom-
bre de 32 afios, homosexual recidivista e inmoral.

F.n los Estados Unidos, segtin estadisticas que tene-
mos a la mano, v que alcanzan a 1928, han sido prac-
ticadas més de 8.000 esterilizaciones, siendo doce los F.s-
tados que tenian leyes que autorizaban este procedi-
miento de profilaxis contra la degeneracién.

En resumen: creemos que la esterilizacién estd in-
dicada en casos especiales de enfermedad o miseria; que
debe ser aplicada preceptivamente a ciertos criminales
y en ciertos casos de degeneracién somatopsiquica; que
con éllo se podria, una vez aplicada ampliamente, eli-
minar caracteres blastoféricos, o por lo menos, reducir-
los considerablemente. Sin embargo, por si sola, no le-
vantaria el grado de perfeccién humana. La esteriliza-
cién debe pues, ser considerada como un procedimiento
de valor eugenésico, pero no como un recurso capaz por
si solo de resolver el problema de constituir una selec-
cl6n eugenésica.

Sélo con la préactica de la esterilizacién no se alcan-
zaria este elevado ideal, a causa de los motivos expues-
tos anteriormente, v también porque seria preciso ha-
cerla extensiva a todos los individuos tarados, en todas
las lineas genealégicas, directas y colaterales, en las que
se comprobasen estigmas de degeneracién. Fllo no seria
nunca aceptado por la sociedad. Si se estableciese un
programa moderado, racional, practicable, que contu-
viera la esterilizacién preceptiva de los individuos
absolutamente degenerados y de los que, aun no pre-
sentando sintomas de degeneracién, hayan tenido hijos
degenerados, seria necesario que transcurrieran mu-
chos afios antes de que se notaran sus benéficos resul-
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tados. En estas condiciones, sentamos como conclu-
siones: :

1.* La esterilizacién, en relacién con la colectivi-
dad, da resultados en la reduccién de los degenerados:
sin embargo, estos resultados no son inmediatos y sélo
se notarin después de muchos afios de prdctica per-
fecta y permanente.

2.2 La esterilizacién es un poderoso auxiliar de la
reduccién de los degenerados, pero, por si sola no re-
suelve el problema de eugenizacién de la especie.

3.* En resumen, para lograr la mejora fisica, mo-
ral e intelectual de nuestros semejantes, es necesario
utilizar la esterilizacién, sin prescindir por ello de po-
ner en prictica los demés preceptos de la Fugenesia po-
sitiva, preventiva o negativa.

La esterilizacién deberd ser indicada en los casos
de ceguera o sordomudez congénita o hereditaria, en
la epilepsia, en la idiocia o en el caso de que en una fa-
milia se haya dado méds de un hijo con desérdenes
psiquicos o somdticos.

Para aconsejar la esterilizacién, WINTER se apoya
en las siguientes consideraciones:

a) Cuando se ha realizado la herencia de defectos
o enfermedades en un hijo.

b) Cuando se ha comprobado la existencia de un
defecto hereditario en el germen-plasma materno.

¢) Cuando se ha comprobado la aparicién de defec-
tos hereditarios en toda la generacién de los padres, o
por lo menos, en la mayor parte de los mismos.

Para terminar, repetimos que la operacién esterili-
zadora, no entrafia modificacién alguna de las funcio-
nes genésicas: los individuos esterilizados, hombres y
mujeres contindan absolutamente integros desdeel pun-
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to de vista de la potencia y de la sensibilidad para sa-
tisfacer los placeres sexuales.

L.h. CUESTION DEL ABORTO Y SU MOTIVO EUGENESICO.

E.s muy elevado el niimero de abortos que se regis-
tran en nuestro pais. Los trabajos estadisticos realiza-
dos demuestran que las intervenciones criminales se
hacen cada vez mdas frecuentes, siendo practicadas no
s6lo entre personas de las clases alta y media, sino
también de las méds inferiores, constituyendo uno de
los males de la época. Cuanto mds se civiliza un pais,
tanto mds frecuentes son los atentados contra la con-
cepcién.

Hace més de tres afios (Septiembre de 1926) se
reunié en Leipzig la gran Liga de las Sociedades Mé-
dicas Alemanas, que cuenta con cerca de 40.000 profe-
sionales, en cuya ocasién se traté de la frecuencia del
aborto en Alemania. No existen ni pueden existir en
esto estadisticas exactas, pero las cifras comprnbadas
en los hospitales pueden servir de término de compa-
racion.

Hace treinta o cuarenta afios se registraban en Ber-
lin de 9 a 10 casos de aborto por 100 embarazos; actual-
mente, el nimero de abortos es de cerca del 40 por 100,
casi en su totalidad debidos a intervenciones crimi-
nales.

BuND, ginec6logo del Hospital de Mujeres de la
Universidad de Berlin, calculaba en 1916 que el 89
por 100 de los abortos eran provocados.

Por otra parte, esta alta proporcién de abortos con-
tribuye, naturalmente, a disminuir el indice de natali-
dad. Exn 1901, en Alemania, ésta era de 36,9 por 1.000,
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mientras que en 1923 bajé hasta el 21,6 por 1.000; so-
bre 1.126.000 nacimientos, se registraron en 1921, se-
gan los cdlculos hechos, 400.000 abortos provocados.

Felizmente nuestra situacién, en lo que se refiere
a este tremendo atentado contra la nacionalidad, no es
tan grave, aun cuando se vaya comprobando en las
ciudades més populosas un aumento progresivo de in-
tervenciones criminales, que muchas veces terminan
con la muerte de las mujeres que a ellas se someten.

En la Liga de las Sociedades Médicas Alemanas,
VOLMANN exponiendo sus ideas sobre la actitud del Es-
tado respecto al problema, se declaré contrario a cual-
quier ley que prohibiese la interrupcién de la gravidez
en los casos de estupro violento, como también en
los casos de que el embarazo constituya una ame-
naza para la vida. En cuanto al aborto por «motivo
eugenésico» con el fin de evitar que nazecan individuos
fisica 0 mentalmente deficientes, opina el mencionado
ginecélogo que no es posible formular bases seguras
que sirvan de guia al médico, siendo conveniente que
la intervencién sea decidida, después de oir el dictamen
de un consejo de médicos residentes en el sitio en que
se presente el caso que debe resolverse.

Los abortos justificables por motivos eugenésicos
no son raros. Dasta tener en cuenta los casos de epi-
lepsia, de locura, de alcoholismo crénico, para conven-
cerse de la necesidad de estas indicaciones profildcticas.

La mayor parte de los abortos criminales se regis-
tra entre las mujeres de las clases méas favorecidas, de
las méds elevadas de la sociedad, precisamente las que
mejores elementos deben suministrar a la nacionalidad.
La practica del aborto constituye, por tanto, un grave
atentado al patrimonio humano, siendo de alabar
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todas las medidas legales que se adopten contra los
criminales autores de estas industrias de muerte.

En los paises de Europa, en los que el aborto se
ha generalizado, se han dictado varias disposiciones
encaminadas a combatirlo, protegiendo a las familias
numerosas, sobre todo econémicamente, para facilitar
la alimentacién y la educacién de la prole. Los médicos
sociélogos sugieren la necesidad de otorgar a estas
familias ciertos privilegios, a fin de que puedan tener
habitaciones convenientes, tierras que cultivar, facili-
dad de que sus miembros encuentren empleo en los
establecimientos del E.stado y en las industrias oficiales.

Al lado de estas medidas de proteccién, hallanse,
naturalmente, los cuidados pre y postnatales, auxilios
pecuniarios y asistencia a las madres, sobre todo de
hijos ilegitimos.

A mediados de 1927, la Administracién de Estadis-
tica de los Soviets publicé un trabajo con las informa-
ciones recogidas acerca de la cuestién del aborto. Le-
ningrado]l y Moscou dieron las cifras méas bajas de
aborto por motivos de honra, que fueron respectiva-
mente 1,8 y 2,3 por 100. El motivo més invocado fué
el de «falta de medios de subsistencia» (87,7). Por causa
de enfermedad, 12,1 por 100.

Fl aborto legitimado por motivos eugenésicos ha
sido ya considerado en varios proyectos de ley (pro-
yectos suizo, argentino y checoeslovaco). Es asunto
muy delicado y en el que estdn, por consiguiente, jus-
tificadas las reservas hechas a una legislacién definitiva
hasta que se hayan efectuado mds amplias y detalladas
investigaciones biolégicas y sociales.
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EL DIVORCIO Y LA EUGEHESIL.

Desde el punto de vista eugenésico, como medida
de profilaxis social y racial, vale mucho mds, cierta-
mente, «casarse bien» que «divorciarse mejor», pues el
divorcio representa para la ciencia del perfecciona-
miento fisico y moral de la especie, un papel casi secun-
dario. Si legalmente se estableciera la obligatoriedad del
examen prenupcial, serian rarisimos los casos de sepa-
racién entre marido y mujer. El alcance de esta medida
y de sus beneficios es facil de apreciar si se tienen en
cuenta las causas de los divorcios. Aun cuando apa-
rentemente sean debidos a incompatibilidades de ca-
ricter o de costumbres, a dificultades de la vida o a
otros actos manifestados ante el pdblico, las causas
verdaderas y esenciales estriban en anomalias fisicas,
en psicosis, en enfermedades, casi siempre concurrentes
en débiles mentales, en bastardos morales, en débiles,
en descendientes de alcohélicos, de luéticos, es decir,
de blastoféricos.

Tales defectos, que son los causantes de los divor-
cios, de los trastornos familiares y de la multiplicacién
de tarados y degenerados, podrian ser descubiertos
oportunamente y en modo profilactico, si antes del
compromiso matrimonial se estudiase el pedigrée fami-
liar, que nos diera a conocer el estado social y fisico
de los ascendientes v se llevase a cabo el examen sani-
tario prenupcial, revelador de las enfermedades y de
los vicios que impiden las uniones felices.

Si se estableciese el rompimiento del vinculo, se
multiplicarian los hogares mal constituidos, ya que
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después de la desunién por incompatibilidad, casi
siempre generada en individuos anormales, resultarian
nuevos casamientos y nuevos rompimientos, debidos a
los mismos motivos, a no ser que se obligara a los di-
vorciados a someterse a una severa comprobacién mé-
dica, especialmente en el terreno psiquico, antes de
concederles nuevo permiso para casarse.

Por lo expuesto se deduce que el divorcio constitu-
ye un peligro, ya que da margen a abusos, hecho que
puede comprobarse en algunos paises extranjeros. Hay,
sin embargo, casos extremos, en que el divorcio se
convierte en el inico remedio para dos almas en lucha
y aun para los hijos, si existen, a fin de que no se
corrompan con el especticulo diario de los disturbios
domésticos.

El divorcio, como rompimiento del vinculo, sélo
deberia admitirse en casos especialisimos, pero en un
pais como el nuestro, en el que se perjudica a miles de
individuos, para beneficiar a uno, y donde ficilmente
podrian suscitarse casos, debidos a intereses inconfesa-
bles, es mejor seguir con la ley actual, que representa
un sélido cimiento de nuestras costumbres y de la tra-
dicién de nuestras familias.

No me admiraria, a pesar de esto, que dentro de
algunos afios la opinién predominante fuera la de los
que piensan que la puerta de la calle es la parte més
interesante de la casa, como sucede en los Estados
Unidos, en donde, segiin las estadisticas, se dieron en
un afio 160.000 divorcios, es decir, uno por cada nueve
matrimonios.

La solucién para mantener el orden y la felicidad
en los hogares, no debe basarse, pues, en consecuencias,
sino en hechos, en factores; no consiste en la terapéu-
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tica, sino en la profilaxia social: no estd, en suma en
«divorciarse bien», sino en el «casarse bienn».

Debido a las crecientes dificultades de la vida, la
crisis del matrimonio va revistiendo caracteres alar-
mantes en muchos paises. Se proclama va la libertad
de amar, admitiéndose también, segtin ASUA, que esta
libertad parece ser el medio més eficaz para contribuir
a ciertos fines de la Fugenesia. Fn los Estados Unidos
de América del Norte se empezaron a discutir los lla-
mados «matrimonios condicionales» o mejor, «casa-
mientos experimentales». Los reformadores van cre-
ciendo en ntimero vy en audacia. Fl problema sexual se
va complicando. Debilitase el matrimonio y con él
la moral, siendo necesario que surja una reaccién sal-
vadora contra estas tltimas ideas.



LECCION 12

POLITICA EUGENESICA

A politica, en la acepcién corriente de la palabra,
sé6lo goza de prestigio, naturalmente, entre politi-
cos. Fuera de ellos, existe contra la politica una preven-
cién casi general, comprobada no sélo entre nosotros,
sino en todas partes, atribuyéndose a ella los mayores
desastres mundiales. Los politicos, se dice, han sido
siempre los autores de las guerras, de las disputas inter-
nacionales y los promovedores de las luchas intestinas
entre hermanos. Urbi et orbi se afirma que la politica
no tiene entrafias. VOLTAIRE aseguraba que consiste
casi siempre en la falsedad y que la habilidad estaba en
descubrirla; THIAUDIERE la consideré como el arte de
hacer creer de interés general, aquello que en dltimo tér-
mino, no pasa de ser un interés particular; FIALHO DE
AIMEIDA dijo: «Politicos, politicantes, peste. .. Donde-
quiera que sea, la politica es una ocupacién subalterna
que s6lo atrae a los charlatanes e intrigantes y que, en
general, se deja para las gentes de moral relativa, que
la explotan como una finca o una tienda».
Podriamos aportar centenares de juicios andlogos
si para ello tuviéramos tiempo y espacio. Pero, como
ello no reporta gran utilidad, dejemos sélo dicho que
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la politica estd muy mal conceptuada por los hombres
de buena fe y por los que por tales se tienen. Sin embar-
g0, segin BOSSUET, debia la politica tener como verda-
dero fin el hacer cé6moda la existencia y asegurar la fe-
licidad de los pueblos.

La politica no es mala de por si, sino que la hace
mala el mismo pueblo, que en tdltimo término es el que
primero sufre sus desastrosas consecuencias. dQuién eli-
ge, o por lo menos, quién soporta a los malos politicos?
El pueblo. Sélo en los paises de civilizacién inculta,
puede admitirse la existencia de un Gobierno constitui-
do por malos elementos, siendo cierta la frase de que:
«Cada pueblo tiene el Gobierno que se merece».

Los estadistas proceden de la masa del pueblo, v por
tanto, cuanto més culto, cuanto més equilibrado sea un
pueblo, tanto més facil le serd contar con mayor ni-
mero de buenos politicos, de politicos patriotas vy, por
consiguiente, morales y progresivos. Del seno de un
pueblo atrasado, sin nociones de progreso ni de mora-
lidad, sélo pueden salir ipso facto, politicos de condi-
ciones anédlogas. Eugenizar, por consiguiente, es tanto
como hacer buena politica, saneindola y moralizdndola.

La politica eugenésica aspira a la perfeccién fisica,
moral e intelectual de las nacionalidades, de acuerdo
con los métodos galtonianos de perfeccionamiento inte-
gral, paulatino, sin violencias ni precipitaciones.

Esta es la politica que los sensatos y los patriotas
patrocinarian y que se estd esbozando en nuestro pais.

El progreso de la Fugenesia entre nosotros se hace
notar por los esfuerzos de un pequefio contingente de
prosélitos que figuran entre nuestra clase médica, algu-
nos de los cuales ocupan destacados puestos en la Po-
litica y en la Administracién.
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El diputado AMAURY DE MEDEIROS, desgraciada
y precozmente arrebatado a la vida, fué en la Cdmara
Federal, uno de los mas ardorosos campeones de los
ideales eugenésicos, habiendo dejado bien orientado un
proyecto relativo a la instauracién del examen médico
prenupcial. Aparte de este proyecto, que quizéd se con-
vierta en realidad, contribuyé con su valioso y tenaz
esfuerzo a la consecucién de otras medidas legales de
cardcter y de utilidad eugenésica. Al lado de AMAURY
DE MEDFEIROS, se distinguié en la Gltima legislatura el
diputado PENNA FONTENELLE que, como aquél, ha
sido un incansable y esforzado luchador en favor de
las causas que tengan como fin el perfeccionamiento
de nuestras gentes, y al que se deben dos proyectos ac-
tualmente en trdmite en la Cdmara: uno relativo al
delito de contaminacién y otro relacionado con la edu-
cacién sexual.

Han sido presentados otros proyectos tendientes a
defender las futuras generaciones, algunos de los cua-
~ les, estdn desgraciadamente paralizados, pendientes de
estudio de las Comisiones encargadas de emitir dicta-
men sobre ellos. La indolencia de algunos legisladores,
la comodidad de otros y aun el interés de terceros (am-
parados en perjuicio de Jla nacién), han sido las trabas
puestas a algunos proyectos de alcance nacional, aban-
donados en la actualidad en la casa de las leyes. Enntre
ellos, creemos recordar que se encuentran un proyecto
sobre inmigracién y otro sobre reglamentacién del
trabajo.

Los prosélitos de la Fugenesia que ocupan cargos
legislativos, han de ser los que den el impulso regene-
rador, llevando adelante las medidas legales indispen-
sables para mejorar la constitucién somatopsiquica
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de nuestra heterogénea poblacién, en gran parte enfer-
ma o invalida. F:s necesario formar un nicleo de élite,
esto es, una clase mds numerosa de «elementos escogi-
dos», de tipos normales superiores y al lado de éste
constituir un méiximo de «bien dotados» de «buenos
animales», de «tipos equilibrados», reduciendo al pro-
pio tiempo al minimo posible el nimero de elementos
residuales que en la actualidad constituye el gran peso
muerto de la nacién.

Como puede comprenderse, el objeto perfecciona-
dor de los galtonianos no es unilateral, no tiende a
constituir, mediante la seleccién, una subraza de ge-
nios o, andlogamente a los insensatos propdsitos de
Federico II, una subraza de gigantes, cruzando «grana-
deros de la guardia» con mujeres de elevada estatura.

Los fines de la politica eugenésica son muy distin-
tos. No consisten en la seleccién de individuos de alta
mentalidad para formar una élite de genios, ni una
seleccién de gigantes para hacer una raza, en la que se
encuentren sélo Teutobocus y Machnow, esto es, indi-
viduos de méds de dos metros de estatura. La Fugenesia
no se propone, en suma, la creacién de tipos nuevos,
sino purgar al género humano de sus malos humores,
eliminando gradualmente sus elementos nocivos. Para
ello, sefiala remedios legales que, directa o indirecta-
mente obran como profildcticos y curativos en la de-
fensa y formacién de familias sanas. _

Fl primozrdial objeto de la politica eugenésica, es la
calidad, para después de ella, preocuparse de la canti-
dad, pudiéndose expresar su concepto fundamental
con las palabras «poco y bueno». El poder de una
nacién no se basa en el niimero de sus habitantes, sino
en la valia de los mismos, siendo preferibles 10 hom-
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bres sanos y cultos a 100 débiles e ignorantes. F1. Con-
sejero ACACIO sostenia la doctrina de que més vale
poco y bueno que mucho y deficiente. Sin embargo,
hay politicos que no comprenden tan simples enuncia-
dos vy, si los comprenden, no se interesan por ellos con
tal de que lo «mucho deficiente» contribuya al prove-
cho de los pocos — «ellos y los suyos. .. »

Exn conclusién, la politica eugenésica, en su deseo
de perfeccionar a los hombres, establece como base la
politica democrética, politica de miras amplias y que,
respetando la libertad individual, la libertad de creen-
cias, tiene como finalidad el transformar las naciones
en grandes familias, en cuyo seno reinen la salud, la
paz y la tranquilidad.

Lﬂs BIEN DOTADOS Y LA INMIGRACION.

E.xisten diversas categorias de bien dotados. Exa-
minando la organizacién individual de una sociedad,
se percibe claramente que, dentro de la gran masa de
anénimos, se encuentran pocos ntcleos de individuali-
dades destacadas, las cuales forman las distintas estra-
tificaciones de la «aristocracia» intelectual, social, poli-
tica y econémica. Estos nicleos son muy reducidos, en
relacién con la totalidad de los habitantes de un pais,
pero constituyen los centros de donde irradia la vitali-
dad nacional. STRONG y MORSE, calculando el coefi-
ciente de los «bien dotados» en América del Norte,
comprobaron que entre 100 nifios americanos, apenas
si se encuentran 8 de inteligencia superior a la me-
dia, v de estos 5, no todos presentan aptitudes para
convertirse en individuos de élite, tipos eugenésicos, o,
como dice OLIVEIRA VIANNA «fermentos sociales,
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hombres audaces y de iniciativa, tipos de conductores
v guias de las masas».

Este Gltimo autor, citando datos de una revista
americana, refiérese al coeficiente de hombres eminen-
tes en varios ramos de la actividad, que existieron en
los E.stados de la Unién América desde 1835 a 1875 y
llama la atencién acerca del importante papel que en
la produccién de tipos eugénicos ejerce la herencia
étnica. Los E.stados en que se registran coeficientes més
altos de tipos superiores, son, precisamente, los oriun-
dos del nticleo primitivo de los hermanos Pilgrim,
este es, de aquellos hombres superiores, que huyendo
de las persecuciones religiosas, trocaron la patria por
las selvas del Nuevo Mundo. Y, contrariamente hace
resaltar OLIVEIRA VIANNA, que los Estados de indice
eugenésico mas bajo son precisamente aquéllos como
Nuevo Méjico, en cuya formacién intervinieron ele-
mentos étnicos inferiores o barbaros.

He aqui las cifras relativas a algunos de los princi-
pales Estados, con el ntmero respectivo de hombres
notables por cada 60.000 habitantes:

Massachussetts. x Al . 98
Corpisctivat .« o Lomisd G2 e St S s
Aarmoiitiv. fe v e kb SuC Al nilas L e
New Hampshite. . . . . . . . . 60
IVERER 1 o R e T R L i
Nuevo México. . « « « « v« « v 2

F.stas cifras se refieren a los tipos medios eugénicos
y no a los tipos superiores eugénicos, que son todavia
mucho més'raros, como puede comprobarse por las ta-
blas de GALTON. Los tipos superiores se clasifican entre
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Fy X y representan los hombres verdaderamente ilus-
tres, no los de «reputacién local» o de «mera notoriedad»
ni tampoco los que alcanzaron renombre por un «acto
dnico». Segtin GALTON, sélo puede considerarse emi-
nente al hombre que dié repetidas muestras de capaci-
dad, o haya creado algo original, un verdadero guia,
esto es, una figura de eminencia nacional, segin la
propia frase del creador de la Eugenesia.

Por lo dicho anteriormente se deduce la importan-
cia que reviste la cuestién del cruzamiento racial y de
la inmigracién.

Tomando por base las distintas corrientes inmigra-
torias y la localizacién de los inmigrantes de diversas
nacionalidades en diferentes regiones del territorio na-
cional, podriase llegar en nuestro pais a conclusiones
idénticas a las obtenidas por SCOTT NEARING sobre la
distribucién del eugenismo americano. Basta ver lo que
ocurre en los Fstados en que existe mayor ntimero de
italianos y de alemanes, y confrontarlo con lo que su-
cede en aquellos en que no figuran tales elementos, para
apreciar inmediatamente la diferencia. No queremos
con esto quitar méritos al elemento nacional, sino se-
fialar el valor de la cooperacién que ha recibido por
parte de ciertos elementos relativamente superiores a
otros. No faltard quien arguya que la influencia no es
de indole étnica, sino climdtica, pues el clima, para
ciertos autores, constituye el factor responsable del
progreso o del estancamiento. Segin antropogedgrafos
americanos, las regiones en que las medias termométri-
cas sobrepasan los 25 grados, son desfavorables para la
raza blanca, si bien en ciertos Estados brasilefios, si-
tuados fuera de esa zona climética y que en las medias
son inferiores a 25 grados, siendo, por tanto, favora-
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bles las condiciones, el progreso no ha correspondido a
lo que podia esperarse. En nuestra opinién, ello no
depende de la temperatura, sino de que les falté a esas
regiones una corriente inmigratoria de hombres auda-
ces, activos y perseverantes.

Sin embargo, debemos reconocer que hay ciertas
regiones tropicales en que las condiciones de vida son,
realmente, inadecuadas para cualquier raza, porque
deprimen y agotan, contribuyendo a la decadencia y a
la indolencia, aunque hayan sido saneadas.

FE.l problema de la inmigracién es de gran importan-
cia eugenésica y merece ser tenido muy en cuenta por
nuestras clases directoras. Son necesarias leyes severas
que establezcan las condiciones para regular la entrada
de extranjeros en el pais, pues no basta comprobar su
estado de salud y de aptitud para el trabajo. Es preciso
tener en cuenta el valor étnico, pues hay pueblos cuya
inmigracién nos conviene y otros respecto de los cuales
debemos evitarla. El nuestro representa una verdadera
ensalada de razas incompatibles. Nuestra nacionalidad
esta sufriendo, digdmoslo asi, de célicos; el metabolismo
se realiza de modo irregular, los 6rganos emuntorios
no ofrecen suficiente capacidad de desasimilacién, vy
cada dia son absorbidos nuevos elementos perjudiciales.

F1 BrAsiL v LAS RAZAS NEGRA Y SELVICOLA.

Todavia no estamos definidos como una nacionali-
dad equilibrada, ni en el sentido psicolégico ni en el
pléstico.

Como dice un ilustre patricio: «El fenémeno étnico
y sociolégico que, desde la fundacién de nuestra nacio-
nalidad, se viene produciendo a pesar de nuestra intez-
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vencién directriz, esa impregnacién de elementos hete-
rogéneos, sin llegar a convertirse en una completa in-
corporacién social asimiladora que los aproveche y
vivifique, crea graves y apremiantes problemas nacio-
nales que no se ocultan a los espiritus observadores,
tanto nacionales como extranjeros».

Fntre nosotros, los legitimos representantes de la
raza etiope y de la selvicola, héllanse algo reducidos,
fundiéndose la mayoria en una mezcla racial hetero-
génea con una tonalidad cromética caprichosamente
variada. Se encuentran blancos, negros, pardos, cabras,
cabrochas, mulatos, cafusos, caboverdes, caribocas, ca-
boclos, zambos, mazombos, mamelucos, caborés, matu-
tos, etc. Y tan variados como los colores son los demés
caracteres antropomérficos, dentro de una confusa pro-
miscuidad de temperamentos psiquicos, de donde resul-
ta la indefinida indole, la imprecisa e inconstante men-
talidad v los vicios politicos y sociales de nuestra gente.

Fl Brasil viene a ser una officina gentium, un
gran laboratorio de diversos elementos, y en él tendré
que elaborarse durante mucho tiempo un gran metabo-
lismo racial, con asimilacién de los unos y desasimila-
cién de los otros, y mediante esa labor quimica, com-
pleta y lenta, dentro de algunos siglos se obtendrd, a
pesar de los perjuicios que se irroguen a la raza blanca,
una nacionalidad mejor caracterizada, un pueblo fuer-
te y varonil, que tal vez podrd compararse dignamente
con los mejor dotados.

Fntre los elementos en desasimilacién, se cuentan,
como decimos, los de las razas negra y selvicola, en las
cuales se observa una verdadera depuracién. Nadie po-
dré negar que, en el transcurso de los afios, desapare-
cerdn los negros y los indios de nuestro pais, asi como
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los productos procedentes de este mestizaje. La nacio-
nalidad se blanqueard a fuerza de mucho jabén de coco
ariano.

Mediante ese mestizaje, es de esperar que en el Bra-
sil se resuelva, segtin la opinién emitida hace ya afios
por ROOSEVELT, el problema social de las razas, de un
modo sencillo y eficaz, mientras que en los Estados
Unidos, con la separacién de las razas negra e india, el
problema se hace cada dia més agudo, como consecuen-
cia de la multiplicacién de los representantes respecti-
vos de origen puro.

No se comprende, pues, que aceptemos en nuestro
suelo elementos malos, cuya tendencia natural es des-
aparecer. INo tenemos prejuicios de vaza, a nuestro en-
tender tan dignos son los blancos como los negros o los
amarillos, mientras realmente sean dignos, consideran-
do que todos los seres humanos son igualmente mere-
cedores de nuestras atenciones. Sélo se diferencian por
el color de su piel, por estar unos més y otros menos
dotados de pigmento meldnico: unos originarios de pue-
blos grecolatinos, germénicos o eslavos y otros de pue-
blos indoafricanos o indigenas.

En el Brasil los tres troncos fundamentales de la
nacionalidad en formacién, son el portugués, el indio
(principalmente el tipo guarani) y el negro, y de las
mezclas de estas sangres resultardn distintos tipos de
mestizos, denominados del siguiente modo: mameluco
(mestizo de blanco e indio), mulato (mestizo de blanco
con negro), catuso o zambo (mestizo de indio con ne-
gro), cariboca (mestizo de indio con cafuso), jibaro (cru-
zamiento de negro con cafuso), siendo estos dos tltimos
considerados como tipos secundarios.

NOVICOW cree que el cruzamiento es indispensable
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para dar mayor vigor a las razas. Juzgamos verdadera
esta afirmacién, siempre que las razas a cruzar sean de
caracteres més o menos aproximados, como por ejemplo,
entre las razas llamadas arianas; pero no creemos lo
mismo cuando se trata de fusién de razas cuyos carac-
teres son marcadamente distintos, como entre blancos,
negros e indios.

Si en el Brasil, por la amalgama de sangres se han
originado los mestizos antes mencionados, y si éstos,
por la continua mezcla tienden progresivamente a des-
aparecer, es debido a que la raza blanca, siendo como
es superior, prevalece sobre la inferior. No discutamos
si el punto de vista de esta superioridad es simplemente
social, segin la opinién de ALBERTO TORRES o étnica.
Estd comprobado que los mestizos son inferiores, vi-
niendo a ser productos casi hibridos, faltdndoles sélo
el ser infecundos para recibir integramente esta deno-
minacién. E1 mulato representa el producto de la fu-
sién de dos energias hereditarias distintas, casi hetero-
géneas, una fusién de cromosomas, casi irreconciliables,
y a los que sélo la benevolencia de la Naturaleza per-
mitié asociarse.

De anélogo modo pensaban AcAssiz, DARWIN,
SPENGER, HELLWALD y otros muchos. {Para qué, pues,
introducir en las venas nacionales otra sangre que ten-
drd que ser fatalmente eliminada® ¢Para qué inestabi-
lizar la formacién de nuestra nacionalidad? ¢Para qué
entorpecer la homogeneizacién de esta confusa babel
étnica, en que estin representados alemanes, italianos,
sirios, polacos, rusos, etc., afiadiéndole otros factores
heterogéneos?

Aunque sumariamente expuestos, los motivos ante-
riores indican la conveniencia de abrir nuestros puer-
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tos y fronteras, sélo a aquellos que quieran venir a co-
laborar en la obra nacional de paz y de trabajo, pero
nunca fomentar la inmigracién de individuos de razas
tales como la negra vy la amarilla. Nos bastan con los
que entran en el pais espontdneamente, que no son
poCos.

CRUZAHIENTDS DE RAZAS.

Para sostener un criterio contrario a estos cruza-
mientos, nos fundamos en las siguientes conclusiones:

1.* Cada raza debe esforzarse en mantenerse esta-
ble, impidiendo la mezcla de sangres que modifiquen su
pureza y su intima naturaleza.

2.* La renovacién de sangre mediante el cruza-
miento, podrd ser til cuando se verifique entre razas
afines.

3.2 Fl cruce efectuado entre razas distintas, como
entre la blanca y la negra, da origen a productos lla-
mados «mestizos» que corresponden, hasta cierto punto
a los hibridos. En realidad los hibridos son productos de
uniones entre especies y los mestizos entre razas.

4.2 FEl«mestizo» resultante de la mezcla de razas dis-
tintas, representa un tipo intermedio, en el que se da la
desarmonia y el desequilibrio orgdnicos, ante-consecuti-
vos al «conflicto» de caracteres incompatibles. Tan in-
compatibles son estos caracteres que luchan para eli-
minarse unos a otros y sélo se llega a la paz, dando
como resultado una subraza, después de una serie de
cruces bien dirigidos vy de la respectiva anulacién de
los caracteres antagénicos.

5.* Asi, pues, el mestizo en vez de ser un producto
superiorizado, es un producto no consolidado, débil,
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formado incompletamente por los dos elementos que lo
constituyeron, los cuales ofrecen aisladamente sus ca-
racteres fisiopsiquicos estables, arménicos vy compa-
tibles. .

6.* El mulato, el mameluco y el cafuso son plésti-
camente y en general tipos feos, pues si existen algunas
mulatas y mulatos bellos, constituyen la excepcién y
no la regla.

7.2 En resumen, el cruzamiento entre razas «es un
elemento perturbador de la evolucién natural» y, por
tanto, no constituye un medio de perfeccionamiento
étnico. Los que sustentan lo contrario no lo hacen con
fundamento cientifico. Desde el punto de vista eugené-
sico estd contraindicada toda unién de razas, cual-
quiera que sea, es decir, entre individuos de raza blanca
con los de raza negra, de la blanca con la salvaje, dela
blanca con la amarilla y asi sucesivamente. Los mesti-
z0s, puestos en parangén con los representantes de las
razas no cruzadas: sin mezclas, no resisten a la compa-
racién; tan sélo una falsa apreciacién podré aceptar su
igualdad o su superioridad.

El profesor Broca, basindose en abundante mate-
rial, llegé hace méds de sesenta afios a idénticas conclu-
siones, afirmando en los dos pdrrafos siguientes:

1.* Que los cruces de ciertas razas humanas no son
eugenésicos.

.2 Que varios grados de hibridez que se obtienen
en los cruzamientos de animales de especies diferentes,
parecen darse en distintos cruces de hombres de razas
diferentes.
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EUGEHES IA E INMIGRACION.

F1 Brasil est4, con justicia, considerado como la T7e-
rra de promisién o el Canadn del siglo XxX. Su vasto y
rico territorio de 8.511.000 kilémetros cuadrados, y en
los que se cree posible localizar 1.200.000.000 de habitan-
tes, contando en la actualidad solamente con 37.970.329,
ofrece para millones de extranjeros una atraccién mi-
rifica. Por las 6ptimas condiciones naturales que retine,
la inmigracién tiende progresivamente a aumentar, y
asi como hasta ahora procurdbamos atraer la corriente
inmigratoria, muy en breve tendremos que procurar
desviarla, poniendo trabas a la entrada de ciertos inmi-
grantes, como ya hace Norteamérica. i

Las disposiciones vigentes han establecido algunas
restricciones a la entrada de extranjeros en el territorio
nacional. A pesar de las medidas puestas en préctica
para evitar «indeseables» incapaces o nocivos al orden
ptablico, muchos de ellos consiguen introducirse en el
pais, sobre todo por las fronteras, en donde la fiscali-
zacién es dificil y casi diriamos imposible. Por los puer-
tos del Brasil entraron, de 1920 a 1927, 4.269.007
inmigrantes, correspondiendo a Sao Paulo la mayor
parte, sobre todo los de nacionalidad italiana.

Hasta la fecha los Gobiernos no se han preocupado
de la fase étnica y eugenésica de la cuestién, ni han me-
ditado acerca de la enorme influencia que en la forma-
cién de la nacionalidad brasilefia tiene la entrada de
elementos alienigenas de mala calidad. Durante el ré-
gimen mondrquico y aun durante el republicano, las
levas de individuos aportados al Brasil estaban cons-
tituidas por la escoria social de varias naciones euro-
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peas, pues para nuestro pais se mandaban o venian los
tipos bajos y vulgares que alli no conseguian vencer en
la lucha diaria por el pan y por el techo, o que se ha-
cian peligrosos para el orden pdblico de aquellos paises.

Tuvimos, pues, para la formacién de nuestra na-
cionalidad, elementos nocivos que contribuyeron a
complicar mds todavia la ya complicada quimica racial,
en cuya cadena de cruzamientos se mezclaban blancos,
negros e indios. Nunca se pensé (o por lo menos nunca
se pusieron en préctica) en medidas conducentes a se-
leccionar, cuando menos, la inmigracién subvenciona-
da por el Erario pablico. Se estimulaban las corrientes
inmigratorias, se pedian «brazos» de cualquier clase
que fuesen, y con tal de que sirvieran para recolectar
el café no se paraba atencién en los peligros de la trans-
fusién de su sangre en las venas de nuestro pueblo.

Repetidamente se dice que basta una naranja estro-
peada para echar a perder un ciento de ellas. iQué di-
remos, pues, de los millares de elementos estropeados
introducidos en el seno de la poblacién nacional?

Sesenta familias descendientes de Jacob pudieron
producir, en un periodo de 215 afios, una poblacién
asaz numerosa, calculada en 2.000.000 de individuos.
Sesenta familias descendientes de un mal Jacob (si no
existieran los factores naturales de seleccién que con-
tribuyen a exterminarlas) serian suficientes para cons-
tituir una subraza de degenerados y criminales. ¢Y
cudntos: de éstos no entraron como inmigrantes en
nuestro pais?

Francia, después de la guerra, vié aumentada su
poblacién con otra extrafia, valorada en un 1.500.000,
que vino a compensar en parte el gran desfalco sufrido
en la conflagracién europea. En virtud de ello se creés
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en el pais un verdadero problema inmigratorio, pare-
cido al que existe en los paises de América. Sin embar-
g0, ha obtenido ventajas de la entrada de esos elemen-
tos extranjeros, pues ha procurado seleccionarlos, no
aceptdndolos indistintamente. La seleccién se hacia fun-
déndose en el criterio fisiolégico, esto es, teniendo en
cuenta la salud fisica de los individuos recién llegados,
su capacidad para el trabajo y los trastornos orgénicos
e infecciosos de que pudieran estar afectos.

DuMAas, en un articulo publicado recientemente,
combate este procedimiento seleccionador, juzgdndolo
acertadamente como insuficiente, va que deja a un lado
el valor psiquico de la inteligencia, del grado de emoti-
vidad y factores mentales de los inmigrantes, puntos
muy importantes respecto a la adaptacién y al rendi-
miento social de éstos.

Algunos psic6logos recomiendan el exigir exdmenes
psicolégicos v el examen psiquidtrico, generalmente ol-
vidado, o hecho muy someramente, haciendo precep-
tivo el criterio de no permitir la entrada més que a
individuos de mentalidad superior al tipo medio men-
tal, predominante en el pais, e impedir en absoluto la
entrada de tipos inferiores.

Desgraciadamente en el Brasil han tenido entrada
libre los cretinos v los tontos, los epil¢pticos v hasta
los locos, por complacencia o porque consiguieron es-
capar a la fiscalizacién en los puertos. :

La invasién inmigratoria, sin procedimientos selec-
cionadores, repetimos, ofrece graves peligros para el
presente, y, sobre todo, para el futuro de la nacionali-
dad. En América del Norte, donde se han realizado
detenidos estudios en este aspecto, se ha comprobado
que durante treinta afios (anteriores a la conflagracién
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europea) tuvo lugar una vasta invasién inmigratoria de
elementos heterogéneos, que contribuyé grandemente
a disminuir la proporcién del «stock de elementos de
origen inglés» que alli existia; stock instalado en el pais
desde antiguo e indudablemente superior y sano.

MARTIN (cit. DUMAS) dice que el nuevo elemento
que alli existe es inferior en lo tocante a la inteligen-
cia, hecho que quedé comprobado después de una in-
vestigacién hecha en 14 millones de individuos venidos
del Extranjero. Entre ellos sélo se encontraron 150.000
merecedores del calificativo de «bien dotados», 400.000
«regularmerte dotados» y 6.000.000 de tipos inferio-
res. Ahora bien, esta colosal masa de individuos infe-
riores influye intensamente en la constitucién racial
del pais, en el que la poblacién, propiamente america-
na, es algo menor que la poblacién alienigena. Adem4ds
de esto, esos elementos de bajo tipo moral y mental,
contribuyen, sobre sobre todo en su periodo de adap-
tacién, al aumento de la criminalidad, como lo demues-
tra lo que sucede en Chicago, en donde el ntimero de
crimenes es mayor anualmente que en Inglaterra.

La influencia disolvente v cacogenizante de ciertas
inmigraciones debe, pues, ser tenida muy en cuenta
por nuestros gobernantes. Ademés de ser necesario se-
leccionar a los inmigrantes desde el punto de vista
psiquico y mental, deben también ser seleccionados
desde el punto de vista nupcial. Digase lo que se diga,
debemos tener el valor de afirmar que hay algunas
razas que no nos convienen en absoluto. Como dijimos
anteriormente al tratar de los «bien dotados y la inmi-
gracién», no somos partidarios de prohibir la entrada
de inmigrantes negros o amarillos. No vamos a tanto.
Lo que decimos es que no debemos, en absoluto, facili-
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tar, fomentar y estimular ciertas inmigraciones, tole-
rando sélo la entrada espontdnea de los que vengan
para colaborar con nosotros al progreso del pais.

No participamos de las ideas de STODDART, respec-
to a la clasificacién étnica. El autor de La creciente
marea de las razas de color considera como raza blanca
el conjunto de los pueblos europeos o de origen eu-
ropeo, y como raza parda el conjunto de pueblos asii-
ticos, semitas, iranianos e hinddes. Considera la raza
blanca como formada de una subraza superior, que
representa la méxima energia de las fuerzas progresi-
vas de la civilizacién; esto es, la nérdica, compuesta de
individuos altos y rubios y una subraza inferior, com-
puesta por los pueblos del Mediterrdneo: morenos y
bajos.

Cuando decimos que no debemos facilitar o fomen-
far «ciertass inmigraciones, no nos referimos en abso-
luto a esta tltima, que STODDART considera «incapaz
de gobernarse y de colaborar efectivamente a la obra
de la civilizacién». Nos referimos, si, a las razas negra
y asidtica. Como ya aclaramos, somos contrarios al
cruce de la raza blanca con la negra y la amarilla, Gni-
ca y exclusivamente por motivos eugenésicos, sin nin-
¢Gn otro motivo ni prejuicio de superioridad o infe-
rioridad.

No figuramos entre los partidarios de ideas extre-
madas, mucho menos en cuestiones de raza. No existen
pueblos «elegidos»; los hay con caracteristicas diversas;
en unos se observa el predominio de ciertos caracteres,
que los hacen mds o menos «civilizables» «disciplina-
bles», progresistas, mientras que en otros se observa el
predominio de caracteres que los hacen més o menos
«brillantes», «improvisadores» y «bohemios».
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La inmigracién japonesa se hace cada vez méz in-
tensa, sobre todo en el Estado de Sao Paulo, en el cual,
en menos de veinte afios, se han establecido cerca
de 60.000 individuos.

Si prosperan los propésitos de las comisiones japo-
nesas que laboran para intensificar esta inmigracién, y
si el Gobierno brasilefio continda favoreciéndola, den-
tro de algunos afios més se habrd formado en el citado
FE.stado un formidable e inasimilable ndcleo de hijos
del Imperio del Sol naciente, igual que el quiste racial,
del que se preocupan tanto los americanos del Norte.

TiPrOs EUGENESICOS.

Hemos empleado repetidas veces las expresiones
«<hombres eugenizados» y «tipos eugenésicos», sin que
hayamos aclarado por completo su verdadera significa-
cién. Al tratar de la ley de mediocridad de GaLTON,
hemos puesto en evidencia la propensién natural de
las descendencias a aproximarse al tipo medio de la
raza, habiéndonos entonces referido a los tipos coloca-
dos por encima y a los situados por debajo de la «me-
diania». Estudiando dicha ley se comprende, hasta cier-
to punto, el sentido de los términos antes mencionados.

Hay varios grados de tipo eugenésico y no un pa-
trén Gnico. En la escala de valores podremos colocar,
en primer lugar, el tipo superior o eminente como lo
llama GALTON, y a partir de éste, en orden de mayor
a menor se establecen los demds grados, para los que
existe, verdaderamente, una designacién especial.
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El tipo eugenésico, en la acepcién general de PARE-
TO, es la «gente fuerte y altiva», en contraposicién a la
«gente débil y vila.

F.n el seno de una poblacién son pocos en ndimero
los eugenizados, siendo tanto mas raros cuanto més se
asciende en la escala de la superioridad. Segin el «poli-
gono de frecuencia», de GALTON, por cada millén de
individuos existe un probable ndimero de 14 realmente
superiores, cifra, desde luego, algo optimista si se tie-
ne en cuenta el nimero de los que, de hecho, se desta-
can en una poblacién.

De aceptar este cilculo, tendriamos que el Brasil
contaria con 420 hombres superiores y seria, verdadera-
mente, una gran fortuna si tuviéramos la décima parte
de 420, es decir, 42 tipos eminentes, hombres equilibra-
dos, de auténtica superioridad fisica y mental, que
pudiesen ponerse al lado, por ejemplo, de EDisON o de
Hoover.

Los cdlculos de GALTON fueron hechos para In-
glaterra, pero aun en ese pais es exagerada la cifra
de 14 hombres eminentes por cada millén de individuos.

NEARING, calculando la distribucién de individuos
eugenésicos de tipo medio en el FEstado de Massa-
chussets, de América del Norte, encontré un coeficiente
de 0,16 por 100 de la poblacién. Estos cdlculos se hi-
cieron teniendo en cuenta todas las élites locales y las
distintas profesiones. Sin embargo, no constituyen ni-
cleos «de tipos eugenésicos» en la verdadera acepcién
de la palabra, pues esos tipos son todavia més raros,
va que no sélo hay que tener en cuenta el valor mental,
sino también el fisico. Un genio puede ofrecer todos los
caracteres de indiscutible superioridad intelectual v no
ser un «hombre eugenizado».
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Segin nuestro punto de vista, el individuo eugené-
sico debe representar un tipo equilibrado superior, fru-
to de la suma de caracteres hereditarios 6ptimos y deri-
vado de dos ramas ancestrales fisica y mentalmente
normales,

NAPOLEON fué un tipo superior, como lo fué ROCKE-
FELLER, representando en sus respectivos campos de ac-
cién dos grandes individualidades; ambos se ofrecen do-
tados del méximo de ambicién (dominante psiquico en
todo individuo eugenizado), pero faltdndoles, sin em-
bargo, otras cualidades complementarias e indispensa-
bles, de carécter, de inteligencia o fisicas, para consti-
tuir un fodo perfecto y uniforme, un fodo superior,
equilibrado, somdtica y psiquicamente.

Hemos dicho que no existe un patrén eugénico so-
bre el que establecer comparaciones. El que acabamos
de describir, seria un patrén ideal. Apenas si se en-
cuentran tipos superiores de orden fisico, pero muy
pocos reinen, como decimos, estas dos cualidades en
grado tal que se destaquen entre sus semejantes.

Se consideran como individuos eugénicos psiquicos,
los que constituyen los pequefios ntcleos de élites o
«élites de eugénicos», de LAPOUGE, es decir, aquellos
que estimulados por ideales elevados han conseguido,
gracias a la inteligencia, a la ambicién, a la audacia o
a la moralidad, notables éxitos: los hombres que fun-
daron religiones o imperios, o que resolvieron grandes
problemas en el campo de la ciencia.

Se consideran como individuos eugénicos fisicos, los
dotados de robustez, belleza, vitalidad y longevidad.
Ejemplos de tipos fuertes y bellos se encuentran, sobre
todo, en las manifestaciones atléticas, en donde se de-
muestran la perfeccién pldstica, la fuerza, la precisién y
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la audacia. Muchos se destacan por estas cualidades,
siendo, sin embargo, de inteligencia mediocre y clasifi-
cados por debajo del tipo medio de GALTON.

La Naturaleza es muy parca en la produccién de
tipos eugénicos superiores fisicopsiquicos, es decir,
completos, siendo necesario para que surjan, que se
produzcan «oportunidades», las que naturalmente, han
de ser méds frecuentes en los paises que practican la
F.ugenesia, en donde son en mayor ndmero los tipos
medios v normales.

OLIVEIRA VIANNA, en uno de sus articulos acerca
de la Fugenesia, después de referirse a la opinién de
Ni1eTscHE de que «la Humanidad no es sino un medio
de que la Naturaleza echa mano para llegar a seis o
siete hombres geniales», emite el siguiente juicio:
«Igualmente, puede decirse que un pueblo, una masa
social de algunas decenas de millones de hombres, no
es mis que un medio que la historia utiliza para la
produccién de una pequefia élite de tipos superiores; y
un pueblo sélo llega a ser grande, cuando es fecundo
en la produccién de esos tipos. En cualquier sociedad,
sea ésta barbara o civilizada, esos individuos dotados
de aptitudes eugénicas, se concentran, sobre todo, en
las altas clases dirigentes. Estas no se componen exclu-
sivamente, claro es, de elementos de ese tipo psiquica-
mente superior; pero todo eugénico se aproxima a las
clases superiores y a las directrices, ya que toda su ac-
tividad le lleva a orientarse en un sentido ascensionals.
Termina esta afirmacién sefialando la importancia del
estudio de las clases superiores, que es fundamental
para juzgar el valor de¢ una raza o de una nacién, y
al citar a EMERSON, le da la razén cuando afirma que
para darse cuenta del cardcter de un pueblo, basta es-
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tudiarlo en las ideas, en los sentimientos y en las cos-
tumbres de su aristocracia.

Entre nosotros, seria inmensa la desilusién si fué-
semos a valorar el cardcter del pueblo por las ideas,
sentimientos y costumbres de nuestros politicos, que
constituyen la «aristocracia gubernamental». Conta-
mos, si, con algunos elementos superiores, pero éstos
se hallan divorciados o alejados de la politica.

REGISTRO INDIVIDUAL ¥ REGISTRO GENEALOGICO
DE LA FAMILIA.

Todavia no se ha establecido entre nosotros la cos-
tumbre de organizar u ordenar la organizacién por per-
sona competente, del Registro individual o «Libro de
Sanidad», asi como el registro genealégico de las fami-
lias, segGn las reglas eugenésicas. Uno y otro son de
g¢ran valor presente y futuro. Actualmente, sélo nos
preocupamos de establecer los drboles de los ascendien-
tes y aun esto, s6lo entre las familias de méds relieve so-
cial, y mencionando sélo en algunas de esas genealo-
¢ias, los origenes y ramificaciones familiares, con los
nombres, lugares y fechas de nacimiento, no haciéndose
referencia a las condiciones de vida ni a las causas de
muertes, que tanta importancia tienen para cualquier
investigacion eugenésica.

Dentro de poco serdn distintos el criterio y el ob-
jeto de los drboles genealégicos, y no tendrdn como fi-
nalidad demostrar el «grado de nobleza», «el linaje» de
que se enordullecen muchas personas, pertenecientes en
su mayor parte a los mds altos origenes sociales, pero,
sin embargo, afectas de anormalidades y de taras. {Qué
vale, en estas condiciones, descender de reyes, de prin-
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cipes, de duques o de marqueses? {Qué valen los titulos
herdldicos, sin los correspondientes de nobleza eugené-
sica? {Qué significan los prejuicios de abolengo, si sélo
tienen valor los propios merecimientos: la salud v la
robustez?

Serdn incomparablemente méds ttiles los datos ge-
néticos y biométricos de un archivo individual o fami-
liar. Los primeros sirven para ¢l estudio de la transmi-
sién de los caracteres de padres a hijos, segtin las leyes
de herencia, y los segundos para deducir el probable
grado de frecuencia de los caracteres que serdn trans-
mitidos.

Los registros indicados son, pues, de indiscutible
utilidad para los fines de la proteccién individual vy de
la de la descendencia, haciendo posible el prever muchos
engafios y trastornos. Fl médico de familia (a quien
incumbe organizar cierta parte*de dichos registros) o
cualquier otra persona competente, podri establecer
mAas seguros prondsticos en caso de determinadas en-
fermedades o molestias, y contard con méds elementos
para opinar favorable o desfavorablemente acerca de
alianzas matrimoniales, asi como para proponer el birth
control, en caso de que no haya sido posible evitar el
matrimonio, pero en que esté justificado impedir la
procreacién.

1.° En el registro individual se anotarén los datos
relativos al pasado y al estado actual, de acuerdo con
la ficha ideada por nosotros, en la que hemos procurado
evitar minuciosidades enojosas, que no tienen valor
practico.

2.° El registro genealégico de familia es més com-
pleto y requiere un cierto ntimero de indagaciones, no
muy fdciles de obtener a veces, si se quiere llevarlo con
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precisién y detalle. Si no es posible conseguir los datos
relativos a los ascendientes més lejanos, los de los mads
préximos nos sirven ya para sugestivas evocaciones y
nos son ttiles para informarnos en el orden eugenésico.
Por el estudio de un drbol geneal6gico pueden estable-
cerse las probabilidades de longevidad, morbilidad vy
mortalidad de los hijos de una familia, asi como la apa-
ricién de ciertos caracteres familiares, favorables o des-
favorables, que pueden presentarse.

El anélisis de la herencia es en muchos casos valio-
sisimo. Tomando como punto de partida un determi-
nado descendiente, se hace posible encontrar el rasgo
genealégico dominante en una linea ancestral conocida,
y aun seguirla en sus desvios a través de varias gene-
raciones, tal como se ha hecho con numerosas familias
degeneradas (familias JUKES, [ISHMOEL y ZERO). Median-
te dicho andlisis se consigue caracterizar a ciertos indivi-
duos, merced a los rasgos hereditarios que se hallan di-
seminados en una poblacién en el transcurso de varias
generaciones (anomalias del esqueleto, braquidactilia,
color de la piel y del cabello, etc.). Analizando lo here-
dado por un individuo se puede, ademds, constituir
genealogias que alcancen a varias generaciones, merced
a ciertos caracteres especiales, tal como ocurrié con la
familia STANTON, de mdsicos, y para la de gemelos,
THORNDIKE.

Finalmente, mediante el anédlisis de la herencia,
puede determinarse el porcentaje probable de los casos
hereditarios en las familias, segin el grado creciente o
decreciente del parentesco; asi como para la clasificacién
de casos de acuerdo con el tipo de la herencia (directa,
colateral o limitada al sexo). f

Por lo que acabamos de exponer, se deduce la im-
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portancia de los archivos genealégicos familiares, cuyos
datos, si no nos aclaran incégnitas de acuerdo con las
leyes mendelianas, las resuelven segin el célculo de
probabilidades. :

Hallase perfectamente establecido que las familias
se caracterizan con rasgos hereditarios que les son pro-
pios; que los caracteres biolégicos de una colectividad
dependen de los caracteres familiares, de sus variaciones
v de las uniones que se contraen entre las distintas fami-
lias; por lo tanto, dedicese de ello que, conociendo las
familias que concurren en la formacién de un pueblo,
conociendo sus caracteres, se puede, hasta cierto pun-
to, averiguar la rapidez con que se desarrollarén ciertas
categorias sociales, a costa o en provecho de la colecti-
vidad (GOVAERTS).

Los estudios genealégicos tienen una alta significa-
cién nacional. El dia en que se generalice la idea de
formar los registros familiares, de acuerdo con las noz-
mas eugenésicas, las generaciones se dardn cuenta de
los deberes de cada individuo con respecto a la prole, ¥
de cada generacién en relacién con las otras. Se dard
més importancia a los méritos individuales; se creara la
merecida veneracién a los antepasados que contribuye-
ron a la salud, a la paz y a la prosperidad de cada fami-
lia, segn los preceptos dictados por la Fugenesia.

En virtud de esos estudios, se evitardn los matrimo-
nios consanguineos y no se verificardn uniones entre
personas que presenten las mismas taras, porque los in-
teresados comprenderdn, a tiempo, las desastrosas con-
secuencias v los sufrimientos que sobrevendrian si se
casaran.

Nos hacemos cargo de las dificultades para formar
los archivos familiares con este cardcter de ultraprofila-
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xia familiar y racial. Muchas familias no se atreverian
a dejar investigar su pasado, que pudiera poner de ma- -
nifiesto ciertos puntos desagradables de sus antepasados,
quizd muchos de ellos duques, condes o barones, a los
que correspondan algunos hechos sociales o politicos,
pero de triste historia familiar. Recuérdese, sino, lo que
nos han revelado las indiscreciones de algunos historia-
dores que han venido escribiendo acerca de algunos epi-
sodios de nuestra historia de los tiempos coloniales y
de la era mondrquica.

A todos los cabezas de familia y a todos los médicos
y educadores, les es necesario el estudio de la herencia
y de la Fugenesia. El dia en que se percaten de las ven-
tajas de estos estudios y de su aplicacién, con objeto de
preservar a las generaciones futuras, la especie humana
entrard en su camino de gloria, e irdn reduciéndose las
enfermedades fisicas, morales y mentales, cada vez en
mayor grado, hasta que tal vez desaparezcan por com-
pleto.

LACHAPELLE, refiriéndose a los estudios genealégi-
cos, da una frase sugestiva: «F.s para hacer retroceder
delante de los vivos los espectros del mal devastador, es
para esta obra grandiosa, pero posible, y por tanto
necesaria, por lo que resucitaremos a los muertos».

Véanse al final del libro las fichas familiar e indivi-

dual.
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F1 MEDICO DE FAMILIA ¥ LA FUGENESIA.

F.n Patologia, como en Terapéutica, es necesario dar
la mayor importancia a la herencia, para de este modo
precaver las posibilidades de complicaciones morbosas
y colocar a los individuos en las mejores condiciones
para que puedan hacer frente a sus tendencias morbo-
sas. Orientado en este sentido el asunto, se pueden dic-
tar prescripciones, asi como establecer pronésticos més
seguros. Segin APERT, no es posible hacer terapéutica
dinica; del mismo modo que en Pedagogia no se puede
establecer una escuela Gnica.

Cada enfermo debe ser tratado segtin su base here-
ditaria, segin su constitucién, su temperamento, del
mismo modo que todo nifio debe ser educado, teniendo
en cuenta sus caracteres y sus tendencias particulares,
que exigen condiciones y medios variables. El conoci-
miento del factor hereditario, es de indudable impor-
tancia. Fl autor antes indicado, hace resaltar el hecho
de que, desgraciadamente, las familias, con toda buena
fe, informan con mucha frecuencia, muy deficiente-
mente al médico sobre su herencia; el médico de fami-
lia, que ha cuidado por si mismo a los ascendientes,
padres e hijos, tios y sobrinos, es el tinico que estd en
condiciones de realizar este estudio acerca de los facto-
res hereditarios familiares. La necesidad de acudir a
médicos especialistas (el ginecélogo para las mujeres, el
pediatra para los nifios, etc.) ha hecho que se deje de
lado, desgraciadamente, el criterio hereditario de orden
tan primordial en la mayor parte de casos. En éstos, es
en los que deberia oirse al médico de familia, ya que
nadie mejor que él podrd dar al especialista una «im-
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presién de conjunto» acerca de la patogenia de cada
caso.

El médico de familia informar4 acerca de la heren-
cia, el temperamento, la constitucién, elementos éstos,
cuyo valor reconocian acertadamente los antiguos y que
los médicos competentes actuales no solamente lo acep-
tan, sino que los utilizan a cada momento.

Tenemos que volver de nuevo a la éptima costum-
‘bre de tener cada familia «su médico», al cual le incum-
be un papel de importancia excepcional en la defensa
de la familia, de acuerdo con los preceptos de la Fuge-
nesia.



LECCION 13

EDUCACION FEUGENESICA

Un hombre no puede hacerse hom-
bre, sino mediante la educacién.

KANT.

E palabra y por escrito se ha insistido ampliamen-

te acerca del lamentable estado de miseria en que

se halla gran parte de la poblacién nacional. Desde
algunos afios a esta parte, la campafia para la salvacién
sanitaria se ha hecho tan intensa, que ha conseguido
despertar la atencién de los poderes piblicos y de las
clases ilustradas del pais. Debido a ello se inicié el
saneamiento rural y, como consecuencia de éste, la reoz-
ganizacién de los servicios de higiene federal y de algu-
nos Estados, siguiendo un cierto deseo patriético de
regeneracién. La clase médica, la farmacéutica, el clero
v el profesorado empezaron a interesarse por los proble-
mas en litigio, haciendo que muchos de sus miembros,
abnegadamente, se alistaran entre los cruzados, colabo-
rando eficientemente o auxiliando con su inestimable
concurso de solidaridad. Tales esfuerzos repetidos y
perseverantes dieron, en pocos afos, resultados eviden-
tes, como lo demuestran las estadisticas demografosani-
tarias. La anquilostomiasis, el paludismo y la sifilis
encontraron obstdculos para su accién destructora, al
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igual que otras enfermedades de cardcter endemoepidé-
mico.

Mejoré, pues, la situacién sanitaria del Brasil, aun-
que todavia le quede mucho por mejorar si la propa-
ganda, los trabajos y el entusiasmo no desfallecen.

La victoria en la campafia en pro de la salud no se
basa tinicamente, como ya puede suponetse, en las ini-
ciativas gubernamentales. Se hace indispensable una
previa preparacién y que se halle reforzada por la cola-
boracién, sin reservas, por parte del pdblico, lo que en
gran parte sélo se conseguird después de una bien diri-
gida campafia persuasiva, desarrollada por medio de la
Prensa y de conferencias. Al profesorado le correspon-
de una gran parte en los resultados definitivos, ya que
él es el que imprime indeleblemente en el espiritu des-
pierto y permeable de los nifios y de los jévenes la
«conciencia sanitaria», formando sucesivas generacio-
nes de individuos ilustrados en relacién con su propia
salud y la de su descendencia.

No podemos dejar de repetir la conocida frase de
COURMONT, que ha servido de lema para mi estandarte
de pertinaz propagandista: «La propaganda de la Higie-
ne es una necesidad social; no se obedecen 6rdenes de
las cuales no se comprende la razén de ser. La educa-
cién del pueblo es la base de su obediencia». No dejare-
mos tampoco de repetir que «sélo nos haremos fuertes
contra el peligro comin el dia en que, por la educacién
higiénica recibida, por las costumbres saludables y por
la comprensién de los principios de solidaridad, tenga-
mos, junto con el instinto del mal, que debe evitarse, la
conciencia de los deberes que estamos obligados a prac-
ticar». (LANDOUZY).

No nos cansamos de repetir las frases: «El Brasil
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serd el Brasil de nuestros ideales, serd el gran Brasil del
mafiana, cuando en él se afirme la conciencia sanitaria
y civica, cuando todos los brasilefios sepan cuidar la
salud fisica o psiquica, cuando todos los brasilefios, en
fin, se hagan aptos para el trabajo y la ciudadania».

Esa es la razén de porqué el papel del maestro es de
una importancia superior a la que generalmente se su-
pone. Como é6rgano de educacién, que segin JAMES
MiLL, «tiene por finalidad hacer de un individuo un
instrumento de bienestar, tanto para él mismo como
para los otros», constituye el profesor, en todos los sen-
tidos, una médgica panacea del progreso y de la felicidad
de un pueblo.

Exn su modesta y nobilisima labor de ensefar, de
educar, se hace el compafiero inseparable de sus disci-
pulos, infundiendo en su d&nimo, a cada instante, las
reglas del buen vivir, con salud y alegria. F.sta benefi-
ciosa influencia se amplia, alcanzando por medio de
ellos a las familias respectivas, cuya vida muchas veces
conoce el profesor, no siendo raro que comparta sus
sufrimientos y se interese por ellas, por simple y natu-
ral impulso de su corazén.

Los profesores pablicos y particulares, en contacto
diario y prolongado con individuos de varias edades,
clases sociales v naturaleza, constituven, en tltimo tér-
mino, los grandes molineros de la nacionalidad. Deben
pues, en su santa misién educadora, tener siempre pre-
sente que «el desconocimiento de la ciencia de conser-
var la vida, de conservar y mejorar la salud; el desco-
nocimiento de la ciencia de la propia defensa v de la
proteccién de la prole; el desconecimiento, en suma, de
las nociones de higiene, es inconcebible, es un absurdo,
es un crimen».
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La educacién, tal como actualmente se practica,
comprendiendo en sus programas ensefianzas de orden
fisico, intelectual y moral, contribuye implicita v pode-
rosamente a la regeneracién racial. No obstante, se hace
menester ampliarla en sus propésitos de perfecciona-
miento, orientando a los individuos, no sélo en bien de
ellos propios, sino de la sociedad, acrecentando la edu-
caciéon eugenésica, que tiende a prepararlos de modo
especial para la descendencia, para la especie.

A este respecto, son adecuadas las siguientes consi-
deraciones de LUCIEN MARCH, uno de los adalides de
la Eugenesia francesa: «segiin la definicién dada por
GALTON a la Fugenesia, el introducir la educacién
eugenésica en la educacién general, equivale a orientar
ésta de modo que se comprendan més exactamente los
deberes individuales en relacién con la descendencia.
Contribuye, pues, a ampliar en determinados sentidos
la f6rmula platoniana, que atribuye a la educacién el
papel puramente personal de «proporcionar al cuerpo y
al alma la belleza y la perfeccién compatibles con su
naturaleza». E.quivale a ampliar la f6rmula que, segiin
NECKER DE SAUSSURE, pretende que la educacién colo-
que al individuo «en situacién de cumplir del mejor
modo posible el destino de su existencia». Segtin la
Fugenesia, «el fin méds elevado de este destino, es la
crianza y mejora de la descendentia, en suma, la trans-
misién de la antorcha de la vida».

En la educacién actual, se olvida casi por completo
y de modo lamentable, el «creced y multiplicaos», des-
tino natural que, en vez de ser ayudado a vol d’oiseau,
como hasta aqui se ha hecho, deberia ser llevado a cabo
de un modo consciente y sabio.

Adn no se ha iniciado entre nosotros la educacién
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de los individuos en lo que concierne a la responsabili-
dad que a todos cabe con relacién a la especie. Aun
cuando no se admita, tanto en conciencia como juridi-
camente, que un individuo atente contra la vida de sus
semejantes; se admite, sin embargo, ad libitum, que los
inconscientes y los malos infecten a sus semejantes o
contribuyan a la formacién de entes degenerados o des-
graciados.

Con el fin de precaver a las generaciones contra la
degeneracién derivada de enfermedades y vicios de in-
fluencia hereditaria o congénita, y, al mismo tiempo,
mejorarlas progresivamente, la Fugenesia establece un
vasto plan educativo que abarca diversas cuestiones,
ademés de la educacién sexual y del examen prenupcial.

No pretendemos, sin embargo, explicar en la pre-
sente leccién el modo de llevar a cabo la educacién
eugenésica, ni formular el programa que comprende
problemas de herencia, descendencia, evolucién, in-
fluencia del medio, del estado econémico, de la legisla-
cién, de las costumbres, de las aptitudes fisicas, intelec-
tuales y morales; es decir, problemas todos ligados direc-
ta o indirectamente con la prolificacién. Sélo aspiramos
a poner en evidencia la importancia de esta educacién,
v, al mismo tiempo, hacer un llamamiento para que el
profesorado se interese en el estudio de la Eugenesia,
estudiando sus elevados designios, procurando propa-
dar las ensefianzas relativas a la conservacién y perfec-
cionamiento de la especie entre los discipulos de las
clases adelantadas en las escuelas primarias, de las cla-
ses secundarias y de los cursos normales y superiores.

GALTON dice que la Fugenesia nacional comprende
el estudio de los medios situados bajo el control social,
que pueden mejorar o perjudicar, fisica o intelectual-
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mente, las condiciones de la raza en las generaciones a
venir.

Admite dos distintos procedimientos para aprove-
char las influencias que tienden al mejoramiento de las
proles: 1.°, el método moral, que consiste en hacer que
el hombre se preocupe de la posteridad y reconozca la
responsabilidad que le corresponde; 2.°, el método legis-
lativo y econémico, que se basa en establecer leyes v
medidas capaces de contribuir a que se disminuya la
reproduccién en las proles inferiores, a fin de que las de
indole superior las sobrepujen.

Los estudios tdltimamente llevados a cabo pusieron
de manifiesto que entre las clases méds elevadas de la
sociedad, en cuyo seno se encuentra el mayor niimero
de individuos con mejores dotes fisicas, intelectuales v
morales, el porcentaje de hijos es de uno, para nueve
en las clases inferiores, siendo de temer que, dentro de
algunos decenios, si no se tomaran medidas salvadoras,
la tierra se poblaria de una agrupacién amorfa, cada
vez mas considerable, de mediocridades somatopsi-
quicas.

Este vaticinio, que felizmente no se realizard, puesto
que los esfuerzos eugenésicos se generalizan y multipli-
can en favor de la procreacién higida, ha sido frecuen-
temente ‘expuesto por muchos hombres de ciencia de
fama mundial, que procuran demostrar ese amenazador
peligro, basados en cédlculos y datos hasta cierto punto
admisibles.

De los dos métodos de reforma propuestos por
(GALTON, antes enumerados, el primero es el de mds
importancia: es el método de educacién eugenésica, «de
llamamiento a la inteligencia del hombre», que, por su
naturaleza, cae dentro de la competencia del maestro.
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CoONCLUSIONES.

a) Siendo una verdad indiscutible que nuestro pue-
blo, en gram parte, se encuentra en un progresivo estado
de inferioridad somatopsiquica, consecutiva a factores
morbosos, hereditarios y concepcionales;

b) Siendo una verdad incontrovertible que el medio
més poderoso para mejorarlo es educarle «ya que no se
obedecen las 6rdenes cuya razén de ser no se com-
prenden;

¢) Siendo una verdad incontestable que la educa-
ci6én del pueblo es la base de su disciplina, cumple a los
maestros poner en juego los esfuerzos educativos para
establecer la conciencia sanitaria, y, paralelamente a
ella, la conciencia eugénica, creando entre los escolares
un nuevo ideal, una nueva mentalidad (la mentalidad
de los equilibrados), cuyo propésito sea la regeneracién
eugenésica para el bien propio y el colectivo, en el pre-
sente y en el futuro.

F1. PROBLEMA DF, LA EDUCACION SEXUAL.

Mucho se ha discutido la cuestién de si deben o no
darse a los nifios nociones de la vida sexual. La mayo-
ria de los educadores, psicélogos y médicos estin de
acuerdo acerca de la utilidad de esta ensefianza, siendo
la excepcién, Ginicamente, aquellas personas que no han
estudiado o no han llegado a comprender, en medida
suficiente, su alta finalidad, o aquellas que creen que
esta instruccién debe abarcar también los consejos sobre
enfermedades venéreas, lo que viene a ser un contra-
sentido en relacién con los nifios.
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Ya no se discuten las ventajas higiénicas y eugené-
sicas de la educacién sexual, que son ultraevidentes.
Para valuar su efecto profildctico es necesario exami-
nar la cuestién sin prejuicios «haciendo tabla rasa de
toda concepcién hipécritar vy manteniendo el espiritu
dispuesto para un enjuiciamiento imparcial y sensato.

Se oponen a esta indispensable educacién aquellos
que se apoyan en uno de los siguientes puntos de vista
err6neos o arcaicos:

1.° En la suposicién de que el instinto sexual no se
revela en los nifios, apareciendo sélo con la madurez
de los 6rganos sexuales. Sin embargo, estd hoy clara-
mente demostrado que mucho antes de la pubertad ya
los nifios ofrecen evidentes manifestaciones de amor,
de celos o de ternura, revelando, segtin FREUD, desde su
tierna edad, el instinto procreador. El interés para el
enigma sexual es muy precoz, y los nifios, desde muy
pequefios, se sienten atormentados por la curiosidad
en lo que hace a la generacién. Se fijan en los anima-
les, siendo indtil, ¥y aun pernicioso, intentar desviar su
atencién de los hechos que presencian, asi como enga-
fiarlos o dejarles sin orientacién cuando insisten en
satisfacer esta curiosidad. Es erréneo el criterio de que
el enigma debe ser aclarado con el transcurso del tiem-
po, por casualidad o revelado clandestinamente por
cualquier individuo que, deformando la verdad, engen-
dra en la imaginacién infantil falsas ideas, de efectos
desastrosos, y muchas veces indelebles.

FEl deseo de averiguar la procedencia de un herma-
nito recién nacido, pone muchas veces en aprieto a los
padres, que procuran explicarlo por medio de evasivas
o fantasias que muy a menudo los nifios rechazan con
signos de incredulidad, acudiendo entonces a la infor-
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macién de nifios mayores, los cuales la dan casi siem-
pre repleta de malicia, dando margen a fantasias y aun
a instintos de consecuencias dafiinas para el futuro.

2.° Otros se declaran contrarios a la educacién se-
xual, funddndose en las dificultades, que ellos creen
insuperables, de desempefiar esa misién cerca de los
nifios, por pudor, por ignorancia o por un falso escri-
pulo, o bien por el prejuicio tradicional y erréneo de
que se debe dejar a los nifios que aprendan los asuntos
relativos al sexo «a su tiempo», del mismo modo que
aprendieron ellos del vulgo ignorante y a veces per-
verso.

Creen generalmente los padres que los hijos desco-
nocen o ho se preocupan en ningdn modo de las cues-
tiones sexuales, olviddndose de lo que a ellos les ocu-
rri6 en su infancia. LINDSEY, en relacién con la preco-
cidad sexual, indica que las perversiones, en el 90
por 100 de los casos, se presentan como consecuencia
de descuidos paternos, de malas compafifas, habiendo
comprobado, después de un meticuloso estudio hecho
entre prostitutas, que la tendencia o la caida fatal tu-
vieron lugar, casi siempre, a los doce afios de edad vy
aun antes. En su opinién, las nueve décimas partes de
nifios, tanto varones como hembras, presentan en su
edad escolar una acuciada curiosidad por las cosas
sexuales, siendo tan intensa en unos como en las otras,
tanto en los de las grandes urbes, como en los del
campo,

Es, pues, un deber imprescindible en los padres el
fiscalizar atentamente a sus hijos y educarles en forma
persuasiva para que no se dejen arrastrar, instigados
por malos compafieros, a peligrosas perversiones se-
xuales.
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Una madre podré criar a una hija en la méds com-
~ pleta inocencia hasta los quince o los diecisiete afios,
pero, sin embargo, bastard una criada o una amiguita
perversa para deshacer toda la obra, que fué errénea-
mente edificada de un modo lamentable, cuando no
irreparable. El aprendizaje clandestino, la compaiiia de
confidentes depravados descubren el misterio de la ge-
neracién de modo pervertido, dando margen a las ini-
ciaciones inmorales. Son los amiguitos y las amiguitas
los principales profesores de disimulacién, de mentira,
de la masturbacién y de otros vicios que, a veces, se
establecen definitivamente, sobre todo en nifios que
ofrezcan taras psicopdticas y que no fueron suficiente-
mente vigilados por sus padres.

Los pedagogos modernos se muestran favorables a
la educacién sexual, lo mismo que las mayores autori-
dades médicas que se dedican a estudios médicosociales.
Fn la reunién anual de la «American Medical Asso-
ciation», celebrada en 1903, predominé este criterio.
En el Congreso que tuvo lugar en Berlin el afio 1905
del «Bund fuer Mutterschutz», se aprobé por unani-
midad una conclusién, declarando que es en absoluto
necesaria la explicacién a los nifios de los hechos de la
vida sexual. En el Congreso Internacional de Higiene,
de Paris, en 1923, asi como en otros muchos certdme-
nes, no sélo de médicos e higienistas, sino de pedagogos
y eugenistas, la ensefianza sexual ha sido siempre muy
discutida, triunfando el criterio de que debe ser impres-
cindible para la defensa del individuo, de la sociedad
y para el progreso biolégico de la especie.
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No existe unanimidad de criterio en cuanto a cuél
sea la edad més apropiada para que en ella se inicie la
educacién sexual. Mi opinién es de que no puede to-
marse como base la edad, el sexo, la condicién social,
el temperamento, ni el desarrollo, sino que, en primer
término, debe ser tenida en cuenta la sagacidad de los
nifios, y que los primeros consejos sean dados a aque-
llos que por su inteligencia y curiosidad provoquen la
oportunidad para ello.

FEntre los cinco v siete afios ya serdn permitidos los
primeros pasos educativos. Las explicaciones deberin
limitarse a los puntos sobre los cuales se hacen las pre-
guntas, sin extenderse, en ningdn modo, a otros no
tocados. Conviene aprovechar todas las ocasiones, pero
no conviene, en absoluto, provocarlas, debiendo darse
las respuestas en forma clara, con seriedad y sin reti-
cencias, como si se estuviesen explicendo los hechos
més banales de la vida.

Bastante concluyente es la primera explicacién de
esta indole dada por MME. SCHMIDT JAEGER a sus hijos
pequeiios: «Mi hijo, de ocho afios, y sus hermanas, algo
mayores, discutian vivamente acerca de la crianza de las
gallinas. Las dos nifias encontraban al gallo muy malo
y completamente indGtil, ya que nunca ponia huevos,
mientras que el hermano, evidentemente herido en su
orgullo de hombre, tomaba la defensa del gallo, soste-
niendo que era 1til para algo, si bien no sabia para qué.
La cuestién fué sometida a mi juicio, y mi hijo triunfd,
a todas luces, cuando les expliqué que sin el gallo, que
es el que da la simiente a las gallinas, éstas continuarian
poniendo huevos, pero que éstos no se desarrollarian y
que, sin un padre gallo, no habria nunca hijos pollue-
los. Inmediatamente, con su sencilla y pura légica in-
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fantil, mi hijo replicé: «¢No es cierto, mamé, que entre
nosotros no puede haber hijos sin padre?» Yo se lo
confirmé asi, naturalmente, y los nifios reanudaron,
satisfechos, sus juegos».

¥ %

Otro punto no resuelto por completo todavia, es el
relativo a quién compete el suministrar las priméms
ensefianzas. Por el ejemplo de MMFE. SCHMIDT y por las
observaciones de la vida doméstica, creemos que tal
mision corresponde, indiscutiblemente, a la madre, a la
cual, de derecho pertenece este sagrado privilegio. En la
reunién celebrada en Mannheim, por la Sociedad Ale-
mana para la lucha contra las enfermedades venéreas,
quedé establecido que «es a la madre a quien compete
en primer lugar, iniciar a los nifios en los hechos de la
vida sexual». De la misma opinién es HAVELOCK ELLis,
una de las més reputadas autoridades en la materia.

Quizé podria dividirse de modo esquemaético la
educacién sexual admitiendo pedagégicamente tres
pe:iudas:

Primera serie: A cargo de la madre o tutora.
Segunda serie: A cargo del padre o tutor.
Tercera serie: A cargo del educador y del médico.

Como hemos dicho, toca a la madre contestar, natu-
ralmente, a las primeras curiosas preguntas de los hijos,
y por esto, a ella le compete dar las primeras ensefian-
zas. Corresponde al padre complementarlas, previnien-
do a los hijos, ya mayorcitos, sobre los peligros de las
malas compafifas y los resultantes de las perversiones
sexuales; le compete también excitarles al respeto propio
y al de sus compafieros, atemorizandoles en cuanto a
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las consecuencias nocivas de las lecturas, conversaciones
v practicas obscenas.

F.s pues, indispensable, para que los padres puedan
actuar eficaz y acertadamente, que estudien estos asun-
tos. ¢Cémo podrd tratarse de la reproduccién de los
vegetales v de los animales, cémo establecer ejemplos
aclaratorios y convincentes, si no se conocen estas cues-
tiones? F.s de gran importancia explicar a los nifios el
modo cé6mo se hace la reproduccién en los vegetales,
sirviendo el polen y el pistilo de base y pretexto para
orientarles en cuanto a las diferencias sexuales en las
plantas. De este modo se llegard poco a poco, a hacer
comprender, sin despertar ideas maliciosas, las nociones
elementales de la fecundacién. Mds adelante se explica-
ran las diferencias anatémicas de los 6rganos genitales
en los animales y, por dltimo, del hombre y de la mujer.

Conviene que estas ensefianzas sean dadas aislada-
mente ¥y no en conjunto, a no ser en casos especiales,
como en el de MME. SCHMIDT, no empleando nunca,
como antes se ha dicho, reticencias, ni explicar como si
se estuviera revelando un hecho misterioso. Debe ha-
blarse con naturalidad como si se estuviera tratando
del fenémeno de la visién o de la audicién.

A los educadores corresponde la importante misién
de esclarecer, de modo diddctico y con ciertos detalles,
el problema de la reproduccién. Es conveniente, desde
luego, hacer resaltar el viejo y condenable habito de
sustraer del programa de las clases mds adelantadas de
los cursos preliminares, esta parte de Fisiologia en vir-
tud de un falso e injustificable sentimiento de celo o de
pudor, como si constituyera algo inmoral e indigno de
ser estudiado. Debido a ello, la ensefianza ha sido equi-
vocada, no constando en los programas escolares el
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mecanismo de la reproduccién animal, mientras se
habla de la de los vegetales, como si la primera fuese
una obscenidad y la segunda no.

E.stas cuestiones podrdn ser objeto de lecciones por
parte del profesor de Historia Natural, desde el mo-
mento en que se sienta en situacién de mantener el
respeto del auditorio. Conviene dar las lecciones sepa-
radamente a los nifios y a las nifias, adaptindolas a los
intereses de los respectivos sexos. FEl éxito de la ense-
fianza depende siempre del tacto y de la habilidad del
maestro.

He aqui en rdpido bosquejo, el método que juzga-
mos adecuado para la educacién sexual que deben rea-
lizar respectivamente, la madre, el padre y el educador
en los nifios hasta diez o doce afios. Al entrar en la
pubertad, es de toda conveniencia que los padres infor-
men a los hijos sobre el peligro de los males venéreos,
convenciéndoles acerca de las ventajas de la abstinencia.

F.l médico inspector escolar y el médico de familia,
deben insistir en esos consejos y en llamar la atencién
de los adolescentes acerca de los deberes que todo indi-
viduo tiene en relacién con la vida matrimonial y con
la descendencia, convenciéndoles de que cada individuo
es el «depositario efimero de un legado eterno» y que
todos deben defender, con el mayor carifio, ese legado,
que representa la felicidad de los descendientes, evitan-
do a todo trance, exponer dicha felicidad a los peligros
de extravagancias y disipaciones. Todos ellos deben re-
servarse para el matrimonio, en igual forma que se
exige a toda mujer.

En relacién con el matrimonio, conviene que tanto
el hombre como la mujer estén informados acerca de los
cuidados higiénicos que deben practicarse. La educacién
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sexual es importantisima para evitar las lamentables
consecuencias que se registran a menudo, debidas a la
ignorancia completa de los cényuges, aun entre los que
se creen iniciados en este particular. No es raro que
algunos jévenes se casen ignorando que la mujer pre-
senta una fase menstrual, como tampoco lo es que
muchas muchachas llegan al matrimonio ignorando las
m4és elementales medidas de higiene que deben observar,
principalmente durante la gravidez. Asi pues, como
medida de preservacién individual y colectiva, basada
en el més alto interés de la especie, se impone que se
proceda a la educacién sexual, gradual y paulatina, de
los nifios, de los jévenes y aun de los adultos, a fin de
que el acto més noble, que es el de la generacién, no
continte realizindose sélo como un impulso instintivo,
s6lo comprensible y admisible entre los animales irra-
cionales.

LA cIvILIZACION ¥ LA EVOLUCION MEJORISTA DE
LAS RAZAS.

E.s ocioso afirmar que la civilizacién ha aportado v
acumulé grandes beneficios en provecho de la Humani-
dad, bastando para corroborar esta afirmacién, recordar
los 6ptimos frutos conseguidos con la moral cristiana,
el anhelo creciente para las conquistas liberales, el des-
arrollo progresivo de los principios de solidaridad, de
justicia, de cultura y la prictica higiémica en bien de la
salud individual y colectiva. Por otra parte, comparan-
do las realidades materiales del presente con las del
pasado, examinando y parangonando las condiciones
del medio de antafio y el de hoy en dia, se advierte cla-
ramente el prodigioso avance progresista de la civiliza-
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cién. Sin embargo, al lado de esas conquistas y como
en contraste con ellas, la civilizacién nos ha traido la
hipertrofia del egoismo, el lujo, el afdn de los placeres,
la lujuria y la obsesién de la riqueza.

La razas humanas, teniendo en cuenta las capacida-
des hereditarias de los elementos que las componen, no
han progresado, sin embargo, como era de esperar;
antes al contrario, han retrocedido v en grado bastante
acentuado. Si ponemos enfrente las particularidades
hereditarias de uno de los pueblos actuales, tenido como
uno de los mds favorecidos — el sueco — con las del
helénico, veremos la enorme diferencia que existe entre
ambos. Suecia con sus 6.000.000 de habitantes, con los
recursos modernos de la ciencia, con los procedimientos
educativos y regeneradores de su pedagogia, su pueri-
cultura y otras ramas, no puede compararse, ni por el
ndmero ni por la clase de sus tipos excepcionales, con
la antigua Grecia. Los elementos notables aparecidos
en este pais durante cien afios, demuestran su capacidad
racial que, no obstante, es incomparablemente inferior
a la de la patria de HOMERO, si se tienen en cuenta los
denios que ésta dié al mundo en igual periodo de tiem-
po. GALTON demostré que en la pequefia regién forma-
da por la Atica, existieron, entre los afios 530 y 430
antes de JESUCRISTO, catorce hombres ilustres, o sea uno
por cada 4.300 nativos de la poblacién masculina libre.
En dos siglos, de los 500 a 300 afios a. J., esta region
pequefia y arida produjo, por lo menos veinticinco
hombres ilustres: a) hombres de Estado: MILCIADES,
TEMISTOCLES, ARISTIDES, CIMON, PERICLES, FoCION;
b) poetas: E.squiLo, EURIPIDES, SOFOCLES, ARISTOFA-
NES; c) filésofos: SOCRATES, PLATON, ARISTOTELES,
DEMETRIO, TEOSOFRASTO; d) arquitectos y artistas:
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IcTiNio, FipiAs, PRAXITELES, POLIGNOTUS; e) histo-
riadores: TucCIDIDES, XENOFONTE; f) oradores: EsQui-
NO, DEMGSTEHES, ISOCRATES, LIEI.&S.

Ningtin pueblo de los tiempos modernos puede
igualarse a ciertos pueblos antiguos. En este aspecto,
Grecia vi6 nacer, en el espacio de dos siglos, una cons-
telacién de hombres ilustres, como nunca més se ha po-
dido ver en ningdn pais en el mismo espacio de tiempo.
Cuna de una pléyade privilegiada, constituyé el centro
de las més altas intelectualidad y cultura del planeta,
por cuanto pudo asegurar la pureza de la raza, mante-
ner el criterio selectivo de clase, e imponer los matrimo-
nios entre los mejores elementos, entre los tipos superio-
res por su belleza integral, y en tanto consiguid evitar la
mezcla con las poblaciones inferiores, gracias a su espi-
ritu de xenelasia, contrario a las torpes mezclas con
sangre extrafia. Durante ese periodo dureo de los tiem-
pos heroicos, la moral social griega era un hecho, la mo-
ral familiar un culto, el ideal de perfeccionamiento,
segtin los consejos de LICURGO, una realidad practica.
Desde la fatidica reforma de CLISTENES (setenta afios
antes de Jesucristo), por la cual se anularon las reglas
que establecian los casamientos homogéneos entre tri-
bus y familias superiores, admitiendo las uniones extra-
fias, ademds de conceder los derechos de ciudadania a
los extranjeros y a los libertos, empezé el pueblo griego
a bastardearse gradualmente, declinando poco a poco su
superioridad intelectual (BATESON).

Las razas humanas no han mejorado, pues, en lo
que se refiere a sus cualidades y caracteres éptimos he-
reditarios. El liberalismo de las leyes actuales, el incom-
prensible fanatismo que despierta la pretendida liber-
tad individual, aun cuando vaya en contra de los inte-
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reses colectivos, autorizando el matrimonio entre razas
y clases distintas, entre sanos y enfermos, entre tarados
y degenerados, dié por resultado eso que se ve por el
mundo: un conglomerado de ruinas humanas, de sifili-
zados y bastardeados, que pesan sobre una pequediisi-
ma pléyade de salvados de esta hecatombe que se es-
fuerza y lucha para libertarse de su opresién.

La civilizacién proporcioné al hombre muchos bie-
nes, pero no aumentd su caudal de caracteres heredita-
rios (hereditarios, adviértase bien), que es lo tinico que
podria agradecérsele.

LA FONCION BIOLOGICA DE LA MUJER EN RELACION
CON LA CONSERVACION Y MEJORA DE LA ESPECIE.

La influencia de la mujer es decisiva en cuanto al
porvenir de la especie, pues la mejora progresiva de ésta
depende de la robustez y de la belleza femenina. La
mujer, desde el punto de vista de la biologia humana,
representa el elemento esencial de garantia conserva-
dora, mientras que el hombre representa el factor activo
de la evolucién. Son fuerzas cruzadas para el indispen-
sable equilibrio del todo. En otros términos, la mujer
constituye el depésito de las energias potenciales de la
especie, mientras que el hombre es la energia activa, en
estado permanente de impulsién. Desde ADAN y Eva
(dando como bueno el origen divino de la Humanidad)
la influencia femenina sobre la prole, podemos decir que
es del 75 por 100, siendo del 25 por 100 la influencia
masculina. Ya en fase celular, hasta el periodo de fecun-
dacién, la influencia femenina empieza a destacarse de
la masculina, inicidndose la ontogénesis en el ovicélula
germinal femenino, aun antes de la fecundacién, no pu-
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diendo el espermatozoide ejercer su influencia sino
mucho mds tarde, después de su penetracién en el
huevo. En el momento de la fecundacién, dice Con-
KLIN, «los potenciales hereditarios de las dos células no
son iguales: la polaridad, la simetria, el tipo de segmen-
tacién vy el plano o posicién, asi como la proporcién
relativa de los futuros érganos, son esbozados en el
citoplasma del huevo; las diferenciaciones de las fases
ulteriores del desarrollo casi no son influenciadas por
el espermatozoide. En otros términos, es el citoplasma
del huevo el que determina las primeras fases del des-
arrollo, y los ntcleos del huevo y del espermatozoide
no dirigen sino las diferenciaciones ulteriores». A par-
tir del momento de la fusién de los proniicleos, esto es,
de la fecundacién, el nuevo ser por ello constituido con
cariacter particular v va individualizado, necesita ali-
mentarse, apropidndose la substancia vitelina conteni-
da en la célula femenina. Poco a poco va esirechando
sus relaciones con el medio materno, retirando de él los
medios indispensables para su desarrollo — agua, oxi-
geno, sales y otras materias imprescindibles — al mis-
mo tiempo que en él se substrae a las influencias exter-
nas, protegido por la temperatura estable del cuerpo
que le hospeda durante nueve meses. Alli permanece
durante todo este tiempo desarrollaindose, pasando de
la fase ovular a la fetal, siempre en dependencia intima
en cuanto a alimentacién y proteccién.

FEn el transcurso de la gestacién la influencia ma-
terna sobre el feto es de gran consideracién. La nutri-
cién, la respiracién, la circulacién, las secreciones se
realizan a través del dtero, en el cual la placenta, como
un drbol saturado de raices, sirve de intermediario en-
tre la madre y el feto, por un encadenamiento de vasos
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procedentes de la mucosa materna, por la caduca y por
las vellosidades corioalantoideas fetales. Sale luego al
mundo exterior, recibiendo entonces de la madre la le-
che, los cuidados y carifios, las ensefianzas de las pri-
meras palabras, los primeros pasos, los primeros pensa-
mientos.

Fl espermatozoide mide al entrar en el dtero 50 mi-
lésimas de milimetro, o sean 50 micras, midiendo la
parte procreadora 5 micras y correspondiendo las 45 mi-
cras restantes a la cola vectora. El 6vulo mide cerca
de 20 micras. Después de los nueve meses de gestacién,
esos microscdpicos elementos, al salir del tdtero, se pre-
sentan transformados en el recién nacido, que mide 50
centimetros de longitud como término medio. Como
hace observar TISSIE, para demostrar el gigantesco tra-
bajo producido durante los nueve meses de vida fetal,
si se comparan por metros las proporciones entre el
micrén y el milimetro, siendo el milimetro en relacién
al metro lo que el micrén es al milimetro, se obtiene
para una longitud de 50 milimetros un desarrollo de
500 metros. E.se enorme desarrollo fetal se hace a costa
de la mujer, al igual que a su costa se desarrolla el nifio
hasta los seis meses 0 mds, gracias a la leche que de la
madre recibe.

Todas esas influencias femeninas en relacién con la
prole y la especie, son bien conocidas; existen, sin em-
bargo, otras que pasan desapercibidas al espiritu de los
estudiosos y observadores en general, como son los que
vamos a exponer.

Desde el punto de vista de la edad de los cényuges,
se comprueba que los hombre se casan, por lo general,
mucho més tarde que las mujeres. Por término medio,
los hombres se casan a los veintiséis afios y las mujeres
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a los dieciocho. Siendo ello asi, resulta que aproxima-
damente en un siglo se registran cuatro generaciones de
hombres que contraen lazos matrimoniales y seis gene-
raciones de mujeres. F.xiste, pues, una verdadera «ca-
rrera de sexos» en que las mujeres, por casarse maés
pronto, ganan siempre. Se calcula que en tres mil afios
se producen 108 generaciones (FOREL), y teniendo en
cuenta que las mujeres se casan por término medio a
los dieciocho afios v los hombres a los veintiséis, en este
espacio de tiempo se casardn 166 generaciones de muje-
res v 116 de hombres. Estos niimeros evidencian clara-
mente la influencia de la mujer en relacién con la es-
pecie humana.

La influencia de la mujer, tanto desde el punto de
vista ontogénico como filogenético, es, pues, superior
a la del hombre, representando perfectamente la garan-
tia de la especie contra la degeneracién, como recep-
taculo conservador que es, mientras que el hombre re-
presenta lo fugaz, el elemento evolucionista por exce-
lencia. En mi opinién, la herencia es més firme en el
elemento femenino, mientras que la fuerza evolutiva lo
es en el masculino. .

Por lo expuesto, queda evidenciada la importancia
de la mujer en lo relativo a la conservacién y mejora
de la especie'y lo que debemos esperar de ella con res-
pecto a los ideales de GALTON, esto es, para el progre-
so somatopsiquico de la Humanidad.

SUPOSICION ERRONEA.

Fxiste el error, muy generalizado, por cierto, de
que la Fugenesia pretende el absurdo de criar una
categoria de superhombres. La ciencia de GALTON no
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tiene, ni podria tener, ese quimérico objeto. Fl estado
actual de la ciencia no permite, ni por asomo, alcanzar
o aun pretender semejante finalidad especulativa.
Estando fuera de los propésitos eugenésicos la crianza
de superhombres, del mismo modo lo estd la idea de
desarrollar, més allé de los limites conocidos, cualquie-
ra de las dotes 6ptimas encontradas en los hombres
destacados, sean fisicas o intelectuales. La Fugenesia,
definida por GALTON «la ciencia del perfeccionamiento
de la raza, que no se limita sé6lo al asunto de las unio-
nes sensatas, sino que, especialmente en lo que se refie-
re al hombre, se ocupa de todas las influencias suscep-
tibles de proporcionar a las razas mejor dotadas, el
mayor ntimero de probabilidades, para prevalecer sobre
aquellas que les son inferiores en calidad» y cuyos pro-
pésitos nada tienen de tedrico, ni pretende transformar
el matrimonio en un recurso zootécnico de depuracién
social, ni subvertir ninguno de los actuales principios
sociales.

CoNcLUSIONES.

De un modo general, pudiera establecerse como
desideratum de la ciencia de GALTON el constituir el
mayor nimero posible de individuos equilibrados, de
tipos normales (que podrian llamarse «pura-sangre»),
llevando a cabo los siguientes extremos:

1.° Reducir por procesos biolégicos, hasta eliminar-
los paulatinamente, los subnormales y anormales, im-
pidiendo la reproduccién de los individuos que presen-
ten taras nerviosas y anormalidades fisicas.

2.° Estimular el orgullo por la verdadera nobleza
de estirpe, integrada por la belleza fisica y psiquica de
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la familia, formando drboles genealégicos o pedigrée.

3.° Promover la unién conyugal de los «eugeniza-
dos», fomentando con ello la formacién progresiva de
«pura-sangre».

4.° Conservar, cuidadosamente fiscalizadas, las me-
jores mutaciones o variaciones hereditarias.

5.° Mejorar, progresivamente, las condiciones del
medio y de la educacién.

Tales medidas, puestas en préctica de modo cons-
tante y progresivo, dardn con toda seguridad en un
futuro no muy remoto, evidentes resultados de mejo-
ramiento; multiplicindose en creciente proporcién el
namero de tipos de mentalidad y de pldstica superiores
a los que actualmente, por excepcién, se consideran
como los mejores, aun en los medios més cultos.

Sin embargo, el progreso racial tendrd un limite,
no pudiendo los caracteres seleccionados sobrepasar
cierto nivel. Lo mismo se observa en la seleccién arti-
ficial de plantas y animales. Un ganadero podré con-
seguir un tipo de carnero de lana blanquisima, y a lo
més que podrd ambicionar, una vez logrado este per-
feccionamiento, serd mantenerlo mediante procedi-
mientos selectivos.

Lo mismo que se observa con los caracteres supe-
riores aisladamente, se observa en relacién con un
conjuntp de caracteres superiores en un mismo indivi-
duo. Tal vez seria posible mediante procedimientos
artificiales de cruce, reunir en un solo individuo, des-
pués de una larga serie de ellos, y en el transcurso de
varios siglos, tales caracteres 6ptimos que permitieran
hacer de ese individuo un tipo superior, integralmente
perfecto. Asi como no es posible «constituir» un carde-
ter unidad nuevo, superior a los mejores hasta hoy
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existentes, es desde luego mucho menos posible reunir
muchos de esos caracteres en un mismo individuo.
Para terminar estas consideraciones, transcribo lo que,
al respecto dice CONKLIN: «Afortunada, o desgracia-
damente, los métodos empleados por los productores
de ganadn o de plantas no pueden ser aplicadﬂs en
igual manera al hombre. A los productores les es dado
conservar, para la reproduccién, sélo los tipos maés
escogidos, lo que, en realidad, es indispensable para
orientar la evolucién en un sentido definido. Si no se
eliminan en cada generacién més que los tipos realmen-
te pésimos, se mantiene facilmente la raza en su nivel
medio, v cuanto més severa sea la eliminacién, més se
convertird en un factor orientador de la evolucién. Sin
embargo, en el caso del hombre, el eugenista, aun el
més entusiasta, nunca podria impedir la reproduccién
de todos los tipos humanos, dejando sélo que se repro-
duzcan los mejores. Limitdndose a eliminar los tipos
malos, se deduce que todo lo que practicamente podrd
realizarse, serd mantener la raza en su tipo medio
actual. No puede esperarse que la sociedad se conserve
sélo para la reproduccién de linajes mejores, y lo mads
a que se podré aspirar, en este sentido, es que la gran
mayoria mediocre venga a impedir la reproduccién de
la pequefia minoria de individuos pésimos. Fn la actua-
lidad, las ideas predominantes oponen a los propésitos
de los eugenistas radicales otras objeciones quizd mu-
cho més serias. Aun dentro de la laudable aspiracién
de producir una raza de superhombres, la Humanidad
nunca podré consentir, probablemente, quedar reduci-
da a la modalidad de un campo de cria, con absoluto
desprecio del matrimonio y de la monogamia. El selec-
cionador de gallinas, de conejos o de otros animales,
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sabe bien que la diferencia entre la reproduccién con-
trolada de los animales y la de los hombres se basa en
que es dependiente de la voluntad de ellos».

Las dificultades para llevar a cabo la seleccién hu-
mana, segdn los procedimientos zootécnicos, son pues,
evidentes e insuperables en los tiempos actuales. Pero,
dquién podré afirmar que lo sean en lo futuro? Entre
las dificultades sefialadas para la realizacién del ideal
eugenésico integral, figuran, ademés de las ya citadas,
las siguientes: a) el concepto actual de la moralidad;
b) la ausencia de un ideal Gnico; ¢) la discontinuidad
en los propésitos selectivos; d) la dificultad de obtener
tipos puros u homozigotos.

Conviene indicar que esos obstdculos son los que
se oponen a la realizacién del gran ideal galtoniano de
crear los hombres seleccionados en un periodo de tiem-
po relativamente corto. Hay que hacer constar que el
tiempo, en relacién con la especie, debe ser medido por
unidades de siglos y no de afios para llegar al perfec-
cionamiento, aundque sea relativo, de los caracteres
somatopsiquicos. La posibilidad de mejorar paulatina-
mente las razas es absolutamente real y posible de
alcanzar mediante la profilaxia de las enfermedades,
combatiendo las intoxicaciones euforisticas, mediante
los cuidados puericolas, por medio del examen pre-
nupcial y acudiendo a otras medidas que contribuyan
a evitar la proliferacién de los degenerados y de los
tarados. Con el transcurso del tiempo se elevars, de
modo evidente, el nivel medio global del estado fisico y
mental de la especie, afirmacién que nadie podré poner
en duda. El mismo autor del parrafo antes citado es
de este parecer, pues a pesar de todas las dificultades
que se le ofrecen al eugenista, no duda que podrin
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obtenerse resultados satisfactorios, aunque sea limitdn-
dose s6lo a impedir la reproduccién de tipos de hom-
bres inferiores.

Como final, y para dejar bien claro nuestro pensa-
miento, diremos:

a) La Fugenesia considera de mucho més valor las
influencias hereditarias que las del medio.

' b) E.s posible mejorar sensiblemente el estado fisico
y mental de los hombres, poniendo en practica los me-
dios aconsejados por la Eugenesia positiva, preventiva
y negativa.

¢) Aun con los recursos eugenésicos de que se dis-
pone en la actualidad para la defensa de la raza, se
~ conseguird, dentro de poco tiempo, elevar el gsrado de
la mentalidad humana, por lo menos en los paises civi-
lizados, en los cuales esa mentalidad, considerada en
relacién con millones de individuos, es comparable a la
de los barbaros o de los salvajes.

d) La evolucién natural de la especie hacia el pro-
greso, asi como la seleccién por los recursos eugenési-
cos que proporciona la ciencia, habrdn de ser muy len-
tas, hasta conseguir un estado homogénico superior al
estado de la gran masa humana actual,

e) En el estado actual de la ciencia, no es posible
mejorar los «caracteres unidades» superiores que se
presentan aisladamente y mucho menos producir tipos
humanos que retinan en conjunto esos caracteres.

\









........................................................................................ e L T 11 L LIEL

............................................................................................................................. ._.nmﬂ.HH.._h.m Boiipno
e T e

e e e e L e g ety ~ g pyabicnd 72 o] L L
L Tl et Tt o m iy el syt el e S e St e e e u_:.__:. anb ua _ﬂ_muﬂm ﬂ——“ﬂ.u__—_ﬂ..

———

e N BEINTIOS

et (118 10 | T € £
S Y1 1 11 < « [edauad uonepaidy
i (115 7 (g | L VR EIED LTI 08!
R e e T R T T N RS TESSESESToTEEsoSsisoisscssssssmssssss m..ﬂ.w.ﬂ_. Uﬂ .—HﬂmUﬂ_.U.Uﬂ{
N S P S} S PO Mo S A I S LS MR JRP IR Ciet e e ugPRuUAY \ ;
e e L e ) K SOOIR OOV
e e B D e S e 8 6 5 6 0 0 D D R L L O e H_MDENE
e e e e e s e et e TEYINBO
o e L e eSS RS S eSS e e H.ﬂ._.:.UU—.UH.H_.._ nﬂ._uuu.—..mﬂ#hﬂﬁ
R e T R P e A e e e S e e ), 4§ = G 2L g

&
=]
4

a

"y
=
[

oy

...................... < o1 €

e m s e & * £ B T i .ﬂ. i

m lllllllllllllllllllll 3 u.“ £

Z

D soye ¢ < soue g €
C-

Z

fdime o= efE n..ﬂ—mvmu_.ﬂ._-.—_u—u. .ﬂ— .M.ﬂ GWHH—U-“"

[ 312 ]

SODISI

Os3ad

e JODUENDT JUATP Jawpad

IEEEEEEEEEEEEERmEEEme a.nIHH ﬂ .H_—HHHEﬂn_U —.ﬂ --------------------- n.m_..ﬂ “ .h._._nEHu —.“
e T 1 B L ittt = = |

YdNn.Lv.lsd

e L L 1117 LA JOUTILIPY BF wrorwessersesssemieeees BUDY T OJUANMPEN — "STTVNOSHId STLNIAIDFLNY

e PRI T T S SRR isapepa nb ua?
sesseemsee pamly 3PP eceeereeSOJANU SOJURNDP ~o-o-r -, JSOAIA SOJUEND? :SOWBWIAY ~ = "~"'S0}JOqe ~=== == ipepa anb ua?
e 110 B ety 11711 K 1 Ei T =g e nrsssnes e SO PEPRIIIDIUGY TR PEpPD e JRATAT
essamasasaseseseess BEQIRIMBY w7 GBI O AIQUIO IRIPRY e pepa nb ua? ~-ewe-eeemeeeeeseee- b 3p? OJIINM

T T RDDS]] m.n.ﬁummuﬂ_. e IR DT Iy e pEpe oo m._n..m___:.w R R I TEn eT P Hﬂ__mmumﬂhﬁ_
RN EE HH“HHHEH—H ---------------------------- mﬂ.—ﬂ_u—ﬂ—u D UHQEGZ "uhﬂﬂm ﬁlﬂﬂ.ﬁvaﬂEﬂ“”.ﬁVl -mmm.{._qnzﬂm mmhzunmumhz.ﬂ

P A e o e e s e DOPHLIASOE FROONR) W] 2P RN
e e e BTN O PO

TVAAIAIANI Od1LSIDAY



e
gy -

‘opesed NS 3p €2120% 031p7m [B JEWwIIOJU] UFIqIIE] & oljo1lesap
oidord ns 1epdaide onpiaipur e gapuiad anb of ‘UQIIEIUOIJUOD Bikd SIIONIFJUE SO] OPULAIISUOD ‘sojep soaanu so] soydirasur 13s
URIaqap (SOYE 0JU}I O $31} BPEI) OPUEND U3 OPUEND (] (@ — "EI[ILUE] 3D 0DIPaIU [3p O 0J}sael [3p "jusweAndadsal ‘ugipuajqo
as sodipaut A s021303epad sojep SO (P — "OLIES3IAU O[[3 135 ap ‘sjusjadwod euosiad eun 2P OI[IXNE UOD S3UOIIEJOUE SE] JIDEY
ap ‘sowsyur Is 1od ‘ugiedndo 3Is sojnpe so] £ of1y eped ap eyoy ey Jezadud uplaqap saiped so (7 — ojalns [ap pepa o edody Y
Iambiend U2 epipu3lxa Ias wipod Yoy vYsg (@ — ‘oduelq ua 3sielap ugIaqap uedZOUOD 3s ou anb sojep so (v — ¥ LON -

PR T =
o _ S5V e s e Sen e STIVIDOS

_ L] L = - L] . L #* L] - L] L - mnmu_b
. "SESOIAJIU SIPEPIWLIAJU]
s s e a et e e PPl Om
- L LDon ottt cpepliqeydepeu]
S O Y DTG T
" PEpIIqes nduw
* " S3I[ENXas SEOUSpUI L * S001NDISd
e R B P R L
o "tes e ppNiOA SOLYd
s PEPIfIqIsuag
s - - - L L L] L] L - L] WG#.EMME_F—.Hum
- " L] L] - L] L - L] ' - t.ﬂ_HGEUE
o S L R R RN B DTN

S3|BJUaPIIIE e

* SEJIU2BU0D SIPEPIWIOIa(]

T T T T T THQIMINSUOD AP SOIA
Tttt sEdIs]) SapEpawIajuy

"% " ' ' ' "sOpnuas so| 3p souedIO ) * * *SODISIY

Tt ' ' BJPWOWEUIp wZIIN]

o * T 'ttt 0DRRIO} oXamad
-..T_._ll_._.....-.u_._.__._.cmu.ﬁm

n - - = - L L L] L) L L] L) L] .ﬂlﬁ.—_ﬂ“ﬂﬁmm

SOUE " | SOUB = | SOUE - | SOPE —

0 Ipdumd 1y | adwnd 1y | anpdomms py Jipdwn? |y 1¥vNnlov oavisd

R OE ¥ & OB & oa

[ 313 ]

o 0 D 55 e B L 5 55 5 5 0 A 0 e e e

5 e gINPRIL PEPS B[ U9
Sians e = S i R 55 55 e i S e ---pnjuaan( B] ua sa[ejuapoul sapepawiajuy
o B EIOURJU] B] UD
iiansi e ZEAJA

o o 0 5 i P 4 5 8 B s 5 ) 6 o e o

050U e 0sOjAlau ojudwetadma | IR {0 o) (a = {1
ut : e S EEEEE R ErmmEE EE Y EE NN G R NS S .ﬂ-.”m#.ﬂn.'
..... e : C [ewlou

uQIN}ysuOD




T

llllll ey
e O B
R *
mrmresm e
mrsammrrns
e man
T -
- e
- am -
- =
- ST
CTTE -

ettt i e - asssmsssmmnaen| s rsssememaname | na

T D T r ey B ammmasee
aarasmssnssnas | meenmm - BT - - rwa

PPTTEPEEE P EEEETS R LT T TTTT T PP
T — P — [T [T —g
|||||||||||||| SESCE— (T TP R
||||||||||||| - = wam .

ErsEEER R | AR RS AESEALARLELL SN | renrrra R RN . U
mamane T B bt wmrmelsrmrananerraan
(ASE—— e TP r—— TP mmErmrmEmE - ama
ermrmrrmsmme RS SSEas s s - -

- e LT enammre: | srenamman

e ammnE e - sem - - -

T = mmamm P — T -

"UQIIEUNIEA o[ B] 2D BY23]

EEErEEEEsEEre s n———

“[EN}IE 02110} ONIMLIA]

T I S S S R S B R B RS S B 5 =

= 501 B RINGEST

R LT

EEEmmE s mEm R

"SOUE (] SO| ® BIN}E}S

mrmEm e s

SOYE g SO] © Einjejsy

R -

"SOUE ¥ SO B BINjE}S
"SOUE 7 SO] B BINJE)ST
13080 [ BInje)sy

o mg.— ﬂ. mem

"SOUE (] SO| B 053

smmmraee mrmsemren

g = ol =

"SOUE g 50| B 053]

*SOYE ¥ SO| B 053]

0

R

*SOUE g 50| B 0sad
*13080 |8 0534

‘owsim [2p Je3ng

*OJIINLIDEY [P BYIDJ

------------------------------ L LT e T T T

2IqWO N

P TP TE T

PP T NS ——————

- R e B

———

i A B

.........................................

D T T e e e L L TR L

*solo sof ap 10100

“j21d ¥] 2p 10100

B T T T T R

"UQPNRSUOD)

O

‘083d

e e i, e e, S T

“BIN}EIST

"OJUOLILIJEUI [2P BYID ]

‘owsiuw [ap 1e3ny

e

"OJUINWIIENU [P BYID ]

"2AqUION

"ofiy

"of1y

ojuin )

———————

open)

“oliy
SERYEY |

‘oliy

opundag

oy
Rwug

S OLYd

SOfIH SOT dd OYLSIDAY

"esodsy |'osodsy

SOLvd

e

m e T

VITIWVA V13d 0d1SIDdd

| 314 ]



'IenpIAIpu; oLEluS 01)51331 [ 353)|NSUOD BYDY ¥)S JEUI|] |V — "VLON
R e D e T e T B33
1- 1
“ajdanua ] ap esned ‘soliy *3j1anm e[

so] ap ound|e opiaaj(e} 12qey 2 Ip esnEd ‘so[[2 ap ou
o SR T ol e |-t S [ SRECR e R o e SRR o T e e o e S -n3[e oplav[le] 1aqey I

ks, "S0[[3qED 0] 2p I0]0])

[ p— )

EEEEN SRS FEEEEEEEEEE e i e

‘sofo so| 2p 10]0D) *{*312 'sajuapp
= S S SESCE IR s e e A e -3¢ ‘s0}10qE) sejou senQ

‘121d ®] ap 10100

= e A B e [ e e ] 5 8 e - A I B S L I R I

N "EAIJEPTXS
B[ 1jowsedsa
s “BALEIUL
GESOTNIANE P = — s o=l e S S

mmw

"SEJWIOU0I? SIUOPIPUCD)
* mORMNSuoD)

) ssssssssssssss: | revsvs s mr e finanmrns s nnmEn EErE TR EEEmE | eSS e Eeen mse | A EE S S S AR S
‘SAPEPIMIOII(] ‘02nbisd opejsg

T T T e P L L T LT T

smmessnenssnis g e ——— e

2 £ F o= *pambisd opelsg :
‘SOUE T SO| ® 00]51} OpE}sq

P B [ rnm e e e | 00 | e R R R SR B SS

.

[ 315 ]

e N S o 5 i i i e

w0 €« § ¢ * "00Is| op¥ysd eam
g peu
sSoye 7 SO| ® ([pEp2 B] Ua sapepaullajuy

n. mEsmrmEms e | eSS tS s ees | B SE e rmes [immmr e [ e A 8 O 0 e e e S

(soye oL ®g) ..:::::-
Ay B[oUEJUI T B] U3 muvnﬂuﬁhumuu "pPMuIA

R A T L et e e S e -nf B] ua sapepamiajuyg
L (soge g & Q) P ] (T | SR S e
ElUEIU] L1 2 ua sapepauLajuy
¢ o kool = = : A ey "BIJUE]

- 13ju
'sosed nEuE_.E SO] Ip vyIa]d L

lllllllll | R R L B B T o o

R 00 O 0 0 B D 0 8

. 2. _ ‘Teny
A -agppuap 1 § * UOPHIAA ~2a(23u1 ugpIsOdsipaid

cexm? €3 9 |3
.m..ﬁmﬂhw ¥)SEY  UQREIUIMITY

"uIs301d




REGISTRO fAMILIAR DE
' MI NOMERE

EDAD || DATOS ANTROPOLOGICOS

e fi

R S e b
Pl e ] i i g | e o it m et | et | R BRI

NOMBRES

Actual
si vive
Al fallecer.
Estatura.
Peso.
Constitu-
cidn.
Color de la
piel
Color de
los cabellos
Color de
los ajos

......................................................................

......................................................................

Sus hermanos.

NUESTROS PADRES

i Madre, S80E 0B et T el
] . =TT | NN (PN ( ESSSUON PRSSRY NN NS RS
=
I (TR —————————————— | N S | SN NN SR RO
E A EEEEEEIAEENS A EREEEEE - - EE - TER RO AR bbbl LS LD | bbbl LR LLES LN RENTTETVY B2 12 T wEEmay | e
B e B e e e e e T e e | s e [ e e e et e | B
L7 B SR, e e e e U W e M R
[ A
[ =] -
= SRR RN, | BRG] A il o ) e 0 0 a
o el Bt o e i = = m RS B
: |
(. . - - - rea ™ ERaEmESEE
] II ................
- =Ty R EUSER U i o 1Y T S PR S
z m ------------------------------------ — MEEERS | - - | SdSvvma
ﬁ llllllllllllllllllllllllllllllllll
@l N
AR
= et I N e B Y, R T T Al T ) | FELEE s T
iy + 9 o 2 SR et PR B B 1 TH A
O E
= s Rk Koo b e e e 1 L0 BN
(18] E ...............
a I T 8 o e -
“ S S e - - - - -
- l u':'; PR (0 | R
2
[15]
o g A
= E | oo s R L LI .
i E
i = /
;:. -] TP s— - - LIS ELLCC T | (TS Sing [FETsau | M iuepes) S
= wh =
£ |!
& w ] B | R e Ce e
“[_-_l 3
o
oL E N
E - - - e ™ = Pep—— - L] | LEETERRIY [EPPREPEES | P I ey e e e LS ira L]
E
| ™)
[-F) L L LT T pap—" - EEEaEEE R USSP || (TR USRS | NS—— | — - ) P -
4
5]
= LR R L LR E T T B T i e s g
2 ARl AT || \ ................ Bl
L} u-r ‘
|l =
=
oy =
= 5

Fetha £ 500 Dol il cel SO0 0 (s

NOTAS. — Estatura: Digase si alta, mediana o baja. — Peso: Si es grueso, regular o flaco. —
guinea, linfitica, neuropitica, asténica, etc. — Predileccidn intelectual: Esto es, vocacion. —
fanas en Medicina, deberdn acudir al médico de la familia para extender este registro.




E;t_e registro es para fines estrictamente
familiares; es decir, para uso confidencial,
pudiendo los nombres ser indicados sdlo
con las iniciales.

e e T

ATOS PSIQUICOS V SOCIALES Wt
~———|| Enfermeda- Deformi-
g | | %)% 8|t Sldes cromicas Ehchs,
QG |eSlas B g o — OBSERVACIONES
CUlEE|ET|uB|al Psicosis. :
wE Iﬁ - ﬁ E = uie v Sifilis Cl}ﬂgénltﬂi Causa de la muerte, ete.
w G |F 0 B 5 o
™ — + LY ¥ 7] &
a |VE|l e [-'E £~ o|tuberculosis. accidentales.
bt = 3]
e T B eEet] CEEEEEEEEERECTETY ETRRPT] ERCEELES! | SEETrers [rrep— PRI (T R a |
|
il
-
s 3
Ay Firma ......
._;,: %olor: Sefialar claramente si es de raza blanca, negra, india o mestiza, — Constifucion: si es san-

anias: Juegos, coleccidn, religion, etc. — Psicosis: Ataques, alienacion, etc. — Las personas pro-



1']

| SEUEIPIIOD EPLA
B[ ® UOIOR[3] WO OIJMIUE OPE}SI |2 ‘EIIWQUOID UQIIEN)Is e] ‘pnjEs B
240s S0)52 ap BIUAN[JU|? ;SOPERIBSIP O SOSOINJUIA SOJUINWIIJUOIYT 6
Je110)9R)SES? Jean)y ezueluo)? jesoidia1 uopednoo £ ugidijay? g
sofiy so] ap uo2EINpa B] ua £ UQIIE)IQEY B[ 3p SODUAIY SOPEPIND?T "L
— ~ ¢esodss e 3(q? sosodsa ﬂumﬂw Jepepasay o epeue? ezanbry?
dreuosiad ofeqeny [a 1od so}ipaad £ sepnap ap [3A1usI?
‘(0AOW) ¢eZIIqO4? JUQIENIS? 9
seapuiou0dg? juiprel ‘euany? jourq Ip o)jien))? jseqod(e £ sojIEND
A ap ol3wnp? ;EPOLIND ‘E1I0)DRJSIES 'BPEAIIY? JEPUIIDEY O EIIYSTII BIUI?
{EpOLIO M Eal
*(;sa]BICW O SRLIB)IUES 'SI|QRIOAEJSIP O S3[QEIOAR)
sapepluixo1d?) ssapadsany ap ese)? jugisuad? gsouipmbur 3p ese)?
sepepinbje o eidoad esed?
JSEINSIWOP SAUOIIPUOD)? G
¢saioqe] anb ug? ;aedoyq [ap eviang? j13(nw €] eleqea]? ¢
N sopeinsay? ;saaemonted sauonednop?
SOPLIBLL [P UQIS2J0IJ? °E
JOpUENd apsay?
I[EN)IE BEUIPISIY T
Jeqquuey e ap saaped sof aq?
[~ dlalnw ey 2Q?
JOPLIBLL [P Ojuarmdeu 3ap Jedn? ‘[

:DpiA 3p §3]pJauad sauo1puo) —-11

s1ainwm ey ag?
JOPLIEW [3p Jp1anu B ap esned £ vyaaJ? ‘g
*OIUQMII)EW [3P BYI3 ] ¥
dlalnm e 3q?
JOPLIBWI [2P OJUAIUIIBU 3P BYIIJ? E
: ;12[nw v 2Q°?
- JOpLIEML [3p m:m ap a1quoN? "z
¢1alnum ep 2 ?
oprew [3p sopiady? [

v :saspiwof sopd — 1

-o]qand [2p £ erjiwej ef 2p e21s2U28NI UQIDELLLIO) B IP BIIDE UQeSjsaAul ] eied
OIdVNOILSAND

R EEE s S S S D..— ﬂ E M.— z

~—

AHD.HE.MZTEJME.Hrs_,umm.m_ﬂv_v NITd3d 2d VISINIDNT dd OLNLILSNI T4d
(‘[e1oUapyu0d 3juawEIN|OSqY) YVHOId d3d OTdAdOW

[ 318 ]



L

: *A E [ solawmu so] ered seprejuama(duod sauopeAlasqO .
ii%
R TR JERPRUIPPULT F

JEI[ILEY B] UD SEPRNMNIE SEj[Rwiout £ SOpEPIMIajua SENO UNSIXYF ‘g
$50213010)ed SOpPE)SI 50153 IP SIJUBUIWIA}AP SEUII)XD SESOED ua)sixg?

JEI[IWUE] B] U3 SEPE[NUINIE UIIIIJO 3§ SIPEPaULIZJUD seIs?

JSI|EINIQ SCIUMIUIS ‘peEPI[EIOWE "e13[0d ‘owsipn|ed ‘elUsiSEINAU
SOWS1I)S1H P jeArsasdap-odeIuen UQDEUN|Y? JUOIDEUII[E | BJUIJOZ

e -inbs3? jzajoipi 2 [Bjuaiu pepliqep ‘eisdandg? senedodisd £ s1s03154? '2
: Je1da]? jsEaluaA sapepaulIsjug? JOWSI[OYoI[Y? ;siso[natagnL? ‘|
:sapopawafug — A

: JESED
S E] 3p SO121A1as so[ ¢ saieqnoad se| ap SsPWape aunal sapnjnde an()?
jaipew vusng £ eSEd NS Ip J13[nw euang esodsa €| s7?
o~ ejpurey ] v (q
juatagard saworednoo IndH? Jerauaysisiad wauar ] 7 JeAT RIDIUL UL P
v JeIpaul B] 3p ewpus Jod mmunuw.wﬂ:_ ap oped3 an)?
Jlelauad ua Se|[IWe] se] Ap vipaw uoeljdse g
@ ® Jouajul o Joiiadns opeld ua ‘souopelidse sepeuiurIajap Ieido]
eied £ epja vidosd ns 18uyp eied sauop[puod sosodss sof uadaln? (0

:UPDI0A 0 DlaUaSHaul — Al

a ; £0133u ‘oye}sed ‘0INJSqO OUE)SED

‘o1e[> oyelsed ‘(opeder o opejuswdrd opue ap ewio] wa) s
ey -opejuawdd uod 'osopiaa ‘oindsqo [nze ‘0Je[d [nzE '0JE]D EZINAD?
;sofo so[ ap 10[0D) (Y

Jsopelniosua ‘openpuo ‘os1?

:  20[[2qQEd [op BULIO]

o o Z0JURIUD oiqnt ‘ozifos oigni ‘oanasqo

o oiqni ‘ole[d> ouyejsex ‘ozifol oyejsed ‘oIndsqo oyejsed ‘soldaN?
S0[[2q¥d $0] ap 1070 (&

, Jsopred ‘sosana® ‘sopedag?
R :s01qe[ s0] 3p B0 (f

| JOTIUE ‘0)y? ;OPRINPUO ‘0ABINOD)? (0J221 'OXAAU0D AN ‘OX3AN0D)?
. : ZUIEU B[ 3P 0SI0P [2p BWI0J? (@

R £3JuaI|es ‘BPRQIOQE ‘[RINIIA?
e . ¢1e31diono ezaqes ] op ¥wiog? (p

5 e JE1ED B[ 3P BAMYY?
A g . geapem emypuy? (2 . =
_ _ : | ¢ezaqed e[ 3p 0B1eT? s
RN S0 CIINE (F 2 taa e

[ 319 ]




K

VI.— Descendientes:

Fecha
del
nacimiento.

Fecha
del
fallecimiento

Causa
de
la muerte.

Fecha del
matrimonio.
V.1 (4)

1. Nombre del 1.2 HIOL & o5 s a | it s sin sskamebnmisees

» a®
» 3°
4.°
* 2"
» 6.*
» T
8" »
» v ..
10.

----------------------

||||||

-----------------------------

.....................

S el 8 I el M 1 [ 1 e e

-----------------------
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. Si no tiene hijos o tiene pocos. ;Por qué?

;Hay dificultades econdmicas en la familia?
¢Demuestra preocupacion la familia por la salud?
dPreocupaciones?

sAbortos provocados? ;Operaciones necesarias?
¢Aborto espontaneo o parto prematuro?
sImpotencia?

. ¢Cudles hijos fueron considerados como legitimos e ilegi-

timos?

. Alimentacion del recién nacido:

¢Alimentacion exclusiva al pecho?

¢Por cuanto tiempo?

¢Cudntos han sido los hijos no alimentados al pecho?
¢Modo de alimentacién?

cArtificial?

5. Observaciones.
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CERTIFICADO MEDICO PARA EL MATRIMONIO

Por la presente declaro que el
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. en perfectas condiciones.

En condiciones limitadas (consanguinidad).

Actualmente en condiciones.

No estd, definitivamente, en condiciones.

- (Tachar las frases que no deban quedar.)
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NOTA. — El certificado médico prenupcial deberd exigirse a los
- candidatos de ambos sexos para eliminar a los individuos sospechosos
de poder contaminar al otro conyuge, permitiendo sélo el matrimonio
a los individuos sanos y aptos para la procreacién sana.
~ Este certificado no exige violacion del secreto profesional, ya que
se entrega al propio interesado.

El examen, que serd practicado por el médico de familia, y no por
un médico de libre eleccién, tendré en cuenta los siguientes puntos:

n{ Estado general: investigacion de deformidades y enfermedades
familiares, del alcoholismo, de la tuberculosis (examen del esputo), de
la lepra, del cincer, de enfermedades mentales y nerviosas (puncién
lumbar en casos especialisimos).

" Bb) Investigaciéon de las enfermedades venéreas: sifilis (estigmas,
reacciones serologicas y, excepcionalmente, puncion lumbar), blenorra-
gia éﬂulﬁvﬂ del esperma e investigacion de espermatozoides).
. Estos datos los registrard el médico en su libro de observaciones
clinicas, no pudiendo, en absoluto, ser usado ni aun para fines legales.
- El médico s6lo expedird el certificado de acuerdo con los términos
~ arriba indicados.
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a6 {1) Modelo de certificado prenupcial que podréi ser adoptado por las familias cui-
dadosas, por cuanto este certificado no es obligatorio y no exista un modelo reglamen-
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