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VI IGIENE DELL’AMORE

ser giudicato un libro di morale e non gia un
attentato al pudore.

Fu infatti tradotto in francese e pubblicato
nella Biblioteea setentifica universale , poi tra-
dotto in Germania e giudicato con molta hene-
volenza dagli uomini pit serii d’ogni paese.

Alcuni anni dopo pubblicai un altro libro “ GIi
amori degli womini, e qui il rumore divenne
uragano, la critica si muto in invettiva, e per
poco non si tennero dei meeting per dnmandare
al Governo, ch'io fossi scacciato dalla cattedra
e dal Senato. Per qualche mese io non poteva
aprire un giornale, senza vedervi il mio povero
nome, quello d’un galantuomo e d'uno studioso,
trascinato nel fanﬁ-ﬂ con tutti gli aggettivi piu
vituperevoli e gli awerhii pitl elmquenti del no-
stro dizionario. E tutto questo dopo la pubblica-
zione del primd volume, e senza aspettar di
avere dinanzi agli ocehi 1’ opera intiera. Quando
esci alla luce il secondo volume, che conelu-
deva coll’ esaltazione della monogamia, come
forma piu alta e piuperfetta dell’amore, I miei
avversarii furono concordi nel silenzio come lo
erano stati nell’ imprecazione. Nessuno ebbe il
coraggio di ricredersi.

Duraute tutta questa guerra io rimasi sereno
e tranquillo al mio pnstcl, sicuro nella mia co-
seienza di galantuomo; ma pur disposto a fare
I miei bauli e ad emigrare, (qualora avessi ve-
duto naufragare il buon seunso e portata in
trionfo I'ipocrisia.

Oggi anche questo uragano ¢ passato: gli
Amori degli vomini furono tradotti in francese,
in tedesco e in spagnuolo, e ne in Italia, né in
IFrancia, né in Germania, né in Spagna quel li-
bro fece commettere un solo peccato di piu;
non fosse pure che il pit innocente fra i pec-
cati di desiderio.

Come antropologo ho studiato T uoma I’ ho
studiato nei suoi amori pitt animaleschi e nelle
sue estasi pia alte (Estasié umane), e per con-
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VI IGIENE DELL'AMORE

T

deve essere il Vero. Se nell’uno o nell'altro di
quei due miei libri potete dimostrare, che Vi
sono fatti falsi, giudizii temerarii o Ingiusti, avete

ragione di condannarli. Per la scienza 'osceno

non esiste od & un fatto psichico, che vuol es-
sere studiato colle stesse lenti e cogli stessi
crogiuoli, coi quali analizziamo tutto cio che é
umano: il bello e il brutto; 'alto e il basso; il
volgare e il sublime. Tutto cio che ¢ umano,
app artiene alla scienza, € quando si studia
soltanto una faccia del grande poliedro umano,
non si fa che scalfire le cute di quella creatura
proteiforme e versatile che si chiama uomo.

A questo proposito non posso a meno di ri-
cordarmi, che nel Paradiso terrestre Adamo ed
Eva non ebbero vergogna della loro nudita, che
dopo aver commesso il primo peccato; quel
peccato che doveva mutare gli angeli in uomini
e coprirli per tutfi i secoli avvenire della veste
dell'ipocrisia. E devo pur ricordare, che non si
parld mai tanto di virta e di pudore come nei
tempi pin corrotti e nelle societa pia libertine.
Cio forse avviene per la stessa ragione, per cui
i pin grandi millantatori sono i pit grandi vi-
oliacchi e i piu timidi parlano sempre del loro
valore.

E voi, o falsi puritani, o tartufi in sessanta-
quattresimo, che avete lanciato 'anatema con-
tro 1’ Igiene d’ amore e gli Amori degli womini,
credete proprio in buona fede, c¢he quei miei
libri insegneranno qualche vizio nuovo alla no-
stra gioventa, che perde il fiore dell’ innocenza
nelle clandestine conversazioni colla cameriera
o contemplando le fotografie che si vendono
nei caffé e nelle osterie?

Questo io so, che io posseggo centinaia di
lettere di giovani onesti, che con calde parole
mi hanno ringraziato del bene, che hanno fatto
loro i miei libri; quei libri che ho sempre scritto
a fronte alta e pensando alla mia santa mamma;
quei libri, nei quali ho sempre avuto di mira

















































12 IGIENE DELL AMORE

riora etiam , sicut aceidit in separatione anime a corpore et
accidit el calyitinm et epilepsia et dolor dorsi ei renum et

VESICE.... 5

1l voler trattenere la polluzione e certe posi-
zioni son molto dannose:

“« Kt in coitu quidem sunt figure male, sicnt si ascendat
mulier super virum. Figura enim in coitu illa est mala, ex
qua timetur ramex et inflatio et ulcera virge et vesice, pro-
pter laborem eiectionis spermatis et dubitatur si currat aliquid
in virgam ex parte mulieris. Et scias, quod retentio spermatls
in coitu est mala valde. Et quandogue perdumt ad contritionem
unius duorum ovornum. Et oportet ne coitus fiat necessitate
frecis aut mingendi nota: neque cum exercitio et motu: aut

post passionem animalem fortem. ,,

Un intiero capitolo ¢ dedicato al De horis
coitus e in un piccolo capo De spermale gene-
rante et non gerzer*aﬂfe ci son dette molte cose
vere anche oggi, almeno in parte,

“ Sperma ebrii et decrepiti et infantis et multi coitus non
eenerat: et sperma habentis membra debilia rare generat sa-
num: et quum prolungatur virga valde, prolungatur spatinm
motus spermantis: quare venit ad matricem calore elus innato
iam fracto, non ergo generat secundmm plurimum. ,,

In uno scrittore arabo e amantissimo delle
donne ¢ naturale, che accanto ai precetti del-
I'igiene troviamo lunghe dissertazioni su rimedii
afrodisiaci e sulla dieta migliore che conforta
all’amplesso, mentre si preoccupa assai meno
di attutire i desiderii troppo ardenti della carne.
Per persuadersene basterebbe confrontare i lun-
ohi capitoli dedicati agli eccitanti con quello
similzo e scritto quasi per dovere De multitudine
desiderii. Anche in questo egli trova, ehe quando
il desiderio & gagliardo e la soddisfazione non
¢ seguita da damm, non occorre rintuzzarlo.

“ Multitudo desiderii, quando est cum fortitudine corporis
et sanguineitate et sanitate complexionis et adolescentia w®tatis
et potentia super coitun absque successione debilitatis, non est
necessarinm ut oceupatio sit in regimine eins et fra-.utmne ipsius. ,,




_

INTRODUZIONE 18

La moralita di Avicenna non era eccessiva e
piu piccola ancora era quella dei suoi tempi, e
lo provano abbastanza i due capitoli osceni De
alacuoth — De aluminafi. Quando pero discorre
del modo di acecrescere la volutta dell’amplesso
e dei metodi migliori.... De magnificantibus vir-
gam — De constringentibus vulvam — De cale-
facientibus receptricem, egli sente il bisogno di
seusarsi dinanzi al lettore con un’ingenuita non
spregevole in un arabo e in un medico libertino.

« De excusatione medici in illis, quee docet de delectatione
et coangustatione receptricis et calefactione eius.

“ Non est turpe medico, quum loguitur de magnificatione
virgee et coangustatione receptricis et delectatione mulieris.
Et illud ideo, quoniam sunt ex causis, quibus pervenitur ad
generationem. Multoties enim est parvitas virga causa ut non
delectetur ea mulier, quoniam diversa est ab ea, que assueta
est: quare non emittit sperma; et quando non emittit sperma
non fit filius : et quandogue est illud causa ut fugiat a suo
pari et queerat aliam. Et similiter quando ipsa non est angu-
sta, non convenit ei suus par: et ipsa iterum non convenit
pari et indiget unusquique eorum permutatione. Et similiter
delectatio vocat ad emissionem spermatis festinam. Mulieres
enim secundum plurimum tardant in emittendo sperma , et
remanent non complentes desiderium sunm, quare non fit ge-
neratio. Bt iterum ipsee remanent secundwmn desiderinm suum;
quare ille, que ex ipsis non custodiuntur et mittunt in illa
dispositione super seipsas, quem inveaiunt; et propter hanc
causam redeunt ad fricationem... ut perficiant in eo quod est
inter eas, complementum voluptatis. ,,

A coloro che insultano I’ epoca nostra, come
pit immorale fra tutte, dedico questi passi di
Avicenna, dove fra le altre belle cose insegna
anche a rifare la verginita perduta.

“ De illis, quee delectant eos utrosque simul, est saliva eius,
gqui sumit in ore suo altit et saliva cubebe et mel emblicornm
et mel cum quo conficitur scammonea et zingiber et piper
cum melle. Et si utatur linimento proprie super medietatem
postremam virge.... ,,

“ De magnificantibus virgan.

“ Magnificat ipsam fricatio cum adipibus et oleis calidis post
pannum asperum et effusionem generum lactis super ipsam et
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20 IGIENE DELL'AMORE

solo a solo con una vezzosa forosetta, sentl per
lei una subitanea e calda simpatia, e accarez-
zandola e abbracciandola con certa selvaggia
violenza, si sentiva divorato da un irresistibile
desiderio di possederla: ed essa innocente come
lui, sentiva eguale ardore, e sublimemente stu-
pidi cercavano fra le tenebre di un cieco istinto
la luce dell’ amore. I1 gagliardo giovane a un
tratto ebbe una voluttnosa polluzione e, ignaro
affatto del nuovo caso, corse dalla mamma a
chiederle il perche di quel perche. Egli credeva,
che qualche cosa si fosse rotto in lui e ch'egli
avesse a rimanere rovinato per sempre. Que-
st’idillio si ripete piu spesso che non si creda
ed io posso garantire colla mia esperienza, che
in casi simili anche fra due creature perfetta-
mente innocenti, senza aleun bisogno di consigli
e di ammaestramenti, i voti della natura si
adempiono, le cose fatte le une per le altre si
cercano e si trovano; e di mezzo ai sussulti
piu disordinati di una sensibilita convulsa e ai
profondi smarrimenti della ragione e del pudore
il cieco istinto congiunge i due sessi.

Pitu spesso pero il maschio impara la volutta
nuova nei sogni della notte, dacche dalle vesci-
cole spermatiche ricolme di liquido fecondatore
si innalzano al cervello i fumi della lussuria e
la fantasia ci insegna quello che una malintesa
educazione non aveva saputo apprenderci. Nel
primo apparire della puberta le polluzioni not-
turne sono un fenomeno naturale, e anziché nuo-
cere alla nostra salute, e¢i riposano i nervi e ci
calmano la sovraeccitazione dei sensi. Devono
perd ripetersi non pit di due o tre volte alla
settimana e non devon lasciarei il corpo fiacco,
la mente ottusa e la memoria labile. Conobbi
un giovane innocente, che ebbe Pannunzio della
pubertd da una polluzione avuta in carrozza e
provocata dal moto della vettura e dalla pres-
sione delle natiche sul duro sedile della car-
rozza. Altra volta la contemplazione ardente e
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dalla natura con tanta ostinazione e tanta ge-
losia. La scienza moderna che ¢ pur tanto ar-
dita da sembrare temeraria, che squarcia i veli
di tutti i sancta sanctorum, siano pur difesi dal-
I’ignoranza o dalla superstizione, rimane pau-
rosa ed esitante dinanzi ad organi e a funzioni
che ci danno tanta gioia e tanto dolore; e dove
il mistero, la poesia e il sentimento sembrano
chiudere in un triplice tabernacolo il vero che
vogliamo conquistare. Ci sembra quasi, nel sot-
toporre questi fatti allo scalpello inesorabile del
fisiologo, di incidere le stesse nostre carni, di
sospendere le nostre pia care illusioni, di ue-
cidere la parte migliore di noi stessi; ma tutto
questo ¢ vanita ., e le paure della scienza sono
deliquii della mente, che deve serbarsi gagliarda
e imperterrita, se vuol darsi la gloria pit su-
blime, quella della conquista del vero.

Quasi tutti i fisiologi tacciono sulla quantita
dello sperma che eiacula un womo giovane e
sano durante il coito, o c¢i danno notizie incerte
e confuse. Appena io ho potuto trovare che
Acton ha calcolato questa quantita a due o tre
dramme, ed altri autori parlano a caso di cin-
que o sei gramimi. Io ho potuto osservare che
esso varia nei diversi individui. Ma pitt ancora
secondo la castita. Un uomo di giusto peso e
sui trent’anni puo emettere quantita di seme,
che varia da 6 centimetri cubici a.0,75 cent.;
cio che da per lo stesso nomo e per eguali con-
dizioni di salute differenze, che stanno come i
numeri 1: 8. La castitd modifica pure in modo
singolare la qualita del liquido seminale, che
i0 ho frovato tanto meno denso e tanto piu po-
vero di zoospermi, quanto meno é casto l'indi-
viduo. Uno stesso uomo eiaculava 3 centimetri
cubici di seme, e mezz’ora dopo non ne emet-
teva che cenf. 0,75; e questo secondo prodotto
di secrezione non conteneva che la meta di zoo-
spermi dell’altro ad egual volume di liquido; e
sl movevano con un’energia molto minore. La
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CAPITOLO TRIMO 33

fin dal 1860, ma che Boettcher ha descritto prima
di me. Non & qui il luogo di parlarne, perché
il loro studio interessa solo la chimica animale
ed io rimando il lettore alla mia Memoria sullo
sperma umano .

I miei studi sullo sperma umano non finiscono
qui. In compagnia del mio caro amico dottor
Cesare Bozzi ho esaminato al miecroscopio i
testicoli di cento cadaveri umani, illustrando
qualche punto oscuro dell’anatomia patologica.
Mi sia permesso ripescare dall’oblio del gior-
nalismo medico i frutti pitt importanti delle no-
stre ricerche 2.

Peso dei testicoli. — 1 testicoli furono pesati
col metodo di Sappey, tagliando cioé 11 canal
deferente e il cordon vascolare a livello dell’epi-
didimo, in modo di lasciarlo intatto e in rap-
porto colla ghiandola. Scegliendo 60 individui,
nei quali la ghiandola spermatica era ben con-
formata e che avevano l'etd dai 20 ai 60 anni
si frovo:

Peso medio del testicolo destro . . . grammi 18,975
1d. g  BIDISERO. . . » -~ 18,864

Cifre alquanto minori della media trovata da
Sappey, il quale, esaminando i testicoli di 15 per-
sone dai 2¢ al 5 anni, avrebbe trovato il peso
medio di 21 grammi.

- 11 massimo trovato da noi fu di 33 grammi
e il testicolo apparteneva ad un contadino ra-
chitico di 63 anni (Osservazione 23), mentre il
peso minimo fu di 7 grammi e si trovo in un
contadino di 40 anni. I1 rapporto fra i testicoli
massimi e minimi ¢ quindi di 1: 4,7; cifre del
doppio maggiori di quelle trovate dal Sappey,
il quale aveva trovato quest’aliro rapporto: 1: 2.

1 Maxrtecazza, Sullo spzrma wmano, ricerche. (Rendiconti
del R. Istituto Lombardo. Fase. VII, vol. III. Milano 1866).

2 Paoro Mantecazza e Cisare Bozzi, Sull'anatomia pato-
logica dei testicoli. (Ann. univ. di medicina, vol. 194).

Iqiene dell’amore. 9
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CAPITOLO PRIMO 85

Prima dei 18 anni non abbiamo dunque tro-
vata traccia di zoospermi ed anche fra i 19 e
i 20 1li abbiamo trovati soltanto due volte; cio
che puo spiegarsi facilmente colla puberta assai
tarda a svilupparsi nei poveri contadini mal
pasciuti e logorati dalla malaria. Il lento appa-
rire dei segni esterni va dunque d’accordo colla
mancanza dell’elemento fecondatore essenziale.
Dai 20 ai 70 anni, anche indipendentemente da
qualunque malattia dei testicoli, la mancanza
dei zoospermi in ambedue i testicoli o in uno
soltanto di essi va facendosi piu frequente col
progredire dell’ eta. Sommando insieme gli 88
casi osservati dai 20 ai 70 anni, la totale as-
senza dei zoospermi fu trovata 12 volte; cioé
quasi nel 14 per 100, e I'assenza dei zoospermi in
un solo testicolo fu notata 9 volte; cioe 10 per 100
dei casi osservati.

Benche la povera longevita dei nostri conta-
dini non ci abbia permesso di esaminare indi-
vidui, che passassero i 70 anni, pure per quelli
che ne avevano da 60 a 70 possiamo confer-
mare le osservazioni degli altri anatomici e
fisiologi; che cioé¢ I’ impotenza senile pia che
alla mancanza del seme si deve alla mancanza
dei desiderii e dell’erezione. Negli individui sani
la ghiandola spermatica confinua a secernere
fino alla pit tarda etd. — I singolare la ric-
chezza di sperma da noi trovata nel Boggia.
Iigli aveva 62 anni e tale e tanta abbondanza
di sperma da screditarne un giovane robusto.

In alcuni casi abbiamo potuto spiegare la
mancanza dei zoospermi. Cosi due volte in 100
abbiamo trovato tubercoli nell’ epididimo e nel
festicolo (Osserv. 517, 52%): ma in uno di questi
casi ¢ singolare come in un solo epididimo vi
fosse un tubercolo rammollito; mentre 'assenza
dei zoospermi si notava anche nell’ altro testi-
colo, il quale non era tubercoloso.

Altre volte abbiam potuto constatare col mi-
croscopio una degenerazione grassa molto inol-
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trata dell’ epitelio dei condotti seminiferi e piu
spesso la loro degenerazione fibrosa o trasfor-
mazione in tfessuto connettivo; e questo fatto
di anatomia patologica era stato veduto gia
molti anni or sono dal Cruveilhier, il quale di-
ceva d’aver veduto, dietro un processo infiam-
matorio, potersi cambiare tutto quanto il testi-
colo in un vero tumore fibroso. Abbiamo pure
trovato mancanza assoluta di zoospermi con
segni evidenti d’ una pregressa infiammazione
adesiva della vaginale %

Dobbiamo perd con qualche rinerescimento
notare nei nostri studi parecchi casi, nei quali
il testicolo aveva la struttura normale; eppure
mancavano del tutto 1 zoospermi. Un caso si
riferisce ad un maniaco di 26 anni (Osserv. 49%),
il quale si era amputata la verga e in cui la
ferita era gia da qualche tempo risanata com-
piutamente. A conforto della nostra ignoranza
ageiungeremo pero, che nei testicoli i quali non
secernevano seine senza esser ne turbercolosi
ne cancerosi, ne presi da degenerazione: grassa o
fibrosa, il peso era quasi sempre molto al disotto
della media. Erano organi atrofici e debolissimi.

Curiose assai sono le osservazioni. di quelli
individui, nei quali un solo testicolo secerneva
zoospermi e l'altro no. In qualche caso cio si
doveva ad una malattia limitata ad un solo or-
cano cioe ad affezione sifilitica, ad infiammazione
acuta o a degenerazione adiposa o fibrosa. —
Qualche wvolta la mancanza dei zoospermi in
un testicolo solo si poteva spiegare col minore
sviluppo dell’organo, dimostrato dal peso minore.

Questi nostri studii, benché lascino ancora
tanti desiderii, bastano pero a spargere qualche
lume sopra alcuui casi di sterilita virile tempo-
raria o di passeggera anafrodisia. La secrezione
dello sperma ¢ in molti casi una secrezione in-
termittente, e per cause, che possono provenire

1 CruveIlLHIER, Anat. pat., livre. 5, pl. 1, fig. 3.




CAPITOLO PRIMO 37

dall’organismo o dal testicolo, non si sccernono
zoospermi e con tutta probabilith mancano in
quel tempo anche i desiderii genitali. Altre volte
questo disturbo non ¢ cosi grave e per il tem-
porario riposo di un testicolo si secerne una
quantita assai minore di sperma e quindi si puo
avere una leggera anafrodisia; dacché la pre-
senza dello sperma nei suoi condotti & sempre
per I'uomo il piun potente e il piu fisiologico
degli stimoli per la copula. Tutti quelli individui,
nei quali noi abbiamo trovato mancanza di zoo-
spermi senza una profonda alterazione dei te-
sticoli, potevano benissimo ritornare a secer-
nere sperma, quando la migliorata salute gene-
rale avesse portato ai testicoli il nutrimento ¢
lo stimolo necessario alla loro secrezione nor-
male.Né vale I'obiezione, che nelle vescicole sper-
matiche poteva trovarsi dello sperma accumu-
lato nel periodo in cui i testicoli secernevano
ancora normalmente ; perche la primma polluzione
le avrebbe svuotate e la sterilita e 'anafrodisia
non sarebbero state meno inevitabili.

Un’altra conseguenza dei nostri studii e che
ha una certa importanza pratica si é quella,
che in alcuni casi oscuri di sterilita di un ma-
trimonio, la colpa puo essere dell'nomo, anche
quando lo sviluppo degli organi genitali e gli
altrl segni della virilita ei porterebbero a cercar
nella donna la causa della mancata concezione.
I nostri prospetti riferiscono casi di nwomini con
tutti i segni della virilita, con testicoli d’ uno
sviluppo pin che sufficiente alla loro funzione
e nei quali i zoospermi mancavano del tutto.

Anche Duplay esamino 51 vecchi dai 60 agli
86 anni e trovo zoospermi in 37; fra questi pero
in 17 erano organizzati imperfettamente. In al-
cuni si trovavano nella stessa quantita come
negli adulti: in 14 erano rari. Egli conclude di-
cendo, che se i vecchi non hanno figli, dipende
non tanto dalla alterata natura del seme quanto
dalla mancanza dell’erezione.
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CariToLo II.

T crepuscoli dell’amore nella donma. — Igiene generale della
menstruazione,

I1 modo, con cui la natura annunzia alla gio-
vinetta ch’essa é divenuta donna, sembra vo-
lerle dire con triste vaticinio, che a lei son ser-
bati molti dolori nella vita del sesso, che sta
allora per incominciare. Nell'uomo un sogno e
una volutta; nella donna una ferita e una mac-
chia; nell’'uvomo l'iinpeto ad una battaglia, nella
donna il rossore di un vergognoso mistero. Sia
sempre la madre, che conforti la faneiulla in
questa prima e dolorosa lezione d’ amore, sia
dessa che le insegni che fisicamente e moral-
mente la donna non pud che amare ferita. Ho
conosciuto parecchie giovani, che ignare del
nuovo fenomeno che veniva ad annunziar loro
- la nubilita, si sgomentarono assai o peggio ai-
-cora soppressero con applicazioni fredde o con
astringenti il tributo della natura.

La menstruazione ha intimi rapporti colla fe-
condita della donna; nella donna perfettamente
sana appare con essa e con essa scompare, e
I’attitudine a bene generare si perde o si perturba
col sospendersi o col turbarsi del tributo men-
sile. Le poche eccezioni di gravidanze in donne
non menstruate sono fenomeni troppo rari, per-
che valgano a cambiare la teoria fisiologica
della menstruazione, la quale vuole, che ad ogni
luna un uovo maturi nell’ ovario della donna,
rompa i suoi viluppi e si avvii verso l'utero ad
incontrare I'elemento fecondatore del maschio.

Il sangue dei menstrui esce dalla superficie
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interna dell’'utero, si mischia al muco del collo
uterino e della vagina, ed esce dai genitali esterni
per un periodo di tempo, che varia dai due agli
otto giorni, e che ¢ in media di tre a quattro.
L.e donne ne caleolano la quantitd dal numero
delle pezzette che insudiciano, ma la scienza
non ignora che essa varia da 100 ai 150 grammi,
potendo giungere perd nelle donne giovani e
robuste fino ai 200 o 250 grammi. Sul princi-
piare e sul finire della menstruazione, il sangue
ha pitt che negli altri giorni un odore speciale
ircino, che non ¢ di rose, e che & dovuto al
muco vaginale che vi é frammisto e al suo
fermentare in seno a cavitd molto calde. Nei
paesi tropicali quest'odore & spesso cosl forte
da rivelarsi anche di lontano: anche fra noi
perd alcune donne hanno questa sveitura, ma
non devono allarmarsene, percheé puo accordarsi
colla migliore salute del mondo e dipende da
condizioni speciali del temperamento individuale.
Cosi pure non s hanno ad allarmare le donne,
che mandan fuori coaguli sanguigni, purche
sian piccioletti. Nessuna poi tema il sangue
mensile, perché non ¢ velenoso punto punto, e
non ¢ che sudicio: ¢ un sangue come un al-
tro, che assume soltanto una speciale fisonomia
per le vie che attraversa; e i pregiudizii antichi
sui pericoli che si corrono nel toccarlo son spa-
riti da un pezzo. Per molto tempo fu anche cre-
duto un afrodisiaco e pitt d’'un amante lo mangio
senza avvedersene, perché gli era stato ammini-
strato da una donna troppo esigente: é forse an-
che vero, che Luigi XIV fu vittima di questo pre-
ciudizio per mano della marchesa di Montespan.

La donna menstrua ogni mese o per esser
pit esatti ogni 28 giorni. La signora Adelaide Ros-
setti in un bel libro dedicato alligiene genitale
della. donna? cita una signora, che durante tutta

1 A. RosserTr née Avpirrrepi, La feﬁma d’aprés la physio-
logie, etc. Paris, 1887.
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L.e rubriche, che hanno un maximum ed un
minimun, comprendono quelle in cui il periodo
catameniale é grandemente mutabile. Pero I’'Han-
nover avverte che, a suo credere, non v'ha men-
struazione regolare coi periodi pitt lunghi che
5 settimane. Quelle dunque che tardarono fino
a 46 giorni, non ponno dirsi regolarmente men-
struate.

Altre leggi piu o meno costanti sono che il
fenomeno apparisce ad intervalli alquanto pit
corti nelle donne a menstruazione precoce; che
quanto l'intervallo é pia breve, tanto é pit lungo
lo scolo; che la durata di questo aumenta gra-
datamente di un giorno e mezzo in quelle che
sono visitate da menstrui ad ogni 31 giorni e
in quelle che li veggono ad ogni 14; che infine
nelle brune lo scolo ¢ un po’ pit copioso.

Quanto alla menopausa, Si 0sservo cessare
in generale le regole dai 42 anni ai 50, e scen-
dendo a piu minute indagini, in 312 donne
sempre regolarmente menstruate, ad anni 44,82
(termine medio) diviso in 45,12 per le brune,
in 44,51 per le bionde. Quest’ ultimo dato con-
traddice un po’ alla legge generale che, a ter-
mine medio, tanto piu presto chiudesi I’ epoca
della menstruazione, quanto pia tardi incomin-
cia, essendoche abbiamo veduto che le bionde
sono pin precoei delle brune. Noi non sapremmo
rendere ragione di cio, salvo che non sia corso
qualche errore nelle operazioni statistiche.

Tulta dunque la lunghezza del periodo cata-
meniale ¢ in media di anni 2797, ovvero, in
forma piu concreta, di anni 28. Questo periodo
non corrisponde perd a quello in eui la donna
puo mettere alla luce figlinoli, imperciocche
dall’'una parte la prima menstruazione non é il
termine esatto della fecondita incominciante, e
dall’altra gli ultimi anni del periodo sono con-
suetamente accompagnati da sterilita.

- La fecondita piuttosto sta in ragione diretta
della precocita della menstruazione. Infatti il
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numero dei figliuoli per le menstruate da 12 a
16 anni é di 4,81; da 17 a 20 di 4,67; da 21 a 24
di 4,20. Questa feconditd decrescente col ritar-
dato sviluppo, risponde all’ altra legge (quan-
tunque non dipenda esclusivamente da essa)
che nelle tardivamente menstruanti i periodi
catameniali sono a maggiori distanze, e piu
brevi e meno copiosi gli scoli.

Veniamo adesso alla seconda parte della ri-

cerca, cio¢ all’ epoca dell’ apparizione dei primi -

menstrui presso i differenti popoli; problema
sul quale non possediamo che dati incerti e
spesso contradditorii, e dove fara d’ uopo allo
scrittore di procedere con critica piu severa. E
invero una prima fonte d’errore si e che presso
la stessa nazione, e talvolta nella stessa citta,
si trovano gruppi d’abitanti venuti da differenti
stirpi, nei quali il periodo catameniale apparisce
precoce o tardivo; poi, talvolta i dati statistici
s'appoggiano a vaghe relazioni di viaggiatori o
di persone, che studiarono il problema nell’idea
preconcetta dell’influenza esercitata dalla posi-
zione geografica o dalla media temperatura; in-
fine, sono non di rado poco numerose le osser-
vazioni e quindi diversa troppo la media nei
singoli autori. Secondo I’'Hannover (salvo forse
la Danimarca, la Norvegia, 'Inghilterra, la Fran-
cia e I'’Alemagna) non v’ ha paese, che possa
offerire dati almeno approssimativi su tale ar-
gomento, ed anche per quelli vi sarebbe di che
dire, quando si consideri che la Danimarca
stessa, studiata su larga scala dal nostro autore
e dal Ravn, e Londra, esplorata dal Guy e dal Tilt,
danno notevoli differenze nelle medie. La prima,
ad esempio, su 3810 osservazioni raccolte dal
Ravn, darebbe una media di anni 15,8¢ per 1'ap-
parizione dei primi menstrui; su 2129, poste in-
sieme dall’Hannover, una media di 16,9; la se-
conda, giusta gli scritti del Guy, assegnerebbe
al fenomeno una media di anni 14,2; giusta
quelli di Tilt, di anni 15,06. Se dundgue in cosi
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lazioni continue e precoci dei due sessi e dagli
abusi dei proprietarii di schiavi. La quale &
buona ragione se, ad infirmarla, non sorgesse
la considerazione esser molte le cagioni, che
possono provocare la precocitd od il ritardo
nell’ apparizione dei menstrui, e fra le altre le
condizioni pitt o meno tristi dell’ esistenza. Ve-
demmo infatti che nelle campagne le fanciulle
sono menstruate pia tardi che nelle citta, né si
pud accagionare altro che le sollecite fatiche e
il vitto poco abbondante. Checché ne sia, occor-
rerebbero nuove e pit esatte osservazioni prima
di abbracciare I'una o 'altra opinione.

Un secondo esempio di tali incertezze ce 1'of-
frono le Esquimesi. II Djarmid, medico della
spedizione polare di J. Ross, narra che la men-
struazione fra le donne degli Esquimesi appa-
risce sovente a 13 anni, e non fluisce che nei
mesi estivi; il Lundberg abbassa il periodo, ed
assegna al fenomeno i 16 anni, termine ancora
abbastanza elevato; ma in ricambio il capitano
Lyons cita presso gli Esquimesi maritate a
14 anni, ed Humboldt ricorda delle madri a 10,
e Tooke racconta che il maggior numero delle
fanciulle divengono madri dagli 11 ai 12 anni,
avvegnache i matrimonii, in generale, non sieno
molto fecondi e le donne cessino di partorire a
30 anni. Anche i signori Ihrer ed Herbrich, mis-
sionarii nella Groenlandia, dicono che su 34 don-
ne, 25 salutarono i primi menstrui dai 13 ai
14 anni, cio che darebbe una precocita di 3 anni
sulle donne di Danimarca, e lo stesso dottor
Hannover, medico in Copenaghen, da quattro
amministratori di colonie groenlandesi, i quali
conoscono  a fondo le condizioni della vita in
quelle remote contrade, ebbe le piu ampie assi-
curazioni, che la menstruazione delle groenlan-
desi é molto precoce, quasi quanto presso le
indiane.

Ora da questi fatti sorge un sospetto, che la
teoria. universalmente ammessa, la precocita
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della menstruazione stare in ragione diretta della
elevazione nella temperatura del eclima, non ¢
poi fondata su basi tanto incrollabili che un pin
attento esame dei fatti non valga a rovesciarla.
Imperciocehé se dall’'una parte abbiamo la pre-
cociti straordinaria delle indiane asiatiche, dal-
laltra ci si fa innanzi quella delle esquimesi;
e poi notiamo paesi posti alla medesima latitu-
dine avere differente media rispetto alla men-
struazione, e viceversa popolazioni poste a lati-
tudini tanto differenti, come le negre e le inglesi,
avere la stessa. Anche la differenza a questo ri-
guardo fra I'Inghilterra e la Francia, non ¢ poi
sl notevole come dovrebbesi supporla sotto I'a-
spetto della temperatura dall’uno all’altro paese.
Piuttosto la temperatura parrebbe influire nel
determinare il fenomeno, giunta 'eta faverevole,
come nel provocarne la copia: il Tilt narra, che
la prima menstruazione apparisce 197 volte nella
state, 43 nel verno, 32 nella primavera, 16 nel-
I'autunno, e lo scolo della state supera nella
quantita quello del verno.
" Del resto, altri fatti vengono a combattere la
la precitata doftrina, e a far credere piuttosto
che la precocita od il ritardo della prima men-
struazione sia affare di razza. Le inglesi, ad
esempio, nate ed allevate nell’India, veggono i
primi menstrui all’eta delle altre inglesi e non
prima: alcune meticcie cresciute nella Groenlan-
dia, menstruarono in media ad anni 15,33, cioé
un anno e mezzo pia tardi delle vere groenlan-
desi; secondo Joachim, in Ungheria le slave
sarebbero menstruate fra i 16 e i 17 anni, le
magiare fra i 15 e i 16, le ebree fra i 14 ¢ i 15,
le stiriane fra i 13 e i 14, le abitatrici infine del-
I"isola d’Amager, presso Copenhagen, di stirpe
olandese, toccano pia presto il periodo della
menstruazione , che non le isolane di Moen di
origine venda. Forse a sciogliere I'intricato pro-
blema gioverebbero gli studi sugli Ebrei, vera
razza cosmopolita, che vive in tutte le contrade
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il sangue menstruo puo produrre una gonorrea
leggera o una licve irritazione all’uretra.
Qualche signora froppo libertina o troppo pie-
tosa occulta il triste tributo con una picecola
spugna, onde poter sagrificare a Venere anche
nei giorni che potrebbero essere consacrati a
Diana; ma se il pudore pud cosl essere meno
profanato, la salute genitale delle donne vien
sempre pilt 0 meno compromessa.
Talvolta la menstruazione non appare e la
madre si allarma e con o senza medico invoca
oli dei della farmacia, perché compaia la luna
sull’orizzonte della figlinola. E allora che si fanno
i semicupi caldi o i pediluvii senapati; ¢ allora
che si dauno il ferro, I'aloe ed altri intingoli pit
o meno velenosi. In questi casi si fa quasi sem-
pre un grosso male alle povere fanciulle, trat-
tandole come un cavallo debole, a cul invece
di avena si danno delle frustate. Se la menstrua-
zione si lascia aspettare, ¢ perché I’ organismo
¢ fiacco e non pud darsi il lusso di dare la vita
~ad altri, quando non ne ha tanta che basti per
luni: altre volte é percheé una perfetta beatissima
calma posa sugli organi dell’amore, e questi
sonnecchiano o dormono della grossa. Lascia-
teli dormire: troppo baccano avranno a fare pur
troppo! Insomma, se la salute generale ¢ buona
e non ¢’'é di nuove che un insolito ritardo, la-
sciate fare alla natura, che fara la parte sua
sempre meglio di voi: non bagni, non senape,
non ferro soprattutto. Se invece la salute ¢ de-
bole o e perduta, occupatevi della salute e non
della menstruazione, perché questa verra a
braccefto di quella. Una lunga esperienza mi
persuade a dirigere questa preghiera anche ai
medici, perché troppo spesso si fanno complici
anch’essi delle impazienze irragionevoli delle fa-
miglie od anche delle fanciulle. Aspettare, aspet-
tare e poi aspettare ancora, e quando il sangue
non compare, perché nelle vene ce n’e troppo
poco, prima di ricorrere al ferro dei farmacisti,
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ricorrete a quello che si trova nel vino, nelle
bistecche e nell’aria pura.

11 flusso pud invece essere in apparenza ec-
cessivo, ma se appare all’epoca giusta, se non
lascia una grande prostrazione di forze, non
occorre occuparsene; ¢ questione di tempera-
mento erotico e robusto. Da questo limite fisio-
logico si esce perd molto facilmente per rag-
ciungere lo stadio di vere emorragie, che sono
il primo passo di una malattia che incomincia.
Gli eccessi amorosi di una donna ardente pos-
sono produrre abbondantissime emorragie, che
talvolta anche tengon dietro al solo esaltamento
erotico della faptasia, ma, come fin da molti
anni lo faceva notare il Wunderlich, sono molto
difficili a guarirsi. 11 Beau curava questi casi
colle pillole di sabina o di ruta; io invece presto
una fede maggiore alla cura igienica, al trat-
tamento fisico e morale.

Il tributo mensile puo sospendersi per una
brusca emozione, per uno spavento, per una
hagnatura fredda ai piedi, e in questi casi si puod
richiamarlo anche senza 1 aiuto del medico. I
semicupi caldi per 15 o 20 minuii, i pediluvi
caldissimi ed anche senapati, le doccie vaginali
d’ acqua ftiepida, le fumigazioni aromatiche ai
aoenitali, applicazione di tre o quattro sangui-
suche, sia sulle grandi labbra, sia alla parte
interna delle coscie, I'iniezione in vagina di
50 grammi di latte con 10 goceie di ammoniaca,
sono tutti mezzi che giovano a rimettere sulle
rotaie fisiologiche una funzione, che ben a ra-
oione fu detta il barometro della salute della
donna. Quando dopo il ritardo di pochi o di molti
giorni appare a un tratto un’emorragia piu co-
piosa del solito, soprattutto se si accompagna a
dolori lombari fors, si pud scominettere che si
tratta di un abort: e sara bene consultare un
ostetrico abile e prudente. E le madri apran ben
gli occhi, perché non ¢’ ¢ sempre bisogno di
avere un marito per poter abortire.
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non permettér mai il poltrire nel letto al mat-
{fino: ecco in poche parole la medicina preven-
tiva della masturbazione.

Non confondete poi mai l'innocenza coll’igno-
ranza, due cose molto diverse e che si Scam—
bhiano troppo spesso 1'una coll’ altra. Quando
avete il dubbio, che un vostro giovinetto sia
eia caduto nel vizio, ma che nello stesso tempo
ecli lotti con esso, e i lunghi pentimenti e gli
amari rimorsi [rammettano grandi intervalli tra
un peccato e I'altro; fategli trovare nella camera
qualche libro, che gl'insegni l'igiene dell’amore,
hadando bene pero di non mettergli sott’ occhi
il famigerato volume del Tissot, che, esagerando
fuor d’oesni misura le conseguenze fatali del
vizio solitario, ottenne per reazione un effetto
contrario. Meglio perdo che a qualunque libro,
affidatevi alla parola che vi sgorga dal cuore,
all’ eloquenza del vostro aff‘etm, della vostra
persuasione. Nel breve giro della mia cspe-
rienza posso dire, che le pagine che ho diretie
ai giovani nella mia Ffsmmgra del piacere hanno
fLI‘HlELtD molti d’ essi sulla china del vizio e ne

chbi lettere calde di riconoscenza e che non ho
]]Ot'l.lti} leggere senza grande commozione.

No, non occorre esagerare i danni della ma-
StL‘ll‘h‘l?lDllG per incutere un salutare sgomento a
chi 8’¢ dato in bracecio a queste ﬁﬂECllB e vilis-
simme volutta solitarie. 11 faneciullo onanista, che
ancora non secerne sperina, esaurisce la sua
fresca sensibilith in spasimi nervosi, che lo
stancano, che ritardano in lui lo sviluppo cor-
poreo, che gli indeboliscono la memoria e la
resistenza alln::- studio, che gli daranno una vi-
rilita troppo precoce e per conseguenza troppo
breve.

Anche quando il giovinetto ¢ pubere, lo spa-
simo nervoso e attenuato dalla secrezione sper-
matica, ma il disperdimento delle forze ¢ doppio
e avviene appunto in un’etd in cui l'organisino
ha bisogno di raccogliere tutta la possibile ener-






















che mon incontrerid ostacoli nella sua attuazione per parte dei
genitori, Se le bambine ed i bambini furono e sono tuttora da
molti sottoposti o ferite per ornarli di vanita, di dorati fregi,
perché non lo potranno, non lo dovranno essere per cosa intesa,
a conservare o ridonare loro salute, intelligenza e moralita?

Io sono molto contrario a tutti i mezzi mec-
canici, percheé inaspriscono il carattere e risve-
gliano una reazione d’impeggioramento nel vi-
zio, che spesso tien dietro ad un miglioramento
passeggero. In qualche caso perd sono neces-
sarii per rompere w’ abitudine gia troppo an-
tica; mentre poi si vanno preparando i mezzi
~ morali e igienici, che devono esercitare un’ in-
fluenza lenta ma durevole. Anch’io in un ecaso
- con un mio collega ho osato mettere i bottoni
di fuoco al prepuzio onde rendere impossibile
per molti giorni una masturbazione, che era di-
~venuta in un giovinetto quasi maniaca.
I difensori della circoncisione 1’ hanno anche
creduta un mezzo ottimo per rendere meno fa-
cile la masturbazione, e il eelebre medico in-
glese Copland giunse a tanto di dire nella sua
opera massima, cioé nel suo grande dizionario
di medicina, che gli Ebrei dovevano una grande
resistenza a molte epidemie e una certa supe-
riorita intellettuale alla mancanza fra loro del
vizio della masturbazione. Non nego che il man-
car di prepuzio possa avere una indiretta e leg-
gera influenza sopra questo vizio, ma io ho co-
1nosciuto non uno, ma molti israeliti dati alla
masturbazione con impeto irresistibile. -
Se i mezzi meceanici non hanno che una parte
molto secondaria per commbattere la masturbazio-
1le, ancor piu piccola I’hauno i soecorsi terapeu-
tici. 11 bromuro di potassio e gli altri anafrodisiaci
possono giovare, quando 'eccitamento sessuale
¢ massimo, cosi come la cura idroterapica e to-
nica puo essere ottima alleata dei mezzi morali;
quando soprattutto la fiacehezza del corpo ha tra-
scinato seco una grande debolezza morale, che
rende impotente la volonta e fiacco il carattere.
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Anche le bambine e le fanciulle si mastur-
bano, ma assai meno spesso che i maschi. In
questi ultimi tempi il dottor Pouillet ha dedi-
cato tutto intiero un libereolo a questo wvizio
femminile, e il prof. De-Giovanni dell’Universita
di Pavia ha richiamato 1’ attenzione dei medici
sullo stesso argomento '. Dalle mie esperienze
pero io dovrei indurre che si tratta di casi ee-
cezionali e che in ogni modo 1 danni per la sa-
lute sono per le donne molto minori che per
noi; cosi come si verifica per gli eccessi ve-
nerei.

Nelle bambine la masturbazione ¢ sSpesso una
inevitabile conseguenza di qualche affezione er-
petica dei genitali o della poca pulizia con cui
son tenuti o di una leggera vaginite, per cui
esse portan la mano dove sentono dolore o
prurito. Conviene badar dundue a queste cause
pitt comuni, e dirigere I’ educazione con tutte
quelle cautele, che abbiamo indicate per i ma-
schi. Per la struttura particolare degli organi
d’amore la bambina puo talvolta, senza bisogno
di adoperar le dita o un ordigno qualunque di
forma falloide, masturbarsi davanti a tutti collo
sfregare le coscie 'una confro 'altra o col muo-
versi in varii modi sopra la sedia o il banco
dove posa le natiche. Resa maliziosa, pud an-
che nascondere fino ad un certo punto gli ef-
fetti visibili dell’ estro venereo, ma con attenta
osservazione, la si vedra diventare tratto a tratto
rossa in viso ed anche sudata.

E assai piu facile correggere una bambina
che un bambino dal vizio della masturbazione.
Non cosl ¢ facile persuadere una donna volut-

1 PourLiLer, De U'onanisme chez la femme. 2° édit. Paris, 1877.
— De-Grovanst, Di una causa poca valutata nella patogenesi
di aleune infermita muliebri (Gazz. medica lombarda, 1877,
n® 15, pag. 141).
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sono essere per moltissimi eccessive, per altri
scarse. Nulla ¢ piu capricecioso, piu variabile
del bisogno d’amare nei diversi individui. Dopo
il cervello non v’ ha cosa alcuna piu varia del
testicolo degli uomini. Guardate alcune misure
prese dai campi della storia e della mitologia.

Onorio Imperatore era senza passioni e senza
talenti e Maria sua moglie morl vergine, dopo
essere stata sua moglie per dieci anni.

Di Attila invece leggete:

Attila, ut Priscus hisforicus refert, extinctionis sue tempus
puellam Ildico nOMine decamm_m.‘.’d& sibi in matrimonium
post innumerabiles wxores.... socians. ; :

..... Filiz Attilee; quorum per licentiam lbidinis pene
populus fuit.,

La tradizione dice che Attila infatti morisse
soffocato da un torrente di sangue, dormendo
per la prima volta colla bella Ildico, e i moderni
ungheresi supposero, che Attila a 120 anni spo-
gasse innumerevoli donne. (GIBBON, Storia della
decad. ecc. Vol. VI, pag. 364).

Anche Carlo V era grande amatore e per di
pitt mangiatore: I stato nei piaceri venerei di
non temperata volonta in ogni parte dove 8§ ¢
ritrovato con donne di grande ed anche di pic-
cola condilione (Relazione Ms. di Federico Ba-
donaro nel 1557). Anche Mocenigo in una rela-
zione scritta nel 1548 dice: L’imperatore era ed
e ancora al dire dei suoi medici e di quelli ehe
lo circondano mollo disposto per naturd ai pid-
ceri sensudli. (Mexser, Charles V).

Zenon.... pendant sa vie ne baisa sa femme
qu’une seule [2is el y fut encore obligé par civilite.
(Vexerre, Tableaw de Uamour conjugal).

Or son gia quasi vent’anni la Corte d’Assise
del Dipartimento dell’Ain condannava a cinque
anni di galera Mathieu Grange di Firminy per
stupro consumato sopra una donna di 90 anni.

— Davvero che questa doveva essere lussuria
irresistibile, .
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sua decadenza. Il giovane ¢ fiero, ¢ felice della
nuova energia acquistata, e la sete di volutta,
associandosi alla naturale vigoria di una fun-
zione, che per la prima volta entra in campo,
lo trascinano a facili abusi. Le facolti dell’ in-
telligenza sono le prime a risentirne, e mentre
la memoria, 1’attenzione, la riflessione e la re-
sistenza alle fatiche del pensiero mostrano su-
bito una grande decadenza; 1 immaginazione,
I’ eloquenza e il senso musicale possono mo-
strarsi esaltati o di poco indeboliti. Se gli ec-
cessi continuano, anche la mobilith puo essere
compromessa e voi avete la prostrazione grande
delle forze, una grande iperestesia di tutti i sensi
¢ un’irrequietezza, che toglie 1a bheata e calma
coscienza di esser sani. Anche la digestione
s'indebolisce o si pervertisce, e voi potete avere
un vero marasmo erotico, che puo direttamente
o indirettamente condurre anche alla morte.
La morte per eccessi venerei avviene pero quasi
sempre in modo indiretto, e il pia delle volte é
per via della debolezza, che, facendoci assai pit
vulnerabili agli agenti esterni o allo sviluppo
dei germi morbosi latenti, ci fa facile preda
della tisi, del eancro o di un’epidemia regnante.
Anche gli organi genitali risentono 1’ influenza
diretta dei loro abusi, e le affezioni genito-
urinarie pita frequenti nel libertino e le ma-
lattie vagino-uterine frequentissime nelle donne
calanti lo provano ogni giorno. Invece non
¢ ancora provato, che I’ atassia locomotrice
i'.lhlgiﬂ, per causa frequente 1’abuso della vo-
utta.

Quando la vita incomincia a scendere dalla
parahbola, e pit specialmente fra i 40 e i 50 anni,
la facolta virile incomincia a farsi fiacea, e al-
lora il nostro amor proprio ¢ il dolore di per-
dere una delle pin care gioie della vita ci fanno
piu disposti agli abusi, quasi volessimo godere
le ultime volutta e aggrapparci con cresciuto
desiderio all’amore che ci sfugge di mano, In
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entrano al cervello le immagini lascive e dal
cervello irradiano poi agli orgam del peccato.
Chiudere gli ocehi alle 1orme convesse e alle
immagini eolor di rosa, chiuder le orecchie al
fruscio della seta e allo scoccar dei baci, chiu-
dere il naso ai profumi: mettersi soprattutto
cuanti ben grossi, perché le papille tattili non
abbiano a toccare petali di rose e wvelluti di
labbra.

Chiuse le porte al nemico, cercare alleali
nelle grandi ambizioni e nella serenita dell” a-
micizia; nella stanchezza dei muscoli e nei pit
nobili affetti. Quel che ho scritto per difendervi
dalla masturbazione vale quasi tutto anche per
difendervi dal fascino di Venere. Chi fortemente
vuole trova in sé tanti contrappesi per solle-
vare quei due poveri pesi, che stanno di casa
in luwogo cosi umile; ma che hanno tanto po-
tere di trascinare in basso il bipede implume,
che vive sotto la luna.

In taluni casi perd anche la dieta anafrodisiaca
deve farsi alleata nostra nella guerra contro 1'a-
more. Molt’acqua ¢ poco vino; verdura, frutie,
pane, latte; poca carne e punto pesce ne marisco
alcuno. Non aromi, non liquori, non cacio fer-
mentato. Non temo né il caffé, née il the, né la
birra.

Fra i rimedii consiglio soprattutto il bromuro
di potassio a dosi crescenti dal mezzo grammo
fino a sei e dieci grammi al giorno. La cicuta,
gli.emetici a pmcme dosi, gli '1]::3111]1, 1 purganti
forti, il luppolino, la ca,ufnra si possono assag-
giare sempre dopo il bromuro, che io nten”{)
come il piu formidabile domatore dei desiderii
venerei.

La cura idroterapica sedativa puo rendere an-
ch’essa importanti servigi nel vincere la lussu-
ria, ma convien badare che sia fatta da un me-
dico intelligente; perché si potrebbe ottenere un
effetto opposto, qualora 1’ acqua si adoperasse
ad eccitare e non a spegnere il fuoco dei sensi.
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Questa povera donna, virtuosa, religiosissima,
ebbe a lottare per tutta la vita con una lussuria
cosl indomita, che il solo fruscio della camicia
contro 1 genitali le dava una polluzione, e negli
anni piu ardenti, qualunque movimento delle co-
scie, qualunque gita in carrozza le procuravano
I'estro venereo. Figuratevi, che quando le fu ta-
gliato il elitoride, mi confesso di aver avuto una
~polluzione sotto il taglio, ed io lo credo, perche,

quando io la esaminai pochi mesi dopo 'opera-
zione, quando era sgomenta per la ricomparsa
della ninfomania, sotto i miei ocehi, al solo con-
tatto delle mie mani e mentre piangeva male-
dicendo la natura, fu presa da un spasimo vo-
Iuttuoso da far paura. Eppure questa santa era

delle coscie, bruciore nell’emissione frequente delle orine, de-
fecazione stentata, prostrazione grande di forze, stordimento
idi eapo, tinnito alle oreechie, anoressia, anzi avversione decisa
al cibo, sete continua.

“ Sintomi obbiettivi. — Negativi per riguardo all’ uretra,
alla vescica, alla vagina, all’'utero ed al retto; intatto I'imene,
la clitoride sviluppata e congesta, pronta all’ erezione al mi-
nimo contatto, turgide le grandi labbra e di colore violaceo
scolo lemcorroico dai genitali, dimagrimento generale rimar-
chevole.

“ Diagnosticai una anecvrosi speciale degli organi genitali,
contro la guale, visto che ripetute cure terapeutiche le meglio
dirette erano riuscite frustranee (il bromuro di potassio era
stato amministrato per lungo tempo, e a dose conveniente),
riflettendo che l'irritazione costantemente partiva dalla elito-
ride per irradiarsi alle parti circostanti, ed ammaestrato dagl'in-
segnamenti del Lellemand, e del celebre Baker Brownl, con-
sigliai la Cliforidectomia, come unica ed estrema risorsa, la
quale venne accettata dall’inferma, con piena conoscenza della
natura ed entitd dell’operazione, ed approvata dal medico suo
curante.

# Assistito pertanto dall’ egregio collega ed amico dottore
Vinecenzo Liverani, il quale, trovandosi in Lugo il 2 maggio,
regalavami di sua visita, mi accinsi all'operazione, col divisa-
mento di attenermi ai precetti del Baker Brown nel processo

1 On the curability of certain forms of insanity, epilepsy, calalepsy,
and hysterie in females. London, 1866.
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Mussy ha potuto studiare parecchi casi di que-
sto perturbamento, che battezzo col nome di ero-
tismo della menopausa. Pare che la funzione ova-
rica prima di spegnersi per sempre, come fiamma
che muore, dia un’ultima e pia vivace scintilla.
Il pudore femminile impedisce spesso di con-
fessare quest’erotismo, che appare fuor di tempo,
fuor di luogo, come un cavolo a merenda; ep-
pure il silenzio puo riuscire fatale, perche 'ec- |
citamento venereo puo passare ad una vera psi-
copatia. Invece una confidenza fatta a tempo ad
un medico saggio potrebbe spegnere l'incendio
alla prima favilla. *

Anche nell’uomo é stato osservato qualche
cosa di simile; sul primo limite della vecchiaia

mediante lieve trazione in alto con tutta faciliti ed esattezza
si potevano contrapporre i margini della ferita risultante dalla
sezione delle ninfe (le quali tuttavia rimanevano superiormente
riunite fra loro) ai margini della ferita risultante dalla sezione
della clitoride e suoi involucri; e cid infatti eseguii ed ottenni
riunendo le superficie cruente fra loro mediante due punti di
sutura nodosa ai lati, ed uno superiormente. — Fomentazioni
fredde locali per tutta prescrizione.

“ Nelle prime 24 ore convenne estrarre 'orina col catetere,
essendo sopravvenuta iscuria. — Al 2° giorno apiressia ed
emissione spontanea delle orine, — Al 4° levati 1 punti di
. sutura, riunione immediata. — Al 12° Doperata fece ritorno
alla propria dimora, perfettamente guarita delle conseguenze
dell’operazione, e della malattia, per la quale vi si era sotto-
posta. — Dal momento infatti, che fu compita 'operazione
non risentil dessa pin alcuno stimolo sensuale, né spontaneo,
neé causato dalle manovre indispensabili alla cura successiva,
ed alla nettezza.

“ To la rividi dopo un mese circa, e si manteneva in egnale
soddisfacentissimo stato. Scomparso il dolore ai lombi, e gli
altri incomodi, tutti, ritornato 1’ appetito, ed avantaggiata la
nutrizione. I1 morale sostenuto e confortato. Tutto veramente
persuade alla stabilita della guarigione, la quale perd non po-
trebbe essere garantita dopo cosi breve tempo.

“ Ho pensato di far noto ai miei colleghi il risultato di
un’operazione, che & di rara evenienza: operazione che in molti
casi, come nel presente, pud riescire di grande efficacia.

« Lugo, 15 luclio 1870. »
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epilettico. Conosco uomini, che ruggiscono come
fiere, invasi da un delirio di volutta, e donne,
che presentano un vero tetano posteriore, riso
cinico, singhiozzi, convulsioni isteriche, rove-
sciamento del globo dell’ occhio all’ indietro in
modo da nascondere tutta la cornea; altre per-
dono la coscienza e digrignano i denti in modo
orrendo e sublime in una volta sola'.D’ altra
parte abbiame uomini e donne, che ritengono i
piaceri dell’amore di molto inferiori a quelli del
mangiare, del bere, del fumare, e compiono il
loro rito copulatore con sovrana indifferenza.
Questi fatti si verificano pit spesso nella donna
che nell’ uomo; e pita d’ una signora, disperata
di non poter dividere la volutta del marito o
dell’amante, mi chiedeva un rimedio per questo
fatale malanno di frigidita. Anche qui 'arte puo
pochissimo: si tratta di eccitabilita piccola e con-
aenita, si tratta di una vera anestesia genitale,
che nella donna pud non impedire la feconda-
zione e che nell’'nomo puod anche esser compa-
agna della virilita pit completa. Qualche rara
volta questa frigidita non ¢ che relativa, cioé la
donna non prova volutta, perché non ama il
compagno delle battaglie o perché un lungo
abuso 'ha resa indifferente ai piaceri naturali.
I1 difetto pud anche essere di ordine puramente
fisico, consistere cioé in una sproporzione del
contenente e del contenufo; ma allora un po’
d’ingegnosita e di buon volere, qualita che non
mancano quasi mai alle figlie d’Eva, pud rime-
diare a tutto.

La vera malattia incomincia, quando il desi-
derio non ¢ in proporzione delle forze atte a
soddisfarlo; e quando un uomo fra i 18 e 1
60 anni pud essere incapace a compiere il pro-
prio dovere di vir. Anche qui pero ¢ quasi im-

171 dott. Salter cita un caso di asma, in cuni l'estro venereo
suscitava un parossismo asmatico e Cullen nella sua Nosologia
ammette un asthma venerewm.
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possibile segnare le frontiere, che separano la
fisiologia dalla patologia. L’'uomo perfettamente
sano ha diritto a quarant’ anni di virilith, ma
questa segna una parabola, e quindi una linea
ascendente prima, discendente poi, e la vigoria
genitale non si perde in un giorno solo, ma
poco a poco e lentissimamente. I¥ quindi natu-
rale, che cio che ¢ fisiologico per un uwomo di
60 anni sia una grave affezione per un giovane
di 20 o per un uomo di 40. Io credo che si possa
opportunamente dividere la virilita in due epo-
che molto distinte; cioé in quella che ha per
divisa: Je fais quand je veuax, e I'altra in cui
invece convien adottare I'altra impresa: Je fais
quand je peuzx od anche J'attends mon astre.
Dai 18 ai 38, talvolta anche fino ai 50, 'uomo
puod sagrificare all’amore sempre che il voglia,
di giorno, di notte, con carezze o senza, col con-
senso o col semiconsenso della compagna, in
ogni posizione e in ogni luogo. Dai 38 e dai 50
innanzi, secondo i casi, I'nomo ¢ ancora soldato
di Venere, ma per dar battaglia deve egli sce-
gliere il tempﬂ e il lnogo, e non puod sempre ac-
ceftare la lotta, che altri gli intimasse. Egli ha
una data ora, in cui puo far grandi cose, ma vi
sono molte ore, nelle quali deve fare il casto
Giuseppe e fuggir le occasioni compromettenti.
Altre volte ¢é indifferente quanto al tempo, ma
ha bisogno dei famosi tre ¢, dei quali par]a un
proverbio milanese (carezze, caldo, comodo). Gli
assalti improvvisi gli son quasi sempre proibiti,
I'attacco alla bamnetta lo trova poco agile; per
prender le fortezze ha bisogno di stabilire gli
approcel, di tirar le parallele, di seguire 'antica
scuola degli strategici del secolo scorso. Non
son rari i casi, nei guali 'nomo maturo o vec-
chio puo dare buone prove della propria virilita,
“1a soltanto con una donna sola, quella che di-
vide con lui da molti anni il talamo o il concu-
binato; a lui son necessarie la fiducia piu illi-
mitata e 'espansione ispirata dall’ abitudine.
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diverse teorie proposte per intenderlo. Basta che
noi sappiamo che, perché avvenga l'erezione, il
membro virile deve presentare una forte con-
cestione sanguigna e questa deve essere pro-
vocata da una corrente nervosa venuta per
mezzo dei nervi dal cervello e dal midollo spi-
nale. Anche quando la irritazione che provoca
poi I'erezione parte dai genitali, deve prima giun-
cgere ai centri nervosi e di la ritornare ad essi;
per cui I'energia che si traduce poi nell'induri-
mento nella verga o si sprigiona direttamente
dal centro o indirettameute, previa un’irritazione
periferica. L'erezione pol ha tanti gradi, quanti
sono i gradi dell’energia nervosa e la quantita
di sangue che per essa viene ad iniettarsi nei
corpi cavernosi. Un’erezione incompleta puo per-
mettere un amplesso in vestibulo Veneris e in
un tempio gia sconsacrato tante volte; mentre
I'erezione completa deve sempre permettere la
deflorazione di qualunque vergine umana. Do-
veva essere in uno stato di erezione tremenda
quel giovane arabo, di cui parla il dott. Albert ?,
il quale all’eta fra i 15 e i 16 anni deflorando la
sua giovane sposa Aini-Ntamrant di 12 anni le
perforava la vagina e il peritoneo, uccidendola
con brutale ignoranza.

L’erezione ¢ elemento indispensabile dell’am-
plesso, & 1’ espressione piu naturale e schietta
dei desiderii erotici, ma la verga puo esser ri-
gida senza desiderio ed anche con ripugnanza
alllamore. L’eccitamento dei nervi periferici che
accompagna il cavalcare o il viaggiare in car-
rozza, la compressione meccanica delle vesci-
cole spermatiche prodotta da -qualunque causa,
i calcoli in vescica, i vermi nell’intestino retto
possono produrre un’erezione che non ha alcuna
espressione erotica. Anche la posizione orizzon-

1 Mémoires de médicine et de chirurgie mililaires. Fé-
vrier 1870, pag. 142. Aumerr, Perforation du vagin par les
approches conjugales chez une jeune kabile impubére.
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tale e il calore del letto producono in quasi tutti
gli uomini un’erezione, che si manifesta special-
mente verso il mattino e che & in generale tanto
piu energica quanto piu duro é il letto. Ben lo
sanno per dura esperienza coloro che hanno
dormito molte volte sulla paglia o sul suolo. Il
dott. Prompt in un lavoro che eccitd i sarcasmi.
del Mouvement médical !, diede una curiosa sta-
tistica delle ore, nelle quali egli presentava 'ere-
rezione e da queste rivelazioni concluse che
“ Patlitudine della verga ad entrare in erezione
¢ al suo minimo durante le prime ore della notte,
raggiunge il suo massimo fra le 4 ¢ 6 del mat-
tino e diminuisce in segquito fino allo svegliarsi. .,
Questa legge di erezione non ¢ cosl esatta come
la erede il dott. Prompt, perché vi sono molte
differenze individuali; ma ¢ pur sempre vero
che la maggior parte degli womini giovani e
adulti si svegliano colla bandiera inalberata e
che 'energia del fenomeno indica quasi sempre
buona salute generale e genitale ; dacché tra i
primi segni di una debolezza incipiente degli
organi d’amore ho notato la scomparsa dell’ere-
zione mattutina, e quando la salute vien meno
per qualunque causa si vede ad un tratto ces-
sare un’ apparizione, che era rimasta costante
per molti anni. Io credo che questo fenomeno
vada studiato ancora, perche puo rivelarci cose
“nuove e importanti sui cicli dei fatti vitali, i
quali hanno le loro ricorrenze intermittenti e
potrebbero tutti quanti tracciarsi con linee piu
0 meno curve, colla loro massima e colla loro
minima. Si dice quasi da tutti, che 1’ erezione
mattutina sia prodotta dal distendersi della ve-
scica per l'orina che vi si ¢ accumulata, ma io
credo che questa non sia che una delle cause
secondarie del fenomeno, il quale si verifica an-
che a vescica vuota.

1 Gros Promer, Recherches sur les variations physiologi-
ques de la frégquence des pouls.
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quantita molto minore di sangue per raggiun-
cere la sua rigidith completa; dacché con un
27 per cento di sangue ¢é gia validissimo al coito,
mentre questa quantith basta appena a dare
una leggerissima consistenza al membro virile;
avendo questo bisogno di una copia di sangue
quasi tre volte maggiore per raggiungere l'ere-
zione valida. E I’anatomia comparata ci avrebbe

fatto indovinare questo fatto prima di trovarlo

coll’esperienza, dacché nell’uomo la rigidita della
verga deve tutta acquistarsi con afflusso del
sangue e la contrazione dei muscoli, mentre nel
cane un o0sso speciale piglia la parte massima
nel dar consistenza alla verga.

Quanto alla temperatura io ho potuto verifi-
care, che nell’ uomo sano la sola congestione
meccanica pud accrescere la temperatura di un
organo da 0°#4 fino a 6%41 C., essendo la media
di 2%e4>; ma nella verga trovai la differenza di
temperatura fra lo stato di flaccidita e quello
d’erezione di (%23 a 1%24, non avendo fatto pero
che tre sole esperienze.

L’ erezione valida, oltre ad essere una delle
migliori " condizioni per produrre volutta nella
donna e per ottenerla completamente anche nel-
I’uomo, ha I’ altro vantaggio di aumentare la
forza di proiezione nello sperma eiaculato, il
quale, attraversando 'uretra beante, ben distesa
e irrorata dall'umore prostatico, e lanciato con
molta forza a grandissima distanza. A questo
proposito io ho fatto una curiosa osservazione,
che non ho ancora pubblicata e che chiarisce
un punto della meccanica genitale del maschio.
Lavando accuratamente con acqua la verga di
un uomo giovane dopo un coito perfetio ed eia-
culazione gagliarda, raccogliendo I'orina emessa
subito dopo in un bicchiere a calice ed esami-
nando poi al microscopio con moltissima cura
gli strati pia profondi del liguido, non ho potuto
trovare un solo zoosperma ; mentre, ripetendo
nello stesso individuo la medesima osservazione

Sl e il

S R P

S A



CAPITOLO QUINTO 95

colle stesse cautele dopo una polluzione not-
turna, ho sempre potuto trovare, che alcuni ne-
maspermi erano rimasti nell’'uretra. La cagione
‘della differenza é questa, che nel coito 1’eccita-
‘mento erotico riempie 'urefra di limpidissimo
‘umore prostatico, e lo sperma, lanciato attra-
- verso un vero cilindro liquido, ¢ tutto gquanto
espulso dall’ uretra; mentre la polluzione not-
turna avviene per lo pia sotto un eccitamento
amoroso meno gagliardo e meno naturale, I'u-
mnre prostatico o non si secerne o si secerne
in minor copia, 1'eiaculazione ¢ piu dehole e
quindi una plccola parte di sperma rimane nel
- canale dell’'uretra.

- Queste mie osservazioni ed altre che non oc-
- corre rammentare mi persuadono che in un
- coito tipico e perfetto il seme deve essere lan-
~ clato tutto quanto fino all’ ultimo milligramma
- nei genitali femminei e la natura vi riesce con
~ ingegnosissimi artifizii d'idraulica sublime.

- Studiata I’ erezione in alcune sue movenze
- principali vediamo se si possa definire alcune
~ forme di semimpotenza, che sono assai piu co-
- muni che non si creda. Io ho fra le mie carte
una ricca corrispondenza di deboli amatori, che
hanno ricorso a me per acquistare una virilita
pit normale e pin sicura e che mi hanno for-
~ nito ricchissimo materiale per i miei studii su
questa materia. Gli uni si lamentano di non
avere che un’erezione incompleta, altri di averla
troppo fugace, i piu hanno notevoli intermit-
tenze nella loro energia, per cui oggi son po-
tenti, domani zoppicanti, posdomani forse del
tutto impotenti. Quando meno il desiderano, sa-
rebbero prouti a rinnovare le fatiche di Ercole
e alle migliori occasioni fa.mm bruttissime fi-
ure. Uno di essi passa mezz'ora con una bel-
issima signora fra un profumo di baci e di ca-
rezze ; ella, nascondendo il desiderio sotto il

al bacio, mio amico. E 'amico si ferma al bacio,

velo del pudore, dice al compagno: fermiamoct
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perche sente, che non potrebbe andar piu in la.
Mezz'ora dopo, accanto ad una fanciulla molto
meno seducente e men bella di quella signora
ecli si sente uomo pia che mai e si domanda
il perche di questa contraddizione. Un altro é
con una donna: i preliminari son gia goduti, la
lancia ¢ in resta e tutto va bene; ma quando
si tratta di cogliere il premio della vittoria, la
lancia si piega e diventa di carta pesta...

La cura dell'impotenza non fara mai veri pro-
eressi finché noi non distingueremo le varie
forme, che possono esser tanto diverse da avere
cause opposte e da esigere quindi anche oppo-
sti rimedii. Un tempo, quando la fisiologia era
molto addietro e non si aveva ancora imparato
a ben osservare il malato, a fare una sottile
analisi della sua fisiologica patologia; allora
I'impotenza non variava che di grado e non si
curava che cogli eccitanti. Oggi, se non si stu-
dia profondamente I’ eziologia del fenomeno, si
sa di non conoscerlo e di non poterlo vincere.
Mi sia permesso riferire qui le distinzioni noso-
logiche che fa il Benedikt, I'uomo forse pia au-
torevole fra tutti in questo genere di ricerche,
e poi modestamente proporro le mie.

“ L’impotenza si caratterizza come un’incapa-
. cita di esercitare il coito naturale almeno con
frequenza moderata.

“ Talora essa offre un rapporto relativo, giac-
ché il coito puo essere esercitato soltanto in
modo non naturale, oppure il coito si compie
non con tutte o soltanto con certe femmine, e
soltanto sotto speciali stati fisici e stimoli molto
intensi e del tutto straordinari, i quali non sono
di natura puramente fisica.

“ La forma pia comune del 1° gruppo d’impo-
tenza si presenta in quegli individui, che sono
accostumati a praticare il coito in guisa non
naturale, oppure nei dediti alla masturbazione.
In questi 'impotenza ha luogo per cio, che gli
stimoli, come s’ intendono comunemente, sono
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che per lo piti deriva da eccessi venerei: comu-
nemente si combina colla spermatorrea.

“ T malati sono libidinosi, le erezioni incom-
plete, e per solito I’elaculazione avviene prima
dell’ingresso nella vagina, Questa forma spesso
deriva dalla prima, o, come si é gia menzionato,
ha luogo dopo polluzioni diuturne o dopo rela-
tivi eccessi venerei. Dessa é di preferenza og-
getto di elettroterapia.

“ Quando questa forma ha un grado piccolo,
si giunge, parecchie volte, regolando il coito, a
togliere la turbatrice mancanza della confidenza
in s¢ stesso, ed a rendere possihile il eoito ad in-
tervalli alquanto lunghi. Affine di rendere chiaro
ai miei infermi il loro stato, sono solito di rac-
contar loro 1’arguzia di un uomo di mondo.
Questi soleva dire: un vecchio gallo canta: je
Jais quand je peux; un giovane: je jais quand
je veux. L'impotente giovanissimo della 2* forma
si trova nello stato del vecchio gallo. Ei non
deve cercare occasione pel coito, ma deve di-
sporre in modo che vi sia 'opportunita, quando
ha 1’ erezione direttamente naturale, Per solito
si fara benissimo ad agire del pari ed energi-
camente co’mezzi terapeutici.

“In questa forma si presentano come trapasso
nella susseguente, la cianosi ed il freddo del
membro, 'anestesia locale e le alterazioni tro-
fiche nel testicolo, sulle quali faremo ritorno.

“ La terza forma d'impotenza ¢ la forma para-
litica precisa, in cui la libidine sessuale ¢ pic-
cola od ¢ quasi svanita, e solo avvengono pic-
colissime erezioni o non nascono affatto. Que-
sta forma proviene dalle due precedenti, oppure
¢ congenita, o dessa é un sintomo d’affezione,
specialmente spinale od anche cerebrale. Essa
ancora presenta nella vecchiezza lo stadio defi-
nitivo dello sviluppo fisiologico della vita ses-
suale, con che pero in molti individui si presenta
a tempo debito non gradita la vecchiaia, men-
tre di quando in quando vecchi oltre i 60 anni
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eiaculazione aumenta di prova in prova. Spesso’
la, prima eiaculazione avviene con molta solle-
citudine, mentre ripetendo i tentativi nella stessa
notte, questa si compie con soddisfazione.

“La durata del trattamento di rado é sotto
alle 6 settimane (sedute quotidiane), spesso é
pitu lunga e qualche volta devesi ripetere dopo
le convenienti pause.

“ Quivi é il luogo di discutere la questione,
se si debba consigliare ad un impotente gia
guarito di prender moglie. In quelli che anzi
hanno acquistata la tendenza agli eceessi, s'in-
tende di per sé; tanto piit che non havvi me-
todo migliore del matrimonio per conservare i
begli avanzi della potenza virile. Perd anche a
quelli che hanno ricuperato un grado moderato
di potenza, i quali perd non possono praticare
il coito con frequenza e specialmente non sono
in istato di ripeterlo a volonta e nei quali le
erezioni non perdurano lungamente, non si po-
tra negare la concessione medica pel matrimo-
nio. Bisogna avvertire questi infermi, che nella
scelta debbono prendere in considerazione il
temperamento, essendo che un istinto sessuale
fortemente sviluppato rompe tutte le barriere,
che elevano le idee proibitive della religione e
della morale, 'opinione della societa ed il pen-
siero delle conseguenze degli errori. Si -debbono
rendere avvertiti gli infermi, che la massima
parte delle donne nei primi anni del matrimonio
sono meno cupide, e facilmente possono essere
disciplinate ad una moderata soddisfazione del-
I”istinto carnale. DI pin si debbono far consa-
pevoli, che le donne dopo i primmi parti, con
molta facilita si decidono per I’ astinenza, che
perod spesso sussegue a questa quiete dell’istinto
sessuale un impeto della lussuria, il quale é
tanto pit pericoloso per I'uomo, in quanto che
allora -per solito la fantasia ¢ altrove diretta.
Questo probabile risveglio di passione deve ve-
nire preso in considerazione dall’ uomo, prima
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1. -— Impotenza da debolezza generale.

Per quanto gli organi genitali abbiano fino ad
un certo punto una propria sfera d’azione e una
certa indipendenza dalla salute generale; pure
quando non ricevono dai centri nutritori ed ec-
citatori quel tanto di pane e di vino, di cui
hanno bisogno per esercitare la loro missione,
languiscono e dormono il sonno della morte.
Un uwomo esaurito da una profusa emorragia
o spossato da un lungo viaggio a piedi non pei-
gsera certamente a lottare coll’ amore e se si
ostinasse a farlo, potrebbe esser preso da una
passeggera impotfcnza,

Altre volte I"impotenza pud durare a lungo
e finche dura lo stato della debolezza generale.
Nell’'un caso e nell’altro, rifatto il sangue, scom-
pare la stanchezza; rinvigorito I'organismo, an-
che la virilita sara pienamente ristabilita. Il vec-
chio motto: sine Baccho et Cerere friget Venus,
¢ I’ espressione empirica di questa verita ele-
mentare, che anche I’amore ha bisogno di ali
per poter volare.

11I. — Impotenza per lesioni materiale
degli organi genitall.

Pitt che all’igiene questi casi appartengono
alla medicina e spesso anche alla chirurgia. Un
membro eccessivamente voluminoso qualche
rarissima volta pud mettere ostacolo al coito;
pia frequente invece ¢ il trovare una verga
tanto piccina da avere forme infantili. In questo
caso ¢ la donna che pud lamentarsi pia che il
maschio, ma anche questo pud rimanere privo
di volutta per V'eccessiva sproporzione del con-
tenente e del contenuto. Quasi sempre una buona
oinnastica rimedia a tutto. K eurioso il caso di
quel giovane studente brasiliano, di cui ci parla
il dott. Roubaud. Lgli era impotente, perche
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ne mous obéissent point quand nous le wvoulons, bien loin
d’obéir aux jugs. Flles se flétrissent souvent contre notre
volonté, et souvent elles sont dans le glace, quand notre ceur
est le plus embrasé. Si nous sommes préts d nous animer, le
courage nous mangue, la crainte nous saisit, la haine s’empare
de notre cewr et la pudcur s’oppose & des libertés effrontées. ,,

Lo stesso autore racconta questo curiosissimo
aneddoto che da solo puo bastare ad illustrare
questi casi d'impotenza passeggera per paura:

“ Pierre Buriel, tonnelier de son métier, et puis faiseur
d’ean de vie, travaillant pour mon pére dans une de ses
maisons de campagne, lui dit un jours de moi quelque chose
de désavantageux, ce qui m'obligea.le lendemain de dire an .
tonnelier , que pour m'en venger je lui nouerois l'eguillette,
quand il se marieroit. Comme il le devoit faire en pen de temps
avec une servante de notre voisinage, cet homme crut bonne-
ment ce que je lui disois, et bien que je ne Ini parlasse qu'en
riant , néanmoins ces feintes menaces firent une si forte im-
pression sur son esprit, déja préoccupé des charmes, qu'aprés
étre marié il demeure prés d'un mois sans pouvolr coucher
avee sa femme. Il se sentoit quelquefois des envies de 1'em-
brasser tendrement, mais quand il falloit exécuter ce qu'il avoit
résolu, il se trouvait impuissant; son imagination étant alors
embarrassée des idées du sortilége....

In questi casi si usava guarire 1’ impotente,
facendolo pisciare attraverso I'anello della sposa,
ma questa volta il curato senza bisogno dell’a-
nello persuase il buon marito ch’egli era sano
come qualunque altro ed egli guarl della paura
e dell'impotenza in una volta sola.

Ancora nel secolo scorso pero Venette aveva
bisogno di discorrere seriamente sulla non esi-
stenza del sortilegio e scriveva:

“ D'aillewr le Mariage est un Sacrement sur lequel le Dé-
mon n'a point d’empire. Il ne sauroit détruirve Uouvrage de
Diew, ni ruiner ce que Jésus-Christ a établi par ses Loix si
saintes. Bt je me saurois croire qu'il y ait aucune liaison
entre les acltions d’un tel art et les mystéres de la Nature et
de la grace. La haine des Démons, et la perfidic des sorciers
ne doivent point faire de peur aux Chrétiens.... ,

Oggi non si crede pia al sortilegio, ma alla
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pations en ce genre. De meeurs austires, il avait véen jusqu'a
son mariage dans la plus absolue continence. Excité, troublé,
il se léve quelques jours aprés, au milien de la nuit (il était
couché seul), cherche i descendre par la fenétre de sa chambre,
située au premier étage, tombe et se fracture le péroné. Son
intention était d’aller s'instruire auprés d’'une antre femme.

“ Mare cite un jeune mélancolique qui écrivit ces mots avant
de se britler la cervelle : * Je suis impuissant; par conséquent,
je ne suis bon & rien dans cette vie, ,,

“ Les spermatorrhéiques on tabescents, comme les appelait
Lallemand (de Montpellier), deviennent souvent impuissants,
hypochondriaques et suicides. Un de ces infortunés, confié a
mes soins, avait tenté de se couper la gorge. ,

L’ipocondria genitale & una paura permanente
di essere impotenti e che produce di fatto la
semimpotenza od anche I’impotenza pia com-
pleta. Conviene aftaccarla subito, prenderla per
le corna ed abbatterla, prima che divenga una
vera e propria abitudine morbosa, una seconda
natura dei centri nervosi e dei nervi. Molti non
prendon moglie, percheé soffrono di questa stra-
nissima nevrosi e perche sul principio del loro
male non ebbero il coraggio di voler guarire
da soli o di confidare il loro perturbamento ad
un medico sapiente e prudente.

I’ ipocondriaco potrebbe guarirsi da sé, qua-
lora egli avesse tanta calma da fare un esame
attento del proprio stato, un’ analisi scientifica
del proprio turbamento; ma s’egli avesse questa
calma, non sarebbe pia ipocondriaco. Conviene
quindi che il cervello di un altro si aggiunga
al suo e gli dia quella forza, che da solo non
puo trovare. S'egli, per esempio, pensasse come
una volta dopo pranzo, essendo piu allegro del
solito e quindi alquanto sviato dalla monomania
ipocondriaca, pote cogliere 1 occasione di un
pronto assalto ed escirne con onore; se ricor-
dasse come pochi mesi or sono egli era un
uomo come gli altri ed ora, senza malattie ge-
nerali, né alcuna visibile alterazione degli or-
gani d’amore egli si crede del tutto impotente;
forse potrebbe debellare la paura e risorgere;
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ma i casi di guarigione spontanea di questa
forma d’impotenza per la sola forza della pro-
pria volonta, son molto rari e il medico é chia-
mato ad esercitare allora una delle sue piu alte
e difficili missioni, quella di adoperare I’ espe-
rienza e il cuore, il tatto e 'energia per render
felice uno degli womini piu sventuratl che pos-
sono vedersi sotto la volta del cielo. Il metodo
pitl antico adoperato dai medici per guarire l'ipo-
condria genitale consiste nel dare un rimedio in-
nocente; coll’assicurazione pinu formale che quel-
I'afrodisiaco restituira le forze amorose. In tutti
gli autori trovate esempii di questa cura morale
e anch’io, discorrendo della coca,!® raccontai un
curioso aneddoto, nel quale due granelli di calo-
melano fecero miracoli. Non so resistere pero a
darvi colle parole dello stesso Montaigne una
sua storiella in cui egli fece da medico:

“ Un comte de trés-hon lien, de qui j'estoy fort privé, se
mariant avec une belle dame qm avoit esté poursuivie ﬂ& tel
qui assistoit & la feste, mettoit en grande peine ses amis; et
nommement une vieille dame sa parente, qui présidoit A ces
nopees, et les faisoit chez elle, eraintive de ces sorcelleries: ce
qu'elle me feit entendre. Je la priay de s’en reposer sur moy.
J'avoy de fortune en mes coffres certaine petite piéce d'or
platte, ot estoyent gravées quelques figures célestes, contre le
coup du soleil, et pour oster la douleur de teste, la logeant
a poinct sur la cousture du test; et pour 'y tenir, elle estoit
consue 4 un ritban propre a rattacher soubs le menton. Resveris
germaine 4 celle de quoy nous parlons. Jacques Peletier, vivant
chez moy, m'avoit faict ce présent singulier: j'advisay d’en tirer
quelque usage et dis an comte qu'il pourrait courre fortune
comme les aunltres, y ayant 1a des hommes pour lny en vouloir
prester une ; mais que hardiment il s'allast coucher; que je lui
feroy un tour d’amy et n'espargneroy i son besoin un miracle
qui estoit en ma puissance; pourvu que sur son honneur, il
me promist de le tenir trés-fidellement secret. Senlement, comme
sur la nuict on iroit lui porter le resveillon, s'll lui estoit mal
allé, il me fait un tel signe. Il avoit eu I'ame et les oreilles
s1 battnes, qu'il se trouva lié du trouble de som imagination;

1 ManTEGAZZA, Quadri delle natura wmana. Feste ed eb-
brezze. Milano, 1871. Vol. II, pag. 552.

o
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et me feit son signe 4 I’heure susdicte. Je luy dis lors a 'oreille,
qu'il se leivast, soubs couleur de mous chasser, et prins en se
jouant la robbe de nuict que j'avoy sur moy (nous estions de
taille fort voisine) et s'en vestit, tant qu'il auroit exécuté mon
ordonnance, qui feut, quand nous serions sortis, qu'il se retirast
4 tomber de l'eau: dict trois fois telles paroles et feit tels
mouvements. Qu'a chacune de ces trois fois il ceignist le ruban
que je lui mettoy en main et couchast bien soigneusement la
médaille qui y estoit attachée sur ses roignons, la figure en
telle posture. Cela faict ayant & la derniére fois bien estreint
ce ruban, pour qu'il ne se peut ny desnouer, ny mouvoir de
sa place, qu'en toute asseurance il s'en retournast i son prix
faict; et m'oubliast de rejetter ma robbe sur son lict, en ma-
niere qu'elle les abriast tous deux. Ces singeries sont le prin-
cipal de l'effect , notre pensée ne se pouvant demesler, que
moyens si estranges ne viennent de quelque abstruse science,
leur inanité leur donne poids et reverence. Somme il feut
certain, que mes charactéres se troubérent plus vénériens que
solaires, plus en action qu'en prohibition. , 1

I casi non soh tutti cosl semplici e cosl for-
funati come questo: altra cosa & vincere una
paura passeggera, e ben altra ¢ domare una
paura divenuta abitudine d’ogni giorno, d’ogni
ora, divenuta ombra che accompagna ogni atto,
ogni pensiero, ogni desiderio, che si riferisce
agli organi genitali. L’ ipocondriaco vede una
bella donna e pensa subito che quand’anche ne
fosse riamato, non potrebbe goderune le grazie;
vede due sposi a braccetto 'un dell’ altro e so-
spira invidiandoli; ¢ in una conversazione e
pensa tremando alla possibilita di rimaner solo
con una signora, a cui certo l'onore delle armi
esigerebbe offrire un subifo e ardente omaggio.
I cosl via via, I'ipocondriaco sogna anche nella
notte conquiste amorose, che gli si offrono facili

1 Monratexe, Essais. Edit. de 1793, tom. I, liv. I, cap. XX,
— La polvere mista alla saliva era creduta dagli antichi un
filtro amoroso. Nel Safyricon di Petronio un libertino impo-
tente & gunarito da una vecchia, che gli mette sulla fronte
della polvere impastata colla sua saliva. Poi essa invoca Priapo
e dice al suo cliente di sputar tre volte e di gettare nel suo
seno per tre volte piccoli ciottoli ravvolti di porpora.




T g T e L T e T

CAPITOLG QUINTO 119

—

e spontanee, ma alle quali egli deve rinunziare
per mancanza di energia. Di quando in quando
a larda ora della sera, con guardo incerto e
gnardandosi intorno come un ladro, Sl reca a
qualche casa, dove 'amore si vende in natura
e a pronti contanti, ma trema tutto, & soffocato
dalle palpitazioni di cuore, e quando piu che
sceglier la compagna, si ¢ lasciato prender da
essa e si trova solo con lei nella pit confidente
e sfacciata espansione di nudita e di provoca-
zione, non pensa alle bellezze di Frine, né si de-
lizia della facile volutta che gli si offre, ma si
preoccupa del modo con cui sagrifichera al-
I’amore; e il cervello tutto quanto distratto da
quel pensiero tormentoso non puo mandare al-
cuna energia cola, dove sarebbe tanto neces-
saria; e il poveretto, anche fra i baci meglio
studiati e le carezze piu libertine, rimane di
sasso e riparte, dopo aver fatto una pessima
ficura e aver ribadito un chiodo al suo malanno.

Vi sono parecchi uomini vigorosi quanto altri
mai e che potentissimi fra le braccia di una donna
amata, non hanno mai saputo sagrificare a Ve-
nere Pandemia. Non si allarmino, perché sono
anzi creature invidiabili, nei quali 'eccitamento
deve esser preceduto dall’amore e la lussuria e
l'ultima dolcezza di cento e di mille altre, che
appartengono al mondo del pensiero e del cuore.

E ben raro, che l'ipocondria genitale non ab-
bia un pretesto (fosse pur piccolissimo) in qual-
che condizione patologica degli organi d’amore.
Ora sard un nervosismo eccessivo, che ha pro-
dotto un primo fiasco e quindi una prima paura,
madre poi fecondissima di tutte le altre; ora
sard una leggera debolezza congenita, ora un’af-
fezione spinale leggera; ma qualunque sia la
causa, convien toglierla assolutamente prima di
intraprendere la cura diretta del male. L’ ipo-
condria é gia di per sé stessa un avversario
cosl potente, che riesce necessario sbharazzare
i} terreno dagli altri, per poter abbatter poi il
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maggiore. Per me ipocondric non é ehe un’ipe-
restesia e spesso anche una pdrestesia della eo-
seiensa; per cui é una vera lente d’ingrandi-
mento, che fa parer grosse, gigantesche le cose
piccole; ma che ben di raro vede cio che non é.
Riducete a zero cio che l'ipocondriaco sta guar-
dando con una mania da micrografo, e la lente
sia pure il pit perfetto obiettivo possibile; ma
il nulla sara sempre nulla.

Sharazzato il terreno dell’ ipocondria genitaie
dai nemici minori, io mi occupo soprattutto di
ottenere al piu presto e con qualunque mezzo
una grande vittoria. In questi casi un successo
ottenuto non solo & I'arresto del male, ma & una
corsa fatta all’ indietro verso le pure e limpide
sorgenti dell’ energia. Ecco perché io non ho
paura di adﬂperare anche 1 veri afrodisiaci, ed
anclic i pia potenti: interrotto cosi bruscamente
il filo delle tristi meditazioni e shalordito 1’ipo-
condriaco con un’inaspettata vittoria, procuro
di mantenere il-terreno conquistato coll’ igiene
piu razionale degli organi d’amore, rendendo
poco a poco abituale c¢id che prima non era che
un frutto proibito d'una pianta rachitica e stre-
menzita. Man mano vado ritirando I’ uso degli
eccitanti farmaceutici, sostituisco gli stimoli ero-
tici naturali; e cosi 'apprensione scompare poco
a poco e I"amore diventa una dolee abitudine,
che non si deve mai interrompere.

Ben di raro pero l'ipocondria genitale, quando
dura da lungo tempo, guarisce presto senza
I'aiuto dell’amore o del matrimonio, che moral-
mente possono esser due cose molto diverse,
ma che come igienista devo considerare Eg'ualz.
L’ amore a pronti contanti aggrava quasi sem-
pre il male, perché non agisce che sulla mec-
canica piu grossa dei sensi, mentre nel caso
nostro dobbiamo agire potentemente sui centri
psichici del pensiero e del sentimento. Io ho
rinunziato molte volte alla cura di un malato,
perche non voleva e non poteva dar mano al-

Dl

g g

PR S S



CAPITOLO QUINTO 121

I’unico rimedio che era capace di guarirlo. To
aveva lavorato lungamente per sharazzare il
terreno dai nemici minori, aveva acquistato la
convinzione che la virilith era normale nei suoi
elementi segreti e motori; non mi rimaneva pit
che modificare i centri nervosi, onde non par-
tissero le emozioni arrestatrici della paura. E
qui ci voleva la donna, ma la donna ambiente,
la donna aria, acqua, e pane e fuoco, la donna
che si respira nello studio e nella camera da
letto, che ci profuma il fiato con un bacio e ci
da i brividi per tutta la pelle con una carezza; la
donna che non domanda mai, ma aspetta sempre;
che non umilia né incoraggia; ma che ha seritto
anch’essa sul suo scudo: j'aflends mon astre.

Io sulla mia responsabiliti ho consigliato il
matrimonio a parecchi di questi infelici, né mai
mi sono pentito del mio consiglio coraggioso.
Eppure quanti terrori ho dovuto vincere, spe-
cialmente su quella fatale prima notte! Quante
cose spiegare, quanta esperienza partecipare,
quanti commenti ripetere, quanti nervi attutire!
Eppure Montaigne le aveva dette tutte queste
belle e sante cose prima di me!

“ Les femmes ont tort de nous recueillir de ces contenances
minenses, querelleuses et fuyardes, qui nous esteignent en nous
allumant. La brue de Pithagoras disait que la femme qui se
couche avecques un homme, doibt, avecques sa cotte, laisser
quand et quand la honte, et la reprendre avecques sa cotte.
L’ame de l'assaillant, troublée de plusieurs diverses alarmes ,
se perd ayseement; et 4 qui I'imagination a fait une fois souffrir
cette honte (et elle ne la faict souffrir qu'aux premiéres accoin-
tances, d'autant qu'elles sont plus ardents et aspres, et aussi
qu'en cette premiere cognoissance qu’on donne de soi, on eraint
beaucoup de faillir) ayant mal commencé, il entre en fiebvre
et despit de cet accident, qui lui dure aux occasions suivantes.

“ Les mariez, le temps étant tout leur, ne doivent ny presser,
ny haster leur entreprise, s’ils ne sont prets: et vault mieux
faillir indecemment & estrener la couche conjugale, plaine d'agi-
tation et de fiehvre, attendant une et une aultre plus privée
et moins alarmée, que de tomber en une perpétuelle misére
pour s’estre estonné et désespéré du premier refus, ete., ete. ,,
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R. Tinct. nucis vomic.
Id. arnice ana 3 xv.
Id. cantharid. 5 jv.

Oppure fa applicare alle vertebre dorsali e al
pene per cinque o dieci minufi del senapismi.
Ma voi potreste crollare il capo, anche dopo
aver lette queste ricette, ricordando gli autori
che non credono nella loro efficacia; e piu che
mai insistereste perche vi facessi anch’io la mia
professione di fede.
Io credo fermamente che esistono sostanze
. capaci di eccitare gli organi genitali ad una mag-
giore attivitd o di risvegliarli dall’inerzia, e vor-
rei invitare gli scettici a fare sopra di sé un
esperimento, sottoponendosi per quindici giorni
alla cura igienica afrodisiaca, che piu innanzi
indichero, oppure usando per lo stesso periodo
di tempo la formula dell’Acton ed altre sostanze
farmaceutiche d’azione afrodisiaca. Se questi
scettici non hanno ancora compiuto i settan-
t" anni potranno confrontare e giudicare di per
s¢ stessi e persuadersi, che anche gli organi ge-
nitali hanno proprii e veri eccitanti.
Per la pratica dell’arte io trovo molto oppor-
tuno di dividere gli afrodisiaci in diretti e indi-
retti, in igienici, in farmaceutici, e in meceanici.
Chiamo afrodisiaci diretti tutte quelle sostanze
0 quei mezzi irritanti e meccanici, che agiscono
direttamente sugli organi genitali o sui nervi
che sono comuni al retto, alla vescica e agli
organi copulatori propriamente detti.
Indiretti invece sono quei mezzi, i quali, per
simpatia d’ azione, o sopprimendo il pudore o
risvegliando a maggior attivita gli organi geni-
tali, riescono poi allo stesso scopo di render
I’uomo piu disposto ad amare fisicamente. Un
esempio mirabile di un’azione afrodisiaca indi-
retta ei ¢ dato dagli alcooliei in genere, dal vino
in particolare e in specialissimo modo dallo
Champagne. Gli alcoolici in generale non hanno
alcuna influenza diretta né eccitante ne irritante
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sugli organi d’amore, ma ravvivando la fanta-
sia, eccitando i muscoli, aumentando la gaiezza,
dispongono uomini e donne a piu facili assalti.
Lo Champagne, ricco com’e di acido carbonico,
¢ per 'uomo piuttosto un sedativo che un ecci-
tante; ed anzi pitt d'una volta, quande fu bevuto
con soverchia generosita, produsse o uno ste-
rile priapismo 0 una vera impotenza; mentre la
donna che ¢ passiva in amore e che non ha bi-
sogno di cambiar forma aisuoi organi per pc-
ter sagrificare a Venere, trova nello Champagne
un potentissimo eccitatore della fantasia,uno spe-
gnitoio del pudore e quindi un afrodisiaco indi-
rbttn di prima forza. I Francesi hanno consacrato
questa verita nel proverbio: Le Champagne fail
bander les femmes et fait débander les hommes.

Afrodisiaci indiretti sono i profumi, dei quali ho
parlato dal lato psicologico nella mia Fisiologia
dell’amore, ma che vogliono essere studiati an-
che come eccitanti indiretti dell’amor fisico.

In molti animali l'olfatto ¢ il senso piu diret-
tamente collegato ai vincoli di simpatia cogli
organi genitali, ma anche nell’'uomo il naso non
¢ indifferente alle provoecazioni amorose. Io non
oserei dire con Frédault, che 'odore spermatico
dell’'uomo casto eccita la donna all’amplesso e
la traspirazione cutanea della donna esercita la
stessa azione sull'uomo; ma ¢ certo che gli odori
genitali sono per moltissimi potenti afrodisiaci.

All'infuori pero di questa azione quasi diretta,
anche i profumi dei fiori-o presi da organi ge-
nitali di altri mammiferi possono riuscire afro-
disiaci e il culto dei profumi in Oriente si ae-
corda colla lussuria di quel paese.

Io ho avuto un amico coltissimo e che senz'es-
sere libertino non poteva impunemente visitare
un laboratoriodiessenze d’acque odorose senz’es-
ser preso da un subitaneo accesso di lussuria.

Maometto, che calmava la fame con un tozzo
di pane d’ orzo, che si nutriva abitualmente di
datteri e d’acqua, che da sé¢ accendeva il fuoco,

ekl
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prima loro giovinezza e lo diventano di nuovo
nell’eta adulta ad ogni periodo di riproduzione.

Sono per me veri e proprii alimenti afrodisiaci:

I tartufi,

Tutti gli aromi e quindi la vainiglia, la can-
nella, il macis, la noce moscata, i garofani, il
pepe, i peperoni, il coriandro, il comino, I'anice,
il finocchio, il sedano, il prezzemolo, il ramolac-
cio, il pimento, il cardamomo, la galanga. Que-
sta fu chiamata anche erba di Teofrasto, perché
questi le diede altissima fama, dicendo che man-
ciata o applicata ai genitali rende possibili do-

dici amplessi. Sono pure eccitanti lo zafferano,

la zedoaria, il calamo aromatico, la curcuma*;
L’aglio, le cipolle,i porri. Marziale lascio scritto:

Qui prestare virum cyprie certaming nescit
Manducet bulbos et bene fortis erif.

E del porro la Scuola di Salerno disse:
Porrum fecundas reddit persepe puellas.

I pesci e specialmente quelli di mare, i cro-
stacei, le ostriche e in generale tutti i molluschi
e i cosl detti frutti di mare, il caviale.

Sono afrodisiaci minori:

I funghi;

Il timo, la maegiorana, la salvia, il basilico,
la ruta e tutti gli alimenti aromatici minori;

Io credo la menta leggermente afrodisiaca ad
onta di quanto ne ha scritto Ippocrate: Si quis
eam sepe comedat, ejus genitale semen ila col-
liquescit ut effluat, et arrigere prohibet et corpus
imbecillem reddit ;

Le uova;

1 Vedi una monografia degli aromi in MaNTEGAZZA, Quadit
della natura wmana, vol II. La cioccolata deve probabilmente
le sue virti afrodisiache agli aromi che contiene. Geoffroy la
chiamd eccitante da un pezzo e Zimmermann racconta come
i giovani mariti ne prendano “um ihren Weibern Geniige zu
leisten. ,, (Von der Erfahrung, etc., tomo II, pag. 352 e seg.
Ziirich, 1764).
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I1 cacio molto fermentato e il cacio parmigiano.

Io consiglio a coloro, che hanno bisogno di
una dieta afrodisiaca, il seguente regime:

Appena svegliati un caffé coll'uovo, raddoleito
con zucchero di vainiglia ;

Colazione di uova a bere, pesce di mare, ostri- -
che, bistecche poco cotte. Vino bianco secco;

A pranzo ottimo brodo condito cogli aromi
minori. — Pesce, caviale, poche verdure, sel-
vagegiume. Tartufi o funghi, secondo la stagione.
Cacio parmigiano. — Bordeaux e Oporto. Char-
treuse o Bénédectine. Non birra, non acqua di
- Seltz, poche frutta.

Alla cucina si é associata anche la farmacia
per risvegliare dal sonno gli organi genitali. To
non parlero che dei mezzi pit sicuri e piu uni-

versalmente adoperati.

- Fosforo e acido fosforico. — 1. azione afrodi-
siaca del fosforo é ben dimostrata e basterebbe
visitare le fabbriche dei fiammiferi per persua-
dersene. Il nostro illustre tossicologo Ranieri-
Bellini nella splendida monografia che ci ha dato
sull’ igiene di questa industria ha chiaramente
constatato 1’ eccitamento erotico, che provano
¢li operai e le operaie negli opifici dove si ma-
negegia il fosforo.

Non tutii sono egualmente d’ accordo sull’ a-
zione dell’'acido fosforico, e il dottore Judson An-
drews. che studio 1’ acido fosforico come ali-
mento riparatore dei centri nervosi, dice pero
che esso non esercita alcuna influenza diretta
sugli organi copulatori. Se lo s’ impiega come
afrodisiaco & semplicemente dietro vedute teo-
riche e l'azione che ha potuto esercitare in que-
sti casi non é che indiretta e risulta dal suo
potere tonico generale .

Cantaridi. — Beuche le cantaridi siano forse
I’ afrodisiaco pitt popolare e uno dei pit anti-
chi, pure si devono abbandonare, tanti sono

1 American Jowrnal of insanity, january 1871.
Igiene dell’amore. 9
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tronio. Ecco come Oenothea tenta di guarire I'im-
potenza di Encolpio:

“ Simulque profert Oenothea scorteum fascinum, quod ut
oleo et minuto pipere atque urtice circumdedit semine, paul-
latim ceepit inserere ano meo. Hoc erndelissime anus spargit
subinde humore femina mea. Nasturcii suceum eum abrotano
miscet, perfusisque inguinibus meis, viridis urtice fascem com-
prehendit, omniaque infra umbilicum ccepit lente manu cedere. ,,

Oggi nessuno di noi adoprerebbe il rimedio
di Petronio, bencheé io abbia conosciuto un gio-
vane semimpotente, che adoperava un mezzo
consimile e che mi domandava consigli sul mi-
olior modo di far fabbricare un certo imbuto.
Avendo io disapprovato altamente il suo me-
todo di cura, si adird meco; ne volle altri con-
sigli, dicendomi che qualunque altro metodo riu-
scirebbe inutile.

Anche la flagellazione fu adoperata fin dalla piu
remota antichita come mezzo eccitatore. Le feste
di Priapo erano accompagnate da lascivi colpi
di scudiscio e Tamerlano, che a quanto dicesi
fu padre di cento figliuoli, aveva perd sempre
bisogno di esser flagellato, per fare il suo do-
vere di vir. Voltaire ci racconta, che 'abate Ter-
rasson, 'autore del Vogage de Séthos, si faceva
flagellare dalle cortigiane, e J. J. Rousseau ci rac-
conta col suo elegante cinismo, quanto piacere
egli provasse nel farsi sculacciare da M!e Lam-
bercier. La piu curiosa notizia su questo argo-
mento c¢i ¢ perd data da Pico della Mirandola,
il quale con colori molto vivi ¢i dipinge un uomo,
che si faceva flagellare a sangue per averne la
volutta.

Questo mezzo ¢ immorale, ¢ umiliante e non
ha d’altronde che effetti molto passeggeri. Non
cosl puod dirsi dei senapismi volanti, delle fri-
zioni secche o con tinture aromatiche o sena-
pate. Roubaud loda assai I'applicazione al mem-
bro di cataplasmi di lino diversamente senapati
secondo 1 effetto irritativo, che se ne vuol ot-
tenere.
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il Medio Evo non é rimasto addietro dell’ anti-
chita. E se le lussurie medioevali vi fanno inor-
ridire, gettate uno sguardo intorno a voi e di-
temi se davvero noi siamo migliori dei nostri

padri. Per misurare il fondo fangﬂsu della no-
stm societd moderna a me bastano questi due
fatti :

Mad. P... in una cittd d’ Europa, non molto
lontana da noi, ogni mese si metteva in lotteria,
vendendo ventiquatiro biglietti da 500 lire cia-
scuno; e il fortunato mortale che tirava a sorte
il numero del premio la possedeva per un mese
ed era da essa splendidamente mantenuto con
vita da principe, carrozze e cavalli; potendo con
lei fare il possibile e il pensabile.

Un soldato (non importa dire di qual nazione)
nella guerra di Crimea vendeva il pus di una
sua ulcera sifilitica per lire quaranta a tutti co-
loro, che volevano ammalarsi per sfuggire al
fuoco delle battaglie.

Se leggendo in Vespucci, che le americane
facevano ingrossare artificialmente il membro
dei loro mariti, foste tentati di accusar quelle
donne di insolita lussuria, rileggete i passi d’Avi-
cenna, che vi ho traseritti nell’Introduzione sto-
rica di questo libro e vedrete che le arabe
valevano quanto le americane. E se rimanete
attoniti dinanzi alla studiata lascivia degli stru-
menti immaginati dalle donne chinesi per con-
fortare le noie della loro lunga prigionia, ve-
drete nel mio studio etnologico sugli Amori de-
gli wvomini, quanto i barbari Daiacchi abbiano
superato nell’ingegnosita della loro lussuria Ti-
berio, Eliogabalo e tutti quanti.

Alcuni pervertimenti amorosi d’ordine morale
hanno la loro prima origine in una vera alie-
nazione mentale, dird meglio in un guasto ce-
rebrale congenito.

I1 Westphall descrive sotto il nome di sensi
bilita sessucale patologica alcuni fatti singolari,
dei quali citero uno solo:

i

PRS- - -



CAPITOLO SETTIMO 137

M. di 35 anni, figlia di ginocatore suicida, da
‘bimba sente attrazione per le ragazze, le pro-
voeca, ama vestire da uomo. A diciotto anni tenta
gsoddisfare la passione per le donne col tocca-
mento, colla masturbazione, e quando si sfor-
zava di reprimere le sue voglie malsane, si sen-
tiva male. Nel 1863 si innamora di una ragazza
e vuole indurla ai suoi desiderii, ma essa la
respinge sdegnata. Ella pero 'ama sempre pitl
e fin nel 1869 le perdura nel capo viva l'imma-
gine dell’amata fanciulla. Ella dice sempre: mi
sento un womo, ¢ aveva iafatti come 'nomo pas-
sione per le donne e repulsione per gli uomini.
Io vorrei poter pubblicare due lettere stra-
zianti di un giovane e di un uomo, entrambi
malati di una vera psicopatia sessuale. Il primo,
meno virtunoso del secondo, finl per amare gli
uomini collo stesso ardore, con cui noi amiamo
le donne, e si adirava meco, perché chiamava
col nome di viziile sue nefande abitudini, men-
trregli pretendeva di esser dominato da una vera
passione. Eppure era un giovane di viva intel-
licenza e di alta coltura. Il secondo, appassio-
nato degli uomini e nello stesso tempo di sen-
timenti elevati, sostenne una fiera e lunga bai-
taclia fino olire ai 30 anni, restando sempre
verzine, perché le donne non gli ispiravano al-
cun desiderio. |
Queste creature infelici non devono scorag-
oiarsi, perche il loro male non ¢ irrimediabile.
Cerchino il rimedio in una lunga e sapiente edu-
cazione del cuore e nel mondo femminile va-
dano rintracciando quella figlia di Eva che potra
guarirli. E se non riescono nelle loro ricerche,
si accontentino di sfruttare nelle olimpiche gioie
della castita quella energia, che gli altri uomini
spendono nelle battaglie d’ amore.
Pini spesso perd i pervertimenti sessuali di
questa natura non sono psicopatie congenite ,
ma bensl la conseguenza di una lussuria sfiac-
colata e consunta negli abusi i piu osceni. La
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pederastia, la sodomia, il tribadismo sono can-
crene sessuali, che divorano uomini e donne
dei pit bassi fondi sociali, facendo rabbrividire
e nauseare.

L’amore greco fra gli uomini ¢ pilt comune
nei paesi caldi, dove per ragione del clima oc-
corre piu spesso vedersi nudi al bagno e per
una ragione pil nascosta, ed & questa che le
povere donne colla floscezza dei loro tessuti
acquistano diametri desolanti. L’educazione mo-
rale e I'igiene dei genitali femminei dovrebbero
contribuire a tagliar dalla radice le due pitl ro-
buste origini di questo vizio infame.

Il tribadismo ha diverse origini, ¢ voi lo tro-
vate nelle donne schiave, annoiate da lunga pri-
gionia o da lunghi d1g1u1'11 d amore, 0 In que]le
altre, che per éccessivo abuso dell amplesso ,
non conservano altra sensihilita che nelle parti
pit esteriori del tempio di Venere. E cosl voi
vedete in questo strano caso cause opposte pro-
durre un identico effetto e la donna esser fra-
scinata al tribadismo dal digiuno soverchio o
dalla soverchia lussuria e la monaca dar la
mano alla prostituta. Se I’ amore greco fa ri-
brezzo, il tribadismo muove a un grandissimo
dispetto o a una infinita compassione. Ho avuto
occasione di studiare questa malattia a Parigi,
dove ¢é molto comune, ed io provava un senso
indefinibile di commiserazione per alcune po-
vere giovani, bellissime e fiorenti della pit ro-
sea freschezza, che sentivano con orrore o coil
glaciale indifferenza il contatto degli uomini;
mentre avevano ardenti passioni per una donna,
con cui sfogavano i loro appetiti malsani in
gioie sner*vate e convulse.

Ma lasciamo questo fango, fuggiamo da que-
sti spettri osceni per venire a piu spirabil aere
e per studiare peccati piu lievi e pit comuni.
Moltissimi bevon I'amore nella coppa della na-
tura, ma avari di volutta, trovano che il bere
d’un fiato abbrevia troppo il piacere, e sorbi-
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settimana o anche meno. 11 giuoco riesce, per-
che, per quanto le donne pretendano dare a
questo riguardo lezione a noi, si lasciano can-
zonare colla massima facilith; ma il falsario
paga troppo caro i suoi inganni e mentre egli
crede di metter d’accordo ogni cosa, cio¢ eco-
nomia delle forze, lussuria, amor proprio e ac-
condiscendenza; da ogni giorno una scossa tre-
menda al midollo spinale e al cervello, dacché
le cellule nervose centrali rimangono in uno
stato di tensione nevrosica, che dura anche
dopo che l'estro venereo ¢ sospeso. Di qui tutti
quegli accidenti pia o meno gravi, che com-
paiono specialmente dopo 1 quarant’anni a tutti
i tricheuwrs, a tutti i leccardi cultori della volutta
lasciva e fantastica.

Alcuni ipocondriaci troppo esigenti potrebbero
pretendere da me, che segnassi loro non solo
I'ora e il momento pit opportuni per sagrificare
a Venere igienica, ma io non entrerd in troppi
particolari per soddisfare la loro curiositd mal-
sana. Credo pero di avere il diritto di dirne qual-
che cosa, dacché anche i teologi piu sapienti
credettero 1" argomento degno delle loro dotte
investigazioni. Un vicario generale, il Craisson,
in un capitolo del suo libro! che tratta De cir-
constantia modi vel situs, cosl si esprime :

« Qitus naturalis est ut mulier sit succuba et vir incubus,
Tic enim modus aptior est effusioni seminis virilis et rece-
ptioni in vas femineum ad prolem procreandam. Unde si
coitus aliter fiat, nempe sedendo, stando, de latere vel pree-
postere (more pecudum) vel si vir sit succubus et mulier in-
cuba, innaturalis est.

Se questo rigorismo vi pare eccessivo, il re-
verendo vicario pero vi offre qualche compenso:

“ Sed tamen minime peccant conjuges si ex justa causa
gitum mutent, nempe ob egritudinem, vel viri pinguedinem,

1 Opratsson, De rebus venereis ad wsum confessariorum,
auctore D. Craisson, vicario generale, etc. Parisiis, 1870.
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vel ob periculum abortus, quandogue, ait S, .'f‘?mmas, sine
peccato esse potest quando dispositio corporis alium modum
non patitur.

Questo per la morale: I'igiene reputa ottimo
I’ amplesso, nel quale i due combattenti sono
entrambi in posizione orizzontale, pessime tutte
le posizioni che li obbligano ambedue o uno dei
due ad una posizione verticale. In quei momenti
¢ a cercarsi la massima economia delle forze,
e in posizione eretta od anche seduta gran parte
dell’ energia muscolare ¢ spesa per mantenere
molti muscoli in contrazione. Aggiungete a que-
sto, che in posizione eretta, il cuore deve lavo-
rare molto di piu e la congestione necessaria
all’erezione devia dal cervello una grande quan-
tita di sangue, come ho dimostrato nei miei studi
sulla congestione, ehe vi ho gia esposti.

S’'intende sempre che questi pericoli sono molto
maggiori per I'uomo, che per la donna. ’uomo
consuma nelle battaglie d amore un’energia
molto superiore a quella che spende la donna,
e percio I’ economia delle sue forze ¢ per lui
molto pia necessaria.

La donna ¢ molto accondiscendenie e quindi
spesso sagrifica sé stessa alla volutta del com-
pagno, occultando segreti dolori. Voi perd non
dovete esser crudeli, abusando della sua bonta,
e al menomo segno di patimento (fosse pur leg-
gerissimo) dimostrato da lei, dovete informarvi
del perche di quel dolore e affidar subito la ma-
lata al medico. Molte donne sanissime sono del
tutto, o quasi, indifferenti alle delizie dell’ am-
plesso ; ma quando ne soffrono, son malate di
certo, o stanno per divenirlo. Sara un prolasso
0 una deviazione dell’ utero, sara una leggera
vaginite o una flogosi del collo dell’ utero od
~anche un’uleerazione. In ogni modo convien so-
spender subito la battaglia e provvedere a che
il piacere ritorni assoluto padrone dei campi
che gli son riservati. Ricordo con molta com-
passione una povera signora, la quale gia da



al pe _'ill:,."_ ?'l.-',',"ﬁ

142 IGIENE DELL’AMORE

varii anni non concedeva al marito 'amplesso

che con grande sagrifizio, perché soffriva molti
dolori. Finalmente si lascido persuadere ad un
esame medico, ed io trovai che la poveretta era
malata d’un’ affezione molto grave del collo
uterino.

I’eccessiva lunghezza del membro virile, an-
che senza bisogno o’ un’ affezione uterina, pud
cagionare alle donne gravi sofferenze e puo col
lungo uso produrre anche una vera e propria
malattia dell’organo, in cui si fabbricano gli uo-
mini. L’ uomo in questo caso deve usare mol-
tissimi riguardi, limitando la superficie dei con-
tatti od anche accorciandoli con opportuni eu-
scinetti. Quale rimorso quello di esser carnefici
della creatura, che ci abbandona con tanta gra-
zia e tanto sagrifizio i suoi tesori!

Tutti gli autori vidiranno, che 'ora del mat-
tino ¢ la piu propizia alle giostre amorose, ed é
vero; molti vi diranno, che subito dopo il pranzo,
I'ora ¢ male scelta ed ¢ vero anche questo, spe-
cialmente per gli uomini obesi e che hanno di-
sposizione alle congestioni cerebrali. Vi é pero
una cosa pia vera di queste ed ¢ che il mo-
mento pian opportuno per sagrificare a Venere
¢ quello in cui i desiderii sono piu irresistibili
e quando una subita vampa ¢i rapisce dalla terra
e ci invita, per pochi istanti almeno, a bearci
delle delizie divine dell’amore .

141 zoppi son molto lussuriosi e hanno le parti disoneste
assai ben grandi, oltre l'esperienza che se ne vede, di tutto
ce ne fa fede il proverbio che & nato da lui, che dice il zoppo
fa ben 1'hmomo e questo avviene perché quel nutrimento che
doveva andare a quella gamba cattiva, corre alle parti geni-
tali, e convertito in seme li molesta di maniera che ne diven-
tano libidinosissimi.

“ Quelli che patiseono di gotta, sogliono essere il pin delle
volte molto lussuriosi, e questo t{., parte perché per continuo
uso si sono avvezzi a quell’ atto, d'onde hanno conseguito il
male, e parte perché si ritirano loro i nervi e per dormire in
schiena gli umori corrono alle parti genitali. , Levizio Lexxio.

T e .,
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in chi usa con giusta misura dei piaceri d’amore
o possono affliggere un uomo, che dorme sotto
le stesse lenzuola con una fida compagna. Al-
tre volte le polluzioni si ripetono con eccessiva
frequenza, tutti i giorni o fors’ anche pin volte
nella stessa notte. In questi casi 'uomo ha gia
varcato i confini della patologia ed egli ¢ un
malato, che vuol esser guarito. E d’esser malato
egli si accorge quasi sempre da sé, perché oltre
il giusto dispetto di seminare nel vuoto, abbrac-
ciando freddi fantasmi, egli prova ftutti i feno-
meni dell’infiacchimento generale, come senso
di rottura delle membra, dolori alla spina o ne-
oli arti, dispepsia, malumore, debolezza agli oc-
chi, vertigini, perdita della memoria ecc., ecc.
Pare che la natura ripugni a questo notturno e
innocente onanismo della fantasia, perche ci fa
soffrire spesso ancor piu per le polluzioni che
per I’amplesso goduto anche con discreta fre-
(quenza.

Nei casi pia gravi I’ammalato non perde il
seme soltanto di notte, e dietro sogni lascivi, ma
anche di giorno durante la defecazione o anche
per il solo sforzo di orinare. Qualche rara
volta il seme esce ad ogni legger contatto, che
produce una dehole contrazione delle vesciche
spermatiche. In questi casi non si parla piu di
polluzioni frequenti, ma si dice di avere una
spermatorreda. Per la maggior parte degli antori
perd questa parola indica qualunque perdita ec-
cessiva di seme, avvenga poi di notte o di giorno,
per sogni lascivi o anche spontaneamente o
meccanicamente.

Quanti ipocondriaci perd, che avevano letto
male e capito peggio qualche libro di medicina,
si sono sgomentati, vedendo escir dall’ uretra
sotto gli sforzi della defecazione un umore moc-
cioso e opalino e gia si credetiero malati di sper-
matorrea od anche di tabe dorsale! Quell’'umore
non ¢ seme, ma umor prostatico e esce spesso
dopo un eccitamento erotico non soddisfatto od

s b

v I P N,

-



CAPITOLO OTTAVO - 1456

anche in chi ¢ eccessivamente casto. Talvolta la
soverchia stitichezza produce lo stesso effetto.
Se poi aggiungete castitd, stitichezza ed estro
venereo, potete avere anche una piccola perdita
di seme insieme all’umore prostatico e senza
che per questo si tratti di una spermatorrea. Io
ho esaminato spesso al microscopio I’ umore
moccioso, che esce in questa circostanza dal-
I'uretra e vi ho trovato qualche volta dei zoo-
spermi, senza che si trattasse di un caso pato-
logico.
: In questi ultimi tempi s’é voluto fare della
- prostaforrea una nuova specie nosologica, ed
io credo, che nella maggior parte dei casi de-
scritti come appartenenti a questa forma si trat-
tava di un soverchio eretismo in persone caste.
Il prof. Gross ha descritto la prostatorrea come
malattia pit comune di quel che si crede, cie
si osserva specialmente in persone di tempera-
mento sanguigno-nervoso con molta tendenza
al piaceri del sesso e che molto amano o molto
si masturbano. La perdita ha luogo durante la
defecazione e l'ostinazione del male é immensa.
Per fare una buona diagnosi egli consiglia d’'in-
trodurre un dito nell’ ano, per verificare se le
vescicole spermatiche son dolorose sotto la pres-
sione. Quanto alla cura egli consiglia la tintura
di cloruro ferrico colla tintura di noce vomica
(20 goccie della prima e 10 della seconda, quat-
tro volte al giorno.) Se I’ammalato ¢ pletorico,
si dia 1’ emetico in piccole dosi e tali da non
produrre nausea. Del resto poca venere, inie-
zioni rinfrescanti e anodine o deboli soluzioni
di nitrato d’argento e laudano. L’ autore prefe-
risce in generale 1'estratto di Goulard col vino
- oppiato (grammi 3-6 di ognuno di 300 grammi
- d’acqua) da iniettare tre volte al giorno e rite-
nersi nell’ uretra per tre o quatiro minuti. Nei
casi ostinati, cauterizzazione della porzione pro-
statica o di tutta I’ uretra una volta alla setti-
mana ; semicupio freddo due volte al giorno,
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st’affezione e basterebbe citare fra tutti il Wich-
mann, che scriveva un’eccellente dissertazione
sulla polluzione diurna, ora ¢ quasi un secolo %
Vedete infatti, come egli descriva stupendamente
la forma pia rara del male:

« Fgroti vero hujusmodi ipsi numguam seminis effusionem
animadvertunt, quia statim post emc?-etiﬂnmn lotii et semen
clabitur sub leviori ad egerendum alvum nisu, absque wllo
voluptatis vel tilillationis sensu, sicque semper excrementis
ﬂﬂswtw nec ullum amplius pﬂst exoneratwm ventrem vesti-
gium nisi aliquot guttularum in indusio relinquit. ,,

In questi ultimi tempi il dotf. Gascoyen fu tra
quelli, che con maggior studio si ¢ occupato
della cura della spermatorrea. Egli raccomanda
d’'introdurre quotidianamente nell’'uretra un ca-
tetere metallico di grosso calibro e lasciarvelo
per alquanti minuti. Possibilmente usare piu
tardi cateteri a grado a grado piu grossi. La
meccanica compressione dell’ uretra diminui-
rebbe la iperemia e la iperestesia e porterebbe
a guarigione. Nei casi ribelli raccomanda di
spalmare il catetere con unguenti di preparati
mercuriali o di nitrato d argento; ai quali un-
cguenti si pud anche, secondo il caso, unire can-
fora, oppio, estratto di belladonna.

Molto giovano i bagni freddi e le docece fredde
che devono usarsi al mattino; usati di sera pro-
vocano polluzioni pitu facilmente. Si eviti il letto
caldo e molle e si badi prima del dormire a
vuotar l'alvo e la vescica urinaria. L'urina che
~contiene ossalato di calce o acido urico provo-
cherebbe, secondo l'autore, polluzioni piu facil-
mente per lo stimolo nella vescica urinaria.

Per uso interno, gli astrmgentl valgono piu
dei fonici; spesso pero giova propinare gli uni
e gli altn insieme.

Il tannino, gli acidi minerali, segnatamente
I’ acido Sﬂlfﬂnco, gli estratti vegetali ricchi di

1 Jon. Erw. Wricamaxy, De pollutione diurna frequentiori
sed rarius observala tabescentie caussa. Goettinge, 1782,
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introdurre col portacaustico di Dittel dei trocisci
uretrali (nitrato d’argento 0,10, butirro di ca-
can 2,00; fa suppositorii N. 6). Nei malati molto
irritabili egli introduce dapprima dei trocisei di
tannino (tannino puro 0,50, idroclorato di mor-
fina 0,10, butirro di cacao 2,00; fa suppositorii
N. 6). Ultzmann ci assicura di avere ottenuti ot-
timi risultati nella cura della spermatorrea, dalla
introduzione di grosse sonde metalliche (20-26 di
Charrion). Per sei od otto settimane vengono
introdotte ogni giorno e si lasciano in posto da
20 a 30 minuti. L’autore crede, che il successo
favorevole di questa cura meccanica si debba
alla diminuita iperemia e alla minore iperestesia
della porzione prostatica dell’uretra. Raccomanda
pure I'uso d’'una corrente indotta discretamente
forte, applicando un polo sul retto e 1’ altro al
perineo presso alla radice dello scroto.

- Bradbury ha adoperato con molto successo il
cloralio per vincere le polluzioni notturne, spe-
cialmente in quei casi nei quali la malattia era
anche complicata da incontinenza d’orina o que-
sta aveva preceduto la spermatorrea.

Furono immaginati anche diversi apparecchi
meccanici per impedire le polluzioni. Troussean
ha consigliato un apparecchio compressivo del-
I’ ano, ricordando un imbuto che fin dal 1825
era adoperato da un ciarlatano di Parigi per
guarire 1’ impotenza. Era un imbuto rassomi-
oliante ad uno speculum, che s’ introduce nel
retto e vi si mantiene per mezzo di un bendag-
eio. Trousseau inveee adoperd un turacciolo
fabbricato dal Mathieu.

Doisneau consiglia una pallottola di pelle di
montone, ricoperta da una borsa, di una forma
ovoide. A questa pallottola avente da 3 a 4 centi-
metri di lunghezza sopra due di larghezza e2 a 4
al pin di spessore, ne sovrappose un’altra di for-
ma triangolare, pit lunga e piu larga, destinata a
comprimereil perineo fino alla radice della verga.

Anche il Cocchetti descrisse un suo congegno
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Usare la . cura anafrodisiaca gia indicata ,
quando 1 eccitamento erofico & massimo. Nei
casi piu gravi aggiungo I’uso del bromuro di
potassio da 1 a 10 grammi al giorno secondo i
casi. Non rifiuto il luppolino, la tintura di per-
cloruro di ferro, e ho qualche po’ di fede anche
nel tannino e negli altri astringenti minori.

Non consiglio la cauterizzazione e i trochisci
che quando mi son persuaso, che la cura igie-
nica o igienico-medica ¢é insufficiente e quando
I'eccesso della spermatorrea esige una prontis-
sima guarigione, onde le forze del malato non
siano troppo avvilite e la debolezza divenga essa
stessa una_causa di aggravamento della sper-
matorrea. & ben raro perd che si debba ricor-
rere a questi mezzi crudeli e spesso anche pe-
ricolosi. Una donnina, dell’acqua fredda e un
letto duro bastano novanta volte in cento a gua-
rire le forme piun comuni della spermatorrea.

$

Anche le donne soffrono qualche volta di pol-
luzioni notturne, o dird meglio hanno sogni la-
scivi accompagnati dall’ estro voluttuoso e da
quel po’di secrezione vulvare e vaginale, che
segue la catastrofe dell’ amplesso nella donna.
In una giovane di temperamento molto erotico
bastava che le mancasse per quattro o cinque
giorni la consueta ginnastica genitale, perche
la polluzione avesse luogo ed era tale da ba-
gnare anche le lenzuola. Conobbi un’altra gio-
vinetta, vergine e pura, che aveva polluzioni
spontanee e se ne affliggeva come d'una colpa
¢ mi domandava un rimedio.

Il Fleury nel suo famoso Tratiato d’idrotera-
pia ha con soverchia lascivia e lungamente par-

cur scopo inserviunt simplex acqua, swepius de die perineo
applicanda. In simili debilitate Celius Awrelianus jam bal-

nea localia, sew spongiam frigidam et aceto madidam genila-
Libus imposuit.... ,
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Altre volte sul finire della menstruazione un leg-

ger catarro uterino prolunga di troppo uno stato

di eose gia molto noioso e umiliante ; oppure
troppe libazioni del nettare amoroso inducono
una leggera infiammazione della vagina con re-
lativo scolo leucorroico.

L’igiene deve insegnare alle donne a fermar
subito il primo apparire dei fiori bianchi e tut-
t’al pitt pud indicare i mezzi piu semplici per
guarire le forme lievi.

Il togliere le cause indicate, il fare iniezioni
d’acqua fredda, possono talvolta bastare a gua-
rire il male; ma se questi mezzi non bastano,
ricorrete alle iniezioni astringenti fatte sempre
in posizione coricata e colla Clisopompa Aigui-
ster. Molte signore credono di curarsi, mettendosi
a sedere sul bidet, e iniettandosi pochi centimetri
cubici di una lozione stittica con uno schizzetto
di stagno o di vetro; e non sanno che in questo
modo fanno dei giuochi e non delle iniezioni e
che forse non bagnano che il vestibolo o tutt’al
piu anticamera del loro appartamento; mentre
poi per altra parte il liquido iniettato, a vagina
verticale, esce quasi subito, appena entrato.

Una delle migliori iniezioni per guarire la leu-
correa comune ¢ questa:

Acqua . . . . . mezzo litro.
Tannino. . . . grammi 2-4,
Allwme . . . . grammi 6.

Servono benissimo anche il solfato di zinco,
I'acqua vegeto-minerale, il percloruro di ferro.

Soprattutto poi ehiamare il medico, un medico
di fiducia a cui non dovete negar mai I'uso dello
speculum, che fu adoperato anche dalle vostre
avole di Pompei e di Roma.

1 Fzio ci racconta che questo istrumento fu inventato sotto
il regno dell'imperatore Domiziano, ma & probabile che fosse
conosciuto dai Romani anche prima d’ allora. Nel Museo . di
Napoli ne esiste uno di tre branche e due manici, fatto di
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sempre pia pericoloso gettarsi in un mare irto
di scogli senza una carta idrografica, e questa
¢ la patente dell’ amore vendereccio.

Per provare quanto affermo basterebbe una
statistica gia vecchia di Le Fort. Egli ha trovato
che la prostituzione clandestina da 2302 casi di
malattie infettanti sopra 4070 malate dell’Hopital
du Midi. Dal 1° gennaio 1861 al 31 dicembre 1866,
cioe durante un periodo di sei anni, 18,818 donne
arrestate per prostituzione clandestina, presenta-
rono 3725 casi di malattie veneree;sopra 2303 ar-
restate e visitate annualmente si trovo una ma-
lata sopra 3, mentre sulle 3850 fanciulle regi-
strate non se ne trovo che una sopra 7.

Ad altre circostanze pari una prostituta, che
fu da poco visitata, ¢ meno pericolosa di un’al-
tra; ma convien sapere, che una donna ancor
sana puo darvi la gonorrea o I'ulcera; perché
un cliente puo, pochi minuti prima di voi, aver
depositato sui genitali femminei un veleno, che
voi siete il primo a raccogliere. In questi casi
puo quindi verificarsi il paradosso, che una
donna riceva una malattia e la trasmetta ad
un altro senza soffrirne ella stessa.

A Parigi la visita ¢ assolutamente gratuita
anche nei posiriboli. I1 municipio spende a tale
scopo 126,000 lire. E pure gratuita la visita in
Olanda ed in Austria. A Bruxelles, ad Amburgo,
a Madrid, a Berlino, a Lione ed a Marsiglia si pa-
gano le tasse come si pagavano in Italia. A Bor-
deaux fu applicato un sistema speciale, inge -
gnoso, e che merita di essere imitato. Le visite si
fanno all’'ufficio, e sono gratuite, il martedi ed il
il mercoledl. La prostituta che manca puo recar-
visi il giovedi ed il venerdi; ma allora paga L.0.75
di multa e se tarda fino al sabato, paga una multa
di L. 2. Le prostitute pit agiate sono per pro-
gefto di continuo in contravvenzione, laonde si
fa un sopravanzo di L. 450t in media sulle spe-
se annue di L. 13,350. Passato il sabato, le non
comparse sono arrestate, e rimangono in ar-
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che in parte. La castitd giova di certo alla sa-
lute. alla longevita, al pensiero, alle passioni;
ma fino a qual grado giovi ¢ troppo difficile il
precisare , e forse lo sapremo soltanto quando
saranno molto pit progrediti gli studii fisiolo-

ici e conosceremo piu addentro quell’economia

elle forze vitali, delle quali ho tentato di se-
opare un primo abbozzo nelle ultime edizioni
dei miei Elementi d’igiene.

Un’antitesi esiste di certo fra la vita dell’indivi-
duo e quella della specie. La legge di compen-
~ sazione di accrescimento ammette, che quando
"~ molte materie nufritive si accumulano sopra
un organo, un altro si impoverisce, e questa
legge fu annunziata quasi nello stesso tempo
dal Goethe e dal Geoffroy St.-Hilaire. Non tuftli
pero 1’ accettano, e il Darwin dice esser assai
difficile distinguere i fatti, che si vorrebbero pro-
dotti da questa legge e gli effetti di una elezione
continuata per lungo tempo. De-Candolle ha os-
servato che le wvarieta del Raphanus sativus,
che hanno piccole radici, danno molti semi ric-
chi d’olio e viceversa; e lo stesso avviene nella
Brassica asperifolia. Le varieta di patate, che
danno tuberi molto precoci, rare volte portan
fiori, ma Andrea Knight, arrestando lo sviluppo
dei fuberi, li fece fiorire. Secondo Naudin le va-
rietd di Cucurbita pepo, che danmo grossi frutti
ne fanno pochi; viceversa quelli che li danno
piccoli, ne fanno molti.

D’altra parte le farfalle, che non si accoppiano,
possono svernare e vivere un secondo anno o
parte di esso. Una signora poté tener viva una
Vanessa cardui per tre o quattro anni. Baune
nella sua Historia vitee el moriis ¢i assicura,
che il mulo vive pin dell’asino e del cavallo.
Lankester, ' che ha raccolto questi fatti, dice
pero che non é ancor dimostrato, che gli uo-
mini e gli animali castrati campino piu degli

! LaxgesTER, An essay on longevity.
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altri. Rmorda perd anch’egli, come i giardinieri
tagliando i bottoni dei fiori, accrescano il vo-
lume e la longevita di alcune piante, le quali
producono foglie e legno invece di polline e .
di semi. Lo stesso effetto pero si ottiene, senza
crudeli amputazioni, portando una pianfa da un
paese caldo ad un freddo, purche il freddo non
sia eccessivo (agave, reseda, ricino).

Nell’'uomo le statistiche non ¢i danno ancora
2li elementi per risolvere il problema, esse anzi
ci dimostrano che il matrimonio giova alla sa-
lute e alla longevita, ma qui si tratta di mari-
tati messi a confronto coi celibi, 1 quali non
sono la stessa cosa che i casti. I celibi all'incon-
tro sono spesso gli uomini pia libertini della
gsocieta ed esercitano il loro diritto di vir nei
modi pitt malsani e disordinati. Se pero, invece
di confrontare celibi con maritati, ci guardiamo
intorno, e nel breve giro della nostra esperienza,
riusciamo a mettere assieme una dozzina o due
di nomini veramente casti, li troviamo, ad altre
circostanze pari, superiori agli altri womini in
vigore, in longevitad e in energia psichica. To
credo anzi che i sacerdoti debbano la loro vita
piu lunga alla castita; pure ammettendo che la
piccola responsabilita e la vita facile e agiata ag- |
giungano il loro bene sul piatto della loro sa-
lute, e pur concedendo ai maligni, che non tutti
i servi di Dio son vergini di contatti femminili.

Tutti gli uomini, e pita degli altri i giovani,
possono provare i benefizi immediati della ca-
stita. Blumenbach aveva scritto, che il riassor-
bimento dello sperma rende feroci gli animali
al tempo dei loro amori, ma molti secoli prima
di Iui Areteo aveva detto, che lo sperma ci fa
vivaci, ardenti, muscolosi e irsuti. Martin di
Lione narra il caso di un uomo, in cui, sop-
pressa l'escrezione dello sperma, comparve un
sudore olezzante di seme col senso voluttuoso
dell’eiaculazione, Lasciamo daparte questo senso
volutfuoso, ma crediamo nel sudore spermatico.,

e il
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si chiarisce per un’altra molto ovvia osservazione. Quando si
agito la questione se la civilta moltiplichi la pazzia, aleuni
furono di parere che la medesima, piuttosto che aumentare
effettivamente il numero dei pazzi, serva a fargli meglio co-
noscere. Ora la stessa cosa parmi che si possa dire del celi-
bato. Esso non favorisce in modo incontrovertibile la pazzia,
ma la mette in vista. Permette cioé che i pazzi cadano sotto
l'occhio del medico e sotto il calcolo dello statista.

“ Se un celibe che viva isolato ed indipendente, & colto
dalla pazzia, si di subito a conoscere colle sue stravaganze,
che nessuno ha interesse di dissimulare; e ai primi atti mi-
nacciosi che egli faccia, e ai primi disturbi, ai primi scandali
che egli cagioni, viene subito caritatevolmente consegnato in
un ospitale o in un manicomio. Il sequestro infatti d'un ce-
libe abbandonato & sé, &€ una misura di sicurezza e di mora-
lita pubblica ed & del pari una misura d'umanita e di neces-
sita per l'individuo; e siccome una tale misura & pilt reclamata
per i maschi che per le femmine, cosi abbiamo un’altra ragione
per gpiegare come nei manicomi osservisl un numero pin grande
di pazzi celibi che di pazze nubili. Qual semplice congiunto,
quale amico vorrebbe assumersi la grave responsabilita e la
lunga e pericolosa noia dell’assistenza d'un melanconico a cupe
tendenze o d’'un maniaco agitato e furioso? La sola famiglia
puo essere dai rispetti umani, dallinteresse od anche da un
purissimo sentimento condotta a coprive d'un velo pietoso le
aberrazioni d’aleun suo membro colpito da alienazione mentale
e tollerarlo ed assisterlo con ogni sorta di sacrifizi finché wvi
sia speranza, ed anche quando si sia perduta la speranza di
riaverlo.

“ Recatevi alla nostra Casa di salute vimpetto alla chiesa di
S. Angelo, e informatevi del numero e della provenienza degli
infermi che essa accoglie annualmente. Vedrete che la minima
parte di essi appartiene alla eitta di Milano. Perché cid?
Hanno forse i milanesi minor disposizione a certe malattie ?
Niente affatto, ma i milanesi trovano molto pin comodo di
farle curare nelle private loro case. Or bene, fate conto che
questa sia la causa o almeno una delle canse per cui la cifra
dei celibi e specialmente dei maschi sale a tanta altezza nei
manicomi in confronto di quella dei coningati. Al celibe im-
pazzito non rimane quasi altro degno ricovero che il mani-
comio; al coniugato resta sempre aperto il fido seno della sua
famiglia.

“ Da qunanto venni fin qui discorrendo parmi che si possa
concludere che se bene, sia assolutamente, sia in confronto
alla popolazione sana di giusta eta, la pazzia prevalga e di
molto fra i celibi, sopratutto del sesso maschile, pure non v’ha
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scniugati che fra i celibi, perché fra i primi non incontra
terreno cosi propizio come fra i secondi. Se i soldati non of-
frono una vistosa proporzione di malati e di morti, la causa
non sta nella vita militare che & abbastanza dura ed inco-
moda, ma nel venire i medesimi reclutati fra la gioventi pin
sana e piu robusta del paese. Ora fate conto che i mariti
siano i soldati dell’'amanita. Perocché ad essi spetta il con-
servarne il regno e dilatarne 1 confini materiali.

“ A queste cause principali dello scarso numero dei pazzi
coningati, altre se ne devono aggiungere. Oggidi che la luce
della civiltd ha messo in fuga molti pregindizii, si crede meno
alla inviolabilitd di un contratto che riesea di grave dammo
ad ambedue i coniugi. Fra coloro che si avvedono di essersi
male imbarcati v’ha chi getta i remi e si salva a nuoto. La
sentenza “ & meglio esser soli che male accompagnati , io
credo che escisse per la prima volta dalla bocea di un co-
ninge che aveva perduta la pazienza colla sua metia. Ma
questo fatto & discretamente raro. Pin comune invece & il se-
guente. Buona parte dei mariti anche non fortunati, trovano
nelle consnetudini di famiglia, nelle carezze dei figli, nelle
officiosita dei congiunti, nella calma e regolarita della vita
coningale, un sufficiente compenso ai triboli ond’é seminata
la loro strada, e cosi si tengono ritti e tirano innanzi. E da
costoro che particolarmente viene giustificato il paragone del
matrimonio con l'asta di Achille che feriva e sanava ad un
tempo. : .

“ Finalmente, se il celibato mette in vista i suol pazzi af-
fidandoli quanto prima ad un apposito stabilimento, il matri-
monio dissimula gelosamente i suoi, non permettendo, se non
in casi gravissimi e disperati, che escano dal santuario della
famiglia; taleche molti coniugati sfuggono anche alle ricerche
pitt coscienziose degli officiali d'un censimento. Osservazione
anche gquesta gia fatta altre volte.

“ Ora, volendo noi venire a qualche utile e pratica conclu-
sione, qual lingnagegio dovremmo tenere a chi si arrestasse
alla biforcazione della vita pensieroso, esitante, e ci chiedesse
Inme e consiglio? Dovremmo noi stornarlo da una associazione
che abbiam tanto magnificata sul principio di questo lavoro ?
O dovremmo all'inecontro spingerlo ad essa, dopo averne cosi
per miunto descritti li ineconvenienti ?

“ In ogni stato umano v'&¢ la sua parte di male, ogni corpo
ha la sna ombra. Percid disse con molta finezza Socrate: “ Sia
che tu prenda moglie o non la prenda, te ne pentirai. , Ep-
pure non parmi che sia da sottoserivere alla proposizione troppo
assoluta e cinica di Montaigne: “ Un buon matrimonio non
potersi fare che tra una moglie cieca e un marito sordo. ,
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figlia il neo che portava il padre di lei nella
stessa parte della faccia, posso affermare che
quel neo ha trasmesso al testicolo elementi ger-
minali, ehe versati nell’'utero della madre hanno
tfrovato il terreno per riprodursi. Ogni organo
nasce in noi da un seme, come ogni fiore di
giardino, come ogni albero di foresta.

Trasportando la facolta del generare dagli or-
gani generativi propriamente detti (testicolo
ovaia) a tutti quanti gli elementi del nostro oi-
ganismo, l'eredita naturale e patologica ci si fa
chiara anche nei suoi misteri e noi leggiamo nei
fenomeni dell’atavismo come in un libro aperto. Ik
merito del Darwin d’aver apportato colla sua teo-
ria della pangenesila fiaccola, che ci ha rischia-
rato le tenebre dell’eredita; ed io non esito a dire
che da qui innanzi ogni studio serio delle leggi
ereditarie deve appoggiarsi sulla pangenesi.

Darwin espose la sua teoria con molta mo-
destia, la chiamo perfin provvisoria, e quando
la esponeva al pubblico per la prima volta, scri-
vendomi con una modestia serena, propria sol-
tanto dei grandissimi, mi diceva: “ io temo che
voi non disapproviate il capitolo sulla pdnge-
nesi, ma ho fiducia che qualche cosa di molto
analogo a questa teoria sard un giorno dadotlato
e questa ¢ gia Uopinione di parecchi buont giu-
dict in Inghilterra. ,, 1o credo invece che la pan-
cenesi sia la pia bella fra le scoperte darvi-
niane, credo che abbia un fondamento pia si-
uro dell’ elezione naturale; credo ch’essa sia
un passo da gigante fatto sulla via, che deve
condurci alla piena conoscenza dei fenomeni
misteriosi della riproduzione. Iorse non ci ri-
mane che ad esplicare chimicamente cio che
fisiologicamente é gia divinato, non rimane che
a fare la dimostrazione sperimentale di cio che
induttivamente ci ¢ gia rivelato.

Benche la natura sia stata nella generazione
piu feconda di varietd che in ogni altra forma
della vita, il Darwin le riduce alla formola uni-
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un atomo potenziale, che nella fecondazione
cerca l'atomo fratello e si fonde con lui; ripro-
ducendo il padre o la madre. Le gemmule pero
possono trasmettersi in uno stato dormiente per
lunghe generazioni, senza svilupparsi. Quando
il terreno le asseconda, o quatdo la lotta del-
I’ elemernito masechio e dell’ elemento femmineo
porge loro 1’ occasione dello sviluppo, allora i
cermi ascosi, latenti, si sviluppano e si fanno
vivi mostrandoci il fatto dell’atavismo.

Dacche parliamo di germi latenti, possiamo

dire che anche la pangenesi di Darwin era un
germe latente nel mondo del pensiero; era una
di quelle idee, che nascono spontanee e lente
col progresso simultaneo di tutte le scienze, e
che il genio di un uoine, viene a raccogliere e
coltivare, sicelie d'un colpo da una piceola gem-
mula derivi un robusto organismo. Noi tro-
viamo traccie della teoria di Darwin in Buffon,
in Bonnet, in Owen, e soprattutto in Herbert
Spencer, e se ¢ permesso di mettere il povero
mio nome accanto a questi grandi, citero aleune
linee d’'un mio lavoro pubblicato gia da parec-
chi anni, nel quale tracciavo la dottrina della
pangenesi. Io dicevo che nella formola piu ge-
nerale la forza riproduttiva ¢ una vera distilla-
zione coobatissima, nella quale aleuni organi a
cio costrutti cavano il sottile dal sottile, trasmet-
tendo sotto forma misteriosa e in piccolissima
gquantita la materia germinativa d'ogni tessuto,
il seme d’ogni organo. La mia materia ger-
minativa ¢ davvero la gemmula di Darwin.
Dalla cellula che si scinde e genera due cel-
lule, da un frammento di protoplasma che, di-
videndosi in tanti frammenti, crea altrettanti in-
dividui, fino alla genesi piu complessa degli ani-
mali superiori per la via dei sessi, le gemmule
non fanno che riprodurre 'elemento che le ha
generate. Le cento varieta del generare sirac-

1 Manreeazza, Elementi d’Igiene. Ediz. 3%, pag. 540.
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Salvia verticillata ed altre che si riferiscono a
fatti consimili, sono speciose, ma per me non
hanno alcun valore. La produzione delle gem-
mule e degli elementi riproduttori ¢ immensa,
¢ incommeansurabile, ¢ infinita. Nella vita del-
I’individuo noi possiamo amputare indefinita-
mente la coda della lucertola, la zampa della
salamandra; e coda e zampa continuano a ri-
prodursi; ma chi potrda calcolare quante volte
si sia riprodotta I'epidermide della nostra pelle,
quante volte si sia rinnovato I'epitelio di una
ghiandola che secerne e versa col prodotto della
secrezione 1l tessuto che I'ha generata? Anche
gli animali in apparenza piua sterili producono
una quantita tale di elementi generativi che se
non abortissero per condizioni, che raffrenano
la produzione eccessiva degli organismi, popole-
rebbero il mondo d’individui in pochi anni.

Io ho fatto questo calcolo sull’'uomo, che pure
¢ uno degli animali piu sterili. Concediamo alla
donna un minimo di fecondita; trent’anni. Essa
genera in questo periodo almeno quattrocento
uova, che se non dovessero subire la gravi-
danza di nove mesi, riprodurrebbero I’imma-
gine della madre quattrocento volte, dovendo
ogni uovo contenere tutti gli elementi del suo
organismo , tutte le gemmule o i semi di tutti
i suoi tessuti.

Nel’luomo poi la produzione degli elementi
generativi € ancor maggiore . ammettiamo an-
che in lui un minimo di fecondita, dai 18 ai 58
anni; un periodo di 40 anni di vita feconda. Non
sara eccessivo ammettere che egli possa fecon-
dare la donna cento volte all’anno. Ogni eiacu-
lazione da circa sei grammi di seme, eguali
a 120 goccie; e siccome ¢ provato che una goc-
cia sola basta a fecondare I'uovo; si trova che
I'uomo riproduce sé stesso

100 X 40 % 120 = 480000 volte.
Ed anche ammettendo, che 'uomo non potesse
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Il nostro prof. Delpino ha nel suo neomorfismo,
precorso le mie idee, ') che d’ altronde furono
abbozzate anche nell'ultima opera di Mirart. Io
differisco pero da questi egregi precursori della
neogenesi, dacche per essi i caratteri nuovi non
sono posseduti né dal padre né dagli avi; men-
tre 10 credo che la novita apparente non sia che
nelle proporzioni diverse dell’elemento paterno
e materno e del grande atavisimo cosmico, che
entrano a far parte dell’ individuo che viene a
costituire una nuova varietid o una nuova specie.

Il dottor Morselli?) fece una dofta e sottile
critica della mia teorica sulla neogenesi. Ben-
ché egli abbia riassunto nel numero di undici '1
le difficolta per aminetterla, pure mi pare che
in sostanza si possano ridurre a queste due:

1. La neogenesi porta wn regresso nella se-
rie degli esseri, ¢ quindi contraria alla tesi fon-
damentale dell’ evoluzionismo. :

2. L’ apparire improvviso del carattere
nuovo di una specie e una eccesione rarissinmd
¢ a perpetuarsi per eredita si sollevano per
ogni parte ostacoli grauvi.

Risponderd con brevissime parole. La neoge- 4
nesi non porta regresso alcuno di per sé sola
e di per sé stessa e non ci da questo risultato
fatale, che quando 1 caratterli nuovi sono mo-
struosi ¢ patologici a un tempo; cio¢ quando
son contrarii alla condizione di vita dell’indivi-
duo in cui appaiono. Non ¢ per nulla dannoso
ad una pianta 'apparire fasciata o macchiettata
nelle foglie, il vedersi le foglie mutare di forma '
o i petali cambiar di colore o mutarsi il nu-
mero delle antere. Non ¢ per nulla dannoso al-
I'nceello nuovo, che si ¢ formato sotto i nostri
occhi, I’aver assunto quei caratteri, che gli fe- 4

1 Feperico Dereivo, Pensieri sulla biologia vegetale, ece.
Pisa, 1867. Dal Nuovo Cimento, vol XXV, 1

2 MorseLnr, La Neogenesi. Lettera al prof. P. Mantegazza.
Archivio per Uantropologia e Uetnologia, vol. 111
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sibili di gemmule, che, fondendosi el crogiuolo
della generazione, possono produrre un nuovo
carattere durevole, che ¢ (uanto dire un nuovo
organisio.

Per me la questione della neogenesi, sfron-
data dai problemi secondari e dalla dialettica,
si riduce a questo: esistono fatti in natura e
in domesticita di comparse improvvise di ca-
ratteri nuovi il una specie, che non erano pos-
seduti 11¢ dal padre né dalla madre? E se que-
sti fatti non possono rifintarsi, non é lecito stu-
diarli insieme, tentare di raggrupparli allombra
di un’unica teoria che li coordini e tenti di spie-
garli? E se quesli fatti son rari per noi, perche
conosciamo pochi secoli di storia del nostro
pianeta, percheé conosciamo poco o uulla le
leggi di eredita, che governano le specie sel-
vaggie, come non eci sara perimesso di supporre
che quando la terra subi forti mutamenti, non
abbia dato favorevole occasione a molte e po-
tenti neogenesi, che ¢ quanto dire a nuove e
potenti trasformazioni delle forme vive?

La neogenesi, per me, completa la teoria dar-
viniana e ne spiega le parti pit oscure. Essa
spiega come in un tempo minore possano es-
sere avvenute grandi trasformazioni e come
nelle ceneri del nostro pianeta non si trovino
molte formie intermedie, che pur dovrebbero
trovarsi. Cosl la neogenesi puo spiegar molti
fatti di distribuzione geografica, che colla teoria
darviniana ci rimarrebbero oscuri, anche so-
mergendo continenti, sciogliesido ghiacciai e ere-
ando isole. In ogni modo la neogenesi puo riu-
scire utile, anche quando non servisse che a
rageruppar tutti quei fatti sparsi di apparizione
di riuove forme e che fin qui furono relegati fra
i capricci della natura o i frutti della teratologia.
Studiare quali siano le cagioni intime per le quali
ora il figlio & la copia del padre, ora ¢ copia della
madre o dell’'avo; o é invece una insolita appa-
rizione che collega il nuovo individuo per lar-
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dallo Spengel fin dal 1870 occupa dodici pagine
fitte, fitte, e la sola letteratura tedesca vi ¢ rap-
presentata con ottantasette opere, lasciando da
parte le traduzioni e un’infinita di articoli sparsi
pei giornali e per le riviste.

Questa feconda ricchezza di opere darviniane
e in cui figurano in maggior numero i disce-
poli che gli avversarii, ci mostra tutta quella
varieta di atteggiamenti, tutto quell’intrecciarsi
di fanatismi intolleranti e di feticismi, di odii e
di amori, che si addensan sempre intorno ad
ogni fiat luxe, che prorompe inaspettato dal cer-
vello di un uwomo di genio. E questo un feno-
meno, che si rinnova con eterna vicenda in-
torno ad ogni nuova grande teoria, sia poi una
conquista o una usurpazione: ¢ anche oggi ve-
dete intorno a Darwin i diseepoli ardenti, che
esagerano le idee del maestro e ne difendono
perfin gli errori, e i paladini dell’ infallibilita,
che gridan vendetta contro ogni breccia aperta
nei baluardi di una scienza immota; avete quelli
che si innamoran d’ogni cosa nuova, solo per-
ché solletica i loro nervi stanchi e sempre avidi
del prurito dell’ignoto; avete in Francia alcune
teste piceine che con uno scherzo credono di
uccidere un uomo e una teoria, dicendo gue
e’est de la seience mousseuse; avete infine i cer-
velli balzani, che vorrebbero allargare le idee
darviniane fino a portarle nei campi della mo-
rale, della filosofia sociale; perfino nell’ astro-
nomia e nella fisica terrestre. Quante azioni,
quante reazioni, quanti svariati movimenti non
suscita una nuova idea nelle turbe dei cervelli
umani, che a guisa di pesci in uno stagno, boc-
cheggiano sul pelo dell’acqua, aspettando una
cosa da mordere, un alimento da assimilare!

Di mezzo a tante passioni e a tanti fanatismi,
che si agitano intorno a Darwin, noi e¢i stu-
dieremo di essere calmi e sereni; mettendoci
di mezzo fra Vodium theologicum e Yodium an-
fitheologictum, che ispirano alcuni dei piu ar-
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'nomo li espone a svariate condizioni di vita:
e animali e piante si trasformano sotto i suoi
occhi; ma questa trasformazione non avrebbe
Juogo, se gli esseri vivi non avessero una ten-
denza naturale a variare. L'uomo dirige in pro-
prio vantaggio le forze della natura, ma non
le crea.

Guardate una pianticella che fu coltivata per
lungo tempo nel suo suolo nativo. Essa non
cambio di paese, e solo fu protetta per la mano
dell’'uomo dall’invasione di altre radici, ebbe il
letto di una terra concimata, ma forse non piu
ricca del limo d’alluvione su cui era cresciuta
la prima volta. Eppure la pianta ha gia presen-
tato molte varieta. L’'uomo puo scegliere alcuni
semi, fra molti, e fra le molte pianticelle sce-
cliere di nuovo le pitt peregrine, le piti robuste,
ma la scelta non sarebbe possibile, se la na-
tura non avesse fatto gia diversi gli individui,
e se questi non avessero variato naturalmente
per piccole differenze delle condizioni esterne.
L'uomo senza saperlo, col conquistare animali
e piante, trasportandoli nel circolo della sua
potenza, ha fatto wi esperimento gigantesco
sull’origine delle specie; egli ha raecolto le va-
rieta e le ha rese durevoli coll’eredita naturale;
egli ha dato in mano alla scienza un ricco ma-
teriale di fatti per spiegare i fenomeni della vita.

Lo studio delle piante e degli animali dome-
stici ¢i dimostra 'azione diretta del clima e del
cibo, gli effetti dell’uso e del disuso sugli orga-
nismi viventi; ci dimostra il potente influsso
dell’eredita, dell’incrociamento, e di quella scelta
di caratteri a cui Darwin ha dato un nome or-
mai immortale, quello di natural selection. E
questa scelta puo farsi dietro un metodo trac-
ciato dall’'uomo, o inconsciamente. L’'uomo puo
scegliere e conservare ogni successiva varia-
zione di un essere vivo, coll’intenzione di mi-
gliorarlo o di trasformarlo, secondo un fine
preconcetto, e cosl accumulando poco a poco
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~ leggerissime differenze, puo ottenere stupende
~ tpasformazioni e mirabili miglioramenti di un ani-
~ male o di una pianta. Altre volte infine senza una
~esplicita intenzione, 'uomo conserva di una in-
~ tiera generazione soltanto gli individui pit ro-
~ busti e pitt belli, o a lui pia cari per un carat-
tere qualunque; e lentamente ancora, ma sicu-
ramente crea una nuova razza. Ogni essere
vivo, pur tenendo fermo il suo tipo, puo muo-
versi entro certi confini di forma e di forza,
presentando differenze che la natura ci presenta
spontanee, o che 'uomo ricerca per l'utile suo
"o per il suo sollazzo.

Ma ¢li avversarii di Darwin gli domandano :
— Come mai, se le differenze fra le varieta na-
turali son cosl leggere, mentre quelle fra le spe-
cie e i generi sono cosl grandi; come mai queste
differenze da piccolissime diventano cosi grandi
da separare con largo abisso animale da ani-
male, pianta da pianta? Come mai la varieta o
la specie incipiente diviene una specie vera e
ben definita? — Qui la mente larga di Darwin
sembra sentirsi strozzata da queste obbiezioni,
e la sua sintesi batte impaziente contro le co-
lonne d’Ercole, che per ogni lato gli serran con-
tro questi mefodisti delle scienze naturali. Egli
ci mostra come gli esseri vivi si pieghino in
mille modi e si trasformino onde adattarsi al
luogo, al tempo, al mondo che li circonda e sul
quale si modellano. Una mosca, che gli enfo-
mologi chiamano eecidomyia, depone le sue uova
entro gli stami di una scrofularia, ma insieme
ad esse instilla un veleno di sua fabbricazione,
che fa ammalare lo stame e fa crescere nei suoi
tessuti un tumore che deve servir di alimento
al suoi piceini: ma appena son nati, un altro
insetto, un misocampus, depone le uova nel corpo
di quei piccini; per cui ire esistenze si sovrap-
pongono e si adattan I'una all’altra e senza di-
struggersi. E questo avviene le mille volte in
grembo alla feconda natura.
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Tutti gli esseri vivi, senza eccezione, tendono
a crescere in numero cosi smisurato, che non
basterebbero i contineuti, non 'oceano a por~
tare i nati d'una sola specie, dopo un certo nu-
mero di generazioni, qualora non vi fossero
battaglie sanguinose, ¢ morti senza fine. La
lotta per 1’ esistenza diviene quindi una neces-
saria e crudele conseguenza di questa fecon-
dita infinita degli esseri vivi, la battaglia della
vita diviene una suprema ]errﬂ'e della natura.
Tutta la vasta famiglia delle creature viventi ¢
in eterna guerra; i piu forti prevalgono, i de-
boli periscono, e gia fin d'ora miriadi di forme
sono scomparse dalla faccia della terra. I'ra le
infinite differenze che presentano gli individui
di generazione in generazione, quelle utili alla
specie prevalgono e durano, quelle sfavorevoli
alla vita cadono e spariscono. E questa conser-
vazione nelle battaglie della vita di quelle va-
rieta che posseggono vantaggi di struttura, di
costituzione o di istinto che il Darwin battez-
zava col nome di natural selection, a cui inutil-
mente 'Herbert Spencer tentd sostituire 1’altro
di survioal af the fittest (sopravvivenza dei pin
idonei). A che pro discutere di forme grammas-
ticali e di convenienze di vocaboli, quando si
tratta di idee giganti, come quelle {11 Darwin ?
Lasciate al padre il santo diritto del battesimo!

Un piceolo spazio di terreno, un angusto ru-
scelletto, possono tollerare la vita di un mag-
agior numero di esseri vivi, quanto piu questi
sian diversi fra di loro; e le varieta in natura
tendono a sparire, perche la diversita di strut-
tura tende a conservare le varieta pin diver-
'renti. Il posto lasciato vuoto dai soccombenti

¢ subito occupato da altri.

Quando Darwin a bordo del Beagle, facendo
il giro intorno al mondo, toced l’Ar{*lpelagD di
Galapagos situato nell’ Oceano Pacifico a 500
miglia dalle coste dell’America meridionale, egli
rimase stupito nel vedervi uceelli, rettili e piante
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limo argentino sono i padri dei microscopici
armadilli, che vivono oggi fra le erbe della
pampa. Moltl anelli della gran catena son rotti,
ma la mano del genio ne ha riunito gli estremi
spezzati; e come il filologo nelle nostre lingue
moderne legge le pamle dei nostri padri del
I’India, risuscitando le forme di una lingua
spenta, cosl il geologo va riunendo con filo non
interrotto gli esseri vivi dell’oggi col pin antichi
padri del mondo ]wea,damltmn. Se molti anelli
sembran perduti, non disperiamo trovarli un
giorno. Ricordiamo che soltanto ieri I'uomo fos-
sile era un’ eresia; ed ora abbiamo nei nostri
musei uomini fossili di epoche diverse.

Io seriveva una volta e pensava pit di cento
volte che il nascer bene ¢ ancora il problema
pit gigante per gli individui e per le nazioni;
ed ora ¢ il Darwin, che come naturalista viene
a dirci la stessa cosa con tutta 1’ elogquenza a
cui gli da diritto I'aver tanto veduto e tanto
meditato nel gran libro della natura. Studiando
le leggi che governano l'eredita, egli ci mostra
come 1 caratteri anche pia insignificanti, di
forma, di colori, di struttura. possono passare
da padre in figlio; ma il potere della trasmis-
sione si mostra assai diverso da individuo a
individuo; sicché alcune volte una generazione
trasmette all’ altra tutto il bene e tutto il male
che cela nel suo grembo; e altre volte, senza
poterne trovare la ragione, soltanto alcuni ca-
ratteri diventarono ereditarii.

Pit volte nel figlio credete trovare una con-
traddizione della legge d’ eredita, e in lui non
vedete cosa alcuna che rammenti il padre o la
madre; egli vi sembra una nuova creazione:
ma se lo esaminate pit da vieino a un tratto
leggete nel suo volto, nel suo atteggiamento,
nel suo carattere qualcosa che era di qualche
avo, di qualche suo antico progenitore. E un
fatto assai piu comune che non si creda gene-
ralmente, e che si trova cosl nelle piante come
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viduo in ogni anno, voi avete dopo 65 anni un
numero eguale di bianchi, di neri e di mulatti.
In 91 anno i bianchi saranno un decimo, i neri,
un decimo, e i mulatti otto decimi di tutta la
popolazione. In tre secolli non potreste trovare
un centesimo di bianchi. ;

L’aritmetica semplifica artificialmente, ma in
natura avete colonie, dove I'una razza assorbi
I’ altra, avete colonie dove 1 mulatti divennero
la parte preponderante, avvicinandosi nelle pro-
porzioni al calcolo da noi esposto.

Si discusse a lungo per sapere quante gene-
razioni ci vogliono perche una specie o una
razza cancelli un’altra, o cosi l'assorba da ren-
derla invisibile ai nostri occhi, e si misero in-
nanzi cifre quasi tutte esagerate. In Germania
la pecora comune portava sopra un pollice qua-
drato della sua pelle 5,500 fibre di lana; i figli
del terzo o del quarto inerociamento con pe-
core merine, avevano 8,000 fibre, il frutto del
ventesimo incrociamento ne aveva 27,000 ed era
pur tanto lontano ancora dal merino puro che
ne ha da 40 a 48,000. Ma qui convien ricordare,
che il elima di Germania era forse sfavorevole
allo sviluppo delle razze merine, e le condizioni
esterne rallentavano il miglioramento della
Nuova razza.

Come gli incrociamenti possono servire a
dare uniformita di carattere ad una razza, cosi
possiamo per essa modificare razze antiche e
crearne di nuove. Lord Oxford incrocio il fa-
moso suo ceppo dilevrieri col bulldog, volendo
dare al levriere la forza e il coraggio dell’altra
razza. Or bene, in sei o sette generazioni, nei
nuovi cani tutti i caratteri esterni del bulldog
erano scomparsi, ma il coraggio e la perseve-
ranza eran rimasiti.

Gli animali domestici, pasciuti meglio dei sel-
vaggi, meglio difesi dalle cause offensive, sono
anche piu fecondi; benché aleuni naturalisti ab-
biano voluto contraddire questo fatto, che ha
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e delle nere. Cosl nel Paraguay si hanno galline
nere, percheé la loro carne si crede piu salubre
ai malati, ed io ho veduto in molte parti del-
I’America meridionale razze di cani nudi (pela-
dos) custoditi gelosamente, perché prive di pulei
potevano nell’ inverno riscaldare impunemente
i piedini delle creole freddolose.

Tutto cido avviene per la volonta e il capric-
cio dell’nomo; ma molti mutamenti avvengono
nelle razze umane e negli vomini, senza ch’egli
lo sappia o lo voglia. Cosi le guerre napoleo-
niche , uccidendo migliaia di soldati francesi,
scelti sempre fra gli uomini pia alti, abbassa-
vano la statura media dell’'uomo francese, dac-
ché 1 pit picecoli rimasero padroni del pollaio.
Cosi tre stalloni arabi venuti in Inghilterra fin dal
tempo di Cromwell modificarono tutte le razze
cavalline delle Isole Britanniche. Alcune volte
poi la volonta dell’uomo e 1'inconscia scelta,
la natural selection del Darwin, si fanuo insieme
a raggiungere un unico fine. Cosi lo spagnuolo
fabbricava le razze dei galli combattenti, sce-
gliendo sempre i pin gagliardi e i piu corag-
giosi; ma fra questi i meno forti perivano nella
lotta, e quindi solo i fortissimi trasmettevano il
loro sangue alle future generazioni.

Le cause dell’ infinita variabilita delle piante
e degli animali sono moltissime, e si accoppiano
e si intrecciano in cento modi diversi, sicche il
risultato riesce in ogni caso svariato. Basta iso-
lare una pianta silvestre dalle altre vicine, per
vederla prosperare pia vigorosa e pit feconda.
I.)isolamento delle erbe, dei fiori, degli alberi é
I'alfabeto dell’agricoltura, ¢ il primo passo alla
loro trasformazione. It chi ignora quanto la stessa
specie si modifichi nei diversi paesi? — La ci-
cuta non é velenosa nella Scozia, 'aconito e in-
nocente nei paesi freddi; il rabarbaro fiorisce
in Inghilterra, ma non da le preziose radici che
porge nella Tartaria chinese. Il pistacchio cresce
rigoglioso nel sud della Francia, ma non da
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mastice; come il sassafrasso perde in Europa
il suo profumo americano. 11 legno della robi-
nia in Inghilterra non serve a nulla, come il
legno di quercia al Capo di Buona Speraum,
cosl le canape e il lino danno fiori e frutti nel-
I'Indie, ma fibre fragili e inutili alle arti. Cosi
io tmvava che nelle parti pia calde del Brasile
la cicoria e la lattuga non sono mangiabili.
Altre volte il solo cibo modifica una razza.
Cosl il seme di canapa rende neri alcuni uc-
celli, cosl alcuni selvaggi dell’ Amazone nutri-

scono il comune pappagallino verde (Crysotis
- festiva) col grasso di alcuni pesci; e per que-

sto modo lo adornano di belle penne rosse e
ajalle, e questo ci fa ricordare un altro fatto
ancor piu strano di arte pittorica vivente, ed é
quello narrato da Wallace di alcuni indiani
d’America, che strappan le penne ad alcuni uc-
celli, e innestando in quella parte il succo lat-
tiginoso della pelle di un piccolo rospo, vi fanno
nascere penne del color dell’oro.

Son queste cose curiose e modificazioni leg-
ojiere delle forme, del colore, della composizione
chimica, ma cosi come son piccoli gli effetti,
son piccole anche le cause; ma I’uomo della
scienza ¢ tratto a pensare all'influenza gigante-
sca che devono subire animali e piante, quando
per cento e mille generazioni essi vengan sot-
toposti a condizioni esterne molto svariate,
quando tutta una razza, tutto un popolo cambi
di cielo, di terra e di cibo.

L’uso e il disuso di un organo bastano ad ac-
crescerlo o ad atrofizzarlo e questo sanno tutti,
e questa é la pietra angolare su cui poggiano
la ginnastica del pensiero, 'educazione, l'igiene.
Darwin studia le leggi che governan questo
fatto, le studia come fisiologo e come natura-
lista su tutta la vasta scala degli esseri vivi.
Il proteo ¢ un animale che ha polmoni come
I'uomo, branchie come il pesce: or bene, se voi
lobbligate a vivere nella profondita delle acque,
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I1. L’olfatto & in molti mammiferi il senso ec-
citatore per eccellenza degli organi genitali e
rende perfettamente inutile tutto 'apparato este-
tico di colori e di forme, con cui la natura adorna
la maggior parte degli animali maschi. E se il
maschio é quasi sempre quello che cerca, che
insegue, che conquista; perché & desso il piu
ricco di profuml genitali? E la femmina,.pudica,
riservata, nascosta, che avrebbe dovuto man-
dare sulle ali dei venti al compagno 'aura, che
cccitasse il compagno e gli additasse la via al-
Pamore. Io ho T%pm*tclto per due anni di seguito
a parecchie generazioni di conigli i due occhi,
appena erano slattati, ma Yamore non trovava
nei miei ciechi alcuno impedimento, perche non
erano privati dell’olfatto. Schiff ha fatto dal canto
suo un’altra esperienza, che puo®servire di ri-
prova e di conferma alla mia. Egli asportd ai
cani neonati i nervi olfattorii e fra le altre cose
noto che il maschio non sapeva poi cercar la
femmina.

I1I. La bellezza del maschio varia troppo an-
che in specie molto vicine di uccelli, per potere
ammettere che essa sia la conseguenza della
sola elezione sessuale. Basterebbe citare i fa-
giani e gli uccelli del paradiso. Ammettiamo
pure il senso estetico piu squisito negli animali,
ma troviamo molto difficile l’mnmettere che le
forme piu svariate, i colori opposti abbiano ad
essere il frutto unico di un gusto speciale di
parecchie femmine, che nel resto tanto si rasso-
migliano fra di loro. Mi ripugnera sempre di
credere che la penna del pavone sia creata dal-
’elezione sessuale della femmina, che la tavo-
lozza iridescente degll ucecelli del paradiso sia
stata fabbricata dall’elezione sessuale, mentre
il maschio, che ¢ quasi sempre piu intelligente,
che ama la femmina e se la conquista come
un trofeo di guerra, si accontenta invece nella
sua compagna delle tinte pit modeste e piu
volgari.
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IV. La domesticita e parecchie altre condi-
zioni esterne di alimento, di colore, ecc., cam-
biano troppo presto la veste sessuale; mentre
se essa fosse il frutto di lunghi secoli di ele-
zione dovrebbe rimanere profondamente scolpita
nella specie. Non basta forse 1'albinismo a far
scomparire negli animali di natura pit diversa
tutte le tavolozze piu ricche e pin belle? E forse
I’albinismo non é che una leggera modificazione
istologica degli organi che producono il pigmento.,
Come ad un tratto sparisce tutto il frutto accu-

mulato di tanti secoli di elezione sessuale?

V. Nella maggior parte dei pescinon vi é am-
plesso, e per quanto si sforzi Darwin di dimo-
strare che anche senza di esso vi pud essere
scelta, e che la femmina non partorisce le sue
uova che quando si vede vicino un maschio
simpatico, pure chiunque ha veduto la fregola
tumultuosa e febbrile con cui maschi e fem-
mine si inseguono e schizzano fuori dell’acqua
in mezzo al turbamento e al rimescolamento di
sessi, che avviene, non potra persuadersi che sia
possibile nei pesci una vera e propria elezione
sessuale. Eppure anche in essi esistono carat-
teri sessuali secondarii di molta importanza.

VI. L’obbiezione piu seria di tutte all’elezione
sessuale é forse quella che nasce dall’ esame
degli animali poligami, nei quali i caratteri ses-
suali secondarii son molto profondi e caratteri-
stici. Se fra tanti maschi, che combattono per
il possesso di un harem, un solo rimane vinei-
tore, le femmine non hanno aleun bisogno che
sia il pia bello, dacehé non ia bellezza ma la
forza gli concede i diritti di sultano, e divenu-
tolo, possiede di diritto ¢ di fatto i favori di tutte
le femmine, che si & saputo concquistare e che
conduce al pascolo e al riposo come pastore e
come re. Ed io aggiungerei pure: se tanti ma-
schi muoiono o son tenuti lontani dalle femmine
fra gli animali poligami, ecome mai continuano
a nascere piu maschi che femmine?

Igiene dell’ amore. 15
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pitt né meno dell’elezione sessuale, ma se non
m’inganno, ¢ pit conforme alle leggi fisiologiche
che governano la nutrizione dell’ organismo; e
ha d’altronde il merito di potersi riscontrare per
via degli esperimenti.

Per Darwin l'elezione sessuale avrebbe anche
nell’'uomo tale e tanta influenza da creare i ca-
ratteri etnici delle diverse razze. Dove piacciono
le barbe alle femmine umane 1'nomo va facen-
dosi sempre pia barbuto, menire la dove la
donna preferisce il volto glabro, le barbe spa-
riscono. La scelta fatta sempre in un certo senso
deve dicerto modificare una razza; ma io nego
recisamente che le lunghe chiome e il volto
eglabro delle donne siano il frutto di un’elezione
sessuale. All’ infuori dei primi crepuscoli della
virilita umana, la scelta nell’'uomo e nella donna
fu reciproca; e anche quando la prepotenza o
la ricchezza unisce una donna ad un uomo,
essa ebbe cento modi di riparare 'offesa e diede
spontaneamente ad altri ¢i6 che per forza o per
sorpresa le era stato strappato. Questa doppia
elezione ebbe per risultato di migliorare nomini
e donne. I popoli poligami, che scelgono le loro
donne fra diversi popoli, badando sopratufto alla
loro bellezza , abbelliscono le loro razze; e le
bellissime donne che anche oggi si ammirano
sui colli di Genzano e d’Albano rammentano di
certo le femmine, che i nostri padri a loro agio
sceglievano fra le migliori donne di tutto il
mondo conosciuto. Cosi in Persia, dove fiorisce
una razza tanto bella, non v’ ha forse un solo
uomo nobile o ricco, che non sia il figlio d'una
giorgiana o d'una circassa. Cosl dicesi, che nel
Tempio di Venus Ergycina in San Giuliano di Sici-
lia le sacerdotesse fossero scelte tra le piu belle
donne di Grecia; e anche oggi le donne di San
Giuliano son forse le piu belle di tutta I'Isola. GIi
Jollof, tribui negra della Costa occidentale d’A-
frica, son singolarmente belli. Interrogati, per-
che cio fosse, risposero: la cosa é molto facile
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“ Non sposate le donne, che furono mogli dei vostri padri,
questo @ un delitto. : : :

“ Non vi & permesso sposars le vostre madi, le vostre figlie, le
vostre sorelle, le vostre zie, le vostre nipoti, le vostre sovelle di
latte, le vostre nonne, le figlie delle vostre mogli, di eni avete
la ¢ustodia; a meno che non abbiate coabitato colle madyi loro. ,

Qui I’igiene e la morale si danno la mano e
il fiero legislatore del Sinai, da medico del suo
popolo divenuto giudice crudele, diceva nel Deu-
teronomio (Cap. XVII, v. 22): “ Maledetto colui
che dorme con sua sorella, colla figlia di suo
padre o di sua madre,, e alirove segnava la
sentenza: “si ucecidano essi dinanzi al popolo,,
(Cap,, XX, M. 17): :

A Roma I’unione dello zio colla nipote era
giudicata un incesto, e Tacito c¢i racconta, che
quando Claudio volle sposare Aprippina, la fi-
glia del fratello Germanico, fece prima pubbli-
care un senatus-consulto, che autorizzava 1 ma-
trimonii fra zio e nipote: Sendafunt ingressus,
decretium postulal, quo justee inter palruos pa-
trumaque filice nuptice in posterum statuwerentur.

Nerva tento di abolire questo decreto, ma la
legge rimase, e Antonino il Pio ne approfitto,
sposando la figlia di suo fratello. Secondo Sve-
tonio perd Claudio non ebbe imitatori: “ Norn
repertis qui sequerentur exemplum.

Costanzo e Costantino proibiseono sotto pena
di morte il matrimonio fra zio e nipote: * Si quis
filiam fratris sororisve faciendam crediderit abo-
minanter uxorem capitalis sententice poena te-
NEAtur. ' i

Nei primi tempi di Roma erano proibiti anche
i matrimonii fra cugini, ma questa legge duro
poco e non fu rimessa in uso che nel 364 sotto
~ Teodosio il grande, il quale la rafforzo colla

pena di morte. :
- Quando il gran colosso romano si spezzo nei
due Imperii d’Oriente e d’ Occidente, Onorio
mantenne la legge di Teodosio, riservandosi il
diritto di dispensa, menire Arcadio la abrogo.
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Nel 531 il Concilio di Toledo rincalzando I'au-
torita dei codici coll’autorita della Chiesa, proi-
bisce qualungue matrimonio tra consanguinei,
fosse pure fra persona dilontanissima parentela.

Nel 721 Gregorio II gettava Panatema comntro
queste unioni: *Si quis consobirinam duzerit in
conjugiwm anathemao sit. Si quis de propria. €o-
gnatione vel quam cognatus habuit, duiceri wro-
rem, andthema Sit.

Nel 471 Papa Zaccaria risponde a Pipino, ma-
stro di palazzo, che lo interrogava su questo
problema: i matrimoni devono essere proibiti,
dum usque sese cognoverit generatio. I due anni
dopo formola pin precisamente questa su:a. sern-
fenza negli scritti del Coneilio romano: * conso-
brinan, neptem, novercam, fratris uwcorem, vel
etiam de propria cﬂgnatmne nullos prﬂesmnat
in conjugio copulare. .,

Nel Concilio d’h]ﬂdﬂl]a {ai*?] la legge sui ma-
trimoni ftra parenti diveniva meno rigorosa e
non erano proibiti che fino ai primi cugini.
* Si quis consobrincee sobrinceve societ, quod ut a
praesenti tempore prohibemus, ta ea quae sunt
anterius nstituta non SolOIMUSs.

Pothier nel suo ftrattato del matrimonio ci
dice, che questa proibizione riconosciuta nel
Coneilio di Clermont nel 535 fu pure ammessa
per il terzo Conecilio d’Orleans, tenuto nel 538
sotto Childeberto. I1 Coneilio di Tours, convo-
cato sotte Cariberto nel 567, e quello di Au-
xerre tenuto nel 578 sotto Chilperico, fanno la
stessa proibizione.

Verso la stessa epoca sant’ Agostino di Can-
torbery domandava consiglio al papa sui ma-
trimoni e papa san Gregorio rispondeva, che
potranno permettersi soltanto quelli fra secondi
cugini. Ileco la risposta del papa:

“ Vi e una legge romana, che permette il ma-
trimonio fra i figli o di due fratelli o di due so-
relle o di un fratello e di una sorella; ma noi
abblamo imparato per esperienza, che da que-
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Difensori.
Périer Séonin Tuarck Legrand
Benoiston Sanson Cazot Down
Bourgeois Gilbert W. Child | Voisin Adam
Dally Lagneau Dobell Mattei

I: inutile ripetere gli argomenti pro e contro
i matrimoni tra parenti; perché son ripetute
sempre le stesse cose con desolante monotonia.

Gli avversarii vi dicono a un dipresso, con

aggiore o minore fanatismo secondo I'indirizzo
scientifico che li guida o la passione che li ispira,
quello ehe vi dird io pit innanzi; mentre i di-
fensori dei matrimoni tra parenti vi citano fatti
favorevoli alla loro credenza e vi assicurano
che la somma di due cose buone non puo dare
che buoni frutti. Il campo, benché con molto
diversa misura, ¢ anche oggi diviso fra due op-
poste opinioni.

Mi fermero solo un istanfe sopra due autori
pit moderni degli altri, e che nella temperanza
delle loro affermazioni mi sembrano esprimere
piu fedelmente degli altri I'indirizzo attuale del-
I’opinione pubblica su questo argomento. Il De-
Ranse conclude i suoi studi sui matrimoni tra
parenti con questi aforismi:

0 T dati della statistica e quelli dell’osservazione diretta
degli effetti della consanguineita nelle famiglie e nei gruppi
umani si accordano per dimostrare con grandissima probabilita,
che i matrimoni tra parenti non producono un numero molto
maggiore di figli deboli, malati e mal conformati che gli altri
matrimoni,

20 La consanguineitd non agisce che in virta dell’eredita,
di cui esagera 1’ influenza.

3% Tutti ricomoscono la necessiti di proserivere la unione
tra consangninei nelle famiglie affette da malattie ereditarie.

4% Nelle famiglie sane la parentela, esagerando all’eccesso
alcune tendenze fisiologiche , sembra trasformarle successiva-
mente in disposizioni morbose e finché fatti positivi non abbiano
riuscito a distruggere questa credenza, & sageio, € prudente ,
in nome delligiene, non solo di non autunzmre ma anche di
sconsigliare i matrimoni tra consanguinei. Glnrﬂ'm Darwin ,
figlio dell'illustre creatore della dottrina trrasfm'mism, 11reseu-
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- tava nello scorso anno alla Societd statistica di Londra una
~ memoria sulla econseguenza dei matrimoni tra i primi cugini in
Inghilterra. A Londra questi matrimoni si verificano nella pro-
- porzione dell’1 % per cento, nelle grandi citta del 2, nelle
campague del 21/, fra le classi medie del 3 /5, nell’aristo-
crazia del 4 /. Nella parte critica del suo lavoro, in cui parla
con molta benevolenza dei nostri studii, egli conclude, che la
maggior parte dei casi raccolti dai diversi autori & contraria
ai matrimoni tra consanguinei, ma egli crede che il problema
non sia ancora sciolto e che si esigano nuove osservazioni. Le
gue proprie ricerche per ora lo conducono a questa modesta
affermazione, che cioé fra i discendenti dei primi cugini si os-
serva una vitaliti leggermente diminuita e la loro mortalita
‘& pin alta di quella, che si osserva fra le famiglie escite da
matrimoni non consanguinel,

Dopo la pubblicazione di questa nota, Brow-

ning suggeri a Darwin di studiare questo pro-
blema con un altro metodo, indagando cioe, se
fra i discendenti dei primi cugini fosse piccola
o grande la proporzione degli individui sopra-
salienti per energia fisica o mentale. Un’inchie-
sta fatta sui rernatori di Oxford e di Cambridge
e sugli allievi di aleune scuole inglesi avrebbe
provato una leggera debolezza a danno del frutto
dei matrimoni tra consanguinei. Quanto all’in-
telligenza si trovarono trai sessanta jfellows di
uno dei maggiori Collegi di Cambridge due fi-
gli di cugini primi, ma questo fatto isolato ha
pochissimo valore.
- Veduti insufficienti i codici e le autorita a ri-
solvere il problema, rimaneva ancora una gran-
dissima speranza, che il criterio sperimentale
ci avrebbe dato la luce, che invano avevamo
cercata negli altri campi, e questa speranza ci
sembrava offerta dall’esame delle piante e de-
gli animali. Qui non pit codici, che limitassero
il matrimonio, non piu passioni del cuore, che
combattessero contro i codici; ma condizioni
naturali o cercate o volute dall’uomo, ma una
vera creazione di razze e di indefinita genera-
zione consanguinea.

Abbiamo gia veduto, studiando le leggi gene-
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rali dell’eredita, come. per generar bene con-
venga esser ne troppo simili né troppo dissimili
dal compagno, con cui vogliamo riaccendere la
fiaccola della vita. Nei fiori la dicogamia é la
legge, la monogainia 'eccezione. Sopra un fiore
il polline feconda il proprio pistillo, ma da po-
chi semi né tutti buoni, mentre sulla stessa
pianta il polline d’un fiore feconda meglio il pi-
stillo di un altro fiore. Se poi fecondiamo arti-
ficialmente un ovario cogli stami presi da u’al-
tra pianta, la fecondita cresce e i prodotti del-
I'amore riescono ottimi. Nel primo caso avevamo
un incesto, poi un matrimonio di consanguinei,
infine 'unione per simpatia. In molte piante poi
la monogamia ¢ assolutamente impossibile, e il
pistillo d'un fiore deve esser fecondato dal pol-
line d’'un altro per via degli uccelli, degli insetti
o dei venti.

Degli amori degli animali selvaggi sappiamo
troppo poco, per poter dire se la consanguineita
sia un elemento di antipatia. Quanto agli ani-
mali domestici, essi si accoppiano piu spesso
secondo il nostro gusto che secondo i loro
amori, e d’altronde il ricco cibo e la troppo lunga
castita 1li rendono spesso disposti agli amori
pitt mostruosi, sia all’ incesto come ad incro-
ciamenti ibridi.

Nell’opera immortale di Darwin sull’addome-
sticamento degli aniinali e delle piante, ognuno
puo trovare una massa di fatti, che provano,
come, scegliendo a progenitori individui, che
rinnivano uno stesso carattere, si aveva una
prole, che lo presentava poi in grado piu sa-
liente; e le colombe ricciute e quelle a salto
mortale e le pecore a coda adiposa e quelle a
lana finissima e i cavalli camminanti all’ambio
e i porci mostruosi e tanti altri animali singo-
lari per una proprieta utile o bizzarra, sono crea-
zioni dell’ uomo ottenute colla ripetizione dei
mafrimoni tra consanguinei.

Or bene, quasi tutti gli allevatori di razze son
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etd, i maschi divenivano presto impotenti e le
femmine cessavano ancor giovani di concepire.
Spesso dovette ricorrere a incrociamenti per
mantener viva la razza.

Anche Chipault ebbe cani paraplegici da un
amore incestuoso.

Nell’Istituto agronomico di Grignon, una razza
di porci inglesi, in cui le unioni erano da molto
tempo consanguinee, decadde tanto da render
necessario l'innesto di altro sangue.

Magne, direttore della celebre scuola veterina-
ria di Alfort e giudice competentissimo in questa
materia, si dichiara avversario franco dell’'ince-
sto fra gli animali; e della stessa sua opinione ¢é
il Bourgelat, fondatore della Scuola veterinaria,

Webb, che in Inghilterra riportd sempre il
primo premio nei concorsi, per le migliori pe-
core, per cui credette suo dovere di non con-
correre piu nell’avvenire, aveva somima cura
di evitare le unioni tra parenti.

Aubé avrebbe trovato, che anche negli ani-
mali gli amori fra consanguinei sono dannosi,
producendo la tubercolosi, la sterilita e 1’albi-
nismo. Avendo egli ottenuto dei figli fra fratelli in
conigli macchiati, ebbe sempre nella quarta o
quinta generazione animali albini.

Legrain pero, ripetendo con molto acume di
critica le esperienze di Aubé, venne ad un op-
posto risultato, e pote dimostrare che i conigli
albini si possono oftenere, anche riunendo ani-
mali di famiglie diverse, purche si scelgano
sempre conigli di color bianco e molto chiaro;
cosl come si ponno conservare indefinitamente
razze nere anche scegliendo conigli di questo co-
lore, bencheé siano fratelli. Cosl pure poté consta-
tare, che alcuni prodoti albini, che volentieri si
vorrebbero attribuire al maftrimonio incestuoso
sono invece frutto di cattive condizioni igieniche
e specialmente della mancanza della luce *.

1 Lreeraiw, Recherches critiques et expérimentales rela-

.
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Legrain, contraddicendo 1I’Aubé, non rimane
perd padrone del campo, dacché abbiamo molti
altri fatti, che ci dimostrano l'albinismo come
il frutto dell’accappmmentn tra parenti. Baudoin
vedeva polli albini ottenuti con questo modo in
una razza interamente nera. D’Arcainville otte-
neva alla Martinica 1’ albinismo delle tortore
coll’'unione incestuosa. Anche Chipault vedeva
catti albini figli dell'incesto fraterno.

Abbiamo dunque per gli animali, come per
gli uomini, avversarii e avvocati del matrimo-
nio fra pare—ntl, ma i primi sempre in numero

molto maggiore dei secondi. Che 1 fatti raceolti
nel mondo umano e nel mondo delle bestie non
fossero ancora sufficienti a stabilire per questo
problema un domma sicuro, ce lo provano i
dubbi e le domande rivolte dai governi e dai
congressi alla scienza, perché questa li rischia-
rasse e li rassicurasse.

Il Congresso internazionale per il progresso
delle scienze sociali tenuto a Bruxelles e quello
tenuto a Gand, si occupavano del problema, ma
ne giudicavano ancora immatura la soluzione,
e nel 1863, il Ministro d’agricoltura e commer-
cio di Francia indirizzava una circolare ai pre-
fetti per conoscere il numero dei matrimoni tra
consanguinei in tutto I'Impero frauncese. An-
ch’io mi rivolgeva al nostro Ministro, che reg-
geva lo stesso portafogli in Italia un anno prima
che in Firenze si riunisse il Congresso interna-
zionale di statistica, e mostrandogli 'importanza
della cosa, lo scongiuravo, percheé inviasse una
Circolare ai Sindaci e ai medici condotti, onde
mettessero insieme un numero considerevole
-di fatti di matrimoni tra parenti; ma S. E. il
Ministro, benché la cosa fosse gia stata fatta
in Francia, non credeva opportuno di accondi-
scendere al mio desiderio.

tives aux mariages consanguins, (Bullet. de I’ Acad. de med.
de Belgique, N. 3).

Igiene dell’amore. 16
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Converrebbe tener d’occhio quei Commni in eui & maggiore
in proporzione il numero dei matrimoni tra congiunti di sangue,

e studiarne la mortalita per eti, le malattie dominanti, lin-
tenslta e le varietd particolari delle forme morbose, la fre-
quenza delle nascite, quanti figli nascono da ogni matrimn:min,
quanti matrimoni rimangono sterili, quanti sono i1 nati-morti,
quanti bambini naseono vitali e quanti si spengono nei primi
giorni dalla nascita, qual’é la media statura degli adulti,
quale il grado di robustezza nella costituzione fisica generale
dei giovani che arrivano all’'etd che avevano i coniugi al mo-
mento del contratto matrimonio, alle condizioni igieniche del
paese, agli usi locali che siano di natura da poter aggravare
od attenunare la mortalita nella prima eta, alle altre eirco-
stanze pin influenti della mesologia morale e fisica. Senza di
che la statistica dei matrimoni consanguinei rimane senza al-
cuna significazione e pascolo a sterile curiosita.

“ Ora la sola notizia del numero dei matrimoni fra con-
sanguinei arriva pel tramite della prefettura al ministero, ma le
classificazioni dei morti per eti sono eseguite all’ufficio centrale
di statistica per il eomplesso dei comuni della provineia e gli
agoruppamenti dei matrimoni secondo le combinazioni di eta
degli sposi non sono fatte separando i matrimoni tra consan-
guninel dagli altri.

“ Eppure sarebbe prezzo dell'opera approfondire I'inchiesta,
cui sembrano annettere tanta importanza egregi fisiologi ed
antropologi; e noi potremmo farlo in condizioni per avventura
pit opportune di quelle che si offrono agli studiosi di altri
paesi; ché noi abbiamo in Sardegna (per esempio nella Gal-
lura e altrove) e in certe alte valli delle Alpi, delle popola-
zioni cosi sedentarie, cosl appartate dal rimanente consorzio
umano, che si perpetnano senza miseuglio di sangue forastiero,
neppure deeli abitanti dei Comuni limitrofi, dove gli womini,
all'aspetto, vi paiono tutti fratelli. ,

Mentre pero aspettiamo dall’avvenire una ri-
sposta precisa al grande problema dell’ igiene
delle unioni tra parenti io ho raccolti molti fatti,
che possono aiutarci a risolverlo o avvicinarci
almeno alla sua soluzione.
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Questo materiale & il maggiore che si sia rac-
colto fin qui, e mettendo insieme i fatti raccolti
dagli altri osservatori col miei, ho potuto avere
la bella cifra di 512 matrimoni tra consanguinei,
dei quali 409 con danno e 103 senza danno. Dun-
que, direte voi con impazienza, chi prende in
moglie una propria parente ha 1’ ottanta per
cento di probabilita di avere catlivi risultati dal
proprio matrimonio. Ma questo dunque impa-
zientissimo non é logico, e innanzi di arrivare a
una conclusione, conviene fare una critica sot-
tile della statistica da noi raccolta. Questi fatti
innanzi tutto, non sono la fotografia della so-
cieta umana in una vasta regione di paese, ma
son fatti scelti qua e la secondo 1 opportunita
di molti osservatori sparsi e divisi. E naturale
poi, che in ogni paese si sia raccolto un nu-
mero maggiore di fatti contrarii alle unioni fra
parenti, perché erano i primi a cadere sotto gli
?ﬁﬂlli, a fermar quasi l'attenzione dell’osserva-
ore.

I piu tra i medieci e legislatori sono persuasi
che questi matrimonii sono nocivi alla prole,
per cui quando hanno sotto gli occhi figli ro-
busti e senza mende, non si curano di doman-
dare se siano il frutto di due cugini o di uno
zio e di una nipote.

E questo primo e grave errore nella statistica
~dei matrimoni tra consanguinei non potra evi-
tarsi, se non quando avremo raccolto in un in-
tero paese tutto il movimento della popolazione,
tenendo calcolo di tutti i fatti. Facendo allora
il confronto dei risultati diversi presi sopra una
vasta scala, potremo vedere in quale misura la
sterilita, 1’ epilessia, 1’ aborto, la sordomutezza
sieno influenzati dall’elemento della parentela dei
genitori. E questi confronti non si potranno fare
in ogni caso che fra i figli d’uno stesso paese
e d’ un’ epoca stessa, essendo 1 eziologia dei
morbi eosl complessa, da non potersi punto con-
frontare i sordomuti e gli epilettici della Fran-
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perd pensare anche al pane quotidiano, di cui
ha bisogno la scienza per tenersi viva e per
camminar verso quella meta, che deve essere
I'unica e calda passione d’ogni uomo che stu-
dia; e sui matrimoni tra parenti si sa pure
qualche cosa, che c¢i puo servire di guida nel-
I'arte spregiata, ma importantissima del gene-
rare. |

Per quanto si assottigli il valore delle nostre
cifre con una logica critica ed esigente, pur
salta all’ocehio di tutti, che 1 matrimoni tra pa-
renti sono piu spesso dannosi che innocenti; e
basterebbe a provarlo il gran numero dei fatti,
in cui i genitori sanissimi generano una cattiva
prole. Dove le cifre non bastano, convien racco-
oliere da molte parti gli elementi per risolvere
il problema; e guai a noi, se gli uomini per vi-
vere, per governarsi e incivilirsi, avessero do-
vuto aspettare di avere in mano formole mate-
matiche inappuntabili. Noi saremmo ancora di
certo alla carne cruda e alle vergini foreste del
selvaggio.

Vi ¢ un fatto eloguentissimo e che governa
con legge eterna la meno governabile in appa-
reuza delle passioni umane, ed ¢ questo, che
I'amore sceglie i tipi piu diversi, percheé si fon-
dano insieme nel mistero dell’ amplesso, e in
ogni tempo e in ogni paese vediamo il biondo
che cerca il nero e le forme snelle e sparute
che s appoggian sopra le tornite colonne di
carne rotondette; e vediamo ogni giorno l'inge-
eno che si marita alla bellezza, la forza alla
grazia, 1’ira alla pace, il bruno al bianco, il
senso al sentimento.

La ripugnanza ai matrimoni tra parenti esiste
dunque anche in natura, e per gquanto possano
avvenire inconsci incesti tra fratello e sorella,
riesce pur sempre rarissima eccezione il vedere
unite in matrimonio due persone, che per linea-
menti, costituzione e forma d’ingegno ci sem-
brano pia fratelli che sposi.
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Il fenomeno ¢ dunque, almeno per 1’ Europa
e per alcuni Stati d’America, universale e quasi
uniforme.

Dovunque nascono pit maschi che femmine
e dovunque la prevalenza numerica delle na-
geite maschili ¢ pressochée identica, e potendosi
quasi enunziare come un dogma, che nascono
maschi in maggior numero che femmine nella
proporzione di circa 106 : 100.1

Intorno a questo fatto, che ¢i sorprende per la
sua costanza dobbiamo raggrupparne aleuni
altri : nei primi anni della vita la mortalita &
pitt grande fra i maschi che tra le femmine.
Verso il 18° anno i due sessi sono quasi eguali
in numero, dopo questa eta le donne cominciano
a prevalere per numero sugli uomini e tale pre-
valenza dura fin verso il 65° anno.

La preponderanza delle nascite maschili ri-
sulta perd minore nei grandi centri di popola-
zione che nei comuni di minore importanza.

1 Mentre fra i nati legittimi, ogni 100 femmine, si contano
106 maschi, fra gli illegittimi riconosciuti se ne contano 108
e fra gli illegittimi mon riconosciuti e gli esposti il numero
dei maschi & quasi sempre alquanto piu piccolo di quello delle
femmine; c¢id prova che queste ultime sono piu facilmente ab-
bandonate dai genitori.

Risulta inoltre dalla tavola precedente che il numero delle
nascite illegittime & venuto anmentando dal 1865 in poi.

Questo aumento, che da alenni & considerato come indizio di
depravazione di costumi, si spiega per molte cause. Fra que-
ste merita di essere accennata la riluttanza che per molt’anni
ebbe una parte della popolazione, specialmente nei comuni ru-
rali dell’antico Stato pontificio, ad accettare la legge sul ma-
trimonio civile andata in vigore nel 1866,

Inoltre dal 1866 in poi furono chiuse in molte provincie del
reguo le ruote per accettazione dei bambini esposti, affidati
alla carita pubblica.

Questo provvedimento, mentre ha fatto scemare la cifra dei
nati registrati sotto la rubrica esposti o di sfafo civile ignoto,
ha fatto aumentare la cifra di quelli seguati nella rabrica
wliegitlimi. :
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Un altro fattore, che esercita una certa in-
fluenza sul sesso dei figli ¢ 1I’eta dei genitori.
Sadler e Hofacher hanno trovato, con osserva-
zioni fatte in Inghilterra ed in Germania che in
generale, quando la madre ¢ piu avanzata in eta
che il padre, nasce un numero di maschi minore
di quello delle femmine: lo stesso avviene allor-
che i due parenti sono di eguale eta; ma quanto
piu I'eta del padre eccede quella dellamadre, tanto
maggiore ¢ il numero proporzionale dei maschi. ?

[’eccedenza numerica delle nascite di maschi
sulle nascite di femmine ¢ un fatto, ma quali ne
sono le riposte ragioni? E se le cause si pos-
sono scoprire o divinare, ¢ egli possibile colla
nostra volonta d’influire sul sesso dei nostri fi-
gliuoli? A queste domande risposero gli uomini
di tutti 1 tempi con fantastiche teorie, adattando
la risposta alla stato della scienza.

Nella storia di questa questione vi ¢ un’epoca
mitica o mitologica, che sventuratamente giunge
quasi fino ai nostri giorni. Ippocrate tentd in
una volta sola di spiegare la formazione dei
sessi e la maggiore o minore rassomiglianza
che hanno i figli coll’uno o Paltro dei genitori.
Suppose quindi due qualita diverse di liquor
seminale : 'uno piu spiritoso e attivo, l'altro va-
pido meno animato. Aggiunse che il primo era
preparato nell’'uomo dal testicolo destro e il si-
nistro somministrava il secondo, per il solo
motivo che 'arteria spermatica sinistra riceve
il sangue non dal tronco, ma dalla renale cor-
rispondente: “ hinc virum, cui dexter testis pri-
mus eminet, marem generat et vicissim. , Se en-
trambi gli individui somministravano nel coito
in quantith eguale la loro materia prolifica spi-
ritosa, ne seguiva la generazione d’un maschio;
era all’ opposto una femmina, se vapido fu il
liquor seminale. I1 figlio poi rassomigliava a
quello dei genitori, che in maggior copia aveva

1 Questo fatto non fu confermato da altre osservazioni fatte
in Alsazia-Lorena, in Norvegia e in Austria,
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femmine col metodo aristotelico Giovanni Huarte
nel secolo XVI, Procopio Conteaux nel secolo
scorso, ¢ fin nell’800 un libro francese che ri-
pete la stessa fola, ¢ stampato, letto eon avidita
e giunge ad avere una settima edizione nel 1869.

Altri scrittori fantastici eredettero che, mu-
tando la posizione nell’atto del coito, si potessero
cenerare maschi o femmine; altri insegnarono
che le stagioni esercitano una influenza sul
sesso; altri osarono fare della fabbricazione dei
sessi una questione di cucina, o con minore
follia, pensarono che nasca un maschio, quando
prevalga il vigore del marito e viceversa; per
cui muascolinizzando o femminizzando le fem-
mine con un particolare regime, si pud avere
maschi o femmine a nostro piacere.

Dove la scienza vien meno col suoi responsi,
la fantasia trova libero il campo e vi intreceia
le sue ghirlande policrome. Fin l'alchimia ¢ in-
vocata per sciogliere il seducente problema, e
coi decotti di budella di lepre e le cinture
di velli di capra Alberto Magno Vi insegna a
fabbricare 1 sessi. Lioy, che ha dedicato 4 que-
sta questione un libro molto curioso ! che ebhe
oia due edizioni, racconta fra le altre cose, di
aver saputo dal geologo Tardy che il reverendo
Berthon, curato a Robiac in Francia, racco-
olieva da molti anni osservazioni sulla influenza
lunare, ed egli, essendosi diretto a lui perché
eli chiarisse l'influenza della luna sulla pro-
duzione dei sessi, cosl gli rispose:

“ Quando una donna da alla luee vu bambinoe in piena luna
o una bambina in luna nuova, si pud esser quasi certi, che
il sesso non mutera in un prossimo parto e c¢id va inteso per
tutta la durata dei quarti. Codeste osservazioni ripetute mol-
tissime volte non variarono mai. Io ho visto aleune madri
produrre fino cinque e sei volte successivamente il medesimo
sesso, appunto perché il parto accadeva sempre nello stesso

1 Paoro Lioy, Sulla legge della produzione dei sessi, Mi-
lano, Treves, 1873. Edizione seconda.
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11 Galton, non contento di questo primo trionfo,
entro con molta compiacenza nell’ esame delle
sue cifre. Egli constata, per esempio, che i figli
eminenti sono quasi sempre pit numerosi dei
fratelli egregi, ¢ questi sono alquanto pil in
numero dei padri distinti. Cosi le cifre diminui-
scono improvvisamente, quando si passa dal
primo al secondo grado di parentela. Notevole
prova é il piccolo numero di figli eminenti di
generali illustri, ma questa eccezione ¢ facil-
mente spiegabile colle particolari condizioni
nelle quali si trovano i grandi guerrieri, lon-
tani dalle loro mogli (quando pur ne hanno)
negli anni piu fecondi della giovinezza. Essi pero
hanno, come gli altri vomini egregi, molti ni-
poti eminenti. Un’ altra eccezione ¢ il numero
dei padri eminenti degli illustri scienziati con-
frontato con quello dei loro figli, essendovene
26 dei primi per 60 dei secondi, mentre la me-
dia di tufti i gruppi ci da 31 e 48. 11 Galton si
sforza di spiegare come i talenti scientifici sieno
meglio coltivati dalla madre (?); ma fa un’ os-
servazione molto giusta, quando dice che il se-
condo scienziato di una famiglia trova un ter-
reno molto piu favorevole del primo, che vi na-
sce con attitudini scientifiche, ma che deve da
sé prepararsi la via per raggiungere lo scopo.

Nel gruppo dei poeti vediamo che ben di rado

- son figli di uvomini grandi, ma il gruppo é troppo

piecolo, perche se ne possa ricavare senza pe-
ricolo qualche seria conclusione. Il numero dei
figli eminenti che ci danno i grandi artisti ¢
immenso; essendo di 89; mentre la media di
tutti i gruppi non é che del 48. Anche qui il pa-
dre concorre con potente influenza allo sviluppo
dei talenti artistici del figlio; ma anche senza
di cio il genio dell’arte sembra essere piu ere-
ditario d’ogni altro e anche prima delle minute
ricerche del Galton il consenso universale aveva
sancito questa legge.

Lasciate da parte le eccezioni, si trova che le
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distintissime. Io perd vorrei rammentare al
Galton la sovrana compiacenza con cui il grande
anatomico Caldani diceva di aver preso moglie
tre volte e di avere tre volte sposata una bal-
lerina, consigliando gli altri a fare altrettanto:
vorrei ricordargli i motti celebri di tanti nomini
orandi, che fulminarono colla loro antipatia o i
loro sarcasmi i bas-blew: vorrei citargli cen-
tinaia e migliaia di esempii, che occorrono alla
memoria di tutti e che ¢i persuadono come l'in-
gegno preferisca la bellezza e la bonta all’in-
‘cegno.! Ed ¢ questa una di quelle tante cose,
che si indovinerebbero prima di saperle, purche
si ricercassero le fonti della soluzione del pro-
blema nella psicologia pit elementare dei due
sessi. Gli amori pia spontanei, pita naturali, pit
gagliardi sono quelli che si completano a vi-
cenda, cercando ciascuno cio che gli manca;
per cui non v’ ha per noi seduzione maggiore,
che quella di associare il genio alla perfezione
delle forme e di raddolcire il ferro dell’energia
virile nel bagno voluttuoso della mansuetudine
e della tenerezza. Finché I’ uomo sara uomo e
la donna sard donna, la Venere di Milos avra
sopra di noi un fascino cento volte maggiore
della Minerva e una cara e morbida fanciulla
risvegliera pia desideri ¢ pitt amori di Madama
di Stael e della Sand.

Nei suoi &tudi il Galton trova, che in generale
oli womini grandi (almeno in Inghilterra) sono
pin sterili degli altri; ma egli crede che que-
sta sterilith non derivi direttamente da essi;
ma sibbene dalla scelta chessi fanno di figlie
uniche onde appoggiare la loro gloria alle ro-
buste colonne d’'una grande fortuna. Ora le
fizlie uniche o sono rami di alberi sterili, perche

1 Moltissimi pensano come il nostro spiritoso De Renzis, il
quale diceva: io0 per me darei Saffo per una bella sciocca,
ma pochissimi hanmo il coraggio di dirlo; lipoerisia & sempre
un omaggio alla virtu,
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della diversa frequenza, essendo spesso incerte
le diagnosi e quindi malsicure le statistiche.
Sulla sordomutezza per esempio regnano an-
cora le maggiori contradizioni. Meniére vi dice,
che in regola generale non ¢ ereditaria. Si pos-
sono avere figli sani da padre e madre sordo:
muti. Quando poi uno solo dei genitori é sor-
domuto, i figli son quasi sempre esenti dalla
malattia. Anche Darwin ha raccolto osserva-
zioni che avvalorano questo fatto, e il Sedgwick
per spiegare questa singolare eccezione alla
legee generale mette fuori una sua strana teo-
ria, che cioé la non trasmissione della sordo-
mutezza in linea diretta si deve a cio, che il suo
eccesso rovescia 1’ azione di qualche legge na-
turale di sviluppo (?). Buxton e Peet invece as-
sicurano, che la probabilita di esser sordomuti é
sette volte maggiore nei figli, che hanno il padre
e la madre affetti da questo male, che per quelli,
chie non hanno sordomuto che un solo genitore.
Le malattie pita sicuramente Greditar‘ie SONoO

le seguenti:?

1° La polisarcia. Sopra 31 Canstatt ne trovo
20, i cui genitori erano polisarci, e 5 che ave-
vano i loro congiunti nello stesso caso;

2° Le malattie del cuore;

o? Le emorroidi ;

4° I’epistassi (Hoffmann e Hufeland);

5% L’emotfilia ;

6° Il reuma (Vogel). Iuller trovo il 29 per
cento di reumi ereditarii sopra 426 casi, e Piorry,
sopra osservazioni proprie, di Chomel e di Pa-
touillet, trovo 81 per cento sopra 165 casi;

7° La gotta. Scudamnre trovo 105 casi di
eredita sopra 189, Piorry 6 sopra 26; Garrod
nel 33 per cento;

8% I calcoli orinarii;

9° La rachitide, con qualeche dubbio, benché
Stiebel e Trousseau 1’ affermino;

1 Gowrirz, De morborum hereditate. Dios. Berol, 1863,
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“ 11 Brmumlﬂgeuitn del capo-stipite non ebbe ﬁgliuoli la ter-
zogenita, come gid dicemmo, li ebbe sani; il quartogenito, sano
el steasu, ebbe un ﬁu‘lmulu heone, 1m1d13511nu, mﬁla.ncﬂmcﬂ
che mori di patema per causa politica, e generd figli sani; il
quintogenito, pazzo, proered una figliuola sana, ch’ ebbe sei ﬁ li
sani; la sestogenita sana diede la vita a tre figli sani e a{'i
uno HEvlutlcn il settimogenito, pazzo per breve tempo, pro-
cred, prima e {10111:- lo sviluppu ‘della psicopatia, dodici figli,
sei maschi, uno pazzo, uno ipocondriaco, uno assai leggero,
uno esaltato e sei femmine, una pazza, una isterica, che diede
alla luce la fanciunlla, di eui v’ho narrata la storia; una sana,
che generd un fanciullo sano ed uno, benché in tenera eta,
di tendenza apertamente melanconica; ed una sofferente per
emicrania e per nevralgia facciale. L’ottavogenito, dipsomane
ed apoplettico, ebbe un. figlinolo di svegliato ingegno, ma
strano e nervoso, maritato, con figli sani; I'ultima nata, sana
e andata a marito, ando lieta di sani ﬂfrlmnl:. E da notarsi
perd che in generale anche i sani di quﬂsta famiglia hanno
tutti, dal pin al meno, qualche eccentricita e tengono del me-
lanconico.

“ Da quest’arida ma indispensabile narrazione risulta che:

nelle quattro generazioni successive a quella del capo-
stipite, ricea di cirea ottanta individui, si numerano gia 10 pazzi
e 19 di temperamento eminentemente nervoso, o affetti di
gualche nevrosi, cioé il 36,25 per cento ;

che la forma psicopatica primitiva, di natura melanconica,
si riprodusse con tenui variazioni nelle successive;

che andd aggravandosi di generazione in generazione, e
svilappandosi in etd sempre pin giovanile;

che, apparsa prima in maschio, prescelse il sesso maschile ;
anzi non toced il femminile che nella terza generazione, e
nella proporzione generale di 1: 8,83, cioé quasi di uno a
quattro;

che tanta fu per un tratto la intangibiliti iemminile, che
un pazzo della prima generazione procred da una sola sua
ficlia sana una famiglia di sani; .

che in due soli rami, in quello del primogenito per mezzo
del suo guartogenito, e in quello del settimogenito, si notano
pazzi o affetti da nevrosi in ciascuna generazione ; negli altri
havvi frequentemente il salto di una di gueste;

che, se v entra una donna, il salto in linea diretta &
anche di due generazioni;

che le nevrosi e la pazzia si scambiano fra loro, notandosi
pazzi uscitl da sofferenti di quelle e viceversa, non che pazzi
e nervosi usciti insieme tanto da pazzo come da affetto di
nevrosi ;
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Parecchi igienisti e medici affermano recisa-
mente che I'impotenza trae seco sempre e ne-
cessariamente la sterilita: se questi signori co-
noscessero tutti i segreti del talamo e se il pu-
dore permettesse a tutte le donne di rilevare
molte miserie virili, essi cancellerebbero subito
quell’errore, che metton fuori con tutta la pro-
sopopea d un dogma scientifico. L impotenza
assoluta, cmnplcta. in un uwomo giovane o adulto
¢ rarissima, mma anche I’ rl,ﬁssmuta impossibilita
di 1ntmdm*r‘|3 la verga nella vagina non trae
seco la sterilita, purchdé il seme si secerna. Colla
fecondazione arvtificiale, colla polluzione wver-
aognosa del masturbatore deposta sul vestibolo
d’amore, ¢ possibile che anche 'impotente abhia
un figlinolo, quando il suo seme sia normale.
La scienza registra molti fatti di donne che par-
torirono ancor vergini, e nelle quali il chirurgo
dovette col cc.-ltnz,llu tagliare I'imene, che il ma-
rito non aveva potuto o saputo rompere. Quanti
giovani imprudenti, che avevano creduto di ri-
spettare il tempio e di aver offerto i loro incensi
nel pronao d’ amore, rimasero attoniti nel ve-
dere piu tardi che il gran Dio aveva aggradito
il loro omaggio e lo aveva incarnato in un bel
bamboccio. I miel studii sullo sperma umano
hanno dimostrato come questo nobhilissimo
umore, molto denso quando ¢ appena eiaculato,
diventa poi molto liquido, per cui puo penetrare
e salire in alto nelle regioni genitali femmminili,
sopratutto quando queste per la verginita loro,
hanno diametro strettissimo.

casus contigit: princeps (S. G. nobilis) erat qui diit cum
optimd waxore in sterili conjugio vixerat, Ultimo ex judicio
supremee curie conjugium solutwm est. Kodem concilio caplo,
maritus in viduuwm thorum aliom wrorem ducit, et vidua
nupsit alteri; et ille filios, hec prolem pariter exr secundo
conjugio tulit. £ aggiunge: Apparet fwcunditatem etiam a
mautud  quddam ralione pendere posse, absque ullo absoluto
vitio aut viri aut femine. (Prelechiones academicee, ete.
Leida, 1761, tom. II, pag 256).
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Se I'impotenza feconda ¢& sempre un fatto
molto raro, la virilita sterile ¢ un fatto assai piu
comune, e troppo leggermente in un matrimonio
sterile si da la colpa alla donna, quando puod
essere invece il maschio. Il medico si accon-
tenta di far arrossire la sposa, domandandole
se il di lei compagno faccia il suo dovere; e
nell’ affermativa s’ acqueta; sopratutto quando
insieme al si, arrossendo ancor piu forte, vi si
risponde: anche troppo. Quasi mai si domanda
di esaminare al microscopio il seme, e si ha
torto di non fare anche questa inchiesta.

La patologia dello sperma ¢ quasi del tufto
sconosciuta, ma io ho veduto in un individuo
ancor giovane ma logorato dalla masturbazione
e dalla spermatorrea un seme molto fluido,
trasparente, e che aveva un numero molto mi-
nore del solito di nemaspermi. Altri osservatori
dicono di aver trovato nemaspermi scarsi o
mancanti, o colla coda breve o senza coda.?

Il dottor Leonardo Bianchi di Napoli pubblico,
ora € poco, un caso di degenerazione grassa
dei filamenti spermatici. Era un giovane sui 24
anni, marito da circa due aunni di una giovane
robusta , ma marito sterile. Da circa un anno
egli si era accorto di non provare piu durante
I'amplesso la solita volutta; qualche volta, ben-
ché raramente, I'eiaculazione mancava, tale al-
tra ritardava, pit spesso avveniva regolarmente.

‘Le erezioni erano valide e solo rare volte 'eia-

culazione avveniva ad erezione incompleta. An-
che in questo caso si accuso la moglie della ste-
rilita e fu sottoposta all’esame di un ginecologo,
mentre la colpa era tutta del maschio. Il suo

1 Kerer, ora & poco, trovd in 40 casi, 14 di azoospermia
(Beitrdge zur klin. und exper. ete. 1879 e Wiener mediz.
Waochenschrift. 1880, n. 7). Auche Kisch trovo che un’ecces-
siva pinguedine & 9 volte in 100 accompagnata da azoospermia,
come nella donna (75 per 100) si accorda con amenorrca o
scarsa mestruazione. ( Wiener mediz. Woch, 1880, n. 10).
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Il monorchidismo , ciod 1’avere un testicolo
solo, non ha aleuna influenza sulla sterilita, dac-
ché per solito I’unica glandola esistente s’ in-
erossa assai per supplire all’ assente, e i desi-
derii venerei, la potenza copulativa e la fecon-
datrice possono andar d’accordo con un solo
testicolo.

L’atrofia completa dei testicoli deve necessa-
riamente produrre la sterilith, da qualunque
causa poi essa sia prodotta. Nell’atrofia incom-
pleta convien sempre esaminare al microscopio
lo sperma, perche qualora questo mostri di pos-
sedere molti e vivacissimi nemaspermi, puo
darsi che la sterilith debba cercarsi altrove. Io
ho veduto molti testicoli piccolissimi e nulladi-
meno generatori di figli; ma quando oltre all’es-
ser piccoli eran flacecidi e compagni di una verga
atrofica, la semimpotenza e la sterilith erano
quasi sempre inevitabili. Anche quando con una
cura lunga, tonica e eccitatrice si fosse riu-
sciti a mettere un po’ di vigore in quel tisicume,
I’amore riusciva uno sterile solleticamento di
povere lascivie e di piu fiacca fecondazione.

Convien ricordare agli imprudenti, ehe pren-
dono dosi enormi di ioduro di potassio o d’altri
prodotti iodici, con o senza consiglio del medico,
che 1'iodio puo produrre I’ atrofia dei testicoli.
Pare che anche il solfuro di carbonio assorbito
colla respirazione dagli operai in gomma ela-
stica, abbia un’azione analoga sulle glandole ge-
nerative. K naturale che le molte degenerazioni
che possono alterare la struttura del testicolo,
lo rendano anche sterile, ma qui incominciano
i campi riservati alla medicina propriamente
detta o alla chirurgia.

La sterilita virile puo anche esser prodotta da
ostruzione dei condotti escretori dei testicoli.
Nel 1863 Gosselin rese note interessanti ri-
cerche relative a questo punto della questione;
esse si riferiscono a 20 individul che furon
affetti da epididimite blenorragica doppia. In 15
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sulla fecondazione. Io ho invece trovato molte
donne, che fin da fanciulle menstruavano dolo-
rosamente e con molto disordine, e divenute
spose o amanti non ebbero figliuoli; o non gli
ebbero che dopo aver ricomposta la funzione
mensile. Disordine di menstruazione per me
vuol dire quasi sempre disordine di ovulazione
ed io consiglio a tutti quelli, che prendendo
moglie, desiderano di avere eredi, di voler in-
formarsi bene come cammini la luna nel cielo
delle loro spose; perché le dismenorroiche hanno
una grande probabilitd di essere sterili.

L’abbondanza eccessiva del flusso lunare o
la menorragia puod essere indizio di grande po-
tenza ﬂcnnmtnu come di qualche grave ma-
lattia uterina. E il medico che nei dwers1 casi
puo distinguere cause cosi diverse e provve-
dere secondo le circostanze. Cosi dicasi della
deviazione del sangue dalle sue vie solite, e che
Raciborski propose di chiamare atassia men-
struale ; anch’essa puo esser compagna o no
della sterilita.

Non eci fermeremo alla mancanza, all’atrofia,
all’ectopia, all’ernia e alle 'diverse generazioni
delle ovaie, perché son tutti fatti patologici che
spettano al medico. Serberemo lo stesso silen-
zio per le malattie delle trombe falloppiane, o
di quei canali, che devono tradurre I'novo dal-
I'ovaia all’ utero. Consigliamo solo alle donne
di non lasciarsi praticare il cateterismo delle
trombe da qualche medico temerario, che vo-
lesse seguire le orme del Tyler Smith, il quale
ha preteso di poter fare questa operazione nella
donna viva.

L’ utero puo mancare. Gia T. Bartolino nella
sua anatomia ricorda parecchi esempi di que-
sta mancanza, ma non mai di scienza propria
e solo sull’autorita di Albenzoar, di Paolo Egi-
neta, di Viero, di Zacuto. Ne parlano Colombus,
Theden, Baudelocque, Richerand, West, Lamet-
trie e molti altri. Courty afferma di conoscere
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nella scienza 150 casi di mancanza di utero e
il prof. Marzolo pubblicava in questi ultimi anni
una memoria molto interessante intorno alla
mancanza dell’utero da lui riscontrata in varii
membri della stessa famiglia (vol. XV, Serie III,
degli Atti del R. Istituto Veneto di scienze, let-
tere ed arti). Ci sia permesso citare una pagina

di questo lavoro scritto anche con moltissimo

garbo, perché potrebbe illuminare chi si tro-
vasse in eguali condizioni.

“ In un ridente paesello del Trevigiano, Angelo ed Anna ... .,
avventurosa coppia di giovani e robusti contadini, vedevano
rallegrato il domestico focolare da lieta corona di figli, un ma-
schio e cinque fanciulle, che promettevano ai teneri parenti
una rigogliosa e sana esistenza. Ma, mentre le tre prime figlie
erano gia spose e madri, le ultime nate, Regina e Ginditta,
benche normalmente complesse e d’apparente perfetto sviluppo,
all’'eta fisiologica mon furono salutate dai mormali mensili tri-
buti. Né per questo la loro salute ebbe a turbarsi, né il loro
aspetto ad intristire, o a manifestarsi apparenze clorotiche.

“ Scorsero gli anni né mutarono le cose, se non se, oltre-
passato il quarto lustro, la figlia Regina, assalita da violenta
migliare ebbe a soccombere, senza che le funzioni uterine si
fossero mai attivate e senza che se ne sospettasse la organieca
ragione.

“ Ma la figlivola Ginditta, piuttosto avvenente, attrasse gli
sonardi d’'un suo giovane compaesano, ed essa ne accolse i
sospiri e gli diede il cuore e la mano. Se non che nell’ese-
cuzione degli atti maritali, il robusto garzone trovo eccezio-
nali difficoltd, né valse a compierli, che con ripetuti tentativi

e sempre alguanto imperfettamente. La donna era attratta da

affezione sentita =l suo sposo e talora nella copula era acea-
rezzata da sessuali gioie, perd non molto vivaei. Ma il sospirve
dei giovani sposi di vedere rallegrato il loro letto da un bimbo
fu sempre inesaudito, e la donna, godendo pure di ottima sa-
Inte, non ebbe mai attuati i menstrui né alcuna secrezione
vicaria che 1i sostituisse.

“ Deplorando essa le monche e stentate erotiche gioie, lo
sterile letto, il sospetto sorto nel marito d'una sua organica
imperfezione, ebbe ricorso al medico del suo paese ed a me
per sapere la causa del suo danno e rimediarvi a qualunque
costo, ove cid fosse concesso.

“ To per questa ragione la visitai ed ho raccolto i segni che
fedelmente descrivo.
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Cause frequentissime di sterilita femminile
sono i difetti del collo uterino e le deviazioni
di tutto I'utero o di una parte di esso. Faremo
una rapida rivista di tutti questi casi speciali.

La conicita del collo uterino porta seco un
prolungamento notevole di questo in tutta la
sua massa o soltanto di uno dei labbri del muso
di tinca. Questo difetto puo produrre la sterilita,
percheé o il collo uterino spinto dai moti della
verga si piega sopra sé stesso o all’avanti o
all’ indietro, o s’incrocia con essa in modo da
spingere il seme nel cul di sacco della vagina.
Io ho esaminato una giovane signora napole-
tana, che maritata con un giovane robusto non
aveva figlinoli, perche¢ aveva conico ed allun-
gato il collo uterino.

Altre volte il collo uterino non é pervio, fin
dalla nascita o per accidenti consecutivi, si ha
cioe V'imperforazione o Vobliterazione. In questi
casi sempre gravi, non solo il seme non puo
entrare, ma il sangue mensile non puo escire:.
¢ quindi assolutamente necessaria un’operazione
chirurgica. :

Il collo uterino, senz’esser chiuso, puo esser
sommamente ristretto, o ostruito, o il collo puo
avere un allungamento ipertrofico. In quest’ul-
timo caso l'ostacolo coito & tutto meccanico, e
il membro virile urtando con violenza contro il
collo uterino, che puo giungere fino alla vulva,
rende 'amplesso una vera tortura per la donna,
che spesso vi si rifiuta recisamente. Conosco ma-
riti brutali che invece di chiamare un medico,
insistono in questi casi, perche la loro compa-
ona divenga una vittima della loro lussuria;
mentre 'arte chiamata in tempo opportuno ri-
darebbe la volutta al talamo e trasformerebbe
la sposa in una madre.

Non so intendere il dogmatismo, con cui il
Roubaud, che é pure molto autorevole in que-
sta materia, afferma che non conosce alcuna
lesione organica, come erosioni, arrossamenti,
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e I'uso interno degli antispamodici, dei sedativi,
dei narcotici, e principalmente del bromuro po-
tassico, non che le applicazioni al collo dell’'utero
dei preparati di belladonna; sospendendo du-
rante la cura i rapporti sessuali.

Lo stato normale dell’utero vergine & quello
di essere alquanto flesso all'innanzi, ma questa
posizione si muta durante la menstruazione e
dopo 1l parto. Le flessioni angolari son sempre
patalogiche, ma sian pure anteriori, posteriori
o laterali, esercitano poca influenza sui disturbi
funzionali, quando si frovino in donne perfet-
tamente sane. Una lesione dell’utero pero, che
sarebbe senza gravezza, puo produrre accidenti
dismenorroici e infiammatorii gravi, se si veri-
fica in una donna con deviazione uterina. Per
esempio 'antiflessione dell’utero produce Spesso
pelviperitonite nelle donne multipare. i assai
probabile che le flessioni riducibili sieno con-
genite e che le non riducibili siano invece il
prodotto di peritoniti parziali.

Noi qui perdo non dobbiamo studiare le devia-
zioni uterine che come causa di sterilita. In
una donna sana, la posizione dell’utero e del
suo collo e cosi artificiosamente combinata in
modo da mettere sempre il muso di tinea pro-
prio dirimpetto al dardo fecondatore del mem-
bro virile, per quanto la lussuria possa mutar
posizioni; e fin gli ultimi spasimi del maschio
che spinge all'insu piu che puo il liquido fecon-
datore, e della femmina, che s’abbassa, quasi
a riceverlo, contribuiscono, senza che noi lo
vogliamo, al contatto piu intimo del seme e del-
I’ orifizio uterino. Quando invece la posizione
dell’'utero é abnormale, anche il coito piurego-
lare puo impedire questo contatto e produrre
quindi la sterilita.

Vi sono alcuni spostamenti leegieri del collo
uterino, che crescono temporariamente nel mec-
canismo del coito e che quindi hanno poi la
stessa influenza sulla sterilila. Durante 1' am-
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plesso I’ utero si sposta diversamente secondo
la posizione che prendono gli amanti, per cui
ora esso puo raddrizzarsi ed ora puo deviare
sempre piu dalla posizione normale. Roubaud
cita il caso di una donna, madre di quattro fi-
gli, che rimase sempre sterile sagrificando a
Venere in posizione orizzontale, che divento
feconda ogni volta che si abbandono all’amplesso
col bacino verticale. In questa posizione il collo
uterino si trovava sull’ asse della vagina, ma
appena la donna si coricava, si poteva subito
vedere una versione pronunciatissima, ora al-
I'avanti, ora all’indietro o sui lati, secondo che
ella si poneva supina, bocconi o sui fianchi.

Ippocrate spiegava la sterilita di molte donne
eccessivamente grasse con una deviazione ute-
rina prodotta dalla pressione dell’epiploon, ed
ogel Huguier, con una teoria poco diversa, am-
mette che I'intestino ingombro di feci e la ve-
scica piena d’orina possano spostare 'utero, per
cui adoperava questie due circostanze per rad-
drizzare I'utero deviato; ma noi non possiamo
credere né a Ippocrate né a Huguier. Gli spo-
stamenti mobili dell’'utero, e che non avvengono
che durante il coito, soprattutto poi quando sono
leggeri, possono ben di rado produrre una ste-
rilitd permanente. I capricei dell’amore o i con-
sigli del medico bastano per far trovare facil-
mente di faccia utero e glande; ma non é cosi
delle deviazioni permanenti, le quali possono
essere o secondo l'asse o fuor dell’ asse della
vagina; possono essere di tutto I’utero o solo
del corpo; possono essere in alto e in basso,
in dietro, in avanti e sui lati.

E ben raro che un soverchio innalzamento
dell'utero impedisca la fecondazione; e quando
Si associa a malattie dell'utero, delle trombe e
delle ovaie, & a queste affezioni piu che all’al-
tezza dell'utero che deve attribuirsi la sterilita.
Ci piace rilevare su questo argomento I'ingenuo
cinismo del dott. Roubaud, 1a dove scrive: “ Sans
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sono direttamente o indirettamente impedire la
fecondazione. Qui perd siamo in pieno campo
medico e chirurgico; e ligienista in questo vo-
lume ha gia troppe volte violato le frontiere in-
certe, che separano l'igiene dalla medicina, per
farsi colpevole di nuove e piu gravi violazioni
di territorio.?

Aggiungerd una parola sola sull’azione steri-
lizzante dei preparati mercuriali che fu soste-
nuta in questi ultimi anni dal prof. Lussana;
ma a me sembra che le contro osservazioni del
dott. Mazzitelli di Napoli tolgano molto wvalore
all’accusa lanciata dal fisiologo di Padova con-
tro il mercurio o almeno lasecino ancora aperta
la questione ai nostri posteri. Quando di trenta
osservazioni cinque sole son tali da tar rivelare
un certo rapporto fra I'nso dei mercuriali e la
sterilita o fecondita delle donne che ne sono il
soggetto, 10 credo che si possa assolvere in
tutta coscienza il mercurio dalle accuse di ste-
rilizzante. 2

Non ho parlato della leucorrea come causa di
sterilita, perché essa non é il pia delle volte che
un sintomo di condizioni generali dell’organismo
o di diverse affezioni dell’'utero, della vagina o
della vulva. E certo pero che in molti casi an-

1 Per la relativa frequenza delle canse diverse di steriliti
delle donne potranno valere queste poche cifre statistiche:

I1 dott. Mayer in 272 casi di sterilita femminile trovd
2 donne senza utero, 60 coll'utero antiflesso, 37 coll'utero re-
troflesso, 8 coll'ntero retroverso, 45 con vulvite e fra queste
14 coll'imene intatto, benché maritate da pin anni, 51 con
endometrite cronica, 25 con ooforite, 23 con tumori ovariei,
12 con polipi uterini, 6 con tumori fibroidi dell'utero, 1 con
elefantiasi dei genitali e 6 senza condizioni patelogiche appa-
renti degli organi genitali.

2 F. Lussawa, Sull’azione stevilizzante dei preparati mer-
curiali. Padova, 1870, Opusc. di pag. 16. — PmErro Mazzi-
TeLLI, I preparati mercuriali e la sterilita specialmente delle
prostitute. (Movimento medico-chirurgico di Napoli, 1870,
anno 29 n. 22),

=i
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che questo sintomo solo puo bastare ad impe-
dire la fecondazione, ma quando la leucorrea ¢
abbondante, rende impossibile o ributtante il
coito; e quindi é in modo indiretto che puo pro-
durre la sterilita. Dei fiori bianehi come nemici
d’amore, abbiamo gia parlato lungamente nella
prima parte di questo libro.
Il dott. Kammer frovo nei casi di sterilita da

lui osservati:

1° Anomalie di posizione.— Retroversione 20;
antiversione 18; desteroversione 10; sinistrover-
sione 10; disunzione 8; prolasso 1.

2° Anomalie del tessuto uterino. — Antifles-
sione 83; retroflessione 71; ipertrofia dell’utero 65;
atrofia dell’utero 3; atrofia del collo 1; utero in-
fantile 2; bocea piccola 24; stenosi dell’ intiero
canale cervicale 11; stringimento dell’orificio in-
terno 35: tumori fibrosi sulle pareti dell'utero 10;
carcinoma 5; polipi 6.

3° Catarro. — Del numero complessivo di
408,342 o circa setie ottavi erano affette da ca-
tarro uterino. Nella maggioranza dei casi il
catarro era limitato al canale cervicale. Pero
ove eravi flessione del corpo dell'utero, o strin-
gimento del canale, la sede dell’ ipersecrezione
attiva era nella cavita dilatata del corpo uterino.

4° Affezioni degli organi in prossimita del-
I’ utero. — Casi di perimetrite subacuta o acuta,
0 peritonite 12; aderenze fisse per pregressi at-
‘tacchi di peritonite 32; tumori ovarici 14; tu-
mori pelvi-uterini a sede indefinita 7; gonorrea 2;
collite acuta 1; ascesso pelvico 1.

5% Condizioni generali e malattie aceidentali.
— Fra queste sono degne di osservazione: 8 per
sifilide secondaria; malattie valvolari ed iper-
trofia di cuore 5; tubercolosi 4. Nell’ ospedale
solamente tre ne furono guariti. Nella pratica
privata su 201 casi, 25 sono annotati per avere
in seguito dato alla luce dei figli sani; 100 non
furono soggetti ad alcun trattamento, sia per
un prognostico non favorevole, ovvero per man-
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Innanzi tutto, prima di consigliare la fecon-
dazione artlﬁcxale convien persuadersi, chie per
parte dell’'uomo non vi sia ostacolo alcuno alla
concezione. L'uomo difficilmente confessa di es-
sere impotente, e anche quando riesce male nel
suo compito, dice di godere tutta intiera la pro-
pria virilita. Non basta compiere 'atto del coito:
conviene compierlo bene. Ho veduto un uomo
robusto, che aveva per moglie una donna sana
e floridissima e che pur non aveva figli. Do-
vendo dargli una doceia, rimasi stupito nel ve-
dergli una verga cosl corta, che i corpi caver-
nosi si sarebbero detti assorbiti. I1 glande sem-
brava escirgli dal ventre. Capii esser quella
molto probabilmente la causa della sterilita, ma
non potei provocar confidenze, n¢ ottenere la
fecondazione artificiale. Eppure, se mai vi fu
caso, in cui si potesse o si dovesse consigliare
questo atto operativo, di certo era quello.

Altri hanno il membro di giusta lunghezza e
valido all’azione, ma per restringimento dell’ure-
tra o per altre cause lo sperma sgocciola e non
si ejacola, ed e quindi difficile che possa entrare
nell’ utero, deposto com’ ¢ subito dopo la porta
vulvare.

Anche i semimpotenti versano il loro seme
nello stesso luogo e possono essere sterill.

Dopo avere raccolto colla maggiore diligenza
possibile tutte le notizie relative all’ erezione e
al modo con cui si compie il coito, conviene
esaminare sempre al microscopio il seme, onde
verificare se possegga tutti i suoi caratteri mor-
fologici e chimici.

Io credo di dover chiamare I’ attenzione dei
medici sopra un fatto nuovo, e che io eredo non
fu notato da altri fin qui. Io ho fatto piu volte
nella stessa donna la fecondazione artificiale
senza alcun successo. Ebbene lo sperma del
marito aveva tutti i caratteri macroscopici di
un buon seme, aveva la solita reazione, presen-
tava zoospermi numerosi e vivacissimi, ma, ab-

it
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bandonato a seé, non dava mai i eristalli carat-
teristici da me veduti fin dal 1860, ma che il
Botteher descrisse prima di me. Questa anoma-
lia va forse congiunta con caratteri chimici,
che tolgono allo sperma la sua virta fecondante ?
Io sarei inclinato a crederlo, ma mi appello al-
I'esperienza dei miei colleghi per dare una base
piu larga alla mia ipotesi.

Aspettando pero i progressi della scienza,
consiglio di non accontentarsi dell’ esame mi-
croscopico del seme, ma di conservarlo per ve-
dere se presenta i soliti cristalli del Botteher.

Dopo aver verificato che, per parte del ma-
schio, non vi sono ostacoli alla fecondazione,
bisogna fare un lungo e minuto esame della
donna e, dirigendomi ai medici, non occorre di
certo che io insegni loro i metodi di osserva-
zione, ne la critica, che devono adoperare nella
ricerca delle cause probabili della sterilita.

Diro soltanto che, tolte le cause occasionali
e passeggere, ¢l troviamo dinanzi a due ordini
ben diversi di ostacoli alla fecondazione-; cioé
al meccanici e ai funsionali.

Le deviazioni uterine, la strettezza soverchia
del collo ed altri ostacoli meccanici all’introdu-
zione del seme nell’'utero non sono mai per me
in tesi generale, controindicazioni alla feconda-
zione artificiale.

Lo sono invece quei disturbi funzionali, che
si abbracciano con un termine empirico, ma
significativo, di dismenorrea. So benissimo che
molti casi di dismenorrea sono conseguenze di
ostacoli meccanici e che, per esempio, dila-
tato il collo uterino, possono anche cessare i
dolori e gli altri disturbi che accompagnano la
menstruazione. Vi sono perd molti casi, e per
la sterilith sono 1 piu gravi, nei quali, tolta an-
che la dismenorrea per mezzo di una cura
meccanica, la fecondazione non avviene. Tutti
i medici di qualche esperienza contano di que-
sti casi: essi hanno dilatato il collo dell'utero,
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hanno ottenuto buoni risultati nel vinecere o al-
meno nel diminuire assai gli incomodi che ae-
compagnavano il flusso mensile; ma la sterilith
continua.

In tutti questi casi é certo, che il difetto sta
nell’evoluzione dell’'novo; e, per quanto poco si
sappia di positivo sulla natura istologica di
gquesto difetto, esso si manifesta anche all’ oc-
chio non armato di microscopio per sintomi
speciali; quali sono fenomeni nervosi di natura
diversa , irregolarita di tempo nel flusso men-
sile, scarsita del flusso, ece., ecc.

Queste dismenorree non meccaniche sono dif-
ficili a guarirsi e quasi sempre traggono seco
una sterilita , inguaribile anche colla feconda-
zione artificiale. Che giova infatti introdurre
neil’'utero dello sperma perfetto, quando 1'novo
che deve essere fecondato non ¢ fecondabile?

In questi casi il medico puo fare la feconda-
zione artificiale, perché ¢ un’operazione sempre
innocente, ma deve avvertire gli interessati, che
la speranza di successo ¢ molto debole.

Io preferisco sempre la fecondazione artifi-
ciale alla dilatazione graduata colla laminaria
o la spugna preparata. Con questi mezzi, ado-
perati da mani inesperte ed anche da mani abi-
lissime, ho veduto talvolta gravi inconvenienti
e perfino peritoniti e metroperitoniti che misero
in pericolo la vita: colle fecondazioni artificiali
non ho mai veduto alcun inconvenieute. I noto
pure a tutti come, spesso, una buona gravi-
danza guarisca mﬂltl difetti meeccanici ed anche
parecchie malattie croniche del collo uterino.

Io credo di poter riassumere in poche parole
i casi,nei quali ¢ a consigliarsi la fecondazione
artificiale:

1° Nei casi d’ipospadia.

2° Tutte le volte che la verga ¢é straordina-
riamente corta.

3% Tutte le volte che lo sperma esce a goccie
0 senza la solita forza.
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a giovarsi dei progressi della scienza. Io ho co-
nosciuto un celebre ostetrico, che non volle mai
neppur tentare la fecondazione artificiale, di-
cendo che i suoi sentimenti religiosi glielo proi-
bivano. Per parte mia non ho trovato ne nel
Vangelo, né nei libri canonici alecun precetto,
alcun anatema contro la fecondazione artificiale,
e mi pare anzi di trovare in tutti i libri sacri
tale un entusiasmo per la fecondita da darci in
cento edizioni diverse il crescite et multiplica-
mini della Bibbia. Se I’uomo riesce ecoll’ aiuto
della scienza a rendere feconda una donna ste-
rile, mi pare che compia, anche sotto il punto di
vista religioso, un atto meritorio. Che se l'aiutare
I'utero con mezzi artificiali a far figlinoli & un
peccato, peccato dovrebbe essere e;:ualmente il
forzare un ventricolo a digerire, mettendovi della
pepsina, e obbligare una hambd paralitica a muo-
versi per mezzo d’ una corrente elettrica. Con-
fesso, che la casistica dei medici, che si rifiutano
di fare la fecondazione artificiale per ragioni di
sentimento religioso, non arriva alla mia intelli-
genza e mi semhm cabala e null’altro.

Qualche marito, qualche moglie, con mag-
giore speciosita di ragionamenti, mi opponevano
alle mie proposte la ripugnanza ad un atto an-
tinaturale. “ 1l figlio, se avra a naseere, non mi
sembrera miol — Sara figlio di una siringa , e
non figlio del mio sangue. — Questa operazione
che mi eonsigliate ¢ contro la naturd. ,,

Ma, signori miei, dove é la natura, dove in-
comincia e dove finisce? Tutto quanto I’uomo
fa e pensa, tutto quanto inventa e scopre é
nella natura, perché il suo cervello e tutto egli
stesso appartengono alla natura. E se é utile
e buono e bello il far cuocere le carni crude, e
se ¢ utile accendere il fuoco, e se ¢ buono 'ag-
Lgiustare le gambe rotte e rimettere a posto I'in-
testino fuoruscito; sara egualmente bello e buono
correggere la natura, fecondando coll’arte donne
che sarebbero sterili altrimenti.
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versarvelo a goccie, quasi si travasasse un li-
quido dal bicchiere alla bottiglia. Si puo ripetere
I’ operazione pia volte senza difficolta e senza
alcun incomodo della donna.

Per poco intelligente che sia un marito, gli
si puo insegnare queqto atto operativo sopra
una donna delle tante, che vendono il proprio

corpo al pubblico, e Cosi egli stesso puo ten-
tare piu e pin volte senza alcun pericolo la fc-
condazione artificiale. Cosl il pudore & salvo
marito e moglie non hanno altri intrusi che l]ll
modesto e muto testimonio, uno specufum Fer-
SUSSOI.

Quando occorresse di mettere in pratica que-
sta mia proposia, che credo nuova, si ricordi
sempre di adoperare lo speculum pint grande
possibile, perché cosl vengono a correggersi
nell’atto operativo le deviazioni uterine, e quando
il bacino sia inclinato all'indietro, si viene pro-
prio a versare il seme come in un recipiente
aperto.

Non consiglierei egualmente di dare ad un
marito una lez.mne di fecondazione artificiale,
perché egli la praticasse col metodo di Rou-
baud, di Sims o d’altri. Troppo mi son pentito
una volta, in cui, per troppa accondiscendenza,
diedi sulla moglie stessa una dimostrazione
delle parti interne genitali della donna, mostrando
I’ atto operativo colla siringa del Roubaud. Il
marito era persona colta e mtelllgente, disse di
aver capito benissimo: ma quando, nel mistero
del talamo, cerco cio ch’io gli aveva mostrato,
non trovo pia nulla, si smarri completamente ;
prese chi sa qual piega del misterioso labirinto
per orifizio del collo uterino, e quel che e peg-
gio coi suoi sforzi impotenti arreco molto do-
lore alla moglie e la fece ammalare per piu
giorni. Mai come in questo caso convien ricor-
dare ai mariti i1 Nec sutor....

Ecco il poco di nuovo che ho veduto; tocca
ai miei colleghi, che hanno piu frequenti occa-
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polazione. I1 numero degli Europei, ben lungi
dall’ essere scemato dopo quella spaventosa
cuerra dei Sette anni che sagrificoO un’ecatombe
di pitt d’'un milione di combattenti, ando anzi ra-
pidamente crescendo, fenomeno che si ¢ rinno-
vato nel nostro secoln dopo le sanguinose im-
prese napoleoniche. ¥ noto come il gran Fe-
derico dopo la giornata di Rosbach, ripetendo
un cinico moto del gran Condé, nel contemplare
il campo di battaglia dicesse: una notte di Ber-
lino riparera queste stragi.

Se 1 fatti maltusiani sono ammessi da tutti,
non tutti pero accettano le conseguenze che ne
deduce il grande filosofo inglese. I beati credenti
al quali i problemi dell’avvenire non turbano i
sonni, si accontentano del pane quotidiano d’'una
morale facile e gia scritta e stampata per uso di
tutti. Si segnano le vie della natura; il pianeta &
ancora molto disabitato e prima che gli uomini
s'abbiano a toccare coi gomiti e schiacciarsi
col piedi come api in.un alveare, molti e molti
secoli hanno a passare e i posteri risolveranno
il problema di una futura ventilazione. I piu ot-
timisti poi sperano, che anche arrivati a quella
folla che ha di la a venire, chi sa quali sco-
perte meravigliose cambieranno la terra, 'acqua
e I’aria in pane e in vino. Conclusione finale
di questi roridi ragionamenti: amare, amare,
amare; crescile et multiplicamini! Nessuna reti-
cenza, nessuna frode, nessun bilancio preven-
tivo del pane e delle bocche che I’'hanno a man-
giare.

Mentre pero gli ortodossi e gli ottimisti non
accettano il consiglio maltusiano, nel seno della
famiglia ognuno per conto proprio risolve il
problema dell’ equilibrio fra la popolazione e
la sussistenza, 2 in quasi tutta ’Europa le sta-
tistiche ci dimnostrano gli effetti di questi singoli
siorzi di limitata produzione. Nascono meno uo-
iini, che non dovrebbe dal numero degli inni
innalzati a Venere vincitrice: perché 'uomo mol-
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tissime volte ama, ma non generda. Nei libri di
sociologia, nei lavori di statistica troverete do-
vunque le cifre, che dimostrano questi fatti,
uno dei piu salienti della nostra epoeca, e che
merita la piu profonda attenzione per parte del
filosofo, dell’'uvomo politico e dell’igienista. In-
tanto pero i sacerdoti della religione rivelata
lanciano l'anatema contro il delitto biblico di-
venuto popolare, ed anche molti moralisti che
io rispetto si uniscono ad essi per maledire

- ogni arte maltusiana, che porga un freno alla

fecondazione. I miei Elementi o’ igiene furono
messi all'Indice, perché vi stava scritto: amate,
ma non generate. Gli anatemi del sacerdote e le
maledizioni del moralista riescono perd molto
impotenti, perche¢ nel seno di cento, di mille fa-
miglie Malthus trionfa. I miei Elementi d’igiene
hanno avuto sei edizioni e gli Elements of So-
cial science ebbero quattordici edizioni inglesi,
due francesi, due tedesche, una olandese, una
russa, una portoghese, due italiane. L’autore é
un uwomo di costumi gentili, di ottimo cuore e
pieno di un caldo entusiasmo per I’ apostolato
chegli si ¢ prefisso a scopo della sua vita. Giu-
dicando il suo libro un’altra volta, noi dicevamo
che discepolo di Malthus e di Stuart Mill, egli
conosce a fondo la filosofia moderna e I’econo-
mia politica e studio I'astruso problema in tutti
1 suoi aspetti, partendo dall’igiene domestica
pin elementare per elevarsi poco a poco fino
alle alte regioni dell’umana dignita e del pro-
gresso civile. Nemico d’ogni pregiudizio e d’ogni
ipocrisia egli chiama le cose e¢ol loro vero nome
e non si sgomenta che dei troppi dolori e delle
troppe privazioni a cui sono condannati i poveri
figli d’Adamo. Egli & fermamente convinto che
il misurare la feconditda umana col regolo della
produzione economica delle famiglie e dei po-
poli sia il mezzo piu sicuro per distruggere il
proletariato e tutte le forme della fame.

Per noi, il problema sulla moralita delle re-
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que ¢ una contraddizione della natura, é un di-
sperdimento, ¢ una distruzione di germi umani.
Piu logico di certo era Origene.

Ma vi ha un’altra ipocrisia pia larvata, direi
pitt costituzionale, ed ¢ quella di Raciborski, del
Mayer e di altri, i quali ¢'insegnano, che aste-
nendosi dall’amplesso dal secondo o terzo giorno
prima del periodo mestruale fino ad otto giorni
dopo, &i puod esser certi di diminuire conside-
revolmente le probabilita della riproduzione.
Questo mezzo ¢ lecito, ¢ morale ; tutti gli altri
sono immorali, sacrileghi, e il Mayer non osa
neppur parlarne, per paura d’insudiciare la
penna. Egli scrive: “ 1 soli ostacoli permessi per
limitare lo sviluppo eceessivo della popolazione
sono il freno morale, I’ introduzione nei nostri
codici di nuove restrizioni al matrimonio, 'al-
lattamento materno prolungato, la scelta per i
rapporti coniugali dell’epoca intramestruale in
cui la concezione ¢ se non impossibile, almeno
assai poco probabile, e finalmente le modifica-
zioni organiche delle donne col miglioramento
delle condizioni delle classi povere. ,, Tutto cio
¢ lecito; il resto ¢ obbrobrioso e si lanci 'ana-
tema. Davvero a noi pare di sognare, perche
qui non siamo nei campi della logica, ma della
casuistica pit ingarbugliata. Si puo astenersi
dall’amplesso nei giorni, nei quali la natura lo
reclama a piu alta voce, appunto perche I'utero
¢ in grande orgasmo e un uovo ¢ pronto per
irasformarsi in un uwomo; ma si deve esercitare
il diritto di sposo, quando 'utero ¢ meno inna-
morato e I’uovo non ¢’¢! Non ¢ forse anche
questo un onanismo coniugale, non é anche
questa una frode fatta alla natura ?

Siamo piu sinceri, dottor Mayer, perche I'ipo-
crisia ¢ un doppio delitto, e studiamo soprattutto
il lato igienico della questione; e diciamolo su-
hito, per dimnostrare appunto la nostra assoluta
sincerita in argomento di tanta casuistica: noi
non abbiamo a scegliere fra una cosa buona e
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una cattiva, ma fra due diversamente cattive,
Gli artifizii sicuri per non aver prole o per li-
mitarne il numero, all’infuori di quello di Mayer,
perché non sempre sicuro, arrecano Spesso
gravi danni alla salute della femmina, qualche
volta anche a quella del maschio.

I’igiene genitale ¢ sempre violata piti o meno
dalle reticenze maltusiane, ma qualche yvolta
puo esserlo assai, altre volte puo esserlo meno.
Cio che pero ¢ singolare in queste frodi ¢ che
il metodo pit universalmente usato ¢ il pit dan-
noso fra tutti; anzi é il solo, che arrechi con- |
temporaneamente grave danno all’'uomo e alla
donna.

La ritirata prima della finale catastrofe esige
da parte dell’'uvomo un’attenzione sostenuta, una
derivazione di energia nervosa dai suoi centri
naturali, per cui il cervello e il midollo spinale
ne ricevono una scossa sempre dannosa. In
quei supremi momenti pensiero, volonta, atten-
zione dovrebbero sommergersi in una profonda
obblivione, e invece i centri nervosi devono di-
videre la loro-energia in una corrente centri-
fuga ed in un’altra corrente centripeta, per cuf
il consumo di forza nervosa ¢ eccessivo e la-
scia 'organismo esaurito. Soprattutto negli indi-
vidui molto eccitabili o come suol dirsi in ge-
nerale, di temperamento nervoso, le reticenze
per ritirata possono produrre col lungo andar
del tempo gli stessi danni degli artifizii da noi
gia descritti nella prima parte del nostro libro;
cio¢ possono dare l'ipocondria, le nevrosi pin
strane, od anche gravi affezioni organiche del
midollo spinale.

Anche la donna soffre assai, quando nel mo-
mento del massimo estro venereo, il collo del-
I'utero non venga irrorato dalla benefica e calda
rugiada del liquido fecondatore. Pare che i ge-
nitali tratti in viva congestione dai moti e da-
oli spasimi voluttuosi dell’amplesso rimangano
in uno stato di irritazione prolungata e dolo-
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rosa. Quando queste reticenze si abbiano a ri-
petere ftroppo spesso, possiamo averne lente
metriti e ulcerazioni del collo uterino. Da molti
anni ho occasione di esaminare ai bagni marini
molte signore affette da questi malanni e spesso
mi si confida che in casa si usano le reti-
cenze maltusiane. Nessun medico ignora come
queste affezioni vadano crescendo da qualehe
tempo in un modo spaventoso, e i migliori oste-
trici d’Italia mi hanno tutti ripetuto, che alla
eziologia di questi mali contribuiscono certa-
mente le cattive abitudini del talamo.

Le reticenze maltusiane non arrecano al si-
stema nervoso della donna futto quel danno che
ne risente l'momo. IEssa ¢ passiva, subisce la
frode, non la immagina né la conduce al suo
fine, e deve tutto al pitl vedersi scemata la giu-
sta misura di volutta che natura le ha conce-
duto al banchetto d’amore. Questa scarsita di
piacere deve perd alla lunga far male anche
a lei; e una signora molto ingenuamente mi
confessava, che un amplesso con reticenza mal-
tusiana fa a lei lo stesso effetto di un sorso
d’ acqua fresca bevuto con immenso desiderio
" e poi buttato fuori della bocca prima di poterlo
inghiottire.

Mayer ha espresso un falso concetto 14 dove
dice, che la preoccupazione di frodar la natura
pud far deviare la fecondazione dal suo tipo
normale e alterare la struttura del feto. Egli si
appella per dimostrare la verita della sua as-
serzione al canero prodotto da un dolore mo-
rale o da altra causa psichica, ma nessuno che
sia mezzanamente colto nelle scienze biologi-
che potra passargli buona la sua teoria e I'esem-
pio che cita in suo appoggio. Quando 1'uomo
feconda la donna da un prodotto gia fatto e che
non pud mutar di composizione sotto il diverso
impulso morale del momento, e quanto poi ai
dolori morali, che possono produrre un can-
cro, non ¢'¢ neppur bisogno di parlarne, perche
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maltusiane , interpellava un illustre filosofo
chiedendogli perché in un suo libro non avesse
parlato di questo vizio; ed egli rispondeva:
“c’est la une question dont il ne faut pas par-
ler et que chacun doit résoudre come il le peut. .,
Quest’ opinione del filosofo ¢ divisa da oltis-
simi, ma io non sono ne col filosofo né coi mol-
tissimi; perche il silenzio ¢ in questo caso paura
o ipocrisia. La scienza ha il diritto, dico me-
glio, ha il dovere di rischiare ogni campo del
bene e del male, e gli abissi non si evitano col
chiuder gli occhi. Oggi molti in amore coltivano
il fiore, ma non vogliono il frutto, e fra questi
alcuni pochi soltanto son praticamente maltu-
siani per egoismo o per vizio. Tutti gli altri
sentono il bisogno di sopprimere il frutto, per-
che non vegliono condannare i propri figli agli
stenti e alla fame. Alcuni anche, con delicatezza
sublime, non si sentono il coraggio di trasmet-
tere una vita malaticecia o infetta da gravi germi
morbosi. Sia poi che la reticenza si faccia per
una ragione o per laltra, il fatto ¢ che essa ha
assunto forma e importanza di questione so-
ciale, che va trattata dai sociologi e dagli igie-
nisti, va trattata con coraggio e con sincerita.
Se la retficenza maltusiana ¢ una colpa, ¢ pero
una di quelle che sfuggono al potere dei codici
e al giorno d’ oggi non c¢’¢ pia da contare sul
freno religioso. Tutt’al piu il sacerdote potrebbe
agire sulle classi inferiori, che praticano per
rara eccezione soltanto le frodi genitali, o sui
pochi credenti delle classi superiori, che for-
mano una piccola minoranza di tutta la societa
umana. Anche questi pochi poi son divenuti po-
chissimi per rispetto al terrore dell’ anatema
lanciato dalla Chiesa ai maltusiani, dacché io
stesso ho udito da aleuni confessori togliere
ogni serupolo ad alcune loro penitenti con que-
ste parole: se la coscienza non vi rimprovera,
in fatto d’igiene genitale, sequite la voce del vo-
stro cuore e le abitudini del vostro marito.
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il minimo cade qualche volta in marzo, tal al-
tra in agosto (sempre del calendario Giuliano).
Le variazioni da mese a mese sono molto piu
orandi nelle regioni meridionali d’Europa (Spa-
ana, Puglia, Calabria, Sardegna, Sicilia, Dalma-
zia, Grecia, Penisola Balcanica) che non in quelle
dell’Europa centrale. Nelle prime le influenze na-
turali agiscono piu potentemente sui fenomeni
della vita sociale che non nelle seconde. Pare che
I'uomo col progredire in civilta, si renda sempre
pit indipendente dalle infinenze esterne.
Considerando separatamente i compartimenti,
in cui si suol dividere I'Italia, si trova che in Pie-
monte, Liguria, Lombardia e Toscana l'oscilla-
zione fra il massimo ed il minimo mensile ¢ molto
meno ampia di quella che negli altri comparti-
menti. I massimi e i minimi mensili che si osser-
vano attualmente, sono per lo piu gli stessi che
si osservarono nei secoli scorsi, per quanto si
pud dedurre dagli scarsi dati statistici che si
hanno. Il padre Lastri, avendo fatto uno spoglio
degli atti di nascita registrati nei libri battesi-
mali di Firenze dal 1451 al 1770, avrebbe con-
statato che nei secoli XV, XVI e XVII il mas-
simo dei concepimenti avveniva in maggio, e
il minimo in settembre, e che nel secolo XVIII
il massimmo sarebbe avvenuto in giugno ed il
minimo in ottobre. In tutti i tempi si é notata
una depressione nel mese di marzo (quaresima);:
ma questa si ¢ fatta sempre meno marcata col
procedere del tempo. La differenza fra il mas-
simo ed il minimo tende pure a diminuire (430
su 1000 nel secolo XV, 360 nel XVII, 180 nel XIX).
La differenza fra il massimo ed il minimo
mensile ¢ pit grande se la si esamina nelle
nascite illegittime che non in quelle legittime.
Per quanto riguarda la frequenza dei conce-
pimenti nei singoli mesi dell’ anno, in regioni
situate nell’emisfero sud, togliamo dagli Annuari
statistici della provincia di Buenos-Ayres i dati
seguenti relativi ai sette anni 1881-87.














































































