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Wir kennen recht gut die wichtigsten Daten der Physiologie
unserer Rasse, aber wir wissen nur sehr wenig oder nichts Giber
die der anderen Rassen.

Luciani, Lehrb. d. Physiol. BA.IV. 5.722.
G. Fischer, Jena. 1911,

Vorwort.

Wenn ich mit der Herausgabe dieses Buches (nach Vorlesungen)
vor eine grofiere Offentlichkeit trete, so geschieht dies, um die
Aufmerksamkeit weitester Kreise auf ein bisher noch sehr vernach-
lassigtes Wissensgebiet zu lenken.

Beider Dirftigkeit des vorliegenden Tatsachenmaterials sah ich
mich oft gezwungen, auch Fragen zu behandeln. {iber die noch
verschiedene Auffassungen bestehen. In solchen Fillen habe ich
meine eigene Ansicht vertreten, die mitunter zu den schon ver-
Offentlichten anderer Forscher in einem gewissen Gegensatz
steht, die ich jedoch ohne weiteres einer Revision unterziehen
werde, sowie neue Tatsachen bekannt werden, die eine andere
Auffassung verlangen.

Esistleider nur zu wahr, dafd unser Wissen inrassenbiologischen
Dingen viele und zum Teil grofie Liicken aufweist. Damit hingt
es zusammen, dald auch in der vorliegenden Darstellung hiufig
von einem umfangreichen Wissensgebiet der Physiologie nur ein
kleines Kapitel behandelt werden konnte, weil von den iibrigen
nichts Rassenphyvsiologisches bekannt ist. Ich hoffe, einen Teil
dieser Liicken durch umfangreichere experimentelle Untersu-
chungen in nichster Zeit ausfiillen zukénnen, wozu durch die Er-
richtung eines rassenbiologischen Institutes an der Universitit
Tiibingen die Vorbedingungen erfiillt sind.

Das vorliegende Buch soll den ersten Schritt darstellen in
meinem Bemiihen, der schon lingst auf grofie Hohe gebrachten
Rassenmorphologie eine gleichwertige Rassenphysiologie an die
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Einleitende Bemerkungen / Einteilung des Stoffes /
Entstehung der Rassen.

Wir mogen Millionen Gesichter untereinander vergleichen,
jedes wird vom anderen verschieden sein.
Ch. Darwin: Gesammelte Werke, Stuttgart 1875, Bd. 5, 5. 33.

In einer Zeit, wo alles Hergebrachte ins Wanken geraten ist,
wo die Beziehungen unter den einzelnen Nationen und inner-
halb einer Nation unter den verschiedenen Gesellschaftsklassen
neu gekniipft werden miissen, ist es notwendig, auch fremde
Rassen zu verstehen und 1hre Eigenart zu wirdigen. Ein Ver-
stindnis ist aber nur méglich, wenn wir die Lebensvorginge
und die Entstehung dieser Rassen kennen.

Wie jeder Mensch ein Individuum, eine Persinlichkeit ist, so
1st es auch jede Rasse. Jede Rasse hat ihre Eigenart, ihre Vor-
ziige und Fehler. Die Wissenschaft, die sich mit dem Bau des
Einzelindividuums befafit, wird als Anatomie oder Morphologie
bezeichnet. Erstreckt sie sich auf Angehirige verschiedener Ras-
sen, so spricht man von Rassenmorphologie. Die Kenntnisse iiber
die Lebensvorgdnge im Einzelindividuum werden unter dem
Namen Physiologie zusammengefafst.

Ahnlich wie bei der Morphologie wird auch die Physiologie,
soweit sie sich die Vergleichung der Lebensvorginge verschie-
dener Rassen zur Aufgabe macht, Rassenphysiologie genannt.

Die Rassenphysiologie ist demnach die Lehre von
den Lebensvorgidngen im menschlichen Kérper in-
soweit, alssich in ihnenrassenméfiige Verschieden-
heiten feststellen lassen. :

Wenn im folgenden iiber die Lebensvorginge der verschie-
denen Menschenrassen gesprochen werden soll, dann muf} in
erster Reihe genau erdrtert werden, was wir unter Rasse zu ver-
stehen haben.

Rasse nennen wir eine Gruppe von Individuen, die von anderen
Individuen der gleichen Art abweichen. Der Pudel z. B. unterschei-
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Viilker

E.inleitende Bemerkungen.

Lfl -

det sich von den iibrigen Hunden u. a. durch die langen Haare.
Die Eigenschaften, wie die langen Haare des Pudels, durch die
die Angehérigen einer Rasse von den iibrigen Individuen ab-
weichen, bezeichnen wir als Rassenmerkmale. Natiirlich miissen
auch die Nachkommen die gleichen Eigenschaften aufweisen, mit
anderen Worten: sie miissen sich vererben.

Eine Menschenrasse ist demnach eine Gruppe von
Menschen,die sich durch bestimmte vererbbare Eigen-
schaften von den iibrigen Menschen unterscheiden.!

Die Bevilkerung eines grofseren Gebietes, etwa eines Erdteiles,
lafdt sich aber auch nach rein kulturellen Merkmalen einteilen,
am einfachsten nach dem wichtigsten Kulturgut, der Sprache.
Menschengruppen mit gleicher Gesittung bilden
Nationen oder Val-
ker.

g b In einem Volke sind
s — viele Rassen enthal-
HHE = ten, und umgekehrt
% == ist jede Rasse in vie-
= T e len Villkern vertreten.

So kommen in den

Abb. I. I und Il stellen zwei Vilker dar, die Sektoren meisten Eurcpﬁlschen
a, b, ¢ umil d die vier in beiden Vilkern vorkommenden "Jﬁlkern dlE gIEiChEﬂ

Raggen,

Rassen wvor, aber in
verschiedenem Mengenverhiiltnis, Obenstehende Abbildung mag
beispielsweise die Zusammensetzung zweier benachbarter Vilker
veranschaulichen.?

Nach dem Uberwiegen der einen oder anderen Rasse wird der
Charakter eines Volkes mitbestimmt. Aus diesem Grunde habe
ich mich nicht schematisch an Lebensvorginge gehalten, die
durch Zugehorigkeit zu einer bestimmten Rasse bedingt sind.
In den spidteren Abschnitten ist vieles enthalten, was man
richtiger als Vilkerphysiologie denn als Rassenphysiologie be-
zeichnen konnte. So ist die bessere Wirmeregulierung der
Neger hochst wahrscheinlich durch deren Lebensweise be-
dingt. Ja die Schidelform, fiir viele auch jetzt noch das

' Vgl.LE. Fischer im Handworterbuch d. Naturwiss., Bd, 8, 5. 79, Jena 1913
und R. Martin, Lehrbuch der Anthrop., 5. 7.
* Vgl. R. Martin, Lehrbuch d. Anthrop., 5. 9.

10



Einteilung des Stoffes.
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wichtigste Unterscheidungsmerkmal der Rassenzugehérigkeit,
ist mdglicherweise vielfach durch kulturelle Einflisse be-
dingt.!

Wieder unabhingig von Gesittung und Rasse werden aus rein Staaten
praktischen Erwidgungen heraus die Menschen zu Interessenge-
meinschaften zusammengeschlossen, das sind die Staaten

Im Gegensatz zu den biologischen Gruppierungen
(den Rassen) und zu den kulturellen (den Vélkern)
kinnen wir alsoden Staatalspolitische Gemeinschaft
betrachten. Die Grenzpfihle der Staaten kiimmern sich weder
um Sprachgrenzen, noch um das Ubergewicht einer Rasse. Die
deutsche Sprache kommt aufier im Deutschen Reich noch in
vielen anderen Staaten vor. Dafiir umfafit die kleine Schweizer
Eidgenossenschaft 4 Nationen.

Im Leben des Menschen lassen sich bestimmte Phasen unter- Einteilung
scheiden.? An die Geburt schliefit sich die Zeit des Wachstums
und der intensiven Ti- :
tigkeit. Es ist die Phase b
der Entwicklung, dieana-
plastische Phase Prey-
ers (z auf Abb. 2). Hat ¥ 3

oani zel
der lf}rbaplsmus s5emne Abb. 2. Graphische Darstellung der Lebensphasen.
volle Ausbﬂdung erlangt, * Geburt, a Phase der Entwicklung, b Phase der Reife,

e ble,iht 2 liingﬁre ¢ Phase der Rilckbildung, + Taod.

Zeit unverdndert, Phase der Reife 4, um dann in die kataplastische
Phase oder Phase der Riickbildung ¢ einzutreten, deren Abschluf3
durch den Tod gebildet wird.

Die gleichen Zustinde lassen sich mit einer gewissen Ein-
schrinkung auch im Leben der Rassen erkennen und bilden das
Geriist fiir die Gliederung einer Physiologie der Rassen. Unsere
Einteilung gestaltet sich somit wie folgt:

[. Entstehung der Rassen.
Il. Leben der Rassen wihrend der Zeit der Bliite.
a) Leben der Einzelindividuen
b) Leben der Rassen im ganzen
¢) Verbesserung der Rassen.
III. Verschlechterung und Untergang.

! Walcher in der Minchn. med. Wochenschr. I9LL, S. 134,
* L. Luciani, Lehrbuch d. Physiol,, Jena 1905, Bd. 1, S. 2;.
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Fehlergesetz

Entstehung der Rassen,

- — e —

Wenn ich soeben von einer Einschrinkung gesprochen habe,
so bezieht sie sich darauf, dafd bei einer Rasse der Tod nicht
so unbedingt eintreten mufd wie beim Individuum; inwieweit auch
Rassen sich verschlechtern und untergehen kinnen, soll an der
geelgneten Stelle erirtert werden.

Die Darstellung, wie neue Rassen entstehen konnen, moge
durch ein fingiertes Beispiel aus dem tidglichen Leben eingeleitet
werden. Ein Schreiner bekomme den Auftrag, 100 gleiche Tische
herzustellen, deren Platten genau 1 m lang sind. So sehr er sich
auch bemiiht, jede Platte der anderen gleich zu machen, kann er
es doch nicht vermeiden, dafd sie in vielen Fillen um einen
kleinen Betrag zu lang
oder zu kurz werden.
In Abb. 31st das Ende
einer genau ICO cm

o langen Tischplatte im

Durchschnitt  darge-

= 20 stellt. 40 der bestellten

R 1 5 Te Tische haben auch

e 1 2 't wirklich diese Linge,

tschplatte . oder der Fehler ist
,0 em.

so klein, dafi er ver-
nachldssigt werden
kann. Dieses Verhiltnis ist zum Ausdruck gebracht durch die
iiber dem Ende der Platte errichtete 40 Einheiten lange Ordinate.
20 Tische werden um I mm zu lang!, wieder 20 um ebensoviel
zu kurz. Diese Beziehung ist angedeutet durch die {iber 4 1
und — I stehende 20 Einheiten messende Ordinate; 2 mm zu lang
bzw. zu kurz sind je 6 Platten, nur 4 Platten sind 3 mm zu lang.
Man sieht, dafi die Fehler um so seltener werden, je grofier sie
sind. Werden die oberen Enden der Ordinaten durch eine Linie
verbunden, so entsteht eine Kurve, deren Abscissen die Grifie
der Fehler und deren Ordinaten ihre Hiufigkeit wiedergeben.
Diese Fehler folgen einem ganz bestimmten Gesetz. Der wahr-
scheinliche Fehler des Mittelwertes betrigt nach Gauf3:
S
- Ymin—2)

1 Selbstverstindlich sind auch diese Tische nicht genau 1 mm zu lang, aber ihre
Linge liegt naher bei 101 als bei 102.

Abb. 3. Schematische Darstellung des Fehlergesetzes,

12



Entstehung der Rassen.
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In dieser Formel' bedeutet 2 das Summationszeichen, « die
Abweichung des einzelnen Exemplars vom Mittelwert und # ist
die Anzahl der Exemplare, in unserem Falle 100. Dieser wahr-
scheinliche Fehler kann als Mald fiir die ,Streuung* angesehen
werden, Ist # sehr groff, dann kann ohne merklichen Fehler
7 — 1 = n gesetzt werden, so dald die Formel auch geschrieben
werden kann:

Hier bedeutet o die Streuung, # die Anzahl der Abweichungen
und @ die Griflen der einzelnen Abweichungen.® 2 a* besagt
also, dafdie Quadrate der Abweichungensummiert werden miissen,

Auch die Natur macht Fehler, wenn sie sich bemiiht,
gleiche Individuen hervorzubringen, noch mehr: sie
sind auch den gleichen Gesetzen unterworfen. Diese Fehler der
Natur heiflfen Variationen, die einzelnen Individuen, die die
Abweichungen zeigen, Varianten und die ganze Serie der
Varianten Variantenreihe. Diejenige Variantengruppe, die
die meisten Individuen umfafdt, bezeichnet man als ,Mode*. Die
- Variation kann in einem Fall sehr grofd sein (d. h. die Ab-
weichung vom Mittelwert ist eine grofie), im anderen Falle kann
sie sehr klein sein.

Alle morphologischen und physiologischen Eigenschaften, die
wir an einem Individuum feststellen kénnen, variieren, so z. B.
beim Menschen die Korpergriofie, die Hautfarbe, das Entwick-
lungsalter, die Pulsfrequenz.® Diese Gesetzmiifbigkeit bezeichnet
man als fluctuierende Variation.!

Dafd solche Variationen die Grundlage fiir die Entstehung
neuer Rassen bilden, ersieht man aus der planmifiigen Ziichtung
der Haustiere, wie sie von den Menschen seit Jahrtausenden
ausgefithrt wird. Dem Besitzer einer Viehherde kommt es bei-
spielsweise darauf an, mehr Milch zu erhalten als bisher, wo das
Milchertrignis bei den einzelnen Kiihen recht verschieden war,

*W.Ostwald und R. Luther, Hand- und Hilfsbuch z. physico-chemischen
Messung. Leipzig 1902, S. 7.
*P. Kammerer im Handw. der Naturwissensch., Bd. 10, 5. 180.

*E. Fischer, GrundriB der menschl. Erblichkeitslehre und Rassenhygiene.
Il. Aufl. Minchen 1923, S. 82.

* Vel. H. E. Ziegler, Die Vererbungslehre in der Biologie und in der Sozio-
logie. Jena 1918, S. 217.
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2845 P __ Entstehung der Rassen. SN

denn der Milchreichtum schwankt wie alle Eigenschaften. Er
verfihrt deshalb so, dafj er die Kiihe mit wenig Milch, sobald
er Ersatz hat, schlachtet. Dadurch bleiben mit der Zeit nur die
besten Tiere iibrig; es hat eine kiinstliche ,Auslese* oder ,Se-
lektion® stattgefunden. Damit auch die nidchste Generation
nach den Wiinschen des Besitzers ausfillt, werden nur die besten
Kiihe zur Nachzucht verwendet. Der Stier muf} aber natiirlich
auch von einer Kuh stammen, die eine grofie Menge Milch her-
vorbrachte, denn die Erbmasse des jungen Tieres wird wie von
der miitterlichen so auch von der viterlichen Seite beeinflufit.

Diese Tatsache wird durch die Gesetzgebung gewiirdigt, in-
dem es verboten ist, Zuchttiere durch beliebige Individuen be-
fruchten zu lassen. Das badische Gesetz betr. die Haltung der
Zuchtfarren u.s. w. vom 12. Mai 18gb (Ges. u. V.O.Bl., S. 129) lautet:

»3 I. Farren und Eber diirfen zur Paarung nur nach Erteilung
emmes Korscheines! verwendet werden.

§ 2. Fiir Farren und Eber diirfen Kérscheine nur erteilt wer-
den, wenn die betreffenden Tiere gesund, sprungfihig und von
Fehlern, die sich zu vererben pflegen, frei sind, eine ihrem Alter
und ihrer Rasse entsprechende Korperentwicklung besitzen
und der in der Gemeinde maflgebenden Zuchtrichtung ent-
sprechen.*”

Das Verfahren, nur auserlesene weibliche und minnliche Exem-
plare zur Nachzucht zu verwenden, wird als  kiinstliche Zucht-
wahl® bezeichnet. Die Ziichtung kann natiirlich nur gelingen,
wenn Variationen vererblich sind, und das ist tatséichlich der
Fall. Davon zu unterscheiden sind die nicht erblichen Abweich-
ungen (Modifikationen), die fiir die Ziichtung natiirlich nicht in
Betracht kommen.

Auf die Frage, inwieweit erworbene Eigenschaften vererbt
werden koénnen, soll hier nicht nidher eingegangen werden.?

Der Tierziichter im obigen Beispiel wird die Freude erleben,
dal5 bei gleichem Viehbestand die Milcherzeugung von Jahr zn

! kiren = paaren.

*F. Hafner, Das Veterinirwesen im GrobBherzogt. Baden. 3. Aufl.,, Karls-
rube 1912, S. 29,

? R. Semon in: Abderhaldens Fortschritte der Naturwissensch. Forschung.
Berlin, Wien 1911, Bd. 2.
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R et 7 0T, Reine Linien,

Jahr besser wird. Aber diese Steigerung ist nicht unbegrenzt '
Die Verstirkung einer bestimmten Eigenschaft durch ﬁfuchtung
geht nur bis zu einem gewissen Grad. Das Verstindnis fiir diese
Erscheinung ermiiglichen uns die Untersuchungen von Johann-
sen.*

Die Nachkommen einer selbstbefruchteten Pflanze, die nicht
selbst Bastardnatur besitzt, erben im Gegensatz zu den Ver-
hiltnissen bei den Tieren ihre Eigenschaften lediglich von der
Mutterpflanze. Eine solche Generationenreihe nennt Johannsen
eine . reine Linie*.* Werden z. B. von einer Prinzelfbohnen-
pflanze, die durch Selbstbefruchtung entstanden ist, alle Bohnen
gesammelt, so zeigt sich, daf} diese Bohnen verschieden grof}
sind, also hinsichtlich ihrer Grisfie variieren. Bis dahin lifdt sich
somit noch kein grundsitzlicher Unterschied zwischen den In-
dividuen reiner Linien und den anderen Geschépfen feststellen,
Der Unterschied tritt erst zutage, wenn eine bestimmte Bohnen-
grifie geziichtet werden soll. Wird die grofite und die kleinste
Bohnenklasse jede fiir sich gesteckt, so verhalten sich die Pflanzen,
die aus den kleinen Bohnen entstanden sind, genau wie die aus
den grofien Bohnen hervorgegangenen. In beiden Fillen oszil-
lieren die Bohnen der neuen Pflanzen hinsichtlich ihrer Grifie
um den gleichen Mittelwert wie bei der Stammpflanze. Sidmt.-
liche Individuen einer reinen Linie sind in bezug auf Erblich-
keit gleichwertig * Eine zweite reine Linie weist hinsichtlich der
Bohnengrifie vielleicht ganz dhnliche Verhiltnisse auf, aber der
Mittelwert ist ein anderer.

Werden die Bohnen verschiedener reiner Linien gemischt, so
kann man aus der Mischung durch Selektion Pflanzenstimme
von einem bestimmten Mittelwert der Bohnengrifie ziichten. Es
wird eben dann durch die Ziichtung die dem Mittelwert ent-
sprechende reine Linie isoliert. Bei den Haustieren, bei denen
jedes Individuum die Erbanlagen von allen seinen Vorfahren
erhalten hat, wird bei der Ziichtung allmihlich eine Rasse her-
gestellt, die in bezug auf irgendeine Eigenschaft einer reinen

! Vgl. auch M. W. Hausschild, Umschau, Bd. 28, S. 1, 1924.

* W. Johannsen, Erblichkeitsforschung. Abderhaldens Fortschritte d. Natur-
wissensch. Forschung. Berlin 1911, Bd. 3.

3 W. Johannsen, a.a.0,, 8. 83.
iW.Johannsen, a. a.0, S 8.
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Idiovariation

Matiirliche
Auslese

Kimnstliche Zachtung.

Linie wenig nachsteht. Sowie einmal der hichste Grad der Rein-
heit erreicht ist, muf’ jede weitere Verbesserung durch die Ziichtung
aufhoéren.

Bei oberflichlicher Betrachtung kénnte man vielleicht zu der
Auffassung gelangen, dafs durch diese Einschrinkung die Aus-
lese nicht die grof3e Bedeutung hat, die man ihr seit Darwin
zuzuschreiben gewohnt war, Man mufd aber bedenken, dafs wir
es in der Tierwelt nie und sogar bei den selbstbefruchtenden
Pflanzen nur in Ausnahmefillen mit wirklich reinen Linien zu
tun haben. Von der unendlich grofien Zahl der ver-
schiedenen Erbanlagen, dieinjedem Individuum der
Tierwelt stecken, kénnen immer wieder neue als
zweckmifiig erkannte herausgeholt und durch ge-
eignete Zuchtwahl erhalten werden.

In seltenen Fillen entstehen bei einem Individuum durch eine bis
jetzt noch unverstindliche Laune der Natur Abweichungen von der
Norm, die ganz aus dem Rahmen herausfallen und als Mutation
oder Idiovariation bezeichnet werden. Auch solche ,Miligebur-
ten* konnen den Ausgangspunkt einer neuen Rasse bilden. In
der Schafherde eines Landwirtes Set Wight in Massachusets
wurde im Jahre 1791 ein Lamm geboren, das sich durch kurze
krumme Beine, dhnlich denen eines Dachshundes, auszeichnete.!
Ein derartiges Schaf hatte fiir die Landwirte den grofien Vor-
teil, daf es nicht iiber die Umzdunung springen konnte, wie die
anderen Schafe. Man suchte deshalb in der Folge moglichst
viele Nachkommen dieses Schafes zu erhalten und liefs nur die-
jenigen am Leben, welche die gleiche Kérperbeschaffenheit auf-
wiesen. So entstand unter den Augen der Mitmenschen eine
neue Schafrasse, die man, wegen der Ahnlichkeit mit dem Fisch-
otter, als Otterschafe bezeichnete und die in ganz Massachusets
verbreitet war.

Wenn bei kiinstlicher Ziichtung eine Rasse durch beabsichtigte
Selektion und kiinstliche Zuchtwahl entsteht, so findet anderer-
seits auch bei wildlebenden Tieren Selektion statt. Der Ziichter
ist in diesem Falle der ,Kampf ums Dasein®*. ,Wir sehen*, sagt
Darwin, ,das Antlitz der Natur in Heiterkeit strahlen, wir sehen
oft Uberflufy an Nahrung; aber wir sehen nicht oder vergessen,

' D. Humphreys, Philosoph. Transact. 1813, 5. 88.
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Natorliche Auslese.

dafy die Vigel, die um uns her sorglos ihren Gesang erschallen
lassen, meistens von Insekten oder Samen leben und mithin be-
stindig Leben zerstéren; oder wir vergessen, wie viele dieser
Sdnger oder ihrer Eier oder ihrer Nestlinge unauthérlich von
Raubvigeln und Raubtieren zerstort werden.“! Dem Vernich-
tungskampf entgehen am besten u. a. diejenigen Geschopfe, welche
durch ihre Farbe und Form der Umgebung am dhnlichsten sind,
z. B. dem Boden, auf dem sie sitzen. Diese wertvolle Eigenschatft
wird als Mimikry* bezeichnet. Andere Tiere retten sich durch
Flucht, dann haben diejenigen die grifite Aussicht, das fort-
pflanzungsfihige Alter zu erreichen, welche am schnellsten laufen
kénnen (z. B. der Hase). Bietet die Schnelligkeit keinen Vorteil
mehr, wie es beim Stallhasen der Fall ist, dann wird das schnelle

Mimikry

Laufen ,verlernt*. Einzelne Fichten eines Waldbestandes ent- Lerpantin

gehen auch bei schwerster Nonnenplage deshalb der Vernichtung,
weil sie einen abnorm grofen Terpentingehalt haben. So wird
durch die Nonne (Lymantria monacha) eine terpentinreiche
Fichtenrasse geziichtet.?

Bei der natiirlichen Auslese spielt auch die Lust zur Paarung
eine Rolle. Ist ein Geschipf in den Augen des anderen Ge-
schlechtes besonders hifilich, so findet es keine Gelegenheit,
seinen Geschlechtstrieb zu befriedigen und kann somit auch
keine Nachkommen hinterlassen. Je schoner auf der anderen
Seite ein Individuum ist, um so grofier ist die Wahrscheinlichkeit
zahlreicher Nachkommenschaft, man spricht in diesem Falle von
~geschlechtlicher Auslese®.

Das bisher Gesagte gilt in gleicher Weise auch fiir den Men-
schen, wenigstens bei primitiver Kultur. Auch er wird von Tieren
verfolgt und muf’ ihnen gewachsen sein. Nachbarstimme liegen
bestindig im Kampf. Wer sich nicht seiner Haut wehren kann,
unterliegt.

Der Kampf ums Dasein besteht aber nicht nur in der Ver-
folcung durch Feinde, sondern auch darin, dafy jedes Geschiépf
das zu seinem Lebensunterhalt Notwendige erst der Natur ab-

! Ch, Darwin, Gesammelte Werke. Stuttgart 1875, Bd. 2, 5. 54.
? Mimikry, Englisch = Nachaffung.
* H. Prell in den Naturwissenschaften 12 (1924), 5. 149.

Basler, Rassenphysiologie. 2 7
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Starke Ver-
mehrung des
Einzel-
individuums

Natdrliche Auslese, BNl
ringen muf5. In diesem Sinne aufgefafit, ist er die Folge der
aufierordentlich starken Vermehrung eines jeden Geschipfes.!
Zur Erlduterung moge ein Beispiel dienen: Auf eine bisher ver-
hiltnismibig unkrautfreie Wiese gelangt durch irgendeinen Zu-
fall ein Samenkorn von Léwenzahn (Taraxacum officinale). Es
geht eine Pflanze auf mit mehreren Bliiten, deren zahlreiche
Samen vom Wind iiber die Wiese zerstreut werden. Die Folge
ist, dafs im ndchsten Sommer schon das tippig wuchernde Un-
kraut wihrend seiner Bliitezeit der ganzen Wiese ein gelbes
Aussehen gibt, nach einem weiteren Jahr besteht die gesamte
Vegetation fast nur noch aus Lowenzahnstocken. Jetzt findet
keine weitere Vermehrung mehr statt, aus dem einfachen Grunde,
weil fiir eine grifiere Anzahl von Pflanzen kein Platz mehr vor-
handen ist. Da aber auch jetzt noch jedes von vielleicht tausend
Gewichsen die gleiche Menge Samen erzeugt, wie vorher die
einzige, so miissen Unmengen von Samenkérnchen bzw. jungen
Pflanzen zugrunde gehen. Ganz allgemein wachsen die Lebens-
schwierigkeiten mit zunehmender Individuenzahl und machen
dadurch eine weitere Zunahme der Bevilkerungsdichte unmdig-
lich, die infolgedessen immer um eine feste Zahl schwankt.* Da-
bei ist derjenige, der sich die beschrinkt vorhandene Nahrung
am besten beschaffen kann, den anderen gegeniiber im Vorteil
und hat mehr Aussicht auf Erhaltung.?

Wenn eine allmiihliche Entwicklung des Menschengeschlechtes
im Sinne einer Verbesserung stattgefunden hat, dringt sich die
Frage auf, warum die eine Rasse sich nach dieser, eine andere
nach jener Richtung hin entwickeln mufite. Man kénnte sich ja
vorstellen, daf} die zweckmiifdigen Eigenschaften fiir die Menschen
aller Gegenden den gleichen Selektionswert besafien. Als Ant-
wort auf die Frage sei darauf hingewiesen, dafs die verschie-
denen ortlichen Verhiltnisse auf der Erdoberfliiche zur Zeit der
ersten Menschen, von denen wir uns nach hunderttausend oder
mehr Jahren kaum eine Vorstellung machen kénnen, fiir die eine
Gegend diese, fiir eine andere jene Eigenschaften zu den zweck-

1 Vgl. Ch. Darwin, a.a. 0.1 S. 8s.

2 Ch, v. Ehrenfels in den Anm. der Naturphilosophie, Bd. 3, 1903, S. 7I.

3 Vgl, auch Lenz, GrundriBf der menschl. Erblichkeitslehre u. Rassenhygiene.
Bd. 2, Miinchen 1921. 5. 4.
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mifSigsten machten. So war vielleicht eine bestimmte Eigenschaft
fiir ihre Umgebung so wertvoll wie die krummen Beine des
Otterschafes fiir den Ziichter.

Im vorausgehenden wurde versucht, ohne auf die geradezu
erdriickende Literatur einzugehen, die Abstammungslehre in
orofien Ziigen wiederzugeben. Es soll nicht verschwiegen wer-
den, daf in vielen Punkten noch grofle Unsicherheiten und
Memnungsverschiedenheiten, selbst iiber die grundlegenden Ge-
setze der Abstammungslehre bestehen.’

! Eine tabellarische Zusammenstellung der verschiedenen Theorien findet sich
bei L. Plate im Handworterbuch der Naturwissensch.,, Bd. 2, S. 897 (947).
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1.

Einteilung der Menschen in Rassen nach kérperlicher
Beschaffenheit.

Viel Rassen gibt’s der Menschen,
Doch rot ist das Blut in allen.
Malaiisches Gedicht.
Morphologische  Am meisten fallen die morphologischen Unterschiede der Men-

Rassen-

merkmale schen in die Augen. Deshalb stiitzen sich auch auf diese alle Ras-
seneinteilungen. Von morphologischen Rassenmerkmalen sind die

Abb. 4. Schidel in der Camperschen Horizontalen,

G = Glabella oder Stirnnagsenwulst. N = Nagion. Br = Bregma.

L = Lambda. O = Opisthokranion. J = Inion. Go = Kinnpunkt.

GA = Profillinle. Gsem. = Camperscher Gesichtswinkel,

Ba Basion. Op = Opisthion. g = Projektion des Huleren
Gehorganges,

wichtigsten : die Hautfarbe, die Beschaffenheit der Haare, die Kor-
sauae. Pergrobe, die Kopfform, namentlich die Form des Schidels und die
messung Nasenform. Zur Beschreibung des Schiddels mufy in erster Reihe
die Grundlage fiir ein Koordinatensystem gegeben werden. Eine
solche geschaffen zu haben, ist das Verdienst von Peter Cam-
per, einem hervorragenden Chirurgen und Anatomen, der 1722
in Leiden geboren wurde. Er legte (Abb. 4) eine Ebene durch den
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Schidelmessung.

oberen Rand der dufieren Gehorgangéfinung ¢ und den vorderen
Nasendorn (Spina nasalis anter.) 5. Sie heift Campersche oder
auriculospinale Horizontale.! Thre Schnittlinie mit der Papier-

Abb, 5. Schidel in der deutschen Horizontalen ab,

J = Inion. L = Lambda. Br = Bregma. As — Asterion.
Pt = Pterion. 5t = Stéphapion. cd = Gesichtshiihe.

ebene ist auf der Skizze mit s 2 bezeichnet. Jetzt ist bei uns die Deutithe,
deutsche oder Frankfurter Horizontale @ & (Abb. 5) mehr im Ge-

brauch, das ist eine Ebene
durch den oberen Rand des
rechten dufferen Gehiérgan-
ges ¢ und den unteren Au-
oenhdhlenrand. Da am le-

benden Menschenderobere

Rand des knéichernen Ge- Antitragus
horganges nicht unmittel-
bar zu fiihlen 1st, legt man "Ohrfé'ppcl"'-'fﬂ

die Ebene durch den obe-
ren Rand des als Tragus be-
zeichneten Teiles des dufleren Ohres. Was man darunter ver-
steht, ist aus Abb. 6 zu ersehen. Das Wort Tragus kommt von
rpayos = Bock.

Abb. 6. AuBferes Ohr,

! Topinard, Eléments d'anthrop. générale, Paris 1885, S. 864.
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Schidel-
punkte

Schiidelindex

Schidelmessung.

B i

Die wichtigsten der bei der Beschreibung und Messung ver-
wendeten Bezeichnungen fiir bestimmte Punkte, wie Glabella G,
Inion /, Lambda 7, Bregna Ar, Asterion As' sind aus Abb. 4u. 5
zu entnehmen. Die Glabella (deutsch Stirnnasenwulst) ist eigent-
lich kein Punkt, sondern eine kleine dreieckige Fliche, iiber
der Nasenwurzel gelegen.

Das Inion, die Protuberantia occipitalis externa der Anatomen,
ist ein auch am Lebenden deutlich fiithlbarer Vorsprung am Hin-
terhauptsbein und bildet den hinteren Pol des Schidels.

Die Verbindungslinie zwischen Glabella und dem untersten
vorderen Punkte des Oberkiefers & 4, Abb. 4, heif5t Profillinie,
der Winkel s, den sie mitder Camper-
schen Horizontalen bildet, Camperscher Ge-
sichtswinkel. Die Verbindungslinie zwischen
Glabella und dem am meisten vorspringen-
den Punkt des Hinterhauptes, dem Opistho-
kranion, stellt die grifite Linge des Schi-
dels dar (in Abb. 4 mit & @ bezeichnet).
Das Opisthokranion kann mit dem Inion zu-
sammenfallen, oder aber wie in der Abb. 4
héher liegen. Zur Bestimmung der grifiten
Linge bedient man sich des Tasterzirkels,
dessen Konstruktion und Anwendung aus
Abb. 7 ohne weiteres zu ersehen ist. Die

AbD. 7 of anorzickel am  Entfernung der stumpfen Spitzen ist auf

dem Mefilineal unmittelbar abzulesen. Mit

eben diesem Apparat wird auch die griofite Breite des Schiidels

bestimmt. Fiir sie gibt es keine feststehenden Knochenpunkte;

man muf’ deshalb bei der Messung ausprobieren, wo die beiden
Zirkelspitzen am weitesten voneinander abstehen.

Der schwedische Anatom Anders Retzius (geb. 1796 in
Lund) kam auf den gliicklichen Gedanken, fiir die einzelnen
Schidelformen das Verhiltnis von Linge und Breite festzustellen
und wurde dadurch zum Begriinder des Begriffes des Schidel-
index. Ganz allgemein ist der Index das kleinere Mafs in Pro-
zenten des griifferen ausgedriickt oder als Formel geschrieben

1 Hinsichtlich ausfuhrlicherer Aufzihlung muB auf die Lehrbiicher der Anthro-
pologie verwiesen werden.
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Schidelmessung.

100 7
i M

M das grifiere Mafs; auf den Lingenbreitenindex des Schiidels
100 x grifite Breite

arifite Linge

, wobe1l / den Index bedeutet, m das kleinere und

angewendet ergibt sich / - . Ist ein Schi-

del im Verhiltnis zur Brei-
te lang, dann spricht man
von Dolichokephalie von
dodiyic = lang und xepads)
— Kopf; ist er kurz, dann
wird er als brachykephal
bezeichnet von foayis =
kurz. In der Mitte zwi-
schen diesen beiden Ge-

hen Nase,

gensitzen stehen die me-
sokephalen Schidel mit
einer mittleren Linge, Ob-
gleich alle mdéglichen
Ubergidnge stattfinden, ist
es fiir die Einteilung doch
zweckmifdig, sich an be-
stimmte Zahlen zu halten;
deshalb fiithre ich hier die

igsten Formen der menschlic
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Indices fiir die 3 Katego- 5
rien von Schideln an: ~
Langschiddel, dolichoke- ‘JJ ;5
phale Schiidel: 74,0 g 3
Mesokephale: 75 — 79,9 =

Kurzschidel,
brachykephale : 80,0 —

Der Schidelinhalt
schwankt zwischen 1990
und 870 ccm. Die beiden
extremen Fille kommen in
dem Lande Tirol vor.!
Brachykephale Schidel haben unter sonst gleichen Verhiltnissen
grofieren Inhalt als dolichokephale.

HETHITER . SCHILLER

*F.Tappeiner in der Zeitschr. f. Ethnologie 1899, Bd. 31, S. 201.
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Nase

Die europli-
ischen Rassen

Nordische

Rasse

Die europiischen Rassen.

e ——

Die Nasenform ist nicht nur eines der sichersten Rassen-
merkmale, sondern bedingt auch funktionelle Verschiedenheiten,
Der Nasenriicken kann konvex, gerade oder konkav sein,! wie
aus Abb. 8 ohne weiteres ersichtlich.

Unabhiingig davon kann die Nase breit oder schmal sein. Ist sie
hoch und schmal, dann sind die Winde steil und die Nasen-
lécher lang (Abb. g, No. 1). Je breiter und niedriger die Nase
wird, um so mehr ndhern sich die Liécher der Kreisform (No. 4).
Ja die Breite kann, wie bei manchen Negerrassen, einen solchen
Grad erreichen, dafl die Lingsachse der Nasenlécher nicht
mehrin derSagittalebene, son-
dern nahezu in der Frontal-

-~
/é‘ 4 ebene steht (No. 0).

~ -

: A Auf Grund der zum Teil

; J J"r’ ‘\]\ aufgezdhlten Rassenmerkmale

o ,f’l;::"_;lgb wurde schon hﬁuﬁg+ \’EI‘Sl‘lcht,

= = die Menschen emnzuteilen.

3 y Aber noch keine der bisheri-

gen Einteilungen konnte sich
& eine allgemeine Anerkennung
e verschaffen. Immerhin lassen
sich, wenigstens innerhalb Eu-

o e ropas, vier Typen mit ziem-
- 3 P —
;ﬂ‘*—*x\‘- 2{;:5“' lich grofder Sicherheit unter-
AT scheiden, die vier verschiede-

nen Rassen entsprechen.*

Eine Aufzihlung an dieser
Stelle erscheint mir um sonot-
wendiger, als ich im Laufe der Ausfiihrungen mehrmals auf die
eine oder andere Rasse zuriickkommen mufl. Wir kennen:

1. Die nordische Rasse: Grofj, blond, helldugig, miiig lang-
schidlig, Hinterhaupt stark vorspringend (Abb. 10 u. 11), Gesicht
schmal, Nase gerade, schmal. Verbreitungsgebiet Skandinavien,
Dinemark, Holland, Schottland, Nordengland, Oldenburg, Meck-
lenburg, grofde Teile von PreufSen, baltische Provinzen, teilweise

Abb.g. Offnung der Nasenlicher.
{Aus J. Ranke, Der Mensch. Bd. 11.)

! Topinard, Eléments d'Anthropol. générale. Par. 1885, 5. 298.
2 Vergl. E. Fischer, GrundriB der menschl. Erblichkeitslehre u. Rassenhygiene,
2, Aufl,, Miinchen, 1923, S. 134 u. R. Martin, Lehrb. d. Anthr,, 5. 22.
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Die europidischen Rassen.

o

Finnland (Abb. 16 lingsschraffiert), als kleinerer Mischungsbe-
standteil auch in Siiddeutschland.

2. Die alpine Rasse: Mittelmiflig grofy, braun, sehr brachy-
kephal, Gesicht rund, Nase breit (Abb. 12 u. 13), also gerade der
Gegensatz zur nordischen Rasse. Ausbreitung: Siidwest- und
Mittelfrankreich, Sevennen, Provence, Toskana, Umbrien, Schweiz,
Stiddeutschland, gemischt von der Loire bis RufSland (auf der
Kartenskizze querschraffiert).

3. Mediterrane oder westische Rasse: Klein, dunkel-
haarig, langschiidlig wie die nordische Rasse, gerade, schmale Nase

Abb. 10. Nordischer Schiidel, Seitenansicht. Abb. 11. Nord-Schidel, Vorderansicht.
(Aus H. Giinther, Rassenkunde des Deutschen Volkes,)

(Abb. 14). Verbreitungsgebiet: Spanien, Korsika, Sardinien, Péri-
gord, Italien stidlich von Rom, Nordkiiste von Afrika. (In der Kar-
tenskizze ist sie schrig schraffiert dargestellt mit Richtung: /.)

4. Adriatische oder dinarische Rasse: Sehr kurz-
schidlig (Abb. 135), grof}, dunkelhiutig und dunkelhaarig, Nase
gerade oder konvex. Verbreitungsgebiet: Nordufer der Adria,
Bosnien, Dalmatien, Kroatien, Zentralteile des Balkans, aber
auch Nordwestbohmen, romanische Schweiz und Elsafi. (Schrig
schraffiert mit Richtung:\ .)

Die Verteilung dieser vier Rassenistaufder Karte, Abb. 16, S, 29
schematisch skizziert.
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Abb, 12, Alpiner Schiidel von vor

n.
(Nach H. Giinth er, Rassenkunde.)

"uassey uapsipdona -agq

Abb, 13. AlE.innr Schiidel von oben,
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Orientalische Rass-;.__

Von auflereuropiiischen Rassen sei nur die semitische oder
orientalische erwithnt, weil sie durch die bei uns lebenden Juden
ein grijleres Interesse verdient.

Die Urheimat der orientalischen Rasse war wohl zur diluvialen Qrientalische
Zeit die arabische Halbinsel. Die Men- ;
schen selbst stehen den Angehdrigen
der Mittelmeerrasse sehr nahe. Sie ha-
ben einen langen Schiidel mit schma-
lem Gesicht undschmaler, gleichmifsig
gebogener, nicht zu grofier Nase. Im
(Gegensatz zu dem sehr dunklen Haar
ist die Haut verhiiltnisméfiig hell. Der
Wuchs ist klein. Diese Rasse stiefd bel
ihrem Vordringen in Vorderasien mit
den Hettitern (Abb. 17) zusammen,
einer Rasse, die dort heute noch sehr
verbreitet ist, und als armenoide oder - _
vorderasiatische bezeichnet wird (Ab- . t00- 14 Heltermane Bas ien.
bildung 18). Sie hat viele Merkmale keitslehreu. Rassenhygiene. i Aufl.)
mit der dinarischen gemein und kann als Schwesterrasse von
dieser aufgefaiit werden.

Mit der vorderasiatischen Die Juden

£,
Tk

Rasse mischten sich die Se-
miten so reichlich, dafd die
Nachkommen des so ent-
standenen Mischvolkes, die
Juden, mehr hettitische als
semitische Eigenschaften
besitzen. Von den Hetti-
tern, die die iltesten ge-
schichtlichen Vertreter der
armenoiden Rasse darstel-
len, stammt die ,Juden-
nase®.2 Aber man bilde sich
ja nicht ein, daf3 die Juden

Abb, 15, Dinarischer Schidel. - .
: sinen  Nachkommen
(Nach H, Giinther, Rassenkunde.) die rel

1 H. St. Chamberlain, Die Grundlagen des 1g. Jahrhunderts, Minch. 1399,

Ed. 1, j€0.
%) E. Fischer. Baur-Fischer-Lenz, 2. Aufl. S. 146.
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Verteilung der Rassen,

S

Versuch zu einer Darstellung der Gebiete
starksten Vorwiegens der

nordischen R. westischen R.
E= ostischen R. dinarischenR.
vorderasiatischen Rasse
orientalischen Rasse
mongolischen #

i ham;Ei5Chen ” Abb, 16
nEgEFi&Ehen ] {Nach H. Giinther,
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dieser Kreuzung sind, vielmehr rollt in ihren Adern auch noch
das Blut der Amoriter und anderer nordischer Stimme, die
gleichzeitig mit den Vélkern der orientalischen Rasse, aber von
Norden her eindrangen. Von den Amoritern sollen die blonden
Juden (etwa 109, der Juden sind blond)! ihre Pigmentarmut ererbt
haben. Dafi die helle Farbe vieler Juden lediglich von der vorge-
schichtlichen nordischen Einwanderung herriihrt, ist jedoch nicht

Abb. 18, Vorderasiatische Rasse.

Abb. 17, Hettiter. (Nach Baur-Fischer-Lens,

(Nach E. Fischer, Handwirterbuch der Memschliche Erblichkeitslehre
Naturwissensch. Bd. VILI, S, 101, und Rassenhygiene )

wahrscheinlich, denn in verhiltnismifiig neuer Zeit hat eine
starke Mischung mit Slaven? und den anderen Wirtsvilkern statt-
gefunden. Dafiir spricht auch, dafy die Juden sich in ihrem Aus-
sehen dem Volke nihern, unter dem sie wohnen.

Auch die urspriinglichen Rassen sind unter den heutigen Juden
nicht gleichmifiig verteilt. Die in Nordafrika, Italien, Spanien,
Frankreich und Holland® lebenden Siidjuden (Sephardim) weisen
vorwiegend die Merkmale der orientalischen, die Ostjuden (Asch-
kenasim) die Merkmale der vorderasiatischen Rasse auf.

1H. St. Chamberlain, a.a. O, Bd. I, 5. 372.

*M.Fishberg, Zeitschr. f. Demographie u. Statistik d. Juden, 1907, Ref. Arch,
f. Rassenb., Bd. 4, S. 102.

*H.F.K. Giinther,a. a. 0. S, 451
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I11.
Physiologie der Haut.

Die Farbe fuhlt’ ich heiB auf meinen Wangen,
Die oft uns wiirdig der Verzeihung macht,
Dante, Lauterungsberg: s.

An den Anfang der Untersuchungen iiber die Physiologie der
einzelnen Rassen stelle ich die Vorginge in der Haut, weil sie
zu denjenigen Organen gehort, die die grofste rassenmifdige
Verschiedenheit aufweisen.

g Als Bedeckung des ganzen Kérpers stellt die Haut
durchLickt ¢in Schutzorgan gegen dufiere Einfliisse dar. Dieser
Schutz richtet sich in erster Reihe gegen die Folgen zu starker
Belichtung. Zu starkes Licht ruft schwere Entziindungen her-
vor, die wir nur zu leicht an uns selbst beobachten kénnen.
Wird ein Korperteil, der gewthnlich bedeckt ist, der Sonne aus-
gesetzt, dann entsteht eine stark schmerzende, mit Rotung und
Schwellung einhergehende Entziindung der Haut, der ,Sonnen-
brand*. Daf} derartige Entziindungen in neuerer Zeit fiir thera-
peutische Zwecke absichtlich hervorgerufen werden, darf nicht
als Beweis gegen die schidigende Wirkung der Bestrahlung auf-
gefafldt werden. Noch grifier ist die Lichtschidigung fiir die unter

der Haut liegenden Gewebe.
: . Nicht jede Lichtqualitit ist im gleichen Mafie schidlich. Lifst
Dﬂfn:iz?&z man weillies Licht durch e?n Prisrﬂa_ /? (Abb. 19) fallen, dann
wird das Strahlenbiindel nicht nur im ganzen abgelenkt, son-
dern auch in bestimmter Weise zerlegt, wodurch auf der an-
dern Seite des Prismas die verschiedenen Farben des'Regen-
bogens sichtbar werden, die man in ihrer Gesamtheit unter dem
Namen Spektrum zusammenfafit. Die verschiedenen Strahlen des
Spektrums unterscheiden sich durch ihre Wellenlingen, die aus
Abb. 19 ersichtlich sind.! Nicht alle Strahlen sind sichtbar; so-

wohl jenseits des Rot wie des Violett gibt es noch unsichtbare

1 Beziiglich der Einzelheiten verweise ich auf die Lehrbiicher der Physik.
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Die verschiedenen Lichtstrahlen,

Strahlen, die als Infrarot bzw. Ultraviolett bezeichnet werden
Alle diese Strahlen sind im Sonnenlicht enthalten.

Es ist eine seit langem bekannte Tatsache, dafi die Strahlen
des Spektrums auf die unbelebte Materie verschieden wirken;
die langwelligen erzeugen, da wo sie auftreffen, Wiirme, die kurz-
welligen rufen in vielen Stoffen chemische Umsetzungen her-
vor und werden deshalb im Gegensatz zu den , Wirmestrahlen®
mit dem Namen ,chemische Strahlen®“ belegt.

Auch die Beeinflussung der Kérpergewebe ist an die kurz-
welligen Strahlen gekniipft.! Soweit unsere Kenntnisse reichen,
wirkt sogar nur ultraviolettes Licht, d. h. Strahlen von 380 bis

Ue  Violeft
Witraviolapt

Abb, 19. P Prisma, 1 auffallender Lichistrahl. Die auf der linken Seite des Spektrums
stehenden Zahlen bedeuten die Wellenlingen in millionstel Millimeter, die Buchstaben
Fraunhofersche Linien,

herunter zu 325 x u Wellenlinge.? Damit hingt es zusammen,
daf’ man keine Lichtreaktion erhilt, wenn man die Haut wih-
rend der Einwirkung der Sonne mit einem Stiick Fensterglas
bedeckt, weil Glas die ultravioletten Strahlen absorbiert

Gegen die erwihnten Schidigungen durch Licht schiitzt uns
die Haut, weil sie die Lichtstrahlen absorbiert und zwar um so
mehr, je kurzwelliger die Strahlen sind.

Zur Untersuchung, wie tief die Strahlen dringen, lassen sich
verschiedene Methoden anwenden. So wurden schon mit Silber-
salzpriparaten gefiillte Kapillarréhrchen bei lebenden Tieren

B —

* Widmark zit. nach N. R. Finsen. Mitteil. aus Finsens Medicinske Lysinstitut.
1900, 5. 8 (13).

*H. v. Schroetter, Bericht d. IX. intern, Tuberkulose-Konf,, 1910, zit. nach
R. Stigler. Pllag. Arch., Bd. 160, 1913, 5. 445 (447).
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~ Tiefe der Lichtwirkung, Verbesserung des Lichtschutzes.

durch eine kleine Hautwunde verschieden tief in den Kérper ge-
steckt und nach erfolgter Belichtung des Tieres an den wieder
herausgezogenen Rohrchen festgestellt, bis zu welcher Tiefe eine
Veridnderung des Priparates eingetreten war.!

Freund? stellte einen keilférmigen 5 cm breiten Haut-Fett-
Muskellappen her (Abb. 20', der an der diinnsten Stelle 2 mm, an
der dicksten 4 cm breit war, und legte ihn mit der Schnittfliche auf
eine Glasplatte g. Unter der Glasplatte wurde ein Stiick schwarzes
Papier p ausgebreitet, das einen in der Lingsrichtung verlaufen-
den engen Spalt aufwies. Unter das schwarze Papier kamen bei
dem Versuch verschiedene Arten von photographischem Kopier-
papier zu liegen. Die Hautoberfliche wurde aus 25 cm Entfer-

Abb, z0. Kellfirmig zugeschnittener Haut- Fett- Muskellappen
zur Bestimmung der Lichrdurchlissigkeit der Haut.

h — Haut, T = Fettgewebe, m = Muaskelgewebe, 1 = Lichtstrahlen,
g = Glasplatte, p = Kopierpapler.
nung mit einer Bogenlampe von 1000 Normalkerzen bestrahlt.
Dabei ergab sich, dafl das Papier bis zu einer Hautschichtdicke
von I cm veriindert wurde.

Die Haut besitzt die Fihigkeit, den Lichtschutz zu verbessern,”
sie wird dunkler, wie man es bei Anwendung von Sonnenbidern
nach kurzer Zeit sehen kann. Zur Erliuterung, wie die dunklere
Farbe zustandekommt, muf erst auf den feineren Bau der Haut
eingegangen werden.! Wie schon aus der Betrachtung um-
stehender Skizze (Abb. 21) zu erkennen ist, besteht die dufiere
Haut aus zwei scharf trennbaren Teilen, der aus mehreren Zell-

Mitteil, aus Finsens med, Lysinst. G. Fischer, Jena, 1903, 5. 29.
2 1. Freund, Wiener klin. Woch., Bd. 25, 1912, 5. 197.
3 H, E. Schmidt, Kompendium der Lichtbehandlg. 2. Aufl., Leipzig 1914, 5. 11.
1 A A Bohm u M. v. Davidoff, Lehrb. d. Histol., 3. Aufl. Wiesbaden 1903,

S. 302.
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lagen zusammengesetzten Oberhaut oder Epidermis O — 2.5 und
der rein bindegewebigen Lederhaut, corium ”— 5d. In der Ober-
haut lassen sich stets zwei Schichten unterscheiden, nimlich eine
dufSere, aus abgestorbenen verhornten Zellen aufgebaute Lage,

die Hornschicht oder Stratum
corneum und die tiefe, sich an
die Lederhaut anschlieffende

.Keimschicht®, das Stratum =

germinativam,
Oberfliche liegenden verhorn-

ten Zellen werden stindig ab- -- 3
gestofien. Die Erneuerung fin- ~ ™

det von den tiefsten Schichten
2.5 aus statt, daher der Name
Keimschicht.

Die Féarbung der Haut nun
1st bedingt durch bestimmte in
ihr enthaltene Farbstoffe, die
Melanine, iiber deren che-
mische Zusammensetzung
allerdings noch nichts bekannt
ist,! die aber hichst wahr-
scheinlich aus dem in der
menschlichen Haut reichlich
vorhandenen Tyrosin entste-
hen. Sie sind in mikroskopisch
erkennbaren gelben bis dun-
kelbraunen Pigmentktrnern
enthalten, die vorwiegend in
den tiefsten Zellen der Keim-
schicht eingelagert sind, am
dichtesten zwischen den Pa-
pillen.

In jeder einzelnen Zelle lie-
gen, wie man sich durch stir-

Die an der }

= e T
Lye Sl I Sy L
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e 5; TS
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Abb, 2I. Senkrechter Schnitt durch die Ful-
sohlenhaunt elnes erwachsenen Mannes,

() = Hornige Oberhaut. D3 = Durchscheinends
Hornschicht der Oberhaat {(Zona pellucida). & =
Zylinderzellen der Oberhaut. P = Papillen der
Lederhaut, 8 =Schweildriisenansfihrungsgang.
SK = Schwelfdrilsenkniinel (durchschnitten).
L = Lederhaut, B e Blutgefiiie der Ledorhaut,
A = Arterie (quer getroffen). F = Fettpolster
der Lederhaut. Bd = derbe Bindegewebebiindel
der Lederhaut.

kere mikroskopische Vergroflerung liberzeugen kann, wenige
Farbstoftkirner um den pigmentfreien Kern. Aber auch in den

1 E Abderha lden, Lehrbuch der physiol. Chemie, 3. Aufl. Wien 1914, 1. Teil.

5. 717

Basler, Hassen-Physiologie. 3
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Zunahme der Hautfirbung bei Belichtung.

——— e e

Interzellularrdumen kommen Farbstoffkérner vor. Auch die helle
Haut der nordischen Rasse entbehrt nicht vollstindig des Pig-
mentes.

Bei briinetten Individuen findet sich aufierdem noch Farbstoff
in dem Corium und zwar vorwiegend intrazelluldr, d. h. in den
Bindegewebszellen, seltener interzellulir. Das Coriumpigment
hat im allgemeinen keinen Einflufs auf die Hautfarbe.

Bei intensiver Belichtung nimmt die Zahl der in
der Oberhaut enthaltenen Pigmentktrner zu; somit
bekommt die Haut ein dunkleres Aussehen. Wie die
Entziindung der Kérpergewebe, so wird auch die Pigmentbil-
dung in der Haut nur durch die kurzwelligen Strahlen, nament-
lich die ultravioletten, hervorgerufen.!
~ Zur Untersuchung, wie lange
maninunserem Klima eineHaut-
stelledemSonnenlichtaussetzen
mufd, damit man die dadurch
auftretende Briunung eben von

der Umgebung unterscheiden
schwarzem Papier Ubersogen, das mit den Kann, habe ich folgenden Ver-
MRS Y e such ausgefiihrt. Auf die Haut
eines sonst stets bekleideten Korperteiles wird ein schwarzes,
mit vier rechteckigen Ausschnitten versehenes Papier mit Hilfe
von Heftpflasterstreifen geklebt (Abb. 22). Alle Ausschnitte sind
2 cm breitund mehrere Centimeter lang. Derso vorbereitete Korper-
teil wird voll der Sonne ausgesetzt, doch werden die Ausschnitte
zu verschiedenen Zeiten mit einem schwarzen Papierstreifen ab-
geblendet, zuerst der Ausschnitt I, zuletzt der Ausschnitt IV, so
dafd also der erste am kiirzesten, der vierte am lingsten dem
Lichte ausgesetzt wird, Sobald die zunichst auftretenden Ent-
ziindungserscheinungen zuriickgegangen sind, lidfit sich fest-
stellen, welcher Ausschnitt gerade lang genug bestrahlt wurde,
dafl eine stirkere Pigmentation der Haut auftrat. In einem be-
stimmten Fall betrug z. B. die Dauer fiir

FIILI
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1 Vaol. R ::n.llier, Heliotherapie der chirurgischen Tuberkulose.
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An der Stelle des Ausschnittes I war nach dem Versuch iiber-
haupt keine Reaktion der Haut wahrzunehmen, auch keine Ent-
ziindung. Im Ausschnitt II sah man 14 Stunde nach dem Ver-
such eine minimale Rétung, in den Offnungen IIT und IV schon
eine sehr stark ausgesprochene Rétung. Stirkere Pigmenthbildung
war aber am folgenden Tage erst an der Stelle III zu erkennen,
‘auf die die Strahlen 3} Stunden eingewirkt hatten. Wir kénnen
also sagen: In der Rheinebene, wo dieser Versuch ausgefiihrt
wurde, ist bel klarem Sommerwetter um die Mittagszeit eine Son-

-
"'*-h\..;h"“"u.,, ...l_a--.--n i =
e w--'" P

Abb, 23. Querschnitt durch die Negerhaut.
(Nach BGhm und v. Davidoff, Histologie und Mikroskop. Technik. 3. Aufl.)

nenbestrahlung von 34 Stunden Dauer erforderlich, um eine eben
wahrnehmbare Pigmentation hervorzurufen.

Die Hautfarbe der verschiedenen Rassen wechselt H-uidw
vom hellsten Farbenton der nordischen Rasse iiber Rassen

das Gelb des Ostasiaten, das Braun des Indianers bis
zum Dunkelgrau des Negers. Dabei handelt es sich nicht
um verschiedene Sittigungsgrade einer und derselben Farbe,
sondern um Verschiedenheiten des bunten Farbentones, die auch
bei Verdnderung durch Lichtwirkung bestehen bleiben. So be-
ruhen auch die verschiedenen Hauttonungen des Europiers,
z. B. die helle Hautfarbe der nordischen Rasse und die dunkle
Farbe des Italieners nicht einfach auf quantitativen Abweichungen,
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denn die helle Haut des Blonden kann noch so lange der Sonne
ausgesetzt werden und bekommt doch nicht den gleichen Far-
benton wie die Haut eines italienischen Stubenhockers. Die helle
Haut wird durch Lichtbestrahlung mehr ritlich, die dunkle braun.

Abgesehen davon, dafd bei einzelnen Rassen die Pigmentkorn-
chen selbst eine abweichende Firbung haben, lifit sich bei
mikroskopischer Untersuchung feststellen, dafd sich die Neger-
haut in ithrem Bau nur quantitativ von der des Europiers
unterscheidet. Withrend beim Weifien in den Zellen der tiefsten
Epidermisschichten nur wenige Pigmentkorner liegen, sind beim
Schwarzen (Abb. 23) alle Zellen der Keimschicht strotzend mit
Pigment gefiillt, so daf} selbst der Zellkern unsichtbar werden
kann.?

Wie die Haut des Europiers, so wird die Haut von pigment-
reichen Rassen unter dem
Einflufs des Lichtes noch
dunkler als sie war.

Dafd dunkle Haut weni-
ger kurzwellige Strahlen

Abb. 29. Apparat zur Untersuchung der Licht- durchlaft als hE]lEJ davon

OREEDMRNIEKElL Oor, SEauE kann man sich leicht {iber-
zeugen, wenn man die auf 5. 32 beschriebene Methode von
Freund bei verschieden dunkler Haut anwendet,

Um die Untersuchungen am lebenden Menschen ausfithren zu
konnen, habe ich einen einfachen Apparat gebaut (Abh,. 24). Zwei
entsprechend gebogene Blechstreifen &, 4, und 4,4, werden durch
die Achse @ zusammengehalten, wodurch eine Art Klammer ent-
steht. An den Enden von 4, und 4, ist je eine kleine Glasplatte g,
und g, befestigt, die frei vorragt. An der unteren Seite der Platte g,
ist eine kleine Kassette aus diinnem Blech angebracht, deren
Riickwand # auf der Skizze angedeutet ist. In diese Kassette wird
vor dem Versuch ein entsprechend zugeschnittenes photogra-
phisches Kopierpapier gesteckt, mit der Schichtseite nach oben.
Ein um die Blechstreifen gelegter Gummiring » hat den Zweck,
die Klammer zu schlieffen, so daf} die beiden Glasplatten g, und g,
beinahe aufeinander zu liegen kommen. Wird mit den Fingern
in der Richtung der beiden Pfeile ein Druck ausgeiibt, dann
tffnet sich die Klammer, wodurch es miglich wird, das Ohrldpp-
1 Vgl auch R. Martin, Lehrbuch der Anthrop., S. 344.
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chen der Versuchsperson zwischen die beiden Glasplatten zu
klemmen. Die Platte ¢, muf} auf die innere Seite der Ohrmuschel,
die Platte ¢, auf die duflere zu liegen kommen. Dabei bleibt der
Apparat durch den Zug des Gummiringes » wie ein riesiger
Ohrring hiingen, Die Kraft des Gummiringes reicht auch aus,
um die geklemmte Partie vollkommen blutleer zu machen. Der
Kopf der Versuchsperson wird hierauf so lange einer Licht-
strahlung ausgesetzt, bis das lichtempfindliche Papier sich dunkel
zu farben beginnt.

Bei mir selbst dauerte es 5 Minuten, bis Sonnenlicht um die
Mittagszeit eine eben erkennbare Verfirbung hervorrief.

Da der Pigmentreichtum der Haut gegen Lichtstrahlen schiitzt,
ist es gewild kein Zufall, daf5 die Menschenrassen im allgemeinen
um so dunkler sind, je niher ihre Heimat dem Aquator liegt.

Man darf sich freilich nicht vorstellen, dafd die in den Tropen
lebenden Menschen im Laufe ihres Lebens von der siidlichen
Sonne ,schwarz gebrannt* worden sind, denn die Europier, die
in den gleichen Gegenden wohnen, besitzen auch nach jahre-
langem Verweilen bei weitem keine so dunkle Haut wie die Ein-
geborenen. Aber im Siiden gibt die dunkle Hautfarbe ihrem Be-
sitzer eine grifiere Aussicht, sich und seine Nachkommen zu
erhalten und stellt somit einen nicht zu unterschitzenden Selek-
tionswert dar. Trotzdem gibt es auch Ausnahmen von der oben
erwihnten Regel. Bei Volkern, die unter gleichen Bedingungen
leben, kommen die verschiedensten Hautfarben vor. In solchen
Féllen ist die Hautfarbe vielleicht weniger als ,Schutzfirbung®,
sondern als ,Schmuckfiarbung* aufzufassen,deren Erhaltung durch
sexuelle Zuchtwahl gewiihrleistet wird! (vgl. S. 17). Nur von
diesem Gesichtspunkt aus ist es verstiindlich, daf} sich die helle
Hautfarbe der nordischen Rasse erhalten konnte, denn sie bietet
keinen Vorteil.?

Mit der Pigmentarmut der nordischen Rasse hingt der Aus-
druck ,blaues Blut* zusammen. Bei den Angehtrigen der hihe-
ren Gesellschaftskreise, die vielfach der nordischen Rasse ent-
stammen, ist die Haut der Arme zarter und heller als bei Hand-

R

LE. Jd ger, Verhandl. d. Gesellsch. deutscher Naturforscher u. Arzte zu Dresden
1907, Leipz., 1go8, II. Teil, L. Hilfte, S. 258 (262).
*E. Fischer, Handwarterb. d. Naturwiss. V, S. 208.
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Schnelle Anderung der Hautfarbe.

werkern und Bauern, die in der Regel pigmentreicheren Rassen
angehoren, und die auflerdem mit bloffen Armen arbeiten,

Die Haut bildet also bei der ,Aristokratie® ein helles durch-
scheinendes Medium, durch das die mit Blut gefiillten Haut-
venen blau durchschimmern. Diese Farbe erscheint zuweilen,
namentlich an der Beugeseite des Unterarmes, so gesittigt, dafd
der blaue Streifen ebensogut mit Indigo aufgemalt sein kinnte.
Kein Wunder also, wenn der einfache Mann, der die physika-
lische Ursache nicht kennt, zur Auffassung gelangt, das Blut
der Adligen sei blau.

In Wirklichkeit handelt es sich dabei nur um einen beson-
deren Fall des Phdnomens, daf’ ein mit einem tritben Medium
bedeckter dunkler Gegenstand blau erscheint. Durch die pig-
mentreiche Haut des Bauern hindurch kann man die Blutgefifie
begreiflicherweise nicht sehen.

In seltenen Fillen bildet die menschliche Haut durch ihre
Farbe einen Schutz im Sinne von Mimikry?! (S. 17). Klaatsch?®
fiel es auf, dafs die Australneger auf einer der Wellesleyinseln
sich nicht von dem rétlichen Erdboden unterschieden, auf dem
sie Wurzeln ausgruben.

Die schnelle Anderung der Hautfarbe ist beim Menschen
nicht durch Verschiebung des Pigmentes bedingt wie bei manchen
Amphibien, sondern lediglich durch verschiedene Blutfiillung.
Die Haut ist reichlich mit Haargefiflen (vergl. spiter S. 46)
durchsetzt, die ihr ein rétliches Aussehen geben. Wenn sich
diese verengen, so dafl wenig Blut durch die Haut strémt, dann
erscheint sie blaf}, bei stirkerer Fiillung, die durch Erweiterung
der Gefifle bedingt ist, rot. Die ausgesprochene Neigung, auf
seelische Erregungen hin zu erriten, ist in einzelnen Familien
vererblich.? Die durch die Blutfiille bedingte Farbe wird durch
das Hautpigment verindert. So kommt es, dafd bei Erweiterung
der Gefifie die Haut um so rétlicher wird, je weniger Pigment
sie enthilt. Ist die Haut sehr dunkel, wie beim Neger, dann soll
sie durch Erweiterung der Gefiifde sogar fahler werden.?

1 Mimikry englisch = Nachaflung.

2 H. Klaatsch, Korrespond.-Bl. d. Deutsch. Gesellsch, f. Anthropol., Ethnol. u,
Urgesch,, Bd. 1907, Nr. g/10.

3 Ch. Darwin, a. a. O., Bd. 7, 5. 28s.

4R.Martin, Lehrbuch d. Anthropol,, S. 342.

o
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Der Blutreichtum der Haut hat einen grofien Einflufl auf das
Durchdringungsvermdgen des Lichtes, weil das Blut die kurz-
welligen Strahlen stark absorbiert. Diesen Einflufs kann man mit
dem auf S. 36 beschriebenen Apparat in einfachster Weise zeigen.
Es ist nur notig, gleichzeitig mit dem Ohrlippchen ein Stiick-
chen Kork emzuklemmen, das so grold gemacht werden mufs,
dafy die Haut nur noch ganz wenig von dem Apparat gedriickt
wird, Die Stelle erscheint durch die Glasplatte hindurch in der
gleichen Farbe, wie die Haut der Umgebung, ein Beweis, daf}
der Druck nicht geniigt, das Blut aus der Haut herauszupressen
Wird der Versuch so ausgefiihrt, dann tritt keine Briunung des
Kopierpapiers auf, selbst wenn doppelt so lang und noch linger
exponiert wird, wie ohne dazwischengeklemmtes Korkstiick. Im
Prinzip wurde dieser Versuch schon von Finsen! ausgefiihrt.

Bisher war immer nur die Rede vom Schutz gegen kurzwellige
Strahlen. Dabei sind aber im Sonnenlicht Strahlen sdmtlicher
Wellenlingen, auch rote und infra-rote, in grofler Menge ent-
halten. Es sind gerade diejenigen, die in den siidlichen Lindern
am unangenehmsten empfunden werden, weil sie neben der Licht-
wirkungauch erwidrmen, Deshalbwirftsich von selbst die Frage auf:

Schiitzt die Negerhaut auch gegen Wirmestrahlen?

Die verschiedenen Lichtstrahlen dringen um so tiefer in den
Korper, je grifier ihre Wellenlinge ist. Trotzdem schiitzt aber
die Haut auch vor Wirmestrahlen, und zwar um so mehr, je
mehr Pigment sie enthilt. Durch thermoelektrische Messungen
lif5t sich feststellen, daf} weiffe Haut !/,, aller strahlenden Warme
durchlifit,® die gleich dicke Schicht der Negerhaut nur 1/,,.

Der Schutz des Hautpigmentes vor Wirmestrahlen ist aber ein
Danaérgeschenk, denn die dunkle Haut muf} sich dabei mehr
erwidrmen, und da sie den ganzen Menschen einhiillt, die Stei-
gerung der Kérpertemperatur begiinstigen. Trotzdem kann
der Neger viel mehr Wirme aushalten als der Weifie;
wenn Schiffe durch das Rote Meer fahren, werden die euro-
pédischen Heizer durch schwarze ersetzt,?® weil jene der Hitze zu
bald erliegen wiirden.

' N. R. Finsen, Uber die Anwendung von konzentrierten chemischen Licht-
strahlen in der Medizin. Leipzig, 1899, S. 15.

*P. Schmidt im Archiv for Hygiene, Bd. 47, 1903, S. 262.

3R. Stigler in Pfligers Arch., Bd. 160, 1915, 5. 463.
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Ehe ich die Griinde fiir diese Uberlegenheit des Farbigen aus-
einandersetze, muf} ich mit wenigen Worten auf den Wirme-
haushalt des Korpers eingehen.

Der menschliche Kérper weist stets anndhernd die gleiche
Temperatur auf, ganz gleichgiiltig, ob die umgebende Luft warm
oder kalt ist, gleichgiiltig, ob er arbeitet oder nicht. Die Korper-
wirme entsteht bei den Verbrennungsvorgingen in den Ge-
weben. Je titiger die Organe sind, um so mehr Verbrennungs-
stoffe miissen in ihnen verbrannt werden und um so griofier ist
die Wirmeerzeugung, genau so wie ein stark geheizter Dampf-
kessel in seiner Umgebung eine héhere Temperatur verursacht,
als ein mifig geheizter. Da der Korper somit eine immer-
wihrende Wirmequelle bildet, mufd auch stindig durch die Haut
und die Lunge Wirme abgegeben werden, genau entsprechend
der Grifie der Wirmebildung. Dieser Vorgang wird als Wirme-
regulation bezeichnet.

Bei Beeintrichtigung der Wirmeabgabe tritt infolge Uber-
hitzung des Kérpers ein krankhafter Zustand auf, den wir als
Hitzschlag bezeichnen. Seine Hauptsymptome bestehen in Trii-
bung des Bewulitseins mit Zuckungen der Glieder und Krimpfen,
Delirien und Halluzinationen. Das Gesicht ist verfallen, anfangs
bldulich, dann blaf3. Die Atmung ist oberflichlich, beschleunigt,
mitunter aussetzend; der Puls ist sehr beschleunigt (160 und
mehr) und klein.

Bei Negern soll der Hitzschlag zu den seltensten Erkrankungen
oehiren, obgleich der Farbige hdufig hinsichtlich der Wirme-
abgabe wegen der stirkeren Erwirmung der schwarzen Haut
dem Europider gegeniiber im Nachteil sein muf’.

Deshalb wurde schon die Vermutung ausgesprochen, daf’ die
Negerhaut die langwelligen Strahlen besser reflektiert, als die
weifle Haut und sich dadurch weniger erwirmt. Aber diese Auf-
fassung ist unrichtig; die Negerhaut reflektiert sogar nurein Drittel
der Strahlung, die von der Europierhaut zuriickgeworfen wird.’

Eijkmann? fithrte in Batavia vergleichende Untersuchungen
iiber die Wiirmeabgabe des bekleideten Vorderarmes, der Brust

'P. Schmidt, Arch. f. Hygiene, Bd. 69, 5. 1, 1909, zit. nach R. Stigler,
Pfligers Arch., Bd. 160, S. 449.

:C. Eijkmann in Virchows Arch. f. pathol. Anat., Bd. 140, Folge XIII,
Bd. 10, 1895, S. 125.
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und der Achselhthle von Europdern und Malaien aus. Die geringen
anfinglich beobachteten Verschiedenheiten der beiden Rassen
erklirten sich aus der Tatsache, dafs die zum Vergleich herange-
zogenen Abendlinder stirker schwitzten als die Eingeborenen.!

Daf der Neger in der Zeiteinheit mehr Wirme abgeben kann
als der Weilie, Liif3t sich durch einen Versuch nachweisen. Stigler?
untersuchte einen 23jidhrigen Kavi-
rondoneger vom Nordufer des Vik-
toriasees und fand, daf} die Kérper-
temperatur schneller als beim Eu-
ropder wieder zuriickging, nachdem
sie durch Arbeit im Heif3luftbad und
Dampfbad? stark in die Hohe ge-
trieben worden war.

Wenn es wahr ist, daf} eine gut
eingefettete Haut die Wirme besser
leitet,* dann wiire tatsiichlich beim
Neger dafiir gesorgt, dafl mehr Kir-
perwdrme abwandert. Die mensch-
liche Haut hesitzt eine grofie Zahl
alveolirer Driisen, deren weite kurze
Ausfithrungsginge neben den Haa-
ren ausmiinden (Abb. 25); ihr Sekret
(der Hauttalg) ist sehr fettreich und
dient dazu, die Haare und die Haut
einzufetten.® Die Talgdriisen des

Abb. 25. Talgdriise mit einem Lanugo-
NEgErs sollen mehr als depE]:t 80 hﬂrchnn_nath Landois, Lehrb. d. Physl.
. - alE - E a Driisen-Epithel, b = Rete Mal-

grﬂﬁ sein’ wie dlE‘]EnlgEﬂ d[:‘_.l' WeEl- pighii, in das Driigsen-Epithel sich fort-
. . setzend, ¢ = fetthaltige ZXellen und

fsen Haut. Mit dem Fettreichtum freies Fett als Driiseninhalt, d = Acini,

& = Wurzelscheide mit dem Haare f,

hdngt auch der eigentiimliche Glanz
zusammen, wie er sich an der Haut vieler Asiaten und der meisten
Neger beobachten lif3t.’

¥C. Eijkmann, a. a. 0., 8. 142.

*R. Stigler in Pfligers Arch,, 160, S, 476.

T R. Stigler, a.a. 0., 5. 482.

' d’Arsonval, zit. nach Stigler in Plagers Arch., Bd. 160, 1915, 5. 456.
*J. Sobotta, Atlas d. Histologie, Miinchen, 1902, S. 215.

“ C.Dédubler, Tropenhygiene, 2.Aufl,, 5. 41 u.57, zit.nach Stigler,a.2.0.,5.456.
*Vergl. R.Martin, Lehrb. d. Anthropol., S. 355.
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Schweifl

Bedeutung des Schweilles.

Eine grofiere Bedeutung fiir die Wirmeregulation kommt dem
Schweill zu. Aufier den Talgdriisen finden sich in der Haut
lange Driisenschliuche (Abb. 26), deren blindes Ende stark auf-
cekniuelt ist, weshalb sie als Kniueldriisen bezeichnet werden;
in ihnen entsteht der SchweifS. Die Schweifidriisenkniuel liegen tief
unter der Hautoberfliiche, die grifieren im subkutanen Gewebe.

Bei hoher Aufientemperatur, sowie bei kérperlichen Anstren-

' gungen wird viel Schweif}
gebildet, der sich in Form
kleinster Tropfchen aus
dem Ausfithrungsgang der
Schweilidriise entleert; da-
durch wird die Haut mit
einer dinnen Flissighkeits-
schicht bedeckt, bel deren
Verdunstung  Verduns-
tungskilte entsteht. So
wird im gleichen MafSe,
wie im Korper bei der
Arbeit mehr Wirme ge-
bildet wird und auch im
: e oleichen Mafle, wie die
Abb. 26. Senkrechter Schnitt durch die injizierte  €ThOhte Aufientemperatur

Fulisohlenhaut elnes erwachsenen Mannes, dﬂ‘r Wéirmeabgabe hi!‘ldEI’-

() = Verhornte Oberhaut. DS = Durchscheinende

Schicht der verhornten Oberhaut (Zona pellncida). lich ist. die Hautoberfli-
K5 = Kiirnerschicht der Oberhaut. P = Hautpapille :

mit Blutgefilizchlingen, S = Schweilidriisenkanal. he abeekiihlt. Den Wert
SK = Schweilldrigenkniine]l, A = Arterile, V = #u- ¢ =

sammengefallens Vene, F = Fettkirper. Die Blut- der SCh\VEiﬁaUEEChEidung
gefiilkapillaren sind schwarz gezeichnet,

{Aus Sigmund, Histologie, erkennt man daran, dafs
Franckh'sche Verlagshandlung, Stuttgart.) T.lEI'E, Hieikains KEndnel:
driisen besitzen, unter gleichen Bedingungen dem Hitzschlag
mehr ausgesetzt sind als der Mensch.! Ebenso verhilt es sich
bei Menschen, die als angeborene Abnormitit keine Schweifs-
driisen besitzen.*
Von manchen Reisenden wird berichtet, dafd der Farbige unter
gleichen Bedingungen mehr schwitzt als der Weifde. Die dar-

1W,. Marten, Umschau, Bd. 17, 1913, 5. 182.

2A Loewy und W. Wechselmann in Virchows Arch. f. path. Anat.,
Bd. 206, 1911, S. 79. Vergl. E. Abderhalden, Lehrbuch der physiolog. Che-
mie, 3. Aufl, Wien, 1915, S. 1497.
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Bedeutung des Schweiﬂgg_.__

tiber vorliegenden Untersuchungen von Eijkmann® an Malaien,
Rubner® und Stigler an Negern widersprechen sich in man-
cher Richtung, so dafl man annehmen muf}, dafd auch unter den
farbigen Rassen grofie Verschiedenheit in der Schweiflausschei-
dung besteht. Stigler® machte Versuche an dem schon oben
erwdhnten Neger, der mit einem Wiener von beinahe gleicher
Grifie und gleichem Gewicht verglichen wurde. Die Versuchs-
personen wurden 15 Minuten lang im HeifSluftbad in eine kleine
Wanne gestellt, in der der Schweif’ aufgefangen wurde. Die Luft-
temperatur betrug 76,5° C. Bei diesem Versuche wurden beim
Neger 170 ccm Schweifs abgegeben, beim Weifden nur 107 ccm.
Das beim Schwitzen verloren gegangene Wasser des Blutes mufs
durch Einstromen* kochsalzhaltiger® Muskelfliissigkeit in die Blut-
bahnen ersetzt werden.

Manche Angaben sprechen allerdings dafiir, dafd beim Tropen-
bewohner auch die Wiarmeerzeugung kleiner werden kann.®

tC. Eijkmann in Virchows Arch., Bd. 140, 1897 5. 125 (147).

*M. Rubner im Arch. f. Hygiene, Bd. 38, 1900, 5. 148.

*R. Stigler in PAbgers Arch., Bd. 160, 1915, 5. 445 (469).

$GroB und Kestner in der Zeitschr. f. Biol,, Bd. 70, 1914.

*Plaut und Wilbrand in der Zeitschr. f. Biol., Bd. 74, 1922.

% Azorio de Almeida im Journ. de Physiol. et Pathol. génér., Bd. 18 (1920)
No. 5.
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IV.

Rassen- und Volkergeruch / Hautkapillaren
Mechanischer Schutz der Haut / Nagel und Haare.

Im Leben des gesunden Menschen werden die wechselnden
Anspriiche an den Kreislauf einmal darin sich geltend machen,
daB sehr verschieden grole Blutmengen in der Zeiteinheit be-
fordert werden miissen, daB das Blut verschieden schnell stromt —
eben schnell, wenn ein grofes Gas- und Ernihrungsbedurfnis
von Organzellen besteht, langsam im entgegengesetzten Falle,

L. Krehl, Pathol. Physiclogie, Leipzig 1898, S. 3.

Haugeruch  S2bgesehen von der Wirmeregulierung kommt den Haut-

sekreten eine rassenphysiologische Bedeutung zu.

Es besteht kein Zweifel, daf3 jeder Mensch seinen individu-
ellen Geruch besitzt.! Wir selbst merken allerdings in der Regel
nichts davon, noch viel weniger sind wir in der Lage, die Men-
schen an ihrem Geruch zu erkennen. Dies rithrt zum Teil da-
her, dafs wir uns an die menschlichen Ausdiinstungen der eigenen
Rasse so sehr gewhnt haben, daff wir sie nicht mehr empfin-
den, zum Teil auch an der schlechten Entwicklung unseres Ge-
ruchsinnes iiberhaupt. Daf3 trotzdem individuelle Geriiche be-
stehen, ersieht man daraus, dafd die mit weit besserem Geruch-
sinn ausgestatteten Hunde imstande sind, nur mit dem Riech-
organ die Spur ihres Herrn zu finden, der vielleicht schon vor
lingerer Zeit einen Weg gegangen war. Ich brauche nur an die
glinzenden Erfolge zu erinnern, die man mit Polizeihunden ge-
macht hat.

Der Kirpergeruch ist an die Sekrete bestimmter Korperteile
gekniipft, wobei in erster Reihe die Achselhthlen erwihnt wer-
den miissen. In ihnen findet auch in der Regel reichliche Schweifs-
bildung statt. In dem Schweifs dieser Hautregionen sind neben
Bestandteilen, die fiir unsere Frage keine Bedeutung haben, zahl-
reiche Fettsiuren enthalten.? So Ameisen-, Essig-, Butter-, Pro-

L Vgl. H. Ellis, Die Gattenwahl b. Menschen, Wirzburg 1906, 5. 41.
! 'W. Camerer in der Zeitschrift for Biol., Bd. 41, 1901, S. 271. Vgl. auch
R. Metzner in Nagels Handbuch der Physiol, Bd. 2, 5. 406.
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Rassen- und Volkergeruch.

pion-, Kapron- und Kaprinsidure.! Auflferdem wohl noch einige
bisher nicht feststellbare fliichtige Substanzen. Durch Mischung
der genannten Stoffe in verschiedenen Mengenverhiiltnissen kom-
men wohl die persénlichen Verschiedenheiten zustande. Bei man-
chen Leuten ist die Ausscheidung von Riechstoffen so stark,
dafs sie selbst auf grofle Entfernungen wahrgenommen wird.
Besonders ausgesprochen ist dies bei manchen Rothaarigen!
der Fall, bei denen die Ausdiinstungen dem Ziegengeruch #dhn-
lich sein sollen. Derartige Verschiedenheiten, die sich schon bei
Angehérigen eines Stammes finden, treten natiirlich noch viel
mehr hervor, wenn einander fernstehende Rassen wverglichen
werden. Insofernistesberechtigt, von , Rassengeruch® zusprechen.?
In der japanischen Literatur finden sich vielfach Angaben dariiber,
dafd Europder durch iiblen Geruch auffallen; der gleiche Vor-
wurf trifft die Ainos, deren Hautausdiinstung an diejenige von
Hunden erinnern soll. Es ist deshalb interessant, von einem Ja-
paner selbst, der sich in Deutschland studienhalber aufhielt, da-
ritber zu erfahren. Adachi,® so ist sein Name, hilt es fiir mog-
lich, dafy der Unterschied vielleicht damit zusammenhédngt, dafs
die Japaner weniger schwitzen als die Européer, namentlich in
den Achselhihlen. Dieser Unterschied soll auf anatomischen
Verschiedenheiten beruhen. Die Achselschweifidriisen haben bei
uns einen Durchmesser von 1 —3 mm, sind also mit dem blofien
Auge sichtbar.! Bei Japanern sind es mikroskopische Gebilde.
Allerdings macht Adachi selbst darauf aufmerksam, daf} es
sich nicht nur um einen quantitativen Unterschied handeln kann,
denn auch stark schwitzende Japaner sollen nicht riechen.

Der Hautgeruch eines Stammes kann unter Umstinden auch
von der iiblichen Nahrung abhidngen. Dann hat der Geruch nichts
mit der Rasse zu tun und wird in diesem Falle zweckmiifdig als
Vélkergeruch bezeichnet,

Kehren wir nach dieser Abschweifung zur Erdrterung der
Wirmeregulierung zuriick. Trotz der aufierordentlichen Wich-

1y, Barteletti im Arch. per l'antropologia ela etnel., Bd. 33, 1903, S. 277.
Ref. Arch. f. Rass. u. Gesellsch. biol., Bd. 1, 1904, 5. 148.

2 Andree im Korrespondenzbl. d. Deutsch. Gesellsch. far Anthrop., Ethn. u.
Urgesch., 1876 No. 5, abgedr. bei G. Jager, Lehrb. d, allgem. Zoologie, 5. Abt.
1880, S. 106,

*B. Adachi im Globus, Bd. 83, 1903, 5. 14.
* Vgl.E. Fischer im Handworterb, der Naturwissensch., Bd. 5, 5. 208 (212).
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Woirme-
regulation
durch die
Haargeflifie

Kleinste BlutgefiBe der Haut.

tigkeit der Schweiffsekretion fiir den Wirmehaushalt und trotz-
dem manche Negerrassen stirker zu schwitzen scheinen als die
Europier, geniigt diese Verschiedenheit nicht, um die bessere
Widerstandsfihigkeit des Negers gegen Hitze zu erkliren.
Schliefflich verfiigt die Haut noch iiber einen weiteren Regu-
lationsapparat fiir die Kérpertemperatur, nimlich die kleinsten
Blutgefifie, In Abb. 21, S. 33 ist schematisch dargestellt, daf}
von der Lederhaut zapfenférmige Fortsitze weit in die Epider-
mis ragen, die Cutispapillen: sie sind in der Abb. 21 mit P be-
zeichnet. In einer jeden solchen Papille ist eine Gefifischlinge
enthalten. Abb. 27 soll die Versorgung der Haut mit Blutge-
- fifien veranschaulichen.
Die Blutgefifie, in denen
das Blut vom Herzen aus
nachder Peripherie strimt,
werden als Schlagadern
oder Arterien bezeichnet.
Durchforteesetzte Teilung
wird ihr Lumen um so

1 ' iter sie sich
Abb. 27. Hautpapillen, ibre Epidermis abgeliist, dis kleiner, JE MELE
Geflile injiziert; aa=je ein Meissnersches Korper- vondem Herzen entfernen.

chen bergende Tastpapillen; die dibrigen sind Genid- ; ;
{Nach La.n:l:i:agi:':ﬁ;. der Physiol.) Eine dieser kleu%sten ‘Pkl"
; ' i terien zeigt nun die Skizze
von rechts nach links in der Haut verlaufend. Man sieht, wie aus
ihr kleinste Blutgefilie entspringen, in die Cutispapillen einmtin-
den und an ihrem blinden Ende wieder umkehren. Diese nur
mit dem Mikroskop wahrnehmbaren kleinsten Blutgefifie wer-
den wegen ihrer Zartheit als Haargefifle oder Kapillaren be-
zeichnet. Sie miinden in ein anderes kleines Blutgefay ein, das
aber das Blut in der Richtung nach dem Herzen zu fihrt. Solche
Gefifde nennen wir Venen. In der Wand der Kapillaren sind
besondere kontraktile Elemente enthalten, die Sternzellen?, welche
die Fahigkeit besitzen, auf bestimmte Reize hin sich zusammen-
zuziehen, wodurch das Lumen verengert bzw. ganz geschlossen
wird. In den kleinsten Arterien finden sich Muskelzellen, die
ebenfalls die Verengerung dieser Gefifie bedingen kinnen. Die
oberflichlichen HautgefifSe lassen sich, nach einem von Lombard*

1E E Stemach u. R. H. Kahn in Pflag. Arch., Bd. g7, 1903, 5. 1
2 W, P. Lombard im Americ. Journal of Physm].} 1912, S. 335.
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Kleinste Blutgefalie der Haut.

angegebenen Verfahren am lebenden Menschen beobachten. Beobachtung
_ Am einfachsten gelingt der Versuch, wenn ein Finger so unter das gefise
Mikroskop gelegt wird, dafd ein dicht an den Fingernagel stofien-

des Gebiet im Gesichtsfeld erscheint. Da die Hautoberfiéiche un-

eben ist und deshalb das Licht nach den verschiedensten Rich-

tungen reflektiert, mufs ein Tropfen durch-
sichtiges Ol auf die Fingeroberfliche gebracht
werden. Durch den Oltropfen hindurch findet
die Beobachtung im auffallenden Licht bei
etwa 6ofacher Ver-
grofierung statt. Da
in den meisten Fillen
das diffuse Tageslicht
zur  Beobachtung
nicht ausreicht, ist es
aullerdem erforder-
lich, mit Hilfe einer
Sammellinse die von
einer  kiinstlichen
Lichtquelle  stam-
menden Strahlen auf
der  beobachteten
Fingerstelle zu ver-
einigen. Die dazu er-
forderlicheVersuchs-
anordnung wird
durch Abb, 28 an-
schaulich gEmacht. Abb. 28, Aufstellung zur Untersuchung dn:r-lln.utkapill.are-n.

Mit dieser d = Mikroskop. x = Unterlage fiir die Hand. b = Rinne, in
ese MEthDdE die dar Fh:lg'&l' gelegt wird. = Lﬂr_“htf;ug;l]r_-.. = = Tubus I‘I|_|:'|_i|;

lassen sich nicht ®en zur Konzeatrierung des Lichies dienenden Liosen.

g z Die Apparate v, r, q, u, s und w dienen zur Messung des Druckes
nur die verschiede- und bramchen hier nicht beriicksichtigt zu werden,

nen kleinen Blut- NS e ]

gefifie eines Hautbezirkes erkennen, sondern man sieht in den
Gefaflen sogar das Blut stromen. In ihnlicher Art lassen sich
auch an anderen Hautgebieten die Blutgefifie beobachten, wobei
sich auch ihre Weite feststellen Lifit. Manchmal sind die Kapil-
laren eines ganzen Hautbezirkes unsichtbar, ein Beweis dafiir,
daf’ sie simtlich so verengt sind, dafd kein Blut durchstrémen kann.!

Vgl unten S, 57 0. 135-
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Der mecha-
nische Schutz
der Haut

Evi_e_n_:_l*l_qqis-:her Schutz der Haut.

Wenn aber in der Zeiteinheit viel Blut durch die Haut strémt,
wird natiirlich mehr Wirme abgegeben als bei geringerer
Durchblutung. Beim Negersollen die Hautgefidfie etwas
weiter sein als beim Européder,! und wahrscheinlich
ist ihre Fiahigkeit zur Kontraktion besser ausgebil-
det. Denn die Schwarzen halten nicht nur Hitze besser aus als
wir, sondern hiiufig auch niedrige Temperaturen.? Moglicherweise
handelt es sich bei der regeren Titigkeit der Hautkapillaren weni-
ger um eine Rasseneigentiimlichkeit als um die Folgen besserer
Abhirtung der Haut. Die Bewohner von Feuerland ander Siidspitze
von Siidamerika gehen bei-
spielsweise fast vollstindig
nackt und empfinden es
nichtals unangenehm,ihren
Koérper mit Schnee in Be-
rithrung zu bringen. Eine
(Gesellschaft von Feuerlin-
dern, die in Berlin gezeigt
wurden, liefs sich nicht ab-
halten, im Winter in einem
mit einer diinnen Eiskruste
bedeckten Teich ihr ge-
wohntes Morgenbad zuneh-
A ik und Gee Eugewdions (v o2 men. Vergl. auch S. 57.>
(Nach R. Semon, Arch.f. Mikr. Anat, Bd.S2, 11, Nicht zu unterschiitzen 1st
1913, 5. 1064.) H
auch der mechanische
Schutz der Haut. Sie besitzt beim erwachsenen Européeran den
meisten Kérperstellen® eine durchschnittliche Dicke von 1,5 — 2 mm.
Wo die Haut stirkerem Druck ausgesetzt ist, ist sie dicker.
Besonders auffallend ist der Unterschied an der Fulisohle, weil
dicht nebeneinanderliegende Hautpartien verschiedene Méchtig-
keit besitzen. An denjenigen Teilen der Fulisohle, die beim
Stehen und Gehen am meisten beansprucht werden, an den

' C.Daubler, Grundziige der Tropenhygiene, 2. Aufl,, zit. bei R. Stiglerin
Pflag. Arch. 160, 5. 457.

* R. Stigler, Akademie der Wissensch, in Wien. Math. naturwiss. Kl., 5. 3
des Sep.

3 J.Ranke, Der Mensch, 3. Aufl. Bd, 2, 5. 292, 1923.

i R. Martin, Lehrbuch d. Anthr, S. 354.
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Verbesserung des mechanischen Schutzes.

Fersen- und den Zehenballen, ist die Haut am dicksten, am Fulf3-
gewdlbe am diinnsten.! Abb. 29 zeigt die beiden Hautarten bei
der gleichen Vergriflerung. Wie aus der :
Skizze ersichtlich, ist an den mehr in An-
spruch genommenen Hautstellen vorwie-
gend die Hornschicht verstirkt. Im Be-
sitze einer gut ausgebildeten Hornschicht
stellt natiirlich die Haut ein besseres
Schutzorgan gegen mechanische Einwir-
kungen dar.

Wie sich die Haut durch Pigment-
bildung geeigneter macht, um sich
des Li‘ChtEE zu erwehren, soist sie ,Ausﬁ."f;'lf;z:il::“ﬂﬂﬁ“ch
auch imstande durch Verdickung der spesiellen Chirurgie,

- : ceipzig 1904, 5. 530.)

der Hornschicht sich gegen me-
chanische Schiddigungen widerstandsfahiger zu
machen,

Bei der als Klumpfufs bezeichneten Mifibildung des Fufies
kann es vorkommen, daf der davon Betroffene auf einer Stelle

Abb, 31. Schnitt durch die infolge ibermiBiger Inanspruch-
nahme verdickte Haut des Fuliriickens,
(Nach Semon, Arch. f. Mikroskop. Anat, Bd. 82, 11, 1913, 8. 164.)

des umgebogenen Fufiriickens geht. Die Folge ist, daf} sich an
dieser Stelle ein Ballen entwickelt, genau wie wir ihn sonst an
der Ferse sehen. Abb. 31 zeigt einen solchen Schnitt.

' R, Semon, Die Fullsohle des Menschen usw. Arch. f. mikroskop. Anatomie,
Bd. 82, Abt. 2. 1913, 5. 164.

Basler, Rassen-Physiologie. 4 4G
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Fettsteifi

Verbesserung des mechanischen Schutzes. Fettsteill,

In Wiirttemberg werden die Fufibsden nicht mit dem Schrubber
geputzt, sondern mit der Hand, wobei die die Arbeit ausfiihrende
Person kniet. Als Folge davon weisen die Knie der Wiirttemberger

— - i ———
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Abhb. 32, Das afrikanische Ideal:

e Venus mit dem Hottentottensteil.
(Nach Disselhorst.)

Dienstmidcheneinsehrderbes
schwieliges Epidermispolster
auf,dasman in Badenbeispiels-
weise kaum zu sehen bekommt.

Andererseits muf} hervor-
gehoben werden, dafs an der
Haut der Fufisohle die Ver-
schiedenheit schon im Embry-
onalleben erkennbar und im
Sduglingsalter, wo von einem
Gebrauch des Fulies nicht die
Rede sein kann, deutlich aus-
oesprochen ist,

Beim Nichtgebrauch der
Fufisohle — wie beim Klump-
fufy — bleibt natiirlich die Haut
der Ballen ganz wesentlich zu-
riick, aber die Anlage zur Ver-
dickung ist immerhin vorhan-
den.

Als Zeichen der Anpassung
der Haut an bestimmte me-
chanische Erregungen ist es
vielleicht aufzufassen, wenn
bei gewissen Rassen, wie Sa-
lomoniern, Negern, Chinesen
und Japanern die Haut etwas
dicker ist als bel1 Europédern.!

Eine dhnliche Wirkung wie
durch Verdickung der Epider-
mis kann auch durch Zunahme

des subkutanen Fettgewebes bedingt sein. Eine solche Polster-
wirkung durch Fett lif3t sich z. B, an den Hinterbacken in der aus-
egesprochensten Weise beobachten.

Solche Fettanhdufungen zeigen grofie rassenmifiige Unter-

R. Mnruiin, Lehrbuch d. Anthr., S. 354.
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Nigel und Haare.

schiede, ohne daf} ein Grund dafiir einzusehen wiire. Das be-
kannteste und auffallendste Beispiel fiir Fettanhiufung bilden
die Hottentotten- und Buschmannfrauen. (Abb. 32.)

Als besondere Differenzierungen der dufieren Haut mufs noch
auf die Ndgel und Haare eingegangen werden.

Die Finger- und Zehenniigel erreichen eine solche Linge, daf}
sie den Gebrauch der Finger ganz unmdglich machen wiirden,
wenn sie nicht durch stindige mechanische Einwirkungen am
freien Ende abgestofien, oder aber von ihrem Besitzer abge-
schnitten wiirden; insofern ist die Form der Nigel ein Kunster-
zeugnis. In Ostasien ist es in gewissen Kreisen Sitte, die Finger-
nigel wachsen zu lassen. Um das Abbrechen zu verhiiten, wer-
den silberne Futterale iiber die Nigel, die bis zu 45 cm lang

LA
Abb. 13. Chinesenhand. (Nach Ranke, Der Mensch.)

werden konnen,' gezogen, In Abb. 33 ist die Hand eines Chi-
nesen dargestellt.

Diese Monstrosititen von Fingernédgeln bilden natiirlich keine
Rasseneigentiimlichkeit; ich habe sie nur deshalb wiedergegeben,
well man aus der Zeichnung ersehen kann, wie die Nigel auch bei
uns aussehen wiirden, wenn ihr Wachstum nicht gehemmt wiire.

Bei der dinarischen Rasse soll der Daumennagel besonders .

flach, dabei auffallend schmal und lang sein.?

So verschieden wie die Haut sind auch die Haare bei den
einzelnen Rassen. Hinsichtlich der Farbe kennen wir alle Uber-
gédnge vom lichtesten Blond bis zum dunkelsten Braun. Das blonde
Haar kommt nur bei der nordischen Rasse vor, wenn man nicht die
blonden Berber und Kabylen als besondere Rasse auffassen will.?

' R.Martin, Lehrb. der Anthropol.,S.403. J.Ranke,Der Mensch, 3. Aufl. Bd.1,5.190,

*H. F. K. Ganther, Rassenkunde des Deutschen Volkes, 3. Autl,, S. 101.
* Vgl. H. F. K. Ginther, Rassenkunde, 3. Aufl., 5. 253.
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Haare.

Dasalbinotische und wahrscheinlich auch das rote Haar hat keine
rassenkundliche Bedeutung, denn es stellt eine Farbenanomalie
dar, die bei den verschiedensten Rassen vorkommen kann.!

Uber die Lebensvorgiinge des Haares ist wenig bekannt. Das
Kopfhaar wichst im Mittel 6,8—13,2 mm im Monat,® im Sommer
etwas rascher als im Winter.? :

Daf5 die Rassenzugehorigkeit die Wachtumsvorgidnge im Haar
stark beeinflussen mulf}, Lifit sich daraus ersehen, dal) die schlief3-
liche Form so verschieden ist. Einen grifieren Gegensatz kiinnen
wir uns kaum vorstellen, als er z. B. zwischen dem englockigen
Haar des Negers und dem straffen des Mongolen besteht. Ja
selbst bei den europiiischen Rassen gibt es die griifiten Unterschiede
in der Textur. Wir kennen das zarte, diinne, leicht gewellte
Haar der Nordrasse. Sein Querschnitt ist langrund und verhilt-
nismifiig klein.* Ganz dhnlich ist die Haarform bei der Mittel-
meerrasse,” nur ist bei dieser das Haar hiufig ,gelockt“s im
Gegensatz zur ,Wellung” bei der Nordrasse. Anders ist das
harte, straffe Haar gebaut,” wie es bei den alpinen und in noch
hherem Grade bei den mongolischen Menschen anzutreffen ist,
Der Querschnitt soll grofier und kreisrund sein.

Die Haarbalgdriisen scheiden bei der nordischen Rasse weniger
Talg ab; deshalb ist bei ihr das Haar fettirmer als bei den tibrigen
Rassen. Sehr fettreich scheint das Haar des Mediterranen zu sein.

Die Behaarung des Korpers ist verhiltnismifiig schwach bei
der nordischen Rasse; bei der mediterranen und etwas weniger
auch bei der dinarischen besteht Neigung zum Frauenbart. Wie
der Hautfarbstoff (vgl. spiiter S, 100) steht auch das Haarwachstum
unter dem Einfluf} eines Hormons und zwar desjenigen der Keim-
driisen und wahrscheinlich der Hypophyse.* Endlich darf nicht
unerwihnt bleiben, dafs das Haarwachstum in hohem Mafse von

! L. Luciani, Physiologie des Menschen, Bd. 4, 5. 724, 1911 und ]. Ranke,
Der Mensch, Bd. 2, 5. 166, 3. Aufl.
® H. Fuchs, in der Medizinischen Klinik, Bd. 16, 1920, S. 1316.
J. Moleschott in Moleschotts Untersuch., Bd. 12, 1881, S. 187.
H. F. K. Ginther, Rassenhunde, 3. Aufl, S. 64.
H.F.K. Ginther, 2.2.0., 5. 79.
2Gewellt® nennen wir ein Haar, wenn seine Krimmungen in einer Ebene
liegen, das gelockte beschreibt Spiralen.
'H.E.K.Ganther, 2.2.0,, S, 93.
8 Pulay in der Med. Klinik. 1922, H. 43.
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Riickbildung des Haarkleides.

der Erndhrung abhiingig ist. Bei Verfiitterung von Haareiweils
findet reichlicherer Haarwuchs statt. Darauf griindet sich die von
Zuntz begriindete Humagsolanbehandlung.

Das frithzeitige Ergrauen der Haare ist in Familien erblich,
die Anlage dazu wohl in den einzelnen Rassen verschieden. Plotz-
liches Ergrauen durch Schreck u. dgl, wofiir jede wissenschaft-
liche Begriindung fehlt, gehort in das Gebiet der Fabel.

-Warum das Haarkleid beim Menschen schwiicher ist als bei
den Sdugetieren, ist schwer zu sagen. Die Auffassung, daf’ die
Haare durch Reibung der Kleider abhanden gekommen sind,!
ldf5t sich nicht begriinden. Selbst wenn man annimmt - was
aber nicht bewiesen ist —, dafy der Urmensch withrend der Eis-
zeit vom Kopf bis zu den Fiifien bekleidet war, dann war die
Bekleidung viel eher die Folge als die Ursache des Haarver-
lustes. Die Tendenz zur Enthaarung zeigt sich auch bei vielen
Affenarten, die nie Kleider trugen.? Wenn das Kopfhaar erhal-
ten geblieben ist, kann man darin einen Schutz gegen zu in-
tensive Bestrahlung des Schiidels erblicken.®? Daf} der Schutz
des Kopfes von den Menschen als Bediirfnis empfunden wird,
oeht daraus hervor, dafd beinahe zu allen Zeiten und bei allen
Viilkern kiinstliche Kopfbedeckungen getragen wurden als Ver-
stirkung des natiirlichen Schutzes durch den Haarkleidrest.

Der Hauptzweck des Kopfhaares ist aber sicher der eines
angeborenen Schmuckes, dessen Verlust als grofies Ubel empfun-
den wird. Bei den alten Deutschen wurde den Ehebrecherinnen
das Haupthaar abgeschnitten.! Die Nonnen lassen sich die Haare
schneiden als Zeichen der Entsagung; die gleiche Bedeutung
hat die Tonsur der katholischen Geistlichen. Das Haar bildet
somit einen nicht zu unterschitzenden Faktor bei der geschlecht-
lichen Auslese.

Das Pigment der Haare geht in der Regel Hand in Hand mit
dem der Haut. Es besteht, wie man sich ausdriickt, ,Korrelation*
zwischen dem Pigment der Haut und dem des Haares. (Niheres
tiber Korrelation vgl. spéter S. go.)

' M. Gerulanos. Diskussionsbemerkung. Verh. der Gesellschaft Deutsch. Na-
turf. u. Arzte in Dresden 19o7. Leipzig 1go8, 2. Teil, 1. Hilfte, S. 262,

® H. Friedenthal in der Zeitschrift f. Ethnologie 1910, S. 989 (g993).
* R, Martin, Lehrbuch d. Anthrop., 5. jg9.
' Tacitus, Germania, Cap. 1y.
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V.

Blutkreislauf / Blut.

Des Menschen Leben lebt im Blut.
Goethe, Faust, 2. Teil.

Bei Gelegenheit der Warmeregulation (S. 46) habe ich schon
der Einrichtung gedacht, die das Blut durch die Haut leitet.
Das, was in Abb. 27 dargestellt wurde, ist aber nur ein winziger

Schema des RBluthreislanfes,
Herz schrafficrt.

L = linke, R = rechte Hiilfte, oben Vorhife,

Abb, 34.

unten hammern. % = senkréchte Scheldewand.

0y und 0, = Offnungen in der wagrechten

Scheidewand. a = Hauptschlagader, Aorta.

ar = Arterien. K Haargefife, Kapillarien.

¥ = Yenen. h = untere Hohlvene. la = Lungen-
arterie. Iv = Lungenvene,

Bruchteil der Bahn, die ein Blut-
teilchen bei seinem Kreislauf
durch den Kérper zuriicklegt.

Damit das Blut mit verhalt-
nismiifdig grofier Geschwindig-
keit in dem Korper umliuft,
mufd das Zentrum des ganzen
Gefifisystems von einer krif-
tigen Pumpe gebildet werden,
dem Herzen. Das Herz ist ein
Hohlorgan, das bis zu einem
oewissen Grade miteinem stark-
wandigen Gummiballon ver-
glichen werden kann (Abb. 34).
Man denke sich diesen Ballon
zunichst durch eine senkrecht
laufende Scheidewand s in zwei
Hilften geteilt, eine rechte /&
und eine linke 7. Dann hat
man ein Modell des rechten
und linken Herzens. Um den
Vergleich weiter fithren zu
kinnen, ist es erforderlich, jede

der beiden Hilften nochmals durch eine wagrechte Scheidewand
mit einer durch Ventil verschlielsbaren Offoung ¢, und ¢, ab-
zuteilen. Dadurch erhalten wir in der Skizze unten die Herz-

kammern, oben die Vorhife.
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Blutkreislauf,

Aus der linken Kammer geht die Hauptschlagader des Kor-
pers ab, die Aorta, auf der Skizze mit @ bezeichnet; sie ver-
zweigt sich fortgesetzt in immer kleinere Schlagadern oder Ar-
terien a7, aus deren kleinsten die Kapillaren £ entspringen, denen
wir bei Besprechung der Hautgefifie schon begegnet sind. Die
Haargefifie treten in innigste Beziehung zu sidmtlichen Zellen
des Kirpers, so dafy das in ihnen strémende Blut in unmittel-
bare Nihe des Zellinhaltes kommt, wodurch es dem Blut még-
lich wird, die in ihm geltsten Substanzen an das Protoplasma
abzugeben. Das Blut der Haargefifie ergiefit sich in kleinste
Venen z; diese vereinigen sich mit anderen kleinen Venenisten
wie die Biche eines Flufigebietes, so dald immer grifiere Venen
entstehen, die sich alle in die beiden Hohlvenen ergiefien. Sie
miinden in den rechten Vorhof ein. In Abb. 34 ist der Einfach-
heit halber nur die untere Hohlvene /% dargestelit.

Wie aus der linken Herzkammer die Aorta entspringt, so kommt
aus der rechten eine andere Schlagader /e, die nach der Lunge
fithrt, und deshalb als Lungenarterie bezeichnet wird. Diese
spaltet sich in der Lunge auf, wie die Aorta in den iibrigen Korper-
geweben. Aus ihren feinsten Astchen entstehen die Lungenkapil-
laren, deren Blut schliefilich wieder in den Lungenvenen /z ge-
sammelt wird, die sich in den linken Vorhof ergiefien.

Die beiden Ventile bei o, und o, werden als Herzklappen
bezeichnet, sie 6ffnen sich nur in der Richtung der Herz-
kammer, so daf’ sich das Blut ausschliefilich in der Richtung
nach der Herzspitze hin (in der Skizze unten) bewegen muf3.
Ganz #hnliche Klappen sind an dem Ursprung der grofien Ar-
terien angebracht. Denken wir uns einen Gummiballon in der be-
schriebenen Art hergerichtet, dann kann sich bei einem Druck auf
ihn die darin enthaltene Fliissigkeit nur in der durch die Klappen
vorgeschriebenen, durch Pfeile angedeuteten Richtung bewegen.

Das Herz braucht nicht gedriickt zu werden; es besitzt die
Fihigkeit, sich rhythmisch zusammenzuziehen Bei jeder Kon-
traktion des Herzes, die als Systole bezeichnet wird, ergief3t
sich eine bestimmte Menge Blut in die grofien Arterien: da-
durch wird das Blut in stindiger Bewegung erhalten. Jedes Blut-
teilchen macht im Laufe von mindestens 27 Systolen folgenden
Weg: Linker Vorhof, linke Kammer, Aorta, Kirperarterien, ka-
pillaren, Kérpervenen, Hohlvene, rechter Vorhof, rechte Kammer,

S
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Puls

Der Puls.

P - = e

Lungenarterie, Lungenkapillaren, Lungenvene, linker Vorhof.
Damit ist ein Kreislauf beendigt.

Bei jeder Systole des Herzens wird im ganzen Gefifisystem
der Druck erhoht. Diese voriibergehenden Erhéhungen des ar-
teriellen Blutdruckes kimnen wahrgenommen werden, wenn man
die Finger auf eine Arterie (gewdhnlich, weil am leichtesten zu-
ginglich,die A. radialis, die Speichenschlagader des Unterarmes)
legt. Die dabei fiithlbaren Druckschwankungen werden als Puls
bezeichnet.

Zur genauen Feststellung der Pulsfrequenz (darunter versteht
man die Anzahl der in der Minute erfolgenden Schlige) wer-
den die Pulse nicht einfach geziihlt, sondern mit besonderen
Apparaten auf beruitem Papier verzeichnet. Eine so erhaltene
Kurve ist in Abb. 35 dargestellt. Die dariiber angebrachten
Marken sind gleichzeitig verzeichnete Fiinftelsekunden.

Die mittlere Frequenz betrdgt beim Europier 70; die Variations-
hreite schwankt zwischen 60 und 8o Schligen in der Minute.
Eine Herztitigkeit mit mehr als 80 oder weniger als 6o Kon-
traktionen wird im mittleren Europa nicht mehr als ganz nor-
mal betrachtet’

Kleine Menschenrassen haben nach Quételet emen hiu-
figeren Pulsschlag als grofie.* Diese Beziehung stimmt mit der
Beobachtung iiberein, daf bei den Tieren im allgemeinen die
Herztatigkeit um so schneller abliuft, je kleiner das Tier ist. Sie
soll jedoch nach den Untersuchungen von Gould und Baxter
nicht tibereinstimmend nachweisbar sein.

Die hochste durchschnittliche Pulsfrequenz sollen die Indianer
mit 76,3, die Mulatten mit 76,0 und Kirgisen (77,7) aufweisen.®
Auch bei der von Stigler? untersuchten Negerrasse war der
Pulsschlag hiufiger als bei Europidern, die Frequenz lag zwischen
76 und 104. Gleichzeitig war der Puls durchschnittlich auf-
fallend ,klein“. Ganz besonders hiufig liefien sich Unregel-

1 (). Seifert und F. Maller, Taschenbuch d. med. klin. Diagnostik, Wies-
baden, 1916, 18. Aufl.,, 5. 77. :

* Vergl. Landois-Rosemann, Lehrbuch der Physiologie, 17. Aufl., Berlin,
1921, 5. 154.

3 L. Luciani, Physiologie des Menschen, Jena, 1911, Bd. 4, S. 736.

+ R. Stigler in den Wiener Sitzungsber., Sitz. der mathemat. paturw. Kl v.
6. Juni 1918, Sonderdr. S. 2.
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Der Puls. Die HaargefiBe.

mifligkeiten in der Schlagfolge feststellen, die jedoch weniger
auf eine Rasseneigentiimlichkeit zuriickzufiihren sind, als auf Sto-
rung des Herzens durch unsinnige [‘,I.ThEI'HHE-LtI'{:ﬂglll'Ig, Stigler!
berichtet dariiber: ,Unsere Triger trugen z. B. bei einer Tem-
peratur von 40—44" C im Schatten Lasten von 25-—36 kg auf
dem Kopfe und marschierten damit stundenweit, oft mit niich-
ternem Magen, zuweilen auch auf hohe Berge, in der Ebene
hiufig genug im Laufschritte, und zwar aus purem Ubermut
oder aus Prahlerei.®

Der arterielle Blutdruck soll bei Chinesen 2030 mm Hg nie-
driger sein als bei Europiern.?

Abb. 35. |E:1|l:i::|.i!:|'||'|]p;,

(Nach Landois-Rosemann, Lehrb, der Physiol. 18. Anfl. S, 155.)

Bei Naturvilkern sind, wie bei Ertrterung der Hauttitigkeit
ausgefiihrt wurde, die Haargefifie oft bessergefiillt alsbeim Euro-
pder, und dadurch ist die Hautreaktion auf wechselnde Tempe-
raturen eine bessere (vergl. S. 48). Diese Erscheinung beruht
mdéglicherweise auf der besseren Abhirtung der Haut. Wie sehr
die Fiillung der Hautkapillaren davon abhingt, ob die betref-
fende Hautstelle gewéhnlich bekleidet ist oder nicht, kann man
sich leicht am eigenen Korper iiberzeugen. Man driicke mit
einem Stiickchen Glas auf eine Hautfliche, die bestindig dem
Licht und der Luft ausgesetzt ist, etwa auf die Hand. Dann
wird bei hinreichendem Druck die durch das Glas sichtbare
Hautstelle blaf, widhrend die Umgebung rétlich bleibt. Der
Unterschied zwischen gedriicktem und ungedriicktem Bezirk
kann dabei sehr bedeutend werden. Zur besseren Vergleichung

1 R. Stigler in den Vortrigen des Vereins z, Verbreit. naturw. Kenntn. in
Wien, Jahrg. 59, Wien, 1919, S. 225.

* Cadbury im Arch. f. int. Med., zit. Umschau 1923, S. 140.
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Gesamt-
uerschnitt
der Kapillaren

Kapillaren bei
abnormer
Kirperhaltung

_ Die Haargefife, S g

beniitzt man am zweckmiifbigsten den in Abb. 36 dargestellten
Apparat. Das Glaspliattchen / wird mit grofier Kraft auf die
Haut gepreldt, etwa dadurch, daf’ auf die Platte 4 ein Gewicht
gelegt wird. Das Plittchen /4, das nur durch das diinne federnde
Zwischenstiick p mit den tiibrigen Teilen des Apparates zu-
sammenhiingt, iibt so gut wie keinen Druck aus. So ist die
geprefste und die nicht geprefite Haut von dem gleich starken
Glas bedeckt. Wird der gleiche Versuch an einer gewdhnlich
bekleideten Hautpartie, etwa am Unterarm wiederholt, dann lafst
sich kaum ein Unterschied zwischen gedriickter und nicht ge-
driickter Haut feststellen, ein Beweis dafiir, daf5 die Haut auch
ohne Kompression schon sehr blutarm ist. Bei Personen, die die
Arme entblofit zu tragen ptle-
gen, verhiilt sich der Arm genau

Fi8, nacie Sl ST

4 = wie die Hand; die mit dem Glas
L] gedriickte Stelle unterscheidet
5 & P sich in diesem Falle durch die

hellere Farbe deutlich von der
Abb. 30, (Aus Basler. Pfilig. Arch. Bd. 190, Umrrebung
=] ="

121, 5. 218,
f und f, = 2 Glasplitichen, b=Platte zum Ee T =
.-'Luﬂrl.gun. ecines Gewichtes, a= Achse, Da bei dlESEI‘ Art dEI’ LII'H.E:I'

suchung die Grifie des auf die
Haut ausgeiibten Druckes unberiicksichtigt bleibt, wird nicht
der Blutdruck in den kleinsten Gefilen der Haut gemessen,
sondern ihr Gesamtquerschnitt. Soll der Blutdruck be-
stimmt werden, dann wird der auf die Haut ausgeiibte Druck
gemessen, der notwendig ist, um die Kapillaren zusammenzu-
driicken bzw. die Haut blafy zu machen.! Eine solchen Zwecken
dienende Einrichtung ist in Abb. 28, S. 47 dargestellt.

Im Gegensatz zum Affen, zu dessen Lebensgewohnheiten es
vielfach gehort, sich mit den FufShidnden oder dem Schwanz an
einen Ast anzuklammern und den Kopf nach unten hingen zu
lassen (Abb. 37), wird der Mensch im allgemeinen schwer geschi-
digt, wenn man ihn in die Lage mit dem Kopf nach unten bringt.
Das Gesicht wird stark gerétet, weil das Blut seiner Schwere
folgend sich in den Hautkapillaren des Kopfes ansammelt.

! Vergl. meine Arbeiten iiber Kapillarblutkreislauf in Pfligers Arch. f. d. ges.
Physiologie und die zusammenfassende Darstellung von H. KrauBl, Der Kapillar-
druck. Samml. klin. Vortr., Leipzig, 1914.
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EinfluB abrnormer Karperhaltung auf den Kapillarkreislauf. Blut.

Es gibt aber Menschen — und das ist das rassenphysiologisch
Wichtige —, die sich von Jugend an daran gewdhnt haben, ,auf
dem Kopfe zu stehen®. Dahin gehéren alle die Artisten, die sich
zum Teil an den Fiiffen aufhingen, zum Teil auch mit dem
Kopf auf einer Unterlage ruhen und die Beine frei nach oben
strecken, wobel sie oft die schwierigsten Kunststiicke ausfiihren.
Bei dieser Gruppe von Men-
schen tritt, wie man sich bei
den Vorfithrungen iiber-
zeugen kann, keine Rotung
des Gesichtes ein.! Das
gleiche soll bei Latrinen-
reinigern zu beobachten
sein, die gendtigt sind, den
ganzen Tag mit hingendem
Kopf zu arbeiten,

Die im Gefdfisystem
enthaltene Flissigkeit
1st das Blut. Es besteht
aus einer fast farblosen, ei-
weildhaltigen Fliissigkeit,
dem Blutplasma, in der die
roten Blutkiirperchen oder
Erythrozyten  schweben.
Die roten Blutkérperchen
stellen bikonkave Scheiben
von 7,5 p# Durchmesser
dar; sie bilden dem Raume
nach 40%, des Gesamtblutes und sind die Ursache der roten
Farbe des Blutes. Aulier den Erythrozyten sind im Blute noch
andere korperliche Elemente enthalten, von denen hier nur die
weilien Blutkorperchen, die Leukozyten, erwiihnt sein mogen.

Lafst man dem Korper entnommenes Blut stehen, tritt nach
etwa 5 Minuten ,Gerinnung® ein. Im Plasma entwickeln sich
Fibrinfiden, die sich mit den Kérperchen zum , Blutkuchen* ver-
einigen. Der vom Plasma zuriickbleibende Rest wird als Serum
bezeichnet.

_T%'_m'érf?_r. Nicolai in Nagels Handbuch d. Physiol,, Bd. 1, Braunschweig,
1gog, S. 661 (683).

Abb. 37. Hiingender Afle,
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Serumreaktion

Serumreaktion.

Das Volksempfinden verlegt die Verschiedenheiten der Rassen,
der einzelnen Familien, ja sogar der Seelenstimmungen ins Blut;
daher der Ausdruck .Blutsverwandtschaft®. ,Das ist ein fremder
Tropfen in meinem Blute“;! sagt Egmont.

Wersichaber einbildete, beim ,heifibliitigen* Siid-
lindereinehthere Bluttemperatur zu finden, wiirde
durch einen Versuch ebenso enttduscht, wie der-
jenige, der Rassenunterschiede in der Form oder
Zahl der roten Blutkérperchen finden wollte Stig-
ler® fand zwar das Blut der in Afrika untersuchten Neger dicker
als das des unter gleichen Verhiltnissen untersuchten Weiflen,
doch ist dieser Unterschied wahrscheinlich auf das stirkere
Schwitzen der Neger in Afrika zurilickzuftihren, denn bei Wieder-
holung des gleichen Versuches in Wien ergab sich kein Unter-
schied des Blutes zwischen Weifsen und Schwarzen.

Trotzdem gibt es wahrscheinlich feinere chemische Unter-
schiede 1m Aufbau des Blutplasmas verschiedener Rassen, ja
vielleicht verschiedener Familien, deren Auffindung uns aller-
dings bisher nur in den ersten Anfingen gelungen ist, so daf
letzten Endes das Volksempfinden iiberdie  Blutsverwandtschaft*
doch recht behilt.

Wird das Blut verschiedener Menschenrassen zusammenge-
bracht, dann gibt es unter Umstiinden ganz bestimmte Reaktionen.
Um die Wege, welche die Rassenphysiologie dabei einschlagen
kann, anzudeuten, muf} in grofien Ziigen auf die Ergebnisse der
Immunitétsforschung® eingegangen werden?; die einzelnen Sitze
wurden mit Ziffern versehen, damit ich leichter auf sie zuriick-
kommen kann.

1. Wird einem Tier eine geringe Menge Blut einer anderen
Tierart in das Gefiflsystem eingespritzt, dann gehen die frem-
den Blutktdrperchen zugrunde.

2. Den Zweck dieser Vernichtung haben wir darin zu suchen,

1 Goethe, Egmont 2. Aufzug.

2 R, Stigler in der Vortr. d. Vereins z. Verbreit, naturwiss. Kenntnisse in
Wien. Jahrg. 1919, S. 224.

8 Wer sich kurz ober diese Wissenschaft orientieren will, der lese: W. Rosen-
thal im Handworterb. d. Naturwiss.,, Bd. 5, Jena 1914, S. 359.

4 Was sich auf pathogene Keime bezicht — @Gibrigens nur ein spezieller Fall der
erwihnten Gesetze — wurde, weil fiir den Zusammenhaog entbehrlich, nicht be-
ricksichtigt.
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Serumreaktion.

daf’ jede artfremde Substanz, die einem Individuum einverleibt
wird, als Gift wirkt; sie wird als Antigcen bezeichnet.

3. Solange das Blut imstande ist, in kurzer Zeit iiber die frem-
den Eindringlinge Herr zu werden, kinnen sie dem Organis-
mus nichts anhaben; man spricht dann von natiirlichem Wider-
stand oder natiirlicher Immunitit des Organismus gegeniiber den
fremden Elementen.

4. Die natiirliche Immunitit kann kiinstlich verbessert werden.
Werden nimlich einem Tier lingere Zeit kleine Mengen eines
Antigens eingespritzt, so wird das Blut so verindert, daf} neuer-
dings eingefiihrte Antigene in grofier Menge (im Gegensatz
zu Ziffer 1) zerstirt werden. Man spricht in diesem Falle von

Abhb, 38,
m = Protoplasmamolekill des Blutes, 5 = Seitenkette, Re-

zeptor. n = Nahrungsatomgruppe. a = Antikirper.
kiinstlicher Immunitit. Sie ist streng spezifisch, d. h. sie bezieht
sich nur auf diejenige Tierart, mit deren Blut immunisiert wurde.

5. Das Serum solcher immunisierter Tiere macht auch andere
Individuen immun, wenn es ihnen eingespritzt wird.

6. Uber die Wirkung der Antigene gibt es verschiedene Theo-
rien; eine der bekanntesten ist die Seitenkettentheorie von Ehr-
licht:

Im Protoplasmamolekiil » Abb. 38 sind Atomgruppen ent-
halten, die eine lebenswichtigce Funktion haben, z. B. die Er-
nihrung des Molekiils. In der Skizze ist nur eine Gruppe dieser
Art angedeutet und mit s bezeichnet. Eine solche Atomgruppe,
nach Ehrlich ,Seitenkette“, hat die Aufgabe, eine andere Atom-

= 'Vg]. die Darstellung von H. Mihsam in der Zeitschr, f. Ethnologie, Bd. 40,
1908, 3. 575 (576)-
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Serumreaktion,

gruppe 7z als Nahrung an sich zu reifien. Aus diesem Grunde
wird die Seitenkette als Rezeptor bezeichnet. Zunichst sind die
beiden Atomgruppen fest miteinander verbunden (durch die Bin-
dungen & und &); sowie aber das Molekiil » die Nahrung assi-
miliert hat, ist der Rezeptor wieder frei und kann sich auf eine
neue Nahrungsatomgruppe stiirzen.

Die Antigene unterscheiden sich dadurch von den gewdhn-
lichen Nahrungsstoffen, daf5 sie sich viel fester an die Rezep-
toren anhingen; dadurch werden letztere fiir ihre natiirliche
Funktion aufier Betrieb gesetzt. Weil aber das Molekiil ohne
Rezeptoren nicht leben kann, werden neue gebildet (@ in Abb. 38)
und zwar infolge von Uberkompensation mehr als urspriinglich
vorhanden waren. Die iiberfliissigen verlassen das Molekiil (durch
Pfeile angedeutet) und gelangen frei ins Blut. Sie besitzen auch
weiterhin die Fahigkeit, neue Antigene zu binden und werden
deshalb, da sie die Antigene durch die Bindung unschidlich
machen, als Antikdrper bezeichnet.

7. Nach ihrer Wirkung, die sich auch aufierhalb des Tier-
kiirpers beobachten lifdt, werden dreierlei Antikérper unter-
schieden.

In erster Reihe sind die Agglutinine zu erwihnen, deren
Wirkungsweise durch folgenden Versuch leicht und sicher ge-
zeigt werden kann.

Einem Kaninchen! werden mittelst einer in die Halsschlagader
eingefithrten Glasrohre ungefihr 10 cbem Blut entnommen
und in einem Reagenzglas stehen gelassen. Am nichsten Tag
ist es vollstindig geronnen, der Blutkuchen hat sich zusammen-
gezogen und klares Sekret ausgeprefit. Davon bringt man einen
Tropfen auf einen Objekttriger, fiigt ein kleines Tropfchen Meer-
schweinchenblut hinzu und bedeckt mit dem Deckglas. Nach
kurzer Zeit erkennt man unter dem Mikroskop, wie sich die
Blutkérperchen des Meerschweinchenblutes zusammenballen,
,agglutinieren“. Hier handelt es sich um natiirliche Immunitit
(Satz 3) des Kaninchenserums gegeniiber Meerschweinchenblut,

Eine zweite Art von Antikérpern besitzt die Eigentiimlichkeit,
eine Losung artfremden Blutes bzw. artfremdes Blutserum zu
tritben, dadurch, dafy die darin gelosten Eiweiflkérper gefillt

1 Nach K. Biarker im Handbuch der physiol. Methodik von R. Tigerstedt,
2. Bd., 1. Hilfte, Leipzig 1911, 5. 68 (208).
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Rassenunterschiede der Serumreg.h tion.

werden ; deshalb bezeichnet man diese Antikérperarten als Pri-
zipitine.! Das Kaninchen, in dessen Blut die Prizipitine ent-
halten sein sollen, muf vor dem Versuch kiinstlich immunisiert
werden (Satz 4).

Die dritte Substanz, die in dem immunisierten Serum (Satz 4)
enthalten ist, ist das Himolysin; der Name rithrt daher, dafs
sie die Blutkérperchen des artfremden Blutes, mit dem immuni-
siert wurde, zur Losung bringt.

Friedenthal®zeigte mit der Prazipitin-und Himolysinreaktion, Rassen.
daf’ Menschen und Menschenaffen _sich in ihrer Blutihnlich-
keit weit verwandter zeigen als Katze und Hund, die doch einer
Sidugerordnung angehdren®.

Wichtiger sind die Untersuchungen, die sich auf verschiedene
Menschenrassen beziehen; gerade da aber besteht bedauerlicher-
weise in den Ergebnissen noch wenig Ubereinstimmung.

Bruck® untersuchte in Batavia das Blut von Affen und Men-
schen verschiedener Rasse. Er kam zu dem Ergebnis, dafl der
Orang Utan dem Menschen ungefihr ebenso nahe steht wie dem
Macacus rhesus. Weiterhin gelang es ihm aber Hollinder-, Chi-
nesen und Malaienblut mittels der Immunisierungsmethode zu
unterscheiden. Auf die Einzelheiten der von ihm angewendeten
Methodik kann hier nicht eingegangen werden; sie miissen im
Original nachgesehen werden.

Nach v. Dungern® lassen sich sogar in Familienstimmen
vererbbare Rassendifferenzen nachweisen. Demgegeniiber fand
Miihsam®keinen Unterschied zwischen Deutschen, Slaven, Juden,
je einem Italiener, Togoneger und Singhalesen.

' Vgl. K. Birker, a. a. 0., S. 209.

*H. Friedenthal in der Zeitschrift fir Ethnologie. 1910, 5. 989 (g991), vgl.
auch P, Uhlenhuth im Arch. f. Rassen- u., Gesellschaftsbiol.,, Bd. 1, 5. 682.

: :"E.Eruck in der Zeitschrift f. Ethnologie 1907, zit. bei H. Mihsam a.a. O,
w S

*E.v. Dungern in der Manchner med. Wochenschr. 1910, S. 741.
® H. Mithsam in der Zeitschr. f. Ethnologie, 1908, Bd. 40, S. 575 (581).
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Lungen-
atmung

VI
Atmung / Ernahrung / Ausscheidung.

Die Verdauung besteht also darin, dall Speise und Trank in
den Verdauungskanal eingefihrt werden und in diesem eine solche
Uminderung erhalten, dal} sie ganz oder zum Teil in das Blut

iibergehen konnen,

C. Reclam, Der Leib des Menschen, Stuttgart, 1870, S. 435.

Um dem Blut und somit auch den Ké&rperzellen den zur Er-
haltung des Lebens notwendigen Sauerstoff zuzufiihren, ist ein
Vorgang ndtig, den wir als Atmung bezeichnen. Das Organ,

Abb. 39. Die Luftwege, achematisch.

Die wordere Brustkorbwand ist entferat, die
Lunge durchsichug gedacht.

k = Eehlkopf. t = Luftrithre. b= Bronchien.
z = Zwerchfell. 1—I0 = Querschnitt,
Von 10 = Rippen.

in dem sich dieser Prozef3 ab-
spielt, ist die Lunge. Neben den
Blutgefifsen ist in der Lunge
noch ein anderes System ent-
halten, ndmlich die durch viel-
fache Teilung der Luftréhre ent-
standenen kleinen lufthaltigen
Kanile, die Bronchien und
Bronchiolen. Letztere endigen
in den Lungenblischen oder Al-
veolen. Die zartwandigen Lun-
genbldschen werden von Blut-
kapillaren der Lungenarterie
umsponnen, so daf} die in ithnen
enthaltene Luft mit dem Blut in
nahe Beriihrung kommt. Aus
den Lungenblischen nimmt das
Blut den Sauerstoff auf und gibt
gleichzeitig die im Blut geldste
Kohlensidure ab. Damit die in
dem Luftsystem der Lungen ent-

haltene Luft sich fortgesetzt erneuert, muf} die Lunge wie ein
Blasebalg bestdndig ventiliert werden. Dies ist dadurch méglich,
daf} die beiden Lungen luftdicht im Brustkorb eingeschlossen
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sind. Wird der Brustkorb erweitert, so strémt Luft durch die Luft-
rohre ein (Einatmung oder Inspiration), wird er enger gemacht,
so wird die in der Lunge enthaltene Luft herausgeprelst (Aus-
atmung oder Exspiration).

Vergleichtman die Atmung verschiedener Rassen,
so fdllt in erster Linie auf, dafi bei Schwarzen die
Dauerleistung des Atmungsmechanismus eine ganz
erstaunliche ist. Stigler! berichtet z. B,, wie ein Elgon-
bewohner ihn und
seine schwarzen Be-
gleiter von der 4300 m
hohen Kaiser-Franz-
Josephspitze ins Lager
fiihrte: .Da es Nacht W
war und wir keine La-
ternen hatten, hielt
der etwa 4ojihrige
Pitua einen Senebio-
stamm durch fortwiih-
rendes Anblasen wiih-
renddesAbstiegs stun-
denlang glimmend.*

Soll die Kraft der
Atemmuskulatur ex-
perimentell bestimmt
werden, so bedient
man sich in der Phy-
SiDng‘EE} dﬁm v(}r- Abb. §0. m = M;-nmu:w.tt-;r. q = Ouecksilber. n = unterer

Nasengang,

schlag von Donders?

folgend, des Manometers. Ein U-férmig gebogenes Glasrohr .,
Abb. 40, wird zum Teil mit Quecksilber gefiillt und das eine Ende
in ein Nasenloch gesteckt. Ist das andere Nasenloch offen, dann
zeigt sich bei der Inspiration ein negativer Druck von — 1 mm
Hg, bei der Exspiration ein positiver Druck von + 2 mm Hg.
Wird das andere Nasenloch geschlossen, so schwankt der ables-
bare Druck zwischen — 57 mm und 4 87 mm Hg,.

' R.S5tiglerin den Berichten d. Wiener Akadem. mathem.-natw, KL, 6. Juni 1918,

S. 2 des Sep.und Vortr. desVereins z. Verbr. naturwiss. Kenntn, Wien 1919 S, 215 (226).

*F, C. Donders in der Zeitschr. f. rationelle Mediz. N. F. 3, 1853, S. 287,

Basler, Rasgenphysiologie. &5 65
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Vitale
Kapazitiit

Abdominaler
Atmungsty pus

Vitale Kapazitit. Abdominaler und kostaler Atmungstypus.

Firr die Untersuchungen an Negern fertigte Stigler einen
besonderen Pneumatometer an.! Im Gegensatz zu der grofien
Ausdauer der Schwarzen sind ihre Leistungen, die durch genaue
Messungen mit dem Pneumatometer gefunden werden, gegen-
iiber denen der Europier schlecht.

Stigler erklirt dies so, dafy die Menschen auf niedriger Kul-
turstufe nicht imstande sind, ihre Muskelkraft voll zu betitigen.

=55 — Das gleiche gilt fiir die vitale Ka-

j pazitiit bei Wilden. Unter vitaler

Kapazitit versteht man die Luft-

., menge, die sich bei Anspannung

é aller Krifte aus der Lunge heraus-

pressen lif3t, nachdem man vorher

moglichst wviel Luft eingezogen

hatte. Sie wird dadurch bestimmt,

daf’ man die in der Lunge enthal-

tene Luft in einen Behilter blist,

der nach dem Prinzip eines Gaso-

meters gebaut ist und als Spiro-

meter bezeichnet wird. Auch bei

e o diesem Versuche zeigen sich die
o = % Em;opiier iberlegen.

b S atas Lb&:.rhaupt besteht h.msmhtlmh

“"E?ii;fgEa‘fﬁéi’é“‘.‘i”“fifﬁ?ﬂ'?;. g = der vitalen Kapazltlﬁt eine grofie

A e Verschiedenheit, wie schon Hut-

chinson, der Erfinder des Spirometers, hervorhob. Die vitale

Kapazitit ist einerseits, wie zu erwarten, abhidngig von der Kor-

pergrifie, andererseits aber auch vom Beruf. Die verschiedenen

Berufe stellen einen durchaus verschiedenen Anspruch an den

Atmungsmechanismus, und so ist es verstdndlich, daf mit diesem

Anspruch auch die vitale Kapazitit wichst (vgl. S. 131).

Der Einflufd von Alter und Geschlecht auf die vitale Kapazitiit
ist aus Abb. 75, S. 101 zu ersehen.

Die zur Lungenventilation notwendigen rhythmischen Erwei-
terungen des Brustkorbes kommen auf doppelte Art zustande;
einmal zieht sich die -Muskulatur des Zwerchfells (Z Abb. 39,
S. 64) zusammen, wodurch dessen zentraler Teil nach unten ge-

i

-r

1 R. Stigler, Vortrige a. a. O., 5. 227.

66



Abdominaler und kostaler Atmungstypus. Wirmeabgabe durch Lungen

'zogen wird. Dadurch wird bei jeder Einatmung in dem Mafse,
wie die Brusthhle grifier wird, die Bauchdecke vorgewolbt.
Die zweite Art besteht darin, daf’ die Rippen durch die zwischen
thnen liegenden Muskeln in die Héhe gezogen werden. Je nach-
dem nun im einzelnen Fall die Bewegung der Rippen oder die
des Zwerchfelles im Vordergrunde steht, dehnt sich beim Ein-
atmen mehr die Brust oder der Leib aus. Dementsprechend unter-
scheidet man einen kostalen und einen abdominalen Atmungs-
typus. Durch eine grofie Zahl von Untersuchungen
ist bewiesen, dafl in Europa bei Minnern der abdo-
minale, bei Frauender thorakale Typus vorherrscht.
Bei Vilkern auf niederer Kulturstufe sollen bei Midnnern und
Frauen die Atmungsbewegungen gleich ablau-
fen.! Dabei ist abernicht an eine Rasseneigentiim-
lichkeit zu denken. Die Verschiedenheit beruht
darauf, daf5 in Europa beim weiblichen Geschlecht
die Bekleidung in der Bauchgegend straffer ge-
tragen wird als beim Mann, was bei solchen
Vilkerstimmen wegfillt, die so gut wie nackt ge
hen, oder bei denen wenigstens kein Unterschied
zwischen minnlicher und weiblicher Tracht be-
steht. Daf3 der Unterschied tatsichlich zum grofSen
Teil auf der Kleidung beruht, geht aus einer Be-
obachtung hervor, die man an Kamtschuru-
Jinglingen machen kann.? Bei diesen ist es Sitte
den Bauch mit einem geflochtenen Seil so zu
umschniiren, daf die dicht nebeneinander liegen-
den Touren ein festes Mieder bilden, das bis zur ~ Abb. 42 Minnlicher
Verheiratung Tag und Nacht getragen wird. Bei  Atmungstypus.
diesem Stamme besteht nun gerade beim mann- 0 YO
lichen Geschlecht kostaler, beim weiblichen abdominaler Atmungs-
typus. Abb. 43 zeigt einen Neger mit umschniirtem Bauch,
Schliefilich ist noch ein weiterer Unterschied zwischen ver-
schiedenen Rassen zu erwidhnen Die Lungen des Negers sollen
bei gleicher Kapazitit einen grofieren Teil der Wirmeabgabe
iibernehmen als beim Weiflen, was fiir die Vermeidung von

' Vgl. H. Boruttau in Nagels Handb. d. Physiol., Bd. 1, S. 1 (12), Braun-
schweig, 1g0g.
*R. Stigler, Wiener Ber., a. 2. O, S. 2 und Vortrige, a. a. O,, S. 228.
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Das Kauen.

Wirmestauung von grofier Wichtigkeit ist (vgl. 5. 40). Ddubler!

filhrt diese Erscheinung auf anatomische Verschiedenheiten zu-

riick und erwihnt speziell: die kurze, breite, bewegliche Nase,

den breiten, stets offenen Mund, den kiirzeren Oberkiefer und
breiteren Unterkiefer, ebenso wie die grofiere Weite der Luft-
rohre, wodurch sich der Neger gegeniiber dem Europier aus-
zeichnet. Durch alle diese Momente wird die Atmung erleichtert.

Kauakt Die meisten Speisen, die wir ge-
niefen, besitzen noch nicht die Be-
schaffenheit, dal} sie ohne weiteres
von den im Magen und Darm ent-
haltenen Verdauungssidften angegrif-
fen werden kénnen, Dazu sind die
Stiicke viel zu grofd. Deshalb miissen
die Bissen im Munde erst mit Hilfe der
Zihne zerkleinert, ,gekaut® werden.
Der Kauakt weist bei den einzel-
nen Tieren grofie Verschiedenheiten
auf, die mit der Nahrung zusammen-
hingen. Die Bewegung des Unterkie-
fers ist am einfachsten bei den Raub-
tieren, indem die beiden Zahnreihen
scherenartig gegeneinander wirken.
Bei Pflanzenfressern kommt durch un-
gleichmifiige Zusammenziehung der
Kaumuskulatur eine seitliche Verschie-
bung der beiden Kiefer gegeneinan-

Kautitigheit
bei verschie-
denen Tieren

Abb, 43. Mann mit durch
Einschniirung kilnstlich erzeaster d&f ZuStﬂﬂdﬂ,z “,Ddurﬂh die Pﬂanzen_

- Wespentaille®.

bestandteile, Kérner u, s. w. wie zwi-
schen zwei Miihlsteinen zerrieben werden. Dadurch werden die
»Mahlzihne* abgerieben. Zum Schutz dagegen sind die Molar-
zihnederPflanzenfressermitsenkrechten , Schmelzwiinden“durch-
setzt, die infolge ihrer Hirte der Abntitzung Widerstand leisten.
Beim Menschen findet sowohl scherenartige als auch mahlende
Bewegung des Unterkiefers statt.
K eitines  Dafl bei den primitiven Rassen die Mahlbewegung
Rassen oanz besonders kriftig erfolgt, beweist der Um-
! Diubler, Tropenhygiene, 2. Aufl,, 5. 43.
! Vergl. die zoologischen Lehrbiicher.
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Das GebiB.

stand, dafd bei diesen die Zihne abgerieben
werden. Als Beispiel mag der in Abb. 44 dargestellte Unter-
kiefer einer 18jihrigen
Feuerlinderin  dienen,
deren Zihne stark abge-
niitzt sind, Da indessen
die Einzelheiten der Zih-
ne auf der Abbildung
nicht ganz leicht zu er-
kennen sind, habe ich
(Abb. 45) einige stark ab-
geriebene Zihneausdem
Unterkiefer des Schafes
schematisch skizziert, Es
wire verfehlt, anzuneh-
men, dals die Menschen,
deren Mahlz‘&hne bheson- Abb. 44. Unterkiefer einer Feuerlinderin, von oben.
: (Nach R. Martin, Arch. f. Anthropologie, Bd. 22, H. 3.)
ders stark abgerieben
sind, ausschliefSlich Pflanzennahrung geniefien. Denn gerade die
Feuerlinder leben fast nur von Fleisch und Fischen. Aber das
Fleisch wird iiber dem Feuer hart wie Stein gerdstet,! so dafd
es beim Kauen ebenso zermahlen wer-
den mufl wiedie Pflanzenteile im Futter
des Schafes.

fung der Zidhne um eine im Laufe des

individuellen Lebens erworbene Ver-

Abb, 45. Abgeschliffene Zihne im  dnderune. so kommen spereplte

Unterkiefer des Schafes (schemat.). Brs i anf_.ILI‘E:]‘._Elt:
a = Schmelaleisten, b = Dentin, auch angeborene Unterschiede der
c = Stiick des Kieferknochens, o -

Zihne gegeniiber den Kulturmenschen
vor, Der Kiefer ist bei primitiven Rassen (Abb. 46) nicht nur viel
massiger, sondern er besitzt auch mitunter vier gut entwickelte
Molarzihne.®* Abb. 47 zeigt zum Vergleich das Gebif} eines Euro-
paers.

Solche Menschen miissen im Vergleich zu uns Europiern

eine ganz gewaltige Kraft zur Verkleinerung der Nahrung auf-

* J- Ranke, Der Mensch, 2: Bd,, S, 297, 3. Aufl,
*Vgl. R, Martin, Lehrbuch der Anthropologie, S. 884 u. 888,

Handelt es sich bei der Abschlej- Sebi bei



Verschiedenheit der Zihne.

bringen kénnen. Auch der einzelne Zahn ist auf primitiver Stufe
wesentlich gréfier! (vgl. das Gebifi Abb. 48),

Zabnkaries  Zahnkaries ist eine Errungenschaft der Kultur. Sie hat mit
der oben erwidhnten Abniitzung der Zihne nichts zu tun und
kommt in Europa erst seit dem Ende der Altsteinzeit vor.?

Abb. 40. Australiergebil.
(Nach K. Martin, Lehrbuch der Anthropologie.)

Verdauungs-  An die Mundhdhle schlief3t sich der Schlund, der in die Speise-

schlaue

réhre s Abb. g9 S. 73 tibergeht. Durch die Speiseréhre hindurch ge-

langen die Bissen, wenn sie nach geniigendem Kauen hinabge-

schlungen werden, in den Magen , eine méchtige Erweiterung des

Verdauungsschlauches, in der die Nahrungsmittel lingere Zeit

verweilen und mit dem Magensaft in Berithrung kommen. Der
! O. Hauser in der Umschau, 1924, S. 1935.

* W.Priger, Das GebiB des Menschen in der Altsteinzeit. Habilitat. schr. Tibingen
1924, S. 131.
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Magen- und Darmverdauung.

Magen ist in der Lage, eine bestimmte Menge auf einmal, d. h,
bei einer Mahlzeit aufzunehmen. Ist dieses Quantum erreicht,
dann erlischt die Lust fiir weitere Nahrungsaufnahme, bis durch
die Magenbewegungen ein Teil der Speisen entleert ist.
Dieses Quantum ist beli manchen Rassen ein viel grifieres als
bei andern. Einwandfreie Zeugen berichten mir, dafl die Ein-
geborenen von Amani unglaublich grofie Mengen Nahrung auf-
nehmen konnen, Wird ein grifieres Tier erlegt, so essen diese
Leute gewissermafien auf Vorrat.! Aus dem Magen gelangt der

Abb. 47. Europiergebil.

Speisebrei in den 7 m langen Diinndarm 4, der einige Zentimeter
entfernt vom oberen Ende des Dickdarms ¢ in diesen einmiindet,
so dafd jenseits der Diinndarmmiindung ein aus einem Stiick
Dickdarm gebildeter Sack iibrig bleibt, der Blinddarm 4. Der
Dickdarm besitzt eine mittlere Linge von 153 cm.
Hinsichtlich der Darmlidnge sollen anatomische Rassenunter-
schiede bestehen. Die Japaner haben einen lingeren Darm, die
Neger einen kiirzeren als die Europder.? Wenn diese Angaben
richtig sind, so konnte man die verschiedene Linge als An-
passung an die Nahrung auffassen Die hauptsichlich von Reis

! Vergl. auch R. Stigler, Vortrige, a. a. (0., S. 228,
* Bloch im Bull. Soc. d’Anthropol., Paris 1904., zit. im Handwarterb. der Natur-
wissensch , Bd. 8, 5. 108.

il

Grifie der
Mahlzeit bei
verschiedenen
Rassen

Darmliinge bei
verschiedenen
HRazsen



In stidlichen
Liindern ist
die Nahrung
nicht immer
vegetabilisch
und fetilirmer

Thglicher
Kalorien-
bedarf

Tiaglicher Kalorienbedarf.

lebenden Japaner kinnen einen lingeren Darm gut brauchen,
Schon beim Einzelindividuum fiithrt vegetarische Lebensweise
durch Schlackenreichtum und Gasbildung der Pflanzenkost zur
Dehnung und VerlingerungTdes Dickdarmes.!

Abb. 458. Das Gebill des Menschen, von Le Moustier.
(Wach O, Hauser, aus Umschau 1924, H, 14.)

a von der Seite,

b von vorn.

Die Meinung, dafs
in siidlichen Lindern
mehr vegetabilische
und fettirmere Kost
genossen wird, als in
kalten Gegenden, trifft
nicht allzemein =zu.
Zahlreiche Stimme in
Zentralafrika sind aus-
gesprochene Fleisch-
esser? und verzehren
viel Fett. In Japan und
China stellt der Reis
auch in den kiltesten
Bezirken das Haupt-
nahrungsmittel dar.
(b es sich um pflanz-
liche oder tierische
Nahrung handelt, je-
denfalls wird sie von
allen Vilkern in sol-
cher Menge genossen,
daf5 der tidgliche Kalo-
rienbedarf gedeckt ist.

Bel méfdiger Arbeit
braucht der Erwach-
sene pro lag und Kilo-
grammKdorpergewicht

35—45 grofde Kalorien Wirme,* Unter grofser Kalorie versteht
man diejenige Wirmemenge, die 1 kg Wasser um 1° erwirmt.

Eijkmann hat in eingehenden Untersuchungen festgestellt,
daf’ die fiir die Erhaltung notwendige Kalorienmenge fiir alle

1 E v. Ammon im Arch. . Verdauungskrankheiten, Bd. 31, Heft 1 2, 1923.

L&

"]

Vergl. R. Stigler, Vortrage, a. a. U., S. 228.
Landois-Rosemann, Lehrb. der Physiol,, 17. Aufl,, Berlin, 1921, 5. 347.



Harnbildung.

e

Menschenrassen und fiir alle Klimaten néherungsweise gleich
ist.! Bei Europiern, die unter den Tropen leben, besteht im all-
gemeinen eine Herabsetzung des Eiweilsumsatzes.

Die im Kérper bei der Verbrennung entstehenden Substanzen Harm-
miissen natiirlich wieder aus dem Organismus herausbefordert
werden. Die diesem Zweck dienenden Organe, die Nieren,

werden reichlich von Blut durch-
stromt und besitzen die Fihig-
keit, die im Blute kreisenden
Stoffe in ihre Zellen aufzuneh-
“men und in die kleinen Ausfiih-
rungsgiinge, die sog. Harnkanil-
chen, zu befordern. Gleichzeitig
wird Wasser ingrofser Mengeans-
geschieden, das die in den Harn-
kanilchen abgelagerten Stoffe
weiterschwemmt. Die so ent-
stehende Fliissigkeit ist der Harn,
der durch die beiden Harnleiter
indie Blase gelangt, wo er bis zur
Entleerung angesammelt wird.
Die Nierentitigkeit wird durch
dufiere Einwirkungen stark be-
einfluft. Niedrige Lufttempera-
tur hat die Ausscheidung einer
grofien Menge diinnen Harnes
zur Folge. Bei hoher Temperatur
wird der Harn konzentrierter
und spédrlicher. Ebenso bedingt
reichliche Fliissigkeitszufuhr ge-
steigerte  Ausscheidung eines

oy

L dz

Abb. 49. Verdauungsschianch (schemat.).

t=Luftrihre, s=Speisertihre, m= Magen,

1 = Leber, g= Gallenblaze, d = Diinndarm,

zwischen d; und d; ist ein griferes Stick

heraus gpeschnitten, c = Dickdarm, b=

Blinddarm, w = Woarmfortsalz, a= After,
z =—Zwerchiell.

diinnenUrins. Dadurch kénnen Rassenunterschiede vorgetiuscht
werden, die in Wirklichkeit nicht bestehen.

Manche in der Nahrung enthaltenen Stoffe gehen in den Urin
iiber und verindern so seine Zusammensetzung. Die Rémerinnen
tranken Terpentintl, weil dadurch der Urin den Geruch von

Veilchen bekommt.

e -

! M. Glogner, Virchows Arch. f, path, Anatomie, Bd. 115, 1389, S. 345 (347).
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VIL

Bewegung / Ruhestellung / Der Fufs / Stimme und
Sprache.

Der Full des Menschen ist neben dem michtig entwickelten
Gehiin das Hauptcharakteristikum der Menschenform.
J. Ranke, Der Mensch, 3. Aufl. 1. Bd,; S. 194.

Die Bewegungen kommen dadurch zustande, dald der Korper
aus Knochen und Muskeln besteht. Die Muskeln sind lange
Stringe, die sich verkiirzen kénnen, Qa
und zwischen je 2 Knochen ausge-
spanntsind (Abb 50). Wennsie sich
nun zusammenziehen, drehen sich
die Knochen um die Gelenkachse.

Die Muskeln sind es auch, die dem
Korper die dufiere Form geben.

Soll die Tiatigkeit der Muskeln b c
verschiedener Menschen verglichen
werden, dann mifit man die Kraft, Ab2.s0. ab und be sind zwel bel b

durch ein Gelenk verbundene Knochen,

z. B. die der Hinde. Apparate, die :i:l*,EE,,L[:;:,',“:Fh;"u:jﬁhﬁ-;‘:ﬂzﬁﬁ’;ﬁ e
diesem Zweck dienen, heiflfen Dyna-  Muskels o, won oer  peacht, =
mometer. Ein sehr praktischer der-

artiger Apparat ist in Abb. 51 wiedergegeben.

Die Versuchsperson nimmt den Dynamometer so in die Hand,
dafs beim Faustschlufy die kriftigen Federn « und & einander
geniihert werden. Die Kraft, die dabei angewendet wird, lift
sich an der Stellung des Zeigers ¢ erkennen. Topinard' un-
tersuchte die Druckkraft beider Héinde bei verschiedenen Ras-
sen und fand die Weifsen allen fremden Rassen iiberlegen. So
fand er bei Franzosen 61, Hawaiinsulanern 60,1, Mikronesiern
56,8, Tasmaniern 50,6, Chinesen 46,8 kg. Auch bei einer an-
deren von Luciani® wiedergegebenen Versuchsreihe schneiden

! Topinard, zir. von E. Fischer im Handworterbuch der Naturwissensch.

Bd. 8, 5. 117. o
* L. Luciani, Lehrb. d. Physiol., Jena 1gr1, Bd. 4, 5. 739.
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T _:‘ir'_h’:ﬁ sung q::r _Muske]l: raft,

die Chinesen mit am schlechtesten ab. Stigler! fand bei Uganda-
negern ebenfalls geringere Druckkraft als ber Weilien,

Wie schon bei der Atmung
S. 66 erwihnt wurde, wiire
es verfehlt, aus diesen Ver-
suchen zu schliefien, daf die
Farbigen tiber geringere Mus-
kelkraft verfligen als die Euro-
pier. Es fehlt ihnen nur die

RO, Sl - Dyanciiisibe notice Konzentration, um eine
aundb—=Federn, ¢=Zeiger. . .
bestimmte Muskelgruppe in-
tensiv zusammenzuziehen. Aulderdem kommt in Betracht, in-
wieweit der Angehorige eines Volkes gerade an die untersuchte
Bewegung gewdhnt ist.

Einflud der  Wie grofy der Einflufi der Ubung selbst fiir die einfachste

Kraftlelstung | 5rperliche Leistung ist, ersieht man daraus, dafs der doch ge-
wifd ausdauernde und kriiftige Chinese nicht imstande ist, eine
Last so zu beftérdern, wie wir einen Handkoffer tragen. Der
Chinese hiingt vielmehr die Last an das eine Ende einer Stange,
bindet an das andere Ende einen ungefihr gleich schweren Stein
und legt die Stange iiber die Schulter. Er trégt also lieber die
mehr als doppelte Last in der gewohnten Art, als die einfache
in der Hand.?

Hervorragende  Dafd manche Naturvélker mitunter ganz erstaunliche Leistungen

Leistungeén der 7 i ; . .
Muskelkraft der Muskelkraft aufweisen kénnen, wird durch einwandfreie Be-

> Volkern obachter bezeugt. So legen die Osaga in Nordamerika in einem
Tage 96 km zuriick, die Indianer von Neu-Britannien sollen so-
gar imstande sein, in einem Tage einen Marsch von 126—160 km
auszuhalten.?

Zu Ergebnissen, die den mit dem Handdynamometer ge-
wonnenen gerade entgegengesetzt sind, gelangte Gould?, der
an amerikanischen Soldaten die Kraft der Flanken nach einer
von Quételet ausgearbeiteten Methode untersuchte. Er fand
die Farbigen allen Weifden weit tiberlegen. Dabei mul3 aber be-

riicksichtigt werden, dai’ sich unter den weifien Soldaten viele

1 R. Stigler, Vortrdge a. a. O, 5. 230.

* Personliche Mitteilung von Herrn Prof. Olpp, Tabingen.
* L. Luciani; a.a.0;, Bd, 4, S. 738.

4 L. Luciani, a.2.0,, Bd 4, S, 739
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Rechts- und Linkshindigkeit.

befanden, die durch ihren Beruf wenig an korperliche Arbeit
gewdhnt waren. Die Abhidngigkeit der Muskelkraft von Alter und
Geschlecht ist aus Abb. 75, S. 101 (4. Kurve) zu ersehen.

Bisher war von den Muskeln ganz im allgemeinen die Rede.
Die durch sie hervorgerufenen Bewegungen fallen
aber verschieden aus, jenachden Organen, an denen
die Muskeln in Téatigkeit treten Es ist doch unzweifel-
haft etwas anderes, ob ich einen bestimmten Vokal ausspreche
oder mit einem Hammer einen Stein bearbeite. So miifite man
eigentlich alle einzelnen Teile des Koérpers durchnehmen und
die Bewegungen beschreiben, die sich an ihnen beobachten
lassen. Da dies zu weit fithren wiirde, sollen nur die wichtig-
sten Bewegungen herausgegriffen werden und hauptsichlich
solche, bei denen rassenmiifsige Verschiedenheiten bestehen.

Rechtshindigkeitist beiallen Menschen die Regel';
nur bei vereinzelten auf niedriger Kulturstufe stehenden Vilker-
stimmen, wie z. B. den Eingeborenen von Gorontalo auf Celebes?
soll das Arbeiten mit der linken Hand das Ubliche sein. Bei
unseren eigenen Rassen bestehen enge Beziehungen
zwischen Linkshédndigkeit, Sprachstérungen und
geistiger Minderwertigkeit? Nach Untersuchungen an
Soldaten befinden sich unter Rechtshindern 3,09 Unbegabte,
unter Linkshindern 13,09,

Wie sehr die Rechtshindigkeit das tigliche Leben beeinflufit,
sel nur an einem Beispiel gezeigt, dem Straflenverkehr. Wer
einen Wagen zu fithren hat, geht so, daf’ er zu einem etwa
notwendig werdenden Eingreifen die rechte Hand zur Ver-
figung bat, also links vom Wagen.® Andererseis sucht er, wie
jeder Fufiginger, den Rand der Strafie auf, weil er dort gegen-
iiber anderen entgegenkommenden Fahrzeugen gesichert ist und
weil die Mitte der Strafie bei Regenwetter schmutziger, bei
Sonnenschein staubiger, oft auch mit Kies eingelegt ist. Der
Wagen riickt natiirlich zum Fithrer hin, d. h. auf die linke Seite.

' C. Gaupp, Uber die Rechtshindigkeit des Menschen, Jena 1909,

*F. und P. Sarasin, zit. von F. Schwerz im Arch. f. Rass. u. Ges. Biol,
Bd. 11, 1914/15, S, 290 (300).
*F. Schwerz, a. a. 0., S. 309.

* E. Stier, Untersuch. dber Linkshindigkeit und die funktionellen Differenzen
der Hirnhilften, Jena 1911.

® A. Basler, in der Umschau, Bd. 27, 1923, S. 539.
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‘Die Zugtiere werden dadurch an das Linksgehen so gewdhnt,
daf} sie die gleiche Bahn beibehalten, auch wenn der Fuhrmann
aufsitzt. Daher kommt es, dafl bel allen Vilkern der
Erde,auchin Deutschland,linksgefahren wird -— als
natiirliche Folge der angeborenen Rechtshindig-
keit, :

Diesem Umstand wird in den meisten Liindern durch die Ge-
setzgebung Rechnung getragen, in dem Sinne, dal} zwei sich
begegnende Wagen links ausweichen miissen. Die deutsche

Abb. 52. Rechte Hand von W. von Waldeyer-Hartz .
a = Skelett, b= Gipsabgul. (,Umschaun® 1023, H. I0.)

straflenpolizeiliche Vorschrift verlangt bedauerlicherweise, dafs
rechts ausgewichen und links tiberholt wird, eine Bestimmung,
die die bi#uerlichen Fuhrwerke auf den Landstrafien nicht be-
folgen und nach den soeben gemachten Ausfithrungen auch nicht
befolgen kinnen.

defrinderang  Je nach der Art der Beschiftigung kann die Hand ihre Form

Beschiftigung o riindern. Bei eifriger Betitigung der Hénde werden die Finger
entsprechend dem Verlauf der Fingerbeugemuskeln, die auf der
Ellenseite des Armes entspringen, nach der Kleinfingerseite hin
abgelenkt. Dald diese Verdnderung nicht nur bei schwerer Ar-
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Ruhestellung bei verschiedenen Rassen.

beit, sondern auch bei leichter, jedoch eifrig betriebener Titig-
keit vorkommt, kann man aus der nebenstehenden Abb. 52 der
Hand des Anatomen Waldeyer ersehen.’

Die Beweglichkeit in den Gelenken wird durch verschiedene
Momente begrenzt. Es spielt dabei die Form der Knochen, die
Grafde der Gelenkkapseln und die Beschaffenheit der Muskulatur
eine grofie Rolle. Durch ganz besondere Biegsamkeit der Glieder
zeichnen sich die Australier aus. Tench sah, wie ein Mann

Beweglichkeit

Abb, 53, Hockender Malaje.
(Nach K. Martin, Lehrb, d, Anthropologie.)

beim Ausbessern des Speeres seine Fufisohle als Arbeitstisch
beniitzte.” Die Australier sind demnach die geborenen Schlangen-
menschen,

Eine Eigentiimlichkeit fast aller Menschen primitiver Kultur Das Hocken
besteht darin, dafs sie sich nicht auf einen Stuhl oder sonstige

! Sitzber. der Akadem. d. Wissensch., Berlin 1923. Umschau 1924, S, 161.
* F. Ratzel, Volkerkunde, 5. 15, 18g0.
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Ruhestellung bei verschiedenen Rassen.

Erhthung setzen wie wir, sondern auf den ebenen Boden.! (Vgl.
Abb. 53.) Sie hocken. Dabei wird das Knie extrem gebeugt und

Abb. 54. Hockender Europier. Abb. 55. Hockender Malaie,

der Fufs mit der Sohle flach auf den Boden gelegt, so daf} auch
im Sprunggelenk eine auflergewishnlich starke Dorsalflexion
zustandekommt. Daf5 diese Leute stundenlang in der geschil-

Abb. 56. Kniende Japanerin,
(Originalphotographie.)

derten Stellung ausharren konnen, ist fiir uns Europier ganz
unverstindlich. Denn wir sind nicht einmal imstande, fiir kurze
Zeit so zu hocken, wie die , Wilden*, weil bei uns die in Frage kom-
menden Gelenke viel weniger gebeugt werden kénnen. Abb. 54
und 55 veranschaulichen schematisch,wie der Europiier und der Ma-

1. H-atz.el, Vilkerkunde, Leipzig 1890, 2. Bd,, 5. 15.
8o



Beziehung zwischen Knochenform und @iblicher Ruhestellung.

laie auf dem ebenen Boden sitzt. Die Striche stellen die Lings-
achsen der Glieder bzw. des Rumpfes dar.?

Auch die Japaner kennen keinen Stuhl; sie knien auf dem Fufs-
boden. Die in Abb. 56 dargestelte Dame kniet vor ihrem Schreib-
tich. In der Abb. 57 ist die Stellung beim Knien in der gleichen
Art dargestellt wie Abb. 54 und 55.
al|s
. --of

L

N

|

Abl, 50, Bestimmung d. Hetroversionswinkels,

tt — Tangente an die innere Gelenkfliiche.
Abb, 57, aa—physiolog. Achse. 55 Senkrechte auf die
Kniender Tangente. o = Inklinationswinkel. r = Hau-
Japaner. highkeit der Tibia.

Die starke Beugung im Knie- und Fufigelenk beim
Hocken wird erméglicht durch bestimmte Abwei-
chungen im Knochenbau, die aber — wenigstens
zum Teil — selbst wieder durch die Funktion be-
Abb.ss. Sehien- dingt sind. Am oberen Ende des Schienbeins (Tibia)
Pewerlinderin. - kommen dreierlei Formverinderungen vor: Zu-

(Nach R. Mar- : -
tin, Archiv fir nichst eine Kriimmung des Schaftes nach hinten

Anthropologie, ; :
Bl s e, (.Retroflexion").

Auf nebenstehender Skizze ist der nach hinten
abgebogene Knochen einer Feuerlinderin abgebildet. Die Form-
abweichung wird als proximale Retroflexion bezeichnet.

Andererseits kann der Schaft des Knochens gerade, und nur
der oberste Teil mit der Epiphyse riickwirts geneigt sein. Im Ge-

gensatz zur Retroflexion spricht man dann von ,Retroversion

! Uber die Haltung der verschiedenen Volker in der Ruhestellung vgl. F. Reg-
nault im Zentralblatt f. Anthropol. Ref. Umschau, Bd. 14, 1910, S. 859.

Basler, Rassenphysiologie. 6 81
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Beziehung zwischen Knochenform und dblicher Ruhestellung.

Legt man bei einem Europider an die obere mediale! Gelenk-
fliche der Tibia in sagittaler® Richtung eine Tangente /# Abb. 50,
dann steht diese Tangente nahezu senkrecht zur physiologischen
Achse ez des Knochens. Die physiologische Achse ist die Ver-
bindungslinie zwischen Mitte der oberen medialen und Mitte de:
unteren Gelenkfliche.?

Die auf der Tangente / errichtete Senkrechte ss bildet mit der
physiologischen Achse den Winkel a, der als Retroversions
winkel bezeichnet wird. Je grifier er ist, um so grifler ist dic
Retroversion. Er ist fiir verschiedene Rassen verschieden grof,
bei Europdern im allgemeinen klein, doch kommen auch Lei
uns ausnahmsweise als individuelle Abweichung hihere Winke!-
grade (bis zu 24%) vor.?

\/\J\/—\J

a b

Abb. 60. Sagittalschnitt durch das untere Ende des Schienbeines.
(Nach R. Martin, Lehrb. d. Anthropologie. )

a = Europiier. b = hockender Volksstamm.
Die Gelenkfliiche ist dureh dicken Strich bezeichnet,

Anderingen  Sepliefilich kann die Gelenkfliche des lateralen Gelenk-

fiiche knorrens verschiedenartig gekriimmt sein; zwischen einer leicht

konkaven und einer konvexen Kriimmung gibt es alle Uber-

gdnge. Imallgemeinen finden sich die mehr konvexen Formen der
Kriimmung bei Menschen mit habitueller Hockfunktion.?

Die entsprechende Anderung zeigen die das Fufigelenk bilden-
den Gelenkflichen. Bei dem Schienbein des Europiers ist ge-
wohnlich die untere Gelenkfliche auf die nach dem Fufiboden
hin gerichtete Seite des Knochens beschriinkt (@, Abb. 60). Bei
Angehorigen derjenigen Voélkerstimme, die gewihnlich hocken,
erstreckt sich die Gelenkfliche namentlich im #dufieren dem
Wadenbein zugekehrten Teil, wie aus der Skizze 60b ersichtlich,
auf die vordere Seite. Abb. 61a zeigt eine Lichtbildaufnahme des
unteren Schienbeinendes mit vergrifierter Gelenkfliche. Die ent-

1 Mediale = innere Gelenkfliche.

? Sagittalebene ist die Ebene, die den menschlichen Kérper in eine rechte und
eine linke Hilfte teilt. Zu dieser Ebene muB also die Tangente ## parallel verlaufen.

3 R. Martin, Lehrbuch d. Anthrop., S. 1044.

 R. Martin, Lehrbuch, S. 1045.

8 R. Martin a.a. O,, S. 1046.
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Stehen und Gehen.

sprechende Bildung der Gelenkiliche findet sich natiirlich auch

am Sprungbein (vgl. auch Abb. 61 b).

By

Abb, GI. a = unteres Ende der Tibia eines hockenden Individuwms.
Die Gelenkfliche erstreckt sich weit auf die vordere Seite,

b = zugehiriges Sprungbein.

Auch 1m 5Stehen zeigen sich lgrofie
Unterschiede. Die Angehdrigen der nor-
dischen Rasse stehen so, dafs nur eine
Fufisohle ganz auf dem Boden aufliegt.
Das andere Bein beriihrt mit den Zehen-
spitzen leicht den Boden. Diese Stellung
erfordert weniger Kraftaufwand und bietet
den Vorteil, daf’ mit dem aktiven Fuf}
abgewechselt werden kann. Sie wird
auch in den Bildwerken festgehalten (vel.
beistehende Abb.). Die Angehdrigen der
alpinen Rasse stehen vielfach mit beiden
Fiifsen gleichmiiflig fest auf dem Boden.

Nicht minder wie die Ruhestel-
lungen weichen die Gangarten
bei den verschiedenen Rassen
voneinander ab.

Der Gang der Japaner wird dadurch
eigentiimlich beeinflufit, dafy die Fiif’e
nach einwirts gestellt sind. Die Um-
stehende Skizze zeigt die Fufistellung

Abb. 62.
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Der Full.

der Japaner und Europder. Ob die Einwirtsdrehung der Fiile
durch das Knien bedingt ist, weif3 ich nicht. Es gibt noch eine
Menge abweichender Gangarten bei den verschiedenen Vilkern,
z. B. den wiegenden Gang. Inwieweit diese verschiedenen Arten
der Fortbewegung vererbt und inwieweit sie anerzogen sind,
ist schwer zu sagen. Aber es gibt ein Rassengemisch, das ganz
unter uns lebt, bei dem also abweichende Eigentiimlichkeiten
rassenmiifbig sein miissen; das ist das jiidische. Auch bei den
Juden lafit sich ein eigentiimlicher Gang beobachten.

Greifflihig-

A
1\

Abb, 63. Fuob-

a = Europier,

stellung,

= Japaner.

Der menschliche Fuf$ besitzt keine opponier-
bare Grofzehe, wie dies bei den Affen der
Fall ist; trotzdem kénnen viele Menschen-
gruppen mit dem Fuf} greifen, indem die Gegen-
stinde zwischen die erste und zweite Zehe ge-
klemmt werden. Es gibt Vilkerstimme, die, um
den Gegner iiber die Bewaffnung zu tduschen,
ihre Speere mit den Fiiflfen nachziehen. Im
Greifen ganz besonders ausgebildet sollen die
Fiille der Negritos auf den Philippinen sein,
die die Zehen angeblich beinahe wie die
Finger gebrauchen.! Als Beispiel dafiir, daf}
auch bei einem Kulturvolk die Fifle zu allen

moglichen Hantierungen bentitzt werden kionnen, erwiihne ich

die Japaner,
Diese Greiffihigkeit der Zehen war wohl urspriinglich tiberall

vorhanden, doch ist sie durch die feste Fufibekleidung nachtriig-
lich verloren gegangen. Wo die Menschen stindig barfufs gehen,
hat sie sich erhalten (vgl. Abb. 64). Die Japaner tragen zwar die
Fiifse bekleidet, aber mit Striimpfen, die wie unsere Fausthand-
schuhe gefertigt sind, so dafi auch mit dem bekleideten Fuf}
Greifbewegungen ausgefithrt werden konnen.

Greiffiihighkeit
der £chen bei

Dafs auch der Europider imstande ist, die Greiffihigkeit der

Europliern 7ohen zu erhalten, das ist an den Menschen zu sehen, die ohne
Arme geboren sind und der Not gehorchend von friithester Ju-
gend auf gezwungen waren, die Fiifie statt der Hinde zu be-
nutzen. So zeigt Abb. 65 einen armlosen Pariser Maler,? der

' A. Erbstein im Arch. f. Rassen- und Gesellschaftsbiol., Bd. 1, 5. 789.
# Die Abbildungen sind einem populiren Aufsatz im Buch f. Alle, 1922, Heft 16,

enfnommen,
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Der Fuﬂ.u

Pinsel und Palette mit den Zehen hilt. Daf} die Fiifle solcher
Menschen aufierordentlich grofie Beweglichkeit besitzen, das
kann aus den Gipsabgiissen des
rechten Fufles eines anderen
.Fulikiinstlers“, Unthan, (Ab-
bild. 66) ersehen werden.

Die Fiiffe mit Greiffihigkeit
zeigen auch anatomische Ver-
schiedenheiten. Die Muscul. ad-
ductores und abductores sind
beispielsweise bei Australiern
und Japanern stirker entwickelt.!
Aber auch die Beugemuskulatur
der grofien Zehe wird durch die
Greiftitickeit der Zehen krifti-
oer, daher der scheinbare Platt-
fuld der Neger.? Verschiedene
Fuffknochen besitzen ausge-
dehntere Gelenkflichen und
dementsprechend grofiere Be-
weglichkeit gegeniiber den Nach-
barkniochen.

An den Fiifen lassen sich auch
kiinstliche Verschlechterungen
beobachten, die von der gering-
fiigigen Verunstaltung einer
Zehe durch zu enges Schuhwerk
bis zu der Verstimmelung des
Fufies bei den Chinesinnen bei-
nahe alle Uberginge aufweisen.
Den wvornehmen Chinesinnen
werden bekanntlich von frithester

Kiinstliche
MiBgestal-
tungen der
Fiiie

Abb, 64, Arbeiten mit Fililen,
Oben: Javaner, sein Kopftuch bindend,

y 1 a Unten: Durchbohreéen einer Perle unter
Jugend an die Fiifle so fest zu v Ending A Falie (ABTRD).

sammengeschniirt, dafd schliefd- (AusBibl d. Unterh. und d. W, 1012, Bd. IX,

2 5 - - {Union, Stuttgart. )
lich nahezu die Form eines =

Pferdehufes entsteht. Natiirlich bleibt diese Verunstaltung nicht
ohne Folgen auf den Gang, und so kommt es, daf} auch

1 R, Martin, a.a. O, 5. 1052,
* R, Martin, a. 2. 0., 5. 320.



Stimme und Sprache.

die jiingsten chinesischen Damen wie alte Weiber daher-
humpeln.

Die Stimme  Als weitere Auflerung von Muskelbewegungen ist schliefSlich
die Stimme und Sprache zu erwihnen. Die Stimme entsteht
durch Anblasen des Kehlkopfes von der Lunge her.
Dieeinzelnen Sprachlaute kommen durch bestimmte
Mundstellungen zustande.

Klang der 1M Klang der Sprache besteht ein grofier Unterschied zwischen

""“é‘:“ﬂ:ﬂ den einzelnen Volkern. ,Es wire ein leichtes,* sagt Exner,!

Abb, 65, Ein armloser Pariser Kiinstler, der Palette
und Pinsel mit den Flilen hilt.

.mit verstopften Ohren nur durch das Auge zu unterscheiden,
ob ein Mensch italienisch oder englisch spricht, zu unterschei-
den nach der Ausgiebigkeit, Kraft und Regsamkeit seiner Lip-

pen- und Zungenmuskulatur,*
Vokale und  Woraufder Unterschied beruht, hat Ex n er durch genaue Unter-
esimarerys suchungen festgestellt, Er zidhlte die Vokale und Konsonanten
N verschiedener Sprachen und stellte fest, dald von den untersuchten
Sprachen das Deutsche die meisten, das alte Griechisch und Ita-
lienisch die wenigsten Konsonanten aufweist. Wihrend ent-
sprechend dem Temperament das Mienenspiel der Italiener jeden

1S, Exner, Uber den Klang einiger Sprachen, Wiener Sitzungsber. Math.-
naturw. Kl., III. Bd,, 127 u. 128, 1917, Heft 7—10.
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Stimme und Sprache.

Vokal deutlich und klar erkennen ldfit, bringt im Gegensatz
dazu der Englinder ,vielfach murmelnd undeutliche, allerlei
Ubergiinge zeigende Vokale hervor, und findet es scheinbar
nicht der Miihe wert, durch energische Muskelaktionen die Ar-
tikulation fiir die Konsonanzgeridusche zu bewerkstelligen.“ Beim
Laute b des Englinders werden wie bei einem Bauchredner
die Lippen nur andeutungsweise geschlossen und ebenso an-
deutungsweise beim Laute a wieder voneinander entfernt. Die
Sprache 1st der Spiegel des Volkscharakters und

Abb. 606, Gipsabgiisse nach dem réchten Full des arm-
logen C.H. Unthan, (Mach Klaatach.)

somit der Eigenart der in dem Volke am meisten
vertretenen RKasse.

Ein grofier Unterschied besteht weiterhin in den verschiede-
nen Sprachen auch in der Phonation der Vokale. Im Italieni-
schen werden alle Vokale, im Franzésischen viele mioglichst
rein ausgesprochen. Bei einer Reihe anderer franzésischer Vo-
kale wird stark geniiselt. Im Deutschen gibt es keine so aus-
gesprochenen nasalen Vokale wie im Franziésichen, aber dafiir
werden alle Hellaute viel weniger rein wiedergegeben. Bei
reinen Vokalen wird der Nasenraum durch das Gaumensegel
wenigstens zum grofien Teile abgesperrt. Bei nasalen Vokalen
findet kein Verschlufy statt. Daher flackert ein vor die Nasen-
l6cher gehaltenes Licht, ebenso beschligt sich eine kalte Glas-
platte.! Die Unreinheit der Klangfarbe kommt dadurch zustande,
dafy die Luft in der Nase stark schwingt. Die Schwingungen
werden wesentlich verstirkt durch Verschluf der vorderen Nasen-

! Landois-Rosemann, Lehrb. d. Physiol., 17. Aufl, S, 561.

87

Aussprache
der Vokale

Das Mliseln



Stimme und Sprache.

tffnung.! Damit hingt es zusammen, dafs Leute mit Schnupfen
oder chronischen Entziindungen der Nasenschleimhaut nédseln,
auch wenn sie reine Vokale aussprechen wollen. Es gibt aber
auch Leute, die vollstiindig gesunde Luftwege be-
sitzen und doch ,durch die Nase sprechen®. Diese
Art des Sprechens, die offenbar mit anatomischen Verhiltnissen
der Nase zusammenhingt, kommt ganz besonders haufig bei
den Juden vor.

1 P, Griitzner, Hermanns Handb. der Physiologie, Bd. I, 2, Leipzig, 1879,
S. 122 (126).
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VIIL
‘Physiologie des Gesichtssinnes / andere Sinne.

So ist das Auge das kleinste Sinnorgan, aber seine Wirkung
geht ins Unendliche; es ist der Sinn fiir das Weltall,
Oken, Allgem. Naturgesch. Stuttgart 1833, Bd. 4, S. 294.

Von den Sinnen soll der am héchsten entwickelte, der Ge-
sichtssinn, den Anfang der Besprechung bilden. Der Aug-
apfel oder Bulbus (vgl. Abb. 67) stellt eine Camera obscura
dar, in deren Hintergrund eine
empfindliche Membran ange-
bracht ist: die Netzhaut #, in
der der Sehnerv endigt. Vor
ihr befindet sich ein Linsen-
system, das auf der Netzhaut
verkleinerte Bilder der aufien D

a - ) Abb. 67. Schnitt durch den A fel
liegenden Objekte 5 C ent- e e R
w1rft n = Meatzhaut. 1 = Kristallinse, k = Knoten-

punkt. i = Regenbogenhaut. AD =— Schirm.
Wie ‘jeder ' Kompliziertere | 2= Gogenstand aut dsmselben. B'CP= Ab-

bildung davon auf d. Netzhaut. o= Sehwinkel.
optische Apparat verfigt auch
das Auge zur Abblendung falschen Lichtes iiber eine Blende, die
Regenbogenhaut oder Iris 7, die durch nervize Reize weit und
eng gemacht werden kann. An ihrer inneren Fliche ist sie, wie
die ganze Bulbuskapsel, mit einer Pigmentepithellage # (Abb. 68)
austapeziert. Abgeschen von diesem schwarzen Uberzug ist die
Iris bei vielen Augen frei oder nahezu frei von Pigment. Die
Regenbogenhaut solcher Augen erscheint blau, aus demselben
Grunde wie das durch weifie Haut schimmernde Blut blau aus-
sieht (vgl. das S. 38 Gesagte).

Bei briinetten Individuen ist aber nicht nur die
Haut mit den Haaren reich an Pigment, sondern es
ist auch in grofler Menge in dem Gewebe der Iris
eingelagert. Dadurch entstehen je nach der Menge der in
der Iris enthaltenen Farbstoffteile Augenfarben der verschieden-
sten Art von griin iiber gelb, hellbraun bis dunkelbraun. Das
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Korrelalion

Physiologische
Bedeutung des
Pigmentes

Die Farbe der Regenbogenhaut.

Fehlen des Pigmentes in dem Irisgewebe muf} beim Menschen
als Domestikationsmerkmal betrachtet werden.!

Im allgemeinen gehdren zu hellen Haaren blaue Augen, zu
dunklen Haaren braune Augen. Diese gleichzeitige Vererbung be-
stimmter Rassenmerkmale wird als Korrelation bezeichnet (vgl.
S. 53). Fiir viele Rassenmerkmale besteht, wie ausdriicklich her-
vorgehoben sel, keine Korrelation. Im Bezirk Wolfach in Baden
z. B. kommen die meisten Brachykephalen und gleichzeitig die
meisten Blonden unter allen 52 Bezirken Badens vor.? Aber
auch die Korrelation zwischen Pigmentreichtum der Haare und
der Augen scheint sehr gelockert zu sein. Eine Verbindung von
dunklen Haaren mit
blauen Augen findet
sich nicht selten im
Westen Schottlands.?
Mir selbst ist immer das
gleichzeitige Vorkom-
men von dunkeln Haa-
ren und blauen Augen
in Bayern aufgefallen,
aberauchin Baden sind
04,5 %, der Bevolkerung

Abb. 68 Schoitt durch den vorderen Teil des Augapfels, blﬂﬂﬁugig, dageg&n nur

h == Hornhaut. & = Sehnenhaut. i = Regenbogenhaut. 0 1 *
r = Pigmentlage. r — Ringmusknlatur der Regenbogen- 24?3 /0 bl(}l‘id. EEEGH
L

aut. 6= Cllarkocpen., . k =Rristallines; (o= Auibinge: derg -anffallend s it die

noch  weitergehende,
allerdings seltene Abnormitit, die darin besteht, dafy das eine
Auge blau, das andere braun ist. Diese Braunblauiugigkeit
(Heterochromie) scheint vererblich zu sein.

Die physiologische Bedeutung des Irispigmentes haben
wir zweifellos im Lichtschutz zu erblicken. So ist es ganz zweck-
miflig, wenn die Bewohner stidlicher Linder im allgemeinen
dunkel pigmentierte Augen besitzen. Ja in unseren Gegenden
kann man beobachten, daf} Individuen mit blauen Augen viel

! E. Fischer in der Zeitschr. f. Morph. u. Anthrop., Bd. 18, 1914, 5. 479.

* 0. Ammon im Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol.,, Bd. 1, 1904, S. 84 (93)-
# R, Martin, a.a.0,, 5. 412.

* K. GroB im Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol., Bd. 13, 1921, S. 164 (167).
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mehr zu Blendungserscheinungen und vielleicht auch Binde-
hautentziindungen neigen.

Die Weite der Pupillen weist bei mittlerer Beleuchtung grofie
individuelle und auch mit dem Lebensalter zusammenhidngende
Verschiedenheiten auf.! Eine Beziehung zwischen Grifie der
Pupille und Augenfarbe hat sich nicht feststellen lassen. Beim
weiblichen Geschlecht ist die Pupille in der Regel grifler als
beim minnlichen.* Rassenmifiice Verschiedenheiten bestehen
zweifellos, indessen ist die Weite der Pupille funktionell ohne
Bedeutung. Im mittelalterlichen Italien galten grofie Pupillen
fiir besonders schin, deshalb war es bei den Damen der Ge-
sellschaft tiblich, Priparate der Tollkirsche zu nehmen, daher
der Name ,Belladonna®.

Als Knotenpunkt wird derjenige Punkt eines optischen
Systems bezeichnet, durch den sdmtliche Lichtstrahlen unge-
brochen hindurchgehen. Im menschlichen Auge liegt der Knoten-
punkt A" (Abb. 67) zwischen mittlerem und hinterem Drittel* der
Kristallinse /. Da die Lichtstrahlen, die durch den Knotenpunkt
gehen, nicht gebrochen werden, kann man das Bild eines Ob-
jektes auf dem Augenhintergrund konstruieren. Man braucht
nur von den Endpunkten des Objektes B und C gerade Linien
durch den Knotenpunkt zu legen. Die entsprechenden Bildpunkte
sind dann die Schnittpunkte mit der Netzhaut 5" und C'. Der
von den beiden Strahlen eingeschlossene Winkel a wird als
Sehwinkel bezeichnet.

Zur Beurteilung der Leistung eines Auges bestimmt man
im allgemeinen seine Sehschirfe Darunter versteht man die
Fahigkeit, zwei nahe beisammenliegende Punkte oder Linien
als getrennt zu erkennen. Ldfit man z. B. zwei Punkte
einander immer nidher riicken, dann mufl einmal eine solche
Lage zustande kommen, dafy sie gerade nicht mehr vonein-
ander unterschieden werden. Fiir ein einigermafien tiichtiges
Auge ist das erst dann der Fall, wenn der Abstand ihrer Netz-

' L. Luciani, Lehrb. d. Physiol., Jena, 1911, Bd, 4, 5. j02.

* Fr. Schenck in Nagels Handb. d. Physiol., 3. Bd,, Braunschweig, 1903,
5. 30 (84).

# In Wirklichkeit handelt es sich um zwei Knotenpunkte, die so nahe beisammen-
liegen, dall wir sie, ohne groBen Fehler zu begehen, durch einen in der Mitte
derselben liecgenden Punkt ersetzen kénnen.
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Die Sehschirfe.

hautbilder— das wiire in Abb. 67 die Strecke B! €' —, kleinerist als
4 Tausendstel Millimeter oder der Sehwinkel (a Abb. 67), unter
dem sie erscheinen, kleiner wird als eine Winkelminute. Miissen
demnach die beiden Netzhautpunkte, um unterschieden werden
zu kiinnen, 8 Mikren! voneinander abstehen, dann besitzt das
untersuchte Auge nur die Sehschirfe von !/, der Norm.

Zur praktischen Bestimmung der Sehschirfe hat Snellen?
die von Jdger eingefiihrten Schriftproben verbessert; das sind
Buchstaben und Zahlen, die so konstruiert sind, daf} sie, aus einer
bestimmten Entfernung gesehen, 5 Winkelminuten-grof3 sind, und
dafs alle die Figur bildenden Punkte, sowie alle Zwischenrdume
zwischen ihnen unter einem Winkel von 1 Minute erscheinen.

Fiir uns handelt es sich um die Frage, ob die Seh-
schirfe bei allen Rassendie gleiche ist,oder ob sie
etwa so verschieden sein kann wie die Farbe der
Haut oder der Augen. Tatsdchlich berichten auch manche
Forschungsreisende von auffallenden Sehleistungen der Natur-
vilker.

Im Gegensatz zu unserem einheimischen Menschenmaterial
ist die Bestimmung der Sehschirfe bei Naturvilkern dadurch
erschwert, daf} es sich in der Regel um Analphabeten handelt.
Man verwendet deswegen auf Forschungsreisen am besten nach
Artder SnellenschenBuchstaben aufgezeichnete Haken (Abb.€g),
die verschieden gestellt werden kinnen. Der Untersuchte mufs
mit einem ihnlichen mit Stiel versehenen Haken (Abb. 70) die
Stellung nachahmen.

Bei seinen Untersuchungen an Agyptern und Beduinen fand
Cohn,? dafd bei diesen die durchschnittliche Sehschirfe nicht
wesentlich besser ist, als bel uns. Die hochsten Leistungen weisen
nach Fritsch? die Javanen auf, dann folgen der Reihe nach
Chinesen, Australier, Neger, Europiier und wahrscheinlich Ja-
paner. Grofs wird wohl der Unterschied iiberhaupt nicht sein.

Bemerkenswert ist immerhin, daf} die hiichsten Grade von Seh-
schiirfe gerade bei Naturvilkern beobachtet wurden.® Der Ge-

1 [ Mikron = 1 Tausendstel Millimeter.

* O.Zothin Nagels Handb. d. Physiol,, 3. Bd., Braunschweig, 1905, 5. 283 (348)-

3 0. Zoth, a.a. O, S 350.

¢ Frit sch, Bau und Bedeutung der Area centralis, Berlin, 1908, zit. im Handw.

d. Naturwissensch., Bd. 8, S. 118.
0. Zoth, a. 2.0 8. 3515
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P s Sehschirfe, Sehen von Bewegungen.
sichtswinkel geht bis zu 7,5 herunter, d. h. eine Schriftprobe,
die auf 6,5 m erkannt werden soll, wird schon bei einer Ent-
fernung von 42 m gelesen. Aber abgesehen von diesen seltenen
Fillen ganz hervorragender Sehschirfe ist sie nicht besser als
bei Europidern, womit auch die Beobachtungen von Stigler!
in Uganda iibereinstimmen.

Wenn den Reisenden die Eingeborenen trotzdem erheblich
besser zu sehen scheinen, so ist die Erklirung dafiir vielleicht
in einer anderen Tatsache zu suchen.

- - -

Abb, 60, Hakenfirmige Sehprobe. Abb, 70, Der Untersuchte hat den Stiel mit
der Hand zu fassen und die Stellung von
Abb. 60 anzugeben,

A.v. Humboldt* berichtet von einer Beobachtung aus .der
Gegend von Quinto. Er betrachtete mit mehreren Indianern und
Weifien aus einer Entfernung von 85000 Fufs den Vulkan Pinchin-
cha, auf dem Humboldts Reisebegleiter Bonpland auf einem
Ausflug begriffen war. Die Indianer erkannten Bonpland, der in
seinen weilden Mantel gehiillt war, ,als einen weifien, sich vor
schwarzen basaltischen Felswinden forthewegenden Punkt
frither,“ als ihn die Europiier in den aufgestellten Fernrohren
auffanden. Bald wurde das weifle sich bewegende Bild auch
Humboldt bei unbewaffnetem Auge sichtbar. Der Mantel erschien
unter einem Sehwinkel von 7—12 Winkelsekunden.

Was das Genie eines Humboldt aus einer gelegentlichen Wahr-
nehmung erschliefien konnte, das ist heute durch Versuche noch
genauer festgestellt: Fiir Bewegungenistdas Auge empfind-
licher als fiir ruhende Objekte. Lassen wir zwei Punkte

L R. Stigler in den Wiener Sitzungsberichten, Sitzung der mathematisch-na-
turw. Klasse vom 6. Juni 1918, S 4 des Sonderdrucks.
* Kosmos, 3. Bd.,, Stuttgart 1850, S. 69,
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Sehen von Bewegungen, Farbenempfindlichkeit.

so weit zusammenriicken, daf5 sie nur als ein einziger erschei-
nen, dann erkennen wir noch eine Bewegung, die sich inner-
halb von diesen Punkten abspielt.!

Um bei solchen Untersuchungen ein Objekt verschwindend

Abb. 7I.

Apparat um miglichst kleinge Be-
wepungen herzustellen, mit abgenommenesm
Deckel.

{Nach Bagler, Philigers Archiv f Physiol.,
Bd. 109, 1933, S. 455.)
Wird der Hebel a; lings der Skala d verschoben,
dann ist die Bewegung der weilen Fliche ¢,
durch mehrfache Zahnradiibersetzung 133 mal
verkleinert. Die Versuchsperson mull die
Fliiche ¢, ing Auge fassen und angebeén, ob
gie dieselbe noch sehen kann.

wenig verschieben zu kinnen,
empfiehlt es sich, die Bewe-
gung mittelst Zahnradiiber-
setzung zu verkleinern. Abbil-
dung 71 zeigt einen Apparat fiir
derartige Bestimmungen.: Un-

| tersuchungen an Negérn iber
| die Wahrnehmbarkeit
. Bewegungen

kleiner
verdanken wir
Stigler.® Er konnte fest-
stellen, daf} diese die Be-
wegungenzuerkennen ver-
mochten,wennsiez—I1omal
so klein waren als die von
Weifien wahrgenommenen.
Ob diese Mehrleistung eine an-
geborene Rasseneigentiimlich-
keit darstellt oder durch Ubung
erworben wurde, ist schwer zu
sagen. Jedenfalls besteht wviel
eher die Moglichkeit, das Wahr-
nehmungsvermdagen fiir kleine
Bewegungen durch Ubung zu
verbessern, als die Sehschirfe.

Denn ersteres ist nicht an anatomische Grundlagen gebunden,
wie dies fir die Unterscheidung von zwei getrennten Punkten

der Fall ist.

Manche Rassen sollen fiir bestimmte Farben empfindlicher
andere weniger empfindlich sein als Europder. Rivers! fand

1 A. Basler in PAag. Arch. f. Physiol,, Bd. 115, 19086, 5. 582 (587).
* A.Basler, Pflag. Arch., Bd. 199, 1923, 458.
* R. Stigler in den Wiener Sitzungsber. Sitz. d. math.-naturwissensch. Kl v.

6. Juni 1918, S. 5 des Sonderdrucks.

+ W. H. R. Rivers im Journ. of Psychol., vol. L., 1905, zit. von Luciani,

Lehrb.d. Physiol.,, Bd. 4, S. 744.
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Farbenempfindlichkeit, Augenbrauen.

bei den Eingeborenen der Torresstrafle herabgesetzte Blau-
empfindlichkeit und gleichzeitig erhihte Rotempfindlichkeit.
Mollison! beniitzte Serien von rot, griin, gelb und blau ge-
firbten Kartenstreifen, deren jede Serie in 21 Sittigungsgraden
ausgefiihrt war. Es wurde die am wenigsten gesiittigte Farbe
bestimmt, die eben noch erkannt wurde. Mit dieser Methode
fand er bei Somalimédnnern Rot- und Griinempfindung ver-
mindert. In der Verwertung solcher Angaben mufl man sehr
vorsichtig sein, denn die Wahrnehmung einer bestimmten Farbe
ist oft das Ergebnis dauernder Gewthnung. So halten z. B. die
Japaner ihre eigene Hautfarbe nicht fiir gelb, und Adachi

Abb. 72. Neandertalschidel.

erzihlt von sich selbst, dafl er den gelben Farbenton seiner
Landsleute erst erkannte, nachdem er lingere Zeit in Europa
gelebt hatte.

In das Gebiet der Fabel gehort wahrscheinlich die Behauptung,
daly die Neger bei Nacht besser sehen als Weifle.*

Von den mechanischen Schutzapparaten des Auges
sind die Augenbrauen zu erwiihnen, die dazu dienen, von oben
fallenden Staub vom Auge abzubalten. Wenn die Behaarung
der Augenbrauen bei den fossilen Menschen der stark aus-
gebildeten knichernen Unterlage entsprach (vgl. Abb. 72), dann

! Th, Mollison in den Verh. d. Gesellsch. Deutsch. Naturforsch. u. Arzte
Karlsruhe 1911, 2. Teil, 1. Hillte, 5. 470, Leipzig 1912.

* R. Stigler in den Vortr. des Vereins z. Verbreitung naturwiss. Kenntn. in
Wien, Bd. 59, 5. 231.
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mufiten sie den Augen einen besseren Schutz gewiihrt haben,
als dies bei neueren Rassen der Fall ist.!

Wie die Augenbrauen, so schiitzen auch die oberen Augen-
lider und Wimpern den freien Teil des Augapfels vor Staub,
der von oben herunterfillt.

Weit wichtiger scheint mir aber die optische Bedeutung
zu sein, die in einer Blendenwirkung besteht, die sich im Gegen-
satz zur Regenbogenhaut (vgl. S. 8g) fiir die untere Hilfte der
Netzhaut stirker bemerkbar macht® als fiir die obere.

Blickt man im Freien stehend ohne Kopfbedeckung nach
einem Gegenstand in der Richtung des Horizontes, so kann es
sich bei hellem Wetter leicht ereignen, daf$ er nur unvollkom-
men erkannt wird. Der Grund ist darin zu suchen, dafl vom
Himmelsgewdlbe her zu viele Lichtstrahlen in das Auge gelangen
und so das Netzhautbild des verhiltnismifiig lichtschwachen Ge-
genstandes verwischen. Gegen solche Strahlen schiitzen bis zu
einem gewissen Grad das obere Augenlid und die oberen
Augenwimpern. In Abb. 73 stellt ¢ ¢ ein Strahlenbiischel dar,
das von oben her in das Auge fillt. Es vereinigt sich auf der
unteren Hilfte des Augenhintergrundes zu einem verhiltnismafiig
lichtschwachen Bild, da der grifite Teil der Strahlen durch das
obere Augenlid und die Wimpern abgeblendet wird; auf der
Skizze sind auch die abgeblendeten Strahlen e— & bis zum Augen-
hintergrunde weitergezeichnet. Das von unten kommende Strah-
lenbiischel @—e¢, das auf der oberen Netzhauthiilfte ein Bild
entwirft, wird durch keine Blende gehemmt. Wenn wir bei
hellem Wetter im Freien in die Ferne sehen, so erhdhen wir
noch die Blendenwirkung des oberen Augenlids dadurch kiinst-
lich, dals wir die Hand horizontal dicht iiber den Augen an die
Stirn anlegen.

Die Form des oberen Augenlides ist nun bei den einzelnen Ras-
sen sehr verschieden; noch grifier diirften die Abweichungen in
der Linge der Wimperhaare sein. Dem, der gezwungen ist,
in die Ferne zu sehen und dort die Gegenstidnde
deutlich zu unterscheiden — eine Anforderung, die
bei Naturvélkern wohl an jedermann gestellt wird —

1 H, Klaatsch in den Verh. d. Gesellsch. d. Naturf. u. Arzte, 80. Vers. z.
Koln 1908, 1. Teil, 8. g5 (103). :
* W, Comberg in der Zeitschr. f. Sinnesphysiol., Bd. 53, S. 179 (181). 1921.
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bringen also lange Wimpern Vorteile. Lange Wimpern
gelten bei vielen Rassen auch als schién.

Zur Feststellung der Leistungsfihigkeit des Gehor-
sinnes wird die Schwelle der Gehérempfindung gepriift, d. h.
es wird festgestellt, wie laut ein bestimmter Schall sein muf,
damit er eben noch wahrgenommen wird.

Anthroprologisch ist wenig Sicheres bekannt. Von vornherein
ist man geneigt anzunehmen, dafl das Gehor bei Naturvilkern
besser entwickelt sei; dies scheint nicht der Fall zu sein, wenig-
stens fand Stigler' bei Negern aus der Gegend des Viktoria-
sees den Gehorsinn durchschnittlich eher weniger gut entwickelt
als bei den Europdern. Die
obere Grenze der Horfihig-
keit soll bei eben dieser Men-
schenrasse ungefihr gleich «
hoch liegen wie bei Europiern
gleichen Alters. Das musika-
lische Empfinden folgtbei allen
Rassen den gleichen Grund- ,
gesetzen; so wies Baglioni?
nach, daf§ . genaue diatonische

3 R Abb. 73. Auge,
Tonleitern auch bei CINIZEN  (Nach Comberg, Zeitschr. f. Sinnesphysiol.,
Musikinstrumenten von Natur- B el
volkern vorkommen kinnen und daf} sich bei allen wie auch ge-
bauten Instrumenten Ubergangsstufen zu einer solchen stets
nachweisen lassen®. Andererseits besteht aber bei den ver-
schiedenen Rassen unzweifelhaft ein grofier Unterschied in der
musikalischen Begabung.

Soll das Riechvermdgen verschiedener Personen verglichen
werden, dann muf} man feststellen, wieviel von einer Substanz,
dem ,Riechstoff*, in einem Liter Luft enthalten sein muf, damit
gerade eine Empfindung zustandekommt.

Uber den Geruchsinn von Javanen liegt eine sehr schéne Un-
tersuchung von Grijns® vor. Er verglich Schiiler der Schule
fiir eingeborene Arzte und javanische Laboratoriumsdiener mit

&

' R. Stigler, Wiener Akademie, Sitz. d. math. natw. Kl v. &. Juni 1918, 5. 5
des Sonderdruckes.

* 5. Baglioni im Globus, Bd. 98, (1910), S. 264 (268).

* G. Grijns im Arch. f. [Anat. u.] Physiol. 1906, 5. 509.

Basgler, Rassenphysiologie. 7 Q7
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Geruchsinn, Schmerz.

europidischen Arzten und Tierirzten. Als Riechstoffe dienten
Ammoniak, Essigsiure und Phenol. Bei den nach der Zwaarde-
makerschen Methode ausgefiihrten Untersuchungen ergab sich,
daf fiir den Europier ungefihr die doppelte Menge des Riech-
stoffes im Liter Luft enthalten sein mufite, wie fiir den Javanen,
wenn eben eine Empfindung zustandekommen sollte. Mit an-
deren Worten: Die Riechschirfe des Javanen war dop-
pelt so grof}, als die des Europiéers.!
.m,,sﬁd.:ﬁf:ﬂi Die Schmerzempfindlichkeit ist bei Naturvilkern schlech-
keit ter als bei Europidern, wie schon aus vielen ihrer Gebriuche zu
schliefien ist. Auf den Sandwichsinseln mufite sich, wenn der
Hiuptling starb, jeder Untertan einen Zahn ausbrechen und ihn
in einen Baum einschlagen.” Bei manchen afrikanischen, ameri-
kanischen und polynesischen Vilkern ist es Sitte, sich als Zeichen
der Trauer ein Fingerglied abzultsen.! So soll es in vielen
Orten keine erwachsene Frau ohne verstiimmelte Finger geben.
Das sind unzweifelhafte Beweise fiir eine geringere Schmerz-
empfindlichkeit. Ich glaube nicht, daly die gefallsiichtigste eu-
ropiische Dame sich einer Modelaune wegen einen Finger ab-
schneiden wiirde.

! G. Grijns im Arch. f. [Anat. u.] Physiol. 1906, 5. 513.
* J. Hyrtl, Lehrb. d. Anatomie, 20. Aufl,, Wien 1889.
* R. Andree, Ethnograph. Parallelen und Vergleiche, Stuttgart 1878, 5. 149.
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IX.

Zentralnervensystem / Langenwachstum
Fortpflanzung.

Die Fortpflanzung liBt sich vom Wachstum nicht trenoen, denn
sie stellt gewissermallen nur einen speziellen Fall des Wachstums
im weitesten Sinne vor.

M. Verworn, Allg. Physiol.,, 5. 204.

Die psychischen Vorgiinge der einzelnen Menschen sind wegen Reaktionszeit
ihrer Mannigfaltigkeit schwer miteinander zu vergleichen. Man
ist deshalb fiir vergleichende Untersuchungen gendtigt, mog-
lichst einfache psychische Vorginge heraus-
zugreifen. Ein solcher spielt sich z. B. ab, wenn
wir auf irgend einen Reiz eine bewufite Be-
wegung ausfithren. Die Erregung wird dabei
durch Vermittlung des peripheren Sinnes-
organes p (Abb. 74) durch den Sinnesnerven
s nach dem nervisen Zentralorgan ¢ geleitet.
Dort entsteht der Wille zur Ausfithrung einer
bestimmten Bewegung. Durch Vermittlung der
psvchomotorischen Zentren und motorischen
Nerven z werden Willensimpulse in bestimmte
Muskelgruppen s geschickt, die durch ihre
Zusammenziehung die beabsichtigte Bewe-  fon Simcsorsan b
gung zustandebringen. Die Zeit, die vom S e
Augenblick des Reizes bis zu der Ausfilhrung einer bewufiten
Bewegung verstreicht, heilst Reaktionszeit.

Beim Malayen auf Java soll die Reaktionszeit durchschnittlich
kiirzer sein als beim Européder.! Stigler®fand beim Neger gleich
lange Reaktionszeit wie beim Weiflen.

m

! G. Grijns im Arch. f. [Anat. u.] Physiol,, 1902, 5. 1 u. 542.
* R. Stigler in den Vortr. des Vereins z. Verbr. naturw. Kenntn., Wien, 1919,
Bd. 50, 5. 230.
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Ermfidung :

Regulatorische
‘I{ﬂgkgu des
Nervensystema

Endokrine

Dirlisen

Nebenniere

Nervensystem, BlutgefiBdrisen.

Allgemeine Ermiidung sah Stigler! bei den Negern ebenso
rasch auftreten wie bei den Weifien. Die Erholung bei kérper-
licher Uberanstrengung oder grofler Hitze soll sich aber im
Durchschnitt bei den Negern schneller vollziehen. Der Schlaf ist
bei den Negern tiefer.

Das Nervensystem hat nicht nur den Zweck, absichtliche Be-
wegungen zu ermoglichen. So werden auch alle kleinen Blut-
gefifie, die Driisen, sowie sdmtliche inneren Organe von Nerven-
dsten versorgt. Die Gefifie werden unter dem Einfluli des
Nervensystems verengt, der Herzschlag beschleunigt, gewisse
Vorgiinge in inneren Organen verindert (sympathische Nerven-
fasern). Andere Nerven, die im Gegensatz zum sympathischen
Nerven unmittelbar aus dem Gehirn oder Riickenmark entspringen
und deshalb als Cerebrospinalnerven bezeichnet werden, be-
dingen beispielsweise Verlangsamung des Herzschlages.

Aufler dem Nervensystem gibt es noch einen zweiten Regu-
lationsmechanismus, einen chemischen. Der menschliche Korper
besitzt eine grofe Zahl von driisigen Bildungen, die keinen Aus-
fiihrungsgang besitzen. Sie ergiefsen die in ihnen entstehenden
Stoffe unmittelbar ins Blut und werden deshalb als Blut-
gefifidriisen bezeichnet. In neuerer Zeit hat sich der Name
endokrine Driisen mehr eingebtirgert. Die von ihnen erzeugten
wirksamen Stoffe nennt man Reizstoffe oder Hormone.

Gerade fiir die Rassenkunde sind die Blutdriisen von grofiter
Bedeutung, weil viele Rassenverschiedenheiten auf deren Ein-
flufy zuriickzufithren sind. Zu diesen Driisen gehort die am
oberen Rand der Niere sitzende Nebenniere. Ihr Hormon,
das Adrenalin, verursacht im Sympathikus einen stindigen
Reizzustand, wodurch die Blutgefifie in einer gewissen Zu-
sammenziehung erhalten werden; weiterhin hilt es den Zucker-
gehalt des Blutes auf einer bestimmten Héhe und hemmt die
Farbstoffbildung der Haut. Andererseits wird durch die fort-
aesetzte Reizung der Nebenniere vom Sympathikus die Adrenalin-
bildung angeregt. Durch die frither erwihnte Belichtung der
Haut werden die Hautéiste des Sympathikus gelihmt; daher die
sofort einsetzende Roétung der Haut, Gleichzeitio setzt bei aus-
gedehnter Belichtung als mittelbare Folge Hemmung der Adre-

1 R. Stigler in den Vortr. d. Vereins z. Verbr. naturw. Kenntn.,, Wien 1q19,
S. 232,
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Mebennieren,

nalinbilﬁung, Senkung des Blutdruckes und Verminderung des
Zuckergehaltes des Blutes ein.! Ubrigens ist die Nebenniere
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Abb. 75. Aus Luciani, Lehrbuch d, Physiol., Bd. 4, 8. 6583, In allen Kurven bedeuten
die unten in wagrechter Heihe stehenden Zahlen das Lebensalter. Die Zahlen
der senkrechten Keihe bedeuten in der ersten Kurve kg, in der zweiten Kurve cm,
in der dritten Kurve ccm, in der vierten Kurve kg,
‘miinnlich: durchgezogen, weiblich: punktiert.

—

' Wer sich fir diese Fragen niher interessiert, lese die Arbeiten v. S. Rothman
in der Zeitschr. f, d. ges. exper. Med., 36, 398 (1923) und der Klin. Wochenschr.
1923, 5.881 u. 1751. Gemeinverstindl. Zusammenstell. in der ,, Umschau®, 1924, 8. 137.
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Mebennieren.

auch wihrend des Lebens der Einzelnen verschieden entwickelt;
so hatten z. B. die Soldaten wihrend des Krieges eine viel
schwerere Nebenniere als die Mianner im Frieden.!

Abb, 76. Liingsschnitt durch die Mittelebene von Kopf und Hals des Menschen
{(Nach Samuel Schillings Grundrif der Natorgeschichte, I. Teil).

1. Skeletigile: D = Dreher; Gb = Ganmenbein; 3H = dritter Halswirbel;
Hb = Hinterhauptschuppe ; Hb, Kb = Hinterhauptbein mit Keilbein ver-
wachsen: KbH = Keilbeinhiihle; M = Nasenmuscheln; N = Nazenheine;
OEK = Oberklefer: Sb = Scheitelbein; Sth = Stirnbein; S5th = Stirnbein-
hithle; T = Triiger (Atlas); Uk = Unterkiefer; Zb = Zungenbein,

I1. Gehirn und Riickenmark: B = Balken; Br = Briicke; Gh = Graobhirn;
H=Hirnanhang; Hh < Hirnhaut; Kh =Kleinhirn; Km = Rilcken-
mark ; 3n = Sehnerv, durchschnitten; ¥V = Vierhiigel; M = verlingertes
Mark; Zd = Zirbeldrilge.

I1I, Verdauungs- und Atmungsorgane etc. K = Kopfhaut; Kd = Kehldeckel ;
Ek = Kehlkopf; L = Lippen; Ly = Luftrihre; Mh = Mundhhle; R =
Rachenhiihle; Sch = Schildknorpel; Sd = Schilddriise ; Sk = Schlund-
kopf; Sp = Speiserfihre; 5t = Stimmbiinder; wG = weicher Gaumen;
Z = Ziipfchen; Zu = Zunge,

1 F. Schaff in der Zeitschr. f. Konstitutionslehre, Bd. 8, Heft 6.
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Lingenwachstum.

e = = —— = ez = e — — —

Der Mensch wird mit einer Linge von 50 cm geboren und
erreicht schliefilich eine Kdrpergrifie von rund 160 em: er mufs
also im Laufe von 2—3 Jahrzehnten die Korperlinge verdrei-
fachen. Diese Vergrifierung des Korpers vollzieht sich in zwei
Perioden, bis zum 25. Lebensjahre beim
ménnlichen und bis zum 20. Lebensjahre
beim weiblichen Geschlecht.’

Das Wachstum beginnt mit der stirksten
Zunahme gleich nach der Geburt, wobei die
Lingenzunahme immer geringer wird, bis
beim médnnlichen Geschlechtmitdem 12. Jahr
eine neue Periode stirkeren Wachstums ein-

Abb, 77. Akromegalie
I_h-ﬂ.th. v. Mehrl ngrs Abh, ?"'L Schiidel eineg Aktﬁlncgalen,

Lehrb. d. inn. Medizin). {Aus Umschau® 1924, Heft 8, 5. 135.)

setzt. Beim weiblichen Geschlecht beginnt die zweite Wachs-
tumsperiode schon mit g Jahren. Daher kommt es, daf’ zwischen
dem 10. und 15. Lebensjahr die Middchen gréfier sind als die
Knaben. (Vgl. Abb. 75, 2. Karte))

Wie alle Vorginge im K6rper muf} natiirlich auch
das Wachstum unter zentralem Einflufl stehen. Die
regelnden Elemente sind auch hier nicht im Nervensystem zu

! Landois-Rosemann, Lehrb. d. Physiol., 17. Aufl,, Berlin 1921, 5. 923, vgl. auch
H. Friedenthal, Allgem. u. spec. Physiol. d. Menschenwachstums. Berlin 1914, 5.115.
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Zwerg- und Riesenwuchs.

Hypophyse Suchen, sondern der Hauptsache nach in dem Hirnanhang oder
Hypophyse A auf Abb. 76, einer kleinen Blutgefifidriise. Die
Hypophysis hiingt an der Gehirnbasis und ist in einer flachen
Aushiéhlung des Schidels, dem sog. Tiirkensattel, eingebettet.
Die als Tiirkensattel bezeichnete Einbuchtung des Knochens ist
auch auf Abb. 4, S. 20 dargestellt, dort mit ¢ kenntlich gemacht.

Akromegalic  Fg oibt eine Krankheit, die als ,Akromegalie* bezeichnet
wird. Bei ihr wachsen alle vorspringenden Teile des mensch-

Riegen- und
Lwerg-
wuchs

Abb. 7. Zwerge und Riese,
(Aus Zeitschr, £, Ethnologie 1506, 5. 527).

lichen Kérpers, die Nase, das
Kinn, die Gliedmafien, die Finger-
spitzen, so stark, dald ganz gro-
teske Formen entstehen konnen
(vgl. Abb. 77 u. 78). Durch Ent-
fernung der Hypophyse kann
unter Umstinden Heilung er-
zielt werden, ein Beweis dafiir,
welch grofien Einfluf das Organ
auf das Wachstum hat.! Akro-
megalie entsteht nur dann, wenn
die Mehrarbeit der Hypophysis
erst einsetzt, nachdem das Kir-
perwachstum abgeschlossen ist.
Beginntsiein jugendlichem Alter,
dann entsteht Riesenwuchs, durch
Entartung des Hirnanhanges
Zwergwuchs. Die der Zeitschrift
tiir Ethnologie entnommene Ab-
bildung 79 zeigt Zwerg- und Rie-
senwuchs auf einem Lichthild.

Dafs aber auch die andern endokrinen Driisen mit dem Wachs-
tum etwas zu tun haben, ersieht man aus dem Zuriickbleiben
der Kérpergrifbe bei Entartung der Schilddriise (Abb. 80). Auch

Partieller

nach ihrer Entfernung bei jungen Tieren ldf3t sich Zwergwuchs

Ricsen- und beobachten. Von partiellem Riesen- bezw, Zwergwuchs spricht

Ewergwuchs

man, wenn nur ein Glied zu groff oder zu klein wird. Ab-

bildung 81 zeigt beispielsweise partiellen Zwergwuchs des Mittel-

fingers.

!Vgl. H. Pfeiffer in der Umschau, 1924, S. 121.
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Rassenunterschiede im Wachstum.

Das Wachstum weist grofie rassenméfiige Unter- Rassenver =
schiede auf, die angeboren sind. Herodot, dem wir desWachstums
auch sonst eine Menge anthropologischer Kenntnisse verdanken,
berichtet von einem Zwergvolk an den Quellen des Nil. Seine
Angaben, sowie auch die anderer griechischer Schriftsteller
wurden jedoch lange
Zeit in das Reich der
Fabel verwiesen. Erst
dem Entdeckungsrei-
senden Schwein-
furth! war es vorbe-
halten, uns die erste
verbiirgte Kunde von
jetzt lebenden Zwerg-
stimmen zu bringen.
Der vonihm entdeckte Ak
Stamm waren die A k-
ka* am oberen Uélle.
Solche Vialker, deren
Angehdrige  kleiner
sind als 150 cm, wer-
den als ,Pygmienval-
ker* bezeichnet. Inder
Folgehatmanmehrere
solcher Zwergvilker
kennen gelernt: in
Asien die Negritos od.
Aétas aufden Philip-
pinen, in der Siidsee
im dstlichen fritheren
Deutsch - Neuguinea,
die meisten aber in
Mittel- und Siidafrika.
(Vgl. Abb. 82.) Auch
bei uns waren zu gewissen Zeiten Zwergrassen ansissig. So hat
man in neolithischen Gribern der Schweiz? Skelette mit sehr

Negritos

Abb. 80, 2pjihriger Kretin, (Aus Umschau® 1924, H. 0.)

' F.Ratzel, Volkerkunde, Bd. 1, S, 123, Leipzig, 1887.
* Die Akka wohnen am &stlichen Kongo, nordwestlich vom Viktoriasee.
*J. Kollmann, Zeitschr. f. Ethnologie. Bd. 26, 18g4, 5. 180.



Grofic Rassen

Rassenunterschiede im Wachstum.

kleinen MafSverhiiltnissen gefunden. In Abb. 83 sind die kleinen
Knochen mit solchen von regelrechter Griifie zusammengestellt. !

Abb. 81. Verkiirzung des Mittelfinge1s. (Aus Zeit-
schr. f. Ethnologie 1850, Verhandlungen S, 6L}

alle Ubergangsformen. Hier reihen sich auch die
vorgeschichtlichen Menschen ein. Die Leute vom
Neandertaltypus waren untermittelgrof’, von unter-

setzter Statur und hatten
kurze Arme und Beine. Im
(zegensatz dazu zeichneten
sich die Angehorigen der
Cro-Magnonrasse  durch
grofie Korperlinge aus.
Die grofien und klei-
nen Rassen unterschei-
densich auchwihrend
des Wachstums. Einmal
werden grofirassige Indivi-
duen schon grifier geboren
und andererseits dauert das
Wachstum in beiden Peri-

oden linger.?
Abgesehen vonderererb-

ten Anlageiiben diesozialen
Lebensbedingungen einen
grofien Einfluly auf das
Wachstum aus.? Doch da-
von spiter (S. 129).

Mit dem Wachstum steht

Andererseits gibt es wie-
der Rassen, die durch ihre
aufiergewdshnliche Kérper-
grifie auffallen, wie z. B,
der Volksstamm der Sara in
Zentralafrika.

Zwischen diesen Zwerg-
und Riesenrassen gibt es

Fig. 1 fig.d Fig. i

Abb, 82, Oberschenkelknochen von Zwergrassen.
{Zeitschr, 1. Ethnologie 185g6; Bd. 28,

Tafel V. Text 5. 145.

Fig. 1. Zwergrasse aus Malacca. Fig. 2. Adama-
nesin. Fig. 3. Akka. Fig. 4. Europier.

! Nach neueren Funden muB angenommen werden, dab die kleinen Menschen auch
wihrend der jingeren Steinzeit doch nur eine Lokalform bildeten.

* R, Martin, Lehrbuch der Anthrop., 5. 232,
3 L. Luciani, Lehrb. d. Physiol.,, Bd. IV., 5. 681, Jena, 1011.
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Eintritt der Geschlechtsreile.

e ot e ; e
der Eintritt der Geschlechtsreife in einem gewissen Zusammen- gntrit der

hang, der sich speziell beim weiblichen Geschlecht durch den reife
Eintritt der Menstruation genau feststellen lafit.

I
-
o
=
i
i

Abb. B3, Knochen europlischer Zwergrassen.
(Zeitschrift f. Ethnologie 1804, 5.°233.)

Von links nach rechts: Oberarmknochen, Schienbein und Oberschenkelknochen je mit
einem solchen von regelrechter Grillle zusammengestellt,

Ohne Zweifel tritt bei vielen auflereuropiischen Rassen die FORRn, ders s
Geschlechtsreife frither auf als beim Européder. Das Klima bildet BAL e ieg
aber dafiir zum mindesten nicht die einzige Ursache. Denn es
besteht hdufig ein Unterschied zwischen zwei Rassen, auch wenn
ihre Angehorigen dicht beisammen wohnen und die gleichen

Lebensgewohnheiten haben, wie dies bei den Negern in Nord-
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Geschlechtsreife, Begattung und Geburt.

amerika der Fall ist, deren Téchter frither menstruieren als die
weilsen Midchen der gleichen Stadt.! Auch die bei uns leben-
den Zigeuner sollen genau die gleiche korperliche Friihreife
zeigen wie die Hindu, mit denen sie zusammenhingen, und
zwar auch dann, wenn sie in den rauhesten Gegenden ansidssig
sind® Es 1st eine durchaus falsche Ansicht, dafl
simtliche Bewohner heifier Gegenden jiinger ge-
schlechtsreif werden, In Neupommern mit 6° siidl. Breite
menstruieren die Midchen erst im 17. Jahre,” wihrend die von
Sansibar unter gleicher Breite schon mit 10 Jahren geschlechts-
reif sind.
Ginflub der  Wenn bisher Beispiele erwidhnt wurden, bei denen die ver-
contritt der cchiedene Entwicklung unabhingig ist von klimatischen Ein-
rife fliissen, dann sei doch hervorgehoben, dafy in andern Fillen
die Umgebung die alleinige Ursache fiir die Verschiedenheit
bildet. So tritt in Berlin die Menstruation durchschnittlich ein
Jahr frither ein als in Miinchen, was auf die héhere Lage Miin-
chens zuriickgefithrt werden diirfte.! Dafiir wiirde auch der Um-
stand sprechen, dafl die Bewohner der Rheinebene friiher ent-
wickelt sind als beispielsweise die Bewohner Wiirttembergs.
Hand in Hand mit der frithen Entwicklung geht auch das in
jingerem Alter auftretende Klimakterium, d. h. das Aufhéren
der Menstruation.

Bei Frauen, die schon in sehr jugendlichem Alter Mutter wer-
den, wie die Siidaraberinnen, hort die Gebirfihigkeit haulig
schon mit 20 Jahren auf.’

Begattung  [Ther anthropologisch bedingte Verschiedenheiten von Be-
gattung und Geburt ist nichts Sicheres bekannt. Die Samen-
fiden von afrikanischen Negern ertragen die Hitze nicht besser
als die von Europidern.®

1 H. PloB-Bartels, Das Weib in d. Natur- u. Valkerkunde, Leipzig, 1899,
Bd. 1, S. 318.

: Gobineau, Bd. 1, 5. 164.

*Vgl. E. Fischer im Handw. d. Naturw., Bd. §, 5. 116 (119), Jena, 1913,

i M. Steiger, Umschau, Bd. 17, 1913, 5. 911, vgl. auch H. PloB-Bartels,
aia; 0, 5300

5 M. Steiger, a.a. O, 5. 912,
¢ R. Stigler in Pflag. Arch. f. Physiol,, Bd. 155 (1913), S. 201.

108



Mehrfachgeburten, Stillfahigkeit,

Mehrfachgeburten kommen in allen Rassen vor, doch scheinen
die Neger mehr dazu zu neigen. Plofi' gibt die Abbildung
eines Grabsteines fiir Siebenlinge wieder, doch gehdren Ge-
burten von mehr als drei Kindern zu den grifiten Seltenheiten.

Das in der Literatur viel erwihnte lange Stillen der Negerin-
nen® (bis zu sechs Jahren) diirfte lediglich als eine individuell
erworbene Eigenschaft aufzufassen sein,

' H. PloB-Bartels, a.2. 0, I, S. 632, vgl. W. Stoeckel, Lehrb. d. Ge-
burtsh., Jena, 1920, S. 289.

*H. PloB-Bartels, a.a. O, II 5. 412.

R. Stigler in den Vortr. des Vereins z. Verbreit. wissensch. Kenntnisse, Wien,

59, 1919, S. 233.
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Eigenschaften
ganzer Vilker

Alte Vilker

Moderne
Volker

X.

Besondere Eigenschaften ganzer Stimme/ Verhiltnis
zu Nachbarrassen/Absperrung und Inzucht/Rassen-
mischung/ Vererbungsgesetze.

AuBer der Individualitit des Einzelnen gibt es die Individuali-
tit der Gesamtheit eines Volkes.
Chamberlain, Grundlagen des 1g. Jahrhunderts, Bd. I, S. 371.

Der Unterschied zwischen den einzelnen Rassen lifdt sich
vielleicht noch besser an den Neigungen und Fihigkeiten ganzer
Vélker erkennen. Denn jedes Volk stellt ein mehr oder weniger
spezifisches Rassengemenge dar.

Um mit den alten Vdélkern zu beginnen, so lag die Haupt-
stirke der Phonizier unzweifelhaft im Handel, Sie besorgten
den Handel der ganzen damals bekannten Welt. Bel den alten
Griechen steht im Vordergrunde die Kunst. Die Romer
waren im Gegensatz dazu Staatsmédnner und Soldaten. Fiir Kunst
fehlte jedes Verstindnis. , Vom Erhaben-Anschaulichen der Kunst
und der Philosophie wendet sich hier der Geist zur Verstandes-
arbeit der Organisation.“® Die ganze #sthetische Kultur war von
Griechenland importiert.

Wenn trotzdem seit dem Mittelalter bis auf unsere Zeit Italien
als Hochburg der Kunst bezeichnet werden mul, so beruht dies
darauf, daf} in den Adern der heutigen Italiener viel etruskisches,
hellenisches und nicht zuletzt germanisches? Blut rollt. Es ist
sicher kein Zufall, daf der Hauptmittelpunkt der Renaissance-
kultur Florenz war, der Vorort derjenigen Rasse, iiber deren
Kunstverstindnis kein Zweifel besteht.

Was im Altertum das phonizische, das ist in heutiger Zeit das
angelsichsische Rassengemisch, vertreten durch England und
Amerika. Der Einwand, daf} die Verschiedenheiten von Nationen
durch lokale Verhiiltnisse bedingt sind, dafi z. B. ein Inselvolk
durch seine geographische Lage zum Handel getrieben werde, lif3t
sich durch den Hinweis auf die Juden leicht widerlegen, Trotz den

¥ Chnn.]ml::_er]ain, Die Grundlagen des 19. Jahrhunderts, Bd. I, S. 45.
* L. Woltmann in der Politisch-anthropol. Revue, Bd. 2, S. 10.
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Besondere Eigenschaften innerhalb der siddeutschen Stimme

verschiedensten Umweltverhiltnissen sind die Juden aller Zeiten
und aller Linder das Handelsvolk par excellence. Dabei ist keine
Rasse! so sehr unter den andern Vilkern zerstreut wie die jiidische.

Daf3 Paris eine der schmutzigsten Stidte ist, das ist nicht etwa
durch die letzten Maires oder einige energielose Stadtprifekten
bedingt, sondern liegt im Volkscharakter begriindet. Vor nahezu
300 Jahren wird Paris schon als ,sehr kotige* Stadt bezeichnet.?

Verschiedenheiten der schépferischen Anlagen
einzelner Stidmme lassen sich selbst innerhalb
Deutschlands feststellen.

Die Bayern z. B. besitzen auffallende Begabung fiir Theater-
spiel; ein grofier Prozentsatz aller Schauspieler sind Bayern.
Es ist deshalb kein Zufall, dal} gerade in Bayern das Volks-
schauspiel zu solcher Bliite gelangt ist, wie beispielsweise die
Passionsspiele in Oberammergau. Der gleichen Leistungen kann
sich Bayern in Malerei und Plastik rithmen.

Wird damit Wiirttemberg verglichen, so bietet sich ein ganz
anderes Bild. Kaum ein Schauspieler, wenig Maler und Bild-
hauer stammen aus Wirttemberg. Aber auf einem anderen Ge-
biet tibertrifft dieses Land weit die meisten anderen deutschen
Lander. Kein anderer siiddeutscher Stamm besitzt so viele
Dichter. Obgleich schon mehrere derartige Zusammenstellungen
vorliegen, habe ich mich selbst danach umgesehen, wie viele der
siiddeutschen Maler aus Bayern, wie viele aus Wiirttemberg und
wie viele aus Baden stammen. Da es natiirlich fiir den Laien
schwer zu entscheiden ist, ob ein Mann, der einmal einige
Bilder gemalt hat, als Kiinstler anzusehen ist, iiberliefs ich das
Urteil einem Sachverstindigen. Ich schrieb aus einer Kunst-
geschichte® alle in den drei genannten Lindern geborenen
Maler heraus, von denen mindestens ein Bild in dem Werke
wiedergegeben war. In meine Liste kamen also die Namen von
solchen Kiinstlern, die dem Verfasser der Kunstgeschichte so
bedeutend erschienen, dafy er mindestens eines ihrer Bilder der
Wiedergabe wiirdig fand.

! Wenn igh von judischer Rasse spreche, wie dies weiter unten noch mehrfach
geschehen wird, dann verstehe ich darunter natiirlich das Rassengemisch.

®J.J.Ch.v. Grimmelshausen, Der abenteuerliche Simplicissimus, 4. Buch,
5. Kap., Ausgabe v. J. Tittmann, Leipzig, 1877, 2. Teil, S, 15.
* Janitschek, Geschichte der Deutschen Malerei, Berlin, 18g0.
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_ f‘ti_;ler_ und _SE‘r_nﬂﬂstt:Her.

Maler  Es ergab sich eine Verteilung auf die drei Linder, die ge-
radezu iiberraschte In Abb. 84 ist die Anzahl der hervorragen-
den Maler durch die Hohe des weifien Rechteckes in Prozenten
der Einwohnerzahl fiir die drei genannten Linder dargestellt.
Man sieht, dafs in Bayern die Maler ganz erheblich {iberwiegen.

Weiterhin schrieb ich aus
einer Literaturgeschichte’
alle Schriftsteller heraus, bei
denen es der Verfasser fiir an-
gebracht hielt, ihre Gesichts-
ziige durch ein Bildnis der

Nachwelt =zu iberliefern.

Diese Dichter sind in dem

gleichen Schema (Abb. 84)

schraffiert dargestellt. Auch

hier wurde bei Ermittlung der
e = Mengenverhiltnisse die Ein-
Abb. 85. Maler (weif) und Dichter (schraffiert)y wohnerzahl in Rechnung ge-
in Bayern a, Wilrttemberg b und Baden c. 2
setzt. Aber jetzthaben Bayern
und Wiirttemberg ihre Rollen vertauscht. Das hohe schraf-
fierte Rechteck steht iiber 4 = Wiirttemberg, das niedrige tiber
a = Bayern. Baden besitzt weder viele Schriftsteller noch Maler.
Wird von Bayern, Wiirttemberg und Baden gesprochen, so
handelt es sich um Vélker, nicht um Rassen. Da aber die Ver-
teilung verschiedenartiger Begabungen nicht Zufall sein kann,
muld in Wiirttemberg eine Rasse tberwiegen, aus der wviele
Schriftsteller hervorgehen, in Bayern eine solche, bei der die
Begabung fiir Malerei und darstellende Kunst vorherrscht.

Ob man die Verschiedenheiten in der Begabung auf die grofien
mitteleuropiischen Rassen verteilen kann, das mochte ich vor-
erst noch nicht entscheiden. Man mufl auch beriicksichtigen,
dafs die einzelnen Zweige der grofien Rassen unzweifelhaft ver-
schiedene Eigenschaften aufweisen. So sind die alpinen Men-
schen in Wiirttemberg etwas anderes als in Baden.

pooiehung 2w Von grofiem Einfluls auf die Entwicklung einer Menschen-

gruppe ist die Beziehung zu anderen Rassen. Denn kein Volk
steht vollstindig isoliert auf der Welt.

Schriftsteller

M

SRR

1 E. Engel, Gesch. der Deutschen Literatur, 16. Aufl., Leipzig, 1913.
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Inzucht und deren Folgen.

—r

Immerhin kann sicheinVolk und somitdas in ihm
enthaltene Rassengemisch gegeniiber der Nachbar-
schaft méglichst absperren. Ein Beispiel dafiir bietet die
Geschichte von Japan. Die Vorteile eines solchen Verhaltens
bestehen darin, dafs die Nation sich viel individueller entwickeln
kann; der Nachteil liegt in einer pedantischen Verknécherung
der Kultur, die dadurch bedingt ist, dafy der Wetthewerb mit
anderen Nationen unterbleibt oder wenigstens gering ist.

Weit grifier sind die Nachteile, wenn es sich- nur um eine
kleine Menschengruppe handelt, die von der Umwelt abgeschlossen
wird, weil dann auch noch kérperliche und geistige Schidigungen
hinzutreten kénnen. Durch fortgesetzte geschlechtliche Mischung
bildet bald die ganze Gruppe eine einzige Familie, so daf} bei
neuen Eheschliefungen beide Gatten blutverwandt sind. Man
spricht in diesem Falle von ,Inzucht”, richtiger ,Engzucht®,

Es wird selten ein Problem geben, bei dessen Beurteilung
sich die Ansichten so sehr widersprechen, wie hinsichtlich der
Auffassung der Verwandtschaftsehe. Wihrend bis vor kurzer
Zeit Heiraten unter Blutsverwandten allgemein als schidlich
bezeichnet wurden, vertreten einige neuere Forscher die An-
sicht, daf§ die Nachkommenschaft aus Ehen der niichsten Ver-
wandten keine schlechteren Eigenschaften aufzuweisen braucht.

Die Geschichte kennt ein Beispiel von krassester, lange Zeit
fortgesetzter Inzucht beim Menschen, wie es durch einen muster-
giiltig durchgefiihrten Versuch nicht schoner gezeigt werden
kinnte. Ich denke an das idigyptische Herrschergeschlecht der
Ptolemdéder.! Von Ptolemius L bis auf Kleopatra umfalit
die Familie acht Generationen. Wiithrend dieser Zeit kamen nur
zwel Heiraten mit fremden Frauen vor, eine unter Geschwister-
kindern; sonst handelte es sich immer um Geschwisterehen.

Die Eigenschaften der einzelnen Familienglieder sind uns treu
tiberliefert; auch die Legitimitiit der Nachkommen scheint nicht
bezweifelt zu werden. Trotzdem bringt uns die Untersuchung
dieser Dynastie nicht weiter, weil das, was iiber ihre Glieder
bekannt ist, von den einzelnen Forschern durchaus verschieden
beurteilt wird. Dem einen sind die Ptolem#er ein den abscheu-
lichsten Lastern frohnendes, entartetes Geschlecht, der andere

' O. Lorenz, Lehrb, der Genealogie, Berlin, 1898, S. 325 u. 471,

Basler, Rassenphysiologie. 8 ' I3
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Inzucht und deren Folgen.

preist die Korperschénheit und Gesundheit und hilt die Nach-
kommen des ersten Ptoleméus fiir nicht grausamer als jeden
anderen orientalischen Fiirsten damaliger Zeit.

Nach dem heutigen Stande unseres Wissens mufd zunichst
gesagt werden, dald die Erbanlagen eines Paares, welcher Art
sie auch sein mogen, durch Zusammentreffen zweier gleich-
artiger bei der Nachkommenschaft verstiirkt auftreten. Besteht
bei einem Individuum irgendeine Veranlagung auch ganz ge-
ringen Grades, dann ist die Wahrscheinlichkeit, daf} der Gatte
die gleiche' Anlage besitzt, um so grifier, je ndher der Ver-
wandtschaftsgrad ist. Das ist die althergebrachte Auffassung der
Verwandtschaftsehen. Ich kann mich aber des persinlichen Ein-
druckes nicht erwehren, dafd krankhafte Veranlagungen durch
Verwandtschaftsehe bei der Nachkommenschaft leichter ver-
stirkt werden als begehrenswerte Erbanlagen. Ich kenne ver-
schiedene Dorfer, in denen Inzucht getrieben wird. In eben
diesen Déorfern treten auch bestimmte Abnormititen gehiuft
auf; aber ich kenne keinen einzigen grofien Mann, der aus
ihnen hervorgegangen ist.

Daraus kann man schliefen, daf} bei den Folgen von Inzucht
noch etwas anderes mit im Spiele sein mufl als nur das Zu-
sammentreffen gleicher Erbanlagen. Daf$ die weitgehende Uber-
einstimmung in der Konstitution der Keimplasmen eine gegen-
seitige Schddigung'® derselben bedinge, ist auch schwer ein-
zusehen. Weit ansprechender erscheint mir die Theorie von
LLéhner.? Bei Begattung von Nichtverwandten, also stark ver-
schiedenen Individuen, findet eben wegen der chemischen Ver-
schiedenheit der Keimsubstanzen ein energischer biochemischer
Reiz statt, der das Wachstum und die Entwicklung des ent-
stehenden Organismus férdert. Bei der Inzucht fehlt dieser Reiz,
wodurch die Nachkommenschaft durch Zurtickbleiben der Hor-
monbildung minderwertig wird.

Die zweite Moglichkeit besteht darin, dafl eine
Rasse kulturell vonanderen Rassen beeinflufit wird,
ohne dafi eine Mischung stattfindet. Ein klassisches
Beispiel dafiir bieten die Juden. Durch den innigen Verkehr

''S. Tietz, Folgen, Bedeutung und Wesen der Blutsverwandtschaft (Inzucht)
im Menschen-, Tier- und Pflanzenleben, 2, Aufl., S. 86, Leipzig, 18g2. :

* 8. Lohner in Pflagers Arch., Bd. 198 (1923), S. 490 (501).
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mit dem Wirtsvolk haben sie gleichzeitig mit der Sprache auch
dessen Kultur angenommen.

Keine Rasse ist so sehr zwischen anderen zerstreut, aber auch
keine durch bald zwei Jahrtausende hindurch so unvermischt
erhalten geblieben wie die jiidische. Und fragen wir nach der
Ursache dieser Rassenreinheit, dann muf} darauf geantwortet
werden: Den einzigen Grund bildet die Verschiedenheit der
Religion.

Wenn es auch zum christlichen Glaubensbekenntnis iiberge-
tretene Israeliten gibt, die sich noch als Juden fiihlen, so wird
dieses Zugehorigkeitsgefithl nur kurze Zeit dauern. Familien,
die vor hundert oder mehr Jahren {ibergetreten sind, haben hiufig
erst nachtriglich durch Familienforschung ihren Ursprung er-
fahren.

Wie sehr die Verschiedenheit des religitsen Bekenntnisses
Rassenmischungen erschwert, dafiir gibt es noch andere Bei-
spiele. An der wiirttembergisch-badischen Grenze im Kinzig-
cebiet sind die Orte auf badischer Seite katholisch, auf wiirt-
tembergischer Seite protestantisch. In dieser Gegend ist es eine
Seltenheit, dafd ein badischer Bauer ein Midchen aus Wiirttem-
berg heiratet und umgekehrt. An der wiirttembergischen Grenze
nach dem bayrischen Allgidu besteht diese Verschiedenheit der
Konfession nicht. Ganz im Gegensatz zur wiirttembergischen
Westgrenze finden hier stindig Heiraten von einem Land ins
andere statt.

Wenn zwei Menschenrassen miteinander in Be-
ziehung treten,kann gleichzeitigauch eine Rassen-
kreuzung vor sich gehen, das ist der dritte Fall, iiber den
ich zu berichten habe.

Die Mischung infolge des Grenzverkehrs dringt nur langsam
in das Innere des Stammes durch; sie ist etwa zu vergleichen
der von der Grenzschicht ausgehenden dufierst langsamen Aus-
breitung (,Diffusion¥) zweier Fliissigkeiten,

Wird in ein hohes, mit Wasser gefiilltes Glas ein Kupfervitriol-
kristall geworfen, dann ist er nach kurzer Zeit von einer inten-
siv blau gefirbten Fliissigkeitsschicht umgeben, weil sich der
Kristall allmidhlich aufzuldsen beginnt. Aber die blaue Farbe
bleibt, solange das Gefiafs ruhig steht, auf die Umgebung des
Kristalles beschriinkt; die oberste Wasserschicht ist nach Wochen
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noch vollstindig farblos. Erst wenn in der Fliissigkeit geriihrt
wird, nimmt sie eine gleichmiiflic blaue Farbe an.

So kénnen auch ganze Vilker ,umgeriibrt* werden, z. B. bei
Gelegenheit kriegerischer Ereignisse. Bei jeder lidngeren mili-
tirischen Besetzung eines Gebietes bleiben zahlreiche Leute
stindig dort wohnen und verheiraten sich mit den Téchtern des
Landes, ganz abgesehen vom illegitimen Geschlechtsverkehr
der Besatzungstruppen, dessen Einflufy auf die Rasse sich na.
tiirlich gar nicht verfolgen lifit. In der fritheren Reichsfestung
Philippsburg (Baden) gibt es beinahe mehr Familien mit fran-
zosischen Namen als deutschen. Bei der innigen Mischung der
Einwohnerschaft eines kleinen Ortes darf man mit an Sicher-
heit grenzender Wahrscheinlichkeit sagen, dafl es tiberhaupt
keinen Philippsburger gibt, der nicht von einem Franzosen ab-
stammt. Ahnlich vollzieht sich die Mischung bei friedlicher In-
vasion, wenn z. B, in ein Industriegebiet Arbeiter von anderer
Rasse herangezogen werden.

Hat sich die Rassenmischung vollzogen, dann weisen die
Nachkommen grofienteils Eigenschaften beider urspriinglicher
Stimme auf. Die Vererbung vollzieht sich nach be-
stimmten Gesetzen.

Im Garten des Augustinerklosters in Briinn fiihrte in den Jahren
1858 - 1865 ein Pater in aller Stille hiichst zeitraubende Versuche
aus Die Bedeutung der Beobachtungen von Gregor Mendel',
so hief3 der fleiftige Ménch, wurde aber erst in jlingster Zeit ge-
wiirdigt.? Die Schliisse daraus, die heute unter dem Namen
Mendelsches Gesetz bekannt sind, bilden die Grundlage der
modernen Vererbungslehre. An der Hand eines konkreten Falles
mige das Mendelsche Gesetz in Kiirze beschrieben sein.

Vom Gartenléwenmaul, Antirrhinum majus, gibt es eine rot-
bliihende Rasse und eine solche, deren Bliiten weif3, besser
elfenbeinfarbig sind. Der Kiirze des Ausdruckes zuliebe will ich
sie stets weifd nennen. Wird ein rotblithendes Exemplar mit dem
Bliitenstaub einer Pflanze der weiffbliihenden Rasse befruchtet,
so entstehen Bastarde mit blafiroter Bliite. Lassen wir nun eine
Anzahl Bastarde sich untereinander befruchten, so gibt es zu-

! Handworterbuch’ der Naturwissenschaften, Bd. 10, 8. 1038, Jena 1915.
? C. Correns, Die neuen Vererbungsgesetze, Berlin 1912, S. 17.
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Mendelsche Verbungsgesetze.

nidchst wieder Bastarde, d. h. hellrot blithende Pflanzen, daneben
aber auch rot blithende und weifd blithende. Diese Tatsache ist
in Abb. 85 als Stammbaum dargestellt. Zum Verstindnis sei
vorausgeschickt, dafs die Geschlechtszellen der rot blithenden
Pflanzen mit /* bezeichnet werden, die der weif} blithenden mit £
Eine Pflanze, die aus zwei Zellen F entstanden ist, heif’t 7 7,
eine weifiblithende Pflanze 7 /. Solche aus zwei roten bzw. aus
zwei weillen Geschlechtszellen entstandene Pflanzen sind die-
jenigen, mit denen der Versuch angestellt wurde. Sie werden

als Parentalgeneration /# be- Py £F

zeichnet und stehen im Stamm- @) & F
baum in der obersten Linie,

Die Nachkommen dieser beiden O Q@ F

Pflanzen bilden die erste Filial-

generation 7. Die Bastardeder OO 0000 0@ 7
ersten Filialgeneration sind aus ff f# F Ff Ff FfFF FF

der Geschlechtszelle eines weils- (G 25 eit S weidbihende Paansen,
und eines orothliihenden. Exem- | schwe=s= silibeots Bsnzen, wetl:
plars entstanden und miissen

nach obigem als / / bezeichnet werden. Individuen, die aus zwei
oleichen Geschlechtszellen entstanden sind, bezeichnen wir als
homozygotisch, im Gegensatz zu den heterozygotischen Bastar-
den. Die Pflanzen der roten Rasse enthalten ausschlieflich ,rote®
Geschlechtszellen, d. h. solche, welche nur rotblithende Pflanzen
hervorbringen, wenn sie nicht mit ,weiflen* Geschlechtszellen
vereinigt werden.

Die Glieder der ersten Filialgeneration miissen gleichviele
sote® und ,weile* Geschlechtszellen enthalten. Es 1st deshalb
begreiflich, daf in dieser Generation nur Bastarde entstehen
knnen. In der zweiten Filialgeneration gibt es, wie schon er-
widhnt, hellrote, rote und weifiblithende Exemplare. Dabei zeigt
sich die Eigentiimlichkeit, daf} die einzelnen Individuen in einem
ganz bestimmten Verhiltnis stehen. Wenn man viele Pflanzen
der zweiten Filialgeneration aufzieht, so bliiht etwa die Hilfte
aller Pflanzen blaférot, der vierte Teil rot und das letzte Viertel
weill (wie es in der untersten Linie des Stammbaumes [Abb. 85)]
schematisch angedeutet ist).

Die rotblithenden und die weifiblithenden Pflanzen verhalten
sich wie reine Rassen, die blafiroten Exemplare dagegen wie
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die Bastarde der ersten Filialgeneration, Die Mengenverhiltnisse
entsprechen durchaus der Wahrscheinlichkeitsrechnung. Zur
Entstehung dieser Pflanzen tragen gleich viele /- wie /-
Zellen bei. Von jeder dieser Zellenarten ist die eine Hilfte médnn-
lich: #m und fm, die andere Hilfte weiblich #w und fa, dann
sind folgende Verbindungen méglich:

Verbindung Entstehendes Individuum
Fw—Fm EE
Fw—fm B i
f w—Fm E f
fw—Ffm f f

Wird ein Bastard #/ mit dem Bliitenstaub einer weifiblithen-
den Pflanze 7/ bestiubt, so kénnen sich z ,rote* und » ,weifie®
Eizellen mit 2 » weiflen Pollenkérnern vereinigen.

Verbindung Entstehendes Individuum
Fw —fm Ft
Fw—1fm Ef
fw—1fm ff
fw—fm ff.

Die Hilfte der entstehenden Gewiichse blitht weif3, die andere
Hiilfte hellrot. So kénnen Bastarde mit der Zeit ausgemerzt
werden, e¢im Vorgang, den wir als Riickkreuzung bezeichnen.

Bei Gartenléwenmaul sind die Verhiltnisse deshalb sehr durch-
sichtig, weil die Bastarde in ithrem Aussehen gerade die Mitte
zwischen den beiden gekreuzten Rassen darstellen. Das ist aber
durchaus nicht immer der Fall. Die Bastarde knnen ganz anders
aussehen als ihre Eltern. Bei der Kreuzung einer bestimmten
Sorte von Andalusierhiihnern mit einer schwarzweifs geseheck-
ten Rasse entstehen Bastarde mit ganz bestimmter Farbe, die
von den Ziichtern als _blau* bezeichnet wird.

Eine andere Besonderheit mufd, weil sie auch beim Menschen
vorkommt, ausdriicklich hervorgehoben werden, gerade sie trigt
dazu bei, die Gesetzmilligkeit bei der Vererbung zu verschleiern.
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Dominante und geschlechtsgebundene Erbanlagen.

Ich meine die Fille, bei denen der Bastard dem einen der Eltern
aufberlich vollkommen gleicht. So werden z. B. die Nachkommen
einer schwarzen und einer weiflen Maus nicht etwa grau, son-
dern schwarz. Man bezeichnet in diesem Falle die schwarze
Farbe als ,dominant® (sich behauptend), die weifie als ,rezessiv"
‘{zurﬁcktrf—;tend}. Wie sehr durch die Beharrung der einen
Eigenschaft das M end elsche Gesetz iiberdeckt wird, ist aus dem
Stammbaum der Abb. 86 zu ersehen.

7/ der obersten Reihe stellt eine weifie Maus dar, 7 7 eine
schwarze Maus, beide aus reiner Rasse. Durch ihre Paarung

entsteht der Bastard f /7 fe EF

der zweiten Reihe. Er ist O . P
schwarz, genau wie die

Maus & F. Ich habe die Ff @ @ ¥,
schwarze Scheibe, die den T

Bastard darstellt, mit einem OO @ @ @@ .. P

weilien Ring umgeben, als if FF Ff W FF EEEE

Zeichen dafﬁr, dafd es sich awn. 56, Vererbung bei Dominanz einer Eigenschaft.
. . *Well=weille Exemplare, schwarz = schwarze Exem-

um ein heterozygotisches plare, schwarz mit weillem Ring = schwarz aus-

SR sehende Bastarde.

Individuum handelt. In der :

dritten Generation sehen wir wieder das bekannte Verhalten.

Auch in dieser Generation sind die Bastarde durch Ringe ge-

kennzeichnet, In der Natur unterscheiden sich aber die Hete-

rozygoten &duflerlich durch nichts von den homozygotischen

schwarzen Individuen.

Auch beim Menschen ist der Pigmentreichtum dominant. Hat
also ein Mann blaue Augen, so muf} er in bezug auf Augen-
farbe als homozygotisches Individuum betrachtet werden; denn
hitte er Bastardnatur, so wiren die Augen wegen der Domi-
nanz des Pigmentes braun. Heiratet er eine blaudugige
Frau, so ist anzunehmen, daf} die Kinder aus dieser
Ehe wieder blaue Augen haben werden. Trotzdem gibt
es vereinzelte Fille, wo die Kinder von einem blaudugigen Paar
braune Augen haben.! Auf die Erklirung kann ich, da dies zu
weit filhren wiirde, nicht eingehen.?

Manche Erbanlagen sind geschlechtsgebunden, so tragen z. B.
bei Kreuzung einer hérnertragenden Schafrasse mit einer horn-

! K. GroB im Arch, f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol,, Bd. 13, 1921, S. 164,
* Die Erklirung wird versucht bei K. GroB, a a. O,
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luosen die Midnnchen Horner, die Weibchen nicht.! Die Farben-
blindheit dominiert beim minnlichen Geschlecht, bei Frauen ist
sie rezessiv, Dahin gehort auch das hiufigere Vorkommen dunk-
len Haares beim weiblichen Geschlecht.?

Die bisher beschriebenen Bastarde sind Monohybriden, d. h.

die Veriinderung bezieht sich auf

& ® eine Eigenschaft, z. B. die Farbe.
I z ; S0 gibt es aber auch D, T,
> C'Ff F, Folvhybriden.? Die verschiedenen

Merkmale vererben sich haufig

PORPOOD 7 unabhingig voneinander. Dadurch
Ff-l s

werden die Verhiltnisse sehr ver-
Abb. B7. Vererbungsmaodus, wie er bei wickelt. So {reten z. B. bei Kreu-
Kreuzung von zwel Arten hiofig anfiritt, - F
zung eines glatthaarigen schwar-
zen Meerschweinchens mit einem rauhhaaricen weifen in der
zweiten Filialgeneration vier Typen auf:
schwarz — rauhhaarig, schwarz — glatthaang,
weild — rauhhaarig, weifs — glatthaarig.?

Es gibt aber noch eine andere Art der Vererbung, bei der in der
zweiten Tochtergeneration keine Aufspaltung stattfindet, wie sie
das Mendelsche Gesetz verlangt.® Samtliche Nachkommen neh-
men, vielmehr eine Mittelstellung zwischen den zwei gekreuzten
Individuen ein. Diese Art der Vererbung findet statt, wenn zwei
Arten gekreuzt werden. Nur ausnahmsweise _tritt sie bei Ras-
senkreuzung auf. Bei der Mischung einer langohrigen Kanin-
chenrasse mit einer kurzohrigen hatten sdmtliche Nachkommen
eine dem Mittelwert entsprechende Ohrlinge. Am besten macht
man sich diesen Vererbungstypus durch Vergleichung oben-
stehenden Stammbaumes mit dem Schema Abb. 85, S. 117 klar.

Da es sich bei menschlichen Kreuzungen lediglich um ver-
schiedene Rassen handelt, ist die Annahme berechtigt, dafd hier
die Vererbung den Mendelschen Regeln folgt. Einen biindigen

! Handw. d. Naturwiss,, Bd. 1, S. 865.

*F.Lenz im Arch. f. Rass.- u. Gesellschaftsbiol., Bd. 13, (1921), S. 2¢8.

* Darunter versteht man Bastarde oder Hybriden mit zwei, drei. bzw. vielen
abweichenden Merkmalen, vgl. C. Correns, Die neuen Vererbungsgesetze, Ber-
lin 1912, S, 36.

4 Eine Abbildung findet sich im Handwarterb. der Naturwissensch., Bd. 1, S. 860.

® J. Meisenheimer in den Verhandl. der Gesellsch, D. Naturf. u, Arzte,
B7. Vers., Leipzig 1922, S. 105 (110).
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\_ﬁe_rfzurbung_ beim Menschen.

Beweis dafiir kénnen wir nicht erbringen, weil die Individuen-
zahl einer menschlichen Familie dazu viel zu klein ist. Hochst-
wahrscheinlich sind die
Vererbungsgesetze beim
Menschen viel verwickel- |
ter als z. B. bei Pflanzen.} ﬁ‘\
DieVererbungals |2V
solche ist jedoch
auch beim Men-
schen direkt nach-
weisbar? Zur Fest-
stellung der Vererbung
in einer bestimmten Fa-
milie muld man natiirlich

* _ ' 7 Abb, 85, Sechsfingerige Hiinde (Aus , Umschan® 1923, 1. 17).
emerscitsemnen zuve l'li:lﬁ‘

sigen Stammbaum® besitzen, andererseits iiber die Eigenschaften stammbaum

der Familienglieder genau unterrichtet sein. Diese beiden Forde-
rungen sind naturgemifd bei Fiirstengeschlechtern am besten
erfiillt. Zum Studium wird man selbstverstidndlich ganz besondere
Eigentlimlichkeiten herausgreifen, wie z. B. die Habsburger
Lippe.

Sehr willkommen zur Untersuchung der Vererbungsgesetze
beim Menschen sind gewisse vererbbare Abnormititen, wie z. B.
iiberzihlige Finger Abb. 88 (man spricht von Hyperdaktylie). So
oibt es auch eine vererbliche Kurzfingrigkeit (Abb. 8g), vererb-
liche Farbenblindheit und dgl. mehr. Von solchen Familien sind
schon ausfithrliche Stammbidume aufgestellt.’

Sommer’ gelang es, eine biirgerliche Gelehrtenfamilie bis in
den Anfang des 14. Jahrhunderts zu verfolgen.

Als nach dem Falle von Akka im Jahre 1291 die Christen
auch ihre anderen Stellungen in Jerusalem aufgaben, befand

' H. E. Ziegler, Die Vererbungslehre in d. Biologie u. in d. Soziologie.
Sammelwerk Natur u. Staat, 10. Teil. Jena 1g918.
2 E. Fischer, Die Rehobother Bastards, u. 5. w. Jena 1913,

¥ Unter Stammbaum wversteht man die Darstellung d. gesamt. Nachkommen-
schaft eines Paares.

*Th. Zichy im Korrespondenzbl. d. Deutschen Gesellsch. f. Anthropologie,
Bd. 26, vgl. L. Woltmann, Polit. Anthropologie, Greiz 1503, §. 95.

GG orrens s aoas 0L S04
* R.Sommer. Familienforschung und Vererbungslehre. Leipzig 1907, 5. 107.
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Vererbung geistiger Eigenschaften.

sich unter den riickflutenden Truppen scheinbar auch der Graf
von Lechmotir, ein schwiibischer Ritter aus Brackenheim. Dieser
brachte einen gefangenen tiirkischen Offizier Sadok Seli Soltan

] R
| e
| ;

Abb, 8g, Eurzfingrigkelt aus Familiengeschichtliche Blitter® 1gz2, 5, 38,

mit, den er zu seinem Obersten ernannte. Der Tiirke liefs sich

1304 taufen und verheiratete sich 1305 mit Rebeka Dohlerin.

Er starb 1328 in Brackenheim. Von ihm stammt die heute noch

blithende Familie Soldan. Beim Lesen ihrer Geschichte muf

man sich geradezu wundern iiber die aulerordentlich grofie

Zahl von vielfach hervorragenden Gelehrten, die diese eine Fa-

Vererbung Mili€ hervorbrachte. Die erwihnte Familie ist fiir uns deshalb
Eigerochafien iNteressant, weil sie geradezu einen Beweis fiir die Vererbung
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Begabung fiir bestimmte Berufe.

geistiger Eigenschaften bildet. Ahnliche Familien liefien sich noch
mehr anfiihren.

Auch Pearson kam zu dem Schlusse, dafy die geistigen
Eigenschaften erblich sind. Allerdings mehr auf Grund theo-
retischer Erwiigungen als von Untersuchungen.! Mit der Erblich-
keit geistiger Anlagen ldfst sich vielleicht die schon beobachtete
Ahnlichkeit des Gehirns bei Geschwistern speziell bei Zwillingen
und Drillingen in Zusammenhang bringen. Die Gehirne von
drei gleichzeitig hingerichteten Briidern im Staate Newyork sol-
len in ihren Windungen grofe Ahnlichkeit aufgewiesen haben.?
Die Vererbbarkeit einzelner Gehirnwindungen ist allerdings nicht
bewiesen.

Daf} Talent vererblich ist, wird wohl allgemein angenommen,
andererseits wird aber die Vererbung einer bestimmten Be-
gabung in Abrede gestellt * Das wiirde hei3en, der Sohn eines
hervorragenden Malers braucht keine Begabung fiir Malerei zu
hesitzen, kann sich aber beispielsweise als Jurist auszeichnen.
Diese Auffassung scheint mir nur bedingt richtig zu sein. So
ist doch die Eignung speziell fir mathematische Fiicher, wie
Woltmann hervorhebt, in der Familie Bernouilli* durch viele
Generationen hindurch zu verfolgen. Aus der oben erwihnten
Begabung einzelner Stimme fiir eine bestimmte Kunst (Wiirt-
temberg fiir Dichtung und Bayern fiir Malerei) diirfte auch her-
vorgehen, dafs einerseits das Talent fiir darstellende Kunst,
andererseits fiir Dichtung, jede fiir sich gesondert vererbt wird.
Die Juden sind fiir technische Fédcher im allgemeinen nicht ge-
eignet, widhrend sie in Mathematik Hervorragendes leisten.

Daf} das musikalische Talent hdufig vererbt wird, erklidrt Weis-
mann damit, dafs* der Musiker in der Regel eine musikalische
Frau wiihlt. Dadurch kann sich die musikalische Veranlagung
sowohl vom Vater als auch von der Mutter auf die Nachkom-
men vererben.

Soll in einem bestimmten Falle festgestellt werden, von welchen
Vorfahren die verschiedenen Erbeinheiten eines Individuums

1 R. v Lendenfeld im Arch. f. Rassenbiol,, Bd. 1, 1904, S. }'?I!*..

*E. A Spitzka im American. Anthropologist, Bd. 6, 1904, S. 307.

* L. Woltmann, Politische Anthropologie, 1903, 5. 935. Schon Ribot hat ganze
[teihen groBer Manner zusammengestellt.

L. Woltmann, 3.2.0,, 5. gb.
® In den Vortrigen @iber Deszendenztheorie, Bd. 2, S. 168,
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Genie. Folgen von Kreuzung stark verschiedener Rassen.

stammen, so muf} eine Ahnentafel aufgestellt werden. Darunter
versteht man im Gegensatz zum Stammbaum (vgl. S. 121) eine
Darstellung simtlicher Vorfahren eines Individuums,

Das Genie tritt in einer Familie gewéhnlich nur
einmal auf?® Es entsteht durch das giinstige Zusammentreffen
einer Menge verschiedener Erbanlagen in einem Individuum,
und das geschieht natiirlich nur selten.!

Das tiber die Vererbung Gesagte mag geniigen,
um zu zeigen, wie innig sich bei einer Rassenmi-
schung die verschiedenen Erbanlagen verflechten
und wieunter gewissen Bedingungen durch das enge
Zusammenleben und die stetige Mischung verschie-
dener Rassen wieder eine verhidltnismiéfiig einheit-
liche Menschengruppe entstehen kann.

Im allgemeinen sollen bei zu starker Mischung die Charakter-
eigenschaften schlechter werden. Ob das unter allen Verhilt-
nissen richtig ist, weild ich nicht; jedenfalls sind verschiedene
Beispiele bekannt, wo es trotz kirperlicher Schénheit der Fall
war, so bei den Mischlingen zwischen Weifien und Hottentotten-
weibern.® Auch der Tierziichter kreuzt nur ganz bestimmte Ras-
sen und immer moglichst wenige Der Neufundldnder ist durch
Kreuzung von Eskimohund und einem franzésischen Hetzhund
entstanden.*

L. Woltmann, Pol. Anthropol., 5. 94.

R. Sommer, Familienforschung und Vererbungslehre, Leipzig 1907, S. 105,
Gentz im Globus, Bd. 84, (1903), S. 336 (337).

Chamberlain, a.a. 0., Bd. 1, S. 282.

= B -
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XI.

AuBere Einfliisse / Gesellschaftsbiologie / Stadt
und Land / Die Gesellschaftsklassen / Die Juden.

Mit eisernen Klammern ist die Gegenwart an die Vergangen-
heit gefesselt, und so manche Erscheinung, die uns nicht in unsere
hohe Kulturwelt passen will, furchtbare Neigungen und des Homo
sapiens recht unwiirdige Borniertheiten, sie werden nur verstiand-
lich, wenn wir sie betrachten als Rudimente aus der Vergangen-
heit, als Riickschlige auf einen australoiden und vorneandertha-
loiden Zustand, in welchem unsere Ahnen als wilde Jiger mit
primitiven Steinwaffen riesigen Dickhiautern nachstellten,

H. Kiaatsch (Verh, d. Naturforschervers., Kaln 1909,

Bd. 1, 95 [104]).

Alle bisher erwidhnten Verinderungen der Angehirigen einer E:ﬂ'i‘:‘h‘;’m““
Rasse beruhen auf Vererbung und erkldren sich deshalb leicht Arderungen
aus der Mischung mit einer anderen Rasse. Manchmal findet
aber auch bei Ausschluld jeder Kreuzung unter unseren Augen
eine Anderung der Eigenschaften statt, hiufig ohne daf}
man von Verbesserung reden kann. Solche Verdnderungen
sind scheinbar durch das Milieu, die Umwelt bedingt. Es wurde
die Behauptung aufgestellt, dafy die in Amerika geborenen In-
dividuen einen Lingen-Breitenindex aufweisen, der sich einer
bestimmten Mittelgrifie nihert. So sollen die in Amerika ge-
borenen Juden langképfiger werden, die Sizilianer kurzkdpfiger
als jene, die in der Heimat zur Welt kamen.! Doch werden diese
Angaben in manchen Beziehungen bestritten *
Wenn innerhalb Europas die brachykephale Schiddelform immer
mehr die Oberhand gewinnt, so diirfte diese Erscheinung ledig-
lich auf fortschreitende Rassenmischung zuriickzufiihren sein.”
Aber andererseits ist daran zu erinnern, dafd durch Domestikation
auch bei Tieren eine Verdnderung der Schiddelform eintritt. Der

1 F. Boas in der Zeitschr. f. Ethnologie, Bd. 45, 1913, 5. 1.
? Vgl. F, Schiff im Arch, f. Rass.- u. Ges.-Biol., Bd. 10, 5. 778, 1913.
* R. Martin, Lehrb. d. Anthrop., S. 688,
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dnhchokephale Wolfschiddel verwandelt sich z. B. in der Ge-
fangenschaft rasch in einen brachykephalen.'

Auffallend sind die Verinderungen des menschlichen Korpers
durch gewisse ,Modetorheiten®. Dahin gehiren die deformier-
ten Schidel, die durch kiinstliche Formung hervorgerufen wer-
den konnen. Einen hochgradig entstellten Schiidel zeigt die
Ranke entnommene Abb, go. Solche Schidelformen werden da-
durch erzielt, dafd das Kind bald nach der Geburt fest auf ein
Brett Abb. 91 geschnallt wird, wihrend der Kopf in eine feste
Form gezwingt wird.®? Derartice weitcehende Umformungen
waren zu den verschiedensten Zeiten und bei den verschieden-
sten Vilkern iiblich. Von diesen gmtes]iﬂn Verdnderungen gibt es

Abb. go. Deformierter Kopf,
(Aus J. Hanke. Der Mensch, 3. Aufl. Bd. 2, 5. 197.)

alle méglichen Ubergiinge bis zu den geringfiigigen, oft unab-
sichtlich hervorgerufenen Verbildungen. Oft gentigt schon das
stindige Umlegen eines Kopfbandes, ja das Lagern auf einer harten
Unterlage, um eine Verinderung der Kopfform hervorzubringen.
Natiirlich handelt es sich hier nicht um Rasseneigentiimlich-
keiten, aber man kann daraus ersehen, wie leicht die Form des
menschlichen Korpers beeinflufst werden kann.

Zu der gleichen Kategorie von Verinderungen gehort auch
die Schniirbrust, der schon S. 85 erwihnte Chinesenfuf, sowie
der durch zu enges Schuhwerk verunstaltete Fuf3 vieler Européer.

-

e —

LA W olfgramm, Die Einwirkung der Gefangenschaft auf die Gestaltung
des Wolfschiadels, Zoolog. Jahrb., Bd. 7, 773 u. Phil Dtssert Jena 1894,
® J. Ranke, Der Mensch, Bd. 2, S. 197.
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Sta.dt _ und Land. Gesellschaftsklassen.

Besonders stark ist die Verdnderung der Menschen durch Ein-
fliisse, die mit der Staatenbildung zusammenhiingen. Mit der
Ert6rterung dieser Beziehungen betrete ich ein Ge-
biet, das als Gesellschaftshiologie bezeichnet wird.

Ein Unterschied der physiologischen Vorginge lifit sich fest-
stellen zwischen den Menschen, die in einer Grofdstadt wohnen
und der lindlichen Bevilkerung. Daf3 ganz allgemein die kir-
perliche Leistungsfihigkeit der Stidter eine geringere ist, kann

daraus ersehen werden, dafi bei einer Aushebung
nur 41°%, Berliner militirtauglich waren, von der
Landbevdlkerung 619%,.!

Obgleich bei den Mddchen die Menstruation friither
eintritt,® ist die Geburtenzahl eine geringere,® was
vielleicht mit dem wesentlich hdufigeren Vorkommen
von Geschlechtskrankheiten zusammenhingen mag,
Uneheliche Geburten sind viel hiufiger;* Selbstmord
und Alkoholismus sind verbreiteter.®

Abgesehenvon der Beeinflussung durch
das Stadtleben gibtes in jedem modernen
Staat verschiedene Gesellschaftsklassen,
die schematischin vier Gruppeneingeteilt
sein mbgen.

Die erste Gesellschaftsklasse umfaldt die vorwie-
gend geistig arbeitenden Menschengruppen, Beamte,
Kiinstler, Schriftsteller, Gelehrte Thre Angehérigen
sind zum Teil fest besoldet. (,,Fiihrerklasse®)

Als zweite Klasse fasse ich alle die zusammen, die

Abb,gI. Aus
A K at
Der Mensch,
3. Aufl.
Bd. 1. 5. 153,

in freien Berufen der Hauptsache nach korperlich arbeiten, Die
wichtigsten Vertreter dieser Gruppe sind die Bauern und Hand-
werker; um die Gesellschaftsklasse kurz bezeichnen zu kénnen,

will ich sie Birgerklasse* nennen.

Die dritte Kategorie wird gebildet durch die ,Arbeiter, d. h.
Menschen, deren Beschiftigung vielfach genau die gleiche ist,
wie in der zweiten Klasse, die sich aber von jenen dadurch

! Thurnwald im Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol,, Bd. 1, S. 878.

*H. PloB-Bartels, Das Weib, Leipz. 1899, ‘Bd. 1, 322.
* Thurnwald, a. 2. 0., 5. 840.

* Ebenda, S. 860,

5 Ebenda, S. 723.
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unterscheiden, dafl sie gegen feste Bezahlung angestellt sind.
Der Unterschied ist also hauptsidchlich ein wirtschaftlicher.

Schliefilich ist als niederste Klasse der menschlichen Gesell-
schaft das ,Proletariat® zu erwihnen, dessen Eigentiimlich-
keiten weiter unten besprochen werden Dieser Einteilungsver-
such erhebt keinen Anspruch darauf, der zweckmifligste zu sein,
Eine Einteilung der Gesamtbevilkerung in einzelne Klassen war
jedoch notwendig, um mich verstiindlich zu machen.

Innerhalb einer jeden der aufgezidhlten Gruppen gibt es ge-
sellschaftliche Abstufungen; aufierdem finden zwischen den ein-
zelnen Gesellschaftsschichten alle mdaglichen Ubergﬁinge statt.

Trotzdem lassen sich in jeder einzelnen Klasse fiir sie typische
Eigentiimlichkeiten nachweisen, bei deren Darstellung mit der
zuerst genannten Klasse der Anfang gemacht werden soll.
Bei Ausfithrung statistischer Untersuchungen lifit sich ein kleiner
Teil am leichtesten zahlenmilSi¢ fassen, ndmlich derjenige, der
im Adelspridikat ein fdulieres Kennzeichen besitzt. Daher kommt
es, dafl gerade iiber den Adel verhiltnismifiic viele Unter-
suchungen vorliegen.
.,1" Die Knochen sind bei den Angehorigen der ersten Klasse
i allgemeinen zarter gebaut. Der Kopfumfang ist durch-
schnittlich grifder, was man schon daraus ersieht, daf’ von billigen
Hiiten in den Hutgeschiften nur die kleinen Nummern, von den
teuren nur die hohen und hichsten auf Lager sind.! Dem Umfang
entsprechend ist auch der Inhalt des Schiidels grifier und das
Gehirn schwerer; wie das Gehirn ist der Verstand besser ent-
wickelt. Wenn es auch nicht statthaft ist, aus dem Gewicht eines
einzelnen Gehirnes auf den Intellekt seines Trigers zu schliefien,*
so muf} doch entschieden betont werden, dafy das Durchschnitts-
gewicht des Gehirnes einer Menschengruppe der durchschnitt-
lichen Intelligenz eben dieser Gruppe entspricht Fiir die Gehirne
von 98 hervorragenden Minnern lief sich z B. feststellen,? daf} ihr
Gewicht in 549, der Fille grifser war als 1450 g. Bei der Gesamt-
bevilkerung waren nur 259%, der Gehirne schwerer als 1450 g.
' F. Lenz, GrundriB der menschl, Erblichkeitslehre u. Rassenhygiene, Bd. 2,
Miinchen 1921, S. 51.

2 0. Weill, Vortr. v. 22, Apr. 1921, Kénigsberger Hartungsche Zeitung, Sonn-
tagsbeilage No. 257.

3 G. Buschan im Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol., Bd. 1, 5. 689 (691).
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In den badischen Volksschulen, die von jeher auch von den
Kindern besucht werden, die spidter in hohere Schulen iiber-
gehen, stammen die Kinder, die die besten Plitze einnehmen,
fast ausnahmslos aus hoheren Sténden.!

Das Wachstum ist in allen Altersstufen besser. Bei Messungen,
die in Berliner Schulen vorgenommen wurden, ergab sich, dafs
die Kinder der hiheren Schulen durchschnittlich 5—6 cm grofier
und 3—5 kg schwerer waren, als ihre Altersgenossen der Ge-
meindeschulen. Die Entwicklung der Kinder von armen Eltern
bleibt somit ein Jahr zuriick gegeniiber der Entwicklung der
Kinder reicher Eltern. Aber sonst sind die Kinder ebenso gut
entwickelt wie es die Ziglinge der hoheren Schulen ein Jahr
frither waren. Der Brustumfang stand bei allen Schiilern im Ver-
hiiltnis zur Korpergréfie.® Auch bei Untersuchungen in Karls-
ruhe erwiesen sich die Gymnasiasten in der Entwicklung am
weitesten vorgeschritten.® Die definitive Kérperldnge ist schlief3-
lich im Durchschnitt grifier. Ganz besonders hervorragende
Minner sind im Gegensatz dazu in der Regel verhiltnismiflig
klein', namentlich sollen die unteren Extremitiiten im Vergleich
zum Oberkérper im Wachstum stark zuriickgeblieben sein.

Die Geschlechtsreife tritt frither ein. In Paris menstruieren Fortpflanzungs-
die Midchen zum erstenmal durchschnittlich mit 14 Jahren,

Migde und Tagléhnerinnen erst mit 16 Jahren.’

Das Auffallendste in der Physiologie der héheren Stidnde ist die
geringe Fruchtbarkeit® Fiir Schweden wurde festgestellt,
dafd die Geschlechter der héheren Stinde bald aussterben, wo-
durch die Erblichkeit nur in geringem Mafie Gelegenheit er-
hilt, thre Wirkungen zu zeigen.’

Lenz® gibt eine Zusammenstellung der Kinderzahl der in
Frankreich im Jahre 1go6 abgeschlossenen Ehen wieder, aus

Wachatum

*E. Rietzim Arch. f. Anthropol. N. F., Bd. 1, 1904, ganze Reihe Bd. 29, S. 30 (32).

* 0. Ammon, Die natiirl. Auslese beim Menschen. Ref, Korresp.-Bl. d. Deutsch.
Gesellsch. f. Anthrop., Bd. 24, S. 68, 1893.

L ]. Popper in der politisch anthropol. Revue i6oy, Heft 8, Ref. Umschau,
Bd. 12, S. 16, vgl, auch C. Lombroso, Der geniale Mensch, Hamburg 1890, 5. 7.

® M.Steiger in der Umschau, Bd. 17, 1913, g11.

¢ W.Schallmayer, Vererb. u. Auslese, 2. Autl,, Jena 1910, S. 225.

"P.E.Fahlbeck, Der Adel Schwedens, Jena 1903, S. 5. Ref. Arch. f. Rassen-
u. Ges.-Biol, 1, 1904, 5. 303.

*F.Lenz, 2.2.0, 8. 73.

Basler, Rassenphysiologle. o Ijg.
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der hervorgeht, dafy bei Textilarbeitern auf eine Ehe 3,4 Kin-
der kommen, bei. Arzten und Apothekern nur 1,9. In Bayern tref-
fen auf einen hoheren Beamten im Durchschnitt 1,5 Kinder, auf
einen mittleren 1,7 und auf einen unteren Beamten 2,7 Kinder.!

Als Ursachen dafiir sind schon die verschiedensten Tatsachen
genannt worden. In erster Reihe muff an die hiufigere Ehe-
losigkeit und das hohere Heiratsalter erinnert werden. In allen
1895 lebenden Adelsgeschlechtern Schwedens sind von den miin-
dicen Minnern 579, verheiratet, im Gesamtvolk dagegen €g".

Aber auch wihrend der Ehe ist die Kinderzahl geringer,
daran ist vielfach die schlechte wirtschaftliche Lage der hiheren
Stinde schuld. Es handelt sich dabei mehr um soziologische
als physiologische Fragen, die von Lenz eingehend gewiirdigt
werden.

Interessante Beziehungen lifit die konfessionelle Zusammen-
setzung erkennen. Die meisten Angehdrigen der ersten
Gesellschaftsklasse sind evangelisch, auch in iiber-
wiegend katholischen Lindern wie beispielsweise
Badenund Bayern. Diese zuniichst héchst auffallende Erschei-
nung wird verstindlich, wenn man sich mit der Geschichte pro-
testantischer Gelehrtenfamilien beschiftigt. Es wird kaum eine
solche geben, in der nicht mindestens ein Pfarrer vorkommt.

Die katholische Geistlichkeit stammt meistens aus der lind-
lichen Bevélkerung. Befindet sich in einem Dorf ein auffallend
begabter Knabe, der Lust zum Studium hat, dann widmet er
sich in der Regel dem Studium der Theologie. Die Auslese ist
aus vielen Ursachen sehr griindlich, und es gibt auf dem Wege
zum Studium viele Klippen, an denen der kiinftige Theologe
scheitern kann, ehe er ins Konvikt aufgenommen wird.

So stellt die Geistlichkeit die Auslese der katholischen Land-
bevilkerung dar. Diese ganze Gruppe sorgfiltig ausgesuchter
Intellektueller geht, weil sie keine Nachkommenschaft hinter-
163, der Rasse verloren.* Um sich die quantitative Bedeutung die-
ses Ausfalles klarzumachen, vergegenwiirtige man sich, daf} jedes
kleinste Dorf einen Pfarrer hat, wihrend es Beamte meist nur

in den Stddten eines Landes gibt.

1 Zeitschr. f. Rassen- u. Ges.-Biol., Bd. 13, 1921, 5. 124.
3 G. Hansen, Die drei Bevdlkerungsstufen, Minchen 1915, S. 168,
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Biirger- und Arbeiterklasse.

Von krankbaften Veridnderungen sei die sehr grofie Anzahl
von Kurzsichtigen und Geisteskranken erwihnt.

Die zweite Klasse ist auflerordentlich vielseitig. Jeder der
Berufe, die von ihnen umfaft werden, hat seine Eigenart, die nur
Menschen mit bestimmten Eigenschaften die Erlernung des Be-
rufes moglich macht und die andererseits wieder den Kérper
des Betreffenden beeinflufit. Zimmerleute, Miiller, Biicker, Metz-
ger und Bierbrauer sind im allgemeinen grijfler und haben
weiteren Brustumfang als Schneider, Schuster und Biirsten-
binder.!

Die Arbeiterklasse unterscheidet sich wohl am meisten
durch die Lebensweise von der iibrigen Bevilkerung. Trotz
dem hohen Einkommen, das in den letzten Jahren beispielsweise
ein Arbeiter der badischen Anilin- und Sodafabrik hatte, ging die
Frau, auch wenn sie Mutter mehrerer Kinder war, ebenfalls in
eine Fabrik, ,weil sie zu Hause zu wenig Unterhaltung hatte¥.
IDie Folge davon ist, daf} sich die Familie mit dem primitivsten
Essen begniigen mufd. In Dérfern mit viel Industrie schlachten
die Metzger fast nur Schweine, um aus dem Fleisch Wiirste
herstellen zu konnen. Fiir Rindfleisch ist der Absatz verschwin-
dend, weil die in der Fabrik titicen Frauen sich nicht die Zeit
nehmen, Fleisch zu kochen. In Orten mit vorwiegend Landwirt-
schaft treibender Bevolkerung wird naturgemif’ wenig Schweine-
fleisch abgesetzt, weil die Bauern ihre eigenen Schweine haben,
Aber es werden dafiir von den Metzgern viel mehr
Rinder geschlachtet als in Industrieorten, ein Be-
weis dafiir, dafds die landwirtschaftlich beschiftigte
Bevdlkerung griofferen Wert auf gekochtes und ge-
bratenes Fleisch legt. Bei Untersuchungen von Lomer?
hatten die Schiddel von Arbeitern den kleinsten Umfang, kleiner
als von Bauern.

Uber die unterste Gesellschaftsschicht, das Proletariat, be-

Biirgerklasse

Arbeiterklasse

Prolctariat

steht wohl die grifite Literatur. Es handelt sich um die Kate-

gorie von Menschen, die fiir die Gesamtheit der Bevolkerung
nichts tut, oder deren Arbeit nur schidlich wirkt, Verbrecher,
Dirnen, Zuhilter, Arbeitsscheue usw. Diesen Abschaum der

VF. Lenz, a-2. 0,5 47
* Lomer, SchidelmaBe und Beruf. Allg. Zeitschr. f. Psychiatrie, Bd. 64, 1907,
S5.612. Arch. f. Rass.- u, Ges.-Biol,, Bd. 5, 1908, S. 418.
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menschlichen Gesellschaft fassen wir zusammen unter dem Na-
men , Proletariat®,

Es wird nie ein komplizierter organisiertes Staatswesen geben,
wo die beschriebene Klasse fehlt, denn ihr fillt eine ganz be-
stimmte Aufgabe im Staatsleben zu: Das Proletariat ist die
Kloake, in die alle diejenigen versinken, welche fiir
die menschliche Gesellschaft unbrauchbar oder schdd-
lich sind

Wie der gute Gértner dem Unkraut zu Leibe riickt, so der
richtige Staatsmann dem Proletariat. Aber so wenig es moglich
ist, das Unkraut auszurotten, ebensowenig ist es mdglich, das
Proletariat ganz vom Erdboden verschwinden zu lassen.

Die Proletarier stehen psychologisch den Natur-
vidlkern niher als den iibrigen Gesellschaftsklassen
der eigenen Nation. Ich habe frither S. 57 erwihnt, daf} die
Neger die grifiten Lasten im Laufschritt iiber Berg und Tal schlep-
pen, nicht auf die Grenzen ihrer Leistungsfihigkeit achtend, und
dafs sie durch derartige Uberanstrengungen sich die schwersten
Herzfehler zuziehen. Ahnliches l4{t sich in Deutschland bei Prole-
tariern beobachten. Beim Radfahren schlagen diese Leute ein
Tempo ein, daf3 man glauben kinnte, es handelt sich um ein
Wettrennen. Man sieht sie die schwersten Lasten, oft ganze Biume
auf dem Rad in grdfiter Eile transportieren, jedem Hindernis mit
vollendeter Geschicklichkeit ausweichend, ohne Riicksicht auf
Gefahr fiir das eigene Leben oder die Gesundheit.

Wie der Bewohner Zentralafrikas sich mit einem eingedriick-
ten Zylinder oder einer abgelegten Litewka, oft als einziges
Kleidungsstiick, schmiickt, so zeigt auch der Proletarier eine
kindische Eitelkeit in bezug auf Unwesentliches. Er lifit sich
z. B. beim Friseur Locken brennen, wenn er auch in Lumpen
herumlduft.

Es wird kaum einen ménnlichen Vertreter der untersten Ge-
sellschaftsklasse geben, dessen Kérper nicht eine Titowierung!
zeigt. Solche Titowierungen stellen oft die kompliziertesten
Zeichnungen dar und man muf} sich geradezu wundern iiber
die Phantasie und den Fleifs, der auf diese ,Verschénerung*
des Korpers verwendet wird. Dafd bei den  (Wilden*“ der gleiche

1 Vgl A. Niceforo, Anthropologie der nichtbesitzenden Klassen, Leipzig 1910,
S. 426.
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Proletariat.

Hang besteht, ist allgemein bekannt. Das sauer verdiente Geld

wird leichtsinnig hinausgeworfen; fiir lingere Zeit berechnete
Vorridte werden in Kiirze verzehrt.'

Die sozialistische Literatur gefillt sich darin, die ganze Ar-
beiterschaft unter dem Namen Proletariat zusammenzufassen.
Vom wissenschaftlichen Gesichtspunkt aus halte ich das nicht
fiir zweckmifiig. Allerdings soll nicht bestritten werden, dafs der
Ubergang zwischen Proletariat und Arbeiterschaft flielender ist
als zwischen dem Proletariat und jeder anderen Gesellschafts-
klasse. Die Briicke, die den Arbeiter vom Proletarier trennt,
wird speziell fiir den jugendlichen Arbeiter mitunter klein.

Es gehdrt zwar nicht in den Rahmen meiner Ausfithrungen,
der Ursache dafiir nachzuspiiren, aber nachdem ich die Frage
angeschnitten habe, glaube ich doch eine Erkliarung schuldig
zu sein. Bei allen anderen Stinden steht die Jugend unter einem
gewissen Zwange in hoheren Schulen, als Lehrlinge usw. Die
Kinder der Bauern stehen, in kleinen Gemeinwesen lebend,
unter dem Drucke der dffentlichen Meinung. Nur die Arbeiter-
sohne, speziell die grofistidtischen, sind sich vollstindig selbst
iiberlassen. Auch die Mddchen finden, wie Gregor® hervorhebt,
keine gentigende sittliche Festigung in der hiuslichen Erziehung.

Wenn Rivers® behauptet, man miisse zum Vergleich mit
niederen Vilkern unsere Bauern heranziehen, deren Lebens-
weise In vieler Hinsicht derjenigen der Vilker niederer Kultur
dhnlich sei, so mtichte ich demgegeniiber die Ansicht vertreten,
dafy der Bauer in vielen Beziehungen geradezu der Antipode
des ,Wilden* und des Proletariers ist. Im Gegensatz zur grofien
Gelenkigkeit des Proletariers ist der Bauer schwerfillig, be-
didchtig und in hohem Mafie auf seine Gesundheit bedacht. Lieber
setzt er sich in ein mit Stickluft erfiilltes Zimmer, als dafi er
sich der Gefahr aussetzt, sich durch einen Windzug zu erkilten.

Die Proletarier sind kleiner als die Angehérigen der tibrigen
Gesellschaftsklassen' des gleichen Volkes. Sie sind dement-
sprechend leichter und die Ausdehnung® des Brustkorbes beim

Vgl. Lenz, a.a. 0, S. 65.

A. Gregor im Arch. f. Rass.- u. Ges,-Biol,, Bd. 13, 1918—1921, S. 37 (54).
W. H. R. Rivers im Journ, of Psychol, Bd. 1, 1g05.
A, Niceforo, Anthropologie der nichtbesitzenden Klassen, Leipzig 1910, S, 48-
A. Niceforo,a.a. 0., 5. 93.
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Entartungs-
zeichen

E'qi artungs zei_chen

Atmen ist geringer. Diese Verschiedenheiten lassen sich wihrend
des ganzen Wachstums beobachten.

Sogenannte Entartungszeichen® sind verbreiteter als in den
tibrigen Klassen. Unter Entartungs- oder Degenerationszeichen
versteht man die verschiedensten Abweichungen von der Norm.
Als eines der auffallendsten wurde bisher immer die Asymmetrie
des Schidels und Gesichtes erwdhnt,® doch soll diese nach
neueren Angaben so hidufig vorkommen, dafi sie kaum mehr
als Abnormitit bezeichnet werden kann. Es diirfte sich also fiir

" unseren Zusammenhang wohl nur um die héichsten Grade dieser

Darwinschcs
Spitzohr

Formverinderung handeln. Die Stirn ist hidufig ,fliehend"“?; wih-
' » rend sie bel normalen Menschen eine mehr
senkrechte Wand bildet, steigt sie bei ent-
arteten Individuen hiufig langsam an.
Der Unterkiefer ist aufierordentlich mas-
sig, namentlich springen die beiden senk-
rechten Aste stark vor.! Diese Eigentiim-
lichkeit ist es, die dem Gesicht den bei
Verbrechern so hiufigen brutalen Aus-
druck gibt. Sehr hdufig sind Anomalien
der Ziéhne, die schon bei den friihesten
b Menschen auftreten. So ist bei dem Schidel
Abb. g2. Spitzohr, von Le Moustier (Abbildung 48, S. 72) der

[Nach Woolner.) Die : 1

I ;h;”’ linke untere Eckzahn nicht zum Durch-
|J '-t : w - & L]
ezelchnet i::-ruch gﬂkﬂmm&n. E]— WAT tlef 111 I{lefﬂr 11

schriger Richtung eingelagert. Weiter gehort hierher der hohe
Gaumen, Abb, g3. Die Ohren sind oft abstehend und das Ohr-
lappchen angewachsen. An der Ohrmuschel kommt nicht selten
eine schon von Darwin® beschriebene Abnormitit vor, das
Darwinsche Spitzohr. (Abb. g2). Die Spitze stellt ein Uber-
bleibsel des zugespitzten Sidugetierchres dar. Weiterhin laf3t sich
Verbildung der Geschlechtsorgane und spérlicher Bartwuchs
beobachten. Auf Stérungen in der Funktion des Nervensystems

1 E. Fischer, Sozialanthropologie, Hdb. d. Naturwissensch., Bd. ¢, S. 172 (179),
Jena 1913.

* H. Ellis, Verbrecher und Verbrechen, Leipzig 1894, S. §9.

» H. Ellis, a.a.0., S.58.

¢°H Ellis: a0, 587

8 Ch. Darwin, Gesammelte Werke, Bd. 5, Stuttgart 1895, S, 19.
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et vmbung der Eigggs_t_:hql‘ten _dcs ?r?_leiaﬂat_s_. _

beruht das Bettndssen. In dieser Klasse soll auch Linkshindig-
keit hédufiger sein; Degenerationszeichen kommen bei Links-
hindern doppelt so hidufig vor als bei Rechtshidndern!® (vgl
das frither S. 77 Gesagte). Schmerz und Tastempfindlichkeit ist
herabgesetzt®.

Allgemein wird hervorgehoben, dafs Blisse der Haut in der
Gesellschaftsklasse, die ich als Proletariat bezeichne, hiufiger
vorkommt, als in den {ibrigen Volksschichten. Die blasse Haut-
farbe ist stets ein Zeichen dafiir, dafy die Haargefille der Haut
enger® sind als bei anderen Individuen Die Ursache dafiir liegt
in einer dauernden iibermifiigen Erregung der Gefiifinerven.

ge il

A B
Abl.g3. Senkrechter Schnitt durch Kopf, parallel zur Stirn, n = Nasenh&hle,
g = Gaumen, ¥ = Zunge, u = Unterkiefer, d = Unterzungendriise,
A Hoher Gaumen. B. normal.

Wie Talente, so werden auch die Eigenschaften Yererbung der

vererbt, die die Zugehdrigkeit zum Proletariat be-
dingen. Beispiele dafiir bieten die von vielen Forschern ver-
dffentlichten Stammbdume von Verbrecherfamilien, von denen
ich nur auf denjenigen einer Familie Zero! kurz eingehen will.
Es handelt sich um eine urspriinglich angesehene Familie aus
dem Schweizer Tale Xand. Von dem Miihlenbesitzer Andreas
Zero (1639) stammen drei Linien ab, deren erste und dritte
fleiffiig und begiitert war. Der Stammvater der zweiten Linie
Paul Alexius Zero, der Enkel von Andreas, heiratete eine

' F.Schwerzim Arch. f. Rassen- u, Ges.-Biol., Bd. 11, 1914/1915, 5. 299 (311).
* A, Niceforo, Anthropologie der nichtbesitzenden Klassen, Leipzig 1910,

8 Vgl. das friher S. 47 u. 57 Gesagte.

' J. Jorger im Arch. f. Rassen- u. Gesellsch.-Biol., 1905, S. 494.
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Juden.

italienische Kesselflickerin aus dem beriichtigten Valle Fontana.
Die Nachkommen dieses Ehepaares, unter denen viele Entartungs-
zeichen vorkommen, fithren als fahrendes Volk ein Nomaden-
leben und sind in der ganzen Schweiz wegen ihrer Verbrechen
gefiirchtet. Dieser Stammbaum ist deshalb sehr interessant, weil
er zeigt, wie eine Eigenschaft durch Heirat in eine Familie ge-
tragen werden kann.

In diesem Zusammenhang muf} ich noch kurz auf die Juden
zuriickkommen, die zwar keine Gesellschaftsklasse bilden, aber
dafiir ein unter uns lebendes, jedoch von dem unsrigen ganz
verschiedenes Rassengemisch.' Die heutigen Juden finden sich,
wie Lenz mit Recht hervorhebt, gerade in solchen Berufen, bei
denen der Erfolg von der Beeinflussung anderer Menschen ab-
hingt. Wihrend die Juden im Jahre 1907 nur 1%, der Gesamt-
bevilkerung bildeten, betrug ihr Anteil bei den Rechtsan-
wilten 159%,, den Hochschullehrern der Medizin 16,87%,.

Damit hingt es auch zusammen, daf} 96%, der Juden in Stddten,
1, simtlicher Juden sogar in Stidten mit iiber 600co Einwohnern
ansissig sind.?

Auffallend ist die politische Richtung, die meist nach links
orientiert ist, und mitunter einen hohen Grad von Radikalismus
erreicht So lag auch bei den jlingsten Revolutionen die Fih-
rung in den Hinden der Juden.

Die Juden gehoren vorwiegend der ersten Gesellschaftsklasse
an.® Das ist nur dadurch miglich, dafl sie unter den anderen
Vilkern zerstreut leben. Nur auf diese Weise kiénnen prozen-
tuell aufierordentlich viele Juden in Ausniitzung ihrer besonderen
Anlagen hervorragende Stellungen erringen. Wiirden die Juden
ein geographisch lokalisiertes, in sich geschlossenes Volk bilden,
so konnte auch bei den Juden nur ein verhiltnismifig kleiner
Prozentsatz in die héheren Stellen aufriicken, wie dies bei den
iibrigen Volkern der Fall ist. Denn in jeder Nation miissen un-
bedingt alle Gesellschaftsklassen vertreten sein. Es ist deshalb
fiir die jlidische Rasse ein Gliick, daf} sie unter den verschie-
denen Vilkern zerstreut lebt.

=

1 F, Lenz, a.a. 0, §. 66,
* D, Trietsch, Palistina u. die Juden. Pro Palaestina, 1919, 5. s50.
* Meine Darstellung bezieht sich speziell auf die deutschen Juden.
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Juden und nordische Rasse.
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In der Eignung fir fiilhrende Stellungen hat gerade die fordische
nordische Rasse grofie Ahnlichkeit mit der jiidischen. In den
hheren Gesellschaftsschichten werden viele Erbanlagen, die der
nordischen Rasse eigentiimlich sind, hiufiger angetroffen, so die
Korpergrifie, helle Haarfarbe, Langkipfigkeit! usw, [Wenn diese
Rassenmerkmale bei den einzelnen Individuen nicht gleichzeitig
auftreten, so rithrt das eben daher, dafy die verschiedenen Erb-
anlagen sich nicht in ihrer Gesamtheit vererben (vgl S. 120),
sondern jede fiir sich.] Man darf sich nicht vorstellen, daf} die
fithrende Schicht seit den Zeiten der Volkerwanderung bis auf
den heutigen Tag die gleiche blieb, denn selbst der heutige
Adel ist, abgesehen von wenigen Ausnahmen, verhiltnismifdig
jungen Ursprungs.

Wenn trotzdem die Merkmale der nordischen Rasse bei der
(Gesamtheit der ersten Gesellschaftsklasse, in der die birger-
lichen Familien die Hauptmasse bilden, iiberwiegen, so bleibt
nur eine Erkldrung, nimlich: daf} diejenigen Midnner die
melste Befahigung fiir eine fiihrende Stellung be-
sitzen, die den Angehdrigen der nordischen Rasse
am dhnlichsten sind. Den analogen Zug haben wir soeben
bei den Juden festgestellt. Nur sind wir nicht in der Lage, die
Zugehorigkeit zur nordischen Rasse im einzelnen Fall festzu-
stellen, was bei den Juden durch ihre Religion keine Schwierig-
keit bietet.

—

I Vegl. F. Lenz, a.2.0., 8. 63.
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Miglichheit

XIL

Verbesserung der Rassen durch Auslesewirkung /

Beeinflussung durch Gesellschaftsordnung / Unter-

gang von Vélkern / Verschlechterung des Rassen-

gemisches als eine der Ursachen dazu / Aussterben
von Anfang an minderwertiger Rassen.

Eine edle Rasse fillt nicht vom Himimel herab, sondern sie wird
nach und nach edel, genau so wie die Obstbiume, und dieser
WerdeprozeB kann jeden Augenblick von neuem beginnen, sobald
ein geographisch-historischer Zufall oder (wie bei den Juden)
ein fester Plan die Bedingungen schafft.

Chamberlain, a. a, O, Bd. 1, S, 267.

Jede Rasse ist einer Verbesserung, einer Verede-

vuh..mf:,; lung fidhig; diese Verbesserung geht bei Naturvolkern nach

Hassen-
verhesserung
bei Natur-
vilkern

der gleichen Art vor sich,wieihre Entstehung (vgl. S. 17), denn
die gleichen Momente, die durch Auslese (Selektion) zu ihrer
Entstehung gefiihrt haben, wirken dauernd ein und verursachen
so eine Verbesserung.!

Wenn die Kraft der nordischen Rasse dadurch zustande kam,
dal} die gesiindesten und muskelkriftigsten Individuen wegen
der vielen Gefahren, denen sie ausgesetzt waren, die meiste Aus-
sicht hatten, ihr Leben zu erhalten, so wurde durch die 4ulieren
Lebensbedingungen auch weiterhin noch dafiir gesorgt, dafs die-
jenigen, die eben solche Eigenschaften in besonders hohem
Mafde besafien, die meiste Aussicht auf Erhaltung ihres Daseins
hatten. Wie also die Auslese dafiir sorgt, dafl neue
Rassen entstehen,so verbessert sie diese auch ganz
von selbst.

Bei Kulturvélkern sind die Verhiltnisse wesentlich verwickelter.
Einmal bestehen hier die Schwierigkeiten, die vom einzelnen

! Verbesserung oder Verschlechterung ist ein rein subjektiver Begriff. Das, was
fir bestimmte Verhiltnisse eine Verbesserung ist, kann unter anderen Bedingungen
als Verschlechterung bezeichnet werden.
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Auslese innerhalb der einzelnen Gtse]lschaﬁsklassep_._

Individuum tiberwunden werden miissen, nicht in einem Kampf
mit Naturkriften oder wilden Tieren. Deshalb kommt es weniger
auf rohe Kraft als auf geistige Fihigkeiten und Charaktereigen-
schaften an. Weiterhin sind in jedem Kulturvolk immer meh-
rere Rassen vertreten.

Zunichst vollzieht sich ein Konkurrenzkampf innerhalb einer
jeden der frither aufgezihlten Gesellschaftsklassen, da auch
innerhalb jeder Klasse von vornherein mehr Menschen da
sind, als erhalten bleiben kénnen.

Der tiichtige Schuhmacher wird mehr und bessere Schuhe
herstellen als der faule. Da er mehr verdient, hat er mehr Aus-
sicht am Leben zu bleiben. Bei Berufen, die eine hohe Anfor-
derung an Korperkraft stellen, wie bei Zimmerleuten, Schmieden
u. s. w.,, findet selbstverstindlich eine Auslese schon in dem
Sinne statt, dald nur kriftigce Leute diesen Beruf ergreifen. Die
Menschen, die ganz Hervorragendes leisten, kénnen in eine
hiohere Schicht der Gesellschaft aufsteigen.

Durch die Auslesewirkungen wird nattirlich diejenige Rasse
in einer Gesellschaftsschicht iiberwiegen, welche die fiir sie not-
wendigen Erbanlagen am meisten besitzt. Wenn nun, wie oben
S. 137 erwihnt, in Mitteleuropa unter der Fiihrerschicht mehr
Menschen mit Merkmalen der nordischen Rasse vorkommen, so
muld man daraus schliefien, daf’ sich unter der nordischen Rasse
mehr Menschen befinden, die zu gehobenen Stellungen geeignet
sind. Aber es darf nicht iibersehen werden, dafi
innerhalb einer und derselben Rasse nicht alle
Menschen einander gleich sind, sondern es gibt
in ithr alle méglichen Abstufungen. Denken wir uns
einmal, es gidbe einen Staat, dessen Bevilkerung nur aus nord-
rassigen Menschen besteht, daneben einen solchen mit voll-
kommen reiner unvermischter alpiner Rasse; dann wird es in
beiden Staaten alle mdglichen Sorten von Menschen geben,
wenn auch im ersten diese, im zweiten jene Kategorie iiber-
wiegen wird.

Diesen Satz méchte ich ganz besonders hervorheben, weil man
nach der landliufigen Darstellung in den Lehrbiichern auf die

Vermutung kommen konnte, nur aus einem menschlichen
Rassengemisch kénnten durch Auslesewirkungen die besten

139

Konkurrenz-
kampf

Verschieden-
heiten inner-
halb einer
Rasse



Geintige Berufe

Auslese vor
Auslibung
des Berufes

Auslese wiih-
rend Auslbung
des Berufes

Individuelle
Auslese

Geistige Berufe. Auslese vor und wihrend Ausiibung des Berufes.

Menschen herausgeholt werden, indem eben eine Gruppe Men-
schen nur die Vertreter einer einzigen Rasse sind.

Aber noch etwas geht aus der eben gegebenen Darstellung
hervor. Wenn innerhalb einer Menschenrasse unab-
hingig von den Rassenmerkmalen alle méglichen
unzweifelhaft vererbbaren Eigenschaften vorkom-
men, dann ist durch entsprechende Auslese eine
Verbesserung dieser Rasse in einer bestimmten
Richtung mdéglich.

Fiir jede Nation ist es von vitalem Interesse, daf’ der Verstand
moglichst ausgeniitzt wird, dai sich also viele Menschen geistigen
Berufen zuwenden. Diese Berufe erfordern, abgesehen von der
Begabung, viel grifieren Fleifs und lang dauernde Vorbildung.

Bei ihnen vollzieht sich die Auslese in noch héherem Mafe als
ber Zimmerleuten, Schmieden usw. schon vor Auslibung der
Titigkeit in den verschiedenen Schulen. Die gefihrlichen Klip-
pen, die auf dem Wege bis zum Studium umschifft werden
miissen, sind: Der Ubertritt aus der Volksschule ins Gymnasium
oder eine dhnliche Anstalt, die Versetzung in eine hihere Schul-
klasse und schliefilich die Abgangspriifung. Der Ansporn fiir
diesen miihevollen Weg wird lediglich durch die héhere ge-
sellschaftliche Bewertung der studierten Berufe gebildet.!

Aberauchwihrend der Ausiitbung des Berufes un-
terliegen in jeder Gesellschaftsklasse zahlreiche
Individuen im Kampf ums Dasein Die Regel ist dann,
dafy sie in die néchst tiefere Klasse riicken. So wird ein Schuh-
macher, der aus Faulheit oder Ungeschicklichkeit weniger Schuhe
herstellen kann als der Durchschnitt, seine Selbstindigkeit auf-
geben und in eine Fabrik eintreten. Reicht seine Leistungs-
fihigkeit auch dazu nicht aus, so sinkt er nochmals um eine
Stufe, er wird zum Proletarier. Umgekehrt ist es dem Tiichtigen
moglich, einen htheren Stand zu erreichen. Eine Gesellschafts-
klasse wird also dadurch vergrifiert, daf$ die besten Elemente
eines tiefer stehenden Standes in sie iibergehen. In der gleichen
Weise wird sie gereinigt, indem die schlechten Elemente aus
ihr ausgeschieden werden.

Das bisher Behandelte kann als individuelle Auslese be-

o] J'"LmTTnnn, Die Gesellschaftsordnung und ihre natirlichen Grundlagen.
Jena 1900, 3. Aufl, S. 94.
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Familienauslese.

St

zeichnet werden, da sie sich nur innerhalb einer Generation
abspielt. Wichtiger ist die Familienauslese, d. h. die Aus-
lese, die sich auf den ganzen Stamm erstreckt, also zahlreiche
Generationen umfaiit.

Wenn — um bei unserem Beispiel zu bleiben — ein Schuh-
macher weniger leistet und deshalb weniger verdient, dann ist
damit noch nicht gesagt, dafl er deshalb vor dem fortpflanzungs-
fahigen Alter stirbt, aber seine Kinder wachsen unter schlech-
teren Verhiltnissen auf und haben deshalb weniger Aussicht am
L.eben zu bleiben'; hischst wahrscheinlich werden sie nicht mehr
aus der Gesellschaftsklasse herauskommen, in die der Vater ge-
sunken war. Besonders wichtig ist die Familienauslese in den
Fillen, wo der Vater iiberdurchschnittliche Leistungen aufzu-
weisen hatte. Wenn ich seeben gesagt habe, daf} ein ganz be-
sonders hervorragender Mann in eine hdhere Gesellschaftsklasse
aufsteigen kann, so mufi das fiir seine Nachkommen mit
grofier Bestimmtheit erwartet werden.

Dafs die Nachkommen von begabten Vitern wieder begabt
sind, dafiir sorgt die Vererbung.? Man kann oft die Behauptung
héren, daf} die Séhne von Vitern in hervorragenden Stellungen
ganz besonders minderwertig seien, und jeder, der seinen Be-
kanntenkreis durchmustert, wird sicherlich mehrere derartige Fille
zusammenbringen kénnen. Aber man mufl bedenken, dafl sich
noch mehr begabte Sthne gescheiter Viter aufzihlen liefien.
Der letztere Fall ist uns aber so selbstverstiandlich, daf$ wir nicht
darauf achten. Wenn die Nachkommen von Minnern, die
etwas geleistet haben, in der Mehrzahl auch wieder
ebenso tiichtig seinsollen, dannistallerdings Voraus-
setzung, dafs der begabte Mann eine gescheite Frau
heiratet. Trotz vieler Ausnahmen geschieht dies aber in den
meisten Fillen. Heiratet der Mann in den gleichen Stand, dem
er angehort, dann ist die Frau die Tochter eines Mannes, von
dem man annehmen kann, daf$ er hinsichtlich seiner Begabung
in eine dhnliche Klasse gehiirt? Niceforo! versffentlicht eine
Statistik, aus der hervorgeht, daf} die meisten Menschen wieder

Vergl. L. Woltmann, Politische Anthropologie, Eisenach 1903, 5. 142 u. ff.
"LégLSdas iiber Vererbung geistiger Anlagen Gesagte, S, 122 und F, Lenz,
2. 0, S, 54.

O. Ammon, a.a 0O, S. 68

A. Niceforo, Anthropologie der nichtbesitzenden Klassen, Leipzig 1910, S. 255.
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Bezichung von
Tachtigheit
und wirt-
schaftlicher

Lage

Vorteile der

Machkommen
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in gehobener
Stellung

- gr:hkchle
ortpflanzungs-
. fiihighkeit

Tichtigkeit und wirtschaftliche Lage.

gleichartige heiraten, In einer solchen Gattenwahl kinnen wir
den Hauptwert der Stindebildung erblicken.!

Wenn ich soeben auseinandergesetzt habe, dafy im Biirger-
stande die wirtschaftliche Lage einer Familie mit der Tiichtig-
keit des Familienoberhauptes Hand in Hand geht, so trifft dies
gerade fiir die Angehorigen der ersten Gesellschaftsklasse nur
mit grolien Einschriinkungen zu. Die notgedrungene Sparsam-
keit der Beamten- und Offiziersfamilien war schon vor dem
Krieg geradezu sprichwortlich. Aber auch innerhalb der stu-
dierten Berufe selbst ist der mit hervorragenden Erbanlagen
ausgestattete Mann finanziell nicht wesentlich besser gestellt,
als seine Kollegen mit Durchschnittsbegabung.? Das héchste
Ziel, das sich ein Beamter stecken kann, und das er tatsiichlich
nur erreicht, wenn er iiber ein grofies Mafy von Verstand, Um-
sicht, Energie und rastlosem Flei} verfiigt, ist ein Ministerporte-
feuille * Bei den vielen Verpflichtungen, die eine derartige Stel-
lung mit sich bringt, reicht aber auch ein ,Ministergehalt* ge-
wohnlich kaum fiir die notwendigsten Bediirfnisse. Ich kenne einen
Fall, wo die Mitglieder des Kabinetts zusammensteuern mufiten,
um die Begribniskosten ihres Kollegen bestreiten zu kénnen.

Diese Verhiiltnisse wirken selbstverstindlich der Auslese ent-
gegen; ja man konnte sie geradezu als Beweis beniitzen gegen
die Notwendigkeit, eine Familienauslese beim Menschen anzu-
nehmen. Wir miissen also fragen: Welche Vorteile haben die
Nachkommen eines Vaters in angesehener Stellung? Dafl sie
nicht materieller Art sein kdnnen, ergibt sich aus dem Gesagten.
Sie beruhen auf der besseren hduslichen Erziehung
und auflerdem auf dem Hochhalten der Familien-
tradition. Der Sohn aus einer Gelehrten- oder Beamtenfamilie
wird nicht ohne unbedingt zwingenden Grund einen nicht-aka-
demischen Beruf ergreifen. Auch die Eltern legen sich lieber
die grifiten Entbehrungen auf, als dafy sie ihrem Sohn das
Studium versagen.

Das wichtigste Moment, das einer fortgesetzten Auslese zu-
gunsten der Intelligenz entgegenwirkt, ist die schlechte Fort-

' 0. Ammon, Die Gesellschaftsordnung, Jena 1900, 5. 77.

* Gemeint ist die durchschnittliche Begabung fur den jeweiligen Beruf, Sie steht
natirlich dber dem Durchschnitt der Gesamtbevélkerung.

* Meine Darstellungen beziehen sich auf die Zeit vor dem Kriege.
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Glieder von Gelehrtenfamilien in praktischen Berufen.

e

pflanzungsfihigkeit der htheren Stinde. Aus diesem Grunde
ist schon angeregt worden, daf’ ‘die Sithne vornehmer Familien,
die keine besondere Lust fiir wissenschaftliche Titigkeit haben,
ein Handwerk oder einen idhnlichen Beruf erlernen sollen. Wie
der Boden nicht stets die gleiche Frucht tragen kann, so scheint
es auch mit den Geschlechtern zu sein. ., Wird der Boden zeit-
weise riibenmiide, so wird das Geschlecht zeitweise theoriemiide. *!
Die Nachkommen solcher Handwerker wiirden dann, nachdem
der Geist eine oder mehrere Generationen ausgeruht hat, wieder
wissenschaftlich Grofes leisten. Nur miiffte meines Erachtens
dafiir gesorgt werden, dafl diese Handwerker trotz ihrem Beruf
wgesellschaftlich” in der ersten Klasse verkehren, damit sie bei
ihrer Verheiratung die richtice Wahl treffen. Dieser Werdegang
vollzieht sich iibrigens hiufiz ohne unser Zutun. Unterliegt ein
Angehiriger der ersten Gesellschaftsklasse infolge Leichtsinns
oder einer anderen minderwertigen Veranlagung im Kampf ums
Dasein, so endigt er im Gefingnis oder durch Selbstmord® oder
er geht im Proletariat unter. Fiir die menschliche Gesellschaft
ist es nur gut, wenn sie von solchen Elementen befreit wird, Aber
ebenso hidufig, vielleicht noch hiufiger, kommt es auch vor,
dafs der Nachkomme einer hervorragenden Familie durch wirt-
schaftliche Griinde oder Versagen der geistigen Fihigkeiten ge-
notigt wird, sich einem praktischen Berufe zuzuwenden. Man
sieht dann die Triger stolzer Namen manchmal im niederen
Biirgertum auftauchen,

Schon durch die grofle Anzahl lateinisch oder griechisch
klingender Familiennamen in allen Gesellschaftsklassen kann
man sich iiberzeugen, wie oft dieser Prozef} sich abspielt. Solche
Namen sind wihrend der Zeit des Humanismus entstanden, wo
es zum guten Ton gehdrte, seinen Namen zu latinisieren oder
zu grizisieren. Aus Jidger wurde Venator gemacht, aus
Schwarzerd Melanchthon, ein Zeller wurde auf diese
Weise zum Cellarius. Da dieser Sitte vorwiegend in den
oberen, namentlich Gelehrtenkreisen gehuldigt wurde, so dart
man annehmen, daf Personen mit Namen, die an das klassische
Altertum erinnern, der Hauptsache nach Nachkommen von Mén-

* W. ClaaBenim Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol., Bd. 1, (1904), 5. 308.
* G. Hansen, Die drei Bevalkerungsstufen, Minchen 1915, S. 203.
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Gefahr der
Allmischung

Einflufl der
Gesellschafts-
ordnung

EinfluB der Gesellschaftsordnung auf Auslese.

nern sind, die zur Zeit der Reformation den oberen Stinden
angehirten.

Der Ubergang aus der ersten Gesellschaftsklasse
in das Biirgertum ist im Interesse der Rasse einer-
seits zu begriifien, da dadurch dem Aussterben vor-
gebeugt wird, andererseits zu bedauern, denn ein
Mensch, der diedenkbar besten Erbanlagen besitzt,
wird voraussichtlich mit einem minderwertigeren
Individuum gekreuzt, minderwertiger, weil seine Vor-
fahren nicht den strengen Ausleseprozefi durch-
gemacht haben. Eine solche Mischung ohne Riicksicht auf
Gleichwertigkeit der Erbanlagen nennen wir Panmixie oder All-
mischung.

Fiir zweckmifliige Verbesserung der Rasseneigen-
schaften spielt die menschliche Gesellschaftsord-
nung eine grofie Rolle.

Von manchen wird das Kastenwesen als die beste Staats-
form im rassenhygienischen Sinne betrachtet. Es hat aber den
Nachteil, daf} kein Ubertritt von einer Kaste in eine andere statt-
finden kann. Der mittelalterliche Feudalstaat war in
dieser Beziehung trotz dem allgemeinen Vorurteil gegen ihn
und trotz allen tatsichlichen Méngeln giinstiger. Auch dort
konnte nicht nur innerhalb einer Gesellschaftsklasse der Tiich-
tige im Konkurrenzkampf die Standesgenossen tiberfliigeln, son-
dern dem Leistungsfihigen war der Aufstieg in einen héheren
Stand nicht verschlossen. Ich erinnere an die zahlreichen, aus
niederen Kreisen stammenden Kiinstler, Baumeister, Arzte, Ge-
lehrte und namentlich Geistliche des Mittelalters. Der ganze
junge Adel ist aus dieser Schicht entstanden. Im modernen
kapitalistischen Staate ist zwar der Ubertritt von einer
Klasse zu einer andern leichter, aber der rein kaufminnische,
spekulative Sinn ist zu einem allzu einseitigen Auslesewert ge-
worden.

Der Sozialismus sucht nicht nur die kapitalistischen, son- .
dern auch alle anderen Vorteile der Geburt zu beseitigen. Je
mehr sich deshalb ein Staatswesen auf sozialistischen bzw. kom-
munistischen Grundsitzen aufbaut, um so weniger Platz ist in
ihm fiir eine intellektuelle Familienauslese seiner Bewohner.
Durch den mit einer ausgedehnten Sozialisierung unvermeidlich
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verbundenen Biirokratismus wird auflerdem jede individuelle
Eigenart, die fiir die geistice Entwicklung eines Volkes die
Grundlage bildet, im Keime erstickt, Geradezu katastrophal
wirkt es aber auf die Rasse, wenn in einem Staats-
wesen die rein mechanische Arbeit besser bezahlt
wird, als die, welche ein Kénnen auf irgend einem
Gebiete erfordert.

Im letzten Teil meiner Ausfithrungen, zu dem ich nunmehr
ibergehe, 1st zu erdrtern, inwieweit man bei Rassen von einer
,Phase der Riickbildung® und vom Tod sprechen kann, wie
dies bei den Individuen der Fall ist (vel. S. 11).

Wie auf Seite 10 auseinandergesetzt wurde, lassen sich die ein-
zelnen Menschen je nach dem Einteilungsgrundsatz in Staaten,
Vilker oder Rassen zusammenfassen. Der Natur dereinzel-
nen Gruppierungen entspricht auchihre Lebensdauer.
Die Staaten, d. h. aus menschlicher Willkiir entsprungene Bil-
dungen gehen am leichtesten zugrunde. Ihr Tod ist aber auch
nicht entscheidend fiir das Geschick eines Volkes. Seit der Vol-
kerwanderung sind unzihlige deutsche Staaten zertriimmert
worden; ebensoviele wurden neu errichtet. Die deutsche Ge-
sittung, das deutsche Volk {iberlebte sie alle.

Die Geschichte bietet uns aber leider auch Beispiele dafiir,
dafy ganze Kulturen zugrunde gehen.

Ein Volk, das die Welt mit Kunstschiitzen iiberschiittete, wie
das der Hellenen, oder fast den ganzen Handel an sich ge-
rissen hatte, wie das phonizische, ist hundert Jahre spéter an-
scheinend spurlos vom Erdboden verschwunden.

Die verschiedenen Arten, wie ein Volk zugrunde gehen kann,
miissen scharf auseinander gehalten werden. Ein kleines Volk
kann durch eine einmalige Erschiitterung aus voller Gesund-
heit dahingeraftt werden. Ein Beispiel dafiir liefert der Unter-
gang des Volkes Israel durch die Zerstérung von Jerusalem
im Jahre 70 n. Chr. Daf} das Rassengemisch selbst lebens-
krdftig war, das ersieht man daraus, dafl beinahe
2000 Jahre nach dem Untergang des Volkes seine
Rassen kriftiger dastehen als je. Allerdings lagen ganz
besondere Umstinde vor, die zur Erhaltung der Juden auch
unter fremden Vilkern beitrugen. Erstens waren schon lingst
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vor der Zerstorung Jerusalems Juden in fremden Lindern,
Alexandrien, Griechenland, Rom ansidfiig. Dadurch fanden die
bei der Katastrophe fliichtenden Familien leicht Unterkunft bei
ithren Glaubensgenossen. Als zweites und wesentliches Moment
kommt der Zusammenhalt durch die Religion und der dadurch
bedingte Schutz gegen Rassenmischung in Betracht.

Auf ganz andere Art gingen die Goten und andere germad-
nische Stimme zugrunde. Hier kommt man noch viel weniger als
bei den Juden in Versuchung, die Schuld darin zu suchen, daf5
die Stimme ,altersschwach® waren. Im Gegenteil, in jugend-
lichem Ubermut hatten sie sich im Vollgefiihl ihrer
ungebrochenen Kraft vermessen, die Tridger einer
seit Jahrhunderten bestehenden Kultur zu besiegen.
Der Sieg ist ihnen auch gelungen, aber die Kultur
hat den Sieg davongetragen tiber die Menschen. Die ger-
manischen Eindringlinge wurden vollstindig romanisiert und
gingen durch Mischung im eingesessenen Volk auf. Nur in
einzelnen abgeschlossenen Gegenden Italiens haben sich noch
zusammenhingende Teile der Rasse erhalten, als kdrgliche
Uberbleibsel der stolzen deutschen Stimme. Auch in Spanien
finden sich ab und zu noch blaue Augen, namentlich hiufig
auf den Kastilischen Gebirgen.'

Eingehender muf’ ich die dritte Art des Untergangs von Vél-
kern behandeln. Sie beruht auf Verschlechterung des
Rassengemisches. Es ist eine ganz allgemeine Erscheinung,
dafy mit zunehmendem Wohlstand eines Volkes gerade die
unteren Gesellschaftsschichten einen wirtschaftlichen Aufschwung
erfahren. Dadurch werden die Kulturtriger wirtschafthich ver-
hiltnismiflig schlechter gestellt.® lhre Fortpflanzungsfihigkeit
(vgl. S. 129) wird noch geringer. Die Folge davon ist, daf} die
meisten alten Familien der bisherigen Oberschicht, die ihre
Bedeutung der Beimischung einer besonderen Rasse (in unserem
Kulturkreis der nordischen) sowie einer Jahrhunderte alten Aus-
lese verdanken, aussterben. Die wenigen, die fortpflanzungsfihig
geblieben sind, verarmen, ein Vorgang, der sich vor dem Zu-
sammenbruch der griechischen Kultur verfolgen lifit. Mit dem

1Telesforo de Aranzadi im Korresp.-Bl. f. Anthr., Ethn. u. Urg., Bd. 24

(1893), S. 31.
2 E. Baur, Deutschlands Erneuverung, Munchen 1922, S. 257.
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gleichzeitig einsetzenden zu ra s chen Emporsteigen der unteren
Schichten! ist das Schicksal der Kultur besiegelt. Denn die neuen
Reichen haben keinen Sinn fiir Kulturgiiter, den alten Familien
fehlen dazu die Mittel.

Zur Verschlechterung des Rassengemisches triigt noch ein
Umstand bei. Die Weltmachtstellung kurz vor dem Untergang
bringt es mit sich, dafl eine starke Mischung mit weit aufier-
halb des Staates ansidssigen Individuen stattfindet. Wiihrend
solchen Perioden sollen Geisteskrankheiten und geistige Un-
fahigkeit besonders hiufig auftreten, auflerdem eine Menge
kirperlicher und geistiger Abnormitéiten.?

Zu den geschilderten Zustinden kénnen auch Einfliisse bei-
tragen, die direkt auf die Keimsubstanz wirken. Dahin gehiren
gewisse chronische Vergiftungen wie Alkoholismus®, Morphinis-
mus usw. Die Zunahme dieser Laster ist eine Folgeerscheinung
der Kultur. Zwei Drittel bis drei Viertel aller Idioten und Epi-
leptiker stammen nach Forel von Trinkern.! Dafl ganz beson-
ders die Zeugung im Rausche Minderwertigkeit zur Folge haben
kann, ist durch die Untersuchungen von zahlreichen Autoren
als bewiesen zu erachten.® Ahnlich wie der Alkohol wirkt seit
einigen Jahrhunderten die Syphilis. Sie wird namentlich durch
Grofdstidte und Verkehrszentren verbreitet,

Solche chronische Vergiftungen sind aber mehr als Begleit-
erscheinung, denn als Ursache des Niederganges zu betrachten.
‘Es gibt Vilker, bel denen diesen Lastern in erschreckendster
Weise gefrshnt wird, und die doch lebenskriftig sind, z. B, die
Chinesen.*

Mit den letzten Ausfithrungen iiber den Untergang eines Volkes
mufite auch schon das Schicksal der Rassen gestreift werden.
Einmal wird das Rassengemisch schlechter durch Verringerung
des Anteils nordischer Rasse, andererseits erleidet die Qualitit
jeder einzelnen in der Mischung enthaltenen Rasse eine
Einbufe.

L E. Fischer im Handw. d. Naturwissensch., Bd. 9, S. 172 (185), Jena 1913.

® W.Schallmayer, Vererbung und Auslese, Jena 1903, S. 187.

*W.S5challmayer, a. a. O, 8. 153.

* W.Schallmayer, Vererbung und Auslese. 1910. S. 195.

# Vgl. A. Holitscher in der Internat. Monatsschr. f. Erforschung d. Alkoholism.,
1909, 5, 282.

8 Vgl auch Gobineau, a.a. O, Bd. 1, S. 9.
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Familien

Minderwertige
Hassen

Untergang von Volkern.

Das ist der Grund, weshalb die Rassen nach dem Untergang
eines Volkes in ihrer alten Form hiufig nicht mehr lange wei-
terbestehen. Sie vermischen sich zum Teil mit anderen Rassen,
zum Teil zerstreuen sich die Individuen nach allen Richtungen.
Zum mindesten haben die Rassen ihre Bedeutung eingebiifit.
So fiihrt die alte dgyptische Rasse! verhiltnismifiig ungemischt
und dufderlich unverindert in den Dorfern Oberigytens ein fiir
die Welt verlorenes Dasein, scheinbar unfihig, mehr zu leisten,
als gerade fiir ihren Lebensunterhalt notwendig ist. Ob diese
Rasse durch irgend einen duferen Anlafl wieder einmal aus
ihrem Dornréschenschlaf erweckt wird, wer will es wissen?

Es ist niemals in der Weltgeschichte dem Sieger gelungen,
den Besiegten ginzlich auszurotten. Die Romer vermochten Kar-
thago wohl zu zerstoren, aber 300 Jahre nach der Zerstérung
gab es in der von den Rémern neu aufgebauten Stadt noch
Nationalgitter,® also auch Menschen, die ihnen huldigten. Einen
gewaltsamen Tod, vergleichbar mit einem tédlichen Unfall des
Individuums gibt es also fiir Rassen wohl tiberhaupt nicht.

Anders verhilt es sich indessen mit den elementarsten Be-
standteilen der Rasse. Eine grofie Anzahl von Familien
auch der fihrenden Schichtbleibt wihrend des Nie-
derganges eines Volkeserhalten und iiberlebt seinen
Zusammenbruch Die karthagischen Familien haben sich
wohl mit spiter dort ansissicen Romern vermischt. Aufierdem
muf} man bedenken, daf} die Phénizier lings dem ganzen Mittel-
meer, ja selbst in Irland, Handelsniederlassungen hatten. So ist
sogar die Moglichkeit nicht ausgeschlossen, dafs mancher eng-
lische oder spanische Seefahrer, ohne es zu ahnen, seine Eigen-
schaften punischem Blute verdankt. Viele bedeutende italienische
Kiinstler sind sicher die Nachkommen teils etruskischer, teils
germanischer Familien. Auch die alten Romer leben fort in
Italien.

Bisher habe ich von Menschenrassen gesprochen, die einan-
der so weit ebenbiirtic sind, daf’ jede sich unter der anderen
behaupten kann. Es gibt aber auch Rassen, die von vorn-
herein minderwertig sind, falsch gebildet am Stamm

1 F. Ratzel, Volkerkunde, Bd. 3, Leipzig 1388, 5. 93.

*G.F.Kertzberg. Geschichte d. rom. Kaiserreichs, Onckens Gesch. 5. 528, 1880,
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der Menschheit. Sie gehen nach kurzer Zeit ihres Bestehens
zugrunde. Das gleiche gilt von Stimmen, die auf einer fritheren
Entwicklungsstufe stehen geblieben sind. Wo sind sie alle hin-
gekommen, die Neandertalmenschen, die Menschen von Heidel-
berg oder von Le Moustier? Andere Rassen wieder kénnen es,
solange sie keine Konkurrenz von iiberlegeneren Menschen-
gruppen haben, zu verhiiltnismiflic grofler Kulturentfaltung
bringen. Sie versagen aber, sobald sie mit einer besseren Men-
schenqualitdt in Beziehung treten. So gehen die amerikanischen
Urrassen tberall da immer mehr zuriick, wo die Europder mit
thnen in Berithrung kommen. Der gleiche Riickgang lifit sich
bei den Australiern, bei den Weddas und vielen anderen Vil-
kern beobachten.! Allen den Rassen, die vollstindig verschwin-
den, braucht man nicht nachzuweinen, denn das Erléschen ihres
Lebens beweist eben, dafd sie den in anderen Nationen ent-
haltenen Rassengemischen nicht gleichwertig sind.

Zusammenfassend konnen wir sagen: Es gibt erstens Men-
schenrassen, die aussterben, ehe sie iiber den primitivsten Zu-
stand hinausgekommen oder nachdem sie zu mittelmifiiger Kul-
tur gelangt sind. Dahin gehdren alle die Menschentypen, deren
Dasein uns nur noch durch aufgefundene Knochenreste be-
wiesen wird.

Weiterhin gibt es Rassen, die oft nach Erwerbung hiéchster
Kultur zugrundegehen, z. B. die fithrenden Schichten unter den
Volkern des klassischen Altertums, die einen Zweig der nor-
dischen Rasse darstellen, Wenn ich auf die Wahrscheinlichkeit
hingewiesen habe, dafi einzelne Familien fortbestehen,
so liegt darin kein Widerspruch, denn einzelne da und dort
zerstreute Familien sind keine Rasse mehr.

SchliefSlich kennen wir Rassen, die mitsamt ihrer eigenen Ge-
sittung ein auflerordentlich hohes Alter erreichen kénnen, wie
die mongolischen Stimme in China und Japan,® von denen wir
nicht einmal sagen kénnen, ob ihre Kultur tiberhaupt jemals
vom Tode ereilt wird.

Es verursacht ein wehmiitiges Gefiihl, von dem Untergang von

! Fr. Lenz, Grundri der menschl. Erblichkeitslehre und Rassenhygiene, Bd. 2
S. 102, Minchen 1921,

* E.v. Baelzin den Verh. d. Gesellsch. deutsch. Naturforscher und Arzte, 83. Vers.
Karlsruhe 1911, Bd. 2, 1. Hilfte, S. 456, Leipzig 1912.
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Abdominaler Atmungstvpus G4
Abhiirtung 48
Abnormititen 121, 134, 147
Abschleifung der Zihne 8
Absperrung 113
Achselschweilidriisen 44
Achse, physiclogische Hl
Adachi 43, ¥

Adel 137
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Adrenalin 100

Adriatische Rasse 26
Abtas 15

Affen 08, 84

Appglutinine 62

Appyprer 12

Ahmentafel 124

Ainos 45

Akka, Stadt 121
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Akromegalie 104
Alkoholismus 127, 147
Allmischung 144

Alpine Rasze 96, 83
Altgriechisch 86
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Amani T1

Amoriter I8

Analphabeten $2
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Artikulation &7
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| Begattung 108
Bekleidung 67
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| Blende 84
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| Brachykephale 23, 90
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Bronchien td
Bronchliolen G4
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| Blirokratismus 145
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Chemische Strahlen 31
China 149
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Daumennagel 51
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Degenerationszeichen 134
Deutsche Sprache 86
Deatsche Horizontals 21
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Dickdarm 71
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Diffusion 115
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Dinarische Rasse 26, 5l
Dolichokephalie 23
Domestikation 125
Domestikationsmerkmal 90
Dominante Farbe 118
Donders 65

Driigen 100
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Driisen, endokrine 100
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Dunkles Haar 130
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Erbanlagen, geschlechtsgebun-
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Ferse 49
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Feudalstaat 144
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Finger 78

Fingerniigel 51
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Fleischesser 72

Fliehende Stirn 13

Florenz 110

Fluctuierende Varlation 13

Forel 147

Fortpflanzungsfihigkeit
143, 146
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Frauenbart 52

Freund 32, 36
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Gehirnwindungen 123
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Geisteskrankheiten 147
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erbung 124

Gelstige Minderwertigkeit 77
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Gelehrte 127
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Gesellschaftsbiologie 127

(zesellschaftaklasgen |27

Gesellschaftsordnung 144
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