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homa ya hdege nchini Keny?

7,012

Mawa mikono kwa kutumia Baada ya kuwatayarisha kuku Wachome hadi wawe jivu, kuku Pika kuku na ndege hadi
maji na sabuni kabla na baada au ndege ili wapikwe, salisha na ndege waliokufa kutokana damu ikauke. Mayai
ya kugusa kuku au ndege na vyombo vilivyolumika kwa na sababu zisizo julikana, Hiim yanapaswa kupikwa hadi
baada ya kuwatayarisha ili kuturnia maji na sabuni pamoja na manyoya, damu na yakauke kabisa.
wapikwe mabaki ya kuku.
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