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UGONJWA WA KISUKARI NI
NINI?

Kisukari ni hali ambayo mwili hukosa kutengeneza
“insulini” inayotosha na hivyo kusababisha viwango

vya juu vya sukari katika damu. ("Insulini” na kemikali (@
itokayo kwenye kongosho inayorekebisha kiwango %\‘

cha sukari kwenye damu).
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Sukari hutumika mwilini kutupa nguvu. “Insulini” i

nayo husaidia sukari kufika kwenye sehemu za mwili w
kutupatia nguvu. Watu wasiokuwa na ugonjwa wa

kisukari, kuna usawa kati ya sukari na “Insulini”.

Katika ugonjwa wa kisukari hakuna usawa kabisa
baina ya “Insulini® na sukari kwa sababu mwili
hautengenezi “insulini” ya kutosha. Hii ina maana
kuwa mtu aliye na ugonjwa wa kisukari ana viwango
vya juu vya sukari katika damu. Hali hii isipodhibitiwa
inaweza kusababisha madhara mengi.

Kuna aina mbili kuu za ugonjwa wa kisukari:

Mwili hautengenezi insulini ya kutosha
au “insulini” haifanyi kazi inavyostahili

| % , Hutibiwa kwa chakula bora, mazoezi
Lazima mtu ajidunge sindanoya | na tembe za kumeza. Mara nyingine
insulin. Mtu atahitaji “insulini” “Insulini” hutumiwa kudhibiti aina hii ya
ugonjwa wa Kisukari

Mwili hautengenezi “Insulini”
yoyote

Kwa kawaida hutokea kwa watoto Kwa kawaida, aina hii ya ugonjwa wa
na vijana kisukari hutokea kwa watu wazima

Kwa maelezo zaidi kuhusu ugonjwa wa Kisukarn tembelea kituo cha afya kilichoko karibu t

ﬁﬁ nawe au kituo cha wedhabltl na haban za ugonjwa wa kisukar nchini Kenya.
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