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Ministry of Health, ca. 2000.
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Kudhibiti kiwango cha
sukari katika damu

=

Kujihisi
vyema/vizuri

4 Matatizo machache ya kiafya
MASWALA MUHIMU KUHUSU UNGOJWA WA KISUKARI

m Kula mkate uliopikwa kwa unga usiokobolewa na nafaka kwa
nadra/uangalifu

m Usile sukari au vyakula vilivyoongezwa sukari

m Kunywa maji kwa wingi

% Kula matunda

Chungwa na mboga

Usile mafuta
mengi
= Embe

Kwa maelezo zaidi kuhusu ugonjwa wa Kisukarn lembelea kituo cha afya kilichoko kanbu
nawe au kituo cha udhabiti na habar 2za ugonjwa wa kisukari nchini Kenya,
— Mamban ya simu: 271801 02733734
Kitua cha udhabiti nn habari £a
ugonjwa wa kisukarl nchinl Kenyn




