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La corsa e un‘attivita che richiede passione e impegno. Chi sceglie di cor- g Buongiorno salute,
rere lo fa con la consapevolezza di fare qualcosa di utile per la propria e

salute. Per questo Yakult, che da sempre crede nellimportanza di uno

stile di vita sano, ha scelto di dedicare un'attenzione speciale a chi corre.

Yakult @k®

Conticne il naturale
L. cosoi Shirota

( s00-987000

www.yakult. it buongiorno salute.




L'importanza di acida dello stomaco e arriva vivo e attivo in quantita adeguate
nell'intesting. E li contribuisce a mantenere in equilibrio la flora

un intestino in forma. :
o : e : / batterica intestinale, fondamentale per la salute dell'intestino e
Uno stile di vita attivo, un'alimentazione sana - o 5 3 3 2 z :
5 : : ' = — il benessere generale di tutto I'organismo. E un intestino sano:
ed equilibrata e un adeguato riposo aiutano { s 2 e
o F : 1 = supporta il sistema immunitario,

a mantenere la salute dell'intestino e, in ge- ; di !

nerale, il benessere dellintero organismo. i f‘_amr'sce s c_urrrena _|gest|c»ne.

A volte, perd, un eccessivo stress psico- = ajuta la regolarita intestinale.

fisico, legato ad esempio ad un allenamen- : ]

to troppo intenso, pud influenzare la salute £ t L,. . . 2 “ 2

dell'intestino e quindi ridurre le difese im- |ﬂtestln0 sl pUO alienare:

munitarie. E proprio in queste situazioni In un certo senso, si. Con una bottiglietta di Yakult al giorno, come

che lintestino dell'atleta pud ricevere un parte integrante di un'alimentazione sana e bilanciata. Chi meglio

valido aiuto dai probiotici. di uno sportivo pud comprendere limportanza di praticare con co-
stanza una buona abitudine? La salute dell'organismo non & frutto di

ricette magiche, & un obiettivo che si deve perseguire con pazienza,

Ma cosa sono I probiotici? giorno dopo giorno. Per questo Yakult si presenta in confezioni da

oriari ) | e il Mo 7 bottigliette, una per ogni giorno della settimana. Ogni bottiglietta

m;g.]m:z;a_zlong Montjla!e_de A - . contiene almeno 6,5 miliardi di fermenti probiotici LcS. E un sorso

) ; 5 _ms::g ,' !JﬁDbIOtICI come_ : \ di benessere adatto a tutti, dai bambini agli anziani*. Non contiene

mlcrorggrjlsma w_w d_?e’ i a;suntl \ conservanti e coloranti. Inoltre, & senza glutine.

in quantita sufficienti, conferiscono \

un beneficio alla salute dell'organismao.

Non tutti i probiotici sono uguali e non tutti

sono in grado di svolgere gli stessi compiti.

Il fermento probiotico Lactobacillus casei Shirota

LcS), esclusi i Yaki ia in pit ri-

I : vo di Yakult, ha una marcia in i ri “Nen adatto a persone allergiche al latte vaccino. Per i bambini si consi-

spetto ai comuni fermenti lattici: supera la barriera glia di introdurre il prodotto a partire dall'assunzione di una dieta solida.




