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DIEU CAN BIET
DE PHONG CHONG

1 AIDS viét tat 1if tiéng Anh, nghia la: Hoi

chiing suy giam mién dich mac phéi.

- HIV I loai vi rit gdy nén hoi chiing nay .

- Bénh nhéan AIDS Ia nhiing ngudi ltic dau bi

nhigm HIV, til d6 stic d& khang voi bénh tét bi

suyr giam, cho nén mac thém nhu'ng bénh
khac nhu : lao, ung thu, viém phai,

nhn m tring huyét.. dan dén Mvﬂng

HIV LAY TRUYEN THEQ 3 BUDNG

2 HIV lay truyén theo 3 dudng :

- Duigng tinh duc : Do quan hé tinh duc voi
ngui bi nhiém HIV .

- Duding méu : Do truyén mau bi nhigm HIV,
hoac dung chung bom, kim tiém voi ngm:'i
nhiém HIV',

- Tu me bi nhiém HIV sang con trong qué
trinh mang thai va sinh de.

3_ HIV khéng lay truyén qua :
- Bat tay, 6m hén, noi chuyén, hat hoi, ho..
- Ding chung bét, dua, cdc chen, ban chi,
giudng chiéu, %he ﬂ” ién thoai ...
- Con trung d6t : mudi , rép ...

4 Nguii bi nhiém HIV, tréng bé ngoai, co thé

van hoan toan khoe manh_binh thuong.

khéng co biéu hién Iam sang gi .

- Nguoi bi nhiém HIV thudng cd thoi gian U
bénh dai ma bénh nhén khong biét nén phai
di kiém fra xét nghiém mau .

5 Cén di kiém tra HIV khi thay nhiing triéu
chiing sa

- S6t trén 33°C kéo dai trén 1 théng .

- S(it can trén 10% trong luong ca'thé .

- ia chay kéo dai trén 1 thang khdng ro
nguyén nhan.
- Noi hach toan than .
- Ho khan keo dai .
- Viém da nguia toan than .

6 Bién phap phong lay truyén HIV qua dudng
tinh duc :

- Séing lanh manh thay chung 1va,1 chdng.

- Bao cao su Ia dung cu phong nh:ém HIV co
hiéu qua.

. Bién phap phong lay truyén HIV qua dudng
mau :

- Kiém tra HIV ddi v6i mdu va san pham cua
mau trudc khi ding .
- Khi wun?l tot bnm kim tiém va cac dung cu
xuyén da khac ( luéc séi trong 20 phuit ). Khéng
hém chich ma fuy .

8 Ngan nguia Iy truyén HIV tf me sang con:

- Gido duc phu ntf @& khong bi nhiém HIV .

- Phu nii bi nhiém HIV khéng nén co con .

- TrLIn‘ng hop trét co con thi phai kiém tra HIV
s0m o' tre so'sinh .

9 Thai d6 doi voi ngudi nhiém HIV va bénh
nhan AIDS :

- An céin, dong vién, giup do'.

- I{hung phan hlét doi xu , khong xa lanh ,
khéng s hai ( Vi HIV khung lay qua tiép xtic
théng thuding ).
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10 Ddng chi cd thé lam gl dé phong chdng AIDS?

- Hoc hoi @@ nang cao hiéu biét vé cac bién
phap phong tranh lay nhiém HIV ( qua can bd y
té hoac cac phong tu van HIV/ AIDS ).

- Noi chuyén tuyen truyén , van dong dé moi
nguoi déu hiéu cung nhau tham gia phong
chéng AIDS .

- Kip thoi phat hién nhiing truong hop co triéu
chung nhiém bénh .
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