An information sheet about an anti-AIDS poster exhibition designed and
produced by Artis as part of a collaboration with the Unesco/WHO AIDS
prevention education programme; with explanation about the importance
of sexual responsibility. Colour lithograph, ca. 1990's.
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La prevencion

The prevention of HIV trans-
mission depends on ene funda-
mental concept: sexuval respon-
sibility
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prevencion es la adopcion de un comportamiento adecuado
para evitar adquirir el VIH.
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El SIDA y las demas Enfermedades de Transmision Sexual
pueden evitarse totalmente mediante la abstinencia sexual.
#Las relaciones sexuales entre dos personas no infectadas,
mutuamente mondgamas y estables, no suponen riesgo algu-
no para ninguna de ellas.«El preservativo protege eficaz-
mente contra los riesgos de transmisién durante las rela-
ciones sexuales (Hay que comprobar que la fecha limite de
utilizacidn del condén no ha pasado. Un conddn dura cinco
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afos. Es preferible escoger los lubricados. No hay que usar
materias grasas sino un gel a base de agua. Los condones son
sélidos pero no les gustan ni las ufias, ni los dientes, ni los
objetos cortantes. Un condén no sirve mas que una sola vez.
Se tiene que utilizar un conddn diferente para cada acto
sexual.) » Las pricticas de sexo con riesgo minimo tienen
por objetive evitar la transmision del VIH y de las otras
Enfermedades de Transmisién Sexual.

Consisten en:

# Evitar el cambio frecuente de pareja y las relacio-
nes sexuales ocasionales;

# Evitar determinadas foermas de comportamiento
que entrafian riesgos elevades sin preservative;

s Adoptar medios de proteccién adecuados en caso
de que se acepte tener relaciones sexuales con per-
sonas gque estan infectadas por el ¥IH. En particular,
utilizar sistematicamente el preservative para evitar el
intercambio de secreciones;

s Tratar las enfermedades de Transmision Sexual tan
pronte como se pueda en un dispensario;

s Para una pareja, @l hecho de hablar y discutir de la
forma de proteccion mutua que mas convenga practi- [

car, favorece y facilita la posibilidad de una prevencién P e e
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