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prevention education programme; with explanation about the risk of
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sangre contaminada

El compartir jeringas y agujas contaminadas puede
transmitir el VIH.

Cuando una persona seropositiva utiliza drogas
por via intravenosa, la jeringa y la aguja utilizadas que-
dan contaminadas con su sangre. 5i otra persona utili-
za los mismos instrumentos sin esterilizarlos, la sangre
contaminada del primer usuario entra en la circulacién
sanguinea de la siguiente persona y esta dltima puede
adguirir el VIH.

El primer principio que se debe aplicar es no com-
partir nunca las jeringas y las agujas utilizadas. La uti-
lizacion de jeringas nuevas, de uso estrictamente per-
sonal, es el elemento fundamental de la prevencién .

En caso de que resulte dificil o imposible conse-
guir jeringas nuevas, es indispensable desinfectar las
jeringas y las agujas utilizadas (enjuagar las jeringas
de plastico 3 o 4 veces seguidas con agua fria y lejia A high contamination risk comes
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En determinados paises las transfusiones de
sangre y los transplantes de dérganos y tejidos pue-
den, entrafiar un riesgo de transmisidén.

En les paises industrializades y en un nimero cada
vez mas importante de paises en desarrello, ese riesgo
gueda practicamente eliminado cuando se adoptan las
medidas apropiadas: seleccidn estricta de los donantes, R
deteccién sistematica de la presencia del virus en la san- = weme counines, bhood sansfuaion ssd copen

I el

gre y eliminacidn de la sangre contaminada, limitacién
de las transfusiones a los casos estrictamente necesarios.

En los paises donde no se han podido tomar esas
medidas persiste el riesgo de transmision.




