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vida cotidiana

Es tan importante conocer las mados de transmisidn del VIH comao
las maneras en que no puede transmitirse, para evitar preccupaciones
y temares indtiles e Las persenas que viven cen el VIH a menudo
son excluidas por su familia, sus vecines o sus companeros de tra-
bajo sobre todo a causa de una mala comprensién de los modeos de
transmision del virus. Es indispensable fomentar relacienes socia-
les y afectivas, solidaridad y no diseriminacién con las personas
seropositivas o enfermas para ayudarlas a superar la adversi-
dad. =El VIH no se transmite por ¢l contacto habitual de persona
a persona en casa ni en las relaciones sociales cotidianas, en la escue-
la, los sitios plblicos ¢ los lugares de trabajo. #Las relacienes familia-
res y amistosas mantenidas en forma habitual y cotidiana por una per-
sona seropositiva por el VIH no representan ningdn riesgo de transmi-
sion del virus para quienes la rodean. ® Los nifos seropositives al VIH
en edad escolar pueden ir a la escuela sin presentar riesgo alguno para
los otros ninos. #*Estrechar la mane de una persona seropositiva o
enferma, tomarla en brazos, compartir sus comidas no supone ningdn
riesgo de transmisidn del virus.#El VIH tampoco se transmite por
las lagrimas, el sudor, la tos, los estornudes, los insectos, el agua, los
alimentos, el cuarte de bafo, el retrete, la piscina, la ropa, el tele-
fono, ni por las picaduras de mosquitos, pulgas u otros insectos. El
virus se ha detectado también en la saliva, las lagrimas y la crina,
pere en cantidad demasiado reducida para constituir un riesgo de
transmision durante la vida cotidiana. # Donar sangre no conlleva
ningun riesge de transmision para el donante siempre gue el mate-
rial utilizado para sacar la sangre sea esterilizado o desechado des-
pués de su uso. ®Los instrumentos que sirven para perforar la piel,
comeo las agujas de acupuntura, de tatuaje, de perforacién de ore-
jas, al igual que todos los instrumentos médicos y dentales no pre-
sentan ningdn riesgo de transmisién siempre y cuando se los
reserve para un uso Onico o se los desinfecte después de cada
utilizacién. Es necesaric exigir a quienes efectdan esas intervencio
nes el respeto de esas precauciones elementales.
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