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prevention education programme; with a translation explaining what AIDS
is. Colour lithograph, ca. 1990's.
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cQué
es el SIDA?

£Cual es la funcien de nuestro sistema inmunitario? El medio
en que vivimos estd |leno de microbios potencialmente capaces de
atacar nuestro organismo y provocar enfermedades. Nuestro sistema
de defensa contra las infecciones producidas por las agresiones de
las bacterias, los parasitos, los hongos y los virus se llama sistema
inmunitario, Su funcidn es destruir esos microorganismos.

¢ Queé es el VIH? Algunaos virus, entre los cuales el VIH (Virus de
la Inmunodeficiencia Humana), atacan mas especificamente las
células del sistema inmunitarie. El VIH destruye paulatinamente
los sistemas de defensa del organismo. La destruccion progresiva
del sistema inmunitario expone a nuestro organismo a infecciones
graves y a algunos cénceres.

¢ Qué significa ser seropositivo para VIH? Cuando una persona ha
sido contaminada por el VIH, su organismo reacciona en las semanas
siguientes fabricando anticuerpos anti-VIH. A partir de ese momento,
esa persona es seropositiva. Una persona seropositiva puede vivir
muchos afos con el VIH sin problemas manifiestos de salud, y seguir
sintiéndose bien, con un aspecto sano que no refleja la infeccidn: el
virus permanece como dormido en las células infectadas.

¢Y la enfermedad del sida? El SIDA (Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida) es la etapa mas grave de la infeccion por el VIH y suele
presentarse varios afos después de la infeccion inicial. Una persona
cuyas defensas hayan sido debilitadas por el VIH se expone a toda clase
de gérmenes que provacan infecciones y enfermedades llamadas opor-
tunistas, como tuberculasis, o ciertos tipos de cancer.

;Como se transmite el VIH? El semen, la sangre, las secreciones
vaginales y de la madre a su hijo durante el embarazo o el parto. Son
indispensables dos condiciones para que el virus pueda transmitirse:
la secrecién infecciosa debe contener una cantidad importante de
wirus, el virus debe poder penetrar en el organismo (transmisién
sexual, ulceraciones, inyecciones con una jeringa contaminada, por
ejempla).

;Come evitar la infeccién? La prevencién es por ahera la
unica forma de luchar contra la propagacién del virus del SIDA. Sélo
la adopcion de comportamientos con riesge minimo tanto en lo
que concierne a los contactos sexuales (uso correcto del preser-
vativo, sexo con riesgo minimo, pareja mondgama sin estar infec-
tados, abstinencia sexual) como a los de la sangre puede prote-
gernos de la infeccién y limitar asi la propagacién del virus, en
espera de que mejoren los tratamientos y se descubra una vacuna.
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