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11 NORMAS PARA EVITAR EL

SIDA

EN PELUQUERIAS Y OTROS ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION PERSONAL

ILEAPAINDEGI ETA ARRETA PERTSONALEKO BESTE DENDETAN EKIDITEKO 11 ARAU

o Emplea siempre (tiles de reeurado de an solo
! s,

Ecrshal itzsm bets erabilpen bakarrekn mozgailuak,

= Desinfects los objetos con manchas de sangre,
samergitndols en agua hirdendo durante 20

ek,

Desinfelctaty odol orbanak ditusben treseak e

irakinetan sarbesr 30 minwhaz.

Cualquier saperficle manchads con sangre
4 dessinféctals vertiendo lejia dfoda al 10% y
cubritrdols con pafinelss de papel.
Ovdoler sikindutako edoeein gainazal, %l0ean
dibaibatalor loaba puridoss desnfeta cmm s
paperezkn mpickin estali,

Los iitihss quee perforan o cortan b péel tienen

e ser siempne desechables o bien deben de
ser esterilirades antes de volwer & usarios.
Larruazala zulatu edo maeten duten jriluak
bazterparriak man behar dute beti edota berriro
erabili aurretik esterilizatuak.

Elimina las cochillas 1 otros olfetos oortantes
O punzeiEs &n rB:ipEen:Ps dure para evitar
aocadentis,
Aihotzsk edo bestelako tress ebakitzaileak eta
ziztagarriak ontz gogormetan eliminatu
itripimk diaditelo

i log olpetos oon manchas de sangme oo
resisten altns bemperstarses, indrodideddos
duranfe 20 minwtos en ligia diboida ol 10%.
Odol orbeansk dituzten tresnek ezin badituzte
tenpemburn garaiak jesan, S oo A0 minutuz
% l0ean difuitutaes hoban

=2 Cualquier salpicadura de sangre sobre tu piel

Livala inmediataments con agua ¥ jahdn
(rarbi emon berebaky ur eta sabolis gore larruazal
gainean eporitako edozein odol Hpriztin,

ﬂ Uras vz ol din bva con un cepillo, agua y
Jabdin todo e maberial que hayas tieado.
(Garbi itzary egunean behin zepis, or eta
xaboiaz erakdh dumn meterial partis.

rm] Mo wifices nusca Mydoss cortasangre.
Fiz itzany seboals erabili adote odolmortadeak.

et Las toslles, hatas, pafies y obros begdos con
manchas de Eangme dibin di sor desinsetados
en loia d@ada al 10 duraste 20 misotos,
Oilol orbanak dituzten eshopodhakal, batak oihalak
et bestelako ehusalk Fl0ean diluitutako lixiban
desinfektatu bebar dirm.

1

5i tienes una herida cubrels durante ef
>~ trabajo con ums bt o semilar,
Fauariren bat baldin haduzs estali ez
lanordustan tirita edo artzeloekin,
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