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DIEZ ELEMENTOS DE INFORMACION SOBRE EL SIDA
PARA EL DIA MUNDIAL DEL SIDA

El $IDA es un problema de alcance mundial.

La pandemia del SIDA no deja a ningtin Continente in-
demne. Segon las estimaciones de 1a OMS de mediados de
1991, de & a 10 millones de hombres, mujeres ¥ nifios an el
mundo estin infectados por el VIH y miis de 1.5 millones
de ellos presentan SIDA. Cada dia aparecen 5,000 nuevos
casos de infeceidn.

VIH y SIDA.

El SIDA {Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido) co-

mresponde al estadio final de la infeccidn por el virus de in-

munedeficiencia humano (VIHDL En el adulto, & SIDA s¢

desarrolla en una media de 10 afios. Asi pues, una persona

infectada por el VIH puede senticse v parccer saludable

durante afios, pero sin |.-'-1!|'|.E!|::r5-:,1 fransmatir ¢ virus,

Sabemoes que el VIH se transmite Gnicamente de tres ma-

TS

= ¢n relaciones sexuales sin proteccion, con una pareja in-
fectada.

* por contacto con sangre o |.'I!|"|.H.|:ll1.'ll.:-.“\'- Sanpuineos n firc=
tadaos,

= de una madre infectada a su hijo, antes, durante o oo
después del nacimiento (fransmisidn perinatal}

Se puede prevenir lo transmisién sexval del VIH.

El ¥IH se puede trasmitir, en las relaciones sexvales, de un
hambre a una ml.ljd'T,. |.||.- LIThY mujq'r i un |'|1;:4'rr||_1;[\-:ll ¥ de un
hombre a oteo hombre. SOlo abstoniendose de toda rela-
cidn sexual, o entre parefas de no infectados, v permane-
ciendo fieles mutuamente, podemos protegernos o méis
eficazmente posible de la infeccidn por VIH. En los demds
casos, el ricsgo de transmision del virus puede reducirse
sensiblemente utilizando correctamente el preservative,

La infeccion a través de la sangre puede ser
evitada.

Se puede detectar la presencia del VIH en ln sangre desti-
nada a las transfusiones, ¥ rechazar las unidades contami-
nadas. Agujas, peringas ¥ olros instrumentos cortantes o
punzantes, deben ser csterilizados o tirados despuds de su
ulilizacidm, ¥ no deben jamis ser ulilizados por varias pot-
BOTIAS.

Es importante conocer de qué manera se
trasmite el VIH.

EL WIH es un virus que no sobrevive fcilmente en el exte-
rior del organismo humano, No se trasmite por simple
contacto, en el medio profesional o ezscolar, por estrechar la
man, por bocar o abrazar a una persona. No se transmite a
travis del agua o de la comida, por comparti una taza o
W VASc, por tos o estormudn, por &l T TH] o las pjsr:i:'ms, i
en los lavabos, Mo se trasmibte a través de insectos u otros
H1l.!'.~'-»::|l.li'|u.-. Lo cual =:i|5:ni|’i.c.‘| ui el peligro de comtamina-
cidm por simple contacto con las personas, & inexistente

6.

Aislar a las personas infectadas por el VIH o por
el SIDA, no es la solucion.

La dizeriminacion, de por & verdadero atentado a los dere-

chos del hombre, con los sujetos infectades por el VIH o

por ¢l SIDA, o con las personas que presuntamente, pre-

senten un riesgo de infeccidm, constituye igualmente un
ricsgo para la salud puiblica, de este modo:

* hace creet a las personas ajenas a grupos estigmatizados,
que el riesge de contaminaciin estd descartado, v que no
les es necesario tomar ningdn tipo de precauciones.

* conduce a disimular el problema del SIDA, complicando
la acciin para la prevencidn v La asistencia.

Informacion y educacion: dos elementos
esenciales.

Mientras que la investigacidn miédica no haya descubierio
un tratamiento para el SIDA, 0 una vacuna para prevenic
la infeoctdn =alo un cambio én el |'||:|||.Fh::-r||.'|mi|.,'n1-::| e cacla
wno de nogotros i:lnd i Fl-n_‘r.:ni.r ka PI‘|_F:|1iI._!_'||I.-I_'i.-I_:|I1 del virus
Asi pues, la informacion v la educaciin constituyen dos
elementos esenciales en la lucha contra o] SIDA.

La amenaza del SIDA planea sobre todos
nosofros.

El SIDA afecta sin discriminacién, sin distincidn de raza,
sen, clases o edad, Madie estd libre. Y todo el mundo esta-
rd implicado en los prdximos anos, oon el SIDA amenazan-
da al Cflnilll'ltl.‘a de las l::L'rli'tl.||1|.1.|.=|-:i|.';». ¥ lr.::.tm'n*111|.|4,1 il I::u:!m.
lod miveles la vida cotidiana -:_]l._' 1;._||;|:| LEFICD,

Unamos nuestras fuerzas.

Porque ¢l SIDA ¢s un preblema de dmbite mundial, no
pucde ser eliminado mds que si es eliminado en todos los
|.1»<'|I:FE'.E. Tramj:mda &N COmin, |.'l.:-|'|i1:|5,..'|l'Ldu nuestros eafier-
08 Y 1.'l.'r|'|'|]:l.'li'|:'il."l'u.|1.l nuestros recursos b niestras ideas,
tendremos la oportunidad de dominar la pandemia,

£ Que puedes hacer?.

Puedes contribuir a dominar la pandemia, asegurindote
de haber comprendido bien el conjunto del problema v
avudando a los demas a comprenderle. E1 Dia Mundial del
SIDA es una ocasion importante par movilizar la atencidn
sobre este problema, que a todos nos atafie. En todo ol
munda, estd marcado por millones de manifestaciones de
todo tipo, destinadas a sensibilizarse adn mis, a expresar
solidaridad, v transmitir mensajes de apovo. En el Dia
Mundial del SIDA, como cada dia, dnete a la accidn mun-
dial contra ¢l SIDA.
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