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Positiv-Shiatsu

(nicht nur fiir Positive)

Shiatsu ist eine fernostliche Heilmassage,
die auf der traditionellen chinesischen
Medizin basiert und mit den Meridianen
arbeitet,

Es geht darum, den Menschen als Ganzes
zu betrachten - also keine Symptome oder
"Krankheitsbilder" zu behandeln. Dabei
ist es wichtig, das personliche Verhiltnis
von "Gesundheit" und "Krankheit" jedes/

jeder einzelnen zu beriicksichtigen.

Shiatsu (re-)aktiviert das eigene Selbst-
heilungspotential und legt ein besonderes
Gewicht auf die Vorsorge. In der Gruppe

werden Grundtechniken fiir die alltigliche
Verwendung sowie energetische Ubungen
gelernt, die helfen, das eigene Gleichge-
wicht zu finden.

Es wird definitiv keinenSelbstdarstellungs-

zwang und Esoterik geben!

jeden Montag,

19.00 - 22.00 Uhr
kursiv e. V.,

Martin und Dirk
kursiv,

Kurfiirstenstr. 24, EG
direkt am U-Bhf.

Kosten: nach Absprache
Teilnehmer: 6 -12

Fragen? Tel./Dirk: 61895 42




