A man who overcame an aversion to spinach advising HIV-positive people
not to give up hope of living but to seek counselling. Colour lithograph by
Projekt-PR and C. Padberg after A. Buss for the Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
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Friiher konnte
ich Spinat nicht
ausstehen.

Wer pasitiv ist,

mubB sich nicht dem
Schicksal hingeben.

Du kannst viel fir Deine Gesund-
heit tun. Es mul nicht unbadingt
Spinat* sein, ne vallwertigs
Erndhrung st fir Menschen mit
HIV und AIDS besonders wichtig.
Was Dusanat noch tun kannat,
sagen Dir die Beraterinnen der

AIDSHilfe.




