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Consimas Samtarias Gel Miliano

Vactinate contra la viruela y la fiebre tifoidea.

Bebe agua de los depdsitos preparados (agua controlada por los
servicios sanitarios).

Quien no pueda hacerlo asi, puede afiadir pastillas desinfec-
tantes a la cantimplora. EIl agua infectada no debe olvi-
darse en manera alguna que produce todos los gérmenes
de las enfermedades infecciosas.

Protege la comida de la accién de las moscas.

Los restos alimenticios y las basuras debes quemarlas y ente-
rrarlas en un hoyo, indicado especialmente por el Jefe de
Centuria. Eso evita la existencia de moscas y ratas, con-
ductoras de graves enfermedades.

No te ensucies en cualquier lugar; un pozo y una paletada de
tierra son suficientes para evitar muchos enfermos. No
olvides que la defecacién de un solo hombre contagiado
puede infectar a todo el campamento.

Una buena limpieza del cuerpo es una preocupacién indispen-
sable. Toma duchas cuando puedas y entrega la ropa a
los lugares de desinfeccion. Los parasitos son enemigos pe-
ligrosos del combatiente. EIl miliciano al defenderse contra
una enfermedad evitable defiende también a sus compatfieros.

iMiliciano! Escucha las consignas sanitarias del

Consejo de Sanidad de Gruerra

y..... SIGUELAS
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