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SUPPLEMENT

A IOrdre du jour, du 27 thermidor an 8.
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ANVIS
SUR LA'SANTE 'DE I’ARMEE

—

Liamiza recu plusieurs avis relatifs i Ia conservation de sasanté. Nous avons eu la
satisfaction de voir que ces conseils simples et populaires, insérés dans les ordres du
jour et mis en pratique, ont été de quelque utilité,

Des écrits appuvés sur lexpérience ont été consacrés en méme temps a rappeler
aux hommes de I'art, des choses plus dignes de leur attention ; ainsi , Pon a vu les méde-
cins de 'srmée faire paraitre successivement des dissertations et des observations sur
les maladies régnantes, en particulier sur lophtalmie , sur la dysenterie , et donner
méme des appercus suffisans sur les fidvres conta gleuses pour que l'expérience de ceux
qui les avaient traitées fut mise 3 profit. La mortalité considérable des enfans du Kaire
pendant I'hiver dernier nous a écalement portes i publier en arabe et en frangais un
Apis sur la pelite vérole quia éué répandu avec profusion dans toute I'Egypte,

Nous croyons dans ce moment devoir prevenir P'armée de nouveau quil ést essen-
tiel, pour éviter les ophtalmies, de dormir I3 téte et méme les yeux couverts, Le soin
de se couvrir la nuit et de passer le moins brusquement possible d'une température
extréme a une autre, peut quelquefois seul garantir des diarrhées et des dysenteries
si redoutables dans les armées,

La limonade prise en quantité et habituellement est une mauvaise boisson qui af-
faiblit les estomacs les plus robustes. Il faut lui substituer comme rafraichissant "oxicrat
qui est bien meilleur : ¢est un mélange d’eau, d'un peu de vinaigre et de sucre,

Les chaleurs considérables de la saison affaiblissent elles seules les forces digestives,
Nous avons dit ailleurs que Jes spiritueux pris modérément relevaient ces forces, et que
leur abus les détruisait, et finissat par les anéantir. Il est démontré par une expérience
malheureusement trop journaliére que presque tousles hommes adonnés A Pexcés des
liqueurs spiritueuses, et qui ont été attaqués des fievres contagieuses ont péri. On peut
aller plus loin, et dire qu'ils les ont contractées plus facilement.

Ceux qui sont attaqués de maladies vénériennes sont égdlement , par leur état de
faiblesse générale ou partielle, dans des circonstances tres-défavorables, et qui les ex-~
posent a laction destructrice des maladies les plus graves, :

Il 'y a dans ce moment quelques fievres éphéméres ou de trés-peu de durée, qui
ne doivent point allarmer cenx qui en sont attaqués. Une légére purgation ou deux
suffisent pour rétablir la santé, Le plus souvent elles sont catarrales , et tiennent A une
suppression de transpiration. Nous avons suffisamment expliqué ( Tome 1.¢% de Ia
Liécade Fgyptienne, pages 67 et 68.) les raisons qui nous engagent 4 recommander
des purgations 18géres, _

Nous ne craignons pas de dire qu'on abuse infiniment des remédes, Il est un peu
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