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RHASIS SEU ABUBECHER, MOHAMMED, Medicus, Liber tertius de cibis, ifalice:
Librto tertio dello Almansore o vero Cibaldone. (Brixiae)
Baptista de Farfengo, s. a. (ca. 1499). 4. Got. char., s. sign., c. et ff. n,, 2 col,,
44 1., 6 ff. Mit einem hiibschen Holzschnitt auf BL 1 und
einigen ornamentalen Holzschnittinitialen. Einige unbe-
deutende Gebrauchsspuren. Roter Maroquinbd. mit Riicken- und Deckelvergoldung,
Fileten, Eckstiicke und ornamentales Mittelstiick, Steh- und Innenkantenvergoldung,
Goldschnitt. (Brescia ca. 1499)

Nicht bei Hain, Copinger, Reichling und Proctor. Peddie,
Printing at Brescia 188; Lechi, Della tipografia Bresciana 80, No copy in T, B. A,
(according to Winship), Nur das von Lechi erwdhnte Exemplar ist be-
kannt. Gedruckt mit Type 7 des Baptista Farfengus.

Hiibsche Ausgabe dieser italienischen Bearbeitung des 8. Buches des ,liber med ici-
nalis Almansoris" in Gedichtform. Ein Teil ist in ,terze rime'’, ein Teil in
,sestine’* gesetzt. Es enthilt folgende Kapitel: delli fructi, delle herbe, del formento, delli
legumi, del vino e de laqua, del lacte e formaio, della carne, delli intestini, dele cose dolce e
amare, dela carne deliocielli, del pesse, dele speciarie, del mode del vivere e de conseruar le sani-
tade, dela flobotomia, della medicina, della luxuria, dello bagno.

Mit Ex-libris Ch. F. Murray.




















































& q ¥, —-q..—-"'x.l" Ir:" 1 Jllr'l
S

CLibrotertio dello Almiforeo ne/

ro Libaldone.

=== 4N rhilofopbo
‘ '@‘7,9 A1 2 fna memosia

ﬁ.

!&\‘1;—_-‘{%5 |Ewglut0!afi'ﬁi*

RVORAY || o exépio 7
2 .-f'(\'-\ ‘pbonboctrmn

aco cbel co2po
11(i poffa deféfarc
vna auctenticarecepta motrofing,
gchivoza queito ftile feguitare
fara deliberato damoztal doloze -
gqueltotractailter3o daimanioze
Pual philofopbe edegnoalmaioze
ofo fragliltripotoil vante _
e detnttele berbe foinuentoze
Wipochzate Auicenna: Halieno et
@Diamante. ERLEe
: feguimzﬁfalpedatetnopihqmm:
be eopere magnelequal (criffetiie
delqual femp2enefaramemoza .
coeguitzrpoinellafamofabiftozia.
FYnp2iade flglgtﬁt_bﬂbﬁ}?fﬁ amaszare
berbecarnedepinn varieraone

ol Benel mate dichetipon fare &4 255 °

elp2c el ptro de fha conditione

- fonyintiotto capitulianofallere

.cbe ciafchbaduna fentétia fua ppone
feciido chelaffalo ancto? fop2ano
per cofcruar ognicozpoinfano

 Lapitulo dellifructi.
W boice biceloauctos
re

I

e VI :
| %@ elcorpoingraffaluxus
e ,&j;‘ na_:r-.h-.: mima
lE@ YEny | vua acerbalifaHegma

eslcunbumoze

- fredalo ftomaclo elapetito chiama

pomecotognebanomievalow
inan3ial palto Rrigeefanitaama
edopoiipalto ciifuniail cozpo allita

- efapadireclanimoprenta
Aftche frefche fanno fanibumoi

eciigranfolénitail cozpo allenta
ficbe feecbe audti il pafto fon meliozi
bennutrichaefcaldae tuttociotera

- efano nel dofio pedochiie pisigo
pomecomuneloanctoz ergumera |
vilchiofiionoefoxtidapadire
cdincanoltricopigra martyre

2 ¢ pereinansial patoil cozpoftrige
leacerbepiifirige etol Lafete
digeftitedidar de fotaend finfinge
lefozbe affai pis (cerae vano quete
ripzemelacoleraroffa efoxte Ipige
ognitrito bumoz2eniyn no io duete
pome rensefon caldeefredde oltra

mefura 2

el fugozifiefcanel cOpoogniarfira

£l catarroingenerale nofe

- epinfechaf tw lufi smanzare

lani3olafimel faetollavole
Feeanogne ganaclgopodome

| ofia elcopoefonvero
lagtidste fg fotefe mpowi Et:ﬂﬁrf
grmelintfredie vifcbiofita mltiplica
la perficha fimel facla febenoics




¥_emoedolcefon temperatee calde
al ftormacbofon molto faftidiofe
el ventre mone fe non ion gcetofe

¥l cedroecaldofeco fredoe bumido
lodoz confoztail fomacho a padire
el fico abereel venen fafugire

Z ol rio apetito alla feminagraunida
fLcedroinantipaftotozfivole |
e guardaipanniben daletignole

ifraghelon caldeetemperateafiai
comelemoze efondiloznatura
zancbe onfifatteinlothgura -

2 avuapaflaecaidaetemperata
nutricabeni! cozpoe moltoviile
7 aneffunacofamai defstile

gDattaloecaldoe dinatura grofio
generagroffo fanguee ben nutrica
coniipeidentie Hegma afai nutrica

X e nefpolef fono ficche 2 frede

5 tonzail fomacboel vomito dilcaza
coleraabaffaeozinaforafcasza

Eepwgnefifonfrede il vetre moue
coleraroffaabafiaelaripeme
elappetito mo2zafeleteme

E_eoline falfefoncalde efecche

il ventremone tolteniciel cibo
robofto fanil ftomacboe pin vino

Lerefefonfreddee bumideefolute
coleraroffaabaffa efacalura
come po2genatura alozo natura

Selaneecaldeedure da padire

comegingibefua virtufifcrive
Larboze cbel mienafiba noe frigine
#orobetoncaldetemperate
reitringeel cozpoepocho allegra
fafanguegrofioecoleranegra
iDamegranare dolce fanno fete
fapisabre ety
agolasllargaeladi e
Elzacztafefagnu afpero el petto
refiedido dftomachoelfigato
ripzemeel yomito el fangueifogato
gDandoladoice ecalda e temperata
lagolaallarga zduraalpadire

aprefe venee fpermafa venire
yidola amarabumidadeficca
_ cofmali bumozigrofiiefa ozinare
liveneil pettoil polmon falargare
ittachi fon molro nobil cofa
apenle vened cbieopilato
e fon al figatovtilee pzouato
"iDignolifoncaldie molto vtile
a chi fentetremoz arene al
glla o2inae veficadadiletto
E emelarasze fonfredee bumide -
lafcorzacl fcemetemperato
gl ficato fon bone ¢ al rifcaldato
E;}tnqle ca!id_ez rzc:bebii}r;almrl"_a
ringeil cozpoepocho laffa gire
1 altomachboeduro dapadire,

CLapitulodelleberbe,

_ fctuga fiefredainfua
| natora
il tomacbo ilcalozfag

baflare
lafpma fcemae famols
. to foniare '
Endinia bafreda fuanatura
“fpigeil calozdaftomacboefigato

< e moltovtileachicopilato

D gniverselifacoleranegra

lagolael petto alargaemal oniare

loventrelargae fadilhebliare
Z_efpinacefon molto temperate

al ftomacbo al vetree sl polmone

7 al figato fanno operatione
¥ _ebietole fon calde bl natura

al fomachbo fonrice fili offende

il ventree¢ laflegmafende

* @alnafiedel atriplici pari

made operationeepin legrera
epiu fottilee pinpotienteefiera
Lnetogcaldo 7al fomachoerio |
lo ventreallargaelatte fa venire -
mapur e fsanatura a farvomire
Jharoiilloecaldoe faounare




it
i

bonallereneevetofitaftraza
dal figatoe fianco ognimal fca3a

¥ apio apre ogniopilatione
lpruriaiduce edilpusalabocha
cbimaza fcozpion nol pongeotoctca

- Z apoicelanaefreda etol lafete

lo ventre ftringee vtile al dente
lafpermabatiaelacolera ardente
Em?!ofinm gradocaldoe biiido
amaducarloallargacgni ftafone
efiebonallagolae al polmone
fli;m_:bio ebon alfiato el:lte rene
pietrarompe e ap2ele vene
2 ancbealla vefichafitole pene
Senraecaldaecoforraloftomacho
ca33a il faftidio egionaaliappetito
bon allalinguaei lacte fa pulito
A amaioz2ana ecaldaefortile
adogniinfirmitae doia ditefta
ebonaancbozaal cereborichiefta.
Salmaecaldazebonaallatole
8 neruigiona ze vtilecofa :
anchelo figatoemoltoloripofa
ISafilicolargo ilco2pofa dolere
nutrica male e molto offendeil vi'o
ma e lacte deficca al co2 darifo,
afilico minutoecaldoe acuto
fe con aqua rofatae temper ato
induce fonno al fano e lamalato
IBalilicogariofilatodico
caldo e fottile ze dibon fapoze
vtile molto allotremoz delcoze
£ coziandolo frefco emoltofredo -
molto poco nemans3idicotal foxte
ne conlactucachinovolla mote
Rofmarino fiefrefcoecaldo
ﬁi&: foi ﬁoz} fefabon fnnlfett_o :
i bumoz2 dilcazzadal polmoepetto
Ruraecaldaelecca eafintilia
elaventofitaficaszavia
et ancbelainflation tol z oblia
IRudaliedifhanatoracalda
cinfiatinaefadolereil capo
tardidigeite avirg a b2i3ailcapo

Fnolaccaldaelecapyrga il fGache

alfigato alla ml3ache opilato.
ebonel fpermafapiutemperato
¥_acoegiolaalloftomacbonoce
il ventremoue eftugo ¢6angofia
enanfea reccae vomitar fapofla
Kcetofabanatura fredae fecca
eloventreelo fomachoreftringe
elacolerarofiaabafizelpinge
Flponoecaldoeficoedaappetito
il capo fadolereefaloniere
¢chidal caldo eoffelond devlare
Allio difcazzaetol vialalete
ecaldo e fecoz vetotrade co2po
luxuriainduceef rifcaldail cozpe
Lipollafagranfeteefeccaecalda
lururiaeappetito moltopefta
bumoz flegmaticie fa doler lafefta,
sRavonifon flegmzticie ventofi
lagola largail pettoe fafperma
le reneildoffo fcaldaefiriferma
£ arapafievetofacaldazbumids
nutriffieben zeduraal padire
luguria induceeipermafavenire
¥ e peftonache fon ventofeecalde.
enelftomachofonbdureal padire
laozina sllargaefpermafaduorire
Licozeaallargaelitio nutriregroflo
aliochi ria allidentieallagola
rgale veneelavelicafco
apletrarompeancozafiario rutte
queftaradiceilriomitoraqueta
oil cibo moueelo cozpo affeta
ﬁauanu ecaldoemoueil vomito
dentro elcozpo falongadimoza -
La flegma ffendelcibo moue ancols
@Delonivolcifannocolerarofis
toglieno lafete efanno affai bumozi
fanno ozinar ¢flaibabon fapozi
Fucomeriecitrioli fon fredifiimi
toglionlafeteefan benozinare -
¢ dal tomacboilcaldo fan cajdre
P_azucaedinaturabumidae freda’
rigalftomacboelappetito fcasa
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dal ftomacho efigato il caldo feasa
Zimonifon bumidie frediffimi =~ -
fon boni al figato ¢ vene opilate
delezfefan boniropi deftate
ifﬁmﬂln fredaefecbaclcozpoftrige
u30 defangue reftri l.’"IIEdUII
al polmonee alla toffeeglie milioze
Zacamamellaetemperataecalda
lagola gllargaefaafiziozing
g allatoffaebonamedicina
L apitulo del formeto
ey | HLpandel grd col fromes
toefale
lenztoecottoniffune mis
lioze
- Dllgffta ben edafoza eca
- loze
L agimo pan del gri terdidigelte
opilanelfigato e fa doler el ventre
lapetrafainlerene fimiimente
3L pandoso bafredafia naturg
nutrifie pocho e fa vétolitade
reftringeil vetre efafrigiditade
PBanicoemill o fie fecco ognuno
~ ecialcun dilo2 poconutrica
reftrigeilcopo igroffa ognimolica
ganaltropane fiafaanatura
fccudo quel diche complexionato
coffinutriffe come ¢ naturato
.. Lepitulo dellilegumi,
= & feuctemperare fi fono
A, fredde
v L icno ventofiefandoler
mabes latelig
=" folutefon efrefche pinmo
leita
fLolorchedinaturafonventofi
guardafiman3er enciofian docti;
nenonmanaicelozche fianrott
Licerocaldoventofoefaozinar -

mefirpaeipermafainquatitade

verde fa molte fuper nitade
L alentcefredafeccacfoce coloze
_ difeccatlcorpo e diftrngelafperma

ennoce agliochifiemolto inferma
Flfaloloenfiaingraffae faozinare
rifcaldail cozpoil vétre moile p2ede
fainfoniarez allateta offende
sfafolimenutififonfrediefecchi
fonpuleseriafigichaltrilegumi
cnfiano meno zbamiozcoftumi
Zupintfongrofiie duriz i rifredio
meftruafannoefanben ozinare
cacialobliamozenefa allarg are

Selicabafredaancoza fuanatrua

poco nutriffe chiincozpola fpinge -
qamasariaicozpofirefiringe
pelta e [cidellabanequal Splerice
pur bumidaeben difecchiel cozpo
reibumozcas3zaepoiftiticatroppo
L granbiancocotto afiainutrica
cott ceollacieebon da ingratiare
le vene impiemapetrafafosre
@ Lepitulotel vio 7 de laqua,
! L vino cmtngmente
llcezpo fealda
it bisncoe chigro fuole.
8| feolderemeno
ing fa.ben o2inare epits
: pleno
fuoco amaroecaldo pinne
ilvolcee ﬁgroﬂ‘u da pin nutruncnto
il molto fapinfanguec rimplimento

' 1 veecbiotcalda Ei.u eleveneapze

¢l nutrimento fabenpenctrare
facarneefangueefapiuailegrare
fncoracofoztaeben altegra tbemo
macbhidiftemperatotrog poil p2éde
figato cereb2oenerui molro offende
£ bitroppolufafa venir lo fpafimo
" efatremo2afigi epariafig -
eff1veniril mal d 1apoplefia
2 emperatogiona al figato e al fidco
grandefen3a aquacazavetoe fredo
epinachidvenatura fuffefredo
Lafappaegroffaeduradapadire
7 e ventofoemal fi Digefte
nutrifie bentilpettoben civelte




$Bon al potmon e alle pisgate véne

faldale ben cbe dentrolai eplica
emodificatlcozpo ela vefica
¥ acernofa demelieeinflatiug
ventofamilzaelo figatoopila
fi de vuapaifa il fomacborefila
efichiclinfiaecazzavialt bumozi
dattilo fa bumoz malincontofo
lamenteoffendeelibumoziretrofi
FFigato opila 7 al padireduro
chipo far altrononlodebe vizre
percbelamil3afamoltoopilare
ino degran do230 nonebono
fareibumozifonalpadirduri
Rringeilfigato Zpietra fanno purt
R cetoedinsturafrdoelecho

difinagrailcozpoencrui indebiliffe
lafpmafcemaecoleraneraimpifie.

Dieoe temperato caldoeburmdo
bumiliailco2po el to:n acomolifica

fgm caldoe quello chepin odozifica

qua coniernanel cozpo libumozi

g enetrar failcibo felepura
calorripzeme allacaldanatura

RAquadolcelegierafiemiglioze
turbidagenera petranellerene
7 ancbe opilael figatoele vene

A quafalatapurgaepoireftringe

la icabiamo23aedirognail focoze -
pocbe boze

lamil3aoffendequellai
A quadineueallo tomacbo offende
4 ala boccacbine beue dizuno
'E bi benerla feneguarda ognuno

ocaaquadoppoilcibonderia .

acbiecaldodicodinatura
al graffo fapadir fwanutritura
£ afredaeriailuentrenontol fete
abenernepoca e fa coleraafai
lacoctagionapin felufarai
" apluuial mennocee men offende
g ancbe molta ouna favenire
tepidamoueilcozpo e favonre

CLapitulo del lactee fozmaio.

a1 lacte temperato fredo
N\ Ee| ebumido :
i ilcozpo ingraffazbumty
| datopola 1%
bon alli tifici sthietbicieal
latoffa. At
Ripeme ancoza lardozedelozing
¢b darfenico ancoa fente tozmeto
ionali affat efabonnutrimento
afpermainduce ztépera il fangue
mail pin groffo chefiancl vacbino
guruttiiwlpo:mpncElarnmna .
el della capza tien me3o tradot
il pecotino fuperfinoe contato .
quel de comeloe veile al figato -

Pl lacte fpeffo nonfide man3zare

fapictre nelle renee mal nutrica
encberenellefanelld vefica -

2 olacte congelatononfafete

fattidio induce acbe da luinutrito’
7 ancozanon fa bone appetito

2 ocalofrefcofie fredoe groffo

facarne affai fe glie dilacte faldo

7z ancbee bono al komacho calde
£ yeccbio calo ecaldoefeteinduce

nuriiie poco mapoiilciboebono

allaboca del Romacbo ba bon lone
Recortafrefcafiefredaefecca

maléconiagencra n ciafeun nafo .

manoce men ancozchenofail cafo

LKl fcierofcazzalacolerarcfia

bon allafcabiaZ cuilarogna coce
q ancheel gionaacuiel vino nuoce

33 utiro di naturae affai vetoflo !
nutricameglioleperfonevive .~
che laltrecofe cbe fonenflaniue

£\ falee caldoefeccoefa apetito ™
fotiail cibo elofaffidio fecca
avifonuoce elafpermabdifeccha

(CLaprtulodellacarne o ;

<1 Arnenntricapin cbe alp

tracofa

j| ingraffalbomoel fa foxte
elincero

rempie molto ¢l faardito




-efiers,
£arnedanimal veeehio e ingrafiata

equellachendeanchoraparturita

erizeallanaturaepoco sita.
fLarneroffamagralensatagrafa’
pinchela grafafanutrimento
rifcalda eda mazoz utentaméto
£arnegridenoftranaofiafaluatica
elaefuperfluaefa affaibumoze
nofide darefend a lauozatozi
Zacarnede capetoe temperaty
efabonfangueinfende malitia
acbi fatfaticbanonne fare dinitia . -
£arnede agnellefiemolto fredda
bumida ancbozaz ereumaticha
7 ¢ Dl {anatura affai flegmeticha
£ caltron da pinforzachel capreto
epu fuperfluaz affai pingroffa
equidoquellaebonada piupofia
Larnedicapaepinfreddache calda
men checaltron nutrica e mefoza
a chie fredo non vat vna fcozza
Larnedi boug‘grrum zmﬁl_lqtunicp
genera groffolangue affai nutrica
Te moltavtﬂtwdnsfgaﬁhtita
Larnedicernofiegrofae calda
fagrofioil fangue e famaléconia
bonaalanoatozie altriria
X g carnedicamelloecaldamolto
efa maleconiaebumozigrofi
non fi dafe non a bomeni groffi
£ arne dicapiolofiemiglioze
cbe nulla carne fiafaluaticing
fapocbibumozi zelegierae fing
L arne dilepzoemolto operatna
quatonulla altra e facundiofa
mapure alquito ele maleconiofa
Ll bechoegroiia carneda viare
pische montcnee vifcofaeria
7 amazarefamalenconia
Karnediporchoebumidae freda

nutricaalargaeal cozpofs bumozi

elozina reftringe e foivaport.

-enuoten alflegmaticoefon vetofe
rio fono al fidco z allegotte noiofe
£l falvaticopozcho ecaldoe fecho
emeglio cbel domeftico nutrica
non [wfi tropo cbe non faifarica
Elporchoin falechelia pur miffalta
bumidaemoltoma felefalata
nutricapocho zeficca appronata
Becoraecaldapiucbebono ocap2a
mapuree dinaturabumidaecalda
noneamisarevtilenefalda
fLarnederizzofiecaldaefecca
cafortail fomacoefaddar dil corpo
v2'na fcazzaaffaifio2dil cozpo
2 acarne deo2lo emoltovifcola
e del fuo ciboemoltonutrire
4 anche e molto duradapadire
£ lionbafanaturacaldaegrofia
duraalpadireefaarfai cozuptione
e famolti dolozi dogniftalone
I5uffali al padir ba carnedura
moltafuperfluitafacingenera
epuremeriainfincbele tenera
PDgnicarnedivacchaefredaeecba
nutricaedapoco yaloze
poco augmenta edapoco caloze
@ £epitulo delliintefting,
e Seruellonanieafaeli efre
- do :
al tomacbo fa abbominas
tione H
volfiman3are inanci ogni
ftafone
X a linguaba fbanatura temperata
comnnamentee da bon nutrimento
comelachiede fatemperamento
Sedullai mezofta fredoecaldo
fpermainduceemoltolapurifica
elo fformacho bumiliae mollifica
X erenetardefandigeftione
no fabonfangue nebon nutrimento
ne fanno azoneffunoperamero
Aberadefmanaturaefredae grofa

orchetivalactefon moltobumide nutricyafiaima tardifi digefte




al caldo ftomatho2figatobon efte
Ll figato molto e caldo e bumido
ala digeltionemoltoduro
e grauecibo 7 epuoco fecuro
¥_amil3afa nutrimentond bono
gencrafangue neroetoftolacia
dona al fomaco matropo vi (pasa
¥ ocozee dimaturacaldoeduro
enel ftom :co e padifie rardi b
chivolefieigrafiare daluifiguardi
Fiventreefredo difiianatura

- enel fomacho tardi fepadiffe:

Aemanel fangue fa e puoco nutrifie
¥ _acodaecaldaeal Romaconoce
efafaftidioofiadurao tenera
colerarofia ancozaaffai ingenera
"[Polmone edi naturafeccoefreda
tardidigefte zfta afainel foco
et anco fi nutricamolto puoco
D ofcoliouer lacerticioele polpe
bumidefon e fan fangue affat
e fuperfluita fene mangiarai
L acarnemagrafi fafangue fecco
et puoco fisper lnita leifi laffa
mameglionutricachels grafy
X acarnegrafia fa bumido fangue
molte fuperAuitade e mal talento:
et ancbefifabonnutrimento
ergelatalifafangue temperato
lacodaecaldaealftomacho nuoce
faftidio fa colerarofia adduce
Lodicafail fanguemoltofreddo
e fal vifcolo fecodo chio ferito
et anco fi famolte opilatino
L ipiedifi fa fangue afai vifcofo
efreddo ne perde moltogreue
ancipitofto denatura liene -

- Pgnianimal cbife masiper Ibomo

limemb2i fuoidinicien caldieliene
e dedzieto fonfredie tutti grievi
L acarnecottachefia nela bafa

- moltonutricaelo co2po faforte

duro al padireel fluxo Rringe fozte
Larnzin grafofritta fafatidio

duraal padir mapur fanvfrimete
cocerlacon oliofapiuoperamente
Z acarnechefiacottaneletecbie
puoconutrica e puoco da coducto
vtile moltoadilcazarloructo
“Paftello nutricapoco 7e piufanoe .
oiieccaii cozpoemoltolafuttiglia
emuagrefacbilufaelpeffoilpiglia
fCarnecbefiacottanel ipeto
nutricabeneal padiredura
reftringeil co2po chiadebil natura
Larnecbeinaceto cottafiz
a fredaebaffalacoleraroffa
al figado caldoil fangue tuol pofia |
L arnecotta inaqua con agrefta
La coleraripreme efila firinge
ilcozpo firadurae loreftrenge
f£arne cotta con cofeaccetofe
vtileefana zmoltobennutricq
el tomacboel figado firetifica
Larneconlacteecongrano
nutricabenegrafiofa diffafte
' alimagrie bon zvtilepafto
£ arnecottaconouizcon :
fcaldael cozpoefarobufto ecaldo
fperma aduce zfalbomo baldo
arnecotta conosoeconlacte
nutricabenmaereraftaegrofy
limagripaffezaligraffidapofis
#cbijovaial grafio fon caldiebaidi
+ fecchiefredisontureertremitate
Jouri alpadir nd fan fiperAvitade
3 fangue dinaturaecaldoebumide
a digeftiree duro eal padire
znon e vtel moltodg nutrire;
@ T apitulo delecofe dolce T amare
v | Onivolcefiecaldotés
perato
colera eflurofangue
aduce
alargaelpetto opila
fperntainduce
PDamacetofoefredoabaiail figue
reftringeil vetre anerni famalfite

Wil
L
S

e ————

e et

e —

"i
Bl
7
%
i
ir'i-




difeceael dorpo ¢ indudelapetito
E_amaroecaldo zedificatino
ou0cail fanguee facolera rofia

nutricaemolto apefia
ﬁmgotﬂdozﬁﬁfcddaﬁnlm 3
tlcorpoifidma il fague afial notrica
coleraaflaiinduceelareplica
#ueichbe fon degallina o pernice
fon piugeneratire e pin nutrifie
danetrepoifelefeguifie
dealtroocellofonnd deviarle
cbe depniceocbaanetra o galling
fenonin neceflitade medecing
g2elocha fafaftidioemalodoze
quellecbefondegallina o pernice
lwruriarefan benemolte vice
Flroffotemperatoe piunutrica
il bianco e fredo eduro 2 vilkofo
¢ fasio fangue emal lupuriofo
% _eoue cotteinaquadnre e leffe
nutrica pinmaedure al padire
le molie fon pin acte dal finaltire]
% etremolateen bone achie fienole}
ocbiperduto banefie molto fangue

alagolaalpolmonefa bon fangue
L apitulo delacarne deliveielli.

il Z arnaevn gran viello
74! debonacarne
ecaldaetemperataede
g| legiera ;
deliofellila megliozejela
¢ . priemera
Lotunicedapoielafeconda’
fuperfluitafapuoco zepzouats
cbedenaturacaldi etemperata 7
"IPernice fapingrofo nutrimento
epinnutricache nullo altroofello
reftrigeil cozpoefalegeroeifnello
L arnedzpolilonopio aqueltealtre
non ciluantc conturniceanutricare
menfanfpermaemenlukuriare

FET

odelacapelluea fringeel ventre
zi'ubimaroﬂo:mp felefialefia
lo vétrealarga feventrofiamefia
“affara amoltacaldala fa carne
chi lufainducenel cozpoluguria
lo2 fon molte arte in furia
£ ol5babamolta caldelafbanature
e fan el fangue aliruimolto focof®
chilufatroppo diverrafebofo
¥ eanetrefanno fuperfluitade
faftidioinduce zecaldafocarne
polinutricae fealda aviarne
2 agrnaeduraegrofadapadire
cbilufatropoel fa defectuolo
lo fangue famolto maldconiofo
2 oftruzoafnacarne groffaeris
ne amanjarlagiae belecteuole
al nutriremolto fconueneuole
Farnedegallinel padiredura
et epin grofia chedelegalline
e men nutrifiecbelaltre pulline
#f afano e dinatura de capone
madapiunutrimento epiu fafeta
et al guito pinpiaceepiu dilecta
auonnutrica piu che altro viello -
ouro al padir :ma da molto cofoxto
vol effer sonene ftar affatmoto
Z oxtorafie duracalda zbumida
reftringeel cozpo pchemolto flitica
teperael flupo g molto lo retifica
¥_ocha alafiia natura buidaecalda
el pafto fo ba molta nutritura
ma purful padireemolto durg
Z ordioaltriofellifi facti o merli
denatura depollifon fecuri
mapur fonal padire alquanto duri
uila quando pumade quipafia
gfredaetfeccagroffa biiidaecalda
nutricaben:ma fattidiaerifcalda
Bgniocel dacquafaibsperfinitade
dequelchanriofiatoemal odoze
éuetgmzm carnee dipuoco vaioze

gni carne de ocel meglio le digefte




¢bi danimal domeftico odifera
nutrica pin mate piulegera
£Dgnicarnedofello 6 danimale
volefler giouen fedene effer fang
vigetteeicaldaelocoporifing
Z enteriozedognicofaendure
faluo dapulli e danatre pronate
cbefan digeftion molteo2dinate
L apitnlo vel W“.Eil
— ¥ pefcefrefeofie freddo
et bumido
etal Romecboe duroda
Al pedire :
4| {fangue flematico efede
favenire
Fpumidoil co2po faefifa fprrma
ali fredi z al ianco molto offende
Lacaldacdplerionmei fidifende
efce cotto colaltre cofe infieme
ebon achiecaldo di natura
pur e vifcofo e farianutritura
Pefceche van jnfieme a febiera
fon miglio2i diquiel fi vol pzendere
né fon nocinie me folen offendere
PAuelliche iacarnebanme vilcofa
echimengroffae tofto fi cozzumpe
men offende il cozpoemen rumpe
fueicbe 3 i GRaaquaomal berba
oinlnocbipadulofichenon foni
¢ queichetropo griading fonboni
Gie le falato fene mangipuoco
fe non quando tu p2endi medicing
ne fredo fede viar fera © mating
( Lapitulo dele fpeciarie.
ucharoeteperatocaldo
| e bumido
)| Lagoltaalargaefa affai
Al olinare
coleraroffasbafia efa
purgare
Zlmeleecaldoefacolerarofia
dil cozpo cazae miidabumoz fredi
deftateitogliali vechijeli fredi
Flpapaucrobidcobafredo el feme

T

———

bono alagolael pettofag :
et anche el fonno percbe fadomire
¥ etartuffefifonocaldee grofie
coleracflegmafanointegre etrite
man3ar fivolin fale caldee condite
£ aparoecaldoefecco efagran fete
rgail fomacoil cozpo imagrare
Egnu ala milzael figatoopilato
¥ ifongifon pi reicbeletartufie.
alcuna fiada Ibomo affoga 7 occide
bumoz vifcofi fancbaltrui icdquide
_ifparfififon caldi e bumidi
et ipermafanoelbomo rifcalda
e alerene ancoza fonocofacalda
FHenebree caldo efecco nel fecondo
zebonoala ozina ealaraneila
la petra rompeemoitola Aagella
£l piper caz3alaventofitade
digefteebon al petroeal polmone.
al ftomacho ala flemaogni fafone
froco moltorifolueing efitico
¢ bon coloz cofortail cozil ftomaco
lupuriaiduceozinafuga il fomaco.
f inamomo caldoe fecco defo opila
il figatoel fomacbo confoxta
ogniconuptacofa difilozapota
zenzeroebon alo ftomacho e fredo
alargail ventreefecea libumoxt
digefta ben edeficcaochi medofi’
Harofoloe caldoeficcodinatura
al tomacbo Z alfigatodafoa3a -
7 alamemoziael cerebo rifoia
Qneige dinamura caldo efecbo
ventofitarifolue 7 tuoldoloze
arenalaveficaegliemiglioze
(CLapitulo del modo del vinere de
. conteruer lefanitade.
=] Aoler feruarlafanitade
'ANV&| bomonanct chemasife
k| demotere i
' :’msa fatiga fecondovii
W:—— S0, |
Lioe andar acazar feadopere
nontantocbeliagraniefepur fisfie

i '

j

Vel



nanti chemansi ripoffa lofle
Sernado quetolbomo fe fortifica
efeliacreicecaloznaturale
gtbedbqlzpcrwa female
andar pianoouer repofarfi |
tropo andaffi Gito babi pfermo
. cbaneriadifetto e verria infermo
Fofondefliptender méfurato
. cioeftar tantondciche tudozma -
ebel cibo fiadal ftomacbo auelato
. ecbelegierafifenta lathafo2ma
fichel tomacbo debumozindenti
#Ron i de in niun lato voltare
{ga:l voiﬂfsrmr: [ mdigatiolne i
tegasltoil capo quando vol pofiare
ecofi fara bmi:n_ igeftione
atener fomodofeingraffailcozp o
fnamolto deficca il dozmir tropo
Ancoa tropo domire fa flematico
efirifreda daligraffipiunoce
echide vigilar tropo fera p2atico
-meléconia ecolerarofia il quoce
- tl'lbeﬁccpllcmpocertaimmtz |
amagrinoce piu (pecialmente
Phdine qdmﬂngnﬁl effer quefto
g:ndml prmerociboegitotofo
.cbedel tomacboilfia ben digefto
an‘bardw%: wplégz \?;llt vio "
zquando ba apetito da ogniboza
come viato fen3a far bil?‘l%!ﬂ
Specialméte a quel cibo vlatovit -
per fanitaman3i vna volta il 3010
limagrimazar due fon pifeoit
vfato vna fignaciagrafioe magro
labozatozi quel cbe nd fe affaniga
_ gman3arvnavolta nondemiga
1 cibo graffofedeman3ar innanc
chelofotilefempze dogniboza
deftadecibi frefchiecibiauanc
manocbeingia3ano faciandimoza
g ieiunocibicaldide vlare
io dico caldie in fredinontocbare
% ifructifrefchie fredi vfalipuoco
faluofiglitomacbo baueile ardoz

per epertito factoin graueluoco
per qual tu fentiffegran caloze

va chelamanzato algnanto ftia
éo gjﬂﬂ paftoqnal a viato ap2ims
2dine del bener ilqualio fcriuo
lacqua nd (i yol mai bere a digumo
fenodapoimaszar f¢ datoalabo
fipur nebeue togliapuoco ognune
aqua di newe maind fi vol benere
neaqua caldaa méfanon ricenere
agriefreddiesquafredae rig
agrafii efozti nonlinoce fanto
pur aﬁﬁ;nﬂ fuozndla doueria
non iddo imbziago o caloz alquite
fie Da puo eanco dapo bagno
non fedebereedinoctefalagno
#e beuerla ancoz poimoltafatica
faluoLa fete non fuffe mendofa
nevinoogniho2a febeuamiga
quido ba fame abeuer lemal cofa
beuerladegiii dcoza fede guardare
doeffifnoze il bagno copigliare
ur beuer fi vol dapo il €ibo acuto
nepuo moltafaticha de viarlo
- nedefatto bai mazato fefe aftuto
fend baipadito me3o nion defarlo”
cbe non e guaftila digeftione
q ancbeanernifaria digeftione
sRon i vol berepoiebietade
netropoberefevoidanefim boa
vncbebeueamodo bagribotade.
¢ pin facolta alanaturaaucoia
[acrapula vna voltaalmefeodoi
ebore efanaend fe vol far poi
#Refi vol benereaneliina bo2a
fuoza dipaftofefano voza [tare
cbibeue aquao vino famalancols
perdela vita pzefto fenariparo
e diconel padir niun de benere
fina quatroo ciqueo feibo2 tenere
Secondolbuomo fe vien afatigare.
beuapur piucbequel cbe fta apofar
ficomelo vino a berefa fanitade
eper contrario a beuer fa amalare




€ cofiel vin chel bene vilmente
e poimozde quel come ferpente
X2 o vomitoiona achind atropo
pm'galo ftomacbo fi comeconuene
efabenpadireerin ouail corpo
lateftaancozafili mondabene
elenaifentimentieagusa il vifo
farloco u;fil;zmz trgﬁ :mpzm}f; .
omito nofie de far troppo Ipeflo
a|:1u§ui|:'s fefagliochij fe degliochi
conpanitondiben fifaffeapetio
fincieleafactondfe delenare
lauarieel vifo conaquarofa
cbel colloel petto ftreto ftian pofa.

CLapitulo delaflobotomig.

g {'gf,-ﬂ-r"f

¥ obotomiachiviedi far

' | B2 | f;r rggrtfmmpleﬁon fa
‘ ] | idropofia

= efainuechiar troppoil viz
foil cozpo
equalta {aﬁetitazl polfo denia
debilefail figatoeltomacho il coze
tremalimébziparlafiae timoze
Deltrugetuttele virtu natorale
il cozpo a vlarlo apepleriainduce
cbindlo fa per fcbinar lomale
matto dinentaegra poltema aduce
feb2e continuae fantafia foxte
fafputar fanguee Mbitaniamozte
£nduceleprae molta infirmitade
atrarfifangue quido no bifogna
farlo quidobifognaefanits
necredo quaniun3afaccia pugng
tomachoriofigato no migalufi
cibifreddind troppo lururiofi

#ueiche bano levenelargeegrade

ti bmnieromcbi!fig:pu banpilofo
canafi e chicoloz frefcho fpande
chidellaperfonae valozofo
ligrafiind lode mga troppo fare

ne vechijne fancinllino bejviare

el

ﬂudtbimnnﬁmnltacamqnﬁqﬁu
ganco2a queichibeueno afiai vino
equelliche mi3d cofedolce ancord
e falafarfe fperfo glie molto fino
nefiin de falafar pergrancalura
fenzabifognoneper granfredurad

CLapitulo dellamedicing
Dndificar il coxplevtile

cofa

ete fopzanae vtilemedicl
a

n il
aconfernar fanita eper
: darpofa. (7
viarlaoneconniene cofafing -
quidoe meftero afarleefanitade
per cazar fuoza fuperfinitade -
ﬁ)nqmﬂnmzdmnﬂﬁwgrnm,
nalepronataperquellacafone © .
2lotzmpoattobibarla-zbimm Wik
finonioua non fasalefione
con o2dineconrépo i voipzendere
acioche 30uind ti poffaoffendere
Puellicbeb nilcozpogrofio
golofiechicofediverfemigiano =
ecbi?z;nan arﬁ'nttlgfa-ﬁ'amﬂ'p '
chiafatigarfe puoco (e trauagliang.
quelli ban bifogna de medicinare
uito feguardameliolbapigliare
lé&nplmd;acbu_tmppam olnfe
necbi didiffelutione dilectafpeffo |
necbi dedifcenteriaecombatute . -
debilez etbicone verrebbe iffo
chide pigliaria fpeffo bavera vidss
debilitafhoi membrie fsoipoffansa
Senzapreparation ninnfimoua
ciod1bonfiropo onerobagno
limagrimaiconfeconon goda

ne poi pla dozmir cbi ti faralag
ne tépo troppofredofi vol xmﬂ
nein tropocaldo che ndere

yReman3ar i vol poicbelaprefd -

fenon fifenti ben dilcaricato

-3

INZL

F




echedelefionnon tegnaoffela
gcbel cozpo fentiben igombzato
quel di chetulapigliman3apuoco
e temperato laltro apoco apoco
& inpnma prendibonbodo dipoli
sucbaro 2 bozaditersaancideiini -
nandar tropo alaire pquel giono
fate mettere fruitiati ia fera-
.,_glbii‘zqurntzzlmr;oijnbifqgna
i & bonﬁarda acionOnabi lagna
- 4L pltulanlalu&lﬁn. -
e \ AR Uriar ebon fel faicd
| |bonod:ne
1 |il cozpocberipieno mol
toalenia
alegra L6 and lofare
_ indidadine .
elaleare: crefceemolto [graua
refrenalira ercmoneil peniiero
¢t il malinconofo fa affai legiero

molminamammzbonwrar[o

tuolelafuriae leuael fentimento

chietropomagro nodemiga farle

m arebe alui grannocimento

tropo hitin el die vivre:
ma pur magrifene die guardare
#bitropo lufa yien indebelesa
concanaliochije guaftalapetito
ethico faeinduce vecbie3a |
fariocolotetnol forsazardire
¢chfbareinernie chieftato infero
vafarlo fenzguarda tielper fermo
e ancbechidel paftoe molto pieno
guido IbSeafamatondlodiefare
nequidoefcine bagno zfurs feno
nepoi el vomito non lo diecercare
nepotlamedecina nol far miga

nepo fan marenepomoltsfatiga

Huardaliben chitropolba facto
dind berevin fotili quantitade
glﬂ%borqmlt':nnn ﬂeglﬂgq
deandarein bagno neaffatigarte
cofeodoziferemfumig eodozi
- gbonivinieconfecti miglion

- QCLePitwlo dello bagno.
. Dgno faalcopo gran
bumiditade
farloozdinato al tempo
che bifogna! .
farlotroppo fael co2po
ficcitade.
peroconuien cbe tozdinefe ponga
afechie meagrilibtiognamolto
end ftien dentro chelt ditl volto

£ femp2e f1ano in LOCO [EMPErALo .

faciofegittareaqua caldaadofio
aciocheognivapozefia fulcuato
fe pur fudafie : aquand yoladoiio
vulfi gittare vn puocodifreda

aciocbel cozpotnonon difreda

£1 bagno el cozpo angmetac rinous
erifolucdaefiolainfiatione

larepletion conuien cheltmoua
efiricercala fatigatione _
reftringe el co2po doglie viacasa
efadomiree lapetito fes1a3a

£ bi tropo lufa fe indebeliffe
vomito faelfincopo conduce
emo tibumozial tomaco largifie’
bumidita afiai entroinduce
cum ozdine econ modo filo farai
quandobifognatelandarai.

s entrain bagnocbiodifebze fente”
ancp2a chia malnaftentene peofia
nechiapia ggonzfm_zgatu niente
n&%‘ poil ciboentriatuapoffa =
chivolefelaffar bendopo il cibo

sefineio nG entrar cofilofcrino

iulectore che volifanoftare
feirni Lo (til diquefto ductoze
chealmanfozedoctoze fingulare
cbebs fact{p lguei’tln fol per amoze
chogniun (i fapiala vira guardare
tlﬁ ofcerelecofe cbm%’:i ioze
efe tuleguir aiquel cbe teDICE,
la'vitatua manteneraifelice

fuis.

Per.d. JDaptiftam de g-'mo;














































.....













































————
















