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Platynz De Honefta Voluptate:& Valitudine.ad am
plifimum ac Do@ffimii. D.B.Rouellam.S. Clementis
Prefbiterum Cardinalem. |

Liber primus.

Rrabunt & quidé ucheméter Ampliffime Pa/

e ter.B. Rouella:Q ut hanc noftri fufceptione
nequag digna:que tuo nomini afcriberet pu/
tarint:quod ef uoluptatis & nalitudinis titul
pleferat.Verd ci mihi atqs oibus eruditis fpedtata fitinge
nii tui vis:& acumé mori:& honeftiffime uitz conftantia
dodrinz aceruditidis magnitudosmalui te ui giliag: mea
rit patrond ac iudicé(fi gd puerfe feri ptii ineft)facere:§ ali
um quéprd.Ififtabit acriter malenoli(fat {cio)de uolupta
te ad wird optimii ac eStinétiffimii né fuiffe feribendumy
Sed dicit quefo hi ftoicide:qui elatis fuperciliis:né de us
fed de nofum uocibus tantimodo diindicant: gd malim
fe habeat c6fiderata uoluptas:Eft.n. huius:ut ualitudinis
uocabuli mediii.De uoluptate:qui intéperites & libidi/
nofiex luxu & uarietate cibogex titilatione retii uenerea
tum peipitit:adfit ut Platyna ad uirdi fan@iffimi feribat.
Deilla uoluptate:que ex cotinétia uidtus:& earii rerii 1gs
humana natura appetit:loquor.Neminem.n.adhuc uidi
adeo [ibidinofum & inctinenté:qno aliqua tigeret uo/
luptate:fi quado a rebus plufg fatis eft cSeupitis declinaf

fet.Valet apud uos(ut uideo)Cicerdis autoritas:q quidé

ut Aniftoteles:Platonem:Pythagoram: Zenoné: Demoy

entum:Chryfipum:Parmenidem:Heraclitunisfic Epicu/

rum fegetem & materiam eruditionis ac doGrinz fuii fas

Fit quo eum eniim tutius congeederetur § i mortuo Epi/
an




J:I { 4

cuto habuit Cicero. Valebit & apud me Seneca. Lucretii:
Laercii:audoritas: d epicurd ut uird faniflimé atgs opti
i mitis landibus extolliit. Dicere auté n6 decere {apiété
moetore cofici: cii pturbatiSis dolorifgs uacatio cSftantes
efficiat uoluptates.Q uid maliimo gd nd boni fe habet
Ad foelicitaté. n.uoluptasilla:quz ex honefta actide oni€
ut medicina ad fanitaté egrotdté hoiem pducit.Q uis eft
pterea ti ftupidus:tigs(ut ifti nolit)a fenfibus ob fanctita
€6 & tetricd it alidis:q nd corpe & aioalif pfundat uo/
luptate:Si & in uicta medioctitaté:unde bona ualgfudo &
in a@iGe itegritaté ac coftatid:unde feeliaitas orit retinue
rit:NG improbat hocnomé a platone: nd ab anftotele:q
fignateadmodii de rebus ipis locuti funt. Fecit metrodo/
i ac hieronymi luxus & libido:ut epicufi uiri optimi{cho
1a & do@ria uicio daref. NG ergo gd uir bonus:fed gd de
prauatores {ecte addidere culpidii erat.Defindt prerea hi
reri eftimatores & §fi trutina gd indes ab uno quog fit 1i
brantes carpe:qd de ualitudine aut rone wictus:qua graci
dieti appellit:addédo §dd ad curidas egrotatoes peepta
de natura rerii & obfoniis pleripferi: Tatd.n.abeft:ut hoc
inftitutd a uiro civili fit aliend.fimog ét philofophom au
oritate & peeptosut quéadmodiiflio gcivé olizficg in
pace multos niic cines roné uictus afferédo fernauerit:plu
res ciuicas merere uideat’.Obfonia mihi obiiciét:ut gulo/
fo & edaci:utq inftruméta libidin 8 quada quafi calca/
ria intéperdtibus & flagitiofis addéti. Vtind 11 aut natura
aut inftitato: ut platina mediocritate & parfimonia uteré
tur:né uideremus hodie tot popinarios furbe:tot-ganeo/
nesitot gnatdesstot fcurras:tot adulatores libidinii:& ob

o
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ftrufard diligétiffimos ob edacitaté & avaricid conquifito
res.Scripfi ego de obfoniis Catoné uirl optimé Varroné
oium do&iflima: Columelld & Celrii: Apitium imitatus:
n6 quo legentes ad luxt adhortarer:quos certe iter fcribé
di femp a uicio deterruizfed quo & cinili uiro ualitudingé:
lauticié wéuas potius § luxi gréts pdeflem: & pofterss ofte
deré hic noftri etaté igenia habuiffe g maiores {in6 edre
imitari {altéi quouss genere dicédi auderét: Has ergo ru/
ticatioes meas:{s hac eftate i feceflu tufculdo apud icliti
& aphiflimi patré Friafcd Gozagind afpnabere docifla
me pater {1 boni plug malim fe habét:fiue n6 ad flagitic
qd eét deteftandii:fed ad valituding & modeftid hoies te
etid impel Iétc’nﬂi;s tut auctontate interpofita adhortant’s
Delggendus locusad habitand@@  cap.1.

¢  Xquattuor elementis:unde animantia quags aut
mixtim:aut {eorfum originem traxere:duo {untex

gbus &in gll?us potiffimit ninit ho.terra.f.& acr. Abigne
eni & aqua:quog alterd fupramodd frigidd & humida é
alterii calidii & ficcita natura fecludimur:ut habita gt
indinidua reqrunt pticula quadd diutius inter hac uerfari
nequeamus.Familiariora igit hitano generi & §fi domici
lia fiit terra & aer: i gbus ad valitudiné & uoluptaté eligé
dus eft locus:ne brutis hacin reiferiores eé mideamur:que
ex tegi0ibus falubritaté cfiuciditate reqrt.Deligat itags
ho no in ciwlis & ingenii pticeps td in urbestum mn agrs
P anni tpe locil faluberrimisiuciidii:ameni uenuftisubi
edificft.ubi tei rufticz operd det:ubi mufis & ingenio ua/
cet:ubi poftremosqd fieri perfacilea uiro caftiflimo & do
éhiffimo pot cutm diﬂpﬁs_loguaf .Eftate petat loca excelfa
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non nebulofa nott uentofa nimii:fed puri clari tempera/
tiqs celizubi domit habeat egregie cameratam:cuius fene/
fire Varronis au@oritate ad forientem & feptemtrionetn
vergant:Tale enim domicilium ueniéte fole illuftrat.&
quafi repurgat omni no@urna labe:ci non admodiica
lefiat occidente eodem feptétrionaliaura re frigeratur.Ea
dem quoqs rone utemur:fi nobis fecundd maris litus ha/
‘bitare cotigerit:qp p eftaté meridiano & occiduo fole alia
‘r6ne edificate domus admodia femdeFunde fit utcorpo/
ra diutino calore wciata:ac nulla voluptate adiuta:igra/
ues & periculofos incidit morbos.Vere auté hyeme auti
no maximeubi temperies fueritin planis collinis ac ma/
ritimis locis cdmode & falubriter habitaueris:modopcul
fint a paludibus a ftagnis a calidis ac ful phureis fontibus
Sutétq {cribat flumind auras ac marntima ore: {1 amery/
die flaverint:in falubres effe.maxie uero in granibus locis
qd hodie quogsi latio ac in maritimis auftro expofitis fre
9 uétatis funeribus cernif.Cauendi eft etid abimenfo fri/
" gore pcipue uero flite boreasunde & neruop coeractides
diftétiones ac rigores:quos graci fpafmi & tetand uocat
& tufles diftsllatiGes tormina lipitudines raucedies ac ue
/ﬁcz dolores nalcunt.Adde qd ut nimio calore c6coctio
intermittit . fomnus aufert’.refoluif’ corpus ac mensiacet
ita nimio frigore hebeta¢ fenfus:8¢ deftitutd ppe fométo
natarali ftupet igeniii.Optia eft hyens: utait Celfus qua
uento uacat:falubris eftas quat favonii pflant: uel feptétri
onales magis q {ubfolani & ut uétus a mediteraeis regio/
nibus uenés falubris eft: ita fere a mari grawis, [gneitags
~ &0 tempore anni fouenda funt membra:né tamen diu fo




coinherendd eftsnie & corpus pigrefcat & debilitetut in/
geniil & malis uaporibus(quod fieri folet) cerebrii replea
tur attractis perigné ad caput{_humnnbus:quns grecica/
tarros & reumata noftri fluores & diftillationes appellat.
Obeunda funt negocia: tum urbana: tum ruftica:uacan/
dum ingenio:fi docrina imbuti fumus: unde folida & in
tegra uoluptas oriti {olet,
De excitatione corporis. cap.iis
Erum quia ignauia corpus hebetat & fecordé ui/
u tam plequif ualitudo:exercitatione liberali uté/
dum eft:qa & fanguis ocio deprauatus emenda/
turs & meébra ualidiora ac proptiora ad id qd inftat agé/
dum fiunt:& ftomachus motu:in quo calor ineft ad appe
tentid excita€: & mens adiuuatibus fenfibus ad cognitio/
nem rerii occultar & admirabilia celerior & acutior red
ditur.Sed neq; hoc ante cococtionem:negsieiun o admo
dum & famelico corpore faciendii eft.expectanda eft pri/
ma c6cotio poft nil crudii:nil inane de ftomacho perti
mefcendd eft. Hominé comode exercét ambulatio nego/ -
tiatio: per-.cliud afcenfus ac defcenfus. Reing péderofe
de loco ad locum portatio:ubi domi fumus.Sanitio:occa
tio:infitio:putatio: dum hortos & pomaria anim4 gratia
colimus.Exercent item fed cﬁc'ﬁatius pila:tum maior:tia
minorequeftres ac pedeftres ludi:gradiatura:fed indecéy
tius.Praterea certare faltusiaculum torqueresarcum inté/
dere:iucta lu@ari:uenatione defatigari:nd alienumabin
genuo ac efwliuiro uidetur: quido pro patria fi opus fue/
rit ftrenue fupturi funtarma. Fient hzc comodius ad uali
tuding: f_lfful?indc ad uoluptatem fub dio czlo & in fole
4 1l
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s fub te@o aut in umbta.[lle potiffitnd exercitationes lau
dandz funt utait Celfus: quarum finis plerungs fudoreft
aut certe laffitudo que citra fatigationé fit.Sed hoc maxi/
me attendend eft:ut equaliter ofa mébra {ectid{ wires ex
erceant nedd ani parcimus: reliqua nimio labore obrua/
tur, Vt uero ex nimio ociozita ex nimia defatigatione peri
clitatur. Medid igitur quodda tenendii eft ne doloré cum
uoluptate permutemus. Decenas cap.in.

| Edato tandé ab o concitatide corpore:ci uefpe/

{ riedendd fit:quotpe noftn cenam facere dicunt

¢l prandio matores & quidé nulitites ante meri

dié uti confueverint:cibus qué ftomachus nofter coquere

haud graunate poflit capiédus eft. Partius tamé edendii ta

eft: maxie uero bilofis quog: morbi humiditate nocturna

uggéte cibo etid augeri nd line incdmodo folét. Stipto ci/

_ bo aboi cdmotione corporea ueheméti pferti 8 métis agi

tatie duabus horis fupfedendii eft:donec falté pria coco
&ofiat.  Deioco&ludo. capints

1 Nterim ueroiocis ac ludo minime ccitato uaci/

et dii:ne fenfus cogitatiée occupati cococtioné ipe/

didt.Careat iocus qué urbani faceti modeftii uolo dicaci

tate fcurilitate mordacitate. Nolo mimos né pteruia:nd

diceriand couicia unde ira & indignatio ac pleriigsma/

gna rixaoritur. Ludus fit talis:teflerasfaccho:ut noftra ap

pellatione utarscarthis nariis imaginibus piéis.Abfit in/

ter ludédii ofs fraus & auaricia: qua illiberalior & detefta

dus fit ludus:nec ulla affert ludéti uoluptaté:cii timor ira

& imenfa hahédi cupiditas nariis modis ludétes cruciat.

_Ailucubrandii eftné poft abii id facere:fed poft cococtio/
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nem debemus.naturalis eni calor comotione & agitatice
métis a ftomacho retrahit’: autibecilior ad coquendiired
ditur, De fomno. cap.y
T aiit nimia exercitatio & [6ga uigilia uim corpis ~—
plterniit:cococtioné impediat:{piritus nitales de
bilititicerebri excitit.Sic tépatus fomnus:& q nd excra/
pula & ebrietate uew;mébra labore fefla inftaurat:caloré
ftomacho fubminiftrat:menté purgat:ac denigs toti cor/
us ad honefti adtioné ex qua uirtutis habitus cOparatre
nouat. Vt hyeme comodior culcitra plumea eft:ita lanea
uel bobycina aftate falubrior. A mmioti fomno peaué/~"
di eft:unde & corpus macrefcit & fenfus hebetanf & ftoy &
machus fluore tentat & caput ac cerebril grauat & obtil/
dit'.Ad fomnii nos mortales initat.qp triquilla g obfcura

=

o frigida & humida eft.Niic cimices plerags interturbdts _,, 5. (Omvees’ ki

quos hacrone facillime tolles. Cucumeré an gulnﬁftﬁdif 27 in

to in aqud edqs in ledica:& quo uoles ifundito.Vel fel bu

buli cam aceto mixtd fupfunditonulli nafcent JFugabit

ité ex cubiculo pulex {i aqui excoriddro circiiquags fides *7 ™ :’;i"‘
Meridiari,n. hoc eft meridie dormire: nifi fedédotatifper < j"’

-

dum fumi aliqitulum enaporent infalubre eft & peftiferd .
Caput.n.debilitat diftillationes augétur pituita crefcit ca

lor naturalis corriipitursfegne omnino defidiofum mar/
cidum aclanguidum corpus efficitur. y

Q_ua ratione cubandum fit. cap.vie
N facié dormiat cui fromachusimbecillis eft. Id
i  enicdco@ionem adiuuat nec pati€ pituitd cocre/
{cere caloremnataralem augédo: quo noxit hu/
mores excoquitur, Dormure item primo fomno nlatus —




_ deftriizdeinde in finifteli putile eft. Supinus ne dormmat g
fane métis eftsinde.n.pleriqp & graues oriunt morbizcum
& cerebrum & neruos & renes fuidus humor inficiatstali
_ acubitu proprio meatu auer{us. Dormize capite & hume/
-, riselatis mure ad ualitudiné facit. Noctu uitanda eft luna
pcipue ci dormit :qa frigidos humores mouet:& reuma/
tifmi plurifariam generat:maxime vero fi radii lunares :
quorum qualitas frigida eft & humida in caput dormiétis

deciderint. De,concubitus cap.yiis
Oncubitus:qué Hippocrates medicori princeps
c diuina uir fcientia ait parté efle quadd comicialis
morbi:neq; nimis eft coeupifcédus:neqs oio poft
habédus:cli ad generationé faciat: aiatium fpecies cofes
quantur.Raras(ut ait Celfus)corpus excitat: frequens fol
uit:frequente dixit non numero:fed roe etatis & corporis«
Is:n.coitas nd inutilis eft:& ad uoluptatem facit:qué nul
lus langor aut dolor fequif Pesor eft eftate & autiino:tole
rabilior hyeme & uere no&u tutior § interdiutii non hunc

cum'uigilia labor ftatim fequitur.

Q wid fit agéd ubi cubitu furrexeris, cap.viif.
. Ibene cocoxit exprectus mane tuto furgit:qui my/
f nusigeflcerein ftrato debet & redormire: {i mane
ante tépus refurgédi neceflitas fuit.cogefcat dein
de neqs exercitatior fezant negocio credat.. Ve uefptintiita
- matutini frigus e1 fugiédi é:q ex capite & ftomacho laho
rat. Vbigs furrrexerit paululfi intermittere debet:deide ca
pilla furfum uorfum peéterezexcreado cotinuo id prétuites
_- qd noctu concepit. Lauare ité pedes & caputante cibiing
iquﬁl:_b@ngqolfpﬁi CHIt:purgametscorporisiqua 321 ¢xtre
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ma expel[unt’ betie detergédo. Fouere os multa aqua efta/
te Peipuesnon erit in falubre: hyeme uero temperarius id
agendum eft:ne nerui ac fenfum rigore ledant & obﬂup'e
{cant Mouere aluum fi conftri&ior eft: eandemqy fiftere fi
profluuio laborat:medicorum propni eft:Q_uare ab hiis
de hac atggitem de czteris medicamétis:quz ad curanda
valitudmné pertinent:ratio petatur.A me.n.tantummodo
tapita ponentur:cnm in rerum proprietaté incidero: quia
de uoluptate loqui fatius diximus que magua & folita ¢5
parabitur:ﬁ a noxiis cauentes:qu fecunda naturam {unt
prudenter ac modefte ample&emur.
De exercitatione poft fomnum.
Vi bene concoxit(ut ait Celfus)ampliorem q may
q le remifliorem exercitationem faciat:fed multum
refert:fit ne quis urbanus an rufticus miles an fta
dio litterard remolitus.Exercitationes.n.ex genere natu/
rard: & ftudiorum fumende funt. VenatiGe rufticus acmi
les utat’:qd’ imilitudiné quondd c militari folertia héat
quodciigs rufticis fore eorii opa euertédo ac pdando hofti
um loco habeant.Gaudet aucupio ciuistnec uenationem

 afpernat Atqocio & mufis dele@tat clare legat:poft lectio

nem multd ambulet:non fub teo fed in fole: fi caput pa
titur. Geftef more maiopteqtet hortos & pomaria muifat
rinos deducat {urculos ponat:infitioné faciat:herbas aro
maticas plantet:riicet {ariatsuifco & bubone aues capiat.
apt aluearia cufret:amculas canoras enutriat:pifcias ha/
beat:unde pifeari né icdmode poflit:in foro ambulet ne/
gocia trifigat de repuuloquat fi opus fuerit & differat. In
dedomi {1 bis in die comedere aflucuit revertatur, inedid




non ferat quz fromachum pituita replet. FHanc tamé faci
lius fuftinent medie etates minus iuuenes minine puest &
fenectute confe@i ratione wirii Cauendi eft item neante
- famem comedamus:ne quad affumsmus ad robur & vim
cotporisid totum in uits & pernicié uertatur.quod certe
acrudo & repleto ftomacho fier confueut.
Q_uid obferuddiiiuita ad noluptaté,  cap.x:
{ Cribere de obfoniis & pulmétss noftrorii téporiis
& gbus maxie aula rdana uefcif deiceps inftituie
fi prius pauca attigero § ad valitudiné & uoluptaté hois
_ facitit.N6.1n.08s cibis oibus coferiit Sed ut varia {Gt elemé
ta.uarse hoim ex hioribus appetétie:uarii quogs guftus fic
narii debét & cibi.ut qd couenit qd fapit quod nutrit.uni
cuigp tribuat’. Nemo.n.me audtore qd’ fattidio afficit: qd
nocet.qd cruciat.qd iterficit comedet. Penfitabit gfcp gd
genio {uo couéiat.& 1d cibi eiufg; generss affumet:qd enu
trire corpus fine moleftia poffit Meminent uémfgfqa( dicki
a 1llius focraticijedédu eé ut miuamus nos no Pppierea uiue/
" reut edamus.Corpus hoc quo fuftinemur oés g€ viuimus
" ex gttuor hiioribus coftat. Heét.n.ife figuniné.bilé rubei.
qua & choleri dicimus.atrd bilé.qua eidé meldcholid ap
pellabimus.hétét phlegma.que & pituita latie dicetefan/
guinis fedes epar &:fiueecur malis appellare: In peordiis
plidet,bilis rubea:atin {iniftro latere maxime neron felle
dumﬁ:ﬁ hét atra bilisePstuita caput & fromachi uexatide
quogsiuefic & renes cit pnicie hois defcédit. Saguis cali/
dus & hitectus ueri copat, cholera ficca & calida eﬁa%Ma
lancholia ficca & frigida auttino.Phlegma frigida & hu/
midii hyemi:Eadé quog; pportide his hiioribus cii elemé
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tis:q & temporibus crefciit. Auget fanguis ab.viii.idus fe/
bruarii ufgs ad.viii.idus mait hie ob rem bonis cibis & té/
eratis utendi é.Demédii tamé aligd de cibo € addédags

potii.bibere £a dilutius couenit utendd carne & oleribus

trifeidd paoluld ad affa ab elixis.Venus eo tpe dni tutifli
ma & Surgit cholera ab.yiii.idus maii ufgs ad.viii Jadus an
gufti.Vtédi td frigidis & humudis é:laboridi parcius:car
ne afla ut fepius dte cibiitfic exigua utédi &.51t potio g di/
lutiffima ut & fiti tollat:nec corpus icédat uenere tamé oio
abftineda,Dominaf melicholia ab.viii.idus augufti ufgs
ad.viii.idus nouébris. Acidis ti atqgacribus utendi ac mi
nus elaborand@. Ab.yiii;idus nouébris ufgs ad.yii.idus fe
bruarii phlegma fine pituita maius appellare uiget . Effe
plus ti maxime cSuenit. Minus fed meracius bibere: pane
plus folitc utiscarne potius elixa g afla:oleriba modice Eo
tpe 4ni caldis oibus habita tamé corporii noftrord t6e uté
dii & Venus tii n6 eque pniciofa. Hac g diligéter obferua
bit:nd me fed natura admouéte qd pfit.quid contra toto
anno facillime dephendens incolumi fofpitate nitam ¢t
uoluptate tranfiges:nullaindigebit medicorii opa:& in/

. duftria.Vnii tamé oés admonuerimus ne nimia edendi cu-

piditatecibii(ut plerigs folent)minus ‘dentibus contufum
deglutiant. Laboratum ftomachus in deco&ione:8& cru/

dum cum Peordioram dolore rutat » Mollat igi€' & terat
diligéter quitum coquere pot:hac.n.rationein digerendo

guﬂ:d:unfa {unt mirum in modum ffomachus tuuatur.
| De Q_uoco: cap.xis

€ Oquum habeat arte & 13ga experientia dodtii:pa
tienté laboris:& q landari iea remaximecupiats.




Careatis oi [qualore & fpurertiatcognofcat appofite car) - 1]
niii:pifciiizoleop wim atg natari ut qd affa:qd elixegd .
fricti fieri debeat dephédat.Calleat guftu deternere § fas
Iita nimis:& g fatua fGt:Nouscomefi noftra etate coquope
pricipi:& a quo obfoniop coficiedog: roné accepi: fit oio
fi fieri pot p fifis.Non fit gulofus & edax:ut Marifius gal
lus:ne qd domini edere oportet:ipeitercipiat & devoret
De paranda menfa. capsxif
p Rotpeiniparidaeft menfazhyemelocis claufis
& calidis:eftate frigidis & aptis: Verei tricliniti &
menfa fternaf flores:hyeme fiat fuffumigatio odoraméto
rit.Eftate flernat pauiméta fr6dibs odonferatit arboge:ui
tis ac {alicis:q coclave recertét. Autino uuz maturx pira,
_ pomaalaganbus pédeit.Albe {int mappz:cidida man
" tiliatne fi fecus fuerit fattidiGi generét:& aniditaté edendi
tollat.Cultros tergat feruus:eoriigs acié plixet:nei mora
fint couiue obferri hebetudiné:parata fint reli uafa terfa
nitida fiuella fickilia fint fiue argétea. Hec.hlautities &t
refidente appetétid excitat. Def{ale. cap.xiils
~ Alemregrit méfa ne ifil{a uideif obfonia: unde
{ fatuos hoies dicimus ftolidos & infipidos: g nil
falis hoc éigenii héant a grzco uocabuloxidienit
_ uerfa dafeain s.Salis uis adeo ignea é:ut § atti'éit corpa
aftrigat ficcetalliget. Mortua f1 falitura tépori fiat optie ¢5
feruant ut de pnis & de aliis fal{amétis licet cernere.Cé/
_~tramorbos quofdi plurimi ualet:cii adurat repurget,ex/
tenuet diffoluat:ftomacho tamé futilis Pterd ad exerciti/
_ daauiditaté.Eius imoderatus ufus epatizfanguini: oculis
admodi nocet.Ylceribus,gbufdd & morfibus uenenofis
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illitus pdeft.Sal quo ufutus in méfa es fit albus & miidus -
ut uolateranusin hetrurias . Depane.  cap.xiiit:
Nter fruges ad ufum hofum inuétas: frumétiute
i liffima eftcuivs {pés fecidi Celfum habent hali
ca:orizastiflanashamiliGistritica:filigo:far:quod
adorefi ueteres appellauere: unde adorare dictii: ga libis
adoreis facra diis exhiberent’. Tritico nil é fertilius 8 fua ~
uiys:uel qd'magisalat amaxi' ¢ {1 collint & no capeftre fue
11§ Orded frugt ofummobiliffimi habet':pin ficca & for”
luta terra feri uelit gﬁEim"rﬁ‘at‘hrcfcat:&E obgracilitaté ca/
lamu dte oia fruméta {uccidat’. Ex hoe poléta & aqua mul
{a egrotitifi caula cdmodius fiet § panis Siliginé aphrica
nd cuius pané ueteres laudabit: nequag fimilé huic credi
derim:qua noftra etas uefei€':cti nulld genus panifici hoc
{it infuauius & qd auiditaté edendi minus utiliter copri/
mat.QQ uiigit piftoricid exercet:farind quiq a farre dita
extritico bene molitd fumat:ab ea deniqg cribro farinaceo
ptenut furfuzes & poliné fecernat:qui quidén méfam pa
nificid circiquaq a latembus claufamipofita aqua calida
& quidé falfa:ut ferrarié (esin [talia folét.Si1locis hume/
&is habitas:inditaqs ex ferméto offa bene adiunitibus fo/
ciis ufgad ed craflitudin€ fubigat:§ uon incdmode panis
cofici pot. Caueat piftor ne plus minufue ferméti § decet —~
iponat:exillo.n.acoré panis coespit: ex hoc grauior fit in
cocodione & infalubrior cd alutd aftringat.Panisin cliba
1o b coctus & n6 eiufdé dieisneq; ex tritico apprimﬂé noj
uo comode nutrit:8 fi tarde cGcoquiturs
‘Deplacentis, cap.xy:
{  Vbiegatidempiftor tantii farinz exaquacalida
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quitiiad facied placéti fat ¢.& fuba&e indat feniculi fe
men ac laridi teflalati cocifumsaut butyrii:uel olei {eor/
{utn tamé acrurfd tidiu fubigat:quoad ofa in und redege

ritmaffa.pmat deide mamba in orbicularé forma: ac cly ¥

banoiferat una cii pane .uel in focolari {fub textu cinere &
carboniba cogjt. Fit & ald genus placéte fine larido ad/
hubito fale oleo & feniculo:qd fub cmere & carboniba co
quit.Omitto placétas oblogas:que ex pane fermétato &
n5dii coo fiunt:cii nulld habeit uoluptaté.Satité g fice
dulas & auiculas paruas.quiqs cafei recété & pingué feor
fum ab auiculis paniincludat:ut fimul in furno coquatur
' Quid fitedendum primo. cap.xyi.

eruadus et ordo in affumédis aibis.cti oia que

aluum mouét:quegs leuts ac parui fint alimentis

ut poma fere ac pira quedd tatius ac {fuawus prima menfa
comedant.Addo etiam laducas & quicquid crudum uel
codtum ex aceto & oleo affumitur. Oua preterea forbilia
prefertimsac tragemata quedd:quaznos bellaria dicimus
ex aromatibus & nucleis pineis aut melle aut {accharocO

dita:conuius precommode apponuntur.
Decerafis. cap.xvii.

e Xpomiferisarboribus apud nos cerafa:five ut Ser
u1o placetheraﬁa libet appellare: primo mature/
{cunt.Primum itag edenda appona nt.JHancobrem.L:
Lucullus poft niGoriam mithridaticam urbis anno fexcé
tefimo odogefimo in [taliam uexit:cuius tanta fuit uber/
tas:ut ad oceanumin britainiam ufqg Pemenﬁrit.Ceraﬁaf
fiornm quedam funtacida quedamauftera & quedd dul/
cia.Auftera uentrem coftringnnt. ftomachum exafperit,




o il g
Acida pituita incidit.flavam bilé repritiunt.fitim exting
gunt:& defiderit edédi induciit. Dulcia ftomacho aduer : :
fa:labricos & putridos humores in uentre generdt,Peuo ~
rata mane di recentia funt ¢t fuis nuclets:urinam & uen
trem mouent. | De prunis. cap.xviii.
Ngens eft(ut ait Plinius)prunos: turba. A coleri
1 bus quedi fumpferenoia.ut alba & nigra. Afi/
militudine aliasut ordearia: ¢ coloré ordeaceii
{int cofecuta. A uilitate alia funt afinaria cognominata.
Ab externa gente §d etid armeniaca diéta:§ odore pecuy
liarilaudant’:Damafcena obl6ga & nigraa ciuitate fyrie
damafco nomé ducétia ceteris pltatiora & f{alubriora fiit,
Nulla arbor p adoptioné hoc é infitioné facilius in fami//”
lias aliar@ arbog tranfit, Mirat Plinius de prunonullia
Catonemétioné fieri:ci Pmﬁﬁ lueftria ub e
Vius prunog: ante cibi(fi moderatus e)alud citd facitbilews
lenits uolugtaté fitienti aff

it dffert.Pruna ac mala oia:ut cera/
{a prra & reliqua lecta cit petioliss&in mellepofitaitane
{e cotingatidin feruabrs. ‘Demornis. cap.xix.
St O*gatiua tardiflime fenefcit. Inegypto & cy/
m  prodbidantiffimi fucci fructus pducit:quoge tri/
- nus color é.prio albefcit:deide rubefciit: poftre
mo nigerrima ficit quafi Tilbespuelle egyptiace cruore re
{pfa.Matura mora §uis ad humiditaté & caliditaté tedat ~
pari tamé alit.ftomacho aduerfant gai eo facillime pu
trefcbt.Verii ga alui citd faciiit pria méfa comedéda funt~
na & urinamonét:& in aqua frigida humed&ata:fiti extin
gunt.Siit & mora exrubis nafeétia:qbus utunt’ in pigme
tismedici; Vt mora recétia din durét hoc mé facies. Sucei
b
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exmorisexprimito mifceroqs ¢ii fapa. & 1n uitreo uafe ¢
moris mittito:uirida diu feruabis.
De peponibus. cap.xx,
p Eponesamalepeponibus differre uident’: ci hi
fere rotundi et coftati fint:lli oblomgi:quali ma
la citrea. Verii né adeo differiitscii a pedonibus malepe/
pones fattos afferat Plmius. A pedicalo maturi {pote di/
fcediit Gouis n6 pendét.Gratus eft certe peponis ufus: ue/
/" ram difficillime ob etus frigiditaté cdmuixtam humiditati
 coquit'.Pepon tamé detradta cute: & abiecto femine efui
* datus:ftomachi.cdpefcit ardores:alud leniter moilit. Re
. purgato ftomacho edédus é:qa facillime in eos humores
cduertit:8 concodioné retardat:quos pdominari incibs
receptaculo copererit.ldc ob 1é nobis a maioribus 1m/
peratii &:ut pepones ieiuni comedamus:{up fedeamulga
reliquo cibo,doneci fundo femico&i refederit. Eius ufus
& i neruss obeft.eos hume&ido urinam ti puocat:renes
ac uefici purgat adiedto femie.Siit q dicit peponii mali
¢id potu oxiziacchare aut oximellis fedari ac coprimi.alii
aqua ut Auicéna pponit.aliiuind Sétid ego cfi natura: §
poft efti peponis uini et qdé optimii appetit. Q. uod §fs
quoddd antidotii & cotra peponis frigiditaté & rigoretn,
Hocaiit fructu Albinus impator adeo delectatus &:ut &
centum pfica cipana:8& decé pepones hoftiéfesuna cena
' comederit..  Decucumeribus:  cap.xxis
¢ Vcumeris uis & natura prius fuerat explicanda
cii afferat Plinius cucumeres magnitudine exce
ggtes pepones uocari. Decepit me ingenue(errati fateor)
woluptas § ex efu peponis capit Néca.nd cucumeribos.
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ol : fed cui uis edulio antepofuerim femper: Cucutmeri ~
tria funt genera:maior linidus eft & minus nocéstnam & ~

alud folurt & fua frigiditate ffomacho eftate plertim uide

tur accomodatus. Folia eius ex uino trita uulneribus mez
det’ quz caninus morfus ipreflit. Eius femé ex uino duld

dati ueficz laborati fubuenit.Citrinus quénoftra etated -

calore citrull uocat: frigidﬂs & noxios generat humotes
unde febres autiinales oriun€ g diutius § oporteret i fto/
macho morent’, Huius femen triti & potui dat febrici/

-

tites iuat:dum fitimextingut. Anguineus omniii nocé/

tffimus eft: unde & reéte ab angue nomé accepit.cuius uf

. Columella his carminibus explicat.

Liwidus ac cucamis grauida qui nafeitur aluo;
Hyrus:&ut coluber nodofo gramine tedtus
Ventre cubat flexo femper colle@us in orbem:
Noxius exacut morbos eftatis injque.
Duoilla fupiora genera ablata cute erutoqs femine tefla/
latim ¢Scifd’ex fale 82 oleo & aceto comedunt, SGt quiad
reprimenda frigiditaté aromata cGcifis infpargit. Angui
nei hetrufci g maxie pomis & holeribus deletant’ abra/
{a & cate lanugine cii fale tantd deuorit. Cucumeres Ti/
berius priceps adeo auide cocupuit:utnulla nd arte alie/
i RsLet] g
no etid tépore eos JHos teneros adhuc méftruofa
mulier primo tadu necat.tanta eft huius morbi uis.
De cryfomalis cap.xxif:
¢ Ryfomalaegoilla ez crediderim: quz Virgiliug
aurea mala uocat: & fi Theocyiti carmen: unde

Maro fuum tranftulit:non idem fonet:inter coftang hoc

quogs a Plinio numerat. Q. & auté aureii magis appellés

Y




§ hocshand fatis fcio, Sunt qui hac inter perfica cenfenda
putit:moticredo coloreFacit auté fapor & uis ne veritid
effe creda.Pria menfa fumpta papue neapolitana:quz in
pcio funt cii anefo & paffulis uel exuino meraco'aut defe/
cato melle flomacho minus nocét. Poft cibi vero ad pu/
trefactioné cito uergés humores generat pituitos.
| De ficis. cap.Xxiil,
f  lcusfolaexoibus arboribus né floret:lacte fructi
, pducit.Huius uaria funt genera. Eft ficus alba ex
foelicibusscotra nigra exifcelicibus arboribus. foelices ar/
_~ bores putant’ effe quercus efculus ilex fuber fagus corylus
{orbus pirus malus nitis prunus cornus lotus.eft 8 chiaa
loco co&tana a ciuitate fynz nomé fumétia. Aphricana p/
uicia dida:unde nomé accepit:hic ego ill4 e¢ arbitroricu
ius pomii Cato terti punici belli Grens infenati anxius
detulitsinterrogafp patres cofcriptos & eos maxie: g Car
thaging nirtutis romane mateni nequag deléda céfebat:
Q uidiuigt pomii hoc ex ppria arbore déptd putatis:ci
iter ofs tecés eé coftaret. At q tertili ante dié fcitote Cartha
gine decerptii efle:td ppe nos habemus hofté.Statiqs fum
pti tertid punicii belli : quo Carthago Romani imperii
quonda emula delata eft. Siitité §abinuétoribus fumpfe
re nofa:ut liniana calphurniana popeiana. St pterea fe/
roting peoces biffere duricorie sgp tarde g citius coquant's
g bis in anno ficos pducit:g corio duro obuoluant’, Eft
& numidica & marifca & carica: groflfuli {cdm Macrobii
appellaf fici:§ né maturefciit.Albing.n.de Bruto loqués
groflulos inqt ex melle edebat tang ftultus.Fici recétes cii
~ ad caliditate & hiiiditaté tendat mature plestiming adeo
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nocent:licet oés fruétus malos generét humores. Epilétiy —

cis.n.ficce coferiit pulmoné petus ac gutt catarro exalpa
ti lemunt:opilatides epatis & {plenss aperiunt:humores
groffos et remibus etuelica enciiit,corrupti figuiné ac cu
té pellat.creber tri eop ufus pediculos generat. Fici peogg
pniciofa humuditate abiidat.& ob hanc ré deficcarinullo
modo poffiit.Hic.n.fru&a biffere quafi fecé nature fuz

efferiit:quo maxie dele@atus & Auguftus, Magnus popei/——

us mutridate dewictoi ferinio erus iuenit ipfius manu {cri/
pta copofitioné:quaille plumpta aduerf{us oia ueneficia
in totl dié tutd fe incolumégg ptabat:in § iuglasunasfici
due ficce potiflimiisrutte folia uigmtizfalis grand: in und
cotundunt & deuorant’ a reiunio.Eft et caprificus ex filue
ftri genere ficcus:nung maturefcés. Ficici penolis quati
fiers poterit 15gis & 1llefis recétes in melle diuferuabunt’s

Liber Secundus

.
Vide agricultura fcripfere arborema fructice
ita differre dixerdit:ut fru&ex ab herba. Eft eni
q fructex:q ad iufta arboris magnitudiné ng afy
furgit:& ftatura multis herbis pfinulis:fed né
demorit neq; arefcit ut herba. perennis eft. in
de fructican dicimus nafct ex fructice. Fructus pterea qua/
dnifanid diviferesaccina dicétes uud:grana edere:grana {d
buci:grana ebulizgrana mali punici.addi€ émoré:& ge
qd hus fimile, Inter baccas uero fruétus Lauri:OliuziCor
ni: Loti:qui fabasfyriacam uocant:Mirti: Lentifci:fimi/
liumgs Plinius czteriqs numerabat. Lnter nuces :];n}pc qd
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foris duro tegit’ cottice & intus habeatqd efui eft.Poftre/
fno ea oia uel mala effe dicebat qua foris quod efut eftha
beit:duraintus includit.Ob hic diftiGioné affirmit gda
perficti inter mala numerandd:  Demalis. cap.i.
E malisigit dicédiinunceft: & maximede his
d  gantecibicomedunt. Auftera & ftiptica poft
epulas tutus afumunt’.Sunt auté malog gene
ra plura de gbus fuo loco dicef . Dulaa & cito maturefcé
tia:qualia fut orbicul :tta:f:cucia:melim:lla:c‘i oia fere fto
machi & aluum foluunt:prima menfa funt comedenda
Diafcorides qd ad eftiua mala ptinet:hoc fenfit. Ea cre/
didit pituitd nutrire:fellis ardores excitare: inflimatides
mouere:neruofis ptibus minime cSuenire. Galienus uero
16 oia reiiciéda pniiciat:fed ea tantii qua aut aquer {apo
ris funt:aut afpﬁl atqs acidi.Dulcia auté & matura: quag
hyeme cuftodita fuauiter fragrit:inflimationé tollat:fto
macho naufeanti fuccurrit:& appetentia inductt. Mala
auté frigida effe & humida ex eo maxime deprehédi€: gd
fuccus ex his expreflus facile tranfit in acoré. Hancob &
quidd céfuere huiufcéemodi fru&us bono ftomachoante
menfam non nocere:cutm uentré hume&ent & precordia
refrigerent. De piris. cap.ii.
lrorii natyri Diafcorides ftipticd tradit: & ideo
P cotrita & appofitaipetus ois incurrentit humo
rum auertiit:fanguiné exnaribus & uulnernbus
fluenté fiftat.Ex his queda fat dulcia:queda anftera:ques
di acida.Dalcia cii fint aquatici & foluti faporis:ciiq m/
ter frigid & calidum cofiftant:ut pote paruailla & ocyls
fima:qux Plinius ﬁggba innuit appellarizante cibiidida
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{unt.Hzc nos uernatica ligna mofcatina ab odere noca/ ~

mus.Dent it€ alia fi§ funt his fimilia.Stiptica vero & aci
da:quori magna turba eft:feciidz méfe referuent’ qaan/

te caibit fumpta aftringat:qd walitudini contrariii eft. An/~
notati eft ét pira pter alia poma corpus nutrire:Piro ma/”

gna certe ineft uis:nec in fructu fola: verd ét in radicibus
& folits.Cil fungis ac boletis ico&ta:uenenii fi qd meft tol
lat.Deco&a folia uulneribus medent’s Semen ait piroril
ci melle tritd ac feiunis traditiis doloré iecoris fubmouet
Condiunt’ auté pira totidé modis. quot une mala: pruna

perfica cytonia.Poma ité omnia pcdmode feruant’:fi pos~~

maria in tabulatis pofita feneftras abauftro ad feptétrios
nem uergétes habuerint.Subfterni ftramétis ac paleis de/
bent:ne humore nimio:qui ex cGtractu oritur frigefcant,
Deuua; cap.ifs
Viunam quafi unidam ex abundantia humoris
q  ethymologia notauere.recte mihi fecifle uident’s
cuin maximus inde perfluat humor:quod mufti
primo:mox defecatum uinum appellatur. Vuam exarbo
re nafci no aufim dicere:cum n6 planefit arbor: eandem
quog fruticem dicere inturia effet: Teneat ;gimr tanqui
res przclara medium quoddam:nec etiam ut quibufdam
placet acinis patiat afcribi:ut'grana hedere:8 grana fam
buci; his enim omnino diffimilis effet:fi uinacess careret:

quod fieri perfacile poterit: fi Columellam imitatus:mal —~

leolum findes:ta ne géme ledant.medulliq omné era/
des:tum demum in fe:compofitum colligabis: ita tamen
ne gemmas alliges:in terram deinde ftercorati depones:
& rigabis, Adultamtis uuas tibi fine uinaceis preftabits
T ot e T - b i
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I st AU ‘Vuari genera multa funt, Amineaa regione Amineieni
fuere ubi olim falern@i:Appiana ab apio.Brumafta afimi
litudine mime bubule: Mareotissprecoxnométana: pcia
pfithia:lageasqua & leporaria dici pot.Sunt & alia plura
quz enumerare longl eflet Vuard maturefcentiiuechemé
tiores nigre:ideogs uind ex his minus incundii:fuaviores
albe: nnde uini gratii fit. Inter oés auctores couenit ficos
& uuas bene maturas ceteris fradibus:q crudi edunt mi/
nus infalubres effe: 8 fumpta prima menfa fere n6 noce/
re: Vua fiqudé matura: 8 qua decepta dim: aut {alté dies
quattuor pepéderit:& fuaus & dulcius edit?obeffa.n.re/
frigeratineqs fatidic mouet. Recés auté devorata:ftoma
machume{piriti:alui inffatione pturbat.capiti no cetsle/
tharg i facit.NG funt uinacea, dii comedit, dentibus cote/
tenda.ga& difficilius coquiitur.& deterius nutriat.In uy/
no dulcizut fieri folet coditz uuz caput tentat. Penfilibus
pxime habent:qu in palea feruant’: Siit qui eas m acer/
1o uinaceori coferuét, uerii comefle caput &Gomachum
infeftit, Siftdt tamé aluii ac fanguiné ex creatibus utilifly/
me funt. Virides 1té hoc modo feruabis. uuas de uiteille/
fas‘accipies & aquil flunialé ad tertias decoqués:quam &
ufia cii uua in vafcoli mittes bene gypfatiine exalet.Inlo
cam frigid: ubi fol acceffum habere n6 poffit uuas repo/
nes:& quado uolueris uitides inuenicsspam veroaqué fi
uoles jp hydromelle egroto dabis. In ollis feruate:ac efui
fumptesftomacho auiditaté excitdt.Extat & librufca:qua
grxci ipelofagrid uocit. cuius acina deficcata ad medela.
fernant . Paflum optimi fic fienn Columella peepit. Vui p.
coqué bene maturd legereracinaacida haud uiciofa reiice
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re quz bona funt in tabulatii quoddi extéderes winogs in
fpargere:feruata ufui multis in rebus el cofuenit:Paflule

uino lote: & peipue qua fineuinaceis funt: utcorinthie &

narnienfes ante & poft aibit fumpte : ftomacho atqs epati
opitulitur.Exuffa cococtan aheno fapa fitrex puro X ex §aga -
preflo mufto in de frutariis uafis defrutd, Mufti.nidecor

&um defrutd uocat:unde & defrutare muftdcoquere dici B efrusi -
mus.Sapa tamé defruti uice nénungutimur in comeden/

dis pomis ac piris, Demalis punicis.  cap.iii,
Vnt & mala gda:qbus & ate aibt & i cxbo maxie
{ uero cix aflis & frichis carmbus ntimur. Ex his eft

malogranati:qd & punicii uocat :cuius m_fta fut
genera qua enumerare fupuacaneii niic effet-Sufficiat ta/
tii de eope litatibus dicere. malo punico v ftiptici inefle L
oés fere medici una opinione cofentiiit.CQ) uadnfaria ta/ ,cmd‘tiﬁt Ka Ml
mé dinidi pofleuidét’.dulcia.n.cotinere aligd caloris na/ wa{: = i ég‘ {5
tura ipa arguit:8 antecibi comedéda {at: Gide inflima il
tio §da oritqud graci gasouopep appellit. Acida ftomas ~
cho accomodata {fit:& urini mouét:pulmoné refrigerat.
iecori bladit’. Simala ipa ninni acida widebunt’ emédari
hac 16e poteriit. ftercore fuillo & hiiano urinaqs uetere 1a
dices arboris irrigabis:dulcioré fru@i inde poftea fumes:
Vinolétd medid §da uiiterilla fupiora fibi uédicat:Acer/ ~
ba pigméto qd ftomacti uocat magis apta § efui funt:tic
oris uicia nariiisaunisoculoriigs fanat. Rectei giﬂ'tm:lidéff
re:qnegaret pitico malo corpa noftra nutriri:cti eog ufus
mediciz magss § cibo coueniat. Q vi ualidi tomachifiit
ea tutius ante cibi famét:g quiibecillis poft cibi uapores
ad caputafcendétes reprimiit.& fere uim coétione habét.
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aut Ploninil quoini multis eduliis utimur redddt.Poftre
mouero tefta eiufdé mali ficca & in pulueré redadta mul
tis incémodis medef :utpote aluo folutis fi trita ex mero
re potui def.Sanat & uulnera genitalibusiob caloré nata
mala punica diu feruent’ in aqud fernenté merge:& ftati
lena ac fufpende: De coftoneis: cap.v.
Ogtonea dici cti de malis logmur:8 nd coctona
c Varronis ac Pli.auéoritate maifeftt é:qui cocto
na iter ficus comemorat.Omitto eop opinioné:
quiea cydéia a cydone ciuitate crete appellauere:unde
‘& cyddia fpicula funt didta . Cogtanga ergo {iue cydonia
uel citonia funt uocida: cruda & matura dyfétericis & co
lericis ac figuiné ex credtibus optie dant’.aluo folutis ue
101ité pfuit decoctasq amittit coftringété 111a wm fucci.
‘Infufa pterea ex nimio uel aceto ftomachi dolore:& iteft
nog fluore uexatis oportuniffime coferat: falliitq lague
tium defideria:q & fpecie & guftn & odore cuiuilibet ni/
ni eteris fimilitudiné repfentdt.Seruati difmala cofto/
nea recétia hoc mé poffunt, Eliga€ fine wicio cil ramulis
& foliis coditainas:ac melle & defruto fuffufa dintius m
nda durabunt.Codm etid matura hoc mé poffunt. De pi
lataaci fruftfa cocifa: nucieifq; e medio fublatis fqui cz
lefté ponunt’.ubi tidiu mutata tamen aqua reliqui debét
donec ftypeitatemiilld amiferint.eluceantqs tangy cornea
Elixent deinde & femico®a ex aheno ablata in linteum
albii & mundi fup tabuld extédant .donec aqua exficcet
In cacabi deide ci melle pofita tidiu ebulidt quoufgs oio
coquentur.Cocta rurfum lintheo extédes. 8 fere ficca ad
umbri n6 in fole.in olld repones, fupinfundefcs mel be
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ne defecati & tepidia.Hoc ms fere eddiunt’ clicurbite: ¢i |

tra:mala medica:qua nulgo narantia uocamuspira poy
ma:gbus nonulli aromata infpergi uoluerunt:ut charoy
philii:cinami:gingiber trita:& cibrata Malopeponii co/
fte;unde coditura fieri folet:1 acetomacerant dies quat/
tuor:poftea uero § in linteo aliquidiu refederint:mutato
aceto iteri cocte:ac rurfum in lintet extéfe:donec reflixe
rintin olld reponunt’.fupfufoq melle optime feruantur.
Hzc in pria méfa uariis téporibus comedi folét. Hyeme
citri & nariciti.Eftate cucurbita.pepones cogtonea. Sed
coctoneom hec uis eft.ut ante ciba fumpta aluum aftrin
gunt.& cococtioné ac lubricitaté uétris tollat.nif1 bifarid
diwfa nucleifg exhauftss fuperinfufo faccharo coquant.
Tic.n.defideri edédi inducunt. & fumpta caput ebrieta
te defendit.Poft ciba uero ftomachi figiliat.coco&tione
adluuit & aluum mouent:{i auidius defumpta fuerint.
De citro. cap;yis
¢ ltfa vel citrefi Cloitius & mald pficum a puin/
cia uocauit:At Virgilius Homeri imitatus 16/
ga pi phtaﬁ citra citcﬁfcrjpflt.Fczlicis maliquo né pftan
tius ulld pocula fi quido feue infecere nouerce. Mifeue/
runtqs herbas:& n inoxia uerba, Nemo eni dubitat hoc

deicitro diGtum.cuius uaria genera. Alia eni funt qua fyl/ (154 LKA 6a

ua cofinis mauritaniz producit. Alia qu in Italia 8 me/
dia nafcunt’,Omnium tamé magnitudine potiufg gene/

re differentium eadéfere uis eft. Odoratiffima enim funt-

et ueltibusinterie®as tineas necant. Vnde et odorata ue
ftis citrofa a Neuio noeats Generant autéin pfide omni

tpe alia eni pearpunt’.aliainterim maturefcunt, Putatus
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etid { uenefiis cotraria g trita cii uino purgatide uithi fua/
1t bibétes ferudt.NG ti una eadéqy uirtus in oibus citri pti
bus &Putamina.n:calida fGt:qd ntus & femigacidi:ac p
hoc ftiptica uini hére manifelta é.Aflis & calidis obfonis
adhibét of tpe.eftate tamé peipues g bilé reprimiit: fitim
extiguiit:et defideridi edédi nduciit. Multis egritudinibus
cittea ws mede€ nd & pgnites mulieres a naufea uédicat.
& tritil in potide umni dati:lieniac grelis corpis medetur.
Siit g citrit teffalati cocifum ex fale oleo 8 aceto comedat
— Demalis citreis uel medicis:q nulgo narracia uocamus:
eadé feredici poffunt. Veriiqa gda dulcia: §da acida funt
uefcédi 6 ex fupioribus peeptis repetat’: Dulcia ante cibi
quo uis tpe fumpta ffomacho couensiit. Nec non acida fi
facharo fuerint remolita:qd fublato corio:detractifgs mé
‘branulss. De Palmus. cap.vits
Alma multis in locis nafcifsut hodien Italiai
maritimis hifpaniz locis:in affrica licet cernere
Sabulofa ac nitrofa terra gaudet:tnde iudea p
comode nafcif fru&iiqy uberioré et fuaworé reddit. cuia
forma oblga:& inmedio dotfi quéda §fi nodi affume/
re dactili nomé ipofitii arbitror:¢p digito fit perfimilis.1n
aluomedia fiffura é:qui nénulli umbellicii appellat.n/
de fpargi radicé cii plantant :aflerit.Sine mare qui haud
longe plantaridebet infecunda habe€. Vade excifo mare
ftatym fterilefcunt.Nafcunt auté palmaré fructus n6‘mn/
ter frondes fed inter furgétes ramos.Palma uis calida eft
& humidasmelior alba: aut nigra aut rubens: depilide
mébranule funt:qua carnem ob offe dividunt. devorate
eni gragiorem concoctioné faciunt. Offa item anferenda
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ne Alexidri milites: § auidius uirides palmas eSmedétes
ftragulati funt:imitent’; Dulciores.n.ante cibii fumptf:ﬁf
{1 facilius e6ecoquant & alud mouét:fpleni tamé dentibus : i
atqgepatt aduerfant’:Palma(ut ait Gellws)tite generofita por dets (ct@m ; :
tis eft ut pdderi n6 cedat fed furfum vorfum nitit . & obed £edy. i
ré m@orie fignii habét:quonia huiufce naturz eft:ut urgé/ d |
tibus opprimétibufue né cedat:  De melf pilo. cap.vin.
On fuit mefpi[us in [talia Catonis euo. Radices Lo
n hzc arbor pfande & late agere dicit’. Hicobré Goosilos %
fere inextirpabilis habef'.Gallica mefpila cateris </ o t% i ff:?_ \
pltantiora funt: quop femé anfterii qdé ac folia pprietate Cacid . Jonke R
no carét. Ante c1bd fumpta mefpila uehementer d:iTo}utﬁ Mes {;‘ ;;?‘““A
ftomacha aftringuntfluxus alui in modicos fortiffime re/ Sumpra jm) fﬂ it
y
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primiit:ob frigiditaté efficcitaté, dentiti dolori bus medé/
tur.folia quogs efus & cortex:téqs radices tunfe & impofi/ e
te feruori ac tumori fubnetiit:ficca & trita ¢ melle ad ciy i
catricé uulnus adduciit. Eom fuccus ¢ uino hauftus:uéne i
ficus potiorfibus repugnat. Deforbis. cap.ix.
Orbis triplex differétia ineft, Alia.n.utmalaro/
{ tunda funt.Alia turbinatiorasut pira.Alia ovori
figurd obtinét. Laudant a medicais forba medica
mentog potius gabi gratia.Et ut alba adhuc & femicruda
ftomachi pgravat: ita matura faftidii pelliit:uulnerain
traneis inata deliniiit. Aqua uero i aqua deco&a funt for/
ba potui data:cii uini aufter: fere cii fapore naturd imitef’s
d}rﬁ:nteri;’g medet Sorba fole macerataacin fapa codita
ut coftanea & pira fecundd Catonem diu durant..
- Decornis cap:x.

¢ OrmaquaVir. lapidofa uocat: ¢ foris pari car/
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nis:8 intus plarimum offis habeZt:inter acina numerata
fumpta in cibum parum alunt:tarde cocoquiitur: & alui
aftringunt. De perfico. cap.Xt.

- Erfica tota afia nafcunt':maxie uero in pfide: un
dead nos triflata nomé hént:fero 1d quidé fa&ti
eft & cii difficultate. Verd poftea ubigs fere fpote

prouenitt:Fabulas mihi narrare udent :qui fcribat uene
nata cii cruciatu apud pfas gigni & ob ed 1€ 3 Cyro inde
ad Egyptios triflata:ut quos armis uninceye poterat:uene
no faltem necaret:Cofingfit 1t€ quo res uerifimilior wde
atur egyptio fole & czlo mitigata fuifflesHac aat opinio/
né inuit Columella his carmimibus : Et pomis § barbara
plis Miferat(ut fama eft)patriis armata uenenis. At nunc
expofiti paruo difcrimme Lzt Ambrofios pbét {uccos ob
hita nocédi.Addidit tamé ut phasa é:ne oino ré fabulofa
pro hiftoria credidiffe uideret .Gallica & afiatica pfica:q
nationi eognoia habét autiino maturefciit:eftate pcogia

.. habent’. Dyrachina pcio ante alia funt:R€cétia fervar
hac rée poteriit.Optima eligito & nutteimurid: poftera

. die exime & purgabis diligéter:ac collocabis i nas fun/
b i ! dés falé acetii faturegii.Perficop c1ibus pp humiditaté &
-l g‘*’# F ‘{4 ¢~ frigiditaté ftomachoiutilis habet .cito.n.inacefcit:atgin
ags j‘fg‘tf{# st phlématicos uerti humores.Eordi ufus quenegit medi/
e persia - f_ci mébra nntriri ad ephimeras iter facit.Matura tamé dte
. cibii fumpta appeténd inductit:urind mouét:aluum lubri

~ cantfetorem oris medent.Sicca poft abum manducatas

& finihil nutriunt ftomachs tamé figilla habent:qd’ aftri

gunt.Sunt qui dicatiftatim poft perfica ante cibum fum/

 ptasuinum optim bibendum effe:ne continuo putrefiit
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Non improbatut & eori opinio qui aflerunt poft cibii co
medenda pfica teflalatim concifa:& in optimomero re
molita:qpos ftomachi & fuperiora orificia refrigerant
Hoc auté fieri debet ubi ex'affis cena praceflit. Folia per
fici trita & impofita ventri lumbricos aut expellat aut pi/
miit Eadem ficca & 1n pulueré tunfa recentes plagas cru

r
entorumuulnerum claudunt.Nucleus perificorum cum .~ K e/eis fers

oleo tritus capitis dolort medetur,. |
Deoleqy A Gy,

e . Xigeretnicmenfarum ordoiut de cSficiédis ac
coquendis pulmentis ratio pberet’ Veram cum
omia fere obfonia maxta fint de quibufda fimplicibus ad
hanc rem ptinétibus prius dicends eft:ad primii deolea
atgs oleo:Olearum genera funt plura.Coditiva:paufeas
radius:horchites :qua de oliuitate optie codit(ut ait Var
ro)falentina:termucma:conditiua grandior & & efui op/
tima ut niic Bononiéfis:& picétinazacerba fcindit ntrigy
gladiol 0:8 1n frigida aqua tidiu maceratur:donecama
ritudo cum pinguedine evanuerit:  Inferid deinde aut
in hg-rﬁlm uas repofita fuperfofa aqua cum fale & fenica
lis deco@a ad tempus feruatur.Comedi€ cum pifcibus &
carnibus affis:ut vel fatidium levet:uel defiderium indu

cat. Difficilis concoétionis eft:ac parui alimentizhumores

generat craffos & glutinofos: Sumpta extggna menfaexa
latides ad caput reprimits De reliquis commodius fiet
oleums:trampeto uta quibufdam folet uel mola: quod
utilius eft:uel folea quod difficilius.  In ficis reponut
oliua.plerifque fubiicitur exprimiturque tandiu'+ donee
fampfe aride nil alius praftant. Id olei : quod primum
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AN exit:fi n6 ex fracefcétibus oleis 8 nimiti maturis ac coeale
Opfemu MU' £ ais fuerit:fuauius efui eft.Hoc Pli.omphacinum uocat
ougeE.N.uuam imatur greci appellat: g genus oleiad

frigiditaté & ficcitaté tedit.Seruare olinas ‘wvirides: ut quo

.uis tpe olet facias hocmo poteris.Oliuas de arbore fub/

latas:in mel demerges:auferelgs tales: quo uis tpe quafi

mox de arbore redéptas:de gbus fi uoles olet mnide faci/

es:At quod ex maturss exprimit:8 fi pinguis & gramorts

odoris eft:tfi utilius omphacino pp tépatas {litates habe

tursAd caliditaté.n.et humiditate tédit. Védicari tameé a

nimia piguedie olefi fale illité pot:gratiufg; fict fubtracta

e fundo dolitamurca. Oés.n.feces olerac wini ad fundi

7" tendit:ut mellis ad fummii:unde et oled melius in fimo

qa exalatides amat.uind in medio:meln fudo é pcul of

ole; v feceOleiuis eft corpus tepefacere: re cognita:Hambal
in romdios ducturus aciessad trebid frigida hyeme corpa

milittiad lenitaté et robur inunxit et uicit. Cotra algores

_~oleli mirifice iunat.Poti ieun:o ftomacho:aut libricos 1

terficit:aut e uétre pellit.Preterea uero cotra uenent p ati
~ doto habet’:Exaqua.n.calida potd nomitu tienena fugat
Sat etalia plura genera ficicii oleizq cofulto prermittunt
ga nthil ad 1€ nofted faciiit. Demelle.  cap.xui,
Agna apibus cura et follictudo coficiedi mellis

m ct cergineft maior conferuidi.Vnde Mato recte
eas parcas appell at.NG.n.liguriiat ut mufceCa

fhiffime Pterea haben€.Ingnatis.n.locis: aut g male ole/
ant nulla ap aflidet: Tam qolet unguéta qui tiolétia &
recenti cocubitu fetet.g qui Jl¢ti:redolétia fapit pungitur
& abalucaribus quz abaluo fecundum Varroné funt di
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. hocéalueara poniit. Apibus natarale pabulii é rofa.fer fpn 2 Culost
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&a:fado agmine fugatur. Lege habent ad fimilitudinem
‘Ooptimi Pr'iciPis.ad qué oia deferunt’. Hoc pcedéteaut de
lato fe nequut volare.deloco ad loci pficifcunt « Caftra

pilldi:apiaftriizpapaver.faba:lés:pifiasocimi:cytifus: Ex
his.nsroré matutini:unde mel & floré:unde cera coficit;
colligiit.Optimil tamémellificid eft:qd ex thymo fit:&
ob hicré ficuli mel & attichi palma fert:pp thymi abiida
t1d & {uauitaté.De melle potico & hifpano.iquo uenens
uim inefle qda aucores {cribunt.ndattinet dicere. [d.n.
querimus.qd’ ad uoluptaté facit.Mel fold &.qd i fumimo
fecé expuit.hoc quo grauius eo melius €& Mel contra nint
laudat hoc qd' uetus & humedi.illud qd recés & calidi
i pcio & Decodi crudo melius habet’.neqg.n.adeo inflat ~~
aut pecordiog: dolores ac bilé auget. Eftind autinalimeli
us &.Corpornbus frigidis & humidis cGuenit.multis egri/
tudinibs medet.Corpora putrefcere ng finit.In coditura
maloge cuchrbitage.citroge.8 nucii optimum habet.Oris
defideriis & 1n multis obfoniis facit fatis.Ex hoc oxymel
& hydroel g eddé vel aqui mulfa licet appellare cofici€
que tuffiétibo pcomode dat’. Mulfii ego fier1 &t ex nino &
melle tefte Plinio crediderim.  De faccharo.cap.xiii.
Acchag fert nd arabia fold & india.fed creta &
f  ficilia,qd Pli.mel ex hariidinibs colledi uocat,
Fragileid qdé diterif aut {fubiicit’ détibs hoc cex
te to cididius.tito melir.qd pfecto ex [6ga deputatice
fier1 cofuenit.unde pbabilius ter aut eo Aplius icodtiidi/
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cimus.Calida € eius vis & humida.hoc fit ut bene nutri/ Saccsard v/ | B

at ftomacho plit.cis exalpationes(fi qua infunt)leuiats
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Hoc ut arbittor uetetes ad medicinz nfum titimo utebd

tar.Et ob hic ré nulla in obfoniis eop de faccharo fitmé

tio.Caruere 1111 gdé magna voluptate cii nihul ex his qua

efui dan€ td ifipida fit qd'facchag n6 codiat. Hic natii eft

illud crebra ufurpatice puerbiit.Nulld géus eduliiaddy

to faccharo infipidius reddi: Ligfacto hoc amigdalas re/

molitas a qua midas nucleos pineos auellanas consadri

anefii cinama atqsalia pluraibellaria redigimus. Trafit

tii facchag fere i eom qualitates:gb i cofectice adheferit.
Delade. cap.xv.

1 Ac ¢go arrorou yaxxroo derinatil puto:pmil qdf

ex fetis afalib> mulget coluftri appella€ 1d At16

abuicit qa la&ztibus nocet.Sunt g uim lads tépatd putét

@ ad frigiditaté & humiditaté pariper declinet.Et ob hae

[ s ‘!’;L. m}&,;é lac bene nutrirg mu!tum figuinis generare:cum {aguis

; “ fitexuberibus & mamis expflus:cerebrum fouere: ftoma/

cho & pulmoni pdefle.geniturd agereiter oés medicos

coftat.NG idé tamé ex oibus aialibus mulgetlac.Omitto

- muliebre:quoimedicina titd utimur, Talé ppe wim lac

fhf_.‘t!qf aial:unde l‘l‘llillgcfj .Oanu capr:nuphabet" G fto

machi :tdmuet:’:Pat:s o%ulatmes tollat:alufi lubricet.In

" fectido loco erit ouilli. In tertio bubuli. Melius uere qua

gftate:rur(d gftate § autiino:aut hyeme.Stomacho ieiuno

ut exit ab ubere uel tepidi bibédum & & tid a religno ci

bo abftinédi donecin ftomacho refederit: Coagul atiifac

priaméfa hau‘ﬁﬁ uere & gftate minus nocet.N4 poft cibit

{umptii(ut fere folemus)ant ftati pfatrcfcit:zut feci alterii

«cibum incod&t ad sma trahit. Q_uviefcédum €ité poftg de

Jfumptum €:ne in ftomacho gd exagitatide fit coacefcat
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Imbibiti aut ¢ faccharo aut melle:a putrefcentia phibet’
reputato & ieiuno ftomacho bibedi dix:: gaineos humo
res quos pricipes in cibi receptaculo dephendét: facilecé IRy |
uerti folet. A nimio lacs ufu cavéda tii eft.nd & acié ocu g wmie (14)r g
loge hebetioré reddit:& calculos in renibus & uefica ge/ @ncadum- 1
nerat.Sero captino qd'ex lade fublato cafeo fit:p medici

na utimur:gp epar & fanguiné refrigerat:qp pharmatis uid

ad purgidum corpus faciat. Decafeo: cap.xvi,
T {1 cafeo 1n tertia méfa veflcimur:tamé hoc loco
e etus wis explicida fuit: c ex ladte de quo di&tii &

fiat. In mftus et1d edulits c5ficiédis hoc crebro co
quiutant.Coagulati lac nd multo coagulosne cafeus(ut
fere {p cotingit)acoré cGerpiat miu fa&oris.8 qdé no ma
ciléta & calidasfed fub pingm & téperataipild redadi ex
ahenoin formasuel calathos uel fifcellos reponat :expri
matq tidi:donec ferd péitus exient.Salitus cafensin lo
cii fumo alituld obnoxidi reponat’.ubi falé ccepit & eta
tis aligd ad@ptus ent:efui né icsgrue dabit’.Cafeo digni/
tas a locis & peconbus acceffit:ut de ladte dem é.Duo fit 8
hodie cafer genera in [talia;quxﬁe pricipatu cGt:Edunt:u; Ao caftt qer ] in i
marceolinus:ita.n.hetrufci nocit:qp méfe martii fadus fit v d B
in hetruria. 8 pméfis i cifalpinis qué eundé maialé a mé/
femaio licet appellare. Q ualitas cafes ex etate dephédi !
tur.Recés al g_:dus e& hume&us:fa]jtus & durus Ii:llldﬂs i (¢f qus s ,;:
& ficcus Recés cafeus bene ac multii nutrit:caloré foma ~2 S
chi reprimit:fanguiné excredtes adiunat, phl&naticis:nif (ase: fugj“{ﬂﬁf‘ﬂ;.
1o nocet.Vetus difficile c6coquitur:parum nutrit:ftoma 1cceris Vg B
cho ac uentri aduerfatur: bilem facit: pod agra: dolorem |
laterumsharenulas & calculos generat.fumptd poft cibd
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quétd ufs parfitcd os ftomachi figillet:& faftidii pinguii

eduliord tollere:& co@ioni ac capiti prodefle ant.
Derecota, cap.xyiis
{ Vblato ex aheno cafeo: ferdi tidiu létoigne coca
lefacius donec ad fummii id piquedinis nataue/
rit.qd reliqui cafei fuit.recofti id rufticruocat g ex ladte
feciido ccalefadto colligat Cidida eft:nec guftw ifuaws
Infalubrior recétr ac medie etatis cafeo hét .melior ti ha/
bef uetere & nimu falito.co@ fiue eadé recodtd libet ap
pellaresmitis pulmétariis herbaceis peipue cog admifcét
Debutyro. cap.xviils

b Vtyriiexlade hoc mé fit. Emul&i lacex multra
libus i uas enefi,qd abimo coartatii furfa vorfi i
latitudiné cipana furgit diligéter pcolat’. Exgete & hi/
ditate no&urnai fupficie pinguitudo lactis natat, hic rw/
flici pannii nocit:§ leniter cocleare fatis magnoiuas ob/
16g igergit:rutabulogs tidiumifcét doneci mafli rede/
gerit.§ ablata & feriis repogtita ad ts adipis-aut olei nice
i gbufdi obfoniis utunt fereoésq feptétrionalé & occidé
talé plagd icolat g eo idigeat. quo calid%f.i tépate regio/
, nes abiidare c5fueueriit Butyrd calidd ehiidi. corpaad
mod nutrit & obefat.Eius tfi frequéti ufu & f5achus le/
dif’.& fométa phlematice egritudini pparat.Dati in b
ciimiidis amigdalis & faccharo. pitwitd digerit. & tofflim
frigida ac ficca tollit. I1litd uulneribo ex uenéofis aialibus

potiigs dtidoti & tyriace nices pftat.  Deouo.cap.xix.
Vum qd wov grzci diciit mitiplex eft. & ex nolati
o  libus fereoibusnafcit. § oua pamdtefuiaccomo
data.fiit anferes anates paudes fruchu & galliz
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fed gallinarii meliora ac falubriora funtmaximefi éx gal ~
lo cSceperint:§ uero aut ex uéto zephyro:ut gdd uolunts
aut ex ppria libidine cocepta.ea minus {apiunt:ac fzture oty el
oio inutilia fat.Q uori uis téperata eft:& obhic ré bene  @yorim Yis remfs
ac multi nutrire medici afferit.Quum bifarid diwidit :in~ ;
alboré & uitellii.albor ad frigiditaté uitelld ad caliditaté
tendit.alboré in purgddis uulneribus:in coftringendis:§
laffa fiatsut in cddituris quoriidi eduliog: ac bellariop: uts
mur.At uitella maxie uero recétiora:& g exgallina pdice,”
phafiano fumunt nd nimid ico&a(Sorbilia.n: debét g:_ﬂi,
oua)cor fouét:ac mébra nutritit.In fanguiné.n.puri:& g
coardeat:couertunt’:gre qinanitate labordt:hoc cibo re/
purgato prius ftomacho:qd faciilime i alios humores c&
uertif screbro in prima méfa utant. Medetur & huic cibus
tuffi:ex afpatis arteris uocis rancedini:& fanguing excred .
tibus.Qua ex aceto deco&a cia magis téperata fint:ftipti/ pua e _1‘{{%1'-,'.;‘1._{;?‘ %
i
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caq fidt:uétré coftringiit,ardores urinz.reni vicia: ac ue b A .
ficenurificetollit. Atq multo magis fi nupnata accruda A
excuffo albaméto deglutieris.Sapidiora eo magis fiit oua
quo ex gallinis pinguinibus n6 macilétis.ex depaftis triti
cid.hordei:milia: panicii: § herbas funt nata.hyeme pas
less.eftate furfuribus pcomode fervantur. Q vz in aceto
macerata fiit:ut ait Plinius facileillefa p inulos trifimit/
tunt . Dura Celfus affirmat valétifimz materiz e¢. & ob
hic rem tarde c5coqui.Q_uibus in eduliis cog ouis utan
tur:fuo loco poftea dicetur. Defuccidias  capixxe
1ulla caro deorhurnida. é:ut feruari nd nifi mfto

. fale Paﬁif.flwnc edaciffimi && ob hac1é figui/

ne mfti ac calore abiidat, Vliginofa loca:ubiuo
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Tutet':libéter incolit ad reprimedi caloré: quo taxie lu/
pos: dentis exagitant':di {iilla carné femiuind lacerant
ad flumia igi€ tale ajal deferiit:quo feruorille extingua€
anullo brutog: pinguedie fupat’. Affirmat Varro feinat/
. Vsee chadia wdiffe fué:q p pinguedine né mé furgere né pof/
fet:(ed ne amouere qdé foricé:qexefa eius carné nida fe/
ciffet:ac mures pepiffetfus ubi anicula é: Gttuor méfibus
vétré fert,binis nutricatporcelli adhue la&étgs nefrédes
dicunt ab eo ¢ nddii fabi frédere poffunt.i. frangeread
anni ubs uenert:porcus faliturz n6 icdgruit.pridie § oc/
cidit’:potide phibere oportet:quo it eius caro ficcior.de
ide diligéter falire:ne fracefcat:& uitid fapiat:ne ue tinea
etuermubus ledaf. Dii falfuri facis:in fado doli aut ferie
{alé fternito:fruftia deide ponito:cufis deorfd fpedet. t3
dwin dolits remaneat.quoad falé coeepit:i carnario de/
inde quo fumus penetret fufpedat’:hic fumes larida p té/
pore:hine pna.hinc pitafoné. hic fumen. hinc glidia.§re
noimento ruftici falfaturd fuccidd vocitarit.qd inde fuc/
cidi ad efum multa pofluntut ex horeo fit qué eundé fe/
ciida fuccidi dié ruftici appellauere, Colligunt 1té multa
i ad pulmétaria ex porco nup czfo.ut adeps.Caro fiullati
C;u-a Sialla € yeces g falita.& {1 gufti titdfat.pniciofa thi oio eft.ac mali
el veconr, ¢ SR fucciautait Celfos,  Deliquamine. Cap.XXis -
I pracesa bl Iquamé exadipe porci.atq anferi hocmodo fit
* 1 eocifi minutiad carbGes ignitos i cacabo pones

ne {i ad flima fufpéderis. fumi concipiat tantiigs
falis indes.gta fatis effe putabss. liquefadi anted refrixit
in olld ripofitor colabis.reponefq ad ufiizut ubs uoles
eo uti liccatsFitité limeé exanferna & gallinacga adipes




Deomento cap.xxits

o Mentii adipé illum effe dnuit Celfus q inteftinis
adheret. Tefticuli ingt fimile gddd medullis ha

bét carét fanguine & oi fenfu. Tunice eop: plefecerunt.Eo
deuoluunt plerigszaut omentdi.aut mteftinii.hoc genus
morbi epipocele grzci uocit apd nos indecog:fed comu
ne his herniz nomé eft affert doloré & fcroto & inguini/
bus & abdomini.Fuereité q diceret omentii efle pingue/
diné Macrobius uero omenti carthilagini pfimile effe di
cit:qd qdem impofitd offi cruciatii:di fectione importat
fentit.Q_d cerebrii ingt tadtu fuo hoiem torquet:uel fre/
quéter iterimit nG fuo fenfu: fed ueftitus fui.i.ométi hunc
portatdoloré.Exhoc fit genus pulméti: & ométumuo/

catur. De abdomine, cap.xxiiis
Bdomeé:qd graci nepropuop uocituentsis pars
a 1112 eft: qua umbilico ad inguina inter carthila/

ginem efpellem ducitur: pingue id quidé eft Saty

ro tefte. Métani quogs uenter adé abdomine tardus.Cel/

fiuerba hzc funt.Interdum vel i¢tu aliquo: uel retéto diu

tius fpiritusuel fub graui fafce interior abdominis mébra/

na fuperiore cuteintegra perriipitur.Enit igitur abdomen

ex quo fumeé fit: quod idé unlua appellatur nec obftatid

etiam turgétibus porce capillss fieri:cum circa abdomen

mamz funt. De lucanicis:& reliquis pul Pamftxs* quz ex
{uilla carne fiunt fuo loco dicetur.

De aceto. cap XXl

a Cetum ex uino fit: fi uas fuerit uacnii & no clau/

fum. Aerenim ex uacuo elicit potentid eius,nam

eum winum femina caloris in e habeat: ac vapidum fiat:
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teanfit in witidi:qd aceti dicit’ adeo frigidiizut ante oés hu
mores flimd extiguat. Et qd mird uideri pot:faxa:§ignis
nG coxit infigli ftati ripit:Q & Hambal ad taurinos fal/
tus in difficift alpid trafitu feciffe legit'. Variz funt auctop:
de aceti qualitate.Ex calidis.n.& acutis ptibus quida ace
e LY ; - =
tii coftare dicunt: g ex”fnﬂz ipfius ficcitate dephendit’s

Q uida uero plus frigiditatis in {e: § caloris hére hacrGe
confirmit ¢ bilé g fanguiné reprimit ggs etid pituita ue/

R ; . hemétiacore incidit-Aceti uagd uim ex hoc deprendimus
i v Acea Vs ¢ rebus frigidis mediocriter dita frigidiores eas reddit fi
& calidis calidiores penetrido.n.qd’ eius maxie proprii eft
qualitates in rebus:ut dixi auget. Acetii & {i melancholi/
. ] ~ Cis lippiétibus: ac dolore articulog: laboritibus paraliti/
‘j[ cesi offusrs “cis:fpafmaticis ppter nid: qui malis horibus ad neruos
2 & iun&uras facit:obeft plurimii. moderate tamé fumptit
ftomachgpdeft eius ardores copefcendo:ac defideniii edé
diinftaurido.hinc fit:ut 1n cibis primz méfz eo plurimi
utant’. potii ac fuper infufum morfui uenenatos: aialium
_ mirifice adinuat.Peftiléti ano hoc uti in obfoniis ac odo/
ratop uicelid pulfibus ac nanibus admouere domicilia g
humeétare iubemur. Tollit aceti frigiditas 8 uis nimia:fi
cii paffulis decoii fuetit. Liberatii acerimopodagrz do
lore.M.Aggrippa fupmus fuis dnis ferunt demerfis in ace
tum calidum pedibus.Ex aceto & melle oximel fit:ut alia
multa Deacore. CaP.XXY+
Vod agriftd uulgo dicunt & omphacid Plinii: &
q acoré Macrobii au&oritate dixer.Omphax.n.ut
dixi uud adhuc acerbam fignificat.Q_uare igitur
magis appellé oleil ex baccaimatura omphacii § agreftd
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quz ab omphace fit:nG fatis uideo. Acoré uero ita macro
bius exprimut. Aceta acerbius acore eft: cuius uim acrefta
uchementioré.efle conftat : qua téperatius ftomachi cope
fcat ardores: nec ita corpus emaciat & diffolnat: ut acetit
{olet. Acor refidenti ftomacho & eftuiti ac fitbundd’epa
ti mire prodeft. Floc & c6tra uenena: & in codiendis ob/
foniis comode & falubriter utimur. :

Liber tertius.
Veces eas eé: § foris duro tegunf' cortice:itus

hét qd efuni eft:fatis ci de pomis logremur di
n ximus. De generibus tanti niic dicedtuide .

tur: ac primi de iuglide: Juel atunando & ;-,J;g,-,ﬁ_f ,

gldde di&ta eft: uel qd fitiouis glans: eandé
greeci bafilsca uuc;it..‘Habet.n.hoc genus arboris nuces:g§
funt fuauioris faporgfq glds eft.Vndep exochen nucesta
tii epitheto Adie&o pniiciamus. Affirmat Plinius gracos
nucesiuglides a'gravedine capitis nocitaffe. Ait.n.arbog: ~
ipfarii foliorfigg uirus in cerebrit penetrare:fed ad cibiinu
clei facifit.Sunt at recétes tuflientibus inimic jEdE plum ~
pte cii ruta 8fale:cotra uenena & pefhilété acre Mythrida
tis au@oritate mirifice inudt. Valent 1t€ nuclei a ieruno p/
fumpti cotra rabiofi canis morfii. Putamé nucis cobufta ~
tritliq ac ex oleo aut nino capits infitis illitd:alopetia tol
it & capillii nutrit.Mufcz(ut ait Col umella)abaurtbaca ~
nii atcent’sfi aures amaris nuci corticibus illite fuerit, Ex
nucleis multa edulia fifit:peipue vero aliatii: quo una cit
annofis ac pinguibus carmibus ad tollend faftidium:ad
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excitidum defiderium vefcimur, Ad hoc tundendd defu/
dat.F.nofter rufticellus:adeo eft aleati cupidus.
- De amigdalis cap.is

a Migdali p frutu uariare genus repperi.ni & ge
neris foeminini & neutri legit . Neutrd ego ana/
logia motus pniiciaverim.Amigdalus § grzca nux & 16/
R AP e noftris appellaf’ circa calédas februarias fers debet:qa
gt A mygiels BV 67 oria gemafcit, Bius frudtus.qd amigdali uocaf’. qa prius
L Taso eft amde nimidi a plerifqs cii folliculo deuorat’. hic crebri
~~ dolores, capitis € Suedines orunt’. Sicca uero cdtra ebrie
taté ualét.fi ante minid quigs fumdtur. Ex his inflimatides
- oririillo arguméto dephédit’:qd unlpes deuoratis amyg
dalis moriunt’: nifi aqud in pxio habuerint. Olefi in quo
decodta funt infufum capiti: caducos & lethargicos exci/
tat. Vlceribus i ueteratis ac caninis' morfibus trita cit mel
le fubueniiit. Rend dolores ex ag pota extingtitadmixto
modico.paflo qd folet;potiGis amaritudiné lenire. Ama/
ra.n. medicine magis g eful funt accomodasa. Dulciory/
bus & cofectis:8 feorfum in fecunda & tertia menfa uelci

mur. De Auellana. cap.i.
n Vcé auellana:feu pneftici:qua greeci pontici uo
cat:ex corylo nafa manifefta eft. Heci cibo fi/
pta obeius caliditaté comixtd ficaaticapits doloré iniicidt
inftimatice ftomachii exagitat: corpus ti maxie hutriunt
Tofte diftillationibus mitigand# utiliffime funt. Trite ac
exaqua mulfa pote etia uetuftiffime tuflis moleftid fedant
ex axungia uel adipe contrite: & alopeciis illite capilloge

damnareftituunt.  Denucbus.  cap.iif:

e X nucibus piners: qua refing habét diftractis pi/
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niei nuclet eliciunt’:qui in cibi fumpti humotes optimos
o 1gnunt:ﬁtim fedat:ftomachi dyfcrafid tollat:urind pur/ -
g ant.Nuclei ¢t unis paflis frequentius fumpti ueneré etid
1acenté excitare credunt:eandé uim habét & cii faccharo
coditi.His crebro nobiliores:ac dimtes tpeieiuniin pria
& ultima menfa uefcunt’, Liquaf facchari cui pinei inuo
luti cii trulla in paftili forma redigunt.Fis addunt bra/
¢tee auree ad magnificentid credo & uoluptaté.
De caftapeis. cap.iiis
¢ Aftanei:quz heradeotica nocat inter nuces Vir/
gilius nfierat uno carmine.Caftaneags nuces mea
quas amarillis amabat.Generat & hzc exoibus que efur
dant robur in mébr1s & uim:fed diffiaillime coquit.ma/
xime uero a phlegmaticis:nifi cii faccharo:& melle fuerit-
in cibum fumpte.Elixe nero & adhuc calide mane ante ci ~
bii cum melle date tuflientibus pfunt. Torent ité ad flam
mamin patfila perforata:nec eius fuawtats {unt:nec nu
trimentiscuius habentur fub carbonibus lento igne deco
&e, Fas fuauius edemus cum cafeo in tertiamenfa.Inte/
rior caftanee. membrana quz corticé frutumq diftermi/
nant ad tertias in aqua deco&a ac potui oblata: mure al/
num fluentem refrenant.
De filiquis. cap.veé
{ 1lique quia duri habét corticé:nd immerito nuci
bus annumeritur.Floc nomé eas adeptas putos
quia filiquis faba et lupini:& fi maior fit perfimilis appa’
ret:carobas unlgo appellamus. Q uz fi recentes fuerint
ftomachum ledunt:aluum foluunt. Edé ficcitate in con/
trarinm agunt, Cibus earum urinamciet:& ad fomachi
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doloré n leue pfidii &.{i terne in fextario aquz ad dimi/
dias coquat afgs fuccus p dies qngs ctinuo hauriat.Ga/
lienus tamé dereli gs peflime {entit g mix coquant': & ué
tré ftringdt:& humores noxios augeat. Affirmat Valerius
flaccus witerbiéfis medicus noftra etate egregius filiquas
in tertia menfa fumptas uetare:§ minus uapores antece/
pti cibi caput petant. De piftachiis.  cap. Vi
1ftacia auellanis fimilia fut:his mediciin pharna
p ciisutunt .Eofdé fere ufus habét: quos nuclei pi/
nei:pterd ad ferpétumictus. Auftere.n.& ftiptice
. uirtatis fat:deogs &t fromacho acomodata credunt’: ma/
xime tamé coftat ea & thoracis:itemqs pulmonis ac ieco/
1is uicia purgare. De pipere. cap.viis
Romata:gbus in pulmétariis utimur: multifaria
a habét':et oiaqdé prius ab externis inoftrd puicid
iportata.Ex arboribus hac fere mlhgﬁf’ s ut piper
qd'i frote caucafi Joco folibus oppofito ex arbore iunipis
noftris affimili nafci€’ . Diftdt auté piperis fenia a iunipo
paruaulis filigs:Gles inipfis fafceolis mdemus, He priufg
deficcant’ decerptead folégs tofte: faciit qd piper longi
uocat.Paulati uero dehilcétes ob maturitaté oftediit cidi
di pip:qd deide tofta folibus calore magifq mutat’. Eft
& qddd genus pipis:qd’ pp celiintéperié carbiculat. 1d
ex oibus afprimd eft leiffimiiqs & pallidiGratius quidé
nigrithabet’. Leuius utrog cidid. Nafcif piperis arbor
in arabia fol@:& troglodytica,uert hodie quoggin Italia
myrto nec ab {imilis amaritudine. frudi facit minus de/
~ codum.Eft :;ute piper calidum & ficcum.& ob hanc rem
rﬂ!i‘r s A4’ ftomachii etk epar cocalefacitsBilofis nocet.uenti ex aluo
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:efolu;’%& pellityurind ciet, Eins ueroufus in hyeme magis
gin zffate laudat. De cariophilo. capiviil.
Ariophili fortafits diaiturin Indianay
c foif granis piperis affimile nidet nifi g grandius
aligtuld & fragilius & Arbor eius folia habés pua
denfaqyin ramos teidl cubitog confurgits cortice pallido
radice lata lignofacp.In uirtute &t ferme 1dé i piperceft.
hepati tii minus nocet:§ piper.ac uim cGtra uenena héts
De cynamomo. cap.ix«
d  Ecynamomo §Herodotus narrat fabulofa fiit
acfalfamafcif Atin ethiopia: cuius frutex fitubre
uis eft:ramo humili actipfozcum nung ultra duas urnas
afcédat.Q uvattuor digitog: craflitudiné habet.nafcit aw/
tem in uepribus dumifgs: & ob ed ré nG fine moleftia col/
ligi¢.Cynamomd uirgulti cortex eft:cuius peipue bonitas
in fummo ad longituding palmz tenwiffimis ptibus habe
tur.Seciidas ptes tenet:fed breuiore menfura:que huic p
pinqua: Villifimi qd radicibus proximtl, Radicem eius
magni ponderis dicatd in téplo capitolini louis & pacisa
Vefpafiano impatore uidifle fe afferit Plinius. Cynamoi
natura calida eft & ficca:ccodtioné facit: ftomachi atgs
hepar uitm & odore iunat, Cynamii idem efle cynamomi
crediderim. in1llo enim meo fudicio facta eftut metruns

fyncope. De gingiberi. | cap.x
In glberis uirtus cidida eft & ficca: licetalique ex
g  partead corruptioné tendat:cum putrefcat. ut s

gnil tinea corrofum ftomacho frigido fuccurnt
eius nimia uliginem exefu fruftuum uirtddum co@a defic/
cando. Contra uenatorum morfus pro antidoto habetur
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| Denucemofcata = ‘capuxis
% - Vx:quam pingmentarii mofcatam appellat: cali
+n daeft &ficca.Corpus humani ui fua & odore ad
1uuat oculorum acié hebetatam acuit. Vomitum
fedat apperéti inducit:ftomachum atqs epar fonédo. hec
oOia que aromaticd uim habétintegra & rofa feorfum aut
mixtim efui hoium uehementer funt accommodata.
De croco Cap..Xiis
ﬂ Romaticis uero iniuria crocii:qd géus uaratad
dideri c{i eo nirtutis colore:quo fzpius ornant
& fapore i quond page uiidi ieft:augeat. Crocit fflueftre &
fatiut habemusiradices hét bulbo aflimiles einfdé tii uber
tis & gratiz n6 ubiqs é pria nobilitas alicio afferibit’ & ibi
i tauro mote & in timolo:feciida licio.tertia italico.adul/
terat tamé ubigs.optimi crocii ubi manu tagit':ac {1 fragi
le %repitat.ﬂl tera pbatio:fi manu platii ad ora fuert:le
niter faci€ atqs oculos modet optimum ubigs qd pingumiffi
mi:qd'qs (tati redolet.floret uergiliag occafir: paucis die
bus flore & folio uiret.bruma colligit’sficcat’ umbra: Cro
ci moderatus ufus:cuius uis calida & ficca é pulmonispe/
&ori eparizcords pdeft.Poti cum uino:quia uehement¢g
odoms.eft:ebrietaté facit.Crocum ado!efcenté infloré fui

'~ nois mutatum poetarum narrat fabulz Sunt tamé qui cro

cum diGtum putta corico ciliciz oppido.
. Deactmoniis & primum de afio.  cap.xuii.
a . Liumquo plures hétnucleos:co afpius & halitd
ut cepasporrus:afcalonitiac bulbi oés ifuauioré

facit aiiit tfi radicé betg fub prins tofta:ac fup alii denera/
- - ' -y g a
tatefrum e1us Ddore_gx_tmgquxtat & alium filueftre:qd
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gr;eci Scoradon uocit domeftico certe magna uis ineft et
utilitas:qppe pniciofis homini malis ueheméter refiftit.

folo fugat.morfui canino cii melle fuccurnit. Eius fuccus
cti oleo mixtus:& uenenatos i&us & ulcera i corpibus fa/
nat.Fuere ét:q allid elixi freneticis darent. Coctii n faba
tuflim & ﬁf;{{irmné pectoris mitigat. Vtilius tamé coctum
et uirde:§ crudi & ficcli exiftimat:ci multa fant edulia
pcipue uero moretd et alliatum gbus urbani rarosraftici §
{zpiffime utunt’.Serit lyratim {pacio palmars. '
De cepis: - cap.xiii,
¢ Eparii genera graci plura fecere:ut fardam: famo
thracid:afcalonii ab afcalonio iudz oppido noia
ti.unde & qdd afcaloniii mutato genere feripfere. Oibus
odor lachrimofus é.minus tamé tufculana uehemés:imo
ppedulcis.Cepa ruffa acrior:§ candida:ficca Juindis et
crudas cofta ficca:§ codita.Frigida humida ac {gabulo/
fa amitloca.Seruant bene ad fomi fufpéfz:optie paleis
menfe martii & aprilis cxpa:februario afcalonsd feriitru
ftic1.De czpis idé medici ferme fentiiit. his uidelicet infla
matiSes incédizcaput pgrauariscerebrd acmemorid ledis
fomna pgraues induct.humores phkematicos niic gene
rari:niic refcinds. Q uida tameé eas temperati fumptas fa
lubres putariit.q aluum mollianf:g fomni inducant: g
appetentiam faciit.uentrem preterea excitant:& eius fo/
menta falaci humiditate augent.Contufa czpas ac emio/
roidibus fup impofita eas appefit.cotra uenenas & corru
pteld agri alio aflimilis oio.Capulld a czpa dimimutiui

feait Apitius.hoc genus bulbi alid a czteris {ortiri naturd

| SerpEtes & fcnrpinnes:itéq; alias latéter beftiolas odore

cepa fﬁ:ﬁ f.
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-uidet. Sold.n.crefcente luna decrefcit: rurfum decrefcéte

crefcit. Alcalonia einfdé ppe uis eft:cuius cepa:qq minox
fit orbicularis furgit cepa uno capiteunog caule:
obfoniis apilianis admodi celebris.
De bulbis. cap.xv.
b Vlbimegaricia.M:Catone peipue laudat'.uerino
biliffima inter hos habef {quilla et fi magis ad me

dicin faciet.bulbog genera grzcis noibus explicatazodo

resfianitate:fapore:magnitudine differiit. Ofa tamé fer/
pidz Gt nature: & ob hac ré mouere libiding dicunt bul/
bos:inuit celfu. oia olea capitata: uel quori radices efui
datur appellari.nd ci de glitatibus cibog: loquere€ :& ua
lentiffimi cibi dixiffet:in quo plurimii alimeéti ineflet. in
media indtmateria numerari eas ex oleribus debet’ quog
radices uel bulbos affumimus.ac paulo infra exlegumini
bus ingt ualentior faba:uel lenticula § pifumex olenbus
ualétior rapa:napiqs & oés bulbr.igbus cepd quogs:& al/
lium numero § paftinacha:uel quz fpaliterradicula ap/
pellatar.tanti fecit pythagoras bulbos megarenfes: ut de
eo natura uolumé cdpofuerit,Scrbit Varro bulbos ué/
tré excitare: & ob hic rem in nuptiis edédis idem fentit &
Apitius:fed his addit nucleos pineos.eruce fucci & pipe
ris vim.Bulbos Martialis falaces uocat.g etid demortua

uenerem excitent: De porro. ca P;xvi :

Ortriduo fit genera fetiui & capitatum.Sectiuo

p  uveroCafaraudtoritaté deditedés finglis diebus
- E&.ulcmcﬁferuztgr uocis gratia.Cantare eninon

mo werd ét publice & in {cena gaudebat. Debef ¢t
porzo fe plunimiizcii bene cantanit pfeffus eft, Poft fatio/




: appﬁitnp ftati claudit.ebrietates difcutit. ueneré fHimulat. ¥
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né defecat:quo fiat capite craffius. Landatiffimum:qdin
egypto nafcif . Mox hoftiéfe & aretini i peio fuere. Porro
capitato ad multa corpis uicia Hipocrates ufus & Eiusin: —
fuccus pfuui fanguinis fittit.cotra ét uenenatos motfiis
cum mero uel aqua mulfa potiulgs plurimi ualere credif
Sanat & cii lace mulseris fumptus neteré tuffim ac pulmo ~
n1s ulcéag.Comaducatii ctra uenena fagog:ualere putat’
fratturas ét alligat:duticié relaxat. Vulnera tecétia ci fale

aluum mollit.Eius tamé nimius ufus capitis dolores facit ¥/ mius E?w»ﬂ v
mala {onia pponit.détes & gigiuas corr apit.uifui nocet. pesricrosus -
Edere porrum poft lactucas portulacas: atgs oléa frigida
0 eft 1n falubre,Perire dé e poto fucco fanidioris porri

ut Melas eques Romanus in carcerem confe@us Ti.Cefla

r1s iuflu. De feniculo. cap.xvii. :
N hortis holitorits nafciit’ herbe §d4 fativesqua
' 1 tum femie:tii caule p coditura obfonion: uti/

more magna ex pte odorifere funt. De hisuero
quéadmodit uel minutal ufeduli cofics’: o loco dicef
Feniculi ferulaceii Plinius uocat:q e ferulissut mfra alia Wy o
nafcat.calida ui hét & ficca:né tameé fimplicé. Admixta fcwsm b ugens
ei auftenitaté e guftus ipe oftedit. Traditd & ferpétes gbus
feniculd gratiflimum é:fene@uté huius holeris ouftatiGe
deponere & oculog: caliginé:qud 16ga in fubterraneis lo/
cis mora cStraxere:cofrigido caput inter ipfas ferulas de
ponere.Vtimur ergo hoc holere & crudo & co@o né fine o N
caufa.Bonos enim humotes generat.pectori coferésing % E: ¢ o : [ i
terclufos uenag: meatus aperit.co@um cum cicerewtinam *¢77 AL e
ciet:Pulmonis & iecinoris ininrias abigit, Valét & eius fo 7" i
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1ia exaceto trita acpota aduerfus feorpionum iétus Prete -
rea cotra ferpétes oportune femé ejus exmero funut . Sati
fenic aluim com ficu ficca fuauioté efui dephédes.Sunt qui
eius ferulas fupueniente hyeme ufgs ad terrd abradant:fi/
mogqs bubulo aut humano ftercore integit:quo fequéti an
nodulcius feniculum faciat.  Decumino  cap.xvit.
Vminum coliibo gratiffimum eft:in fup ficie terre
¢ uixherensnafcitur:& i fublime tendit . Putrida
amat & calida loca:medio ferédé uere. ERt & al/
tege genus filueftre:qd rufbicii vocat: ali thebaicd Huius
tamé ferule i ethiopico & aphrico folo mirii in modum
crefeunt.Nafcit & i regide noftri orbis. Calidii & ficcii ha
bet'tVentris tormina reprimit.urind puocat; Eius nimius
ufus palorem inducit.FHoc hypocrite quog: magna copia
ob ancupium & ambitionem ubigs eft:ad fallédum utunt

' De anefo. cap.Xix.

a N ifum & crud@ & codtii a Pythagora inter pau/
' calandaf Vinde ité atqs aridum oibiis gbus codi
tur gratiffimi ufum pttat. Laudatiflim eft cretict:proxy/
b _mum egyptum.Eius ufus appetentid pftat.coditii com fac
S P eharo turgidas aluos exonerat.edet tamen comodius i ter
tia menfa.Vapores.n.caput petentes repremit,oris haliti
iuciidioré facit:fetoréqs tollit.Ciet urinams:dolori capitis
medef :neruis pdeftueneré excatat. De papauere.ca.xxs
Apauer quod greci usikeya uocant & fatiuum &
p - fpontenafcés repitur.Huius duo funt genera al
bum & nigrum. E nigro fopor ceipit':albi caulis
tritus:& ex uino potus elefantiss medet’.Satiui fria genera
candidi cuius femé toftiin feciida menfa cii melle apud
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uetetes dabatur.E nigto icifo fructus exprimitursquo me/
diciin curandis egrotis utun€.Eft & tertium genus:errati
cum uocant:g cum ordeo nafcatur.Eruce hoc quidena fi
mile.Succum’papaueris medici opion uocit:quo & curas
tollunt.Srnimine fuerint: & fomnum mdxgenbus faciunt
Hoc eodem opio fumpto.P. Licinium ptorium niram in
hifpania tedio witz mnteremptum legr.

De coriandro. cap.xxi,
Oriandrum egypitum ut peipuum habet inter fil
c ueltia noiuenit. Trtum ac potui datum magnd

hét uim ad refrigerados ardores NG eft edédum

fimplex pp inatd maliciafed uel cii melle:uel cfi uua pa{/ Ua rafone
fa:uel noftro more:qd {uauius eft:ac falubrius aceto ppa” com e des W S

ratam:ac {faccharo ivolutum. Hoc i tertia menfa comodiz
us utemur ad reprimédos uapores caput Pctentcs ﬂlptrca

l.‘.'l
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illamn qua Plunmum ualet.Rem nurd tradit Xenocrates ~nOCYares »

fi vera eft:menftrua cotineri uno die:fi unum granum tri/
td biberit foemina:Biduo fi duo:& totidem diebus : quot
grana fuerint.M.Varro coriandro fub trito cum aceto car
nemincorruptam eftate feruari putat, /
Dementha., Cap.xxil,
m Entha,{uawflimi odoris herba eft:hac fuifle pu:l
lam a PlutGe amatam ferunt poéte: verfamqs in
herbam {ui nominis a Proferpina cuius pellexerat hinc
preterea menthuld di&a.qun{i donii amorissuel guaﬁ me
ritam:uel g menfa grato odore percurrat. Excitat eni hae
herba ppterinflimationé:& humiditaté demortui uene/
yé.Hac ob 1é credideri ueteres exe rcitﬁﬂduces uetuifle mi/
lité.qué cafti uﬂlabat Vnde & caftra ﬁ'lt dicta hac herba
d il
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. mefci.Appetentid inducit mentha. 8 obefos amatceflcen/
M8 (747 confernatsletum cor reddit:ffomachum funat.lumbri/
‘5&-:3 ¢frci nie, " i ;

- cos interficit, Cotra morfum canis rabiofi ualet plurimum
Serit' métha equinocio uerno.meliustamé furculo uenit
& femine hurmido mimus gaudet.Eftate niret.hyeme fla/
nefcit.femel fata digtina etate durat.E(t & métaftrum il/
ueftre gnnus.qund}i‘fitis propagatur.
De apio. cap.xxiiis
Ent & apiii co tpe quo métha. Didtum € aprum:
f  gapexhoccaputin achaia nictog facri certami/
nis eo cordaret .aut'g eius flores apes libéter pa
fcunt . Aitit Merculé apio:populo:oleaftroin coronis ufa
Apii radices in uenena minfice agunt:& ga amarum é:me
dicinz magis § efui couenit. Sunt qui hic herbam ambro
fianamuocents Deferpillo.  cap.xxiiiis
Erpilld a ferpedo'dicittam apud nos:g apud gre
f cos.In montibus.n.eadé rde:qua fifimbrii longe
ac late fcalet. Satiuf minus ferpit. Aduerfus fer/
_pétes efficax eftzcapitis dolores decoétum in aceto:& illi/
tumn tepori mire tollit; Depulegio. cap.xxys
Vlegii duo genera fatiuf & filueftre.Satiuum ad
p  recreidosaios labore defatigatos plurimii ualet
Maxime fi eius furcali in ampullis uitreis cii ace/
to detineant’.qua de ¢i corona uatum ex pulegio magis.
g capitis dolores leuet. ex rofa fit: Tuetur & capitaolfa
ftu.contra frigorum eftulqs iuriam.Negg eos eftuare: qur
duos e pulegio furculosipofitos auribus in fole habeit le
et ( gimus.Flos recentis 1ncéfuf pulices odore necat.Silueftri
o el pulegii eadem nis q& quidé origano perfimile habetur.
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De cardis. CAPXXVI:

¢ Ardos precipitos habet carthago magna:Cordu/
bags.Venunt cardi duobus modis autiino platas

{emine aut nonas martias:ftercori in locis frigidis amat,
Codunt ad ufum cardiex aceto & melle diluto laferis ad
dita radice & cumini ne gs dies fine cardo fit:funt & cars
dog: filueftrid duo gia:unum fructicofius altero: qd imo
caule craffius eft. Vtrigs folia pauca & fpinofa:atqs afpis
acuminibus:floré purpueréi & cito canefcenté faciétia. 11/

lud fatiud efui datur. Hoc ppter fub anfteri mordacitaté

ftomachil racenté:fi non awdius fumat’ erigit & cSponit:
Eius radix ex aqua co@a cupiditaté bibéds potoribus fub/
muniftrat, Matrici utilffimus hicé cibus hinc eft  adeoa
foemininis appetunf cardi. ~ Defaluias  cap.xxyiic
Alma calida & ficca in multis c6dimétis utimurs

{  necrri cii herba falutaris fit: N4 & cotra paray
lyfim ualet:8 détibus illita pdeft:& ferpenti ue/
nenofos morfus fedat, De ocymo. cap.Xxyiif.
Vod grzci wkunoffnos quog; prima longa ocymi

q dicemus.ld eft meo iudicio:qd’ uulgo bafilicé ua
<ant.Vere feritzeftate plantat’:qa melins {uiculo
crefcit:Inferius prio deinde fupius floret(ut ait Teophra/
ftus)& diu in flore durat.Chtyfippus medicus ocymi ui/
cio dedit:p obfit ftomacho:qy oculos hebetet:q ifanid fa
cit: 1ecoriobfiftat:& i6 caprd hoc genus herbz nung ¢d
tingere.Preterea fi toiti lapide cotegat {corpiones gignis
Comaducatii:& i fole pofitd uermes creare:pediculos nu
trire, Aphris quogsputit hoc eé pfuafim.figs eo diez quo
ocymi fumpferit a {corpide feriat'iullo mo pocill': faluari

fi
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erii hee oia ufu falfa dephendunt’. Cii & ocymi capre
edant nec més olfantit hoium imutet:& {corpronii terre
' finfi:matmoriigsitbus addito uini acetig; exiguo mede/
tur.Vin'quogs coperta e(t:deficientibus ex aceto odorattt
falubre effe. Affirmat Gal.{corpionem odote ocymi mire
dele@ari: & ob hic 1é ad eius canlé libenter accedere. me
diocriter tamé fumédi eft pp eius mm nimid:que ex cali
ditate puenit. Deruta. Cap.XXiX.
Yemé odit rutazapricis ac ficcis gaudet locis cine
h  icia terra uult nutrir.Amicitia ereft cii ficuzadeo
ut nuf{ letior puentat:g fub hac arbore Sent {ur/
culo melius in pforata faba ocymo difficilius arefat. Du/
rata rancaf né fine difficultate. Vlcera.n.pruntivasut ur/
ticamanibus indit:Condunt’eius folia ferndturgyad vfd
fafciculis gbufdi Rutaualde hommibus {alutaré teftat
tot antidota medicoge:huius herbz nomé extollentiii: e
gbusillud diofpoli pclarii:g ftomachi excitat:cScottio/
nem fuuat:alui mollit:biles extenuat:uicia pectoris late
ris fecuris ac reni mitigat.De Mythrydatico illo pclaros
qd cii ruta fit fatis fupius di@ti é. Rutz duo genera fative
& agreftis:ac fumpta n cibi muftella cotra ferpenté:quo
cum dimicatura eft fe armat. Deeruca,  cap.XxXs
Ruca calida é & ficca:& obed ré ditta eft fi uru/
e caignee.n.uiseft:8 crebroin cibil {umpta uene/
retn miriiin modi excitat.Nafat eruca facillime
eftate & hyeme:pripue aiit frigoris cStemptrix . Lactuce
crude efui datead téperamentii fiugiditatis addit. Sunt g
feribit erucd calidd quidé effe:no tamé nimii ignite uirtu
tist__R;adgx eius in aqua decoda extrahit offa; quz frada
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{unt.femen e uino potum in fcorpionii vetiena ualet plu

rimit.[n codiendis obfoniis tita eft huius herbz fuanitas
ut ea graci evgauop appellauerint, '
De nafturcio. cap.xxxf.
n Afturcii nomeé accepit a narium tormeéto. inde
quogs uigoris fignificatio dephenditur.[n arabia
mire amplitudins gigni ducit’.Hocut pecaliari cibo per
{z illi utebant :(ut ait Xenophon)qui fub Cyre militarits
Nafturcii uis ignea eft:uflum tamé uenereumuidet inhi/ -
bere. Nimius eius ufus ut eruce nocet: moderatus pdeft:
Nai & anima exacwt & aluum purgat: ac bilem detrahits
Valetitem ad plurimos medicinari ufus.
De thymbra Cap XXXils
| Fymbra Plinio tefte apd nos fatureia dicit’:her
t ba eft aromatica & Suiter fpirds: qd & Virgilius
carmine explicat. Et graniter {pirds copia thym/
bre.Sent hzc uerba origano emulamenfz ianuario. Sa/
tureia urini mouet: & exuino pota lethargicos in morte
dormiétes excitat.Contra aialia quoqs qu aculeis femit
no inutiliter adhibef, Veneré facit hac herba: unde bene
a {aturitate:in qua libido ineft nomen accepit.
De nepita. CAPL XXXl |
n Epiti graci: calamité noftro uulgo dici affirmat
magne wirtutis eft:ac uehemés in calore:undeét
nobiliflimis antidotis meruit afcribi, Stomacho.ns ac p/
cordiss utilis hétur pituitas capitis thoracifqs foluit ac pur
gat.lecori medet’s duricié lienis refoluit:calculum pellit.
urind cret Tam fimplex § i alus herbis:ad hze quz dixi
mus faciétibus tunfa cribrata pinfita multum prodeft.
sy MR 1T




De anitho. €2 P XXXili1s
{  Eritur anithi né minus coquos: § medicos gra/
tia.Huic calida uis ineffe tradif nec oino auftera
In fe.n habet aliqui molliend: poteftaté: & fi grecis aw/
&oribus credimus:ita nutrit ut athletart abi fine anitho
ludos: tagifti & nullo md paterent .Egrotatibus pdeft
cii oleo tepefadtil ac cerebro infufum: Credif étdareillis
aliquas ex febre indutias.Dolores capitis mitigat:neruo/
ril tenfura relaxat:nd dormictes ad {pé getis iuitat.Co&a
in ag cyathis tribus ab potut dati ftomachi querelas mi/
ro mé relenat. Rucus pterea mouet: qa ccoioné adiu/
uat. Tormina fedat:alui fiftit femen eius feruefadi & ad
motum naribus ingultd fedat. Dethymo. cap.xxxy.
Hymus herba dulciffima é:apibus( ut ait Maro)
‘t amiciffimasut Nerme galathea thymo mihi dul/
ciot hyble.Sumpti hoc nomé a redolétia videt’s
: Floté epithymi hzcherba generat:qui colleétus f umbra
i ~ . ficcat’.Siit aiit eins duo genera candidii radice lignofa:in
L buplex 0 Pyieollibus nafcens:qd & pfert Alteri nigrius florifgs nigri
! atriiqs cibo &'medicameéto cuenit: Eft calide fimul aufte
req uirtutis. Thymus fumptus in cibi caliging difcutit:1a
bricos interimit urina repellitsmenftrua foe minis puocat
partus emortuos extrahit. Tritus cfi melle &1 cibo datus
pituitas foluit. Mixtus polétz & 1n uino maceratus coxen
dicigs feruens fuperpofitus {chiaticis falutariseft,
De origano. caP.-.xxxvi.:
f Vnt q grece origani didtd putét: g uind coloret
uerdi fi ficeffet: origent pnunciari deberet. Fa&a
eftin noic huius hetbz magna mutatio cii exeradium &
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enften greci uocauerint, Efficaxeft origand in medicina
magis § m cibo.Nec mmnus fatma § filueftre. Trith ex ny/
no albo ac potm fumpti: {corpioni & arachneoy: uene/
nis refittit:craditates difcatit:morfus ftomachi ex aqua ca

-- - lida datum lenit. Deceripholio. cap.XXxvil.
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Eripholio ignea uss & acerrima feftstritd & haw/
c ftii ci uino lateres mitigat: ex aqua mulfa pituy/
ta refoluit.Ex aceto [umbricos & tineas perimite
urina cret:méftrua ]_:rellit.Trltﬁ cii cera &'axungia paroty/
das foluit.Eft.n.parotida morbus fimilis glidulis:q et/
ca aurem nafci folét: unde & parotida dicif’ g tuxta auré:
qud greci wranocitnafcat.  Deamaraco.cap.xxxviiis
Vod egyptus & fyria fanfucom appellauere: dio
cles & ficnla gés amaracii nocauit, Narraf in fa/
bulis hunc fiufle puerd regiii:qui di peiofa ferret
unguéta:cafug; plapfus:fracto uafe uehemétiilloac fuas
mffimo odore affaret’: in odorifera herbam couerfus eft.
Hic Diafcorides dicit a romanis perfam appellari. ferit
utrogs mo femine & fiucolo:fed hzc muatior & odoreme
lior.Calidus & amaracus & ficcus:nani meatus apit:hiio
res glutinofos a capite dericit. Tritus ex aceto aciétu fcor
picis fuperpofitus egroto medet’s Deentula.cap.xxxix.
Nnulz calida uis & ficca eft. Radice eiusigbuf/
e d4 pulmentis utimur:hyeme pfertim § falubrior
habef’.cor.n.mirifice iuuat:pulmoné amalis hu
moribus defendit.fchiaticis & articulog dolorelaborati
bus ac egritudinibus a frigiditate natis pdeft.Eius fuccus
potus fugare lumbricos putat’ & uenatog moxfus abbige
re.A feiuno fumpta dentes confirmat.
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De fifymbtio: cap.xi
{f  Vntquififymbrid tymbreii appellét. Surgit hzc
herba pedalialtitudine.Q & m irriguis locis na
{cit fimile nafturcio eft:(atiud & filueftre repenit . Vtrungs
aduerfus aculeata aialia:ut crabones nefpas & fimilia effi
cax eft:capitis dolores fedat.unmitustﬁnguitustac_tormi
na reprimit.Stomachi diffolutdes cohibet:fiuei cibo fum
ptum fiue in fuccti potumy « De marubio. cap.xli.
_ Arubium eft:quod greci propter amantudmem
m nocant:a gbus & inter primas herbas
cSnumerares cuius femina foliags trita cotra fer/
pétes pfunt.Pectoris & lateris dolores tuflimue fedat.Ca
flor marubii duo genera tradit: nigrii qd' magss pbat: &
cidid@.Ex utrogs minutatim cocifo & farina fuba&o:fiat
offelle:gbus ex eo in patella frics in prima menfa ad fa/
lubritaté uefcimur:libricos fugare credunt ;& obhanc 1é
puctis appon folet. De abrotano. cap.xlii.
Brotanii inciidi odois ac grauis herba eft: dictit
a hoc nomé ab abrotonio feemina in herba couer
{a fumptii.Flos eius avrei coloris eft:fpote puéit
& in cacumine fuo fespm ppagat. Sent it femine melis
g radice aut furculo, E femine n6 finenegocio plantara
trifferant. Ledit abrotanii nimio fole.Verii ubiex tépe/
rie coualuit pitid ritu fructicat.  De hyflopo. cap.xlui.
Paca & hiiida loca amat hyflopus.Sttq & hyflo
0 pii nentro genere phiciat.Heret & faxis radice:
' ac canle.Guftatu ferués &.In oleo cotrta phithi/
riagi: hocé motbo peditulari refiftits & capitis putriging
tollit.Optimi & cilicsii ¢ tauro motesdeide paphilit.Sum
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ptii cti fico :farfasmelle:fale:& cumio pedtus & fomachd —
inuat:implexoio cotrarii €. De petrofelino cap.xliii.
Vod grci petrofilon:nos petrapiti poffumus ap/
q pellare.i-locet Coluniella holus atri uocat:{unt
& tii q dicit holus atri 1dé eé:qd hipofeling. Ad
macerias {eri gaudet:umbra.n.fouet .51 n6 radicitus euel
Iif's¢uo durat:& caules ad ufum obfonion {ubminiftrat.
Macedonicii a guftu fuauitate & odore aromatico mixifi/
ce laudaf .Ni iprobaf étalexddrni. & finirned. Aduerfa
tur hzc herba fcorpi6ibus:poto femine tormimibus intra/ perrose [ veus ..
neis medet’,1dé femeé decoii:& mulfo pott difficultates /4, 4y exy Fiai
urinz tollit. Radix ejus 1n uino coéa calculos pellit: 1a/ 1 U
bos: ac lateris dolores:canis rabiofi morfibus pota &1ll1
tamedet.Eft & aliud genus. qd ortholelind uocatur hoc
furgit recto fructice:femé habet comino fimile: menfiruis
& urinz efficax. Addidere qdi opofeling differés ab alis
generibus breuitate:caule fatino:& tradicis colore ruffos
einfdé tameé uirtutis eftzcuins & primi illud genus Ni & ~
fcorpionti i&ibus:& morf{ui cants {emé huius:qd'® holus
atrii licet ap pellare exuino datdi occurrit.In mulfo deco/ ~
&um ac potui datl difficultatibus urinz medet. Tormi/
na uentris:& czteras inteftinog querelas eodé modofa/
nat. Radix in uno co&a calculo lateris ac lumbom: dolo ~
ribus eadé potione fuccurrit:Succus algenti ppinatus ex/
optatii calorem permembra diffundit.
De abfinthio. cap:xlvs
Blinthium ficce ac calide nirtutis eft:ob amaritu/
a  dinem eius fumptl in cibumualitudinis cavfad& . . |
ftomachii valentioré facit:& epatis fibrasaperit - 1056865 1 oo




Febres quogs longas utpote quartanas minuit, Eft & ab/
finthium romanii:quod magis efui accomodati credide
nm.Exhocenim conditum facit Apitius.

Liber quartus.

Criberequeda prius necefle fuit: necit de oby

foniis loqueremur eariidem wim & naturd ex

plicare longi:& a teipa fortaffe alient mide

retur. Dicendi erit demceps de his herbis &

oleribus gbus uel cii fupradictis: el feorfum

coditis in pria méfa fi frudus abfint uefcimur, Negs enim

cofilium effet:poft cxrafa pruna ac cztera poma ad quz

appetentia ferimur, La&ucas inthybum ac reliqud oleri

herbariiue conditiui effe. Facillime eni ob frigiditatem &

humiditatem tot fimul divetfarum rerum ingeftara om/

nis cocotio tolleretur:quo nihil poteft effe hominis per/

niciofius.Si ergo poma abfuerint n6 infncundu erit:efta/

te tamé magis § hyeme & cena magis g prandio lactucas
hoc modo edere.

De la@ucis conditis: cap.is

1  A&uciala@isidetthumoris abundantia: vel g

Jade nutrientes foeminas implet dicta putat Apu

legius.Huius oleris plura funt genera: Verit ante ommia

lacticaulis:feffilis & crifpa laudant’, Seruntur toto anno

letis & srriguis:8 ftercoratilgzlo asdlegitimil tamen efta

bruma femé sacere:plata fanonio trifferre:aut femé favo

nio planti equinoctio uerno.Albe in primishyemé tole

rant: Eft quidé natura ommbus refrigeratrix: frigide eni




-I
i
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‘tur.idé faciiit 8 fluuiales ferrand laduci:8& ed gdem agre

- epatis fibras & uenarum meatus aperit.Habet hoc pecu 1 (rdia & [Tuanfsl

T
& hiiide habent’s & ob hic 1€ eftate ab ftomacho fathidig /s 7icc . iqide i h ¢
aufertit: ebigs appetétid inducits Ferunt divd auguftiim £ da ci/ln | N8
egritudie ufu la&ucz conferuatii.Nec mirii cii ccoctioné ~ ' g |
adinuét & melioré § cztera olera fan guiné generent,Co/
¢te ac crude edunt’, Lactucas crudas fi lotione n indige/
bunt:fic codies.funt.n.{al ubriores:{ quz a§ lauant ipa//
tind ipones : {alé cotrith infpges:oler parii:plufculd:aceti -
infundes:ac ftati deuorabis. funt g huic codito parii men
the & petrofellini addat:ne oino mfipida nideat’:neue ni
mia lactucz frigiditas ftomacho noceat.Coctas expfla ag
in patind ides:{ale oleo & aceto'coditas cduiuis apponess
funt q huicinfpargit modicii cynnamiuel pipis bene tri/,
ti & cribrati.fomni hic cibus inducit:tuffim ex calido hu/
more generatd mitigat.urind ciet.ueneré retardat:aluum
mouet. Erus tf frequés ufus maxie vero recétium oculori
acié hebetat:Eft & aliud genus lactucz qua caprini uocit
hac tunfa &1 mare deiecta pifces g funt in pxio ftati negd

ftem:q appellauerea ferra:qui in dorfo hét di&d putardt

Hzcfortaflisendiviaeft.  Coditura endiviz. cap.ii. Rl

Ndiuid ego iter lactucas connumerauveri:guis de i

e hoc noienulla apud veteres métio fiat.fatiua ex il
tat & agreflis : & utraqs falubris Amarior filue/
ftris:iucundior fatiua:& ea maxie qu caule furgit crifpos
Conditur & hac eodé modo quo ladtuca tam cruda § eli/

xa.Endiuia in cibum fumpta eftuantia peordia refrigerat 7 ;

:

liare endiuia: g eftuantia refrigerat & algentia'calefacit; | ;¢4 i‘i‘m; c~nlf

Trita hzc herba cii propria radice ac fcorpfutum Kreliy j e,



quoge aialium:§ aculeo nocét icui ipofita laboriti fubue/
mt. Eiuldem quogs fuccus potui datus in ernfmodi uene/
naagit. Conditura bugloffi cap.iits .
.. Vi graci bugloflutn uocat:nos q idé fonat lin/
q gua bubuld abafpitate appellabimus.Calida eft
bugloffus & humida:tamfatiua g filueftris.Sum
pta in cib quouis mo :fanguiné purgathilantaté inducit
. cardiacum pellédo.Coctaexaqua & melle ulceribus oris
tufli & raucedini auxilid pftat. In melancolid agit optimi
fanguinis copia.Condit' & cruda & elixa.Cruda bene lo/
ti atq explfam reticulo ad id apte facto:cum nepitamen/ '
tha & petrofellino in patind indes .Salé &oletinfparges
juoluefqs quoad oled imbibat & remolefcat eins afpentas
Aceti poftremo infundes:ac cuiuis ftatim appones Eli/
‘xacondif ut laduca. - Condita pidodopumicap.iui.
[tité conditi pidodopi ex laduca:buglofiosmé
P | tha.nepita feniculo. petrofellino. {ifymbrio.om
gano.ceripholio.cicerbita.qua teraxico.lanceda
qud arnagloffam medici nocit.morella.feniculi flore: ac
plerifgs aliis odoriferis herbis bene lotis:expflifgs patind
ampla reqrunt :{ale multo infpargi atgs oleo1ag: debent
aceto deinde fupfufo ubi paululi refederit:eari filuatica
duricies comedéda:ac bene détibus coterenda funt. Hoc
c5ditam plufculfi olei & minus aceti regrit. kHyeme ma/
gis § eftate couenitiga plus cococtions ¢ hyeme unalida eft
requurit; Conditura portulacz, Cap.Vs
: It bii lota portulaca:fecretaqs a pduro caule i pa/
{ tind repofita cii cepa minutaticocifa.fale oleo:a
‘ ceto codiat’ Siit q ad coprimeda fgiditaté portu
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lacz piper tritiizac eyhnamomi infpargit. Portulaca. 1.
qui poplilicet appellase frigida & & humida:& obhicré Pﬂﬁ;{;:a
no6 multd nutrire exiftimat’. Nimios' tamé ftomachy, refid, 5 ¥
ac ueficz ardores extiguere putat’ . Plurimus eius ufus ocu
los hebetat:ueneré inhibet:uenerifqs fomnia. Miducata
ité cii polétaunteftinos uomitiones fithit:alud refrigerats
laborites podagra calida fanat.Eius radix fufpéfa filo ge(
{tata ad colld uuz morbi expellit. Q dacardiffe prorio
uiro {cribit Pli: Recés poftremo mafticata fruporé dentii
ex efuacerbog fruGut cotractum diminwt ac tollrt,
Rofmarini coditura. cap.vi¢ ’
q Vilautius acfalubrius effe cofuenerint: e floribus
rofmarini condituri faciant.Huius fru&icis duo
funt genera:alteri {terile fatiud alteram:& cui caulis flos
ac femé refinaceii ineft.Folia odoré thuris pferunt, Eius
radix wiridss adhuc unlneribus ipofita corpora fanat.Suc
cus fragticis & radics regiit morbu pellit. Oculop: aciem
exacuit Semen ad velléda pectoris uicia potut datur.Flo/
res eius mane colle@izac1lloti oio ne uim amittit:ci fale
bene trito oleo & aceto coditi ad uoluptaté & falubritaté
faciunt.Nam & ftomachi concalefaciiit: & reumatifimos |
tollunt:& afmaticis profunt.
- Deconditura malue. cap.viis
m  Irabunt fortaffe qui naturd maluz ignorant:me
hanc herbi iter edulia pofuiffe.Sed definit mira
r1:& quitis laudibus extolléda fit aiaduertit.:Maluz duo
genera {atina & filueftris:& utraqs [auddda: g altea dicif
@ altea furgat:amplitadine folii'difcernantur. Sativa miy

nor.Hanc grec a molliendouentre uapaxup uocaneres




Omne foli inquo ferit malua pinguelcit. Valet hac her
ba cétra oés aculeatos idus:{cipue uero {corpionii uefpa
riisapii:muris:arachnei.Q uin & trita ci oleo cutig exté

| fashoiem abiniuria taliii beftiolard defendit.Cruda illi/
~_ta vulneri aculeos oés extrahit.Fefot hoiem oibus morbis

_cariturii:fi Glibet dieex fucco malue aligd forbeat. Valet
ite hic fuccus quag ftomacho aliquitul mutilis cotra bi/

\ lem atrd:& e maxime:que id ad infanid ducit.Elixat te/
nellemalue caulis ablata cima:& in patind more afpara
gi pofitus cii fale oleo & aceto comedit Condiunt & eo/
dé modo flores.Nec infalubre hoc genus coditure habet

. ¢l & caleulofis: & inflationi: & torminibus:& facris igni/

r' busmedet’ De conditura intybi.  cap.vis
Ntyba ipatiétiora frigoris habent':caule foliis ac
i  radiceoptiaad reftauridi fathdifupalati fut.ER
& erraticii:qd egyptii cycontisnoftri ambula uo/
cant:filueftre hoc qdé habet. Vere caules:eftate foliathye
me radices bene lotas & excauatas pp duricié & amaritu/

_ diné:cii fale oleo & aceto falubriter edimus:Na & ftoma

% chicocalefadi & diffolyti aftringunt ac refrigerat:alud

' fittiit:dyfentericis pfont.Codti intybii ueneré foluit:ieci/

. norisrenibus ac ffomacho pdeft:maxie afitfi cliaceto :c
paffulis deco&o comederis:aut aliqd defruti patinz indi
deris:cynnamig; triti §td uis modicd ifparferis .Cycorind
gda ob fingfaré falubntaté chrefton appellariit: Q uidd
uero pancratic:qd ofa bona copledtat . Huius ufus & ue

[ fici adiuuat & geniturd effluenté morbo ualitudinis {iftit
U & uenenis ac pefte laboratibus prodeft, Ad epar tamé re/

I

7 frigerandii anteomnia natdidet, Eius flores nequagua
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4 acauledegeneritesteodé modo cddiant’ quo & fupradi
d  &ifuntq& intybus ut Cornelius celfus maf.genere pro/
}' nunciét. De conditura faxifragie.  cap.ix.
T Ppellati faxifragia Apuleius afferit ¢plapillos in‘(
a uefica frigat cominuat.Eius radix petrofelinoaf/
fimilis é:§ ablatalota atgsin fruftfa cocifa cii fa/
le oleo & aceto comefa:ob eius caliditaté & ficcitaté lapi
ff dem(ut diximus)frangit.Renes 8 uefici purgat:concog | i
i turtarde ppter ﬂccitaté:quz: cococtioni cotraria eft:qua (g/idy " er Simd |
£ contra humidum & calidum adiauat. corcolione adit:
4 De conditura pimpinellz. €ap:Xs B
p Impinellz:q&bibnella grece dicit uis calida& Cliies
ficcaineft.Ob hic rem tarde ccoquit’s uolupta/ / ;
s temedentibus affert.Colecta aclota in patind ac fuomet
i caule fi tenera eft reponi debet:fale oleo & aceto condiri I.'
4 fipdura fuerit folia tantd fumant’. Aperit hic cibus iénor |
| ris fibras:urind prouocat:ac lapid es ut faxifragia: non ta!
¢ menadeocominuit.  Decédituraacetofe: cap.xi.
Cetofa ab acore nomé trahés in quattuor genera
~a  dundif':duobus in cibis n6 vefamur lapacio f.&
rumice.Alia duoin cdditurd uenifit quos alterdis -
; quod oxilapacii uocari pét:arenofa & lapidofa amat lo
P ca Folia habet acutiora:& fimilitadiné unguis ex “pollice
¢ imititias¥ crefcédoin fole ac caufe in folia quofda fibras
i ducit.Fzc herba mea vernacula falma:qp falisimitet fa
il poréuocat’:alterii gd hypolapaciii dicif in fecidioribus
A onif]ocis fimilitudiné hoc habet ci tripholio.Flzc uulgo
p aceto fella dicif . Flabét hze duo genera acetofe frigidita
& aufleritatéi _ﬁ:_ humores generat nequad EProbEdcs;
c




- Faftidid tolfunt:appetentid induciit: fitim extingtit: uim
cordis coroborit:aluum fluenté fiftunt cholerd reprimit
| Potaearii decodtio fcabiem & pruritum extinguit.Sunt g
" acetofam illotam etii ftatim prima menfa com pane fine
ullo condiméto comedant:quod ego perfzpe facio Emi
ne‘noftri c5filio. Addunt quidi acetimnénul i oletizquo/
uis modo comederis falubris eft:eftate plertim & peftilés
ti czlo.Hac herba medici inmultis pharmaciis peipue
uero.in potionibus utunturs
De afparago codito. cap.xiis
Sparagi duo genera hortéfe & agrefte. Incultum
a gratius eft:qd alii choruddzalii libycon appellit
Afparagi dictii g inlocis afperis na fcatur afferit
Varto.Sunt q dicit lingua caldea caulé afparagii uocari
jzc.n.herba femp in caulé crefcit.Elixi afparagiin pati
namextendunt fal olei & aceti infert', St q cos aroma
tibus cfpergdt.In pria méfa comefti inflatides fiomachi
difcutiitzoculis diluciditaté afferdit:alud leniter mollsit
pectoris & {pinz doloribus:inteftinoriigs uiciis profunts
Sunt g eos addito uino coquit: qd eomodo efficatiores
 fint.Eius ufus fi minus fueritné parum interdi nocet: c&
- urind citd emittat:ueficigs gd pniciofii eft exulcerat. Ra/
{ dixafparagi trita & in uino albo pota:calculos fugat.
" Q_uidi uero fucciteius ex uino datii: cotra uenena utilé
eredideres De coditura lupulogz. capsxiiz
Vpuliquog uis calidaeft & humidain fepibus ac
b I.FHJ 1 maceriis nalcit’:quosego auta clore lupio: aut
{ . ab afpitate ficappellatos puto. Afprimi.n.funt &
coloré lupi caule:& foliis imitant .Coquitus hi & c5did

d; CAKAY
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tur eo modo quo & fparagi. Frigi quogsin oleo & liqua/ e
mine non incdmode poffunt:fed falubres funt. Elixi & fi fzpﬂ ( olind yald il
pari nutriunt: fanguné tamen purgit?c patis fibras ape/ pro) Py SRR |
riunt:urini cient:bonum & vinidum coloré inducunt.
0 | De coditura capparis, cap.xiii:

Apparis ficcis in locis ferif’: area circliquag effof

c fa:fructus undiqp aut natura tipis:aut artificio la

pidd ne luxuriar pmittat . Frucice furgit firmio/
re:unde una cum femine caulis pleriiqs decerpit , Eius ge/
nera & maxime peregrmas(ut ait Plinius) fugienda funt.
al Nam & arabicum peftilés eft & apulum vomitus facit:fto Uil
| machum & aluum uioléter mouets Verum ntic(ut mihiai  *> R
il detur)mutata natura eft. In precioenim peregrinusefts82. " il | 3
" maxime egyptiacus:nec improbatur apulus.Capparis fru
’l &ticem cynofbaton quidi nofbatum alii: nénulli ftaphi/
gl lem uocarunt.Siccam & calidam prefefert.Neqs paralyfi |
| -periclitari eos feriit:qui cappari quottidie utuntur:nd lie/ 1
| nis doloribus:nd epate cum fibras vitalium & precordio _ i
1l aperiat: humorelqs glutinofos ac meldcholicos i pri/ f i i !
| s a {plene abigat.urind ciet.lumbricos interficit, uene/ i

e

I
. o

d rem excitat.ac contra uenent tyriace uim optinet, Condi
" tur autem hocmodo. Indesin cacabum aque nd feruétis

. {ed apprime calide:ubi tidiu fines: donec abundanté fal
fedinem dimiferit, Tranfferto inde 1 aquam recentems
‘| ing ed tidiu finito:quoad refrigefcat. Inde poftremo aw/

o ferens expreffum in patinam repones: infundefqs oled &

4| acetum non maltum.Sunt qui mentham huicedulioad, -, e
1 dant:nec mcongrueid quidems cum & ad uoluptatem & i
il walitudinem faciat oG : |

¢ i




De cariota & paftinacas CAP.XYVe
Ainace:cuius nis omnis i radice & femineeft
P duo funt genera:8 qd {pdte uenit: & qd feriturs
Primo uere uel autiino folo § alriffime refoflo¢
Annicula utilss effe incipit:bruma utilior gratior autino
Paftinaci albam eflescariotam uero rubeam uel fubnigra
afferant medici. Flzc melior in orto:ac maxime in uiter/
- biano folo: illa feelicior filueftri terreno nafciturs Ambe
funt difficilis cdco@ionis pauci & grofli alimenti. Bis el/
xanda eft paftinaca:prima decodtio abiicitur sfecundocil
la&ucaincoquitur.ndein patind tranflata cam fale ace/
to.coriandro.pipere condita efui pet comode datar. NZ
& tuffim & pleurefim & hydropifim fedat:ac ueneré exci/
tat.Frugi etiam excauata poft prima conco&ioné in oleo
& liquamine farina fuoluta folet. Conditur & cariota eo
modo:quo & paftinaca {ed fuauior habetur:quz fub cali
do cinere & carbonibus coquitur. Subtracta ubi paululd
refrixerit:depildda eft & omnino abftergédus cinis:stefla/
Jatim condienda:in patinags tranfferéda:addenda fal:ir
rorandii oleum atqs acetum: ex defruto uel fapa n6 nihil
addendum:infpargendo aromata dulcia.Moc nihil efui
fuauius. Duabus in rebus homini prodeft. Nam & bilem
rimit 8 urini ciet. [n religs uero ut epati ftomacho ac
fpleniaduerfa: Decodituracepard.  cap:xyis
Oquitur & cepa fubcinere & carbonibus tandiu
¢ donecomne crudi exhalaueritsubi refrixerit mi
0 nutatim concifa patine inditur fale oleodefruto
/" uel fapainuoluitur. Sunt qui & cepe piper aut cynnamil
infpargant.
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De conditura porri. cap.xviis
e  Lixaf porrii: aut cinere coquif’ patineqs imiffum
ad fecund ueteré tuflim ¢ modico fale ac plufen
lomellein pria méfa comedit’,Cédiunt & hac  itea ¢5
memoraui aliis modis:de gbus ubi ordo méfariiregret di
cet'.Patia ex capitibo & itraneis caponii et galliags.c.xviii
Allinari atg awd iocufculaspulmdes:pedes: ca/
g pita&colla bene lauabis:lota & elixa in patin fi
ne iure trifferes.Indes acetiismétha:petrofilinon
infpgelqs piper autcynnamii:ac ftatim cGuinis appones.
Patina de linguis aut luganicis, cap,Xix
Oquitur in aqua lingue falite:cotas teflalati c5/
¢ adesacin patind indes:addefq de petrofelinos
mentha:falina:& aromatibus gti fatfs erit, ultio
infundat acetii,1dé fiet de luganicis maionibus:hyeme ta
men magis g eftate:plus.n.cGcocti6is:§ melior hyemed
eftate fit huufcemod: cibus requirit,
De carnium differentia & quo tempore quzqs coquen
dajedendaue, CaP.XXe
Edid tépus eft trifire ad méfams'qud ego fecunda
{ &potioréappello:lbi.n.de carmbusagif’: § me/
lius ac falubrius § qd uis alind edulii nutniit. Ve
rum cliuaria {int aiantia td terreftria § volatilia § hoiem
nutriiit:uarias quogielle litates necefle efts Necin fexi
minus & etaté & pfes eo g in fpecie differétia cadit, Me/
liores figdé galligng § galli.rurfum fi neceflitas cogit ca/
pre g hirci caftrati mares § foeminz, iuniores § uetuli:Fal
lit in porcis q femeftres vel anniculi efui meliores habét
weruecel § agni.Enutrita i motibus § in planicie aut palu
¢ ifi




firibus locis. Depafta glandé caftaned:triticum:ordenrm:
fabam:pannicum:milium:§ uel furfures:uel herba: utin

porcis ac gallinis guftu dephendimus. I audabiliorafat

itéq media inter macilentid & mmua obefitaté ftit: § que

B 4 i;/aut Pgingula:aut macra 111‘111:5 habent apmgma.n;_ appff
/ .;-ﬁdgentm remouét:cdcodioné difturbant:ac ftomachi la-x;t-

‘Hanc ob rem exobefa carne macrdirurfum exmacra pin
gné tutius comedemus,Preterea ut hyeme calidis:ta gfta
te frigidis nefcemur.u edulo:pullaftrasacidis ac frigidis

e

bt f{(-{ﬁf‘m AP

cftatehyeme pipionibus scalidis & ficcis'aut@ino coturni

cibus ficedulis uere auiculis e nido pofteaq panas emife/

_ , rint fublatis:hyeme ité turdis ac merulis. Eft ité in coctu/
1, eoliwa né  ramagna differétia.Pinguior caro melior affa § elixa eft<
I chireLs ¢f— Rurfum ftrigofa uel macratmelior elixa § affa:§ medid
{i ey cnfa—n tenetquous modo apte cnqueﬁ-@s ét nutrt alum &
fi difficilius concoquif § elixisrurfom turalenti:g frictis

Verii ne in his diutius g {atis eft comoremur ad explican/
dam uim & naturd afalii:qubus tum ad neceflitaté:tum
ad luxi & lauticié humana cofuetudo uefcitur trifeamus
De boue: cap .xxi.
b Ouem:cuius appellatione taurfi & uacca ac witw/
los uoco:magno ufui effe mostalibus nemoeftq
ambigat a ronesuectura:lade:cafeo: corio ad calceorum
ufd:Hinc eft g apud ueteres tam capitalis habebat'q bo
qu- fine ci § qui hofem occidiffet.Q_uofdi é apud roma/
| nosinexilid actos legimus:qp boué tang colond interfe/
cifiét.Coluere quogs egiptii peculiariter numinis ice bo/
ué qué Apim uocabdt fummi apud 1113 genté dei: g hoc
aial ob e1us ufum & innocentid honore dining digni ui/
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deretur. Init foemind taurus uno i@u quze méfe decio pas
rit uel gregi uel ufui hoium. La&gtes adkucuitulos ap/
pellamus hos lanit ad cultd emunt. OccidGtur & boues
nonung ac uacce:hedd fterilefcat illidd aratrd & plaw
ftri renuutﬂaru bubula fngld:r: ac ficcz nature efediffi/T Case subuia -
cillime & coquit’ & cocoquif 'craﬂ'urn turbidi ac melan/
cholicé pftat alimétam.Ad quartanas fcabié & leprd ho
miné 1mPeIht At uitulina tutius cnmedlt:teperatl n.ali/ vifulina -
méti feré exiftit:hic itaqs nG miuria menfe nobilid crebro
repetiit De oue agno & ueruece: cap.xxiiv
Vis agno.ueruece.]ana.pelle.lade.cafeo.fterco
o re hmbus ufui eft: Ariete ut marito ad ppag adu
genus utitur.Q ui quo fenmre[!:,m meliorad inx
eundas oues habet'.Agnas faftidit:uetulas fe&at’.Fert ué
trem ouis quinos méfes: mares deinde uel foeemellas pa/
nit:Faemellas in {pé gregis fiuolet retineat paftor. Exma
ribus arietem gregis mariti deligat:reliquos dum adhuc
la&ét laniis nédat.Q_uos in numeri ueruecd referri uo/
lunt:eofdem nd minores quing; menfium caftrare opor/
tet.i-lorum caro falubris eft:& agnina melior.Calida.n.
& humida habetur ad temperamétum tendens: illa uero
plus humiditatis § caliditatis habet.Ouem arietem den/’
tibus ne attingas: nn modo enim eius caro nd pdeft: ue/
rum etia uehementer obeft.
De capra & hedo. cap.xxiifz
€ Aprahgdoladeq falubri .cafeo.pelle in caftrog
ufum hominem iuuat.Vnde & hyemé cotinuare
{ub pellibus maiores dicebant.his ét naute utebant’:uil/
!.:sm.agua pluwid reiciiit, Cinyphe capelle olim in peio
g iilt

PR




exit:quia maiores menfe quito pariunt. In quibufda:la/
f &is magna ubertas.Ex his hed: la&étes efui funt optimi,
‘f ! Capellas auribus fpirare nd naribus:nec ung febre cares
're Archelaus au@or eft. [deog fortaflisaia his § onibus
ardétior. Hanc ét ob 18 in cocubitus cahidiores tradunt.
( Nocu ét nd minus § die cernete credunt’: Depédet oium
métowllus:qué arunci uocit. Hoc figs uni ex grege tra
hat:cztere ﬂ:up?z;g; intuent s Morfus eari atbor exitialis
olini lambédo fhilé quog; facifit:eaqs ex ci Mineruz imo
_ _lanf. Capelle atgs hitci fetidi carné ne deguftato. Hedy/
{aduna seliaus DA nullaiter f.?%ume&ica aialia Pntlor_habaﬁ‘, edito.Partt
i by Tome/ETIM recremétiin fe habet.facillime cGcoquitzbene alit:
cov 0L slubydanguiné bonii generat: calido & frigido contemperatii,
o¥e Hic cibus cduenit laute uiventibus: ut Augufto & Phof/
phoro: Lucretio nd ité:qui pitagoreog: pictaté laudat:&

rem raftica feGat’. Decetuo. cap.xxitii,
Eruus: qué wmorep keparey dictum putant latra/
c tus ac morfus canii perhorref{cés ad hominé c5/
fugit. Minus ité fugiit humana ueftigia § ferma
Conceptus femellard eft poft ar@uri fydus Octonis méfi
bus partii feriit. Gemellos interdi edunt. Simplex nimi/
sum aial eft:ac rerii ofum miraculo ftupés: fagittas eni &
arcii uenatis cii admiratide intuétur. Tranfnatat flumina
quitii uis lata ac maria cerui gregati capita‘clunibus pce
dentsii imponétes mcéq; reddétes donec ol fatu terrd:qua
nufguident a (diere. Soli mares cornua habét: gbus ufgs
ad annos fex fingulos ramos adiicifit. Mutatar aliquado
his color in cididi:qualé fuiffe.Q) .Sertori cerud tradat
qui efle fatidicd hifpaniz geatibusimpator nobilifflimus

&
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perfuaferat:habét hzc animalia cum ferpentibus pugnd: /.72
eofgs e cauernis fpirita narid extrahunt: ac pedibus cdte/ cuiu o pespeni |l

runt.ldeo cerni cornua in abigendis ferpétibus fingulare - (7 -
remediii habent’, Viuere ceruos poft centii annos exaliq {
bus captis cii to rquiﬁz& quidé aureis acute pp obefitatem

operis: quos Alexider magnus indiderat dephenf{un eft i i
Febrifi morbos né fentit hoc aial:hanc ob rem quidd pri/ ~feizver/ar—zu ftfl‘f j
: o* & i ] v TRE
cipes oibus matutinis diebus ex hac carne deguftare foli/ ~ . | eornu s |
e

ti:légo enio febribus carueresCernina uero bubule fere affx

: A o TR Y s g5 5 0l :
milis eft. Tarde.n.concoquit :par alit:a¢ bilem atrd au/ Ji4te | Ctha fu |
absimgiisr. :

get.Efui tameé eftate:pcipue uero menfe augufto g hyeme **
{uauior eft:hanc nd edatnofter Brutus & Celius: ne oino

melancholia obruant. De urfis, CAP XXV, |
Nitio hyemss urfa cGcipit:nec nulgari qua drupe
i dum more:fed cubite feci mare compfliq: Tri/|

gefimo die parit carmus fruftrli: unde ungues tan
td pminét.hoc libendo paulatim figurat.Fyeme quater
nis méfibus latét.Primis diebus bis feptenis t graui fom
no pmunt :ut uulneribus wix excitent. Tunc.n.mirum 1n
modii ueterno pigrefciit. I1li adipes medicaminibus fun¢ |
aptizcontraqs defluuifi capilli tenaces. Poft hos dies prio -
rum pedi frudu niuiit. Credit Theophraftus eodé quogs
tépore coctas urfog carnes fi afleruent increfcere. Inuali/
diffimi urfo caput qd contra l¢oni fortiflim eft. Tauros
fupra cztera aialia ifeftat. Capif laqueis & falcibus. Eius |
caro tarde concoquit :fpleni atggepati obeft.Multa recre:
méta generat:appetentid tollit:ac faftidio edétes afficit,
De damis. Cap.xxvi.
d  Ama:quigreci dorcadauocat: capree genus eft
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garo manfa fieri poteft, Cii capreolis fere in qualitatibus
_ couenit:Bonii nigs alimenti eius caro uefcentibus Pltat.
Modici recreméti eft: fanguiné tamé ad atram bilemquo
quo modo tendétem efficit.
Deleporibus & cuniculis. cap.Xxyii:
. Vileporéa leuitate pedii fumpfifle nomen dixe/
q runtfallunt(ut ait Varro)g antiqui fit uocabu/
lum & gracii. leporum duo funt genera: maius
iéi*Ffﬁ"' 5‘; L0 & mfnug. Mrafus id eft:qd'in alPl.bl.IS in cplilbus in plani
cie fubdio uinit:quodqs uoluptaté uenddi hoibus preftat:
Minus,quod f{ub terra in cuniculis:unde nomé accepit ui/
ti magna ex parte ducit. Hoc capi nifi fuperne eiectind
poteft. Alpini leporibus & quidé magnis:pro cibatu hye/
me uefcunt’.Cuniculis adeo baleares infule exidauere:ut
certii fit balearicos ipfos cdtra innumerd eop turbamab
ot RO Augufto militare auxilium petiiffe. Cunicali caro melsus
e . acfacilins alit § leporina:qua quidé frigide ac ficce natw/

7
“_[,;f ﬂfﬁﬁ!ii ! ; 3
‘A . xe eft & ob eam rem bilem atram facit.

i }h ,% pprice Bt De hiftrice:& ericio. cap Xxvills
1H i N india & aphrica hyftrix peculiatiter generatut
Ericio uel utait Pli.erinaceo finulis fpimis tergus
hifpidd habet: §s téla cute plerdqs laxatas voliitaria iacu

latiGe in hora cani urgentid facit, Latet ut urfus quatuor

8l 7 S hibernis méfibus.Huius caro ut erinacea licet n6 admoy/
i hitirsess e 16 duminter efculéta comedat'. Stomachd tii adiuvat:alui
b ics - foluit:lepri ac fcabié diminuit. Salita hydropifim miti/
gat:mingetes 1lecto quo minusid faciat adinuat.Sunt g

& taxos & glires cenis adddt:q aialiai §litatibus hyftrics

hand mita diffimilia fiat, De glire hoc anotatii eft:nd ¢&/
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gregatinifi pluresin eadem fylua:Et fi mifceant’ alienis
gene dimican doaut uincere autinterire. Genitores pte/
rea fuos fene@a feflos infigni pietate alunt.Hyberna ge/
ta gaudent. Reconditi.n.& h1 cubant., Rurfum eftate iu/
wenefcunt,Similis & muftelis quies, '

Liber quintus:
De aubus efculentis.
Vi pauones & aues elcalétas ad patimas trd
ftulere:illi qdé nequag mihi diflipe wfi it
q cum ex his obfonia fidt czeteris fuauiora:&
regil ac princi pia menfis § humiliti: & mi/
nimi cenfus homin{ magis coueniétia.Ca/
ueant igit’ plebet & populares:& qbus(ut ait Satyrus)res
legi n6 fufficit tale aliquid delinguit ne dum comedant.
Lautori hzc eriit obfonia:& eox maxime:quos non uir/
tus & induftria:fed fortuna atqs homind temeritas exin/
fima forte:utpote e ganeis ftabulis e popina non ad di/
uitiassquod effet ferendii:fed ad fimos dignitatis gradus
erexere.Hi funt quorum gratia pavones ac phafiani nati-
aut capti nident’, His Peiofa ueftis:preciofa fuppellex:&
quicquid pclar natura extulitdebet’. Cepa & aliii meci
deuoret PGponius:Adfit feptimus:& Septumuleius Cam
panus:Nec extra tridid pernoctet Cofmicus :hunc fequa/
tut Parthenius:& Podagrofus Scaurus:Fabium Narnien
{em:Antonium roffum & Mecenatem non reicio: g pau
pertaté {ponte ampleitur. Et ne mihi fuccéfeat Cincin
natus:hiic quog; Demetrius ad cend holitarid uocet: qui
dogdgé ita fortunz placet:q relictis iduftris ignauie fauet.




De pauone. cap.i.

u Eniatanteoés aues ad patind pauo:& quido ui/
uus gloria dele@at’:mortuus quogs einfdé it par/
ticeps Q uod gloria capiat pauo ex hoc dephendimus.
Laudatus eni gemmatas alas ex aduetfo fole:quomelinf
uideat’ cumiaé&atione expandit.Jdem annuis uicibus cau
da amiffa donec fubcrefcit pudibundus quent latebras.
Viuit annis quing ac niginti, Colores incipitin trimatu
fandere ab aué@oribus né gloriofum modo hocaial tra/
dif’:uerd et1d malivold.Pavoné primus orator Horten/
fius occidit in facerdotii cena.Saginare eos.M. Aufidius
Lurco primus inftituit:ex eog quftus puétus fuos mird
in modi auxit.Siit q uelint pauonis carné crafli & mods/
c1alimétisac difficilis ccoctidis eé: melacholidg augere
Eiufdégs natura ftrutii caro habet':qué aphrica peculiari/

ter nutrit, De anfere & anate. cap.it.
Nferem ta filueftré § domeftici cane uwigilatioré
a efle teftata eft capitolii gallog tpe acerrima. pet
| M.Malliii e ligore excitii defenfio. FHic obrem
cibaria anferG Cenfores in primis locabit. Anfer morta/
libus pluribus in rebus ufui eft.Cuftodia de qua diximus:
piima qua gbufdd in locis bis in anno uulfa culcitras fa/
cimus:ut delicatop ceruices mollius recabit. Carne qua
& recété & falitd comedimus:adipe quo plura cibaria ¢o
dint lecore in quo maxie excellit:filac prius uel mulfd
ibiberit.Meflalinus cocta meffale oratoris filius pedes an
{erinos toftos & depilatos étcii criftis gallinaceis m pati/
nam addebat quafi ré inter obfonia pclard. Ego uero hic
au-em atqs quas Columella augipix hoceftterra et aqua
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uidum querentes uocat:mali nutrimenti crediderim ' effe,
Tutius.n.& alis & pedore neflcemur. Non multum ab his
differunt anates.Q_ue pe@ore tantum(ut Marcialis affir)
mat & ceruice ualet:cetera redde coquo. Anatis caro anfe
rina calidiorem uim habet.
De gruz. cap.iiis
4 B mari eoo ueniunt grues:longa quidé peregrina
tione:ducem quem fequant’ deligunt. FHabent &
In extremo agmine qui gregem noce cotineant. Excubias
noéta faciunt lapillum elato altero pede continétes:utre
laxatus ob fomnumsac decidens negligétiam cuftodisco
arguat Cztere dormiunt capite {ubter alam condito:alter
nis pedibus infiftentes: Dux erecto prouidet collo:ac pra/
dicit. Ad nos ueniétes indutias titifper pygmeis:quibus
cum dimicare confueuerunt relinqunt. Capte uel pedica
uel retibus ad menfas tranfferuntur.Ex his cibaria quouis
modo co&ta tarde coquuntur:atram bilem augent & recre
menti in {e § alimenti plus habent,
De ciconis. cap.tiifs
Iconiam in cibaris:gruibus anteferendi: Corne/
¢ lius nepos:qui diui Augufti principatu obist affir
mat:quem pauci nunc uelint tangere ne dum'eés
ob paftum credo:qué e ferpétibus & luridis beftiolis cpl/
ligunt.Vnde ueniant ciconie & quo fe tran{ferantincerti.
eft:& longinquo uenire nulli dubium:& eo quo grues mo
do.Sed he uere:ille hyeme funt aduene: Abiture congre/
gantinloco certo:ita gregatim:ut nulla fui generis selin
quatur:nifi captiva & ferua.Pradicta die difcedunt 1ta oc
cultesut nemo uideatdifcedétivmagmen:cum tamen di/
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 eelfuras appareat nec uenire prius & uenifle cernimus,
Virung fit no&urnis temporbus: Locusin afia eft pitho

nis comen uocant parentibus campis:ubi congregate i/
ter fe eSmurmurit:edemgs nouiffima uenit lacerant:Sunt
qui ciconiis non ineffe linguam affirment.ob ferpenti exi
tium tantas his honos habet.ut apud theffalos capitale
fit ciconid occidiffe.Fuius auis caro eadé fere g gruis eft.
] Deoleribus. cap.v.
C Ygnus graci eft nomen olere frequentatius. €0/
meant ac remeit {imili ratione olores ¢ anferes
& eorum uolatus cernitur. Lyburnicarummore roftrato
impetu feruntur facilius ita fandétes acra g fi re@a fronte
impellerent.Colla imponat peedentibus feflos duces ad

terga recipiunt.Fabulofe narratar cygnos propriam mor I

tem flebili cantua przdicemﬁd patinas neniunt eadem fe
re ratione qua anferes.
De hirundine. cap.vis

Irando que grece Awyp dicitar a nobis.hyber |{f

h nis menfibus'ad aphros aduolat . nera redit . Ex
his anibus quz aduncos ungues non habent fola
beftiolis quibufda uolido uefcitur. Thebarum tecta fubire
negitar.quoniamutbsilla fepius capta {it Necatria itro
eunt propter fcelera Tereiregis. Cecina equeftris ordinis
uir comphenfas in urbe fecum ferens nioriz niicias ami/
cis mittebat.in eundé nidum remeantes cum wictoriz €o/
lore.Scripfiffe Fabium pedoréi animalibus fuis ferQt. ci
obfideretur pfidium Romani a Lyguribus hirddimna pe/
dibus epiftolam allatam lineo reni¢tam fignificanté quo  F
die aduétante auxilio eruptio fieri deberet tate celeritatis |




r |
11 uolatu hirGdo eft:ut czterarum alitum minus obnioxia

fit, Demerulis turdis & fturnis. ; cap. -1-’1!-
Beunt merule tardi fimiliter ac furnisfed in niciy

. a na loca.Occultitur hzc animalia fepibus 1big hi

berno tempore pabuli queriit.[n germania h}rw’
me turdi maxime:eftate in noftris montanis locis:autiino

1n plano & collibus muenittar.Hyeme pterea loca mari

tima:& juniperis ac myrtis abiditia etid apud nos frequé
tant, Merularum caro tarde cocoquitur:pauci alimenti ef

-8 melencholiam auget. Turdi uvero hyeme pre{'crtim be/
netac multum alunt:pauci recrements funt: ab his folun

cauendum eftsubi lapfannm quod graci noftrina

pellum uocit comedunt.Sturni:quos unlgo diabolicd cat

nem habere dicimus omnino ab obfoniis lautorum resict/
antur:hos comedat Vacerra nofter;qui maﬂuplu magis §
uitz coufultd uult.Sturnorum hoc Propnu eft cateruatim
uolare:& quodam pile orbe circum agt oibus in medium

agmen tendentibus. De turture. cap.yiig
Ere turturoccultatur: :pennafqs amittit:]loca fabu/
u lofa libenter frﬂqm tat:capitur rete: faglnaf.[n ci

bum fumpta atud aftringit:8 ob hic rem dyfen/

tericis datur: Atunt turturem foemellam amiflo marito ag
borem uiridem non attingere uolatu.

De gallinis. cap.i'xi

Allina hoibus ouo: pullaftrascapo : gallo : ufui

g eft:fine1lla it magno:quales patauine fiueex pu

milionum genere.Galli gallinacei:q falaciffimi

funt prohs magis g gule refernantur, Profunt aitnd hac

inretanti humano genetizuerum etid in excitddis'ad opa
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diurnafocordibus.Horas nocts citu di{’tinguht diem ue

nientem denuncidt:gregem galiinarum diligcnti{ﬁmc ca

fodiunt. Armatus ungue adunco & roftro weini gallum
a grege abigit.cu1 palma: cotigit ftatiin nictoria canit.feqs

ipfum principem teftatur.wictus ocenltatur filens.Hoc ge
1us anium folum crebro celum afpicit:Prxdicitq; cantu {e
tenitatem ac futaram plumam. Caftrant galls di adhuc
tencllifunt duobus modis. Lumbis aduftis cadente ferro
aut genitalibus ennlfis:quo facdto ftatim pinguefciit. Affir
mat Pli.gallinacei in agro arriminenfi.M: Lepido.P.Ca
tullo confulibus femel locutum:Capos & gallnas fagina
re liguritores ipfifuenere:quo un &ius:ac lantius denora/

rent:hinc alites dicte:qy fagina alte & enutrite {int Auiaria

ubi cicures atqs oia genera’auium fegregata farcirétur. M.
Lefius Strabo primus infhatuit:hifs far&ores:qui rem cu
rarent addidst:defenpfitgs quid curgs aut ad far@uramap
ponenduu: eflet. Deberetur huic merito ftatua in comicio
hanc Arniragusshanc.P.Gallus.hanc & german icus no/
frer proprio aere faciundam curent.cum hi tang adoptiui
iure hereditario popinariam officinam frequentent.-ye
me tamé melius & eftate fagmatio fiet. probabiliorgs erit
farcura:Galline etiam co tempore anni meliores. quia til
minus fetu exhauriuntur.Pulli qui nondum aut coire aut

ounm pepererecftate dum tritura. dumag adhucde witz .

omphacium pedet efu meliores habenttur.mafcul1 tamé
maglfﬁﬁfmmelle.\?erum ut tandem pacis abfoluam. om
nium auium lades quantum ad obfonia pertinet una ca/
ro gallinacea copreflaeft.quid.n. popinis affer@it relique

altiles.quod non unus capus in fe habeat fiue elixum fie
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affumuelis:sFHuius auis patina fomachum fuuat: peétus
leuit:uocé fonora facit:corpus obefat.
De columbis. cap.x.
¢ Olumbipudicitia oés aues antiftant. Plures eng

in eodé coliibario mixtim degunt neq; tamé quis
alterius conubia uiolat. Amoré mutuum querulo gutture
ictucp roftri oftendiit.In uenerem crebro ruunt: frequenti
pedum orbe fada adulatione: Idem faciunt & paluinbes
uerum quia femifers funt rarius fetant. Vigere palumbes
ad trigefimum annd Ariftoteles au@or eft. Columbi ait
& turtures uix oftauum attingiit annd. Ex his pipides mi)
nus péniticalide funt & humide plus g fatis eft nature:&
ob hanc rem tarde conco@ionis habenfsmulti alimenti
ac plus fanguinis generantsunde inflamationes:& febres
oruntur.C) ui tentare iam volatum in cipiunt: {alubrio/
res nimirum habétur:maxime vero i co@ ex agrefta fue/
rint:ne brlofis ob caliditatem obfint.Hic cibns pituita [a
borantibus né incongruit.Ab efu iteterum omnino zbft
neas:durions eni aliment: funt:& smprobadi.

De ficedulis:& paffere. cap.xis
Icedularii carduellinm reliquarumq; aui minu/
f. . taramcaro:fi pingues fint modo non indificent:

boni alimenti eft, Abfit a patinis noftris paffer:
efui fumptusob nimiam caliditatem male alit:difficulter
cocoquitur:& libidinem excitat. Fzc auis ut minime ui/
tx eft:ta falaciffime: Mares negantur anno diutius dura
re. Foeminis longior aliquantald uita, Nollé carduellos
devorari:plus eninoce § patina homsné dele@ant.lmpe/
rata enim faciunt;& pedibus atgs ore promamibus utun/




¢ar:ut isquéin cubicalo Francifcs Gonziaci cardinalis ci/
bum ac potum duobus uafculis equilibribas funiculo ad
fe trahenté cii uoluptate pariter & admiratione cernimus
Fuius uice alabdam comedamus & carne & 1are nonin
utilis homini eft,
. De cotarnice. cap.Xiis
¢ Oturnix parua aws eft:& cum ad'nos uenit terre

ftris potius habet'§ fublimis. Aduolat he auicw/

le n6 fine periculo nauigantid:quippe uelis fzpe magno
agmineincidunt:noctu prefertim nauigiagg mergunt: au
ftro no uolant uento.f humido & grawore. Aura tamen
uehi uoliit ppter pondus corporum:uirelg paruas: hine
illa uolantium conqueftio labore expfla. Aquilone ergo
maxime uolit ortigomethra duce. Graecienim coturnicé
opruy= uocant.Primi eardl terra appropinquate accipiter
rapit.Vltro aitrogstture comitatii folicitat. Coturnicibus
ueneni femé gratiffimus cibus.Hancobcim gbufda tem
poribus:ei hefterne ddnauere menfe noftre non ité gbus
autiino Q ualea fic.n.uulgares appellat:in peio eft.Ver
re cii redit infipida & mali alimenti habet. In littore An
tiaci captas'edicd Marfo meo'nihil infipidius.
De perdicibus. cap.xifi¢
p Erdicibusin nidificatie mira folertia ineft ftipi/
tibus.n.fe quafi uallo cotra feras muniunt.Mari/
tos fzpe fallunt tranfmutatis ouis: quonid intemperatia
libidinis eard ona frangdt.Dimicit iter fe mares obamo
rem:ut Coturnices & gallinacei folent. Tante falacitatis
hanc aué effe quida exiftimant:ut concipere etid folo odo

re maris:aut efus uoce audita pofﬁnt.Pe:rdlcﬁ uitaad.xyis
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annos durare exiftimat. Inter aues huius caro bene ac fa/

cile cdcoquitur: parum recrementi: nutriméti multumin
fe habet.Cerebri uitm auget:genituri facit:ac demortuam
uenerem excitat. Phafiani caro medium quidda inter per
dicem & capum obtinet : licet Auerrois eum quantum ad
obfonia ptinet:czteris auibus anteferat.Nec imerito qui/
dem{iuim fabulz attendimus. Itym fiquidé Terei thra/
cumregis filiiin phafianum conuerfum fabulz narrants
Q uare quid decétius regum ac lautorii menfis appona/
tur § phafianus non fatis uideo:ut eo tandé redeat:unde
digreflus eft.Hoc tragico fcelere caret Péponii méfa:qui
cepas atq alium afcaloniiue pro ity eduiuis apponit,

Quue diffesétiainter animalii partes fit.  cap,xiiiis

Nimaliii capita maxime vero quadrupedd & fi

a crafli funt aliméti multum tamé nutriunt; ad fe/
bres bilofas hominé impellunt.Gemitura uirilé

mirifice augent.Volatilium cerebra § quadrupedum fali
briora funt. Verum cum cerebriuis fri gida fit & humida
ex frequéts eius ufu pituite generatur humores:ftomacho
faftidium affert: & fi poft cibum affumitur uomitd.In pri/
cipio cena non ttem:maxime autem fi mentha aceto atgs
aromatibus fuerit conditum.S1 ¢6 coquitur natura calidis
confert:femen uirile auget ac aluum lenit, Aiunt cerebel/
laleporis & cuniculi c6tra ueneni plutitni poffe. Oculi
animalifi fi tenerrimi funt & pinguis beftiz ¢t fint & hii

- dimoderati aliméti habent. Flic bolus ophthalmia 2 li/

guutonbus uocat’, Ligua hiiditaté in fe hét fere téperatd
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i ter durii & molle. Veri fi cum glandulofa cariesquae e
annoxia eft:quaeqs glutind quodddin {e & hunmditaté ha
bet coquif:& cit aromatibus condif sfuauis efui eft:necin
falubristhabet . Cor frigida eft & {iccii:& ob ed rem meld
cholid auget:tarde cocoquiting tameé pari alit.De mor/
tuo corde loquor uiués.n.c aloris receptaculd eft. Pulmo
ninés calide & ficcz glitatis eft: mortuus frigide & hitude
ob eius rara texturi & leuitaté modict aliméts habet’. He
par qd & iecur licet appellare:grofios generat hiiores:dif
ficile cocoquit :appetentia tollit, La&entiii iecinora:mi/
nus tamé infalubriora putant:Gallinacea & anferia {1/
ueanatma his addun€’, Caprard hircog iecinora fugitos
ne in epilenfiam incurras quam noftr: comicialem mot/
bt appellat.Cétra uero epar lupi no modo nd nocet: ue/
rdl etia hydropifim curat.Valetté epar rabiofi canis tritd
& ex ag potil c5tra morfum alterius rabie femientis ubera
qa fibrofa & cartilaginofa funt fri gide uis & ficce habent
Hinc eft g craflum pitent alimenti:& quito lacte abun/
ditiora funt:tito maioris fiit aliméti. Splen {iue lienaco
ré quédam in fe hét:qp antea receptaculi melicholiz fue/
rat:hinceft g ftomachid & appetétid iunat. Cito'tn fatiats
Eius frequés ufus bilé nigrd facit. Porcinus fplen czteris
minus infalubris habet'. Ale auifi in ab fumpte faluber/
rimni funt aliméti peipue auté gallinard.Sunt qui &anfe
rinas his addant: Frequéti.n.mota fiquid mali fuc ineft
purgat.Similiter quogs anferina & gallinacea colla cxte
rarti uolatili meliora putant’sfi fanguine itercutaneo ca
ruerint. Grauis faporis renes urinz receptaculdis & quafi
collaquedd humudiox:. recremeétorum funt, Difficillime:
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item concoquit :ac in malum uertuntur humoré, Laden
tis tamen hedi renes:ga nihil adhuc terreftre habét: non
improbant’.Peffimi funt alimenti:ac bilem atr facifits re
creméto & omnit receptacula licet obefent. Minus tamé
improbida font ami:peipue att galline ventsicula:& in
teftina:luntorum animalid tefticuli § vetulog g tarde 5
coquif :probabiliores habent. Gallinacei tamé nagun/
probatur,NG difplicuit mihi Palells hofpitis noftx pati/
na:q pedes uitulinos bene lotos:& co&os cil wufculo aro
matibus in fparfos:in cend more romano attulit. Indit@
quogs aliquid ex aceto putatim adeo appetétid excitabat.
Apponi hzc patina prima menfa confueuit.Bon1 & faci/
lis extant alimenti pe@or cofert:tuflim lenit:meatus uri/
nx exulceratos fanat:dyiTcntericis,Pmdcﬂ.A medicis ta/
men anteriores magis g pofteriores aialiii pastes pbant’s

De obfoniis:

Liber fextuss

Ctum profeco nil ha&enus uideret expli/

cata earumn rerum natura & uisquibus hu/

a mana confuctudo uefci nufi deinceps oby
fonio conficiédorum:ratio qua & coqui

& popinari utitur ordine preberent’s NG

enim omnium eduliorum eadem eft codtura eademqs cd
ditura:eodéue tempore.Elixa debet e fle bubula:& uaccis
na caro elixii vituli pectus.Dorfum tamen feu fpind mas
is appellare aflaturd requint: Coxas einfdéin IS et
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tum rediges. Totd uernece n6 infuria elixabis:licet exfpa
¢ula & coxis bona fiat affatura.Suilld carné quoquo mo/
do coxeris infalubré inuenies.Eius tamé fpina ubi recens
eftalfaad guli facit, Siit g cepasin eius feruéti adipe co/
guit.dtunrétq;ihedi utrilibet codti fuaues & falubres {ie
coxe tamé alle meliores habent .Eadé & de agni cocturas
Caprind carné fivoles méfe ianuario ¢t aliato comedess
Cerui uero anterioré pté m iufculo laridario coques:lum
bos affabis ex coxis paftillos:aut pulpaméta facies.Eadé
& capreoli:dame:ac caprz codtura. Aprii in piperato:aut
in laridario codies, Leporéaflum recte couinis appones:
pofterior tamé pars melior habef s Anterioré non iniuria
in piperato uel laridario coques. Fadéeft & de cuniculo
co&tura.Sunt qui utfind carné ex paftillo comedant:
Q uomodo coquéde aues cicures & filuatice. cap.i¢
Ves amphmias:huc eft terra & aqua uidtum que/
a rcntes:utanfcrem:cygnﬁ:amtcm:gruem:c:conii
ac cztera’eiufdé fere nature elixabis. Pavoné ue/
ro'phafianii:cotutnicé:perdicé:turdos merulas ficedulas
gallinas filuaticas affabis.FHe quogs aues elixétur cum pi
pere & faluiand infuaues uidebunt , Capos ppingues af/
{os medios inter & pinguediné comedes.dem fiet de gal
lina&pullaftra: Elixum. cap.ii.
Arnéin fruftra‘concifam per hord in aqua frigida
¢ finestbene deinde lotd cum aqua calida:atgsite/
rum recentiin cacabo lato:ne angufte bullit ad
focti pones:falemqsindes anted efferueat. Vbi ebullire oc
cipiet bene defpumabis.Siwderis fabuld autterram con
mixtam falizaquz calide coclearem accipies: huicg; falé
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infundes.In'fundo fabulum & quicquid terreftre erit refi/
debit:fal i fummo ¢t aqua natabit. Hic colati cacabe
infundes. At {1 caro annofa fuerit: e crebro cochleari ex
mes:recétiqp aqua humectabis:idé facies fi galline vel cas
pianiculi fuerint.Alba hoc mé cum fure caro remanebit;
_ Affum. cap.iii,
a Sfum exquauis carne hoc modo facies:fi annicu
la eritsubt modicti ebullierit: ex cacabo exépta il
laridabis: noluiqs ad igné fubebis quoad bene coquatur,
At fitenella fuerit:ut uitulina & hedina fine elixatura eo
modo quo fuperioré decoques. Capos:phafianos:hedu/
los: perdices & quicquid filuaticum affaturd requirit: be/
ne deplumatos exéteratofqs in feruenti aqua lauabis: lo/
tos ac pro appetétia odoriferis herbis pipere & larido be/
ne cocifo refertos ad focii lento primi igne coqui iubebsis
at ubi paululum a co&ura abefle uideris:(alé cum trito pa
ne circiquaq alperges: excitato maiore g antea igne: 1n/
uolutogs uolubiliore manu ueru.Vnde ﬂa.tim'exemgtam
carnem:exhalareq permiflamiad couinas deferes.
Piperatum ex filuaticis. cap.iif, .
Iperatum cum quauis carne filuaticahoc modo
p facies.In catinum tantum ex uino ni gro anftero
indito quitum ex aqua: optimegs in eo carnes la
uato: loturam deinde colato: additoqs tantii falis quan/
tum res exigit. Eandem aquam cum carne in lebetead
ignem ponito,Coctam carnem eximitotin patinags diui/
dito:bucellis panis in graticula torretostoftas in aceto re
molefcere finito « Vb1 acetum fatis imbiberit una cum
libra paffularum eas optime conterito. IHuic oportune
LA S = e -
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fanguis ipiusbeftiz adhiberet :uel iofcala i fieri poffet ¢5
¢rita.Flzc deindecii 1po ure mifceto:additogs parii fzpe
aut defruticii’aceto 11lo cd quo pan€ maceraueras .poftea
uero p cribrii fetaceii hzc oia fimul facito tafeit. Inditad
cacabitafpfa pipere charophilo:cynnamosut uoles fa ci/
to eqjliterbulliat p dimidiit horzi catbonibus agitido (=
pius cil tudecula uel cochleari.Carné poftremo ctilarido
fri@i:dinifiqi patinas hoc piperato c5dito: couiuifq ap/
Sito.Multi & cdmode alit:tomachi fouet: corpus obe
fat:bilofis tamé nocet:calculi facitsplus minufue fecidd
rexiiiparam copofitionem. Iuslaridarivm.  capsve
Vs laridariti ci quauis carne filuatica hocmo fa
i cies.carné in catmoubi titd exuino albo:gtum
exaqua bene lauabis:loturdgs(ut par eft)colabis
¢t hac loturasciiqslarido ac fal nia minutati cocifa carné
in lebete coques:ubi ppe codta fuerit:aromata fuffundess:
Vtuero craffius aliquituli infeuld fiat: out uitella duo &
quidé pdura cii gbufda bucellis panis ficei ne oinotofti i
mul coteresscotrita cii iure mifcebis:infundefgsi cacabii.
Melius tamé fieret hoctaut ex fanguic aut ex coctis aut o
tritis iofeulis eiufdé aialis.Co&i carné mn patinas tuomo
re diuides:couinifqp aut minutatim aut in fruftra cocifam
cumipo iure appones. Mult & hoc aliméti eft:ftomachi
tamé crebo ueflcétibus facit. Epar & renes cocalefacit:bi/
lofis nocet:folis pituita laboratibus cuenit: '
Cibarium ex filuaticis. cap.vie
c Ibariii:qd uulgo corrupto uocabulo ciues: appel
lat fic facito. Carnéfiluaticd c& aqua & aceto pa
i méfuta cogtoscodti ex fure eximito: finitogs in pinaces
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uel(ut latine dicZ)orbe tidiu refideat donec humor exterit
ei deide 1n optimo larido frigito. At {1 duas patinascodi/
re uolueris paffulag librd:felibriq amygdalasg cii fua pel
le céterito hifgs bucellas panis n6 nimi toftas:& atro ui/
no remolitas ac tiifas addito:pmifcetogs oia ci mure iquo
caro co&ta eft.Facito poftea hac oia p cribrii farinaceit in
cacabii trifedt:ebulidtg fimul in carbonibus16ge a flima
p dimidii hore curato.S1 aromatd cupidus aut fecus eris
ex gigiberi aut cynnamo plus minufue addito.Cepuld po
ftremoiollula cd larido teffalati coeifo bene codtd ac tun/
fa in cacabi dimittito:finitoq; paululi efferueat:ac dein/
ceps in patind cid iufculo dinidito. Nutrit & hoc tarde con
coquit: faftigii mouet:caput ledit & oculos:epati nocets
uentrem ciet:bilofis obeft & pedtoti.
Pattillusex filuaticis.  cap.wis
“ X ceruo uel capreolo paftilld fic facies:In fruftra
haud magna carné ccides:Vna bullitione cums
aqua & aceto falegs remoliti ex cacabo eximes. fine{g in
nadra donec uis exinaniet .pip deide & cynnamii cotri/
ti fimul cii larido tunfo in modi placéte fubiges carnégg
additis gbufba p 16gi larid: teffalis hoc fi foliato inuol
ues:indefqs criciiquags cariophily grana.farni deinde be
ne excreti fubiges exfubaéta cruftd groffioré unicuiqs fru/
fto circiinolues i furnog lento igne optie coques.Apponi
hec fatim couiuis.uel feruari in méfem.aut falté diesixv,
poffunt.pori omninoalit.tarde cécoquit’. flomachi la/
xat . {pleneticis 8 epaticis nocet pedus & exafperat.
Paftillus ex cicuribus, Cap.viils
e lcuresappellooiaqua domu aluntut mituléi ca’




ptigallini & fimilia Ex his paftilld fic facies, Carnistnay
cre quitid uoles fumito minutatig gladiolis cocidito.Vitu
linum adipé ci aromatibus hutc carni bene mifcetosinuo
luta eruftillis in furno coquito.Cocta ubi ppe fuerint:duo
witella ab albore ouom excreta cii modico acreftescuqs 1w/
re ppingui bene tudeculaagitata i pafhilld in fundes.Sunt
g modicum crocei ad fpecié addat.Fieri & hic paftillus in
patella beneun&a etida {ine crufta pot capum pullaftrd:&

qequid voles integrum & ifruftra cocifum i paftillo puo/

luptate optime coques In hoc & multum aliméti ineft tax
de c5coquitur.Pauca recreaméta in {e habet cor epar & re
nes iunat:& obefat:ac mentem ciet.
: Crufta ex cicuribuss cap.ix
{  Icraftivoles ex pipionibus & Juis aue: primi fa/
cito ebullidtsubi ad co@uri fere nétum erit: exle
bete eximito.exépta in fruftrags cocifa in farthagine cum
abundit larido frigido.Inde1 patelld uel teftum bene un
&i:cruftagin fratd deuoluito. Huic pulméto nd iniu ria
prima & cerafauel auftera addes :Acrefti deinde & oua
o&o:f1 plures couiwmas habebis: uel pauciora:fi paucos cit
modico iure tudecula agitato.Hinc petrofelinum:amara
cum'méthi gladio minutatim:qd fieri pot coeifam admi
{ceto ad ignégs pito:15ge tamé a flima . Léte.n.cbulliat
neceffe @ Cochleari iteri tidiu mifceri debet:donec cochle
arem ob graffitudiné integat.Fundito poftremo hoc fufcu
lum in crufti:ad ignéqsac fi ar&ocreas effet ponito:codtd
couiuis apponito. Multum alet:tarde concoquitut:pauca
recreameéta relinquet:bilem reprimet:corpus exafperabit.
| Frictum ex qua uis carnee . capx
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Ri®umex alitibus & qua uis carne hoe ma facies
f Carné uel aues bene exenteratas & lotas aut mi/
nutatim:aut quadrifaria cdcifas in olla cit lando
ad igné pones:crebrogs cocleari ne lateri ferie adhereant
couolues:ubi ppe cocturi fuerint:maioré parté laridi ex/
mes uitellag duo ci acrefta agitata cligpiure 8 aromati/
bus mixtaiolla fundes.Ebulliat tf necefle eft ut re@e co
quat’.Huic patinz crocti addiit quida ut coloratior fiat.
ING erit &t a uoluptate alient petrofelin@ minutati cGcift
patinz infpgere couinifgs ftati apponere, Aletmulti & fi
tarde cGcoquit’ bilé reprimeticor epar & renes imabit,
Paftillusn olla. cap.xis
p Afulliinolla fic facito. Carné uitulini i adipe
minutati cScifam in olla ponito:pipiones & pul/
Ios fi uoles adiicito.Olld ipfam ad carbones 16ge ad fli/
ma ne cocitate efferueat ponito. Vbi ebullire occeperit de
fpumato:paflulas deide iponito. Cepi poftremo minuta
tim cGcifam ci larido frigito. Frictd in oll4 idito: ubi ofa
ppe cofta eximaueris acre(td & aromata fuffundito:Sunt
qui & duo uitella ouorii bene agitata cii acrefta mfundit
Multi alet tarde'cGeoquetnaunfed faciet:ffomacho noce
bit:epar & renes ccalefaciet:(pma augebit: caput & ocus
los ledet. Miraufe catellonicii. cap.xi,
- Atellani gens quidé lanta:& que ingenio ac cor
c poreitalicz folertiz haud multd diffinulis habe/
tur obfoniti:qd miraufeilli uvocant:fic condiunt’
Capos aut pullaftras:aut pipies bene exenteratos & lo/
tos in ueru collocant:uoluitg ad foci tantifper quoat fe
micodi fuerint.ln exemptos ac teflelatim dimfos m ol
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indiit, Amygdalas deidetoftas fub cinere calido abfter/
fafqs lineo pano teriit. His bucellas aliqd panis fubrofti
addiitmixtags cii aceto & iure p cribrii feraced trafmittat
pofitaiolld hzcofaifparfag cynnamo gigiberi acfaccha
to mito tidiu efferuere fif i carnib peul-a flima léto igne
pmittiit:quo ad inft cofturd puenerint mifcédo femp cit
cochleario ne ferie adhereit.Hoc nihil fuauius cum nali
{chara'meo ediffe memini,Multi eft alimétistarde cocog/
tur epar & renes cScalefacit:corpus obefat uentré ciet.
V't pauo coctus uiuus uider: poffit. cap.xii.
n  Ecaf pauo:aat péna fupne in cerebrd demiffa aut
ingulaf’sut eduli folét:quo fanguis exeat.A gutta
re deinde ufqpad cauda pellis leuiter {cidit’ {affagci p/
ptiis pénis a toto corpe ad caput trahit :quo ablcifio cum
pelle referuato cruribufg:panoné ipm aromatibs acodo
siferis herbis refertii ueru affabis:infixis ti prius p pedtus
chariophilis fuolutogs collo lineo albo cotinuo ag hume
&ato ne oio deficcef .Codil pauoné exueru exépta ppria
pelleiteges:& ut pedibus ftare uideat ruirgulas ferreas in
fixas tabule ab hoc fabrefaGas:p crurane cernatur p cor/
pus ad caput & caudd adiges.Satq ad ludd & rifd capho
ra cii lana ori mdat ignéqz:ubi ad méfd fer€ iniicidt.=oc
Gellio nd placet: gigné reformidat.In aurare é pavoné
affum & aromatibus cofper (@ bradthess aureis licet ad uo
luptaté & magnificentid.|dé &t fieri de phafianis gruibus
anfeniby capis ac czteris autbus pot. Verd tarde cocoquif
parii alit:atrd bilé auget:epaticis ac fplematicis nocet.
Inporcelloaflos cap.xiiis
p  Orcelld adhuc la@été ingulatonillofgs omnine




|
|
Ll
|
|
|
oo |
-
e

]

acute abradito.Per {pind deinde [cinditoseximitogs §e§d
in uétre habet:iocufcula etus ci larido alio:ciigs odorife/
ris herbis minuti cdcidito:tritd cafed oua agitata:tunfum
piper:crocii in pulueré redactii cti fupioribus bene mifce/
to.[n porcelliigs oino ita inerfums ut qd itus erat:foris fit

-indito ac claudito ne :xcidat.Cog 1h ueru:aut I'up craticu

lam lento1gne nd incomode pot ut oia patiterefui bona
{int,Di coquif aceto pipe croco {imPmixtis ¢t faluiz aut
rofmarini aut lauri ramufculis fzpeafpgendactt.ldé etid
fieri ex anfere anate gruz capo pullaftra pot.Male hoc &
parii alit:tarde cocoquit :ftomacho capitioculis atg epa
ti nocet. Opilationes facit:calculmu creat pituita auget,
Pullusin acrefta. Cap.XV.

P Vili ca falita carne decogto:ubi femicoctus fue
rit grana uuz {ublatis e medio ninaceis in caca/

bii feruenté indito. petrofelind & menthd minutati c6di
to.piper & crocii 1n pulueré coterito. Hzc oiain cacabi
ubi pullaftra cofta fuerit conicito: ac patind ftati facitos
Hoc obfonio quo né ab re.B.Poggius me etid inuitato
frequéter uefcitur nil falubrius. Admodda.n.alit:facile c6
coquit’.ftomacho-cordi.epati.rembus couenit:ac bilé re

primits Pullus aflus. ' cap.xviz:
Vil bi depilatii exinanitii & lotd affabis: affo
p  atgin patindipofito anteq refrigerat: aut {fucci

mali mediciz aut acteta cii a§ rofacea faccharo
ac cynnamo bri trito ifundes:counm{gp appones.Hoc bu
cino n6 difplicet gactia imul ac dulaa appetitut bilé re
priat g excitat & corpus obefat.In pulpa uitalind.ca.xvii
X coxawitulina carnémacra abfcidito: ablaffai




fraftra oblonga & fubtilia cdcidito: battuatogs cuth gla/
diolo cofta ita ne refcinda€’: ftatimas fale & fensculo trto
fuffunditosamaracii deinde ac petrofelind cum farido be
ne cdcifum & aromatibus fparfum fup pulpas extendito
‘eafqs ftatun fuolutas inuera ad igné ponito:ne nimii de
ficcent caueto:co@as couiuis ftatim appones. Multi alet
corpus folidum reddet:pauca recreaméta relinquet.
- In pulpam romana. cap.xviil.
c Arné uitalini i fruftra n6 maiora ouo ita cocidy/
to:nealter( abaltero refemndat’:faléqgs ac corian
drii aut fenicald tritd fatiinfpargito:infpfasiter duas ta/
bulas aliquital opprinuto.Veru deide traiecta cii teflel/
1a laridi ne fe cotigit.Ne ue nimiit deficcent’ ad igné uol/
ito donec coquant . Multi hoceft & groffi alimétiz tarde
et cﬁcuguif’ +& alud aftringit. Eficiti ex pulpa.cap.xix:
X coxa uitulina pulpi accipito: edgz uel cit adipe
e eiunfdé uel cii larido minutati cocidito. Amaracit
& petrofelini cotundito:uitel 1t ous ¢t cafeo tri/
to tudecula agitato:aromatainfpargito:corpusuni faci/
tosac oia cli ipfa carne mifceto.In ométd deide uel porci/
numuel vitulind teffalatim inafum hoc pulmétd ad ou
magnitudiné inuoluito ad focfi in uern léto ignedecod/
to:mortadelld nulgares hoc exicii nocant:qd certe pari
inco&um § nimium fuauus eft: Tarde ob hanc ré digeri/
tur.oppillationes facit:calculd creaticor ti & epar iuuat.
Exicium exiecore. cap.XXe
o | Ecinora porcina uel quoge uis aialifi paululd els
xa terito eomo quo cafei foles Porcindi deide ué
t2é codito ad quititaté iecinoris:tatiigs calei eteris: ama
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raci petrofellini:paffulag aromatam contriton: cum duo/
bus ouog uitellis admifceto quatum fatis eé putauetis. Bx
his in unum redactis ad magnitudiné nucis pilas facitos
ométogs iuolutozac ubi uoles in farthagine cum larido fri
gito, Létd & parud co@urd requirunt. Tomaculahzcuvl
gus appellat qua fortaffe melius omacula cum inuoluta
omento flant diceret uel tomacla:ut Martiali placet:
Farcimina. cap.Xxi;
p Vlpe vituline atqs adipi fuille bene tunfe trité ca/
feum:tii ueteré:tum pingué aromnata bene tanfa.,
Duo aut tria oua tudecula agitata:(alis titum quatum res
1pa reqret croci quo crocea funt ofa admufcebis admixtagg
initeftmum bene lotum & perd tenuatin pducti innicies
Co&urd in cacabo requirunt.Bona né nifi biduo durants
Seruari tamé in dies.xy.aut plures poterunt fi plus falis &
aromatum addiderss fiue ad fumum deficcaveris.
Lucanicz cap.xxii.
f  luoles bonaslucanicas:carné macrd & pingué fi
mul ex fue cocidito ablatis oibus fibris ac neruss
Q uod fi caro decé librag: fuerit falis librd una feniculi be
ne mundiuncias duas totidé piperis femitunfi admifceto
confricatoq p dié hacin méfula finito. Sequéti in intefti/
num bene mundum inicito & fic ad fumum fufpcndltu.
Geluin patina. cap.xxiifs
[uoles duas patinas eins pulmétiquod uulgo ge
{ . latinam yocamuis qudraginta pedes uerueceos ex
coriatos exoffatofgsin aqua recenti per tres aut

- quattuor horas finito lotos in cacabum ubs1 aceti acertimi

albi metreta una uinialbialteraaque dux ifint.impones




tanti falis addendo quantum fat eft, Facito deinde effes/
ueat lento igne.Defpumare etii diligenter meméto ubi fe
sicocti fuerint piperis rotiidi piperis oblogi cynnami.fpi
nards qudtd fatis erit infringito.potinf§ conteras.In caca
bumg; indito.iit una tidiu efferueant.donec ad tertias de
uenerint.pedes til eximito:infg efferuere iterd (inito.decé
ouorum albamenta tudecula tidiu agitato: donec uerfa
in fpumd nideant.Ebullire fimul titi{p hac debét:quoad
femel aut bis cochlearifuolueris.Exépta ex cacabo ftatim
facco lineo bis aut ter colato. Tale 1us in patinas ubi pulli
aut hedi aut capi bene co&i:& fruftratim divifi:nec hume
&iscaro fit:indito :incF frigido & humido loco tadw fini/
to:quoad ofa galu cocreta fuerit.Ex hac patina ml come/
dat Vofconius meus ne bilé qua exagitat’ cum {uo magno
malo augeat. Hedusinalio.  cap.xxiins
Ntegrd hedd:aut quartd pté theflelss laridi & {pi
i nacis midizalii circiquaqp i pactis ueru ad ighem
uoluito.Humedtatogs frequéter cum ramufculis
lauri aut rofimarinis ex hoc qd niic feriba c6diméto.Cuw
acrefta camgg 1ufculo pigui duo uitella oui bene agitata:
duas fpicas alyi bene tifas:modicii crocitpage pipis mufce/
to:i patelligidito [nde(ut dixi)qd cogtur afpgito. Codta
in patind ponito:ptéqs coditure infiiditorac petrofelinum
minutatim cocifum ifpargito.Hoc obfonif bene coctit ci
to comedi debet:ne refrigefcat:hoc né edat Caculus:quia
oculos hebetat:uenerem etiam demortuam excitat.
Pulmentariumin catbone.  cap.xxve
L Armenmacram ex coxa uitulina in bucellas non
nimiram fubtiles ccifam cultri cofta cotundito

k.
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fale deinde & feniculi femine bene trito utriggafpfam iter

duas tabulas p dimidsit horzcéprito.Inde craaticulas ad

carbones cogto:iutrics pté crebro vertédotaddedogs tefs

fellaslaridisneigneinarefcat.Cognéadmodi hoc pul/

meétarii debeticalidi 1té 1n couiuis apponat’: quo magis

appetétid 8 deflidenit bibédsexcitet. FHoc bibulus utat :q

fiti i fe demortui gt Iniofculis. AP XXVl

i Ofcnlaaut fiulla:autex quouis afali ad magnitu

diné nucis apta:ifpfag; fale feniculo'& aromati/

bus dulcibus ac bene tritis ométo tiitulino aut hedino fe/

paratiiuolues:ad focdgsné nimii decoques:ac coafta

tim comedes: Succidia in carné.c.xxyif.

¢ Arnéfalitd Jaridoitertexti:iteflellas cHcides:cdiei

fami fartagmend admodi friges:frictd aceto fac

charo cynnamo petrofelino minutati c5aifo afpges .1dé

ét fier1 de pna ac fumie pot.Sed hac fucco citri-uel malas

ricii fuffundi amat:Clamatihaco pinioné Bibulus: & fi/

ne acredme:quo uchementior excitet {itis:hzc denorida

affirmat, In turdo. cap.Xxyitis

u  Biturdiiaffaueris:eo mé quo couenit amigdalas

bene tiifas fandaliq ifpfa:ca acrefta & mfculo mi

feebis:modiciq gigiberis & cynndiifpges.Mixta hzc oia

p cribrd fetacei i cacabi trifmittes Vbi modici ebullierit

iollaiqua turdos afos repofueris ifundes. Stit 1té q fatius

diciat i affos turdos uel malaricia exprimere aromata dul
ciaifpgere. In witulind caput.c.xxix.

¢ Aputwituling ant bubulind a§ calida depilato:ut

{ué cofuenifti:fi elix@t uoles ubi co@ fueritin alia

ti mergito:f1aflum placueritsrepletit aromatibus alio ac

-




plerifgs odoriferis herbis i furno decoquito:
' Incerebrumuitulinum.  capixxx.
e. X capite elixoac cocto cerebriierues:cii quo duo
uitella ouos tudecula bene agitata:modicii pipe/
sis pardi acrefte:(alis §td fat exit:mifcebis.Mixta hzcoia §
fartagine cii liquamine tantifp friges donec qd’ breu fiet
cdcreta imul fuerint.Comedi cito hoc pulmétand debet
ubi refuxerit nil infipidius. Hinc eft quome palellus ho
fpes crebroin cend uocat:ubi huiufcemodi patind cddiits
In ficedulas. Cap XXXl

f lcedulasiplumesacnullibi cominutas: aut exte/
teratas 1n folio uitis cit modico falis:feniculi acla
ridi iuolues:iuolutags cinere calido:& carbonibus iteges.
Ante dimidiii hore coquét.Affas {iuoles:gternas fimul
deuicies circa ueru capite & pediba ne fi traffixe fuerit ml
héas:qd coedas.Sit q i extréa coftura.Jaridi his iftillét.
Patina catellonica in pdicess  cap.xxxiis
p Erdicisaffe ac ppe co@te alas & pulpd circliquacs
abfcides:idefgn locii modicii falis:aromatii cha
riophilop: ctufos: fuccus citri aut malaraciis quo melius
fimul heredt mifceri his debet.Inuoluat i cito necefle eft
ac calida deuoretur oportet. Foc cibo Gallus nofter fre/
quéter uefci€ :Guis catellonicog: acerrimus fithoftis.Odit
eni genus hoium:ng patinas. Liquamé cap.xxxiif.
Menti fuis dit recens eft minutim cScifum ad ca/
o flanz magnitudiné fale multo afpges ac contun/
des.contufutm p dié in tabulato fines:fequenttin
aheno ad 1gné i cétit librag erit ¢ duabus aqua metretis
decoques:lento igne efferncat necefle é:donecbene liqua
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uerit.Colo deinceps colabis:capieflgrqd i aqua natabit In
ditii liquamé in ferid loco fubterraneo p annii c5feruabis
In'uentriculum witulinum. cap.xXxxiitf,
u Itulint ventré { angulo leniter pforato : ftercufay
ac fordes oés eximito:in lotdi uentré hec § dica i/
dito.Ex cafeo ueteri oua §ttuor bene fracta:pag'pipis le/
niter tunfizcroci modicum:paffulas integras:petrofelini:
amara cum métha cocifam.Mixta oia & in uétriculd clau
fain cacabo bene coquant. Pernas Cap.XXXys
Igito cultrum imedid pernd qut Varroni placet
d a pede di@ta:olfacitug; fi bene olebit bona erit'p/
na:fin fecus rencienca eft, Bonaminuino albos
aut aceto decoquito.Sunt qui tantundem aqua addendit
dicant:maxime uero Publius:qui uinum non bibit:hi cer
te falluntur.Suauior eft in uino tantum uel aceto & diuti/
us durat. Non eft mguanda perna:niec eft iure eximenda
nifi ubi refrixent.
: Sumen ex lingua, CAp.XXXVIs
n  Onfumen admodum pinguesfed rubeumco /
quatur eo modo quo perna fed melius aliquantu
lum.Hanc quogs coturam uult lingua quanto pinguiot
tantomelior eft.Eedem fere 8 de reliqua fuccidia ratios
In paftillum gallinaceum. cap.xvxvify
Riftas pullorum trifariam iocufeula quadrifasi
¢ amduditotefticulosintegros relinquito laud.
teflelatim concidito nec tundito . Duas aut tres
uncias vitulinz adipis minutatim concidito aut loco ads
pis medulla bubulam aut uituling addito. Gigiberis cyn
nami facchari quantum fatis exit fumito, Hacgg ofa cum
s

e e




cerafis acribus a¢ ficcis ad xL.miflcetonditogs in paftilli

adid apteex farina {ubada fid&a.ln furno aut{fubtextuin

foco decoqui pot. Semicodti ubi fuent duo witella'onord
diffrada:modicam croci & acrefte fuperfundes.

In pipionem exoffatum.  cap.xxxviiic

p  Ipionéexinanitd & beneloti p dié acno&éiace

toacrifines: loti deideac repleti & aromatibus

& hetbis elixii p libidine aut affum facies. Vtrouis mé f

ne offibusiuenies.  Exfoloc pipione duo fifit.capxxxix.

[pioné fine ag ita appofite deplumatone pellé

P fragas.Exéterato deide cuté integrd auertes ac di

riges:diretd optimo farcimine replebis. Integer

ti oino uidebit . Vert pipioné hocmd aflum:fu&izelixt

facies: Allum femico&i fale ac trito pane afpges:imitige(/

qsleniter mitello ouiut cruftd p cute faciat. Vbiicoctus oi

no fuerit uehemeétijigne ftati torreto: quo coloratior fiat:

inde cOuuis appones. Cibariaalba. capxl.
Ibaria albi:qd'aptius leucophag dicef hocmo
c pro duodeci couus codies. Amygdalard libras

Ji1.p no&t€ a{ maceratas:ac depilatas imortario
bene tundes infpgédo modicii aquz:ne olei facidt.Dein
de capi pectus exoffati mn eo dé mortario coteress indefqp
excauatii pané acrefta prius:aut iure macro remolitii: Gi
giberis pterea uncid.ac facchar felibri addes: mifcebifqs
hzc oia fimul smixtags p excretorili farinaced in olla mi/
di trifmittes. Efferueat deinde in carbonibus1éto igne fa
ciesscocleariqp {zpeagitabis:ne feric adhereat. Co&iiubs
fuerit aqua rofacez uncias tres ifandes. Ad méfamgs aut
i patinis ubi caro fuerit:aut feorfum:fed mionbus muttess

‘I'_'ﬁ_l 1

H ."
et




L
1|
1
|
|
.
i
|
|
o
i
|
|
{

U

i

Q_uod fiin capos fundere inftitueris:quo L autids uideaf
mali punici grana fupinfpargito. Atuero fi in duplicé c6
diturd diuifum voles:parté uitello out accroco fimul c@
modico acrefte cofufo colorabis:qui gdé a colore gener
ftind appello.Reliqua pté 8 alba é:ita couuis ut dixiap
pones.i-ocego codimétss apitianis ante pofuerim femp
Neq ulla 16 eft cur gula maiog noftri plerant . Et fin.ab
illis1 oibus fere artibus {upamur:una tamé guland uinci
mur.Null@:n.an orbe terrard irritamétit gule eft:qd'né
huc tang ad gymnafid popmnani traflati fit: ubi acerri/
me de coditura obfonios: ofum difert. Q ué coqui dii
imortales Martino meo coméfi coferesta quo hac §feri/
bo'magna ex pte funt habita.Carneadé alterdi dices:{i de
rebus ppofitis extpe diferenté audsers,

Cibarium album catellionicum. cap.xli.
f  Arrind optimirifi cit duabus metretis lactis capri
niin cacabo ad ignemponito procul flimamsne
fumi c6cipiat.Pectus deinde capieodé die mortuiiac {e/
mico&i in §dam quafi fabuliffima fila dinitotinditag in
mortarii duobus eo aplius tribus icibus piftillo cotidi/
to.Vbilacdimidid horz effernerit:hucidé pedtusin fila
redadii cid libra facchariides:efferuereqs horas quattuor
patieris agitido femp coditura cochleariscut herebit utte
rebinthina ubi deco&ii fuent. Aqui poftremo rofaced ut
in fupioreifandes:patinalq facies/NG eritab re fi faccha
ri aligdifpges.Nulli.n.cibariog(ut asiit)facchard aduer/
fatur:Ad hoc Galbes nofter Rizoné & me fzpius initauit

Aderat & tridédo:qui mlung lantins comefle aflerit.

Igs confumptum, : 00 capoxlus
g i




feriius cofumptum aut ex capozaut ex phafiano:
f  autperdicesaut ex capreolo:aut pipiibus:aut ex
colibis filnaticis pot.S1ex capo uoles:cacabii fu
mes:qd aquz metretas quattuor cotineat.Hiic capi fra/
&is ac cii minutis offibus indes ¢ii uncia fuccide macre. pi/
pis granis trigita: cynnamo pauco nec nimit tafostribus
uel Gttuor chariophils:faluiz lacere trifaria foliis quigs:
lauri duobus.Sinito hzc efferueit horis {epté: uel donec
ad duas fcutulas uel minus redigat’.Caue falé indas: aut
falita fi egrotatiii cd fiet parfi aromatii nil uetabit quo mi
nus egroto ét apponat’.Senibus hoc & ualitadinariis det
lufculum croceum. cap:xliiis
u - Itella ouop: trigita:acreftd ius vitulizaut capizpa/
rum crocismodici cynnami in catind fimul fran/
ito:ac mifceto.Mixta per cribrii excretorii facito in olla
tranfeant.In hac curato utin carbonibuspcul flamma ne
fumum concipiat decoquant’: Mifcetoqs femp cti cochlea
1i donec craffum fieriincipiat. Tunc.n:a foco ablati c6/
miuis decem percémode apponif’, Spargi aromatibus dit
in patinis eft hoc iufcalum debet:
lufculum albums: cap.xliiii
a  Mygdalariilibrd depilabis ac tiides aqud infpar/
gendo:ne oleii faciant:his deinde albaméta ouo/
rom.xx.panis albiac remoliti parum: modicii acrefteac
gingiberis albisiuris quatd fat erit addes ac c6tundes.oia
fimul bene mifcebis:Mixta per cribrii fetacefi facies in ca/
cabum tranfeant:coqudturqs eo modo quo fupioras
Iufeulumuiride. =100l 50 cap.xly.

€. Apitoillaofa quz in primomfeulo continentur:
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preter crocam: hifgy betas 8 modicii petrofelinialiquot

tritici foliasfi tam wiridia erunt tunfa addes: per cribrum
tranfacta coques eo modo quo fuperiora.

Cibarium:qd' uulgozanzarellas uocant. ~ cap.xlvi.

Va feptem:felibram cafei triti: panem item triti

o tandens fimul mifcetozinditoqs in cacabum:ubi

{iet ius crocenm: quado feruere occipiet. Vbi bis

terue cochleari cuolueris patinas facies:cito eum coqui/

tur. Cibariumuiride. - capsxlviis
c Ibarium uiride eo modo quo ante di&i.condies
fed pro croco hetbas indes:quas in ufculo uiridi
comemorauni. Cibariuminbolis. - cap.xlviii.
Ve antea dixi fumes: eadé uti uoles aut alba aut
q crocea autuirida facies. Duriora funt hacaliqui

tulum & m cacabii feruere occipienté cochleari

patuo figillatim deponat. Cibariumalbum.c.xlix.
Lborem ouoriizpané albi & triti: cafei modici

a cii [a@e amygdalino mifceto: inditogs in cacabi
feruere occipienté:ex iure vitulinozaut capippin

guis ac eo modo quo fuperiora cqg_uitqf_ - S0 S

Laber feptimuss

Vlla induftrii nG altilia foliis ac filuatica afa/

lia:uerd etid manimata queda fecere: ut legw/

n muna:boleti:tubera.Herbe enim né nulle ti

hortenfes:tum filueftres:quz a philofophis in

ter uegeta reponunt’. Verii prius meo inftitu/

t0 dewi & natura iftarum rerutmn mihi dicendi eft:¢j de civ
B




batiis qua exeifdé fiunt dicere incipid, Neqs certe are ipa
alieni putarim: peipue cii ordeo eficiog hoc regrat deeo
farre & ordeo aligd dicere:quoi cibariis utimur: quag ci
depanedicetemus breviter eog genera funtexplicata.
' De ordeo: cap.is
0 Rdeii frumeti genus e fatis in prio libro dixiuss
1 cuigs wis tepatathabet Hinceft qd pard alit: A
‘¢l eo deco@a addito uel melle uel glycyriza cotra egritu/
dines a fiimio calore pueniétes plurima facit.Hoc ét fre/
quéterut infraapparebiti abariis uefeimar, Hamliaité
exhoc fa&ti petori n6 incogruit. De farre.ca.ii.
f Ar:quoalig adoreii:alig adorei genus dixerit €
perati é.Facile coeogf :abfteroit:refrigerat. Eiug
frequés ufus epatis ac fplenis fibras laboratibus ex calcw/
losueficz & renibusnocet.  Dehamulos  cap.iits
Amilii: q& inter fruméta boni fucci Celfus come
h  morat:id eé putari & medicinoftrog tépom mu
tata littera hamidd uocat. Coditi in amygdalis
& faccharosepiloti lenit & pe@us: tuffim fedat:fanguiné
tamé nd boni generat. Defimula. cap.iiiis
[muli fieri ex tritico loto ficco acléiter mola dif/
{ fracto diciit medici. Afferuntgs cibaria exhoc me
liora fieri § qu ex hamilo fiunt.Caloré.n.& fiti
fedit:epar refrigerat. Dehalica: cap.ve
| Alici Celfusiter ﬁﬁgf:s boni fucci cdmemorat ut
h tritict filiginé:otizd:amilii: § gdée & piificiaap
pellat. Exalica tamé oriza & ptifana fieri optias
{orbitSes & pulticulas dscit vit Columellz placet ex ordeo
ut Celfo ex oriza:qd deriati uidef .Sunt tii g hoc latinit




| ‘8 nGexterniiputéts - Detifos " capayi.

r o Ifam:qd egoantiquo uocabulo Orizd appellaty
atoscalide ac ficce tis & Etobhic re multialit

maxie {i ciatnygdalis téifis lacte & faccharo( ut pofteadi
cef (conditd fuerit:decodi in aqua pura uentré coftringit

Nocet tii frequés eivis ufits dolorealu laborare folitis.
Depannicos: cap.vil,

t Ali facei habent pinicd millifzac legummna fere
oia.Panica(ut ait Plinius)dh&i é: qd paniculus
ihuoluat .Pinico ﬁcipue-agtani; utit’. Pética gens nulla
paniceo pferunt cibi, Abundat & hoccirciipadana regio
Pinicum tritii & pro cribario fumpti:fimplex nentré re/
ftringit:cd lacte co&tid mult@alit; ~Demullio cap.yut.
{1116 & panicam terrd em acidt:& obei réiter u1/

m tes & arbores frugiferas {¢réda no funt.Ethiopes
n6 altd froge § milli ordeiggnouere. Gaudet &

millio cipania.Puigaf mortario & piftillo ut aliamulta
Purgaméta aPPludi caftici uocat.Ex millio fitpuls & pa
nis pdulcis:quo afalpiniacma deinfubres utunt . Millii
e mufto fubadi peipuus ufus ad ferméta eft: Tanni fi qdé
durat, Millii ufus panico deterior habef'.Sicctin.& frigy/
di eftsac tarde cdcoquif & malealit  De faba. cap.ix
Abeiterlegumina g a legédo {unt di®a maxius

f  honos habet.Q uippe ex § & panis & lométum
fit 2 faba in facrificiis. A pulmétario fabaceo Py/
thagorasabitinuit:ufq his mortuog aiz ut ipe afferebat
P domiciliis uterét suel ¢ Bis cibus iflatice fua trigllitatf
metis q‘rentlbus it in modi ctrarius fit:ac libidiné in
citet : qud Graci kuauop hoceftin teticulss fabis fifibus &




dicebit.Sola faba inter friges exefas etid crélcéte luna've/

plet.Aqua marina aliagsfalfa n6 percoquit'. Prima legu

minii ante hyemé feritur, Q_uang Maro vere ferenda dv/

cat.Aquas in flore maxie cocinpifcit: ubi deflornitexignas

defiderat.Fabain egypto fpinofo caule nafcit* ctra coco

drilli edacitaté. Fabz ws frigida &: uiridis ad humuditaté

tendit:g fomacho nocet:ficca tamen peior eft.Infomnia

quo uis modoin cibi fumpta trel mala facit. Aromatibus
cofperfazminus ledere putat.. Decicere. = cap.x.

Icer falfi laginofum é ideo folii urit: nec nifi mas

c defa& pridie feri debet. Plures habet differétias

magnitudine.colore.figura.fapore. Arietino cas

pitt pfimile eft.Rubed mgro & albo calidioris vis eft: Té

peratius nigra habet.Eogiura gbus & remolita funt pe/

o profunt:fplenis atqs epatis oppillationes tolliitscal

culi frangunt:renes ac ueficd purgdt: uocé clariorem red

dunt:uenerem cient:libricos e uentre asiibigunt. Recens

cicet ffomacho acinteftinis nocet: & os male olere facit:

; Decicereula, -y 1111 - capexi.

c St & cicercula minutitm cicer:inequales angulos

* habés ueluti pifum; Dulaifima que ervo fimslis

el firmior quz nigra & ruffa § quaalba, Virtute in quis

bufda cicerifimiliseft. . - Depifo. cap.xii.

Mpatientifimum frigotis ipfum habetur:ideo in

i apricisfers gaudet:ad auftrum verno tépore faci

liac foluta terra Dulce & & minus( ut ait Celfus)

g fabaunflatac nocet. De phafeolo.cap.xiil

Hafeold uel phafelli:qué mllé Maro appellat:

p  hancdenominationé a phafello infula: né peul
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monte olympo pofita accepiffe feribit Apulegius.Vinvea
lidam & humidam habent phafeoli:quos ufus alunm1y/
bricat & obefat:urinam mouet.Peoriac pulmoni pdeft
Caput tamé craflis & pniciofts humoribus replet. [nfom/
nia & ea quidé grauia inducit.Eius frigiditas & malitia [e
niri aliqua ex parte poteft:origano:pipere finapiinfpatfo
Virum meri poft phafeolos bibend@ omninoeft.
Delente. cap.xiii,
1 Ensutpifummouereferitur. Amatlens folum te/
nue magis § pingue:czlumutigficcum.Eius duo
funt genera. Alterum rotundi nigriufg. Alterum fua figu
rain lenticulz nomé trifiens:frigide ac ficcz naturz ha/
betur.Cortex aluum foluit:medulla aftungit, Difficulter
concoquitur:atram bilé generat:& lepra facit.anflat con/
denfat:cerebro ac pe&ori nocet:oculos hebetat:uenerem
reprimit.Corrigi elus malicia hoc modo p6t.Primam co/
&uram abiicio. Secundz acetum & aromata addito non
erit etiam in {alubre farinam ordei lenti i cacabo mifce/
re:ut bene ac multum alat. - SinA
De uicia & eruo. cap.xy.
Edica:uicia cicercola eruum:farrago: pecori ma/
gis § homin caufa {funtinuenta. Eius tamé unfus
uit medicaméti habuifle litteris fuis Dinus auguftus ofté
dit.Eius.n.uis tuffim [enit:ac pedori pdeft. Hoc roulid

uulgo appe,llant. De Iupinu. cap.xvi.
Vpinufatio terras Jetiores facit: ubi caule furrexits

1  acflorememifitad folé cotinuo heliotropu more
uertitur, Hoc uice clepfhydre nubilo czlo ruftici
ntant’,Nullo impendio coftat lupinus:neqgs enim fation@




aut riicationé exigit.Primus otom fent tultimus tollstur.
Vitriigs fere feptebri méfe ter in anno floyet: lecta codr ad
furnd amat.Eius uis calida & & ficca. Maceratuf frigida a§
fabitufgs hot i atbo eft.Amarus medicaméti uicé pfrat. Im
pofitus.n.puerog uétribus cotra litbricos p medicaméto
habef’.Valet ité cotra oém oppilationé:egre tn cogt hw/
mores ét crudos & malos efficit. Decanabr.cxviie |
Erif & canabis ipa utlini decorticata poft ninde/

{  ‘mii fones ad ufii pfat. At canabiin alabidica
ferularii vicé in plagari ufum pbere:adeomagna ~ F
inregide nafcit’.Ex femimne canabis tiifo cibaria §da fiunt
qua & fromacho et capitizac denigs membris oibus pluri
mi nocent. De fambuco. cap.xviitz &'l
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{ ' 'Ambucusalterii genus habet magis filueftre.qd
alii thamiaté:alit ebuli uocit:Flos.n:in cibaris
'{'ﬁpms:epa'ticis:h}rdmpicis:c:trdi-acfs::;tcp hydropicis v/
deft. Acinii uero quo & capilli cani tingdt:potiex aqua .
urind mouet. Folia in uino pota:ferpéti ictibus refiftunt. I
Aqua in qua folia macerata fuerint fparfa p domi pul/ #
cesnecat. Decodio item foliog fparfa mufcas necat. It
: | YO0 De'cucurbita: capixix. r! ""“_f
-'e * Vrcobita muentré plerumgs crefat:ndnung uero p
in anguined forma.In locts humedis nafcits Liz:
bertate penfili gaudet.lnlongitudiné noué pedd creniffe’. I
quadi ledn eft. Veteresmedici diffiniuere cucurbitd efle  §°
cogelatd aqui Eft.n:humideac frigide uirtutis. Nainc/ h
bum fumpta 8 ffomachi relaxat:& bibends defideriti ex i
tinguit.ac aluummollit:inteftina ledit:quologiores fut |
cofalubriores habent: Q. ux inuentré creuerc deficcate |
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ad fumnum enacuateqs orei ufum rafticis iri eSdendis hor/

tenfiorum feminibus preftant.Cucurbite etiamibi tenel/

le funtabrafa lemiter{upiore cute: concifeqs inanguined
formam:ac deficcate rufticis hyeme cibana preftant.

De atriplice. CapP-XXs

a Triplicé eé putari ego qd' ruftics fpinachid nocat

a fpinis credo dsifemine facit. Ef.n.holus frgi

de & hitide fubftitiz: amplius tamé ab hiionibus poflidet

Siit qui uelit atriplicé n6 eé qd fpinachid nocdt:licet fili/

_tudiné habeat:& eandé ppevi:Nd & alod mollit:80 hicte

ricis hoc eft auriginofis ab auri fifitudine:obfplum fel(ut
ait Varro)pdeft.Calidd epar refrigerat:bilé incenfam re/
prinut. De rapo. . cap.xxi
r Aptiqd uariare genus le@i eft:a Democrito ta/
qua hitano coxpi cotrani dinat. Ex eo.n:putat
inflatides ffomachi excitari cotra Diocles.Itéqs Dionifius
pp eius uirtates & neceflarit exiftimat. Ca.n.calida fit&
humidi multum alere & obefare putat’. Geiuturd augere
maxie uero fi fub cinere & carbonibus coxeris. N erit ét
infalubre: fi prima abiecta decodtice {fecundo elixaueris.
Additis aromatibus § eius inflationé tollunt. Bene cocta
urini ciétardoré tollit fitim extingunt.Cotra uero inco/
¢ta inflationé & opilatiGes generdt. Rapi coftum cti adi/
pe tunfum articulog: dolori medet & frigus a pectus aby/
git. Aquain aqua difcocta fuerint frigidis podagris falu/
bre fométii pftat.Cauendd eft dii rapa colligimus neeru
cz beftiole Gdd uenenofe infint: {s graci kewmwas UOCits
Has necare mulieré mé@ruo laboraté aflerst Colella: fi
folutis criniba & nude pede uniiquégs horti texcirciieats

1




De hapiss - cap.xxif;

1 Aporam plurafunt getiera:neqs una eademein

omnibus uirtas eft.Napi in altitudiné tendentes

qui & corynthii dicunt terre maiore ex parte pminét. Hi

feri in locis devexis & ficcis amant. Liothafii uero frigo/

ris patiétiffimi funt. Apud italos olim amiterninis palma

dabatur:inde marfis:tertia ut ait Plinius noftratibus:id €

cifalpinis. Napi omnes alius tamen alio minus & maius

calidi habétar.Guttur & pectus in cibum fumptileniunt.
Alaum inflant: acuenerem cient. Generare eori frequés

ufus Pituitam putatur.
' 4 De blito & bletas cap.xxifis
b Litam iter hortenfia:holerss leniffimii genus eft

Hoc ego bifarid dimdi crediderim:cum & nigrii
fit & candidum.Nigrum capite fere exit:ut bulbus:caules
utladtuca. Negs ulla fere hortenfis herba latitudine ma/
ior. Q uida bliti natura inertem & fine ui putarunt: & fi
aluum ufq ad bilem pleriiqs contarbet. Nimina feemina
rum menftrua in cibo fumpti fedat. Atbleta quz albaeft
quegs mediit temperamenti fortitur. Hepaticis atqs fple
neticis cam aromatibus dulcibus quz falfedinem eius le/
niant utiliffime datur. Ardores item eftatis releuat. Fafti/
dio languidos ad cibum renocat.Nutriétes foeminas plu
rimo la&e implet.Efa cum iure proprio alunm mouet:eo
uero abieojfola efur fumpta conftringit.

De Brafica. cap:xxififs '
Rafica:qui eandé & canilicul& & caulé licet ap/
b pellare:qp caule g uulgo tyrfus dicit p czteris cre
' {cat:oibus holeribus ut Catoni placet dtiftat:ma
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xitne uero Jotio'qd pluribus in rebus falubre effe: oftedie:
Sexcétis fere annis medicina brafice ufum populutiiiofia
num idetn Cato tradit.Nodum:n:in urbem conuenerant
medici:qui fanendi facultatetn peregrinam quidé in arté
poftea redigere.Inuenta tum pigmenta funt:& his precia
addita:qua uellét. Czterd ruftictalliad militares wiri glo/
riofas cicatrices gratuito holore curabant:hog colétes ad
falutem & cibum Genera brafice tria facit Cato. Vnath ex
centis foliisicaule magno:que pythagorica dicitur. Altera
crifpo folio:quamappianam uocit. Huic ego zewiand:q
in agro ueronéfi nafcifs& capranicenfem cotulerim. Ter
tiam munutis caulibus lenem tenerem qua minime pbat’
Sent’ brafica toto anno equinoctio & autlino tranffertur:
Cimam uere preftat qua quia Drufus faftidinit a Tyberio
patreincrepitus eft.Sunt & eftus autiinalefqg mox hiber/
ni.]terumqs cime. Nullum genus holerum eque fertile eft
fua (e fertilitate confunut. EQ & brafica filueftris trium fo
lLiorum Diui [ulit carmibus militaribus iocis precipue ce/
lebrata qua mulites in obfidione dyrachiana'ut in mulita/
ribus ex probationibus apparet ufos crediderim Lapfana
enim hoc genus brafice ipfi appellabit,Celide & ficce nas
ture braficam effe conftat & ob hanc rem atram bilem au
get.Mala mnfomnia facit.Parnmalit fromacho parum ca
piti atgz oculis propter exalationem multum nocet.t-ye/
me fi cum carne pingui coquantur § eftate tollerabiliores
purgare tamé pituitd aiunt guttur lenire vocé clariorem fa
cere {i cli primo iure edit . Abtecto primo fi feciido coqua€
aftrigit ut bleta. Affirmat Anftotelesi pblematibus nil eq
ebrietati mederi § brafica vel femen quaifua w dinretica




uinum altiora petds ad meatus usinz pducit. Valet & fuc
cus €it1s CUtn uino potus contra motfum rabiofi camis.
I .+ De fareiniure. CAP+XXVs
d E fimplicibus gbufdi fatis diGtumeft: ad codita
_ niic tadé me reuocit coq.Farmundii & lotii wure
pulli diu cogto:cod pté in catino trifferto. Huic ouog wi
tella tria aligtulum refrixerit com croco diffoluta indes:
rurfumgs 1n cacabum tranfferes:& aromatibus cofparges
Rifum inquouis 1ures Cap.Xxvi.
g Ifumcondieseomodo quo far. Oua quidé {ubtra
hunt.Hoc in tuo fit arbitratu.
Milium 1n patina. cap. Xxviis
m - Hiom céi ag calida bene lotii:cd fure carniti léto
igne diu cogto:cochlearigs fepe mifceto peul fu/
moiditodeide croco:quo coloratius fiat ad méfd mittitos
Cibarium ex pane trito, cap.xxvitls

P Ané tritum efferuere in 1ure carnium parﬁ admo

di finito:ubi exigne paululum refrixerit:modici
triti cafes etus aliquod remolitiieundé cacabum inditoac
mifceto:colore croceo gratius hoc abarium fiet.

lufculum:qd uerzufum uocat.  cap.xxix.

o Vo recétium vitella Jttuor:femuncid cynnami
facchar uncias Gttuor:ex fucco malarici uncias
totidé:aque roficex uncias duas:tudecula fimul confufa
acin unum corpus redada eo mo coques:quo iufcull cro
celi coquéda diximus.No enit ét ab re crocum addere:quo
gratius fiat.FHocgenuscibarn eftate peipue {alubre habef
Multum.n.acbene alitzepar refrigerat: & bilem reprimit.
Puls fabacia ex faba fracta, Cap.XXXe
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Abam diffra&i bene munda3 ac lotam ad focutn

f  pones.Vbi efferuere occeperit primi aqui expri/

mes:indefq; tantii aqua recentis:uel duobus digi

tulis emineat addendo tanti falis quanti fat eft. Procul

flima ppter fumum:& operta tam diu ebulliat necefle eff

donec coéta in pulté redigat’. Agitari deinde in mortario

& tam diumifceri debet:donec unii corpus coficiat: Rur/

fum in cacabii pofitam calefiat: com trifferre in patinas

uoles hoc modo condies.Cepa minutim concifam in oly

la feruenti oleo coques:indefq modicum faluiz: aut fico

rum:aut potorum teflellatim conaford. Hac quidé fer

uentia adhuc:patinis fabaciis infundi debent.Sunt qui &

aromata infpergant.

- Fabain frixorio. cap.XXxi«

f  Abamco@i & refolutd cum cepis ficis faluiasatgs

alus plerifq holitorit herbis in frixorio adipes uel

oleo bene unéto friges:in pinacagsuel orbé extenfam in
placente forma atqs aromatibus fuffundes.

Cibarium ex pifo. CAP.XXXIl,

p Ifumcomfiliqua femel ebulliat facito. Exemiptii

aqua fixorid cd teflellis carnis falite:& efus maxi

me:qua macro pinguigs diftinguit’ indes. Velim tamen

ipfasteflellas modici prius efrixiffe. Addito deinde parii

acrefte:modicii fapa:aut facchari cynnamind nihil FHoc

item modo & phafeolos coquito.

Cibarium ex carne. CaP . XXXills

¢ Arnemmacri elixam minutim cSeiditos cSeifam

m iure pinguiiteri p dimidii horz coquito addé

do prius excauatii pan ac it Modicd piperisicroci pa/




rom:Vbi paululum refrixerit:oua diffoluta cafeum tritiie
petmfelinﬁ amaracit mentha concifam minutim ¢ mo/
- dico acrefte: Mixta & fimul agitata in enndé cacabii indes
cochleari lente agitido ne conglobent.ldem et fieri ex
“docufculis & pulmunibus Potf:ﬂ'. .
Cibarium exinteftinis. Cap.Xxxiilis
I . Otabenefint ac munda inteftina recrementori
omniii receptacula:ad foci deindein cacabum ctt
offe fuccidie: quo fapidiora fint Ponito:falcm indes caue
to.Vbi co&a fuermt exéptain fruftrand magna cocidito,
Menthe pterea faluiz {alis Gtum fat erit:tantd addito:fa/
citog rurfum i hoc additaméto paululit ebulliat.Codtis
i patinas pofitis aromataifpges. St g cafed tritd {upfun/
dat. Cibarnit ex inteftinis trutze. Cap.XXXV¢
Niteftina trutz bene lotasac femicota:paunluli pi
i peris petrofelini menthe ac falwz minutim coci/
{e indes.Patinas ubi feceris aromata infparges.
Oua trutz coditasut pifa credant. CAP XXXVI.
Va trotz femicoasac ex cacabo exempta: in fru/
o ftulla diuidito: & utius turbid@ nideat’ panéexca
vati cii eodé per cribrum fetaced trafagito: aut ex
iure pifoge:fi p tépore haberi poterit quati fat erit fumito
cum hoc additis aromatibus:croco:petrofellino:ac men
tha cécifa:rurfumipfa oua cogto:pifa edere te dices:

Cibarium exlactuca. CApP+XXXVII?
¢ Vifumla&uce medium prefertim cum ouo cucur
bitz acrefta coquito.

Cibarium exmalorofeos.  cap.xxxyi.
..m. Alarofeaacaloreutputo fit appellata:cﬁ jure car/




nium cogto. Vbi ppe coturi fueriti eundé cacabi paulu
1d petrofelini ac métz cocifz indito.Spiffari us ¢t excana
to pane:utin truta dixius facillime p6t.Patinis ubi indita

fuerit aromata mfparges. De ﬁmila.cap.nxix.
[nuld 11us pigueac ferués agitata cGtinuo coclea
{ ri uel tudeculaipones.Ad dimidii horz ebulliat

in carbdibus necefle eft peul flimasne fumi céei

piat:In fcutellas deide ipofiti cafeo trito & aromatibs ¢5

{parges. Téporeiciunii i faccharo fucco amygdalino &

agj rofacea codiri pot.fHoc Marfo pderit:q tufli 8 gdé c5
citata laborat. Patinaexrapis. cap.xh

r Apa benelota & in fruftra coeifa optieiiure ali/

quo pinquidecogto. Cocta actunfaiteg ad igné

cum meliore § antea fi fieri poterit iure:cungg fruftro fuc/

cidie pipere ac croco ponito:ubi femel efferuerit:inde exe

pta couiuis apponito.Hocno comedat Galba nofter qui

urinam agere continet:
Patina ex feniculis. cap.xli,

c Ogquunt feniculi eodé fere mé quo braficas cci/

d1 tamé melius ac coq debét. Piper amat:& {fucet

die autolei codimétireqriit.  Eficii romant.cap.xlii.

Arina optiea furfunibus excreti cum aqua fubigi

f  to:fubadiin tabulati extédito: inuolutogs ei li/

gno tereti qdé & oblogo:quo uti1 tali minifterio

piftores folét. Inde extractam in latitudiné unius digituli

concidito, Virtam dices adeo longa eft. in fure pingui ac

continuo feruenti coqui debet. At fi in aqua pro tempore

coqui oportuernt:butyrum & falem indito. Codiiin pati/

nam cum cafeo butyro faccharo; & aromatibus dulcibus

i b il




tranffersi debet:  Eficium frumentiniz  cap.xlidi:

Sicium frumentini eodé fere modo fit quo & ro

e manicii.Fit tamé aligdo groflius:& minutim ma
gis cociditur.Conditura eademqs fuperior.

Cibarium ex radice petrofelint. cap.xliif
Adices petrofelini bene lotas & excauatas:fi pdu
¢ refuerintin iute carnii pcoquito: Coctas acmi/

hutim cocifas cii pipe & croco 1in alio fure nomi
nus bono iteri ad focii ponito: ubi paulul@ eferbuerit in
atinasindito.  Cucurbita fu&as  cap.xly.

c Vté'eucurbite abraditozeidéqs ex trifuerfo in tely
fellas tenues coeidito.Vbi femel ebulieritex caca

boin tabuli trifferto:biqs finito donec paululi dificcet’
Inuoluti deindein fale & farina admodii albain oleo fri
gitosfricti & in patini triflatd moreto exalio feniculi ex/

cauato acmacerato pane cii acreftaita diffolutosutrarum '
potius § {pifflum nideat fuffandito NG erit abre moreti.

ipfum perfetaced trifigere. St etid g acreftd tantii ci flo/
re feniculi infundit.Croce fi uoles:crocum additos
Cibari ex cotoneiss cap.xlyi.
¢ Otoneainiure maciléto co@atiides. Tiifa cii fuc
co amygdalino:ctiq iure nitulino aut pullio dify
folues:aci cacabi p fetacei trifferes: Addito deide gingi
beri cynnamo faccharo ac croco:turfum i catboibus peul
flima ociofe ebulliat facies:agitddo femp cochleari.Sunt
qbutyri aut adipé recété infhllét.Codta &1 patinas trifla
ta aromatibus & faccharo afpges. Faba fracta.ca.xlviis
Abi ti diu in a§ fines:donec bene humeta fue/
f.  rited deide e regide nigredinisapteita fcides:ne:
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qd intas ctinuat:n vacuos cortices amygdalas el aqua
rofacea ac faccharo tunfas indes:ad 1gné in olluda uel pa
tella fine aqua torrebis:cauédo femp ne coburat, Toftas
acin fcutellas triflatas wre optimo fuffundes:in qd & pe
trofelinii & aromata ifparges.Siit qui & cepas addant.
Cibarium canabihum. cap.xlviii
¢ Ibarium canabinum p duodecim cSuiuis hoc mé
facito:libra canabis bene midi tidiu coquito:do
nec {cindat’.Co&i & una cii libra amygdalarii addito: &t
excauato pane i mortario tunfd iure macro diffoluito trif
agitog in cacabii'p cribril fetace:ad focii deinde pofiti
cochleari crebro agitato.Poftremo uero ubi ppe codura
fuerit {elibra facchari femiuncia gigiberis.parii croci cum
aqua rofacea indito.Co& & in fcutellas dinifim:aroma
tibus dulcroribus cofpargito.Hocego baricocolis fenéfi/
um'plimile puto:ex multis.n. pbabilibus rebus in pbabi/
le edulii eft fada.Na & difficalter cocoquit’:& faftidium
ac doloré facit. Eficium ex carne. - cap.xlix;
Ro decé couuis librd abdominis porcini:aut uita
lin1 bene elixato:co@i ac cocfam ci felibra cafei
ueteris pauco &t & pingm addito:ciiqs herbis odo
riferis bene cGeifis:pipe gigiberi chariophilo mifceto it
ét q pedtus capitifi ndicomode addit.Hzeoia fannabe
ne fuba@a ac intenwflimi folii reda@a ad caftanz may
gnituding iuoluito:iuoluta fiure piguiac croco colorato
decogto. Parii co@turz reqriit. In patinas tradua cafeo
trito & aromatibus dulcioribus afpergito.Fieri & hocedu
lium ex pectore phafianizperdicis:aliariue altilium péts
| Eficium ficulums cap.ls
il e B




£ - Arindalbiacbeneexcretd cum albore onita§rofa
ceatac comuni bene fubigito.Suba&a in paftillos i
Jepe - modipalee fubtiles femiffemgs oblogos extédito. Hinc
fhilo ferreo admodii tenui excauato. Inde ferreqt extrahés
uacui relinques.Deficcata ad folé huinfcemodiexiciazan
1nos dnos ac tris durabiit. Maxieuero fiméfis augufti luna ¥
fuerint pinfita.In iure pingui deco@tas acin patinas fufa
trito cafeo butyro nouo ac recétizaromatibus dulcibusaf
pargi debét.Hoc exiciil duari horag co&ura requirit: -
, In uermiculos. caplic: ¢
‘s wepnean. £ Arndecomoquo fupioré fubigitosfubadta infrwy "
ftra digitis refcindito: uermuculos dices. Ad fole ¥~
deinde ponito ut {int bene ficci:biénio:& eo amplius du/
 rabunt:Co&os p hord in iure pingui:patinzgsinditos ca/
{eo trito & aromatibus codito. Atfidies ieiunii fuenit ci |
fucco amygdalino ac lacte caprino coquestuegega lacnd ¢
| ti cocture reqrit:facito prius aliquituld inaqua ebulliat
. deinde lacspfum addito.Coctos faccharo infpargere me -
" mento.Eadé ofum ex farina eficiox: coétura eft:croco co/
loratiores fiant nifi in lade decoi fuerint. |
Minutal herbacenm. cap.lii.
f  Oliauitid acbuglofleicacabi di feruet aqua in/
dito:ac ftatim eruitozeruta in tabula cd petrofeli/
1o ac mentha cruda gladiolo céaidito.Cocifa ac in mor/ s
tario turifa in cacabéi cumiure pingu indito.Pard ebulli/ E
ant facito.Codum pipere {pargito. i
Rifum in amygdalis. capsluiis
p  Ro decé conuiuis:felibrd ufi bis aut terag tepida
lauabis. Lotd acco@iti tabuldextédes donec ag
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exierit.Inditd deinde inmortatio cii libra amygdalarnim
depilatarii tundes:ac ¢l aqua recenti in cacabi p fetaceis
trifferes.Selibri facchari addes.Procul flima i carbdibus
agitat cochleari pp fumi: ebulliat necefle eft femihoris
Coqui & eodé mo rifumin ladte caprino pot.Veri qa efi/
cit cito fumi cocipit:fiid acciderit:hoc mé a fumo libera
lis:Rifum ita ex cacabo i olld miida triffetes:ut exeo qd
fundo aut lateribus adheret nihil attinges. Lined deinde
pannd & id qdé albi in plicas tris aut Gttuor redadd huy
mecaue recéti ac exprefia aqua fupra os ollz apte collo/
cabis.Poft paululi 1dé etid facies.Hoc ad extrahenda fu
mu nulla efficatius remedia.[dem in farre ac ceteris fiet.
- Ferculum amygdalinum. cap.lui.
I Ibriamygdalarum albicantid ea rSne qud dixi/
mus cii pane excauato ac remolito c6tundés. Ta
fas ac diffoluta recétiaquain cacabd p fetaceim fundes:
coquefgqgeo modo quo fuperioré: facchari felibrd addes.
Parum cocture amat: Liquidum eni magis §fpiffum pla
cet.Sunt qui & aquam rofaceam addant.
Eficium ex pelle caporum. cap.ly.
c Apum ubi elixaueris pellé circﬁq_u:tq; abfcindes
& eam maxime:qua collum itegitur.Concifam
acin fruftra diverfarum rurfum in iure pingui per femiho
ram decoques:addito croco quo coloratius fiat in.patini
tranflatum aromatibus & cafeo trito cSfparges.Hoc A1/
chigallus nofter dele@aret’: fi perrem familiarem tenué
admodum er liceret. '
lusincicererubeos cap.lvi;
1 brd ciceria & eo dplius aqua calida lauabis:lotis
| h i




acinditis T cacabi fine aqua quo efferaere debét femiteia
farine:pari oler & falistad vigiti grana pipis fractimodi/
¢ cynnami tunfizmanibus diu mifcebis: ad focii deinde
¢t tribus metretis aqua pones addita faluia: roremarino
ac radicibus petrofelini minutim cocifis. Tatd ebuliat:ut
ad o@o fcutellas redigat’: ubi ppe codturd fuerit: modici
olei infhillabis:g fi us pro egrotis fiet:oleum aut aroma/
' ta mimime indes. [usinpanes - cap.lvi.
¢ Rispanes decruftatos gladioli cofta bene terito
 ¢ritos ac i tabuld extéfos libella farma ac femi cix
¢iuallato.Oua §ttuor aut quigs bene diffoluta ci pane &
farina mifceto.Vbi anefi cofect magnitudiné & forma ha
buerintscribro a farina fecernito.Q_d reliqui exit i tabu/
13 extédito ut bene ficcet’, Siccii ubiuoles ire pigut 1éto
igne p femihor decogto ac croco decolorato:In decé fcu
tellas traflatii(tot.n.couius fufficiet)infpgi cafeo trito: &
aromatibus debet.. [us in cucurbita.cap.lvi
~ Veurbitd in furesaut ag ci modico cepullz codd

¢ accheifampcochlear pforatd inolld trafmittes:
ubi infit ius piguesmodic acreftz ac croci.A fo/

co ubi pardiper efferbuerit eximes:In exempta ac refrigera
t alitulums:duo vitella ouog cit modico cafei ueteris ac
triti diffoluta indes:aut cochleari cstinuo mifcédo:ne 6/
globata coctura impediat. Traflatd in fcutellas:aromati/
bus infparges: - Lacincucurbita. cap.lixs

¢ Vcurbiti elixi & expffamneinfitaqua p fetacelt
aut p cochleare forati trifigito:facitog ut n ca/

cabii cii fuccoamygdalino & lace caprino efferueat Acre

ftam deinde ayt facchard pro appetétia couivard addito..




Carabazam catellonicut, cap.lx.
c Veurbiti:qua carabazii catellonicti uocant: bene
munda i cacabii cit larido titd ad foc ponitosft
nitout horas §ttuor i catbdibus cochleari fzpe mota effer
ueat.[us deide 8 pigue & crocedi & faccharo atqs aromati
bus coditiisieddé cacabi indito.Sit g duo oua cit acrefta
& cafeo trito diffoluta & mixta:ut in cucurbita dixi né in/

comode addat. lus in faba recenti..  cap.lxi:
Abas eo mo quo amygdalas foles exaquacalida
f dcpllato.ln cacabog cii ire pigni cags falita car

ne ad focii ponito.ubi ppe coctas exiftimabis:pe

trofe lini & mentha cocifam indito.Coqui & hoc mé reli
qua legumina debét ci pelle:ne ut fabe decorticétur:

Verzafum 1n ieiunio. cap.Ixii.. .

a Mygdalas exaqua calida midas actritas ¢ exca

nato atqsiacre(ta remolito pane mifcebis:addes

deinde malarici fuccisfacchari aliqd:aque rofacez parit

Croci n6 nihil.Impéfam poftremo1 cacabii p fetacei trif

feres:facrefg ut peul flima pard efferueat:cochleari femp

inuoluendos: Leucophagium inieiunios cap.lxife
Ibram ac femiffem amygdalag: ablata mébraula
1 cotundito tifis pané excauati hde@atiiq infure

prfog:auticotura pdis albr addito:Séilibrd dein
de pulpz marini pifcis aut flunialss luci elixi terito amygy
dalis aut i fucco malarici autcii acreftaad rofacea gigi/
beris felibra.Sacchari ficis. vii.admufceto.Reda@aiuna
gl corp> p fetaceiiicacabi trifmittito.facitogs utpeal fl
ma i carboibus pariip efferueit. Miflcere cotinuo meméto::
Hoc parii alit:diumorat i ftomacho:bilé reprimit ardos




v urine tollit:geniturd auget,  Pifainieiunio.c.Ixiiii,
Ondire pifap tpe reiunii cii lacte amygdalino ea

c rone: § pdixius poportune poteris. Vitet hoc ci/
bariti pidagatus Leonicenus:tarde.n.cocoquif
melicholid auget:ac neruis obeft. Minutal.cap.lxvs
| Leraiaqua feruété indita ftatiqs ablata minutati
o céadito.Cocifa demiiimortario cSteritostunfa
bi facito efferuedt ufqs ad coctura s:addito( ut par
efbfaccharo.Hoc utat Celius nofter cui aftrictior € aluus
& fi.n.parialit: tarde cdcoquit salufl th mouets genitura
auget:8 ardoré urnz fedat. Minutal.cap.lxviz

o  Lerautprius diiéco&a accocifaiiure pingui
aut ex carne aut ex oleo butyroue decogto. Part
alent:cito cScoquent : aluit mouebunt:bilem repriment.

In canabim. cap.lxvii.
{  Emé canabini p dié ac no@éiag finito:qd'1 {um
mo natabit:utuani abucito.Hoc cii amygdalis
bene'miidis cotidito:tifumrure pifog diffoluto: faccha
rimodic@ & aque rofacex addito. Cocogtogs fimfoiabe
ne mifcédo ad o@&aui horz.De hoc cibo male fentit Caffi
us emuma:quo nihil(ut idé aflerit)pot effe mfalubrius.

In braficam romanen{em. cap.lixviiis
m  Anibusin tortq brafici { aqui feruété coucies:{e/
mico&i(iare pprio abiecto) in alii cacabi triffe
res:iuoluefqs laridobene tunfo. Indes pterea tita s pi
guis:gtum faterit.Pard efferueat fines:nd.n.multi coctu
re reqrit.Nocet hic aibus:uti brafica dixius:ftdacho & ca/
piti. hiceft ¢ Cornelis nofterquig Romanus caulé tig
répnitiofamreiicit,  Cibariumcrocenm. - cap:lxix.
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p  Ro.xi.comms librd amygdalag cammebranulis
tddes. his capielixi aunt cuius wis boe alitis pedtus
ouorum uitella Gtruor facchari felibrd:cynndi gingiberis
pagescroci plufculum cGtraria addes ac iure pingui & acre
fta diffolues Diffoluta i cacabum p fetaceid excretorium in
fundes facitoqg peul flima in carbéibus efferuedtagitido
{p cochleart.Ad hord ebullidt necefle & funt qinter bullié
dum duas uncias higminis aut batyri recentis indant.Pati
nis aromata infparges. Alit hoc & (i tarde cGcoquitar obe
fat uenerem ciet epaticis ac cardacis prodeft,
In florem fambuct. ' cap:ixx.
p Ro.xii.couiuts retunio Ex ficco fambuci flore tris
unciasiaq frigida p hori fines expflaide ag dimi
dium cum libra aclenulle amygdalag: miidag: tundes. ad
defqs excauatum ac mollitum pané felibra facchari page i
giberis {i croceum uoles addes & page croci.Hzcoiainca
cabum p fetaceum fundes feruere ubi occeperint reliquos
flores integros indes:Coctum cum aromatibus couiuts ap
pones.Hoc & finofter Labeo n6 guftu folum verumetiz
olfatu reiicit peori tamen epati melencolia & hemoroi/
dibus laboranti prodeftut in fambuco diximus« |
Inzanzarellas albas, cap.Ixxi;
Rodecé couinis librd amygdalag purgatage cum
modico flog: fambuci bene cGteres cotritd atqs ag
recenti diffolutd p cribrii fetaceumicacabum mittes Cya
thum ex hoc refernabis quo duos panes tritos decem albu
mina ouorum bene agitata {elibra facchari diffolues ac in
pdidum cacabi ubi feruere occeperit indes. NG funt agitd
da cocleari,Spiffari ubiicipiét in patinis couiuis appones




Aromatibus dulcibusifpgere meméto.Hoc utat Ariftofe
nus gallicusspectus.n.lemt:uentrem ciet:dyfluriam tollit
Leucophagum catellonicum. cap.lxxit.
P Ro.x.couinis amygdalis tifis:ac rare pingui:aut
wtalino:aut pullino diffolutis in cacabuimas cum
duabus nucis faeinz rifi p fetacedi fufis lentum igné p hora
pbebis agitido fpne feriz adhereat.Inde felibrd facchan
& pe@us capi elixiac tiafi indes Co&is aqui rofaced addes
ac fratim 1n patinas ardata dulcia ifpgédo trifferes. Bene
hocalit:& fi fero cdcoquit .Corpus item obefat:epar inuat
aluum fringit.hinc eft g colicis nocet.
Liber.vii1.De codimétis quz wilgo fapores nocant:
On erat fatis tot uaria eficiord genera defenpfiffe:
nifi cddiméta quogs optia-ad excitida demortua
appetétid chalcaria adderemus.hos ego {1 ppter
egritudiné aut nimios cftus:aut hdeftos labores
defideridi edédi refcidenit pbandos puto.Sm uero ad luxd
ad libiding ad intépini fumaf (ut hodie uulgo fit)nd fold
iprobidos céfuri:fed ét oo reiiciédos:cd libidinii acerriai
ftrum éta fint. Vidi ego plerofg; nd Roma mé:ubr hoium
moftra magnaipéfa alunt:uerd éti qbufdi cimtatibus ita
licis § reg: potiunt :adeo gul ac uétri deditos:ut ciiobefi
tate & frequétianatioy cibariop appetédi defideria amife
rint:cogfitores ppofitis magnis pmus fubnutterét:q obli
matd fromachi fracefcété guld & defidé quonis mo excita
rent.(Q_itum auri du imortales ob talem fumptum cofu/
mitursuerd ad inftituta redire tutius eft§ his bilem irrita
re q cii intempant uindt parci tamen ac frugi uidert volit
Pro bonis igif corpore atqp aio labordtibus codiméta pro
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poni quo iftaurata appetétia honefto labote dits fufficizes

Condimentum album. cap.is/

Ro'numero couuag amygdalas bene mundi ¢5

tides additoexcaunato paneiacrefta prius remol
lito:gigiberigs albo e fat erit, Fac conditurd acrefti aut
fucco malardci diffoluta:i catin p fetaced trifmittes.Dul
¢ fiuoles'facchag ides.Pofiti i patinas cowiis di elixas
carnes aut pifces ediit appones:cfi aromatibs aut fine uti
uoles.Foc edulili & fi page alit & tarde cocogf epar tamé
iunatac refrigerat:  Codimétd camelling.c.it.
- Vm paflulss tris bucellas panis toftasac in uino
nigro remollitas bene tides Tifas cii uino nigro
fapa acreftazaut aceto fi malueris diffolues. Triti cynnami
chariophilog: gt fat erit indes. Trifa& p fetaceumi cati
num ubi uoles cGuiuts appones:bene céeoge talit.digent’
corpus obefat:uenerem ciet:ftomachum & epar fuuat. Ex*
hoc ego Philelphi conuiuia fuauiffime ediffe me meminis
~ Moretum quod fapauocatur, cap.iiis
u  Itella ouogiduratiecinora pulli elixazamygdalas:
toftas p niero couivag fimul territo. Trita aceto
acrefta difoluito in cacabiiqs p fetace traiicito:addédo ti
tum cynndigigiberis:facchari §td fat erit.Cog paululuny

hoc moreti:& coloraricroceo debet. Alit ti mirifice.Epar’ .

inuatsegre tfi cocoquit,  Tucetid ex prunis ficcis. c.uis
~ Runaininonigro remolita & exoffata:cti modi/:

P co amygdalag n6 decoriatag:cigy aliquot bucel
lis panistoftizac i eodé uino quo prio hii@atis fif!

tifa. Ttfa cd acrefta uino nigro:fapasaut faccharo diffol
ues:accolabis.addédo aliqd exarSatibus maxieuero cyn/
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nami:Pag alit appetétia tollit:ftomacho nocet Bilé thire
pumitsepar calidi refrigerat. Moretum uiride. ca.ve
Etrofellinisferpillisbetz:aliariue herbay: odori/

p  ferap:pag gigiberistité cynndiac falis modicii fi

, mul'terito. Trita accto acri diffoluito acin catind
p letaceii trdfagito.Sialii placet plus minufuc exappeté/
tia addito. Alit & hoc pa:: fomachii atgs epar calefacit:
tarde ccoquit.Opilationes.tii aperit:& defiderum edédi
fufcitat. Moretum pficmum.  cap.vi.

" Mygdalas miidas cil excanato ac remolito pane

bene cotundito. Tifi pap gigibens & cynndiad
dito:Acrefta deide uino nigro:fucco mali punici diffolui/
tostrifagitoqs p fetaced excretoniii catind aut in patinas:
Sunt q & fddalos tifos huf rebus addat hoc edulium pase
alit diu moraf in fromacho:bilé tamé reprimit:ac eftadti
epatiprodeft: Moretum geneftinums  cap.vit.
m  Odicum croci duo uitella onoge cG tritis amygda
. lis acrefta diffolues:gigiberigs addes tifumac cr/
brata: Trifadi p fetacedi i patinas couiws appones. Tar/
de cﬁcoquﬂnﬁmulti eruut alimentiicor & cparmuabunn
Moretum ex una cap.viits
u  Vinigriimortatio uuaciiexcauato pane cotirdi
to modicii acrefte deide aut acets mifceto:ne pluf
¢ fatis & dulciusfias FHwc ad foci p femihord effervedt faci
toadditog cynndo ac gigibers tifozubi refrixerit colato &
atinis idito:couéit hoc fachoat s epatizcorpus obefat:
bene alit & facile cocogt Moretum eX moris.c.ix.
" Mygdalis ciiexcauato pie bene tiifis mora coteri
a to leniter ti:ne acnaifrigas Cynnami deide gigi
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berts:aut ttucis mufcate parit addito p fetaceumas in eatis

num trifagito pari alit:diuin (fomacho morabit’: Fafti/
dio afficit:dentes folum & oris ptes iuuat. 2
Moreti ex cerafis aut merédis. Cap.x:

e Xcerafistii aut exmerédis moretii facies ea rone

q wnacei fiert diximy.Differdit tfi colore ac fapo/

re:plas minufue eag reri addédo §s idi pofle pdiximus.
Q uairepfint aut noceit cii de cerafis logremur fatss fu
perqs diximo:1dé ét de cornis fieri pét. . De finapt.c.xis
Inapis e ducta penultia pniiciddiiéze greco. niia

{ 16ga couertit.hoci pulmétis utimur:cuius tria fiit
genera:unt garcile:alterd fife rapi foliis:tertium

eruc femi.Optimil egyptid nulla cultura nafeit's melius
tii trdflata plita fubcrefair. Sinapi Pytha. pncipati ob ue/
hemétia dedit:qin n6 alind magis i nares & cerebrit pene

trat.Serpétd & figop: uenena difcutere putat ob eius cali:
dd uim & ficci.ftomacho utiliffimi habef :agit1 pulméis
uicia ueteré tullim leuat faciles excreatides facit.Sufpitio/
fis i cibo dat’ fenfus atgs caput fternutamétis purgat:alud
mollit méftrua & urind ciet:pituita refcidit:corpis uicioil
~ Iit@inurédivim oftédit, Sinapit.cap.xiis

t  Vnfefmapibiduotii priusi aquacrebro pmutata
quo cadidior fiat & temperatior remolite: tunfas
amygdalas additosatqs iterd coterito:cii ex cauato ac mo
lito pane.Acrefta deinde:aut acri aceto diffoluta perfeta
cellin patinas mittito. Dulcé {1 uoles dulerasfi acré acria
indito. Hocpartim natura partim ronec6pofiticis ftoy
machum & epar cicalefacit: fplené extenuatsfitim facits
ueneré ftimulat, Sinapium rubenmcap.xiiis
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Inapim paflulas fandalos bucellas panis toftass
cynnami pariiaut feorfiisaut {imul conteritouel
mollito:trita,n.cii acrefta ant aceto:ciigy modico
fapz diffoluito.In patinafc p fetaced trifagito.Hoc my/
nus fupiore cdcalefacit:ac fiti mouet:nec icomode nutrit:
Sinapium n fruftra. cap.Xitiis
{  Inapiacpaffulis bene tunfis cynnami pari ac cha
riophilord admifcebis: pillulafgs aut teflellas ex
hacmixtura facies.Siccas itabula quonoles teci deferes
Acrefta ubi opus erit:aut acetozaut fapa diffolues. Natu/
ra parii a fuperionibus et hoc differt.
Moretii czleftinumin eftate:  cap.xys
m  Oraex rubro tiifa tritis amygdalis admufcebis :pa
rii gigiberis addes:diffoluta acetosaut acrefta p fe
tacedi facito trifeit:Pag hac aliit tarde cocoquiit faftidio
afficiitsepartiiinuit.  Pipathi crocefiin pifces.c. xyi«
Veellas panis toftas in modico aceti uni nigr ac
b defrutifacito ferueit:coas p feracefi trafiges:in/
defqs aromata actia fimul ac dulcia:fi crocet uo/
les crocii addito. Hoc p comode alit:apte cocoquits Sto
machum & epar calefacit pituitam difaidit.
Aliarfi exuglide aut amygdala.c. xvit,
a  Mygdalis aut nucibus femitifis miidialn gt uo
les addito fifg ut par &:0ptie territo ifpgédo coti/
nuo modicil ayuz:neolei faciant, Tritus excauati pané
ac remolliti in fure carnid:aut pifcid idito:rurfiqs territo
diffola1 eodé iure fi pdurii mdebif pcomode poterit. Sex/
uabif ad tépus ut de finapi diximus comodiflime. Huus
edulis Popeius nofter peupidus €:& fi pari alit diumora

I




‘tur in tomacho:uifum hcbetat:epar concalefacit.

Aliatum coloratius. cap.xviifs
i Dageinhocqdin fupiore. Verii n6 aqua aut 1w/
re diflolues:fed mufto unz nigre manibus expflo
& p femihori decodto.Idé ét fieri cii fucco cerafiog poteft
FHocmagisalit§ qd prius def cripfimus.
Acrefta vinidis. Cap.XIX.
n  Afturai qd grecikapacuoy uocit bene cum mo/
dico falis coteres. Tunfum acrefta ueteri diffolues
in patinamgp pet {etacei tranfferes. |
Moreti papinaceii:qd falfum nocat.cap.xx.
p Ampinosuitium teneros adhuc b tiides addes fi
uoles alu tenelli caulé:8 modicii excauati panis:
De fale nil loquor:cii nulld fere edulifi fine fale fiat. Ace
to deide acrefta hac oia diffolues:& diffoluti in patind p
fetacei trifferes.Parit hoc alit:Stomachi & epar refrige/
rat cholerd reprimit. Acrefti cii feniculis.cap.xxi.
Lii cii feniculis dulcibus bene tiidito tufum acre/
a ftarecét: diffoluito:diffoluti p fetaceii colato. T
mefadi aluum refidere facit.parii alit epar refri/
gerat. Saporrofellinus. = cap.xxits
r  Olella nodum bene matura cétundito una céi fpi
coalit fiuoles:tunfa & acrefta diffoluta in patini
p {etaceum colato. Moretum ex cornis.c.xxiif, -
Orna bene matura manibus cofra@a i cacabi re/
¢ pones.hifgs multi acrefte recétisspipis modicii fa
lis plufealum addes. Vbi hac fimul p horas duas
ebullierint p eribrii fetace fatis rarii facito i ferid alig ubi
feruct trifeat.Coloraci ex hocalia edulia poteret.Indi.n.
i
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parumoportet:quia alud aftringit:pectus exafpatt & pa/
ram alit.Reftigeraretamé epar:& bilé extinguere putat’,
Pulmentum in torta. . cap.xxiii,

p Viméta qd unlgotorta appellamus & hoc nomé
atortis & concifis herbissex gbus fere fit accepifle
putari:fecit hoc noftrog: focliciffimi feculi: quo oia ppe
maiog ivéta (it inerfa:adeo gule 8 nétri dedits fumus:ut
& tii clari erat nfic obfecurd uideat .Ex auribus.n. 8 quis
altili no ex holeribus artocreata uolunt delicate noftrori
gulz:Pletd cucurbitd rapii napa :bugloffid eop: uernacula
abaria faftit:mihigs ex cornelio meo re linquit.Nec 1m/
merito qdé gf lenociniis:adulatidibus:bliditus:aflenta/
tidibus §fi generofo quodi labore duutias & opes gbus
abuterent fint cdfecatr, Tord igif fineilla pythagorea'fit
fiue gallica deiceps appellabmus: Torta alba.c.xxve
[bri ac femiflé optimi cafei recétis:plerti minutati

1  cocifd bi codito. Tife onope albaméta.xii.aut.xv.
felibra facchari:femitcid gigiberis albi:felibrd 1ig

minis porcinistotidé butyri recétis:lactis gta fatent admi
{ceto. Vbi crufti fubtilé admodii i textu collocauerss hac
oiaidito:ad foci pofita léto igne decogto. Sup ut colora
tior fit carbGes i opeuld ponito:cocte acex textu exempte
facchari tritd ciiaq rofacea ifpges. Alit hac multii:tarde
cocoqt separ cocalefacit:oppilatiGes iducit:calcult gene/
rat oculis ac neruis obeft. Torta bonoméfis.c.xxvis
t . Antil pigus cafei §thiialba pofui cocides ac conte/
res: Trito bletas petrofelin amaracii loti cocr (um

oua Gttuor bfi diffracta:tiifii pip:pag crocimitum Ligmi/
wissaut butyri recétisaddessmifcebifgs haibs utuna ppe
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corpus fiat.FHic ité{ textii fuberuftatd ad foci pdes.Semi
co&a quo coloratior uideat outi cii croco diffradii fuffun
des.Cocta putato:ubi fupioré cruftd lenauerit. Hac 8 fup
ore deterioreft. - Herbacet maiale.c.xxviis

t Antiidé cafei gtit i prio & feciido ppofui cécidito
& tudito. Tifo bletz fucc amaraci pari:falwz
plufcula:méthe minimi petrofelini plurimi tifaiworta
rio {int ofa.xv.aut.xvi.albaméta ovori diffrada:felibra i
Gmis: aut butyri recétis addito:admifcetoqs. Stit q & folia
aliquot petrofelini cocifa né tifasfelibra gigiberis alibi fac
chariuncias.yim.idit Hece ofa imul mixtaiolli aut patel
ti bfi un@i ipofitai carbaibs peul fima ne fumi coeiprat
mifcédo cotinuo doec fpﬂﬁ:uf refferuedt facitorubi ppeco
&ura fuerit:i alid patella fubcruftulatam triffertos textugs
opito:ddec oia leni igne coquit .Cocta 81 patind triflata
faccharo optio & ag ros fuffides.Hoc pulmenti quo uir
dius eo melias:& gratms.HDc caueit q cruditate laborat
tarde eni cocoge’zoccnlos hebetat:opprlaties facit:calcn
ligenerat.  Torta cucurbitina. cap.xXxviii

c Vcurbitas bene midas teres ut cafeii foles efferue
at deide modici:aut i ure piguitautila&te facies
Semicocls &1 catini p fetaced triflatis:tih cafei Gtum pri
mo dixt.Selibri ab'dominis:aut uberss ppinguis elixi cul
tro tift:aut loco ftap fi placebit titidé vel butyrisuel 11§
runis felibrd facchar:pag gigiberis:nd nihil eynndizona
fex:duos lacis cyathos:pag croctaddédo pmufeebis Hie
coditurd in textu unéo aut fuberuftato tantum lento ighe

{ubter fuperne coques’. Sunt qui fraftra foliatorum gifti fotraba
lagana uocant loco fuperioris crufte addant, Coftamae 2+ velgo
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in patind triflatd faccharo & aqua rofacea afpges NG edat
hoc Caffius g colico laborat:& claculo.Difficilis ité c5co/
&idisé:& male alit:  Rapii piriicotdea i torta.coxxix,
Apis & piris:aut cotonis fub cinere & carbonibus

r  benecoctis ac tritis:ea fere ia quz in carcubitina
diximus admifcebis coquelgg.Hoc deuvoret Gra/

chus g difuria cruciaf :& demortua in fe uenerem querit .
Polenta fiue exuulgo miliaciii.  cap.xxx.

q Vod uulgo miliacii nocat nos rectius poléta di/
xerimus.Fiet it p Gttuor aut qng couinis hocmo

Libri cafei admodi recétis tidiu coteres:donec in lac o/
uerfum credat. Huic.viii.aut decé oua tudecula bi diffras
&a:felibri facchari:tris aut quattuor uncias farinz:uel lo
co huius excauatii pané:& remollitii addes: admifcebifgs
In patella deinde quulfnfnc bene un@i fine cruftaides cu
rabifqg ut 1 carbdibus ubter fupneue appofite coquat. Co
&eacin patind uel orbem traflate:facchag 8 aqud roface
am infandes NG delingat hoc Hircius:q ob ueheméte do
loré laterum nobis clamore fuo fomnum plerumg aufer,
Torta fambucea. CapsXXXis

f Lonbus fambuci ofa illamifceto:q torta alba cd
memorawimus.Spiffior tamé hzc copofitiogilla

debet e:quo flores i ptes oés trafferit . FHoc ednlium & fi
parum alit:& tarde digere :letiores tamé crebro uelcétes
facit.Hoc edat Celius:g Saturnummelancholia fuperat.
Torta ex capreolss nitium. cap:Xxxifs

c Apreoli pfe@to b diciif’ q palmites arboriba aut
palis adlaquedt & viciiit.hos collectos mdipula

tim & femico&os:minutim cdcides.Idéét fiexi ex rofis tw/
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beis pcomode pot. Con cifis capreolistcafed recenté bene
tritd tunfumuber elixi privs:aut loco huius fi magispla/
cebit liquameé uel butyrii: gingiberis modicum cynnami
plufcul:facchan Gtd fat erit addes:8 mifcebis:Hac con
diturd in patelld fubcruftati:ac beneun&i:ad focum po/
nes.V bi ppe coctura fuert fupioré crufta plunbusi locis
pforabis.Coétd demii:faccharo multo & ag rofacea con/
fparges.Floc & fi Vefpafiano bibliopolz placet:g, epar
iuat:gp bilé reprimit:pari tamé alitstarde cScoquit’s pe/
&us exafperat. Tortaexrifo scap.xxxiiss

r  Ifum benecoctiizautin ladte autin iure pinguiin
tabul4 extendes:donec humor exprimat :huic de/

indein catinil pard cafei recétis bene triti: decé albaméta
ouop bene diffradtasfacchard ¢t aq rofacea:& ladis fivo
les cyathi un@ admifcebis. Diffoluta oia in patella obfer
uido ea §i torta alba diximus coques: minus tamé cafei
hzc reqrit § fupior. Alit & hac multa:iuuat epar. Genitu/
13 auget, Diu tfi morat in ftomacho:oculos hebetat: cal/
culos creat opilatides iducit.  Tortaex farre.c. xxxiiii.
Ar bene co&ii exiure pingui in tabula ut fubficce/

f tur extédito.Poftexp reffum humoré in catinii po/
nitoshuic libra cafe recétis: & felibri ueteris bene
tritizabdomé porcizaut uber nitulin bene codtii:& tifum
cum gladiolo:aromatii & facchan Gt fat erit:oug . xy.dif
fra&a cii modico croci inditosadmifceto tidm:donec c6/
ficidt.In patelld pundi deide triflatasfuperneqs tin crufta
cotedta:eo méquo fupiora cogto.Codta faccharo & aqua
rofacea confpgito.Alit & hoc multiizepati opitulat's egre
tamé concoquif oppilationes & caleuld facits -

e M 0| B i

- A i

111

i
1
il
[
i

S b

Al e ot e

S




Ar&octeas: €ap.xxxy.

g a  Vtuitaliauthedi aut capi carné elixabis. elixi &
eneruati minutati cocides & in mortario tundes. td
Husic deide pame cafei vecétis titiidé veterss & triti.pap pe 0

trofelini 8 amaraci cocifi.oua.xv.bene diffracta abdomé |,
porcini aut uber itulind cGeifummodict pipis plufculd
cynnami minimum gingiberis titum croci ut coloré coci/ Tﬁ
piat addes. Curabis coquat’ comé quo albam diximus. |
Hoc edit Scaurus & Celins qui nimnia macilétid cfi obefi/
tate [ibéter pmutarét. Vehementer.n.alit:corpusobefats
epar iuuat:oppilationé tamé & calculum facit. p
Torta ex caftaneis. cap.Xxxyls |
e  Lixis caftaneis & in mortario tifis: perqs fetaced
in catindl cam modico lade tranfmiflisofaillaad |
mifcebis:q in torta ex farre comemorawmus.Croceam fi |
uolesseroci addito,Ad hoc me fepius iuitat Montanuss |
Admodi figdé alit:appetétid excitat:corpus obefat. Tar/ '
de tamé cocoquif fomachii & inteftinaiflat:colici facit |
& vifui nocet. Torta comunis.cap.xxxviie [
¢ Afeum optimii:ous ofto:adipé bond aut porciné
autwtalind.aut modici butyn pro tpe.Pané tritt
cii fure croceo & pingui bene donec untt ppe corpus flant
mmifceto eoqs modo coquito:quo & tortd albam.Hoc pul
mentum plus mali § boniin {e habet. "
Torta exmilio. €CaP . XXXVIils I
m  Ilift bene tunfum lotd mudi angufte in lade ca/
prino aut naccino decogto.Cocto farini ¢t duo/
bus ouop albamétis:aut {i ad minus placet ciilade diflo/
lutd admifcebissbenecochleari oia iuoluédosfaccharig: ||
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infpocdo.Ex cacabo deide in tabuli ofa extédito.ubi pau
luldi refrixerit:bucellas oblogas in patell4 cil ligmine fri/
gito.Frictas & coloratiores fadas in patinas trifferto.fac
charogs ag rofacea fuffundito.Idé etia fieri tpe ieiunit pdt
fucci amygdalag pla&e & oled pro himine comutido
1dé etia de rifo fier pot qd & fuauis & faubrius'erit.FHoc
eni pag alit:tarde cocoquit alui ftringit & oculis nocet.
Torta exmerendis, CAP4XXXIX«
c Erafia acria:q uel merédas licet appellaresexoffa
ta i mortario cotundito. Tunfis rofas rubeas bi
cScifas paril cafei recétis & ueteris triti:modici pipis pag
gingiberts plufculi faccharitoua Gttuor diffracta admifce
to.Mixta in patelld bi unca & fubcruftatd lento igne co/
quito.Abigne exépta faccharo & aqua rofacea'fuffundito
Focnomulta a fuperiore ui & gratia differt,
Torta ex caimaris tempore ieiunii cap:xl.
€ X cimaris elixi qd boni eft in mortario tundes.
Succit deide amygdalini cfi aqua rofacea p feta/
ceutn trafmiffum pparabis; aut {1id né poteris 1us piforit
aut cicerii alboge feruabis, Paflulas & ficos quigs coteress
Modici petrofelini amaraci blete pardl incocte minutati
cocides.Cynnami gingiberis facchari Gtum faterit addes
mixta hac & bene tunfa cliouss lyci ut cSereta melsus co/
quantur.fn textubene un@o ac fubter fupneue in cruftato
ad focii pones flima pcul.Coétum faccharo & aqua rofa,
cea fuffundes. Membra omnia hoc edulium ledit.
Torta exanguillis, cap.xliz
a Nguilld decorticatd & i fruftra ccifam partiper
elixabis, Amygdalaram {uccli ¢fi acrefta & aqua
; 3 1iif
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rofacea p fetaceum in catind teanfmittes. Non erit 1t2 ab
re quo {piffius hoc fiat: paffulas cii tnbus aut quattuor fi/
cis cotunderes Atriplices deinde ci petrofelino manibu§
diffradtos & in oleo parum finctos. pafinlag uncid:nucleo
tum ité pineop uncid. gingiberis: piperis.cynfiamis croci
Parﬁ:fupradi&a tadiu méaibus admifcebis:quoad uni cor
pus fidt.Mixta in patelld bene uncta & fubcruftati:indes
pddam quafi tabulata frufta anguille collocando. ubi fe
mico&a fueritin fuperioré crufti pluribus in locis pforata
modici acrefte:aqua rofacez ac facchari fuffundes.Co&a
demum hoftibus appones.Nil.n.boniin fe habet.
Torta ex dadtylis. cap.xliis
a  Mygdalasbenetunfas cii iure pifciil & aqua ro/
facea diffolues:diffolutasi catindi p fetaced traf)
mittes:dactilos: exoffatog: felibra :parum paflulag: Gttuor
aut gng; ficos:rifi ité bene cocti uncias tres in eodé morta
rio coteres:parii deide petrofelini:atriplicis:amaracima/
nibus cofractizacioleo fricti gladiolo cocides. NG exit ab
re fi cii his iocufeula aut adipé pifeis ccideres:uncid pter/
ea paflulag: corithiag:felibr facchan: pag cynnamizplu
fculidi gingiberissmodici croci fimul aut feorfum teres:{u/
perionibufq; admifcebis. Verd ut magis hzc {piffent’: aut
{femiuncid hamilizaut oua lyciindes extédefqs in textd be/
- neun@um & fubcruftatii infixis ubignucleis pineis bene
mundis. Lagana uero fi placebit pro fuperiore crufta ex/
tédes.Coqui Jétoigne hoc pulmétum debet. Tenue ité ut
fit necefle eft.Cocti:faccharo & aqua rofacea fi fuffundat
Alit hoc quidé & multaistarde cocoquitur:epar juuat:dé/
tes coprimut:pituitam auget. |
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Tortaalba. cap.xlfits

1" Ibtd amygdalag bif tunfim ct'aqua rofacea’clics
iute rifi fere codi diffoluito: ac p fetaced in mor/

tariun trafmittito. Rifi deide bene co&i uncias.viii.cum
ipfis amygdalis terito:addédo ferméti albi uncias tres:ha

- mili parizoua lici ut fupradi®( eft:felibra faccharisuncia

nucleog pineog: parii in mortario tunfo::Mixta hzc ofa
inpatelld bene un@d & fubcruftati extédes:ad foctigs po
nes.Semico&e lagana fapne extédes.Cocte aqui rofacea
cii faccharo infparges.Ad hoc fzpius inuitaté Caffium ni
fi colicd egritudiné faceret:bene alit: epatr opitulatur:ue/

nerem ciet. Torta exciceretubeo.  capsxluii,
Icer rubeii co&ii cum {uo ure:ciiq modico aqua
c rofacex cotundes:tiifump fetacett in catind trafy

feres Librd amygdalage adeo tritd ut ng fit opus
p fetacei trdfmittere:duas uncias paffulag tres ant §ttuor
ficus fimul tunfas:uncid pterea pineog: femitiifop:titum
facchari & aquz rofacez Gtum fat eft:cynnamiac gigibe/
ris tantfidem his addes:admifcebifqs. Mixtain patini be
ne unéi & fubcruftati extédes. Sunt g hamild aut oua li
ci addit:quo tenatior hac torta fit.Codtd fermeigne fup/
ne inie@o coloratioré facies. Tenuis hec it & faccharo &
aqua rofacea fuffundat’.Epati & uentri titum hocedulin
opitulatur, Torta pandodapa. capsxlys
[brd pifog elixop: cum intraneis co&top pifcium
I ouaitem trate aut tinchz: modicum petrofelini
parum mentha bene cocife in mortario fimul ¢o
teres. Addendo exfaccharo cynnamo gingiberi:quitum
fat ent.Fzc bene tunfa aqua rofacea diffolues in patefld




bene un&i eo modo quo fupiora coques.Coloratiores ex
croco oés torte autaccidiores pro arbitrio fieri poterunt.
Viragtimali habebunt aliméti . Torta inwure.c.xlviz
. Ruftieo mo quon paftillis foles fubigito: fub/

r a&i ipofita farina:ut {tare circiiquaqy pofliti tex/
tu ad 1gné deficcato Sublata deide farna fupio/

reue crufta pullos elixos aut pipides in fruftra duufos cia
fucco amygdalio:duobus ouog: uitellis:modico croci gi/
giberis cynnai acrefta 1ure piguiindes, Coéta e furno exi/
mes:faccharoq & ag rof.fuffundes. Laudat hoc pulmé/
ti Elculapms romanus qd multi alit:qd ftomachi renes
. &epariuuat:corpus obefat 8 firmat gemturd auget uene
i 18 demortud exaitat. Finc eft g Archigallus hoc cibo fre
quéter utit. Torta qui marzapané nocit.c.xlyi

t  Ortaqud marzapané uocithocmoé facito.Amig

. dalas §in aqua recéti p dié & no@é refiderint be

ne midas g accurate fiéri poterit teritos aqua. recéti c5ti/
nuo leniter infpgédo ne olei faciat.Optima f1uoles tan/
tit facchari optimi addito:tum amygdalarii, Vbi oia be
ne tunfa fuerint atq; aqua rofacea diffoluta in patella le/
ui cruftulo fuba&i ate rofacea aqua fxpius hiedtatd ex/
tédito & in furniandito:infpgédo cotinuo tritd faccharid
ci modico aquz rofacex ne nimuii deficcet .Coq ité ad fo
ctt poffunt:md caref ne toftx potiul § cotte nideant sbafy
fam ité § altam hic tortd uelimemelior.n.eft.Ci patritio
meo fenis:ubi peculianter fiat edifle nil fuamus me memi
n1: Optimi funt aliméti b cocoquunt .Peétus renes epar
fuudt geniturd augét ueneré cient:& ardoré unine tollat.
- Paftilli quos canifiones uocant. cap.xlyuis
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Arin® cutn faccharo & aqua rofacea fuba@esexte

f fzq; in cruftuli morem:ex cadé cpofitione indes
qui 1n marzapané dixisiuolai hze more paftillo/

rum deberet:& in furno ut paululo ante dixi 1éto1 gne o/

qui-Sunt qui formulis paftillos ipfos componant. A fupe
riore:alimento & proprietate nil differunt.Placent autem
Phofphoro:qui a teneris faccharo affuewt,
Offella. cap.xlix:
c Afei parméfis 16 nimium duri parum:titundem
recétis teres Duo ouorum albaméta agitabis paly
fulas integras cynnami:gingiberis:croci modic admufce
bis inuoluefqs farinz fubacte & bene extennate ad e qua
uoles magnitudiné.In furno deinde né nimium coquess
Ita enim gratiores funt.Parum tamen alunt tarde conco/
quuntur oppilatione sinducant & calculos creant.
Anguillaintorta. cap:l.
a  Ngulleelixe & in fruftra concife aut lac alternis
pifcis aut adipem minutatim incifam parummen
thz'petrofelini conaifi pineorum unciam tantundem pafy
fularum modicum cynnami gingiberis piperis ac charioy
philorum addes mifcebifgs. In cruftam deinde extendes
addédo parumoptimi olei.Vbi ppe codturam fuerit duas
uncias'amygdalarum tunfarum in acrefta cumeroco dify
folues ac per fetaceum ttanfmittes fuperqs totam leniter
extédes.Hoc pulmento Palladius Rutilius mire dele@ta
tur & finihil boni in fe habet.

Pifcis in paftillo. cap.is

p  lcEmundd &lotum circa fpind utrings findito
Sciffun fale & aromatibus c5fpgito.Inuoluitogs
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pafta fatis grofla acin furno decoquito.Hiic ego hoftibus

apponeré adeopniciofuseft. Cotoneai paftillo.c.lii.

' Otoneis miidis & excavatis medull uitulini ant

c bubuli indes cii cynnamo & faccharo.Hzccirca

) paftd duces addito fale:coquefgs 1n furno lento

igneé. Ante cibum fumpta ut aluum fipticant:ita poft cibi
cient:& uapores a cerebro dimouent.

-

i} Cécretum amyedalini iefunio. cap.litte "

. a Mygdalas bene tifasifacchariuncias duas:8aq |’
rofacez titundé addes.Infundes it€ ex lyco:aut

tincha pag: iuris:ne nimii fit falitii caueto Trifmites hac

ofa p fetaceii { patind:finefqs p nod quielcere:manc con/

- cretdutlac reperies.[nuoluité fivoles carice & frodibus
* poteritatgindeipatinas trif{fersi:Saccharo fuffundere &
anefo codire meméto,Pari hoc alit fromachii & pe Qusle |

nit. Epar juuat,geniturd auget:& ardoré urinz fedat. o

B Recodta fidkas cap.limi. |
S 1 Ibsd amygdlardi bene tunfam:facchari uncias gt "
tuor.aqu rofacez uncid uni.medi cyathumex 1~
antedidtis pifcibussiund mufcebis:mixtai formulipfeta
L ceii trifmites.In loco frigido p no&té afferuari debet fequé L
tidiei patinis aut pinacibd couiuis appoes Reco@i dices.
Butyram fidtum. cap.lv. [

1 Ibri amygdalarum tunfarum com medio cyatho
aquz rofacez diflolues:ac p fetacei denfum afy

mittes ut autem melius coftringatur:aut parum farinz ex | I8
hamilo: aut dimidii cyathum wris ex lyco addes.Saccha
i item uncias quattuor:& parii croci ut coloratior fiat re/
quitit.Hzc omnia in uas ad id aptum no&uindes:mane
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fi in loco humido tefiderit:cScretii iueties: A fupioribus -
nil differt, Fioc germanicus nofter negat effe {uane:qa ng
ungit. Offa canabina. cap.lvis
{ Emen canabini itaco®um ut ia corticé difciffam
oftédat:in mortario cd amygdalis mundis br te
res:tnitl diffolues in aqua recéti traffere(qsi cacabi p fefa
ceil excretorrii.Efferueat parii cii modico falis & facchari
necefleeft.Addédi & pip fiid quogs placet. Ebuliatiteri
pariper necefle eft.Bucellas panis pag: toftas pparabis:i
defqs hoc cibarif in patinas: bucellas 1pas tang tabulata
Gda extédes. Tris aut quattuor ordines ex his facies. Aro/
mata poftremo dulaa plertim parump fup afpges.Fugié
dum hoc penitus eft.Nd & male alit & faftidiii cocitat:&
doloréiftomacho in inteftinis generat: atqs oculos hebe
tat. Diriola. cap.lvifs
¢ Ruftuld facitosut i paftillo dixi. Fuic duo uitel/
la ouom bt diffra&a:lac:c ynnamii facchari in/
des tidiuad foci mifcebis: donec cocreta fuerit. Laudaf
a Caffio:necimerito gdé:multii.n.ac bene alit: pthyficis
& ethicis cofert.Stomachi epar renes iunat: geniturd au/
get:ac corpusobefat.  Diriolainieiunio. capslyiii
Mygdalas bii tunfas i cynnamo faccharo & a§
a rofacea diffolues:coquefgs eo mé quo & fupiorés
Addendii ti ut cieretior fiat hanili parii:bene &
hocalit:pecas lenit:renibus & epati opitulatur: geniturd
auget:& ardoré urinz [edat. Cafeus frictus.cap.lixs
Effellas cafer piguis nec plae ueteris nec plie no/
t  wipatellaadid apta cii butyro aut liquamie fuf
frigito. Vb1 tenelle eéincipiét uoluitosac Rati exi

e




mito: faccharo & cytinamo alpoéde funt & calide adhuc
edende. Aliter bucellas panis bene utrings toftas in patel
13 per ordiné collocato: teffellafg cafei tang in tabulatd
extendito.Ad foch pofitd texta operito. Liquefa&i cafedd
{accharo cynnamo gingiberi afpgito atg; ftatim edito: {1

efle mala rem uis, Diffictllime eni cocoquitur & male alit

Opilationes & lapidem generat:
Rapum armatam. cap.lx.
u Oluere g guld uallatd habét: id rapt armati di/
ci:qd cafeo tang lorica & thorace iuoluit: quaft
ecor baratra ingreffura nequad fine armus tuta mdeitur.
Veri quid pdeft qd' ad tuteld inuentd eft: id toti ad pav/
cié rapop uertit’:ci malint gulofi tang fortiflimiin popi/
nis athlete armati hofté:d inermé deuorare. Rapd uel eli
xi uel fub cinere co®i inteffalas cocides.[dé etia facies de
cafeo fubrecéti & pigui. Subtiliores tamé he fint:§ quz ex
rapis.[n patelld butyro aut liquamine unéd. prima tabu
latil ex cafeo facies:fecundi ex rapis:& fic deiceps aroma
ta aliquid aut butyri cotinuo infundédo cito hoc pulmé/
tum coguit :cito etid edendi eft. Sed cum fit pernitiofum
& noraciffimo Domitiano apponatut,
Offainaurata. cap.Ixi.
b Veellas excauati panis utring parum tereto. To/
ftas exaqua rofacea in qua & oua diffracta & fac
charum tritd infit mollefacito. Inde exemptas in patella
cum butyro uel liquamine late frigito:ne fe contingant.
FriGas & mn patinam tranflatas: faccharo aqua rofacea:
croco colorata cofpargito. Hoc. M. Antonio placet: nec
immerito.cotpus obafat:epar_&_renas 1uuat raenerem ciet
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Liber.ix. De offellis §s uel frictellas licet appellate,
Ri&ella a fricto dici nulla r6 obtat, Frigunt.n,

f hzceficia:unde a frigédo fumpfere nomé. May
le.n.nobifei adka effet: i qd ex cofuetudine in

frequété ufum triflatd eft ad latitudiné traduci

nd poflet:cum1d & quadret & analogia fapiat. Iniq pfe/
&o iuofmetipfos fumus:fiid mala cSfuetudine ac ptina/
c1a potis facere phibemur:ad qd natura & lege ipel limur
QL wis.n.n6 ppagari {ud genus uelit: Q uis 1t€ g abiida/
tilimd capiat reftongi:& ad extremd macié deduci gau/
deat:Pedagogon & iuidoge hzc & cofuetudo: utid quitd
{it laudabilein alio iprobét:qd' ipfi attigere nequere. Fa
buit unaquegs etas qd latinat: adheret. Licuit ut 2it Hoy
ratius fempg; licebit fighatii plente nota deducere nomé:
Scio plerofgs oblaturos m me:q, ego noua noia hoc mea
{eripto itroduxeri. Verd his vero nt hercul@ quéda latriti
Cerbero fecifle asunt offas Ppigues obiicid:gbus ut rabidi
& famelici canes inherétesa me titifp ad edacitaté cani/
nos morfus couerterét, Frictelle ex fambuco.c.ic
Aleo trito tum ueteri tii recéti:farine parit. Ouogs

¢ albamétaquedd lachs aliqd facchari plufeulum
addes & fimul in eodem mortario coteres. Tritis

e mortario & in catint tranflatis flores fambuci integros
fuperafpges & mifcebis.Hanc coditurd:aut manu aut co
chleari:autaliqua alia forma in patelld inditam ubi opti
mum liquamen uel butyrum uel oled ferueat coquito.Ca
lida edanturneceffe eft.Ex compofitione quid profit ob/

fit ue deprehendes: :

Frictella ex albaméto ouoge poline & cafeo recéti.c.iix




o  Bferuabiseaoia§ panluloante dixiexceptolade
& flore fambucizHoc & fupiore infalubrius,
Friella ex cocreto lacte. cap.iif.
1 Accdceretii p defum fetaced trifigat facito.Serum
qd exprimef cii farinazalbaméto ouome:faccharo
aqua rofacea pmifceto. Mixta cochleari paulatim patell
ex liminesaut butyro fernété idito. Ledunt he nernos &
oculos. Friellaexrifo. cap.iiii.
¢ lumcum la&e co@umin frictellas eo modo reds
ges:quo & fupiora:excepto dataxat cafeo lacte.
Fri@ella exfaluia. cap.vs
f  Arini cii ouis faccharo:cynnamo:ac croco diffol
ues & fubiges.Huic folia faluizitegra: 8 §td uis
lataides:ac delibutai patella ex limine aut oleo pag: fri
ges:Alit hoc:& neruis opitulat’:& i tarde cocogt': acop/
pilatioes iducit. Frictelle ex pomis.cap.vi.
t Effellas ex pomis miidis:& excauatis fadasiligmi
ne aut oleo pari frigito/i tabuldg:ut exiccent exté
dito:Inuoluta deide i tal1 coditura:qualé pdixi tafum fri/
gito.Siexhoc delinges malam rem te effe {cito:
Fri@elle exlauro. cap.vii.
f  Olialauriilimineaunt oleo fri®aiorbé:ut exiccé
tur extéditosficca comd quo faluia dixi rurfum ex/
cogto:atq edito fi tumore alui laboras:nd flatum {oluit.
Fri@elle amygdaline. cap.yiiis
a  Mygdalas bene midas & tritas p fetaced cii ladte
& ag rof.trafimittito, Hisité pulli elixi: pectus fe/
orfum tifum:addita farina:duobus aut tribus albamétis
oo faccharo bene admifcebis.Coditurd uti uolens: vl
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liquamine uel oleo friges: Multii alent:tarde cScoquent
epar iunabiit:ueneré excitabiit:corpus fucciplend reddét
Fri&elle ex fambuco in ieiunio. cap.ixe

a Mygdalastunfasaut nucleos pineos exaquarofa
cea:aut iure pifog diffolutos p fetaceum in catini
mittes:huic parum ferméti:flores fambucispolinis quitii
fat eritindes mifcebifp. fieri haec cSditura:§ mane ufurus
es uefperioio debet.:Q uo frictelle fpdgiores fiat. Sunt q
mane parum facchariindunt:& frigant quo uelint modo

"Ad tollendum urinz ardorem unalere putantur.

Prictelle amare. cap.xs
p Oliné & fermentum cii herbis amaris ac minutati
concifis ueniente noéte diffoluess Mane ficos fic/
cas fruftulatim coeifas:uuam paffam indes admifcebifgs. |
NG fit admodi tenera hzc coditura: frickellas co&as fac/
charo:& melle fuftundes. Alere multd hon putant’.Epar
tamé iudt:tumoré exaluo pellit.Pituitd confumunt.
Fri&elleex rifos cap.xi.
r  lfum bene co@um ac in tabulato extenfum:ut ni/
mium humoré emittat:fi uoles tundito. Amygda
larum item tunfard Gtum fat erit addito:diffoluitoq cum
aqua rofacea aciure decodtirifi, His poftea farind & fac/
charum admifceto:mixta uti uoles in oleo friges.
Fri&elle ex pomis. cap.xifs
P Omiselixis aut fubcinere co@is ac tunfis ablato
cortice:& excanato interiore pduro:modicom fer
menti farinz facchari admifcebis: & friGellas in oleo fii/
ges.quas certe ex compofitione noxias dephendas. '
Frictella ex ficis, - cap.xiii,
il ”




a Mygdalisautnucleis pinets bene tiafistund paffam
cii duobus ficis cocifam:pari petrofelini: modici

uuz paflz itegre:cli aromatibs addito:& admufceto. Hic
ipéfa fi durior ac fpicior uidebif :cii aqua rofidiffolues:in/
delqs1 ficos ficcas & fubter aptas.Farina prio afpgizac de/

inceps ioleo cogdebét.Bene hoc alit:epar & renes iuuat

geniturd auget:muidii fangniné generat:tarde tamé coco
quif’:& pediculos facit.  Frictelle ex prfcibus. c.xu.
Vlpa pifcis bene elixizac tunfi it fucco amygdali
no cit agj rof.diffoluito addito faccharo: & poline
Fri&ellas deide in §uis formd redigito.Q uz qdé
difficultati mingédi tanti medent’:in cateris uero obfut.
Fri&telle in forma pifas. cap.xys
a Mygdalas bene mundas:uud paffam facchari fi/
mul tundito:tunfis uui paffam:faccharii:petrofe/
lindi:pard amaraci bene ccifi:parii croci admifceto.Para
ti hebis fubadi farini admoda fubtilé & in fruftra diwf@
gbus ipenfi pifcis formi rediges.Sunt qui hocagitligno
in forma pifcis excauato: Coq hoc pulmentii ex oleo el
fecus in patella pot.Nec multii a fuperioribus differt.
Liter amygdalis tifis cii faccharo & m aqua rof;
a diffolutis farini fuba@i pura aqua & faccharo ad
mifceto.Fri&ellafq; in formd pifcis redigito. Ve/
* run hoc fine liquamine uel oleo coqui oino debet.
Liter amygdalis:tiifis aut nucibus aut nucleis pi
a  ness cil una paffa ac ficis ficcis ptunfis. Lac pifaid
aut iocufenla ’P‘ﬁﬁ petrofelini: & amaraciminu
tatim cScifi. Aromatum aliquid:croc minimum addes.
Mixtahzcm friéellasredigess . | eap.xyi.




‘2 Literyifum bene elixii ¢l amyodalistidessacii
catin p fetaced tranfmittes.Diffolutii ex ag rof,
faccharo & hamilo afpges.His paftilli formi fiuoles da
to Fricelleuentofe. cap.xyiis
P Oliné cii aqua falis & faccharofubigito:8 in pa
ftd n6 nimit durd admod fubtilé extédito. For/
md deinde ad 1d fabrefadti aut ore cyathi ccidito: Dum
turgetur frigefcet nec intus quic erit.

a  Literimpéfe:qui ppofuimus: di de frictellis la/

&is cocreti logremur. Ramufculos feniculi flori/
di indes:admifcebifggac ftatieo mo friges in limine aut
butyrooleoue,  Paftinace fse. cap.xviris
b Ene mundas & enernatas elixabis:inde farinain
uolutas friges i oleo uel butyro.Pari he nutridit
tarde ccoquunt:urind prouoedt & menftrua. Hidropi/
cis profunt:tormina fedant.
Oua quo uis mé coctaac & agitatis & cofradtis prio.c.xix
Va camodico aque & la&is bii agitata & cofray
o ¢ta aut tudecula aut cochleari cafeo trito comi/
{cebis. Mixta ex butyro uel oleo coques. Suanio/
ra eriit i & pari codta:& dii coquunt’ nung voluta fuerit.
Ferbacer coloris {1 uoles his bletz: petrofelini plufculd:
fucc1 bugloflizmenthz amaraci:faluiz parum addes,
Liter ea{dé herbas'c6cifas & frictas modicti i b/

a  tyroautoleo fupioriipéfe admifcebis ac coquess
Nutriiit hzc : tarde cocoquit’ epar inuit oppilla/
tiones & calculd generit. Oua frictellata, capixx;

N patellam feruenté oleo aut butyrooua recétia
i &integraabiccto putamine indes:létogs igne de
B




coques:oleo femp plertim cochleati aut tndecula fuffuny
dédo.Vbi albaeffe ceperint codta cito: Rifum nobismo/
uet Ceculus dum hzc ftudiofe parat adeo allucinabiidus
patellz inheret: durioris cocotidis pp fricturd hzc putit

medici. Quaelixa. cap:xxi. .

i N feruenté aqud oua recétia obie&o foliculo in/
‘des.Cocreta ubi erut flatim eximes:tenella eé de
bét ac faccharo aqua rof.aromatibus dulcibus acrefta aut
fucco malardci fuffundes: St q & triti cafedt infpgat:qd
necmihinec Phofphoro platet:q tali edulio plzpe uelci/
mar.Sine cafeo enim optimi ac fuauifimum eft.
Literoua inla&eant i uino dulci coques eomd
a quo ite, Veriide cafeo nulla fiat métio: plus alit
hoc & {i phlegmoné fanguiné ducit.
Oua fra&a. cap.xxiis
0 Va recétia diucoquédo dura facies:ablatis deide
putaminibus:ouii ipm ita p mediii fcides ut nul/
1ibi albamenti cominat’. Exépta uitella ptim'cii bono ca
. feotii ueteri:tii recéti & uua paffa cotundes:ptim referua/
bis ad pulmétii coloridi.Pag1té petrofelin1amaracimé
the minuti cocife addes. St g & duos albores ouogz aut
plures ciiaromatibus indit. Fzcimpéfa albaméta ouo/
rii repleta & coclufa:lento igne moleo friges. Fr&tismo
retd ex religs witellis nua paffa fimul tifis:ac ex acrefta &
fapa diffolutis addito gingiberi cariophilo cynnamo in/
fundes:efferueitqs paululi citipfis ows facies. FHoc plus
maliin fe habet q boni. Ounain craticula.cap.xxiiz
‘ Vatunfaipatelld calidd extédes & coques ddec
0. coereta plicari quadsifarid poflint Hlact quadre
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modii reda@a in craticuld ad focii pofitam extédes. Oua

deinde recétia ablatis putaminibus huc indes:faccharﬁ@

& cynnamii di cogt infparges.Co&a cuiuis apponess
Oua in uerus | €4 PuXX1il.

u  Erubene calefactooua p longum tranffiges & ad
igné ac fi caro effet torrebis:Calida fiit edéda Sto
lidum inuenti & coquog ineptie ac ludi.

a  Liter:Ouarecentiain cinere.calido diligenter ad
igné uolues:ut equaliter coquant.Exudare ubi ce

perint:recétia & cocta putatosac cduiuis apponito.Optia
hzc funt:8& cuius apponi percomode poflunt:
Literzoua recétiain olld ¢ recenti aqua impofita

a  ubtparum ebulierint eximito:ate edito, Optima
eni funt & bene alunt.

Oua fucta florentinorum more: Cap.XXys

N feruété ex oleo patelli oua recétia ablatis puta

1 minibus figillatim indes:tudeculagg aut cochleari

circiiquaqs reftringes in rotiidii redigens., Colora

tiora ubi eé ceperit.co&a fcito tenella intus fint necefle &,
Coq difficilius hzc § quz fupra cofueveriit,

a  Liter:Oua integra in carbones ardétes coniicitos

ac calida donec frangant fufte peutito. Cocta &
exempta petrofelino & aceto fuffundito. Focné faceret
Pomponius nofter:qui temere adeo amiflis duobus ouis:
unde alia emeret & inopid n6 haberet. Oua ﬁi&mc.xxyir
Afeii pingué & trita:pard méthz ac petrofelini 6

¢ cafiuue paffeminimiismodici piperis tiifi:duo ui
tella ouoge cruda fimul mifcebis.Mixta i oua mo/

re florentino fricta:&inde p tenue foramé uitelld exemes




sis'inditosac iterd frigitordonec farciné coguat’. Conuol
néda fepius fat:& cocta acrefta aut {ucco malardcii ci gin
giber fuffundédafunt.  Ouain pathilli MO1E.C. XXy,
. Arind fuba&i tenué ad modi facieszextéfe in ta/
f  buld oua recétia diftin&a fpaciis addes:infpgen/
do femp unicugs pari facchari aromatit minim
falis.Inuoluta deide ut paftillos folemus:aut elixabis aut
friges:fucta ti laudabiliora funt.Dura fiant caueto. Oua
eni dura malialimétizac'diffiallime cocotios habent.
De boletis & fungis. CaP.XXYills
m  Andunf & boleti:multis exéplis in crimé adducts
Hacoportumtateille@ta Agrippa Claudif prici
pé boletis admixto ueneno necawt.Frigide & humide na
ture boleti habéf':& ob hic ré uetieni uim obtinét. Rimo
{a terra a fimo afpfa nafciit :qud folliculo prio difraipiit.
Raro ung exuno pediculo gemini furgiit. Liuidi ac colo
re fici arboris pfifes:qqs apd fersG & ferpétil cauernas na
{cunt mortiferi habent'. Tenax quogs humiditas in {imo
natis peftiferi oftédit. A peritis regioni boletos legi ue/
lim §§ & hi quogs decipiiit’.Periiffe.n.§(da familias no/
ftra etate cognouimus.NG.n.radicibo ut herbe & arbores
niti€ ac purgant’ boleti:fed putrefeibiliac marcido terre
napore ad pnicié hofum fuccrefciit: Vitadi étilli funt:g a/
pud oled & taxd:nucé 8 alias arbores mald glitaté his p/
" bétes nafcit.Boletis ut ait Plinius & ortus & & occafusin
tra dies fepté cadétibus hymbribus.Fiaigog lenior € natu
ra.Ex pituita.n.arbog nafci puta stutiflimi q rubét. Mox
cadidi cii fuis pediculis niprobat. Tertii géus qd fulle
1Ocit ueneno accomodatiffim@.Hoc Anned Serent pfe

It




4 Gummneronis & milites quofda periiffe’coftat, Libet 8 co
 quédiquidoita gulofis placet rationes aliquas afferre cii
4  fuccufaillatyrfi parte qua terre inherét in aqua primi ci
4 excauato pane: cungs piris aut pirog furculis ac pediculis
'“F coquendi funt.Alit quidd indit g obftare uenenis putatt
g Elixi ac falsti in oleo aut liquamine frigunt’. Frici moreto
uiridi qd {alfam vocat:aut aliato fuffundunt’, Suntetid g
eos ablata pelleant fupiore folliculo indito fale atgs oleo
{urfum vorfum in carbonibus decoquat piperegs aut cyn/
namo afparfos deuorét. Peflimi(& {1 gulz fatiffaciiit)quo
uis modo cocti habebunt..Difficile.n.concoquiitur:perni
ciofos generat humores.Membrogitem ftuporem:quem
apoplexid graci nocat, uentris tormina:difficul taté min/
gendi:ac fuffocationem minatur, '
De tubﬂ;cibusa caP,xxfx i
! t Vbera: que recte terr# call dicemus undigs ter/
g ra circandata nullss fibris aut capillamétis nitdas -
"} tur.Extuberante loco ubi nafcitur nulla ima egerunturs
Sicas hac fere & fabulofis locis fru@icofifqs nafetitur. Ex/ )
cedunt {zpe librali pondere cotonei magnitudiné. Duo
eorum genera:arenofa détibus inimica: & altera fincera.
Diftingiitur colore ruffo nigrogs ac intus candido. Lau/
datiffima crefciit in aphrica:qua cum Licinius pretor ma
daret denariis dentem infregit : ex quo patet & terra tu/
bera ipfa conglobati. Carnofiora putantur: qua in cyre/
.. naicanafcuntur: Suauiora:que in Thracia, Nobiliffimas
| quxarca Damafchum in fyra & olympum graciz puti/
| tur, FHymbribus autanalibus & tonitribus crebris nafca/
tarsnec ultra anni durant, Teneriora habent yerna. My
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ra & Scrophe Nutfine folettia & facile.niubi nafcit cogho
{cit:8 inuenta atre@ata a ruftico aure integra deponit. Vi
no lota fub cinere calido coquunt’. Co&a & munda falegs
ité a pipere afpfa calida adhuc c6uiuis poft efum carnium
apponi debét Alit hic cibus:ut Galieno placet.& quidem
multum ac ueneré ciet. Finc eft g crebro utant’ uenere de
licatorum ac laudatorum méfe quoin ueneré proptiores
fint.Ad genituri fiid fit:laudabile.Si vero ad libid médi
(ut plerigs ociofi & intéperates folét)deteftidum oinoeft.
De cochleis. CaP XXX,
Ochlee ta terreftres § agtiles exerentes fe domici

c lio:binags ueluticornua ptédentes retrahentefqs
oculis carét:ideo corniculis ptétare iter putat he

uulgo limaces uocdt’:gs Fuluius Lupinusitargnéfiagro
pauloite Ppei ciuile belli uinariis ad fagind § ex fapa &

fare & lacte dat iclufit uaria funt genera cop . Albeireati

no agro nafctt’Illitis peipue magnitudo. Aphricdis uber
tas.Coqmultifarid coclee poffunt Laéeiuas ubi modicit
ag infit p no&e.aut dié reponéde copeulo additone pde
at:purgabunt’ ucheméter. Sunt'q eas lade pnodté palcit
& purgét.lllatas deideicacabiicti recéti ag ad foci tidiu
retinedt:quoad femicocte ad bene fpumate fuerint.Ex co/
chleis uero erute:ac primii exag calida bene lote fubinde
exaceto & fale confricate:rurfumgs lote ac farinaivolute i
feruéti oleo aut liGmie funt frgéde:frictas aut mentha fil/
ueftri alio pipe croco tiifis 8 acrefta diffolutis:aut falfa ui
ridi fuffundes.Elixe ut mihi gdé uidef :aut aliarG aut mo/
retdi reqrunt.Coclee fi fine multo alio aut moreto fuerint
boni aliméti funt.Pedtori et pulmoni opitulant Epar eius
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fibras laxido mudtsethicis pfunt.  De teftudine.c.xxxis
Ndici mare teftudines tatas emittit ut fingulara

i fupficieaffirmate Pli.habitabiles cafas integant.
Auiit 1té iter infulas rubri maris hoies his cymbis
nauigare, Teftudini putamine fecareildinas lectofg po
ftes acrepofitoriti his ueftire,C.[ulius polio primus infti/
tuit:8 ut Maro ait Radiit teftudine poftes.Capiunt auté
c diutius defiderio refpiradi in fupficie cofiftatita folei/
tofte:ut imergere fe fupueniétibus uenatoribus n6 pofling
Stit & terreftres 1 {yluis habstates:§ ut credit herbis & roy
re uitd ductt. Has caibus inuétas ruftici ad cibi trafferat
In cacabii feruété aqua coiiciiit. Semicocte & exépte cofra
&a teftudine ablatifq inteftinis ac pelle iterii:ddec exacte
coquaturicacabi ad igné ponunt .Coétas pipe croco ui/
tellis ouog diffolutis {uffundes. Sunt qui exaliato uel ex
falfa comedant. Boni funt aliméti & fine moreto medele

wim habét. Deranis: Cap.XXXils

I Aneiter pifces nequag numeride reéte hocloco
ad culini ueniét. Rubetas & fub terra mnétes:ut

noxias reiicitos Adtiles he funt de gbus loguor. Bolo ca/
te meliores efui putant’:q qui fufcina, A ferpéti.n .morfu
attrectate ac lefesbold attingere n6 putant’.Captarii coxu
las denudatas pelle pno@e aut dié in recéti aqua natare
{inimus.Inuolutas deinde farina in oleo fugimus.Frictas
8&in patind triflatas: Palellus meus {alfa mindi {fuffundits

ac feniculi floribus aromatibufqg infpgit.
Liber.x.de coquédis pifcibus.
Icere de natura & ui pifciit oium infituerd: ni
d fi me trifmutata & cofufa ipforfinoia pertur/




baflent. Animantiti fi quidé nulla {pecies eft: qua indiny/
duori fuog magif § pifcea nomen:& defcriptioné amife/
nt.Fecit hoc enfi:& eop qui ante nos fuere negligétia atgs
infatia Dicam tamé § accurate fieri poteritde his quiad
menfasuenidt:quos plertim nomia mtegra adhuceextdts
D¢ ommibus dicere cum plura uulgo credita {int : qua in
aqua:d quz 1n terra nafcatur n6 efle confilid. Pifcium qui
bus humana cofuetado uefcitur:natura fere frigida & hw/
mida eft ad cofuctudinem heleméti unde nafcttur. Mary/
ni tamen minus ob falfedinem aque putitur.Salitiunde
ws fumpti infalubres habétur.Male enim alut & {ittmin
genté exaitit. Recentes medse etatis:diu eni nivere pifces
putdtur & nd nimid pingues necimum aut cenum fapie/
tessnec cito putrefcétes nec duriemaut uliginé pleferétess

maxinus & minimis ante pofuerim femper Meliores item ‘

putatur marini fecundi quofdam § fluuiales: rarfum flu/
niales § qui in lacubus nafcitur: & hi § quiin paludibus
Probabiliores pterea duxerim faxatiles § harenofos:hare
nofos § cenofos &paluftres: NG improbatur ité & quiex
mari flumina innatat:& qui ex fluminibus 1n mara defcé
dunt:{iid cog natura patitar.Pifces tamé oés qualefciiqs
fint dare ob eog: frigiditaté & uifcofitaté cococtionis ha/
bétur.Sanguiné fterea frigidi ac phlematicti generat.un
de narie & graues oniatur egritudines:neruos molliats &
ad paralyfum preparit:fitim excitit. Humeare tamé né
trem putatur:& genituram augere:Pifcium omnium non
eadem eft coditura & coftura:quos elixos & frictos uoles
fere omnes exquimato extéterato brichias euellitosac be
nelauato. Contra uero quos affos optabis integros ad fo
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cutn pones:excepta falpa [acia:quorum inteftinum pbra
chias extrahitur. |
De thynno. capiis
d Ethynnoscuius pricipua magnitudo € dicere pri/
mo inftitui.pependiffe enim ethynnum capti cu/
ius latitudo duo cubita & palmum volebat quindecimta
lenta conftat.Nafcuntur & in amnibus ut in nilo rheno
& pado.Thynni mares fubuentre pmnnam non habent.
Biennium eo longiffima wita pleniluniis pinguelcunt.
Verno tempore capiunt in finu bizantiothyberno in pon
to latent.Capti ac membratim diuifi ceruice & abdomine
commendantur.Sale etiam referuati pulmentorum uicé
ieiuniis fubeunt.Salitum eius abdomé:& folidd nec mol

F lc:qua tarantellumuulgo appelldt:aqua & aceto interie/

¢is furfuribus quo melius falfedinem relinquat:bene lo/

 tum:& repurgatum in aqua né multum coquessexempti

& aceto bene maceratum:ubi voles edito, Siit quiaroma
ta dulcia infpargant.Ex eodem thynno fit falfamentii qd
thynninam appellit.ln aqua tepida horas fex hac inna/
tet oportet:fi purgatam uoles.Elixam parum ad modum
exaceto comedes. Hzcut omnia alia falfaméta peflimi
funt alimenti. R ecentem thynnum pipere cynnamo cori/
andro tritis:cepa codta & cocifa aceto melle oleo codies:

Demulo. cap.iiz
m  Vlam pifcé apud romanos in precio fuffe ubigy
fere legit'.1n mari rubro librag o&togita gdé iué/
¢i fueriit.Nam Celeré Afinia muld emiffe fepté milibus.
Capti ac uulnerari ferula:quaaliter pcog n6 pofliit ad el




T

wuth & affum tendiit.Elixos eomd quo & thynnd:aflos pi
pere:ruta nucleis tunfis:& aceto aut acrefta perfundes.
| De anguillis. cap.iifs
0 Ctoginta annis uiuere anguille putant.Duritité
{ine aquis fenis diebus aglone fpirite:auftro pau
cioribus. Tollerare hyemé in paruaaqua:aut in turbida ui
uereno poflunt.Capta anguilld & excolticata: ac extente
rati in frufta fatismagna cGeides:ac ueru ad focti bene co
ques Pofitis inter frufta lauri aut faluiz folits hume&ado
femp cofturd muria:qud ifti falimold nocant. Vb1 ppe co
&urd fuerit:farina aut pane trito addito cynname & falei
fpargédo airciiquags incruftato.Elixd i uoles:cii petrofeli

no faliuazac gbufda laur: folits percoques & acrefta ac pi

pere {uffundes.Salitd prereain fruftra cbcides:macerata i
aqua horis §ttuor aut gngs in cacabii ad focii pones: femi
co&i in aqud recété trafferes finefgs effernere:donec oino
coquat.Co&i:petrofelino coeifo & aceto fuffundito.
De murenas: | cap.iiiis
m Vrenaoua parit quoctiqs méfe:citiflime crefciits
il reliq pifces ftatuto tpeid agit. In ficco littore
elarfas coitu ferpentiipleri uulgus putat.Ariftoteles ma/
ré q generat zinir uocat. Difcrimé hoc iter maté & foemi
nd eé:qp murena uaria & ifirma fit.zinirus unicolor & ro/
buftus détes extra os hére dicaf . Inuéiti hoc aiali documé
ta fenitie uerius Pollio eds ranus ex amicis diui Augufts
uiuariis eagzimergés dinata macipia tig ad hoc feris ter/
rard n6 {ufficiétibus. Ferit aceti guftu eas in rabié agi, Mu
renas apud antiqnos in precio fulfe crediderims & g Lici
nio hoc pifce effufiflime deledtato cognomentum dedit:&
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¢.C.Czfar dictator cii triiiphales cenas populo daturis
effet:fex milia murenard enuffe dicif’:aut ut Plinio placet!
mutuo accepifle: & ¢ Lucius Craffus pduces 1lle murena
in pifcina domus {ue mortud atratus tag filid luxit. Hoe
idé de Hortéfio {cribit Plinius. Ex pharo ficiliz optie pu/
tatur:quas illi plotas latini flatas uocit:q in fummo fem
per natdtes fole torefadte curuare {e poffe & in aqua mer/
gere deflintit:atq; ita facilius capiunt’. Varro fic dictas pw/
tat ¢ 1n fumma aqua pre pinguedine fui flutent’. Coquit’
murena exoffata more maiogz: ut angnilla fublato corio
capite & cauda:aflam moreto uiridi fuffundes.
Deechino. cap.vq

i Araus admodum pifcis affuetis petris echinus

:quod carnis adherente naues
tardius 1re credunt’.Cum Plinio fentire Lucanus uidetur
Non proprium retines euro tendente rudentes:In mediis
echinus aquis:cuius prima fyllaba ab eodé Lucano pdu/
cit scum cGtra a [uuenale corripiat’:& re uera fit breuis na
tura.Obferuare ité graci: ut echinos caftanearit follicu/
los appellarét: quos Martialis hoc difticho imitatus eft«
Ifte licet digitos teftudine pungatacuta.Cortice depofito
mollis echinus erit, Echinos ubi coxeris: pipere & croco

alpgess De fepia. cap.vi.. -
{ Epia inter pifces fanguine carétes numerat’.Caré
tium auté fanguine:tria funt genera. [n primis §
mollia appellant .Deide cStedta cruftis tenuibus.Poftre/
mo teftis cdelufa duris.Mollia funt loligo fepia polypus:
& cztera genetis eius.His caput ter pedes & ueneré collo
catum eft, Pedes octoni oibus fepie & loligmisex his duo




pedes [5giffimi & afperi gbus ad ota abos admouét:& in
flu&ibus fe veluti anchorss ftabilifit: cum czteris uenatur
Sepiarii generi mates uarii 8 nigriores conftdtizqsmaio
vis. Foeminis tridéte peuflis exiliant . Cotrauero foemina
i&to mare fugit.Ambe aiit ut fenfere fe apphendi effufo at
traméto infafcata aqua latebras queriit. Sepias elixas ab
haeno i patini miffas cii pipe lafere cGdies utuoles. funt
qui ex pipere cynnamo coriandro wiridi métha vel arida:
oui uitello aceto uel acrefta olei modico:ubi bullierit obli
gent. Deloligne. cap.vii.
{  Vnt&loligines & loligicule:quz magnitudine
potiul qualitate differiit.He extra aqui fe offe/
rétes uolitare putant . Co&ein patinam tranflate piperes
tuta melle:olei guttis condiunt’, .
De polypo. cap.yui/
p  Olypusdi&us & g multos habeat pedes:brachuis
ut pedibus & manibus utit.Canda queeft biful/

cata & acuta in coitu letant admodi odore. Vefcunt co/ .

chiliop carne.Omniain domi cSportant. Deinde puta/
mine rofa carne egerit.Annatites quz ad ca pifciculos ue
nant .Polypum coftum pipere & lafere condies.
De conchis. cap.iX.
e  Xgenerecdchiliop conche habent quz quidé ui
fu oiq fenfu alio § cibs & periculi carét. His ap/
tis infidiant polypi. Impofito.n.lapillo ctra cochas ne
claudi poffint fecuri carnes extrahiit. Negdt in aqua nul/
lum efle atal ad cofidendi hominé atrocius:cota pipere
petrofelino mentha ficca eynnamo obligass
Delocuftise cap.xs
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Ocufte ctufta fragilli muniunt’, Latent menfibug’
1 quinis:Eodé tpe & cancrioccultit’. Ambo more!

anguid ueris mitio fene@uté exulit renonatide tex'

goram:cztera in undis natant, Locufte reptantiti modo
fluitant, Vnum hoc animal nift uivum feruenti aqua inco
quatur:bonam carnem non habet.Viuunt petrofis in lo/
cis. Aliter fic coques locuftas. Aperiuntur locufte ut affo/
let cum telta: & mnfunditur eis Pipemtumt ac {i1n craticu/
1a affanturs ]
Decancris. cap.xi.
¢ Ancri hyeme aprica loca fe@ant’: eftatein opaca
purgatum recedunt, Omnia etus generis hyeme
ledunt:autino & uere p:’ngueﬂ:ﬁt:maxime pleniluniis.
Cancrori plura funt genera: fed omnibus fere 15ga eft ui
ta.Pedes o&toni omnes in obliquo flexi. Feemine primus
pes duplex:mari fimplex.Preterea bina brachia denticu/
Iatis forcipibus.Supior pars in primoribus his mouentur
in inferiore immobili:dexterum brachit omnibus maius
Vniuerfi aliquido congregant’: ¢ ex eop: diuerfo ac trito
itinere apparet.Sunt & cancri:qui phynotere appellaturs
omniumminimi & ob hanc rem iniarie oportuni, FHuic
{olertia eft inaninm oftrearum teftis fe condere: & cuma/
creuerint migrare in capatiores cicri pauore. Retrorfum
credere cancri pari uelocitate putantur. Demicant inter {e
utarsetes aduerfis cornibus incurfantes,Cotra ferpentum
icus medent’, Aunt fole cancri figni tranfeunte ipforum:
corpora exinanita plertim ac ficca exiftentia in fcopiones
tranifigurari.Ex hoc genere & echini putantur. Oua om/

nifiamara {unt:& quina fimul iwnéta, Ora eog in medio
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gorpein terrd verfa tradun’ . Seuitid maris plagiit. Hinc
cft o correptis operiunt lapillis:mobilitatéqs podere fta/
bilidt.Q_uod ubi uidere naute ftati pluribus anchoris na
uigia firmdt.Sunt q & cochlee:td aquatiles §terreftres in
hoc genere collocét. Vngues habét in tenebris etid uelut
igne lucétes.Coqui hi oés exaqua & aceto: & abundati fa
le debét.lta feruedt oportet:ut bis terue fpuma exundant
haeno emittit. Coi in patinas tranflati exaceto come/
dunf’ . Farciri & cambari enacuata teftastunfa ipforum ex
cauda & chelis carnestunfis amygdalis uua paffa: uitello
oui trito cafeo fi tpa patient’spetrofelino amaraco minw/
tim cocifis & fardi frigiinoleo lentoigne debét.Camart
egoilla putarim:q paruus admodi & tener ta ex lacubus
§ exmarinis littoribus capit .Coqui & hi eomd quo fupe
riores debét. Cancri certe difficillime ccoquiiturscoct af
maticis & ptificis pdeffe putant . Tefte eop: in cineré reda
&e:8& cii melle ac gentiana pote:mor(ui rabiofi canis me/
deri putantur. De conchis. cap.Xiis
N conchis magna eft & figure & coloris varietas
i  utpote planis:coeauis: lunatis :16gis in orbé:cur/
uatis:dimidio orbe cefis:in dorfum elatis leuibus
rugatis.déticulatis:crinitis crifpis.Ex his pectines recodi/
ti+& ipfi magms frigoribus:ac magnis eftibus faliunt: ex/
tra uolitant {eqs 8 1pfi caridt. Magna uenit romanis luxu/
tia ex cochard genere.Origo auté et genitura cche: unde
margarite nafcunt oftreag cochis aut multd differt. Hac
ait repleri rofido cGeeptu traddt:ubi genitalis anni hora
ed panfi quada ofcitatoe emifit:Meliorefq margaritas ex
glitate roris puri uel fecus gingi:lnaqua mollis mno exe/
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. ptus protinus durefcit.Concha ipfa command hois uidits
#f  comprimit featqgoperit:gnara fe ppter opes fuas peti:ma

 numgq; {i Puenit acie fua abfcindit. Capte c5che ac faleob

. ratein uafis fiulibus erofa carne oi nucleos quofd 4 cor/
. porii:hoceftuniones in fundo relinquit:candore magn
tudine inter fe diftdtes:& quia nullibi duo reperiunt’ indi
A fereti.his merito unionii nomé romani impofuere delitie
A  Clarior in rubro mari reperit .Duo fuere maximi uniones
ufqs ad Cleopatre tempora.Q uz Antonii ad lux puo/
cans:infommere fe poffe una cena feftercium centies affir/
mauit. &zc ubi mirari uidit Antonium arridés uefana mu
lier phyald popofcit:cui aceti acris ndnihil ifondit:atgs 11/
Iucunioné déptii ex aure altera feftinabtida dimifit : efigs
o maturediffolutii(ut ews lapidis natura eft). M.Antonio
| bibendum appofuit.Hic unio centies fefternici fine con/
4 tétione nalebat:cuius aiit magnitudinis fueritinde colligi
I poterat g qui fupfuit poftea nicta regina: & capta egyptos
| Romd dilatus defedufqé:& fada exuna margarita due:
| atgimpofitis fimulachro Veneris aut monftruofe magni
1 tadinisin templo quod Pantheon dicitur. Conche igitur ,
f {in nd hacratie fatis humanis delitis fatiffaciuut:in car/
bonibus(ut oftrea folemus)coquantur.

De purpura & murices cap.xiifs

ol P Vrpura & murex conchiliis annumerantur . La/
tent circa caufis orti tricenis diebus. Congregan
«"  turuernotempore. Purpura floremillum tingenduefti/
~ busolimexpetitum in mediis habet faucibus nigrantis 1o
{e coloré referens:reliquo tépore fere fterilis wiuas quieas
A Segaitapcie SlaRohe sl TUReRR




tunt.Coche omnes celerrime crefcit:precipue autem pur/

pure.Anno.n.magnitadinem implent. Murice tamé pur/
pura colorem pftantiorem crediderim. Ab his & oftreum
dicebat colorille celebertimus g ex oftreis purpura acmu
rex eraert . Et farranum nomen ab Sarurbe Phenicie:qua

poftea Tyrus appellata é fiipfiffe coftat ut apud Virgilid,

Et gemma bibat & farrano dormiatoftro.

'Coquiitur & he eo modo quo cxtera conchilia.

De oftress. cap.xiiiis

d E filiceis tandem conchilibus cti oftreis cocludas
mus:quz quia demortud etid ueneré excitit apud

lauros & libidinofos in precio fit, Sergms ille qui ab Ora
ta pz['ce capto:& adueto cognomentii accipit primus om
nium non tantum gnlz quitum auantiz gratia oftreis uy/
naria adinuenit: Luci Craflioratoris etatem ante Marfici
belld:quo gdem principio adeo uects gaha.&’. privati pro/

uentus ex PlfClI’IlS creueresuacatibus etia huic rei m 4gnus

uiris utpote Lucio Phylippo & Hortéfio:quos pifcinari/
os Cicero appellare folitus eft:ut Catoné Vticéfem. L. Lu
culliheredé de pifcenis quadraginta quadrngétis mulli/
bus uendidiffe feribant hiftorici.Idemigitur Orata qui pri
mus balneas penfiles habuit. Primusetiam oftrearia in
Baiano collocauit:quia limofa regio quz foleam creat:&
paflerem:conchiliis quogs muricibus & oftress idonea eft
Primus eti2 optimi faporem oftreis lucrinis adiudicauit,
Hac coa icarboibus:atgsexteftis exempta frigiin oleo
& aromatibus:atqs acrefta fuffund: poffunt.

- Deorata. Cap.XVs

n  Oneftcredédumorati ad nos aliunde ¢ii impé/

.
e

= =

= -




[l S ——

. Vet
= i

T

T : - 1
e e o

¥

fa aduecta fine canfa:qua in fapore & uoluptate collanda
ta eft.Omniii tamé aurata lucrinam concham depaftano
bilior habetur:tefte Martiale hoc difticho. "I
Non omnes laudes preciumgs anrata mere turs

Sed cui folus erit concha lucrina cibus.

S1 pinguis eft orata elixam:fi maceflit affam facito:ac mo/

reto uiridi fuffundito. De accipenfere.  cap.xyi.
Ceipenfer:qué fecundo bello punico romam ad/
a uedt coftat rari capitis pifcis eft:magniqg precii

Squamam ducit aduerfam:cum ceter1 feciidiha/ '
beant.FHunc pifcem coronati miniftri ci tibicine'ad palﬁf
tinas menfas ferebat:quafi ambrofias dapess

De fcauro: cap.xvil,

{  Caurusex Afia in noftrum mare ab octauio pre/

fecto clafis aduectus eft.quem pifcem inter hofti/

am & campaniz littus ea lege fparfit:ut quinquennio doz

nec multiplicaret intactus relinqueretur.Melior tamen in
teftinis quam carne eft:auctoritate Martialis.

De lupo. cap.xviif,

Alia alibi meliora nafci fentétia Varronis:ac Pl

t nit deprahendimus:qfi uerbis his lupo inter pi/

{ces palmas afcribunt. Ad uiGum optima refert
agere campanus frumenta.Falernus uinum. Caflinas ole
um. Tufculanus ficam. Mel tarentinus. Pifcem lupum
maxime qui inter duos pontes captus eft Tyberis.Vt rom

bum finus Rauennas : murenam ficculus littus' s Affas
tur autemn in craticula lupus ¢ fiis eft quem uulgo laciam
wocant anulfis brachiis extraGtogs per eandem viam inte/
ftino:affum falfa viridi fuffundes, Q uod fi elixum uoles
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lencophago inuolues. Verogsmodo fuauiffime editur.Ad
hunc Poponius tyberis accola Martio Aprili& Maiome
{zpius inuitabat:fatis etiam tuto perditur cum non incon
grue alat,Philippus romanus noftra etate phificus egregi
us:& difcipline ueterum diligentiffimus rimator afferit {ti
tionem:fi faporem infpicimus efe quem neteres illi capti
inter duos potes tantopere Jaudabant.Nec latie eam lau/
dem afcribendd putat.Vter noftri melius dimdicet ligurs
torum fit iudicium. De filuros cap.Xixe
{luras mafculus omnid edita cuftodit oua:& {x/
{ pe gnquagenss diebus ne abfumant ab alis . At
marinus mus in tetra feorbe effoffo paritona &
rarfus obruit terra trigefimo die refofla apit:fetiiqs inaqud
ducit.Nos pifces efu1 hoim nequag comendados cenfui .
. De rombos €ap XX
| Ombii in adnatico captiizmaxime ueroi finuRa
uennate fuaniffimum efui crediderim:quod apud
maiores n6 nifi principium méfis apponebatur. Magnita
dinis efus [uuenalis audor & uno carmie Incidit adratici
fpaciii admirabile r5bi:& Martialis: Q nduwislata gerat
patella rombi.rombus latior eft tamé patella. Rombii i
calato ninGumaut pinaci annexum in cacabo'coques.Fa
allime.n.fihocmodo coquatur difrumpif .Eferueatité 1é
to igne necefle eft Codtii ci leucophago & aromatibus :&

tuto & fuauiter edes. De ftirione: cap.xsis
Radiper tenebras niic mihi uideor.qnando ho/
t rum de quibus deiceps dicturus {um pifcrum nul/

lus certus uel hois uel nature exiftat an&or s Ne/
gligétiz maiog & infcitic id magts § mihu afcribedum eft.
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Vtar ego nouis nommibus ne delicatord gulz per me di/
cant ftetifle:quommus integra uterent uoluptate.,Stirion
pifcis eft pgradis:flumina n6 nif lata ingredit.Capting
ftatim:fed poft paulum in aqua dinydiata uino albo uel
aceto coques,Salem indere meméto, Tanti coture:qua/
tum witulina caro requirit;Comed: ftirion ex leucophago
ubi multi gingibers infit uel ex aliato nel ex finapido de
bet.Ex ftirione fit falitura:qud uulgo feinale nocat: quafi
fpinale:g exdorfo & fpina fiat.Bond {cito:cii in teflellas
cocifum integril & rubed ent.Di in craticula coquit.ace/
to & oleo crebro infpargito:ne deficcet :ubi caloré pene/
trafle credideris:abigne eximito:ac fuffufum reliquo ace/
ti & olei couinis apponito,FHzc funt potatop calcharia,
Conditum:quod caniarenocants  cap.xxii,
0 Va ftirionis exemptis gbufda neruis qui hazcinter
erant lota exaceto aut uino albo in tabula exten/
des:utexficcent’.Salita deinde in uafe aliquo aut inuolu/
ta fale manuno tudecula ne frangant in {acctirare textu
re:ut inde humor exeat conicies.Poftremo uero infend in
fundo pforati;ut {1 gd humoris ineft inde exeat.ad ufum
repones bene pmédo & opculido, Coqui duobus modss
cauiare pot:Nd in bucellas uel frufta panis pag: toftas ex
tenfum ad igné cit fufcina aut gladii cufpide tidiu reting/
dum eft:donec crufti fecerit coloratioré: atq (tati calidd
edendi,Et aut otiaqua tepidane plus g fatiseft falitd
uideat oleribus bene cocifis excanato pane ac trito admi/
{cebis:addédo pag cepe minutati cocile ac fri@e:minimi
prperis.Fanc deindenpenfam in fuate modi coques:
& grzcos huinfeemodi cibi anidiflimos palcese
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~ Lumbrina, cap.xxiii.
1 Vmbrina pifciseft nd coténendus coruo aflimilis
Cogqtur afit & codit’ o m6 quo fhiriosminus codtu
re:ga tenerior eft requirit. Dentale.  cap.xxii.
' Entale noftra etate dictiizqp détes fere exertos ha/
d  beat:qbus & pifcatores interdii ledere confueut;
Senfere antiatis cicatrices in digito acceptas a dé/

tali uulneris infpexi.Orate fimilis eft.ut ftirio coquit.
Varrolus. | . CAP.XXV:

u  Arroll paruum utpote quattuor aut quings libra/

- rum:nec exqudmatii nec exenteratil: autin crati/

cula.aut in oleo cogto.S1in craticula: afpergere cotinuo

falito oleo & aceto memento.Multd cocturd amat: ppter

eius exuberanté humidatate. Cornus:  cap:xxyi.

Ornus fub niger eft ad corni fimilitudinem:unde

¢ noméaccepifle putat'spinas in tergii oblongas ge

ftat, Lapidéité in capite gerit. Affirmat Palladus

doloré laterii fedari:fi fub annulo geftatus carnem attige

2it.Optitis pifcibus numerant’. Cogq fiue magnus fiue:

ut uarrold dixi pot. Fridta moreto:& cuimodicti alii infit
aut finapido fuffundito. ~ Solea: cap.xxyils

' Olea pifcis lautus nec admodi longus: ueri fub/

{  tilis& folee fimilitudiné habet:unde nomé acce/

pifle puto, Fri&i petrofelino minutim concifo &

acrefta:aut fuccomalarancii fuffundes, Numeratur & hie
inter bonos pifces. Palmita; - cap.xxyiil.

Almitas ego paruas lumbrinas crediderim. Negs

p. enimnifiquantitate taut differunts Nam & ob/

~ longehe {unt:& fubnigre:& canda habent fubtiz
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lem acatam & bifurcatam:Sunt item fine fquatnis. Coqui
tur & coditar ut firio.Si patua admodi fuerit frigatur:pe
trofelino ac fucco malaranciiinfpergatur. | '
Fravolinuss Cap.XXIX
{  Vigitidorfum frauolinus: inclinatq; caput foris
ruber eft:intus albigat: ac faporem optimi eden
tibus preftat. Coqui quouis modo poteft maior. & elixus
leucophagum:minor & affus falfam requirit uiridem.
Trillia. €ap.Xxx:
t  Trillia curti capitis pifcis eft & groffi candd item
in acutd ducit.Integra nec exenterata affandaeft
ac muria afpergenda: Ad dies octo aut decem durabiit:fi
patina altera fuper alterd pofita falimola c6fperfa fuerit:
Salpa cap.Xxxi
Alpa pifeis nec magnus nec bonifaporis eft. Syl
{  ueftre enimnefcio quid fapit. Coloratior item in
medio & ex trifuerfo extat, Hic pifcis quia uétri/
cofus admodi eft:bene exenteratus fed parua quitum fie
11 poteft incifura:aflaturam requirit & moretym,
Scorphion. cap.Xxxifs
{  Corphion niger eft:denfas i tergo fpinas habés:
quibus nénung pifcatores ledit:Magni elixum:

paraum affum facies. Cephalus:  cap.xxxiii.
Ptimi faporis eft cephalus feptembri méfe: pifcis
o  fubalbus & fatis magnus:in dorfo planus: cuius

caput & curtum & groflumeft.Magnii in cacabo
coques:parunmin craticulasfalimola continuo infpgédo
ne deficcetur,Magnii cum lencophago:paruii muria ipfa
comedess Paflers cap. xxxiifs
i et o
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p - Afferapaffere avicalascui fere affimilis eft:capite
te enim tanti differtit:nomé accepit: elixo petro
felinum:affo maliracii fuccum indess '
Camarii marinis CaP.XXXVe
¢  Ammaros marinos paruos admodii:& quorii te
fta tenella eft: elixos & feniculo & aceto fuffundi
to. Cappe. Cap XXXV,
¢ Appe ex genere c5chilioge funtscoq in patella fi/
ne aqua debét.Cochas ubiuideris pcalore aperi/
xi acreftd cum modico piperis triti & petrofelini coeifiin/
des:admifcebifqs ac ftatim i patinas trifferes.Inaqua be/
ne falita per no&é aut dié retinéde prius funt:ut amaritw/
diné innati relinquit.  Merlucius cap.x¥xviis
Erlucius fine fquimis eft:accepit fortafle hoc no/
m  menamerula. Lucio tamen perfimilé aiunt. Co
&um cum finapido albo comedes.
Lucius flumalis; cap.Xxxyiit
Vi flunsalé exéterati elixabis: coéto {quimam
1  ciipelleanferes:ac exlencophago aut aliato aut
finapido comedes.Paruum lucid fiuoles affato:
hic pifcis inter alios minus infalubris habet’s Sunt qui&
eunde licit appellét, Trute. Cap.XXXiXe
Rutas §fitrafiles a trudédo noftrauernacula di/
t  &asputo: femp.n.iaduerfum &ipetofum flumé
trata niti€ ;adueniétes undas fupare cotédes. Co
cifa trutain fraftra ac falita i cacabo ita ut furfum vorfum
in cifura uertat ex aqua & acetoita moderate impofito ut
neg; fal diluat neqg plufg duobus digitis ag emineat co/
qu debet.Vbi difpumaueris: deiceps léto quoad fieri po/
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terit igne efferueat.Co&d & in pinaca extenfam:ut né ni/
hil exiccet aromatibus dulcibus ifpges: ac cii leucophago
bii gigibetato comedes. Parud truta exéteratd & bii fquay
matd integrd hinc dextra hic finiftra a capite ad cauda in/
cides:icifuris faléindes ac p horas duasiter duas tabulas.
opprimes.farina deide iuolutd in oleo pléte friges: codta
hocmé ad gttuor & quigs dies fernabis.QQ uouwis m6 eda

tur grauis cocodioniseft. . Thinca. capixl..
Vam niic thinca diciit: oli mend appellati credi

q deri.Si groffa erit & lixd uoles ex acrefta aromati
bus petrofelino minuti cScifo condstd comedes.

a  Liter figroffa erit ed beneexquimatd ac pmedia

{pina incifamita fuertessut q& fors erat intus de
mii fiattinfracis etid coftis ac cdcifis itraneis inditogg rur
fum cii ouis fex petrofelini cdcifi piperis tunfizalii diffra/
&i croci modico.Sunt g damafcenas aut cerafia aciaaut
paflulas cum pineis mundis ¢t ouo diffracto indant.Co/
quéda lento igne in cratic ula eft:coétam falimola exace/
to oleo croco fapa fuffundes. :
a Liter fi parua erit o mo fcides quo fupioré & ¢o/
fparfam farina oleo friges: frictd aut acrefta aut
fucco malarici fuffundes.FHoc etiam quouis m6 coéto ni
hil peius: Pifcis perficinus. cap.xlis
p  Erflicd pifcé peipuii. Vibanus lacas & padus fluui
us pducit:quemideo hc denoiationé accepifle
putit g pfici faporé habeat.Paruuseft uanio colore diftin,
&us. Suauis hic pifcis habe€ & minus infalubris, Maioré
exéterati nec exquimatum ex aqua aceto fuffufa coques.
Co&ii ac mida:utin lucio dixius cowms appones, Par/,




tum exeriteratii & exequatiiin oleo aut in craticula com
{alimola coques. Lampreda. cap.xlii,
Lampreda anguillz multd affimilis eft: brenior
1 tamé eft & foramina utiings fub aure habet.In Ci
falpina parue.i Hetruria mediocres:romz & ty/
beri pmagne capiunt:Sed biia natara a&tta eft:quidogde
illic delicatiffimi ac fatis magni pduxerit pifcé:ubi ualla
te gulziter {e auis rerd pciis certit.Emi frequéter lapre/
das quiq fex fepté aureis & olima quoda la&iclauio nigi
tiscii alter fecii auctionaret fcimus: Nec paffa et ingenua
gulatantd audacii gratuiti efle. Difpéfatori.n.qp fuipius
arrogantii & faftu: nolo dicere ftulticid imuitatus effet cen
td aureos dono dedit:ne fecundo ad fingulare certamé p
uocatus: timidus ac infra@us aio fucciberet. NG hac uo/
luit Chriftus qui uirtutiné flagitiop & gule certamiaad
imitationé nobis ppofuit.Sed ad coquind redire tutius eft
guulnera recrudefcétia attrectare. Offam cerbero obiicia
mus:ne in nos canind rabié exerceat:uel lampreda condi
ta melioré offa: Lampreda erutis détibus aclingua:8Z ex/
trado p obfcenas partes folo qd ¢o tenditintraneo:cum
aqua calida bene'launabis nullibi cominuta pelle.Colligé
dus eft1té fanguis quo codiment fieri folet.[n os eius nu
cemmufcatd in foramia qua circa aures habet:chariophi
loliitegra grana indes.Inuolutd deindeifpird intygano
ad foci ¢t femuficia optimi olei paruo acrefte: uini albr &
optimi:falis §tum fat erit lento sgne pcoques. Vbi feruere
occeperit fanguiné e capite in tygand1pm exprimito. Idé
etia fieri anted ferueat poteft.Eius moreti hoc modo faci
to.Amygdalas aut aucllanas cii fua pelle toftas ac terfas
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ne cinis infit:bucellam1té panis uftulatd cfi paflulis cony
tundito:tunfa ca acrefta defurto autin parte co&ture dify
foluito:ac p fetaced in catindi tranfiittito: indédo femp
parum gingiberis gariophilog:cynnami:& 1d fanguinis
qd diximus colligéda:hancipenfam in tyganimnfundés
donec lampreda codta uidebit’suna efferueat finito.
Liter affam fi uoles di cogtur fanguiné & adipé
a colliges.Hocitém eoquo pdiximus moé edulia
codies.Sat g minimas:quas lapredocias uocitin,
craticula lento igne peoquat:fuffundédo cotimuo ex oleg
acrefta fale aromatibus fimul mixtis.  Barbuli.c.xlii.
Arbuli fluuiales fit inter bonos pifces(quonis mé
b cod&i)nonconnumerantur, Eorum oua menf-: p/
{ertim maio perniciofa habentur.
Temulus. cap.xlififs
t Emulus pifcis eft optimus:8 his maxime: ‘gex aby
dua capit’.quouis modo pccrmnde coquit’:Fri@tu/
ram tamé magis regnt. Congril. - capixly.
Ongrum:qué Antiates brunchi appellant. in fru
¢ ftaconcifum:eo modo coquito: quo angulla:loz
cato inter frufta faluiz:aut lauri folia.
Leomarinuss cap.xlvis
Eonem marinumideo cancruma uulgaribus di/’
1 = &um puto:q leonis & colorem & fimilitudinem
~ quandam habet.Eius os:& id foramen: quod fub
cauda habet:lana occluditur:&1n furno admodii caliday
fine aqualiquamine ue ullo lente coquitur.Sunt qui eutn
carbonibus circivallentscrebrog uoluant:ne coburitur.,
Cog ité exaqua & aceto pot:ut cancros fluniales folemus
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Plus tamé codure requitit:quia groffior & durior eft.Coy
qui & comodo lagufte poffunt:quz ex gencre cancrorum

{ed leone majores habentur. Scarde. cap.xlviiz

Cardequouts modo coquant infipide fit:& plus
£ moleftie obminutiffimas fpinasiter edédii:guo
luptatis afferunt. Carpani. cap.xlviil.
¢ Arpanigrofi & herbas ubi flumina ob increfcen
t12 ex alueis exeunt depaftiznon infuaues cum leu
cophagoraut aliato habentur.Parw friguntur.J=os man
thuani bulbaros lingua uernacula uocant,

Salmoni. cap.xlix.
{, Almonosquouis modo coxeris Optimos iuenies.
Lafche. cap.ls

1 Afcharummagnamuim Tranfimenus producit.
Fri@e & in carboibus:autin craticula affe: falfam
aut acreftam requirant.
La&eolini. cap.li.
g Vosuulgus [adterinos:egolacteolinos appellaue
rim a lade & albido colore:quo etid tranflucétem
{pinam integro & uiuo licetcerneresadeo diaphani {unt,
Mari & lacubus capititur. Fri¢timoreto uiridizaut acrefta
fuffundi debent.
Roulliones: cap.liis
¢ Oumllionestnllie pfimiles in lacaalbano:& tybe
ri peipue nalcunt sparui funt & infuaues Coquit
& fibi accondiuntur:ut laéteolini, |
Acicula, capliity
a = Ciculasa diminutione acus:eos pifces appellaue/
sim quas uulgus acucellas nocat, Acus eni fimly/
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tudinem habét: & quouis modo codte optime habentuie-
Turdus marinus. cap.limis - 4
t Vrdum marini ideo ficdicti: g tardi fimilitadi; -
nem habeat: quouis modo coques ¢ aflus finapi/:
don requirit. Agoni.caps lvi
i  Nlacualbanooptiminafeitur Agoni: pilces nG
admodi magni:fed fere fardeliis aflimiles:Elix
petrofelini:butyrd & aromata requirdit. Fricti malarancu
{uccii aut acrefta. Sardelle. cap.lvi.
{  Ardelleexbenaco admodum laudant’. Fri&te ex
acrefta aut malaricio fuffundat’. Polypos.c.lvit -
p  Olypiamultitudine pedd ut diximus{ic appel/ .
~ lati:quoquoma coxeris:malii dices.
Cancri. cap.lviiis
c Ancri:quos nulgo mutatis & fuer(is latteris gra/
cos uocat:ta fluviales & he lacuna:§ marntimi co
&i:aceto {uffundi'debét. Carpmnes.cg.-luh
m  [IroraPlinio cii de benaco celeberrimo neronéfis:
patriz lacu métioné plepe fecerit: nil de carpice -
quo lacusille peipue extolhif :ab eo fcriptii relictiefle.Co -
quunt carpides quouis mé. Veri ut diu dutét captos ftati
acifalimola biduo recétos in optio oleo du friges: ut bid
coquant . Seruart hoemd p méfem: & fiminus falubres &
infuaues fint & eo dplius firedoct fuerit {feruabunt & alii
pifces né tii adeo i hoc mé fuerint fricti, Cavédieftnea -
fpinaqui in capite geftat ledarisspmitiofa.n.acfiueneno
tin&a effet:habetur. Calamarii.  cap.lx.
Vos ifti calamarios uocit melius & magis pprie
q attramétarios appellaflent: cum & caputad for/
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matn uafculi attramétari habeant: & attramenta ut fzpe
fundant.Magniin frufta concifi ac elixi & petrofelino mi
nutim cocifo & aromatibus parui fricti ex fucco malaran/
tium comedtur.
- Pifces mgelu, cap.Ixfs
Ela exaquauino & aceto fit: & quo diutius ferue
g tur multa aromata indi oportebit.Ex iure mene:
aut lucii ppinguis exenterati tantli:nec exquima
ti optimi fiet gelu. Sed is pifcis 1éto igne & in tanta aqua
ut uix tegatur bene coquédus eft. Cochi & exempti pellem
rurfum in cacabum pones: ac ebuliat aligdiu fines. Reli/
qua deinde quain gelu carnium facienda diximus obfer/
uabis. Congelari ac conftringi & reliqui pifces elixi { fer/
tim tam maritimi J fluuiales hac conditura poterunt.
Ouatarica. cap.lxii.
0 Va cephali fale trito c6f] pargcs:referuata meébra/
nula illa in qua oua spfa tang in folliculis nafci
tar. Poft diem a falitura inter duas tabulas per dié & no/
&em opprimes:indead fumi fulpendes procul flammaz
ne uchementem calorem fentiant. Sicca in vafa lignea ca
furfuribus repones: Edi hoc modo né fuauiter poterunt.
Veri fi cofta uolueris fub cinere: aut ‘in focolari calido &
terfo fzpe voluta cocalefacies ac peredes.Cum fophiano
meo hoc nil fuavius ediffe me memini.Delata e graciail/
la putarim:unde optima falitura aduehi folet, :
- Quid fitedendiimntertiamenfa:.  cap.Ixiii.
I&um i fatis quid in prima & fecunda menfa fit
d edendii: dicendum deinceps erst & hoc breuiter
¥ quidemn quid in tertia tang in conclufione ad fi/
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gillum ftotmachi fit aflumendum.Effe carnes fi contigerit:
tum affas:tum elixas pro tempore anni aut poma aut 'pff .
raacida prefertim qux exhalationes cibi anteceptia capi/.
te propulfent comedes funt qui mird in modd inter quos
eft nicander raphanum radicibus aferiptum probent: g
poft abum fumptus conco@ioné adiuuet:ad 1ma {toma/
chi penetrando:pituitam extenuet:uapores ad caput cla/
tos deprimat:renes & ueficam purget.Salutaris & contra
fungorumuenena: LI]PEIIE’EC ﬁ:mpmnum morlus habet's
Tanta eft eius acrimonia maxime uero {ilueftris: :qué ego
amoratium dici crediderim in abrofo cortice dorfo fcor/
pionis impofitam {tatim necet.In primas menfa fumptis
nonadeo probant medici:g ob eius acrem & calidd mm
n6 patiatur csbum in ftomacho quiefcere:rutus generets
& concoctionem inducto uomitu impediat. Sigillare fto
machum cafe preduti modicum putatur: & prohiberes
quo tunus exalationes caput & cerebrum petant. Faftidi
umitem exunctuofa cena aut dulei exortum percémode
tollit.Comedunt anefum & coriadra faccharo inuolutd
delicatores menfz ad oris & capitis medelam:feniculum
uulgares. Caftaneam cuius wis frigida eft & ficca omnes
de qua varie difceptatum eft.Hanc alii nucibus:ut Virgi/
lius.Caftaneeqg nuces:alii inglandibus:ut Sardi:qui eas
balanos nocant annumerida cenfuere.Echimis pungem’
tibus tang quoda qﬁ uallo cortice & mébranulla ut res p
ciofa muolwf .In peio quonda erat Tarétina que & bala
nitis uocaba€’ Laudabat' & Neapolitana quonda ut niic
Mediolanenfes.Caftanee omnes bene détibus trite:a bo/
nog {tomacho fumpte:non incommode alere: obefares




appetentid facere putantar, Meliores item habent inter
prunas & cineres cocte § qua elixesaut in patella pforata
ad flimi tofte funt.Nimia.n.eius turgiditas & ftiptica uis
decogtur.Sumpte ité cum faccharo aut melle pituita exte
nuare putant.Efus pterea cotoncog malogranati aadi p
fertim:& oia que aftringtit ut iliquara & piftachiog non
improbat Poft pifces edéde aut amygdaleaut auellane:
aut nuces funt:q pifcium frigida vim & humida fuccitate
reprimere putanturs Deumno.  cap.lxmi.
Ena prandid fine potund fold infuauis: uerdetia
¢ infalubris habet':cii hauftus fcienti § cibos efurié
t1 {1t gmtinr:iucﬁdlor.Humﬁ&are cibit necefle eft
& ad refrigerationé pulmonis: & quo melius fubigat': &
cocoquat quod defumpfimus.Vina qd Androchides ad
~ Alexidrii fcribés eius mntéperantia cohibitutus fanguiné
. terrz appellauit:haufta calefaciendi & hume&andi foris
infufum refrigerandi & deficcandivim habet.Eft eni elus
uis calida & hume&a:unde Homerus
appellauit:gy femina caloris habeat. Hinc eft quod
corporibus feflis ml celerius {ubuenit:fi modefte fumatur
nil item pritiofius fi modus abfit. Tremuli enim graues:
palids fetulentizobliniofi:lippisfteriles:& ad geniturd tar
discani calui:fenes & ante tépus ob ebrietaté fiunt homy/
ries.QQ_uare modus adfit ex hominii etatibus:& anni té/
poribus necefle eft. Vteni hyeme plus effe Celfi fententia
& minus:fed meratius bibere conuenitata eftate potione
quadil atiflima & que fitim tollat nec corpus incédat: &
dtuere cibum demédo diluciori aliquid ad minus:ita aw/
tumno cibo paulo pleniore utédo minus:{ed meracius bi
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- uini appetentillimum putent : quo nemo me infhituto &
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bimus.Danda eft preterea fenibus meracior potiospueris
dilutior:iauenibus & medie etatis mediocris.Suméda eft
item potio exqualitate regionum corporumue.Frigidalo
caincolentes merantius:calida dilutius: temperata quod
medium quodda retinét bibant.Sanguine abuudantes di
lutibile:acuta bile uexati tenue:Atra meratum. Pituita au
fterum bibant. Vinorumtria effe genera Plintus afferit:au
fterum:dulee:tenue. Aufterum pedus aftringit & exafpe/
rat.Dulce lenit:fed inutilius ¢t in acutam bilem facillime
trifeat. Tenue omnino inutile:cll membris omnibus opi
tuletur alba uina fi tenniazant hon nimium metaca funt:
facilius § nigra concoquuntur. Hzc enim pectus & fibras
aftringunt:lla laxant & leniunt.Sub alba uero tutins affu
muntur. Conficiendorum ninorum ratio:que diverfa ex
regionibus colligitur a rufticis peritis regionum petaturs |
Nobss fit fatis brewter connumerate : qua uinain pracio ~ £ pasiifvini
{unt. Legentes tamen prius adhortor:ne me obhanc rem

natura dilutius bibat. Vina fuorun temporum laudauere Nlbanawdulaa | |
ueteres utalbana preduleia:Surrenturatenuia falubriagg— b
Tiberius Cefar.Signimo inefle miram aufteritatemad ¢/ (9 WA
tinendam aluum afferebant medici, Laudemmagnamat - 41 4 15"
trbuit Mamertiu$ uinis Diuus Lulius publicisepulis. Fal - & /sy 50
lernum laudavere omnes:maxime uero’ Maro continétif
fimus omnium; Laubabimus & nos fine cétrouerfia & re—
prehéfione:uina liguftica:& ea maxime:quz in littore ge %!
nuenfi nafcuntur. Leuia enim funt & tuciidiffimi fapoiis. v
nec quicqud obftat quin eane@as appellé. Habet&cor/— .+
tica firmuffima vina:& qua caput facillime tentét. NG i~ ¢,
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probatur & grecum: maxime uero quod in opidum Ge/

‘minianum in hetruria nafertur, Acceflit & maxima laus fe

periniano ex [ucrinis montibus:quod eftate precipue refri
geratio eft Romz potiflimum ubi & calore & ciborum na
nietate:ac copia tang fornaces voraciflimi exeftuant fto/
machi.Nobilitate & elegantia fuame retrahit Terbiand

wo Hetruria maxime excellit:Non negauerim in Piceno
in Cifalpina ing reliquis Italiz pattibus alia & digna efle
fama fed horum tantum mentionem feafle fat eft: ne eta
ti noftre:que meliora uina § homines producit:non {atif
fadum dicy poflits

De fedandis perturbationibuss cap.lxv

['propead uoluptatem & valitudiné tot peeptis

a et a@umenifi rationem fedandarii perturbatio/
num:quas graci wocant breuiter
oftenderitnus.J ¢ autem ita mentem e propria fede ple/
rumgs dimorent:ut perturbato animo fit necefle corpus
quogsaliquo & plerig graw incdmodo angi. Perturba/

tiont omnia fontes:unde riuuli prope infiniti noti oibus

effe debent. Duo eni opinata bona funt:quorit alterii pre
fens:alteril paulo poft affuturum fperatur: uoluptas gefti
ens opinione alicuius magni boni:& prefentis:& cupidi/.
tas qui tandé uel libidinem licet appellare: qua eft imo/
detata appetitio opinati carufdd magni bonizut ait Cice/
ro.Duo item opinata mala:qua pariratione:qua fupiora
illa diftinguitur:ut metus & eguitudo.Appetere:ns aliqd
il ratione eft fapientis maxime ppriums comid modefte
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fiat uoluntas dicetur:quem uero fecus feciffe nidermus:1i
bidine proprie commotum dicemus. Superiori gradiums
quod cum ratione excitatur:fequenti leticiam exultantem
effrenata capiditate afcribinius A¢uero ut uoluptati mali
uolentia letds alieno malo. Dele&atio per omnes {enfus
diffufa ia&atiostang generi pastes fubiiciuntur: fic libidi/
nemita ex{eandeflcentiasodium:inimicitiasdifcordiasindi
gantia:deﬁdarium fcqu:ntunEgritudn autem qua eft ani
tmord aduerfante rone cStradio his ptibus diftmgunt iui/
détia:emulatiﬁe:ubtre&atiﬁeanﬁfeﬂcutdia:lmgorezlu&u
mc::mte:crﬁna:dolnre:lamétaﬁnne:folﬁcitudine:modef
ftia:affndide:defperatione. Q_uibus pturbatiGibus’mors
etiam nonnung oritut fuffocato & oppreflo corde fangui
nis & fpiritutm ob metum agitata concutfione.Metus pre/
terea qui cun examinatione humili atqinfradta futurora
malori habetur ratione fugendus eft:qua pigriciam:tet/
forem:timo rE:Pnuﬂré:cxanimationem:contutbatiunem:
formidinem:mentibus hominum philofophorum mada
tis obtemperantium abftergit.IHis auté egtitudinibus ani
mi:quas a imilitudine egrotantium corporii nomen fum
pfiffe nidemus opportune medebimurfi temperantia:for
titudine modeftia prudétimmmndtratas appetitiGes no/
ftras quafi corruptum fanguinem:ant redundantem pitu
tam.aut acati bilem:atramue:unde motbi in corporibus
otiunt diluemus.Non obftabiit t& noluptati honefte aut
optime ualitudini auaritia;ambitiosmulierofitas:puicacia
Iiguritiu:uialém:petulétia:fmudatio:fcelus furor:turpitu
do:tementastegeltas:amentia:defperatio rerum +quibus
tand tetermis futuris agitatismfi fortes & con {tantes eri
m i




tfhus.Equitatem: pudicitiam:bonam rationem:pudoretns

fidemspietatemsconftantiam:honeftatem.fanam métem
& bonam {pem amittentes ab integra uoluptate:quam & [
bone nalitudini coniun@am dicimus cum dedecoredecli ||
nabimus. BT N T I
Laus Deo trino. [
|
Habes fplédidiffime leGor mridodiflimi Platmz opu |/
fculum de obfontis : de honefta uoluptate ac ualitudine  |{
diligenterqs Bonomix Impre{fum per Iohannem antonid |

Bononienfews fub Anno domini. Mccecxcix.die uero.x:

! i
platonidem BenediGtorum bibliopolamnecnon ciuem |

|
menfis Mai.lohanne Bentiuolo foeliciter il luftrante. |
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Tabula huius opufculi.

Deligendus locus ad habi/

tandum cap.i
de exercitatione corpis. c.ii
decena c.111
deioco'& ludo C.1iil
defomno C.¥

Q. uaréne cubada fit c.vi
de concubitu C.Vil
Q ud fit agendi ubi cubi
tu furrexeris c.viit
de excitatioe poft fond,c.ix

Q uid obfernidi fit iuita

ad uoluptatem C.X
de coco c.xi
deparandamenfa  c.xii
de fale ¢, Xii1
de pane ¢.x1iil
de placentis C.XY

Q ud fitedéda prio.c.xys

de cerafis C.XVi1
de prunis C.XV1I1
De moris C.XIX
de peponibus CXX
de cucumeribus CaXX1
de'chryfomalis . XXi1
de ficis €. XXl
Libri fecundicap.

De malis C.1
de piris C.il
deuua .
de malis punicis .l
de cotoneis C.¥
decitro C.Vi
de palmis c.vii
demefpilo C.viii
de forbis C.iX
_de cornis C.X
de perfico Cxi
deoleo C.Xii
demelle c. X1
defaccharo C X1
delade C.XY
decafeo c.xyi
dereco&a c.xyil
de butyro C.XViii
deouo C.XIX
de fuyccidia C.XX
de quuaminc C.XX1
de omento €. XXif
de abdomuine C. XXl
de aceto C.Xx11i
de acore C.XXV
Labri tertii cap,
Deamygdalis C.d
: deauellana Coli
denucibus pineis C.dil

ia

mi .




de caftaneis C.i1it
de filiquis C.V
de pﬂtachiis v c.vi

de pipere c.vil
decariophilo c.vill
de cynnamomo C.IX
~ degingibert C.X
de nuce mufchata Coxi
decroco C.XI1

de acrimoniis:ac Primum

dealio C: X111
de cepis CiXiln
de bulbis C.XV .
de porro CoXV1
de feniculo C.XVi1
de cumino C.XViil
deanelo C.XIX
de papauere C.XX
de coriandro C.X31
dementha C.XXil
de apio C.xxifi
deferpillo c.xxi1
de pulegio C.XXV
de cardis € XXVI
de faluia C.XXVil
de ocymo C. XXVl
de ruta C.XXIX
deeruca C.XXX
denaftyrcio C.XXX1

- de coditura intybi

dethymbra  C.XXXII
denepita XXXI11
de anitho C.XXXI11L
dethimo C. XXXV
de origano C.XXXVI
deceripholio C.XXXVII
deamaraco C.XXXV1i1
deemula C.XXXIX
de filimbrio c.xl
de marubio c.xl1
de abrotano c.xlii
dehyfopo | c.xlii
de petrofelino c.xliu
‘de abfeinthyo c.xly
Libri quarti cap..
Dela&ucis coditis  cap.1
de condituraendiniz  c.i
Conditura buglofi -~ c.is

Coditura pidodapi ¢,
Coditura portulace  c.v
Rofmarini ¢oditura  c.vi
de conditura maluz c.yi
c.viil
decoditura faxifragie .c.ix
decoditura pipinelle - c.x
deconditura acetofe  ¢.xi
deafparagocodito + c.xii

e




De cddituralupoge. €. Xiix
de coditura capparis C.Xi1ii
de cariota & paftiaca. c.xy
de coditura ceparia.C.XVi
de coditara porri - C.XVii
Patinaex capitibus &1n
traneis caponum & gal
linarom C.XVui
Patina de linguisautlu .
canicis C.XiX

de carnium differétia: &
quo tpe quags coque/
daedendauefit C.XX
de boue C.XXi
de oue agno 8 uerue/
ce - C.XXn
decapra &l hedo C.XXii
de ceruo C. XX
deurfis C. XXV
de damis C.XXVi
deleporibus & cunicu/
lis C.XXVn
de huftrice & ericiosc.xxyi
Labri.vicap.
De ambuseflculétis
De pauone €
deanfere8anete -~ Ciii
degrue C.ii
de ciconiis C.in

de oleribus «USGY
de hiradine C.Vi.
de merulis turdis & ftur/ .
1S C.Vu
de turture C.Vi
de gallinss C.iX
de columbis C.X
de ficedulis & paﬁ:ert‘: C.xi
de coturnice C.Xu
de perdicibus C. X
Q vz differétia inter ani/
lic partes fit C. X1
De obfoniis.
Libri.vi.cap.
Q. tio coquéde aues cicw/
res & fyluatice Ci
Elixum C.i
Affum : C.1i1
Piperatex {iluaticis Cafii
[us lardariom C.V

Ciban ex filuaticis C.Vi
Pattllus exfiluaticis ¢,y
Paftillus ex cicuribus c.vii
Croftaexcicuribus  c.ix
Frictum ex quauis car/

ne CX
Pattilluminolla C.Xi
Miraufe catellonict C.Xii

m i




V't pauo coétus uiuus ui/
deri poflit C. X
Inporcelloaflo  C.Xu
Pullusinacrefta C.XV
Pullas affus C.XVi

In pulpi witalind  C.XVii
In pulpd romand: C.XViii
Eficumexpulpa C.XiX

Eficumexiecore C.XX
Farcimina GXXa
Lucanice C.XXii
Geluinpatina  C.XXun
Hedusinalio C.XXuiu
Pulmétaicarboe: C.XXV
Iniofculis C.XXVi
Succidia icarbde.C. XX Vii
Inturdo C.XXViu

In vitulinG caput C.XXiX
In cerebriuitulini ¢ xxx
In ficedulas C.XXXi1
Patina catellonica.c.xxxi
Liquamen C.XXXiii
i uétricul R uituling c.xxxiiii
Perna C. XXXV
Sumé ex lingua C.XXXVi
i paftilld galliaced c.xxxvii
i pipioné exoffati. ¢, xxxviif
Ex folo pipione duofi/
unt C.XXXiX

Cibarraalba C.Xl
Cibariti albii catelloni/

cum C.Xli
Tus confumptii C.Xli1
[ofculacrocen  C.Xlii
lofcultalbum  C.Xluii
lofculd niride C.X1ly
Cibarifi qd uulgo zan/

zarellasuocat C.XIVi
Cibarituiride  C.X1Vu

Cibanitin bolis C. X1V

Cibarid alba C.XIiX
Libri feptimicap.
Deordeo C.i
De farre C.ii
De hamilo C.an
De fimila C.1i
De halica C.V
Derifo C.V1
De panico C.Vii
De milio C.Viii
De faba CaX.
Decicere B 4
De cicercula C.Xi
De pifo C.Xu
De phafeolo C. X
Delente C. X1
D¢ uicia & eruo CXV
Delupino C.XVi
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C.XVu
C.XVm
C.XXiX

C.XX

De canabi
De fambuco
De cucurbita
De atriplice
- Derapo C.XXi
De napis C.XXii
De blito & bleta C.XXui
De brafica C. XX
Fariniure C.XXV
Rifum1quouis ture.c.xxvi
Milliain patina  C,xxvis
Cibariumex pane try/

to C.xxviii
lufeulum quod uerzufum

uocant C:XXiX
Puls fabacia ex faba fra/
CAEK

cta
Fabain frixorio C.XXXi
Cibariumex pifo C.XXXu
Cibarii ex carne C. XXX
cibarii exiteftinis:c. xxxii1
Cibarium ex inteftinis tru/

tx C.XXXV
Oua tratz condita ut pifa

creditur. C.XXXVi
Cibarifiex [a&uca.x.xxxvi1

Cibarium ex malo ro/
faceo C. XXXV

De fimila C.XXXaX

Patina exripis cC.Xl
Patinaex feniculis C.Xls
Eficium romanica C.Xlii
Eficd frométina  C.Xlui
Cibarium ex radice petro/
{elini C. Xl
Cucurbita frita C.XIV
Cibarii ex cotoneis €. X Vi
Faba fri&ta C. X1V
Cibaritt canabit C. X1V
Eficiiexcarne  C.XliX
Eficiii ficulum., X |
In uerniculos C.li
Minutal hetbacet  C.li
Rifumiamygdalis C.lisi
Féiculd amgdalind.c.luii
Eficid expelle capog C.lv
lus in cicere rubeo  C:lVi
lusin pane C:lVu
lusin cucurbita  C.IViit
Lacincucurbita  C.lix-
Carabazi catellonici.c.1x
lusin fabarecéti  C.lxi
Verzafumieiunio C.lxii
leucophagil i1eiunio c.Ixii
Pifainieiunio C.Ixii
Minutal C.IxV
Minutal C.1xVi
Incanabim C.1xVii




I brafica réanenfeé.c.Ixvii
Cibariticrocen  C.1XiX
In floré fambuei  C.IXX
Inzizarellasalbas. C.lxxi
Leucophagum catello/
nicum S IX Xaa
Libri.viii.cap. de codi/
métis qua uulgo fapores
UOCAtULs
Condimentt alba i
Condimeétii camelina.Cai
moretii qd fapa uocat’.c.iii
Tucetd ex pns ficcis. c.irit

Moretum wiride CV
Morett perficind  C.Vi
Moreti geneftmit - C.Vit
Morettexuna C.Vii
Moreti ex motis.

Moreta ex cerafis aut me/

rendis X

De finapi C.Xu
Sinapium C.Xu
Sinapium rabed « C.Xin
Sinapiti in frufta - C.Xiin

moreti celeftinfiieftate.xv
Pipata croceii pifces c.xvi
Alatd exiuglandeaut
amygdala C. XV
Aliaturi coloratius c.xviii

CaX~Tortaexrifo

Acreftauiridis. - - C.XiX
Moretum pampinacei
quod falfamuocit C.XX
Acrefta cii feniculis C.XXi
Saporrofelinus  C.XXii
Moreti ex coreis C. XXt
Pulmétarifiitorta c.xxus
Torta alba C.XXV
Torta bononienfis c.xxvi
Herbace matale cixxvii
Torta cucurbitina; c.xxvi
Rapum prrum & cotonea
in torta C.XXiX
Polenta fiue ut nulgo mi/
liacium C. XXX
Torta fambucea C.XXXi
torta ex capof mti.c .xxxii
C.XX X1
Tortaexfarre C.XXXuii
Artocreas C. XXXV
Torta ex caftaneis. c.xxxvi
Torta comunis C: XXX Vi
Tortaexmillio  c.xxxviir
Tortaexmerédis  c.xxxix
Torta excamaris tpeie

111 C.X1
Tortaexangullis C.Xli
Tortaexdadilis C.Xli
Tortaalba C: Xl
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torta ex cicere rubeo ¢.xhiin

Tortapidodapa  cuxly
Tortainiure c.xly1
Torta qud marzapané uo/
cant c.xlyii
Paftilli quos canifioes uo/
cant c.xlyit
Offella c.xlix
Anguwllam torta c.l
Pilcis in paftillo c.li
Cotonet inpaftillo  c.lit

Cocretii am}rgd'&lmﬁ nie/

1UN10: ¢l
Recodta friGa c. Lt
Butyram fridum cly
Offa canabina c.lvi
Diriola c. Iy
Diriola inieiunio  cJvii
Cafeus frictus c.lix
Rapi armatd c.lx
Offa inaurata c.lxi,

Libriax.cap.de offellis §s
uel frictellas licetappellare
Fridelleex {fambuco ca
Fricelle ex albaméto ouo/
1l poline & cafeo recétic.ii
Frictelle ex la&e acreto c.iii
Fri&elle exrifo c.iill

Erictelle ex faluia .y

Frictelle ex pomis c.vi
Frictelle ex lauro c.yi1
Frictelle amygdaliﬂe.c.yiiﬁ
frictelle ex {abu.ienio.ix

Fri¢telle amare C,X
Fri&elle ex rifo C. X1
Frictelle ex pomis C.Xi1
Frié&elleex ficis c. Xl

Fnctelle ex pifcibus,c.xisid
Frictelle i forma pafcis,c.xy
Mixta hec in friGellas redi

ges C.XVi¢
Frictelle uétofe C.XVii
Pattinace fricte C.XVili

Oua quouis mo coftaac.de
agitatis et ofradhif prio c.xix

Oua fepétellata CiXX
Oua elixa CoXX1
Qua frada e XXl
Quaincraticula c.xxui
Qua inh ueru C.XXiii1
Qua fucta florentinog: mo
1e C.XXY
Qua fricta C.XXVI

Ouaipaftilli moré.c. xxyii
Deboletis & fugis c.xxviii

De tuberibus CiXXIX
De cochleis C.XXX
De teftudine CiXXXi
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de ramis Co XXX
- Libri decimicap.deco
quendis pifcibus.

de thimo. c.1
demulo C.1
deanguillis c.11i
de murena c.i1ii
de echino c.v
de fepia C.Vis
deloligine c.vii
delmpo © ) po C.vili
de conchis C.IX
delocuftis cX
de cancris | C.XI
deconchis  ¢# s> c.xil.
de purpura & murice,c: xiti
deeftreis c.xii
deorata C.XV
de accipenfere C.XVI
defcauro. c.xvii
delupo C.xViil
de filluro C.XIX
de rumbo C.XX
deftiione C.Xxi
Conditi quod cauiare uo/
cant C. XXl
Lumbrina C.Xx11
Dentale C.XX1111
Varzolus C.XXY

Cornus C.XXVi
Solea C.XXVil
Palmita C.XXViii
Faruolinus C.XXIX
Trillia ' C.XXX
Salpa C.XXX1
Scorpion C.XXXI1
Cephalus C.XXXI1
Pafler C.XXX1111
Cammarimarini  csxxxv
Cappe. C.XXXVI
Merlucius C.XXXVI
Lucius flumialis  c.xxxviii
Trude CsXXXIX
Tincha ' c.xl
Pifcis perficinus c.xl1
Lampreda c.xlii
Barbuls : c.xli
‘Temulus c.xlii
Congrum c.xly
Leomarinus c.xlvi
Scarde c.xlvii
Carpani c.xlym
 Salmoni c.xlix
Lafche c.|
La&eolini c.li
Rouiliones c.lii
Acicula c.liz

Turdus marinus c.liiii
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Agoni c.lv

Sardelle c.lvis
Polipos c.lyu.
Cancr c.lvis
Carpiones cJix
Calamarii c.lx
Pifcesin gelu c.Ixs
Qua tariccha c.lxu
Q_ud fit edendum in tertia
menfa c.]xiits
De uino c. Ixuig
De fedandis perturba/
tiomibus c.lxw

Hic finis eft huius tabulz:
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REGISTRVM.

a ¢ i
Libellus pla acaule dege/ tur in fto
Platinede  tuteomo  corpusfi
frafaridi Deconditu  beis pcom
coinherenté deretur.Init infpgédo

b f k
Acdapitui  affumuelis liquamine
folum:fed  annosdura aliter rifum
nocent:licet itemconco modum re
funt.Hzc infundes.ln &ummero

C g ' _ 1

&asfadto faledeinde ptus proti
Imbibtum  werit.Colo  faaduecta
fedgallina Quodfiin Vtarego
Deomento  preter croct lemacuta
d Wit o m
nemdefeca  faba diffra  bimus.Da
“ peteres daba nium coqto fiatuolun
Decardis ~ quod intus Tabula
ﬁmt.fcti.li:n exieritindi  De condi
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