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Das Regilter.

¢ bebt fich an 3 regifter vii die capitel bifes nach

h geferiben biichling genennet FRegimen fanitatis 03
ift von der ozonung der efumtheir-

S dem erften die yozred-als iob fchritet v0
den menfehen die 31 dem recheen endeires icbens dasingott
auffgefecsthat nicht kommen-
¢ TJrem von den vier 3peren des iares.das ift vonden fentsen
Soumer-JDerbft. vid yointer-yoie man fich darinn balten fol

Quuch von den 3welfimonatent was dar inn 3etiin oder 3¢4
laufien fep-
Quch wie ¢in peghklicher menfch won den vier complexion
gelchaffen fep!
Q's ander teyl bifes bilichs fagt von der gefunthbeit

 als auicenna fpricht.
@ Quch wie man fich oz dem effen baleten foll-
€["Von fuchter-kalter.truckner vnd faifter fpeif-

was fbeif dem menfthen gefunot fep-

€[ on dem win vnd voie man fich mit dm tri.icken baltten
folle.¢s fep it wafier.poin pier -met vnb aliom getranck -vii
woie du epn peghliche complexionin dem geerantk erkennen
fole.

@ Quuch von d¢r o7onung e s fcblaffs tags oter nachrtes
vo2 dem effen oder nach dem effen-vffveelcher fepten-vii woie
man fich mit dem fehlauff baltten folle.

@[ tem darnach voi¢ vnd wenn man baden (Oll!vnd wiema
fich in dem bad voz vnd nach baleten foll-

@ tem ~wieman fich in dem aderlauflion balttcn foll- oz vnd
nach vnd welchen menfthen -alten oder iungen mannen ode:
frowen das aderlaufien giie fep.

€ Trem 3t voelcher seit vnib vonallen audem 3elaufien was
nuc3es vnd gelundtheit bauon kommet:
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@ Tetm von dem vnwilen 31 dem mund aus ¥3a3nutjes da
von komme Quich von dem criftieren gt ynderweiung -
~ch b3 vritbiich fagt von der peftdents wiema fich
Hmit effen vnd mit trincken auch mit aderfafien ynv ers
g3ney c3it ber 3¢it O die peftilents rengniczet bewaren
wnd baleeen foll
" 2 bem vie:oen bilich vindbet man auch wigman einen
gefimden menfthen erkennen fol vnd ob er von tiberis
] gem pliie Tiech f2i- ynd voen einem menftben ein gro.
1z (ucht befton voill-Qruch fo er dé frorez bat in eine: fuche vin
';:rnn tem magen woi¢ fich fipeif vnd tranck dar inn veryeant;
et. |
 Jeem wie einmenfch den baren vaben fof vnd 3t voellclez
3eit vnnd yoas ein neoe: baren bedeuteet- O geleichenoer
puls vnp das gelafien plut.
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{Cibienach volget ain niselich reimentt Woer fich darnach
baltge der mag feinn {eben fang inn gefundtbeies tebaltenn.

Db der bxeplig vociffag befchreibt vnd fpr,
icht- IDer du baft gefetst ¢in endedem ieh,
en der menfchenn das niemandt iber gonn
mag vnd 3udem felbe ende dag got einem
yegelichen gefecset bat kumment vil men,
fchen nie vnd fterbent ee vas ir enbe kumpe
9/ oer find vierlei menfehen - Oic erften Rind
)1 {bie gegehten faligen menfchen diegot nimy
A :f prau dibem {eben vorirem ende.Qls ber
. === yoeiff Soallomo fpricht Raptus cft iuftus
QVasilt als vil gefprochen Oer gerecht wWir: auf vifim leben
ge sucket vor fenem ende das er voner bofbeit der fiind 30
oem bofen nit verkert woero. N7nd vas 3ucken aub difom lebé
befehichtaup befundem gnaden vno firlichtigheit gottes. ([
Qie¢ andern menfehE bie i irem rechten ende nit koment feid
vie freuetn funder den vonir fnde wegen ir feben woirtab g,
eprochty/il von den fthreibt der bailig dauid m dem Pgﬁ
{ter vnd fpriche. “irl fanguini et volofiz-Das ift alf vil gef
prochen-Oie menfchen des plices das 11t der fimden vid der
boblyeit pring@iz tag niche 3 balbem ende!vnd dasift die v
Pach bas vil menfchern ung fterbene. Dar vmb ob dbu lang
woilt leben folebe in gottes forcht. yoan wer gotsférehig ift
als der weib Soalomon fiprich. Timor domini eft fons -Oas
ilt gefproché Botees vorehe ift amfebendiger prun BGottes
voreht gibt langes feben de voirt geben ¢in febendiger prun
Der gengden gottes vnd ein leben auferden L OIR daitten mé
bie 3urem rechten ende nit koment feind die von gefchicht in
wafferinfeuer ober in ftreiten fthaden nement. @ Oie veirdé
menfelsen dieguirem rechten ende nit Kumment {@ind die die
o vnordenlichen lebgn!mit ¢fign mit trincken vnd mit vnkes
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ufech: “on den fpricht der meifter Balienus vaz mer menfes
ben fterben von vnordnung ires lebes benrechts todes vid
~ver alfo firbe vas it groffe fyndiwaerilt fchulvig anim fos
{ber- Dar ymb yoile du lang lebé fo bis meflig vnd balcvich

‘ordentichen- als du bemach gebchbriben vindelt in diffiom b

ch.volgelt ou difer fer fo magit bu lang lcben lebdt vuaber
wroroen lichen vnb volgelt nicht der feze! dasilt wrlach tas
ou iung ftirbeft vnd komelt nichr st beinem rechten ende- Oy
‘er menfchsen leben ift geleich einer Rercgendie angesimvetift
prinnet die on yoiderwetikeit wnd falt man fp betber prinen
pif an das ende das by felber erlifcht fiy er fifcht on allen ubs
eln gefchmak ober rauch! fefchet'ma fi aber freuelich vor be:
rechten 3¢it bes endes (o komptdanen ain bofer gefchmack
ves geleichen ift auch micdem menichen: lebett er orpentich
inmefigheit o prinnt er inmyoendig auf; als einkert3 vrd e
fifcht pas ift er ftirbt fenfftighlichen on grofien fchmerts@.les
bet er aber vno:denlichen fo ftirbt er ee beg rechten enves wi
fo mii§ er vonnot wegen bertighliche fterben. Qo baftbu
vie vrfache warumbe ein menfch fenffrer ftirbtden der anter
Oer menbeben feben ift kurc3 vnd bat manigelei>rivervocrts
igkeit vimd fiechtum .Darumb bat got wiver e yoiberpoerts
E%htit ven menfthe geben wii gelafien 31t fteu: manigelep bis

mit K2afft oz Kreureezvnd lermaifter oie on syocifel all irkes
affe vnd Runft von got babent. Qs de: wweif Soalomon fpriz
che-Dmnis fapientia a dio deo elt et cumiilloz-Dasift gefps
z0chen Qe vorilbaitift von got dem berzen wnv ift ¢xwigkiz
ich by im gevoefen mit der der menfth wiber alle vorwayoers
tighept der natur {lich mag bevoaren vas erfaligklich kumm
3u feinem rechten ende! N/ nd darum babichin befunver tich
vnd gedechmu dem edeln grafen Rivolff vo Yochenburg
meinem genedigen berzen vnd frowen Margareten geborn

‘won Cierftain feiner hauffrowen meinergencoigenn froxven




vozit gefticht vnd sefamen’'gelelen’'vh denbowertermraiiers
dernatur vil der aregnp-vife nachgelchziben lere biemag ma-
nemmenRegimen fanitatis i teutleh das biichiin vo der omd
nung der gefundthait. Oas ift geraile in dzp tail.als man hers
nach gelchyiben vindet. ;
QQriltotiles febribt 31 dem groffen Kurifg
- Qllexander difenach gefehaben fere-
JRiftotiles fchribe 3t dem kanig! Qllexander in dEbi
H cb v3 der ozonung der Furften alfo-Qllfexander voilte
ou gefundt fin ffol dumercken was ich dir fagenn
woil-wit biit mit allem Flei dines leibes das du die natarhicke
bits wii Feuchtigkait nit verliereft!wii vwoer auch das nach der
fere Quriftotilis volpringé wil der mii§ voiffen dienatur der3pe
imiare-vitveie er in peghlicker 3yt feben folfe!/Darurn fage dis
fefer 3 dem erften w0 den wier tailen des iars vo dom Lentsé
oem Scummerdem berbfe wit von dem wointeer. wit auch von
den 3eoelff monaten vii ¥on den vier cCplexen doain pegktich
menfch vonnatur sefamen geferstibrdas ain menfeh fin lebé
barnach@sneregirent  ¢[Oas ander tail fage voie fichder
menfch mit vii mit trincken (chlafen viiyoachen adcrias
flen it aregnpen baft (ol - Das drittail fage wo der peftilées
vas ibt fodie mefchen an den triifen oder placem fere fterben!
€ "Von dem LLentzen-
. _Ter 3yt findin dem iar bie du mercken Polt.die erftife
U der [Lent; der fxbt fich an an fant Peters tag wzvaf
\ nache it enndet fich an fant \7rbans tag vie Rib 3yt
ibe baif wii Fedcht vO natur vii geleicket fich dem lufe- in dor
felben 3pt 2echbt 18 pliic das auch fevicht vii baif ift Qlls ¢r
genatirt iPe darumb alles das feicht vii haif; ift bas ift o titt
indifer sptibimer vit lampflaifch vimd giiter win vi ayer die
find gefund funder in difer 3pt - Ourch das gantsiat bt nit bef’
fer artnpen vit aderiaffen deii dife spt wan fie pringtalics taf




_eoiDEr 0as dburch das gants Yar yerichwunden ibt. -
' @ Summer!

vii auch trucken-suder felbigen spt voechbt die coles
ra! Qasiftoas art3 plut. vn geleicket fich bem
fFeir vas auch baif vi erucke ibt i ber Colericus fol fich b
ten vo2 allem dEdas o trucken ifrvandas ikt imden foheds
{ich-voas Ralt vnd Felccht ift das ibr gut in tifer 3pt voraller
band ertyny vii voz laffen fol ma fich biiten by namé¢imde aug
ften/man {0l feleen baden wii fol figh fer b€ oz ubereffen wi
vo: tibercrincken wii Die 3yt kebt fich anan fant (Vrbans tag
it vouret pif Bartholomei-
@ 3erbit. |
Te orit 3pe it ver . IDerbbt der ift Kale vnd truckendo
voechbrim ain Felchtigkait die baift AMelancolia die
iPt auch Rale vit trucken.wii geleichet fich der erden
Sl ver felben 3pt fol ma glicen voin trincke vnd effen Roft die
o baiffer natur fie.voenig fol 3¢ aberlaffen-Soauer tranch foll
man nit trincken voer gefundevocd fin der folt pUiterbie nit
mer beii ainmal des tags effen vii die 3pc hebfich anfan fant
Bartbolomeus tag vii weret pif vff fant Clementen tag.
4LV on bem oineter.
{‘-"‘T*[le vierd 3ptift dervointter derift kale viifaichte vnd
;; iyeleickec fich o€ wafler vid voechFr die Fechtighair
"\ g 0ar pnnindem menfchen die vo baibt. JFlegmain der
3yt find baiff bing gar giit vii truckne. vii alles 03 gepfeffert
ift wnd gewureze dasift gt fo mag man mer cfiendeiiin bem
Coummer vii auch trincken- der magenilt oonn aller haiffeft
wid diedaiung aller belte-Soo find die vogel vid wilpret 3ei
tig* PPt fin dan not fo mag man trincken vno artsnp nemé win
3ud2 avern laffen ¢ denn {affens not ift vnd die3ytkebe fich
an-anfant Clem?s tag vnd yoeret pif an fant Pewers tag!

_ _.”/D'ye ander 3ptdes iares ibr der Qummer.ver ift baif |
i

&
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"Von den 3ydelffmonaten wnb wi¢ man fich darinn
palcen foll.
€rale: vocifelt maifte: yppocras vez gab vife fee v
D 0¢ 3voelff monatenin ¢inem land dagrmeé was 2un
bat fi ein meifier allfo gefchriben bas man fichin als
len landen wol darmach mag richten wie ma fich n ¢inem ics
gRlichen monat foll balten ©3 ma fich vor fiechtumb bebité
Runng vnd gepundtheit gevoine des {¢ibs
€ "on vem Tenner
177 Rvem monat Yanuario dez monat beift iarmoratin
vem f'ol ma nuchtern trincke ¢in tzunck gilites yoeins
JE man B3l nichezii duverifen s Fep ven not Fo tab ma
¢iin voenig an der baubt adern- Spuretzanck Fol man nit ngme
man fol nit micelfipeif§ effen die voever 3t kalt noch s hai§ it
man foll felecen baden - pngbe: polei plogp vit venchel mit voes
in temperiert vid das genoffen dasg ift guc in difer 3¢yt vnnd
raniget e pruft.negelin sict voar-galgan vnd ynngber die
feind gemal gticin dem pocin oder on pocin genticserift gt
in differ 3eic
. @Vonoem INOmung
02 Womung fol ma 3u adexdabe vii tranck neme d3
ilt voe es notift vii win ift gut getruncké oftfol ma bavéin fes
bywaibbade. Nor mat vii vor pier ol ma fich Ixiten d3 ma vz
es nicht 31 il trinek voa fi ind vngefund in difé mdac- voin
ilt gefund in 2 moat vit beRumenlich 3etzincké! Spure Koft ife
o gehund bong (olt du niclE wamit duvoile Wwa ¢8 reiniget
vie prube vi die plabé - @ "Von dem Alertsen
"R vem Meresé ol man nit 3t ader{afien noch tranck
o ;?mi-in vem merese fol man retich ¢be vii in felywais
LZ_,__ adé fol ma oft badé duzch vie biffeticht fol ma me
fighlicbérincké! weinift gefund vit imberift gue sitel vno
gefimbd din track fol fin rauté {ubftiickel falua pfefer vit imber
{olcou trinckenn in pem Merczenn o heleybelt du gelimndee
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@V on dem Qprillen
12 vem Qrpriellen 1ol man {affen 3t adern an welcksen
enden e dem lib gueit da fole du laffen.on aligin an
ver lung adern die fol man niemant{aenn riizen der
mginef ratres volgenn yoil voer ¢s dar uber thiit der xwirt dep
gewar das ebim nit ool Rompt: Non der median fofl man
{affen as ift in dikem monat vil nucslich vnb bekummentich

Qprillen- Qlerley band iungef fleifch ift gebunot onn allein
wnge vabezlin €3aure getranck wid fiirbung fol man niems
en wnd art3nei folle man pfiegen dem fein nocift. 3 derseit by
ckompt fi gaz wol Man [0 aucks meffigkiichen trincken. /M
anfol fchrepffen vnd mit kopffen laffenn voiver vas kracen.
voan des menfehen pliie yoechifer in difer 3eit Rautenvnd fe,
enchelfamen patonien ynd bibenel mit bonig rempeziert ove:
mit Yoem gefotten folle man niichter nigflen durch ben magé
wno durch denleib allen poan bas ift gaz niics vnd gar bailla
3u der 3eit- .

baven fol man offe gebraten flaifeh ol man gern efien indem /(

@ondem Mapen
12 dem maien O man faffen sitadern agayelchom ens
ndees notift an vem leibe.Es ift allwr maift niicze v3
man laf an den bainen duzch das b3 fich das pliie fen-
chet3u talin der zeit vnb famiet fich in v1e bain AMan foil fids
auch {er biiten vor béfem flaifehe vnd vor béBen wifchen ma
Tolnit vil wems trincké-man fole 3 rechter seit offin- alle bao
Dig feind bem {eib it vid befunde: wiirt; bade. man foflens
1cht 3iiren wan dauon voirt vergichtt/man folle nemen laus
ttern “wein vud gapEmilch vnd (ol das baubt da mit beftres
che¢n vnd die prult dasift gar gefimde. feuze tranck fol man

- memen wnd artsnep pflegen per ir bevarffe-siger nivich iftden

gefunde bailfam vid bekummentich 3 niit3en vio niichtem
jutrincken voermiit ober menie garb patonie bibenel vennch
el iubltick poleyynd pfomw die fol man nitzen das ift gt d3
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E' ! m 1 diefied vnd trinck an der baubt ade: olebu laBon o rins
gert fich vas baube vnp das pliit-0¢s nachtes follg man o,
ol gedecker fein vnd voarm geben dembertjen

: @"on dem brachmon '
q o J2oem Tunio bas (it der prachmonat mag man vool
4+ \__ averlafien wem feinnotift -man mag ouch indviffemn

N ' monat woll are3nen pflegen die den {edicen ynd dem ]
W L. vich ganuczeift -vnndift ghre ©as man vo: dem augften o4 |
: em feib belffe- Man foll fich biiten das man hein milch ¢ffe fi |

. icp pann gar gite vnd vogi geforeen -IK3E folle man inderys

eict voumig efftn voan er ift vagefundt. Yn difem monnac fol
man fich biite vor netugm obs das man es nicht of. it das ma -._
obs it 1o folf man 3eband giiten wem darauff trinchen fo e &
bat e nicht Egpeyo famen mie pfefe: gemenget fol man ni; | |
chtter nijefien vas it guie vit gefundt . Noriungen picren fol il
man fich biiteen wann das bekommet in diffim monat nickt i
ool v ift {thedlich: man fol 31 der 3eit nie fri anbeiffen inn
Diem monat fol man auch {aucern win trinicken dag ift denn
vil berunparaglich! wein mit atand vnd mit lodbern gevoerm,
etilt gefimbdt i trinncken das faubert die pruft vnd venmy
agen- man fol{ auch in digem monat frirauffften vno 5t mit,
tag em voemg {chlaffen. man folf in kaltem voaffer offc bapé
Ozin tranck foll in digem monat fein patonié falua fambobin _
Ynd sicewar von dem fole du trincken xoile du gefimd beleibé 1
@ Von oem IDewmonat 1

’E Roem Puliodas ift in bem IDevomonat das der O
ugttmonatift- o beben fich an die tag in dem fich ain fjeghly
ich menfehiicten foll! voan die tag feind gar angftichen d3
man fi nemetinber gefchrifft diehunds tag alfo foughiick if*
vie3eitin® f. tage Ma fol auch nicht 3t aderiallz noch trarn.
ck neme voa ¢8 waze vilvngewarlich-votilid 31 ez 3 it dez 2
Ag¢ vii 03 bird die ieber oder dig {ung ode:z d3 mile3 mit Keincr
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{epding beweget alsgar forghlichenift es in difem monatfo
yourd villicht bem bert3¢ vnd ouch dem gancsenieibe fo ens
_- nge das der menfth erfticken mifte .ond gachs todes erfters
\ ben var vymb fol man nicht getranck nemen noch nicht {affen
I:’ dannnurin den baden mitképflen dem das notaft Yn fenffee
| baven mag man wol niechtern baden Man folinifen 3voes
5 pen monaten gar voenig yoeins trincken durch die duirzedes
: magens vnd der lebern JKalt waffer fol man trincken nichté:
i alle cag in iffem monat poider die colera ©as man die vertres
o ib noalle: fclacht bing das bogrin ift das fol man 31 dife:
} . seitofft anfeben bas ift guit3t dem baupt vnd 3l ben augen
l Brime vazbilt alle seit glic vnd gefund den augen.vaz 30 ges
_ fchyoar foll man vertraben in iffem monat mit ucter falbe
8 f2immerin demiar kommet ¢s alfd gem alf in duffem monat
L Rautten [chaffe vnd plope faflt vno eppenfaffe folle man mit
g | bonig miifchen vnd (0] den hals vnd die kellenda mitbeltrz
B | eichen das it gar guie Pn kaine: yoeif; foll man die gefthyoe
o wnd die tzifen in diffen 3v0epen monaten auffitechen als hicbe
. im[Rin{ib vnd (eben fp Tn aller mag fof man fiaksiieen in bif
i en monaten-vid alermailt vor bdfen vifcherlvie in pfiitigen
i vno fulen ~waffern feind an den it man fehier ben tod Tn vife
monatenn foll mann kélle vnd {atijch vnd papel nicht ¢ffenn
wann fi baben apter vnd ver Giffet inn in ¢yt diffe: 3eite Esift
ouch gut das man in diffen n3yocien menatenn oft effe fatua.
| Rnoblach vnd roben fpeck das it niics vii gefiunde man folas
. uch voenig baden in dyffen monattenn! Rymme auch rautté
8 tillenn gamandriam: falluep-poley venchel famen vindliv
4 bltdck famenn.licchte-benedicte ober menie. vii folt diemdf,
i | chenn mit giitenn Wiirtsen die et 31 baib feind- viid mie il
| em bolt3 vnd mitenif mit sucker gemiifchet vid getemperis
et-vnd {Ole ein puluer over eintatvoerig dauon machen-vna
folet 038 offt niit3 1o voereft du dich wider die groffen bitse
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bicin difen monaten ift.vnd bift bebiie ¥z allerband vnges
fichtikaic es leibs. vnnd yoz fiechtumb die dir widerfarain
‘mochten in difer sept- Oer anver Qugfimon:
2 02 andern augitmonat fol ma nit aberlaffen vnd
anch kein tranck nemen man folie fich voz iiberefien
wnd trincken fere biiten vnd voz nuwem obg Man
follroffen woaffer vrid baumol vynd den tawe in ein
glabvaben vynd ol bas jefamen mengen vrid folvic bauftda
it beltrichen das it gt 3t difer sept.man ol auch gar offte
in kaltem wafler baden duigh diegrofien bitse. wann futtet
man fich nicht vo: ber bitse [o erwallet fich das biren das oer
menfch villeichtt méchte baubt ficch werden. Poley: Raute
7 enchel. Epbew - Blopen famen. Lozber. Qland - Nnd thu
parsit baumol-N7nd vas fofle man atles mit fzomg ourch <in
ander temperiren.vii folleanch den gantzenaib damic fckmi
ren vnid beftreichen. /nd das felbig beftreichenift gefurdt
fier allerley vngemach. yoz neurwem met vnd neuvom peiren
folt du dich bittten-Cinamom foltduin dif¢ mon atofftiniirse
FKalte bing{aigmn kalcer natnr ind die findin difem monate
gut3itefien allactich vnd pfedem trincken folt du-cdermes
nie-benevicte-poley -vnd wegpreyte das Wik furcoar Das di¢
s vifer sept gar bepifam find- |

Ocr erft oerbftmon.

12 dem erfeen berbfemon mag man 'wol einem yegs

O Rlichen menfchen mitaller feblechteneresny belfie

Ak oanaller friwcht wurtseu vit famé vii aller {ey ding
3eptig find Wwes marjuartney iber Jar bedarffgDas fol vno
mii§ mangilermeiftin difcm monac vii in dum maien QeNoinz
nen.xoas in dem mapen on argsnep yerfumerift vas mag ma
fick in difern monat erbolen cver erfisticn trinckéfolt du in iz
{em monat-toften.malagranat oder menic-3iger milch foltt
bu nieffen diemerent dir O3 blite vil gegoinneftain giee varb
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man 3aaderlaflz vnp getranck nieme der foin beparf
man folaber bevoaren bas ma nie 3 vngefiiglich ber
nitwen frischt nieffen bd6 obs vii ander DiINg wan dauon vil
licht die plof 3erbricht-vii das bird alfo Sefezet Wiird b3 men
_ fcb vourd garleicht fiech daj er os nymermer uber vopnd win
TS ber die woinbe: find deii 3eptig 3unpeflen vii moft 31 trincken
i | Yoan dauon vourd der leibe waich-Aerrecich ynd bibenet it
- gefund. fenfift nitse in aller band fpeple vogel vii wilpret ift
| f g 3eptig viigefiunn negelin ynd Fimmerind ift guie 3enutsen!
: LOcr erft yointtermon. |
Duemberift der erft yointtermonar darinn (e epn
n peﬁkﬁtbﬁ menfeh fines leibs pflegen mir art3ny mit

, @ Oer ander berbltmon. _
Unb in octoberi in dem andern kerbfimonat it gt by

b

S 2n0 Das antlitz fthén wenig vid felten folt by bat ¢n-poann
Bl I Bifem monat folt du febvoaifban myden! Tn Kaines monat
A8 Ourchbas gants Jarift baven al yngelund alf in difem mo,
A B nat-Trincken folt du cinamonum ymber vii grabe das (ol deii
A8 Dein tranck fein -daran vindelt oy bamm Seluntbet ob du pge
gy srinckeft fetigs in difem mona. -
® @ Oer ander wointtermon- G 4wt
. Ecember ift der ander winetermonat 03 daii der {etse
15 monat i&in‘bem 1ar dar inn fol man nit 3u averlafien
R 5 voan ber mefch i difern monat affer minft pluts bat
AN minderdaii in kainem monet durch vag gants iar.darumbilt
8 nit QUtvas manpar inn 1 suveraver. YR fein abernot
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not as man fin nicht ¢nberenn mag fo fol man wenig plites
{alfen.vnd an Oer baubt ader ift aller bekmenlickeft vii niie3s
tickelt Das man ain wenig pliit; dauon (af kg fol man in dis
fem monat nit nieffen. wan fi baben in der sept wergiffe in inn-
it ift wil fehedlich alfin dem augiten. Darumb b3 dermenfch
indifer sept on pliitift-wid as er fi wenig bacdurch das fol
man in difem monat nieffen pmber.galgen ittvoar.mufcett
bereram.vnd mufcatplitmen/carvomoné-negelin .cubeben -Cis
namomi vnd ander gut wurt -/ Man fol effen gepefcffert vii
gewiirt3 {peif. muftat (ol man offt nieffin.wai die gibe Qute
gefchmack vid krefftiget das plit vnd das kert3 vund atien
{eib-Das tind auch mufcat plimen-din tranck ol fin in difem
| monat fpicabereram! pmber vind fambam vii ander git vourts
i en dieich vo: genant bab neuiffelt oder érinckeft du fi in difem
: monat o gevoinneltdu gefumdthait an allé finem leib.wer di
i fe lere fleiffighlichen behelt vii ir voigt ber yermeidet fiechtib
vnd bat pmmer die weil er tebe gelunben leib vnd lebt vil be
fter lenger Esift 30 wiflen alf in ainem pegklicken monat ge
febriben ioon ainem Ketranck.dasift ju yerfteen bas ma o
. niichtemn in P kliche monat alf offc majz voil in fuppen vocif
| niefien fol!
| {'wauon der menfch gefchaffen fi.

1 Pn peghklicher menfeh ift gefchaffen von vier fetichs
; tigkait der element-pas it von erven-von wafler vii

von {uft. vnd von dem hat ain pegklict méfch befuns
ver varb gafitale vii fir? ainer anders deii ber ander /o6 der er
oen iftder menfel lywar vnd trucken. Von dem wafferift
oer menfeh Rale feiicht vnd weif. “7on vem {uftilt ver mens
fch ~varm vii faicht vii rot vii [chon “70 dem fetier ift der mée
{ch baif§ vii tricke vitift pzuner varb/alf ma kemach gefebriz
bé vinde in peghtiche befunder. vii yon den vier elmitdift ¢in




. yeghlicker menfch gefchaffen -vnd welckes vnder denan ves
. menfeheimerilt nach dEvoirt der menfeh genatint. G bae
er der erden mer¢ {ovvire er ain Melancoticus vii vire geleich
“Dem herbit wnd der erdé natur-bat er aber ves waflirs merfo
wwirt er genént TFlegmaticus vii yoirt geleieh ¢ winteer vrinn
- waffers natur.3Dat er des {uffees mer o Wirt er ain Coangqui
. neus vit Wirt geleich 0é LLent3¢ vii ift er s (uffees natur. at
- er des foures mer foift er ain Colericus vnd ift gefiet nackh der
natur vﬁﬂrtg_:lq:ic};et d¢ Sumer. V6 den vier complexion
wd epgentchatfeen folt dumercké @ =1 vé erfen vo Ocr el
fanguinea bep welche; 3eichen dubie folt mercké vii vamach
Dicandern. @"Vonder edlen Soanguinea.
I:’]n fanguineus als vns fchribt Qriftotiles i1t am mé
@ chgefchaffen ift vo den vier elementé oo {ufites
. natur mer ift defi des menleh nature-viiift xoarm vii
feiiche.vnd wire geleicket dE lufft vii lentzenivitift vie eofchiee
‘vnder allen complexen der méfels der der felben natur ift der ift
YO natur da; er lieb bat vii lieb wirt gebabt. ©r ift mile siiers
lichen dinge. erift frolich 3pmiich-erift voei B vii kit vfferber
facken.erbatrote febdne varb vii fingt wol -wilt labigvnd
vailt nit 30 vil vii ift Rin vnd Muttig 31 glicten dingen. vii ift
garig vnd lind an der baut vno fet vii yolt an finen facken.er
fachen-erift nit vererog s vnd rede nit iller ift nic [chemig vno
wol vnkeufechen vii begeret fin vil.voari or ift warm i foicht
er Wirt geren wol gelert vind weif vndmacket ar cole hing
wnd mer fun defi téchter.er bedarffe wol guter bt 0as cr fich
wil fer biite vorallen gzoben Dingen.vnd befimder vo: allé bit3
igen vnd feichten ding ¢ €("Von dem Melancolico.
"Tn melancolicus ift ain menfeh Sefcbaffom von wier
~ !elementmn 0o 0er erdenn nacure merz ift, ynno dep
—"menfch ife Ralet vnnd eruckenn vid wirt gleich ter
eroenn vid dem kxrbit viiift die vnedelli complex-ver méfch




ser der felben complex ift der ift geren kranck ymd gytig trau
rig wnnb afchen var.treg. vngetri. vnfteet. yrcrogen. vnnd
fsat all wegen ainen bofen magen. vi iftporchefam.er bat bo
febegird vii bat erlich ding nit lich-er bat ain bléve fyn wiiilt
wiwif vii bat tertes flaifch. er erincke wil vilibt wenig er mag
nitvool felfen. Tmift vil notds er fich biit yo? allé fpeifie vnd
ving¢oie kale vii trucke find. Qlle ding Die warmer wii feticky
cer natur find Di¢ ind im gefundt alf gtter win vnd gut g4
wotirts : €\ on dem Colerico:
¥ Tn Colericugilt ain mefch gefchaffen v0 vier elemen
(= lgen er des feurds mer bat.vit der méfehift baif vno
eruckd von natur i wirt geleich dem feir vnd o i
mer vt ift ain mitle complexnit 3u vil edel noch 3t il vnedel
Der méfeh ift blaicker varb vii erincke vil mer denn er ibt-erift
kiainer gliver viiift mager-wnd ift aines {chnelle gerinngen
soms ver ift im fcheir bin-erift ki vii fehnel mit alle inen din
gen‘viiredt gar vil vnviift viuorchtfam.vii batvil bar§ ynd
31t herzt. vit er ober tapl fimes leibs find im grofier dai die vis
Qern. Gﬁ%lt siterbom dingé vi ift vnftet. Erbegert vil 3t
Felfen v ag wenig - Jm ift gar not 3 er fich buet yozalie
fpeifen die hit3ig vii trucken find! <00 iftim gefundt allesv;
kalt wnd fetchrift- @7 on dem TFlegmatico’
Tn Flegmaricusift ainméfch g chaffen w6 D& vier
Y clementen po bes woafiers natur merift vii der méfch
ift Kalt vnd feticht ¥nd xvirte geleicket dE voaffer ¥nd
o3 wineter/oer menfeh it wafler var.vii bat vil flaifch. vimd
bat klaine gelend vnvift 3omig-Er it vil ynnd erincke auch
wenig- Etifttreg vit fchlaffet vil vid batwaiches bar vnd
begeree it il Jit vinketifthen ynomag fi vil- Tmift garnot d3
or fich bkt o2 all& dingen die kale i fetiche find - Jm find ges
fundt vnd niit} alles 03 haif ift vnd trucken yon natur-
@Oas andes biich fage v0 der o:dNUZ der gefundthait:




Vicenna der boch maifter befehribe viif in dem biich

VO der [ach der gefimdthait vitder Rranckbeit vii dog

todees vii fpricht/das die leichna der menflss 3wai;
er band fchaden vndertanig findvno dor fi cheden pegkiicher
bat finen vrlprung ettwen inn Wenndig-als o die natiirtich
feichtighait der vier element do xoir von gefchaffen find faul
Wwirt in den menfché vij uberfluffig-vasift fo der ﬁai:cbtigkair
vil %28 plites 31 vil wirt.po enpfacht der menfeh ettxoen vii
vick roveliché fehané pay on.q[ Oieander fach ift-fo der natuir
tiché feuchrighait die vier elemér vo den dop méfch gefchaffe
1t 3u wenig ift-vo auch follicker groffer fehad v kompt. viy
0as Rompt wd iberiger bit vri kelren der fobor Vi %08 magés

it ordenlich fich balte mit

averlaflon vitandern dingen/vs

Das fi ozdenliché vnp nattrlichs 3urechten septé geftheben fo

bebalee f fich gefundt-vwer aber der felbon ving ﬁ@m!idﬁ
ra

Vil 311 vjepten gepruche der mMug vonott weg nck v
fuchtig Werde- Y70 b bing ¢ allé ftet kernach gefchribe;.

3ept vi 3
ainem peghlichen menfehs

e8 gefundt oder fthap fi.
UDas capitel fage voie m3 fich vos oem effen balten {541,
W foltwiffen 311 pem erfte das dor magen inbem mé
E i Ifcben ift recht aif ain baffentey ainé fure. <0ift die
leber alf 0as four bopainern bafen D0 man digkoft




wil ficden fo mub man das feur v92 anginden.Qlf'o in der ges
leichnu fol auch der menicl ¢e vas er 3u de tifch ficse die nas
tur angimven vii fich bewegen vii ain voil bin wiifxr fpaciren
over funlt mitainer mefligen arbait diben pif§ er erwarmet vii
roct “irt vnder dem antlit3t da mit woirt erkucket vnd enguing
et bie nanirlich wirme. vii der magen woirt beging vit lultig
wnd die fpeif bekompt darnach dem menfché ool nach bem
¢fTon fol Der menfch nit arbepeen noch fer fthilaffen vii fpring ¢
waii vas bartfchadift- €rfol ain voil gar gemechlich firzen
vnd darnach vol fitlichdin vnd her fpaciren geen vii pon der
oronung von vem effien!wnd darnach fpricht  QuicennalCs
kompt 0 menfthé vil gefindthait dbauon. die feblichen gaift
<werden dauon erkuicket, bie natirlich wirme wire dauon ens
taundet-dic glider werben bauon gering.die bélen dunft vit
faichtigRait werden dauon vk getriben. Oer menfeh voire i,
ftig vii vie gant3 natur geftercke.Nnd darumb fo dudéticlls
wile geen thitalf bie voz gelchriben ift o bebelte dudie ges
funochait vnd langes leben- .
7y, qCVon dem effen vnd wie der menfech ¢ffen foll
Ty Er gelundebait voil pflegen der fol ain giite ozoniig
| ) I>aben mitt der fpeif die er nitsen wil.voie das ift in
// ~oelcher ma.wnd 3u-welcher sepe vnd wie vil vno d3
8 Wider die natur nit fi-waii ¢8 precht grofien fiechtib-Dars
umb [chribe Quicenma in bem biich von der ozdnig der fpeif
Qer menlch {0l nit ee die fpeif nieffen pif er begirig ift vi der
magen fol gerainiget fin von der vozbern fpeifedasift bas er
su ftil gangen fi ee er 31 ©¢ ander n mal effe.ywoaii wir fach v3
ver menfeh d€ ee ¢r natiirlichE vo 3wifche 3i il gieng o yers
whirainet vand yergifft die voder fpeiff die nach geenden vnd
Das die fpeif die natir befchwaren xiirde vnnd wodr nice bes
Rummenlich  Quch fo der menfch empfindett das erfult
v er begirdlichrbaut 30 effen {0 [Oll ¢r das effen mcbtt yyrs




siechen. \nd s gibt vifach Qnicenna vii fgricht! Sooder
menfth bunger 1¢f oet uber {uft vasift foervas efien yersucht
wid im derbunger yergect 4o yoirt im dandermagen vollen
vrainer fuchtighait vas dan gar fchadvlich ift!. Qinmaifter
R afis der fpricht.fo ma das effen yersiic I:t_r pi ocrfuft pagect
o wirt 3eband die krafft der begird serftoret vii der mag wirt
woller boffer feichtighait.barumb fol man aygmlich mercke
vnd verfteen bas ma ju ainem mal nitt 3t vil ¢§ 0as dermag
nit i vol voerd-alfo vas fich der menfth ©due ¥nd der autem
{ehywer werd veaii es gar vngeflunpt ift-Ocr menfeh £61i mite
{ult vffboren-oas ift vags er fich mict fullen folle als die wnuers
nufftigen thier/ware aber {ach das der menfch enpfind das
er 3t vil greeffen bt vnd fich mit fpeif oder tranch iber {aden
bact- <o fpricht Quicenna das der R1big menfch d¢s nach
ften tags darnach fang vaften vnd bungerig voerdon ful it
{ang {chlaffen an ainer tat die it 30 vil wairm cder Raleift
ware aber fach vas er nit gefchlaffen mocht [o ol er fich valt
uiben mit arbait vnd ot ain wenig klares wins trincken- vno
fol nit mer efien dafi vor fin gewonbaitift gexoglon.Cin mai
fterder Ixibt Qlimanior der fpricht. 10 der merfich enpfindett
©as er 3t vil geellen bat 5 ol er seftund e¢ fich die (peif inoé
magen nydergefecit ob ermag oben vE wider yonim mag fa
fen varen.xodr im das 31 beret 10 trincke ¢r ain wenig warms
~waffers o geet 08 Ol er leichtlicher wider von im-vi dife fer
Sibt auch Galienus in finem biich genant tegin-Esift auch
3emercken als-Qlmanfor fpricht bas vas den magern men:
fchen die taglichen nur aim mal effen gar fchab fi vit den vailz
ten menfehi if't fthao offt effen-doch fol man dar inn das mit
tel bebalten ©as wever 31 vil noch i wenig - ,
/7 @voieder menfch fin complex 1o/ crk ennen
fc:.) it auch 30 wiffen®ag der menfeh fin cemplex foll
“Wiffen vimd ¢rienné alf vo: aygenlich gefchriben ife
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ob ¢r fep ain fanguin¢us foift er warmandfiche.vnd fo foll
fin {pei§ fin fubtil vnd kals von natur- -
@ "Von dem melancolico?
QY er ain melancohcus Ot er kale vnd trucken.fo félle fin
fpeif vaft foticht fine €V on vem Colerico!
€ Em Colericus ift bitgig vid trucken.ond bedarffe gar g of
vas fin fpaife kale vnd fetiche fi.
@ "Vondem Tlegmatico-
€ Ein Tlegmaticus ift Rale vnd fetcht! vnd ver bedarffe fubs
tiler [p2if vie voarm fi ven natur.
@ "Von dem yointer!
““,‘r*'“ 12 em voinceer (Ol der menfeh nepfien fpcifdie von
tro  MAtur yoarm find vnd ftarck- QU8 rincflaifch fchaufs
_J flaifch fchvoienen flaifch birfin vno allerlap wilpret
@ Tndem SSummer foll der dVonvem SQummer
men[ch nieflen leichte fpepf vie kill find vonnatur.als latuck
en wind allerlep Krut-3pgen flaifch vnv lamflaifch -kalbflaifch

fung bemling flaifcly. @Vonvem Lentjen-
€ Yn dem Rentzen HH man meflig fin vii faftig trucken fpep
von natur nieffan. Von vem §Herbit.

@CTn Dem herbit (Sl der fpeyh nit 36 vil find.ond [Bllen warm
fin von natur als vor den vier complexen vnd ¥0 den vier ey
ten degiares epgenlich vnd befunder befchbriben ift.
aVonderfpey§-
= : > e wil ain menfch 31 ainem mal effen 6ll bas kan neis
( 'L; ![ ‘1 I}mamf epgenlich? fchbriben-Qberals vns. Balienus
L febribe o £l fich der menfch mafon mit der fpeyf o3
fr nit30 vil ind das fin natur nit da von befchyerte werd das
gelchicht gar vil [0 der menfch treg ift vnd fchwer nach bem
effen wnnd den au tem tieffbole vnd plinftert.vnd das die nars
tirhels woermme nicht g efchvoeche voerde. wann ber menfch
vil {chadés daudempfacher. A7 den natur der {pey §




DicTpeif vermenfeben folnit i vil bit3ig fein vo naturals
pfeffer vnd von folliclhen dingendie ﬁZI: bitiigen yoaii bie va
prennen die natirhetsen feuichtigkeit stfervovas cben valt
fanlt-vnd do grofier fiechtumb von Rompt-
| @on feichter fpeif. s

@voelerig vnd feiicst fpeif als milaun vndir glichiemas
chyen faul vnd priidig den menfthen inyocndig in dem leib o
manir3uvilnenft. ik "V on kalter peifs-

 Oir fpeif vie eleich kalt ift von natur.aiff lacktucken ynd
ir gleich Die todten vii fthaven gaf fere foman ir 3¢ vil neuft

4"V on ver trucknen {peif.
S die trucken feind von natur machent vie krafft der
nacur plaend vitkraffclof - @Vonfailter fpcis.

@ o peif die 3ii vil vaift feind.als vaifi f aifch die fchwyms
© menindem mage oben vnd hinder die daliung-
' "V on fuffer fpcife.
o peife diegar fuf feindals bonig die verftopffennidie a2
ber pitter feind die fpepfen nicht: @ Vo verfalegner fpeip
QS paif; vie verfaltzen feind die verprenncn wd 3erftérend
dieandern fpeiff wnd machen den magen ju nichten.
@ Von geefligter vnd faurer fpeif.

CSpaif die geelfiget vnd faurift fo manir vil vnd gevoons
lichen neabt macher fehier altgefchaffen. Oer vo:gefchriben
{p2if ift Reine bekdmenlich Dem menfeben 3i vil meffen-/Man
foll fyp téperiren alfo . Ein bitsige rmt ¢iner Ralten vii ¢in trucks
ne miteiner feachten!  C'was fpeif den menfthe gefund fp
& Oem menfchen faind gefumd die nachgefchribé fpeif iung
es geifies flaifch. iunges lamflaifch. vifch!kalbflaifch die vo
oer milch Riimen bimer vnd Roppon-rephimer vii aflerlep geos
fugelvas gewonlichilt i effen.wii fuppen auf rainem frifche
ftaimgen vind fandigem waffer vnnd waiche aper.waiten
brot wolgehofelt 3il maffen gefaltsen vnd wolgepachen das

i




¢ines tags oder 3waicralé fey basift gefimde:  Du it bye

merchen ¢in gemaine ler-die meifter in der areggnp (prechen ge
migintich-ob ainmenfech luft bat 3u effen vaifte fpeif von der
vor gefchriben ftect die nitgefuntlichift vnd fehwpmbtems
por in dem magen der foldamach effen fpaf die npdertrucket
{choppent-als kas wvnd piren fo fchadet ¢ nit fofere-

@ on pitter fpeib!

t aber am méfch bas gemn {peif neubt die verfaltien oder
piteer find oder mit effich die der naturauch nicht bektimen;
licheniftals vor gefchriben ift-der foll npeffen vnb effen dars
nach fiiffe fpeif als dpffel fchadet es nicht.

¢ \7on dem win-
% . Dnidem win dendu trincken foltt vas er gefundtheit
? bebaltden menfchen-von dem fchriben die maifter-
Balienus vnd Quicenna-der {6l fin alt vii me neuw
wolgelchmack fauter vand kiar oder ain yoemg gemidchett
mit frifchem yoaffer das rain vnnd neulichen efchopffett ift
vno 0es nit 3u vil fep-
v, q'wieduwinindem wintter trincken foite.
" 2 dem wintter {ole du deinen win nicht Kalt trincken
~vaii er vil fchdblich ift vnd 3erplat den menfcheninny
voendig vii erkeltet die natur du folttein favo mache
Dider funft ain gemaine lere fole du bie mercken-die fpeif folet
bugar vool vnoklain serpeiffenin dem munde ynd den yoein
Klein recht als ainen faden binein fchiinden. Oasift fachoer
eglimdthait vnd des langen lebens:
¢ wie man fich balten foli fo
ﬂ man bes mo:gens auff fteet!
fRiltotiles febribet 31 0es kinig Ollexander dife nach
gefehriben lere vnd fpricht D Qllexander voilt du gefunde fin
wnd beleiben fo wolg e meiner fere.€00 du des morgens auf
vem peot wilt gech fo folt du raufgn yrid deine gliver geleich




i fittlich Jerdengn vnd ftrecken von dem altert vid erkicke
fich die natur vii die febliché gepft varmach fo bu v gerteelt
1o fol¢ ou dich fleiffen das bu dich abelt das du die tiberfliflis
Rait der natur vO dir tilgeft. das bu 31 dem mund vEwerffelte
wnd 30 0er nafen. vnd dein sungen fchabelt mit ainem meffer.
wnd dich 3 dem Al vid mit bem barmabe ft {6 du vas getiift
fo folt du dich feiffen aber 31 barnen!vnd ain wenig bin vind
ber fpaciren-vife ding ftercken it liftygen dir dinen leib. Dars
nach {81 du dein baur wol kemmen das seucht dir die bofen
ounft ve dem baubt-Damach folt bu wafthen din fxnd mad
nafen vnd ougen. Ynvem fummer mitkaltem waffer yrmb in
dem yoineter mic {dem voafier-das antlits kend ynd fif inbes
fummer wafchen mit kaitem wafler das pringet gutten fufte
vnd begird 3i effen-Darnach folt du die 3en reiben mit aimem
lultigen leinin tiich bas réfeh fi vynd deine naldcher wol rais
mgen vnd dich falben mit edler fatb. vnd lufhige klaiver anle
gen-vnd Wolriechende ding fehmecken das erfrévwet die fel
in dem leib-vnd Rreffttiget ben leichnam.  Damach folttduy
dich yerainen vnd yerfSnen mit got dem berzen vii im fleiffig,
Rlicl> dienen als pillich ift vnd dich demiitigklich gegen imin
andauchbt erségen-Darmach folt du bsin vnnd ker fpacierenan
?ﬁrmn uft"C30 bu bas getiift vnd du dich in den dingen al;

o geuibt bauft (o thii darnach das du gewonlich pftight 3¢,
thin-pif duluftig voerdelt 31t effen.vnd wenn dir nun luft ko
mett 3u effen vnd die natur begirig voirt fo folt du dich w2 et3
voas arbapten vii iiben vnd erwarmen ee du 3t bem tifth fitgz
eftals bye vor gefchriben fteet vnd waii dudann begirig pift
sueffen o foltou es firo nicht lenger yersiechen.

__ €[vas man 31t dem erften effen {511

Q[ Quicenna febribe ain niestiche fere ~welcherley fpeifeman
3u dem erfeen effen foll wno fpricht-wer mit der fpeif gefunit
teptbebalten vodlle der fBile eben merckgn das er die lgichten
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geringen fpéife3udem & fen npflen. als genf ¥id biiner vnd
vogel-vii darnach die fthweren fpeif nieffen als vas rintfiais
fch wid gepratas e aber fach dbas man vie fchweren {peif
vor der {eichten neubt alf oir: flaifch 3ttdem erften.vynd dann
vamach geringes gebottes flaifch -oder grum rineflaifeh vno
varnach kalbflaifch.oder 3t dem erften gepratas vii darnach
gelottes-fo fchwpmbt die gering fpeif oben en borindem
magen vnd wirt balo yerdeut: vnd die fehyoer fpeif wiremitt
balo verdeirwet vnd ligt lang in bem magen-vnd die gering
{peib 0ie nun fehier verodwer iflt mag vor ver {fthweren keiné
v gang baben vnd ermovert vind erfulet durch aimanderin
Dem magenda von wirt dandie gantynatur gekrencke vnd
geflchrwecht.vnd kimen bem menifchen grof fiechtumb. dar:
uon-vynd darumb voergefiindt vooll fin der nick ynd pruch 3u
vem erften die fubtilen fpeif. vnd daii damach die groken
@ Oas mannit 30 vil trincken foll.

7 Dle dich auch butten vor liberigem trincken vitbe
Df‘unmr vor Raltem waffer wafies yerdempt die naturs

lichen woerme vnd bindert die deuung ocr fpeifcoch
von der bitg wegen bes magens vynd der sepe. . Qlsin dem
prachmonat mag man fiifch prinen voafler mefigkliche trin
ckendasift gefunot: ! 4B T

[wie ma fich balté%l nach der arbait.
{Quicenna fpricht-nach groffer arbait ot man nic fifch ¢ffe
wann fi verderben denmagen gants :
@ xoieman efien foll.- |

@ Quuicenna yerbeit manigeriey fpeif aines mals 31t cffen als
man pfligtin den bochseitten feften. wann vilirung der nas
tur vnd {chaden dauon kiimen -On jwaierlep over dreierlep
fpeiben fSlle fich der menfch faffen beniigen.~ann das ift gar
grelundtiichen- @ Oas man ¢emals nit effen{oll-
€ Es ol niemant 1S die fpeif balb over ain tail yr3ert ift in
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'mmageé echi gar wergert ift merdar vff ¢ffen 1€ o man ds
gﬂ mpﬁm 3&%315 jeptgeeilen bat-vnd daruff3i flund t3u
rechrem mal sept aber ifit.war die letzt bindert vig erftgn ynd
derleiby komptin weroerbnubdauon. - -

@ Ein gutte lere- |

@"ifch vnd rofx milch find nit gefunde 3t ainem male mie:
ainanoer 31 ¢ffen. wai die nasur i vifetsigkait daud genicge
wirt! - @Vonvem brogt-
@ Esilt 3uveiffen das rucken prot ¢e yersert wirt daf gepits
relt prot.wnd e8 macht 8208 plicr-fo machet gepuittele fom, -
inprotfubtilplie ~ * @ Tremater aingute lere.
@ Esift 3¢ wiffendas mudhigenfeuten alixveg fubtil fpeif be
Rummenlicher find ban die groben.Quicenna fpricht das 3e;
ftund fo man geeflen bat vwintrincken fchablich fi wann der
woin ift fubtil vnd fchier yersert, vnb tringet durch dig fpeifin
¢ magen vii faulet daii vnd vﬁ%}wﬁn fo find vil gelchichtt
fo welit der mefch dauon inwaller fucht oder andere fthyoere
fiechtumb.. “qfvoie ma fich nach dem effen balten ol -
@Rach dem effenfol man die kend febdn machen xvamm mite
wnrainen xnden die ougen vnd vas antlits anrdrzen.vas ift
garvil {chédlichen-Oentmundvii die jen foll ma rain vodfehé
wnid nicht wpraines v 3 wilchen lauffen vafi ¢s yeroerbe ie
gen wnd macht ftinckenden atem

€ "Von bemgetranck ¥fi wi¢ ¢s der menfch

gepruchen 015 dem erften yondem!

waffer-Merck daskalt wafler vngefind ift

Wicenna vnd auch Qimanfor fiprechen.vas gar vn

H gefundlich vnd der natur voiderwertig fi vil kaltes
o/ K ‘waffers niichter trincken vnd nach arbept foma bit3
1g ilt- vnd nach dem bad vid nach der ynkeufeh/yind in ver
nacht fo man gefchlauffen bat S50 aber nach difen yo:gelch
riben bingé der dutlt vaf grofift fo fol 113 ven miid exfrifché




mit kalecem voalfer-bilfft 8 nicht das der menfeh fo grofien

ourft feidee b3 erpe trincken mif 1o fol er wim mit wallgrges

muft warm trincken vnd damach kale wafler '

@ Einlerefur den durft!
@ Quuicenna fpribe.ver groffen burlt bat vii beforget bas im
trincken fthav der folfeblaffen o yergeet im der durft-
@ Ttem aber ain gutte fere.

@(FKaltes waller 3ii fhund trinckennach dem effenift dernas
tur wider vii erkelttet den magen vnd irzet die deinng -Oer fi
aber nit geratten mag daser miif vwafler trincken der fol ain |
gutte Wil nach vem effen bepten fo lang bif fich die fpeif ges
fecstindemmagen- ("Von bem win.

4wie der menfeh den win geprauchen fol mercke.

L Quicenna fpricht won dem “win das ain peghlicher wifer
mefeh fich fiffiklich biicten foll bas er niichter oder nack gros
for arbaie nice win trincken.er f3lle vo: etvoas fetichtes cffonn
waii o man vwin trincke ntichter vnb nach arbait bas pringtet
grofTen fehaden -auf dem folle man niemen oer ain plodes
kranckes birnbat das der ltgell vnv wenig wins trinckenn
foll vnd DIl yermuifcher nicht arincken.

oo winwrbotten ift.

QQllmanfo: fpricht.in dem biich von der odnung ves trinck
ens dag niemantnach de; bad odernach bitsiger {pei - over
fo man genig geellen bat 31 ftund win fol trincken. er fol bep
ten nach dem bad pif er vuol erkidle-vnd nach der fpeif ain
voil folang pif fich die fpeif in dem magé niver gefetstbact
als vo:gefprocken ift. V0 vnmeffighait bes voing
CEs Mprichtauch der felb Qllmanfo: bas vil wins jetrincké
finit gelund-Das bewert Quicenna vii fpricht-0as vil voing
getrunckeineetlicher menfthE magen verwandelt voire in die
rorencolera-inetlichem 3t effig. vnno die find bepoe fchedlich
Vi Wer bes an im entpfinde fpricht Cmanfoz der ol fich dar




36 bevwegen bas er 3 feund voider Yonim peche!vodr ¢ aber
523 er fich nit breckenmdoche fo ol er 3uftund il voaffers dar
wfferincken vnd baden vifcblaffen fo yerseret ¢s fich wnfthas
oen: "\ on fchaven der trunckenbait -
@ Quicenna fpricht-das emffige trunckenbait gar ain fched,
lichs ding fi vnd vil tibels bem menfcken bauon kummef ser
froret vie natur des leichnams vit wroerbe das gedberalfo v3
per méfch {am wirt vii sicterende tﬁliber gewypnnet vii kompt
pauonappoplexia-vas ift dergach tobt-vnd yerlalt vnd yers
pempffe die natirlichen virme vnd macket den menfchen der
ir pflige ee der septe gravw ale wit vngeftale vitvarab o1 fich
ain pegklich menfch da voz bitten:

Merck ain gute lere: ]
(Ein gute lere fol man mercken siallem getranck-alf Quiz
cenna fpricht ©as man den fehlunt nit {0l 3u xweit vrin man
fof klain alf faden binab 3iecken als oz auch gelthriten fret
€3 ift auch 3 wiffen das alter virndiger wein der natur der
menfchen gar gefunor vnd bekummenticken ife vnd ain glitee
eole arezny € Von dem moft.
@ Raivoer voin alf moft e 03 er recht lauter wirt ift vil fehes
olich vnd krencke die lebornvnd der menfcls voirt dar durch
gefchicke 31 derleberfiicht. vnd macht fluffig indem leib ynd
3erplaet den buch vubd bas geverme b3 quch gar vil fcheblich
vit vngefundeift darumb {ol fich ain peghlicker vepfer mefch
pauo: bevwaren. @ Von ber tugent bes wins!
@ Balienus fchribt bas ~wein o man in meffighlich neuift vil
bilffebiit bem leichnam-alfo thiit er auch vil fchadens foma
invnozdentich neuft. @ Von ozdenlichem trincken.
@ Ein maifter genannt Tono fpricht-das win mefMghklicken
vnd ordenlicken getruncké benpmpt 0é gemiie alle pitterkait
vno verwandelt es 3 fiffikait!Galienus fpricht 93 winmel
figklich genoffen macht frélich aing wrurigen vit yochtfame

£




vnd gepire fretiden. Ruffus.

@€ Einmaifter genannt Ruffus fpricke das der voein mefhig:
kfichen geniicze macht lebendig wnd erkiicke die natdrlickenn
voerme in dem men{chen - wynd yerseret die fpeif-vii tribet die

_ uberfluhgrait vnverfich 3i dem {til gang wnnb rainiget die

nacur von allen bofen dinften vnd vnrainen fetchtighaitenn
i rainiget die chyoartien colera-abielt d3 pliict wnd feercke
pas birn.erkiare bie ougen wnnd meret vnd fchrepfer diefinn
vid die wemunffe veg menfehen-vnd giie [chdn vnod lauter far
ben! Qie voz gelthriben kraffc vnd tugent bae ber win fo man
in ozdenlich vnd spmlich vnd nicht 3u vil viT ain mal neafe!fo
man in aber vnorélich praucht {o thiit ¢r vil fthadens als wil
er nut3t thiic ober ecwen vil mer wann win ift die béchit vnd
edellt arcznp fo manin neube als man {ol nach onung vind
melfigklichen wie yo: geftbriben frect.  Esift auch mitzlich
‘3U-wiffen ~elchem aleer er 311 gebdre oder nit als kinden oder
-alten fefiten - @ Ein guite Iere yonvoin-
€ Quer:02is der maifter fpricht das iungen kinden win gebé
3t erinckRen fehedlichen fi-xvann diekind find hitsig yon natur
vitD er yeroerbt die nacur ber Rind wann der winift auch bits
ig von nacur vad fiilt den kinden bobrer mitt béfer bitse wnod
gawpnnen dauon bofe vind plove hopelinvnnd kranck ozett
finn vi bog geficht. Yungen ftarcken laiten ift gefundt Win
3etrincken alg vil fi mogen-vwan fifind Kalt von natur-wvnd if
1n et ©as fi fearck Win trincken-wan die find kalt vnd exfch
OpHc vib der voin ift voarm vnd wermetfi- il
- q["WVon JRotem xoein

@ Quicenna fpricht-aleen leiten ift roter voin gefimder dann
voiffer-voaii roter win pringt in bem barm vii ben yerfropfert
ver {uf vopf win-Qleer firaeriger win if gefunde der neiivwin
alg mobt denalellairen vil [chad.wari erkrenckein b3 baubt
wrnd machefiin denfeib 31 vil fluffig - Jn ainem kalten {and
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oder it kalten eptéift gelumdtlichn vil voing 31 trincken dai
in 2inem warmen fande oder 3u Warmen 3epten. Wai der Wwin
bitsiget vitift gefund wiberdie keltin des [ades ober der eyt
Cwic fich die complex liben o der menfeh truncken ift-
@ Oanguineus. ’
@ Ein anguineus fo er triicken voirt fo lacket er vndift fro
lich v lanftlyin ynd ker vid erseigt kintlich fpten-
¢ Cofericus.
@ €in Colericus fo ¢r trunckenift fo rede er vil vndilt wanck
ol muittes-ynd wirt recht alf er tobig fi-
@ Flegmaticus. |
@ Sin Tlegmaticus fo er truncké wire fo ift er fchiefferig mitt
gar fchwarem fcblaf.-vno furche fich fere!
@ Melancolicus.
@ Ein Metacolicus fo er truncké wirt {0t er trurig vii kebe
an fin flmd oder yergangen ding 3u bewainen- :
@7 on der oronung des feblafs fage dif capitel-
COich dem effen vnbd trincken o man die ozdenlich ges
praucht bxat al§ voz ge fehriben fteet bie bebalten bep
) gefumpthait- €8 bedarf auch der menfch der e ¥i
Des fehlaffs! \7nd wwie man fich ozdenlicken dar inn halten fol
vinoelt bu in difem capitel befchribent
"V ondem nuts des fehlafs.
@ Cuicenna vnd Qtmanfo: {chriben ¥ns von dem Wacken vii
yon dem fchlafen wnd fprechen das der feblaf vil nies ift wii
il bilff tiitDem ieichnam foman fin o:dentichen ge prauchtt
er benpmpt der fel irarbait vnd macht fi fubtil vnd Ritg wvnd
fcherpffet Die wits!vil tile riten Die entpfindtlicht krafft macht
mile Die arbeit des leichnams.Queh macket er gute delung
wnd macht die nacirlich frercke machtig vii macht den feich
nam vaift vnd voarm von natur.  Quicenna fpricht das der
fehlafffi vil mitslicher aleen leiten waiipie altd der nactirliche
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Fichtighait wenig baben diepringt wider ¥nd bekeltin inen

der fehlauf wit dauon fpricht Querrois-das alles vourcken dez
naturindem leichnam ift dévoig wnd fucht macken vnd das
woachen yerseret die felben vitgticht die pnvoendigen nactirlics
fen voirme anin in die glider fo bebebt fider feblauf inwidig

' [ Oas man nit 3¢ vil fchlaufienfolle.
4 Qtlimannfor fprich!3i vil fehlauffen yrmd tbermaug ift nit
giit vnd macht den leichnam trucken ynd mager vnd voller
Fl1if die Do baiffen Flegma wnb erkefeen den leichnam vnd dar
vmb ift 30 vil fehlaffen nic gut @ Rit 31 vil woacken:
& "Vil woachen iber maub ift fchadtich voann es ent3indet die
natuirfichen woirme 3it vil -vnd serftéret vnd yerderbt die natur
licken fiichtigkait!wnd yerderbt die guten geftalt des anges
fichtes des menfchen - ynd machet den leib 31t vil trughen vnd
Krack. it meret die roté colera-vii d3gelchicht dE magern leu
ton.
@ Qiicenna ynd QOlimanfor fchriben von dem feblauf der fol
meffighlich nit3tvil vnd siirechter spe gelcheken.

@S welker 3pc man fchtauffen fol.

@O imanfor fpricht bas der menfech nit febtaufen {6l nach

dem effen pi§ das er enpfindet das fich die fpeif v§ dem maz
gefencket bab!vnd pif der menfch eng findet vas die {ch
vodren als ernach dem effen fehxwdr vit trag voirt fich goming
Sort bab vnd darumb ift nitt3 das der menich der fehlaufenn
~ill fo er ain voeil fit3 nach dem effen 03 er dan ain voemg bin
wib her fpacieren gee ee er fehlauf foferge fich die fpeif defter

' ges

@ Oas man s tags nit fchlaufen {ol-
Owicerma fpticht.des tages fchlaufen fi fchedlichen woann
der felb feblauf macht fetichtin vand mache bofe farb yimd
febsadet dem milt3 vnd dem gedder vnd macketouch trag il
gar vnluftig e effers o chlaufen nach bem effen.

]
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B alienus fpriche-3¢ ftund fehlauffen nach dem effen tetriibe
5as bope vi fchabetim vil fer mag aber ber menfch des fcbs
tauffes nit gerauten fofol er 3t demmpniten 3eoli ftund nach

. pem effen byten-
@ Froclkse fiten man fich legen fol*
@ Oicenna fpricht das man den {chlanff fol an keben vifder
rechten fiten dar viffol maain vop! fchlauffivii damach fich
der menfeh win wendé v die lincken fiten vii auch par of fcb
{aufen-
7ot buch fechlauffen voer ¢8 getiin mocht ware gar ges
funtlicl voan v dem {thiaufen dienatirlich voirme gemeret
vii geftercket woirt-
@ Oas ma vFpem ruckeninit [chiaufen fole
@°UF vem rucken fehlauf&iltnitgiie fimder fehdvtich vii feb
jck€ den menfehen das er genaigt vii enpfenghlich voirt bofer
fuchtigkait over fiecchtums! Qs appoplexa das ift dergach
tob vi birntsbig /das ver menfch vFfert vE dem feblauf vid
fchriet als ain vnfpnniger.vii ©as ainen menfthen gedunchte
ervoas wolin ertrucken viimag nitgereden!vii das kompt al
{e3 vd dem pliic Des menfchen as fich famele vin das Frrese.
i méchteain menfch vd fiund darud yergeen-darurn fol fich
ainpegkiicher menft daruor buiten voan das iftfacbds fich
manigs menfeh gefundt fehlauf legt vit wirt tod gefunden
"Von dem feblauf,
@Quicina der grof maifter gibt ain gemainentitse regel ¥0
vem fehlaf vit pricht . Soo der menfch fehlaufen wil fo fol er
vas bopt it ven bals vii funft fich tiberal gar voarm 3it tecke
vii die prult vii das bopt fBilen bdker legédan dienydern tail
Des leibes vit bas machet gar giire S in Dem magen:
@ "Von bem fchlaufen.
@ Omder funnen fehin kblaufen ift bo§. vii an.dem mon fcbs
innoch vil bofer- ¢ [
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QOscapi. fagtnii wiema dé leichna purgiréviirainigé fol.
Quozift gefchribes woie fick der méfh gefimelich bal
ten {ol mit effen vi rincken vii fchiaffen. DarmachifE
nutlick I%e woiffen voie man den fiechnam rainigé vii

von den uiberfluffigkaiten {aren vii euacuiren (31.Q)s mit {lax

aciue das it mit vhtrieken der ere3np mit baden mic aderlans

Pen -N7on den kernach von pedembeflimder gefchriben fteet

Vit 31 dem erften w6 der ertsny die do baife laxatiua-

@"Von dem laxieren.
Tenatur des feichnams beleibt vnd woirt bebalten in
irem [eben de8 wefen peif 3tider 3yt die niemat tibers
treceen mage’als voir alle fterbot follen vii miifTen.fo
man ficl> ozdentich baltet in den dingen on dieder leichname
nic geleben mag!als an effen trincken vii fthlauffen. €00 nun
oer menfch ordentiché tebet dennoche belibet der natur etxpas
uber D8 niclye yersere voirt vii das famlet fich 31 3pten vO 3pt€
in dem menfché. vii {5 es nic vEgetriben wirt vii die natur ge
mincibger fo kompt der feichnam daud in fiechtumb Vi vanib
fpricht Quicenna das ain yegRlicher menfeh 3t etlichen 3pten
in dem iar als im mapen (ol ain faxatiuo nicmen das finer nas
tur beRomentich ift-vii das sinieflen {31 eraines getriwe ar;
t3tes raut baben vii das laxiern {61 ftiigag mache vii barn.
@ "\7on Sem baden!

7’“\ € leichna des méfché bedarf ouch raimigiig vo bés

| )W Fuchrighait die fich faelt 3voifehé bwt vii Flaifch

ol i vie rainigug fol fin mic badé varib folttu in difes

capitellomé voie vit 36 welher 3t bu bavé fote € wefi mi bas
Nicenna fpricht-voer gefundtlich badxn ¢ den 151
voil der fol nach dem effen 3ebane nit badern!fumder
o die fpeif in dem magen yergert vand yerdévoet ift :

Dag ift Des morgens yiichter 0der 3¢ wfper 3yt Das bejciiget

Quuerzois wnd fprichtvoer mit yolié buch das'ift 3eftund nach
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fach dem efien in dagbad geet b woerden di¢ 1ocker derbaut
genaiit po7i sorftopffet vnd befchloffen das die vynrainigRait
Ser felywaif it Di¢uberfluffikaic nit berv§ mag kiimen \nd
05 pem yerftopfien {auffen die felben yon aine; glivindas an
er vnb pringen dem {pchnam groffen fchaven ynd darib ift
ol baben it gefund’voai baden stifand nach dem vol cffen
<ot Die DOWUNG vil sticht die fpaib wnuerodwoet in diegliver
viipas pringemanigerlay fiecchtumb!

~7on der 3pt degbadens.
@ Rechte spt des badens ift fo viefpeif in bem magen Wr3es
rec Vit et it ynd fodas geverm geraimget iitiQifods
oer menfeh ee i ftiigage fii. Gatienus pricheman folle fo die
fpeifverbowet ift vit ber bugch 3itve; il gerainigerift fovoer
et bas bad vii macht giit béwUNg vnd kreffriget ben maz
gen! ft aber fach das man bavet ¢e diefpeif indem magen
yersere voirt ynd ee ma 3 ftial gangenift {o geerder ounit in
ve3 buch duirch den gantien {cichnam vii gliver vnd yerferett
fivil fer wno macht das bl Faul vider felbmift woire vo oer
bit3 des bades hertin dem fich vnd mag der menfch vafi kxr
~ nachnit wol 3t ftil geen-das auch gzol ten fchaven pringe:
@wieman fich voz dem bav baltenfol’

-

( Conftantinus fpricht-cc das ma 3udem bad geet fofolma
fich Daruor exerciren wii libenn mit bewegen vnd arbaiten als
mit bin vnd ker geen ovber funft voiema voil Das der leichnam
wo: aller erkiickt vii ervoermet “Werd DAuO woirt der leichnage
febickt pas ver fchvoaif vii diebdh Fichrighait bingeet vind
Di¢ pozi voeroen dauon geoffnet:
- [wer geren vaibt yoar voen der baven ol

@ Quicenna fprichr -yoet simagerift vindb gem vaybt voare
ver fol 3i ftund nach demeffen badenn o voireer vaiter fol
fich aber fiirfehenn dasim die fthwaif kcher bie pori 30 latin
bapffennt nicht yerftopFecsoervenn Qls vor gelchribenn




e T
[ty .

g . e o Rt
= " s B

- —
=
-

- ol man fich biicten vo:

- wnnd ynderfchaiventich gebortift. wil er fich dano: bowaren
- fofol ervozee erinds bad geet met trincken. mag er kain met

gebaben [0 fol erbonig mit voaffer temperiren wnd fol fuir den
met trincken-ift ain mefch vaife vii wolt geren mager fin der
fol niichter baden vii fang in dem bab beleiben fo voirt er ma;

- ger! @on dem niichtern baden.
- @ Cuicenna fpricht wer niichrern badde; wil vi befo:get die

roté colera.als colerici diebitsiger natur find ver fol vozee b3
erindas bad geet ectwas fubrtils nieffen als ain biinerbril o
berain erbabrit-over funft ain wenig begoffen brott!

@ Oas man nit 30 baif ol baden. ur
@ Quch fpricht Quicerma.man fol mefligklicken baven bas
iftniche 31 baif noch nicht 31 fang . wai von dem coirt der fei
chnam 36 vil erbitgiget vit woirt dai gekrenchket.

€ Oas maninvembad trincken {olfe!

[ Quicerma febreibe auch das man indem badnit trincké fol

~oever Raltes walfer noch kainerfay kaltes getrannch noch

-noch nach dem bad~aii st ber jept die por das find die 6ch
- @ er bavot offen find vii die keltin von bem Kalten getrannck
- teplen fichin das baubt vii 311 0¢ kertzen vii in die adern cteln
- ghver des feichnams!vii verderbet vnd macket 3t nichten ir
-naturliche krefft!

‘wie man fich nach dem bad balten fol. :
@f2ach dem bad fol ma kain bitgige fpeif nieflen als pfeffer
‘knobloch oder der geleich.waii dauon gewinnet ain menfch
ain fiechtumb baift etbica 31 {acin. vii vasift das abneman.
e man nach dbem bao effenfol!
& Quchnachdem bad fol man da3 effen ain giire lange vocil
werziechen pifs fich die natiirlich <wirme widerinwendig in e
menfchen gefammelt die von bits wegen des baves fichauf
voermdig in bem leichnam getailet bat-vnnd nach dbem bad
grogr?;eiﬁ-als damift rindeflaifch
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{ely s 2inen fleifch wno ir geleich waii die naturlich wirme v
die deiung erwas yon dem bad gekrencket it \nd darumb
fol man nach dem bad fubtil vit gering fpeifs nieflen bicleicht
licl> b giit 3u yerdetien find- .
e € Oas man fich nach dem bav yoarm {6l balterm
fFach dem bad fol man das haube viiden gantien leichna
warm balten-waii die pozi nock offen find! vnd di¢ v wenbdis
gen kelten geet bin bnin in den {eichna burch die felben locker
v pringt offt groffen fehaden-Quch yoer das fieber cder bé
frorer bat der fol nitbaden
¢ wie man fich in d¢m bad mitRaltem
yno yoarmem wafler balten fol-

€ Quchift 311 wilfen das man fich in dem bad mit Raleem wa
{Fer nicht baden fSlle pi§ man gar wol erfehwiitget!v il pif
man fchier woil vBgeen vaii das kalt ‘waffer an dem anfang
s bades erft die poros das die uberflufhgkait nichte
Hiag ats bervb fchwitsé. i variib 1o du ind3 bad Fumedie
fo folt du dich 31 ftid begiefion mit woarmé waller 2! warm
bues leiden maglt.vas offnet dir die locher der bxtic £o208 g€
nant-\nd 5 bu v dem bad wil geen!fo begetifs dich mit ki
{emwafler bas nicht 31t kalt fi -alG ain wenig kil cderlavw.vii
vas erfrifchet die glider des leichnams die von der bits wege
i des baves gekrencket find. vnb krefftiget den leichham vii tri

i 8 bet bie nanirlichen wirme-die vonder bit; bes badans fich vb
“wendig in den leichnam getailt haben wider binein -vii daud
vozroent gekreffriget dieinnpoendigen gliver-alf derma

v bie andern. vnd krefftiget die natur das fien bofen Eg |
waif treibt von bem Iertgen- !

- @ Ein gemaine Kurese lere v0 dem bade .
(Oiemailter geben ainn Kurtge fere von bem bavdenn vnd fps
recken- €0 du bavenn wiltt 10 beweg dich Yoz vnnd exercire
vich mit fpaciré ain guite wil pif das du ¢ewarmeft! darnach
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{0 geein bas bad vnd beleib an ainerkilen Rac vii erfehwits
Do. vnd {af dich reiben wnd daii bamach begieffen mittainem
warmen waffer.oarmach fit3 an ain vodrmere ftat indem bad
vnnd darnach aber warmer.atfo nach ainander yebag pif du
geleich wol erfchwitseft-vnd damach wifch dich mit woaf%
fer Das nitalb baif fi als bas erft-vnd 31 de3 letz ften mit ainé
Rkilen wallfer das boch mit 3ukale fi- yimd in dem baod fof man
ftili finon gelchrap- vnd o dbu aufgeelt o balt bich voarm

¢ "Von dem wafler bav.
@ Tn ~waffer baden it gar gefunodre 3it baden-fo man i macket
yon rainem fuffem flieenden voaffern.vnd es flle nichtt t3u
vil baif fin. Man fol darin fitsen vneg iber den nabel. vnd nite
vnt;3 tber die pruft-darumb das d3 kerest nicht 3 vumdchtig
vnd 3u vil kranck werd-Das baden ift vil niit3 vimd gefundt
oem menfchen derden ftain bat vnd as grymmen inde3 feib
wnd fimft 3u andemn dingen.

@wieman ficbhnach dembav baltenfolle.

€[ <D0 bu gebavet bait fo leg dich in ain pedt vnd 1af dir bie
fug replben mit fales vnd mit effich das macht luftig vii it
viebolen hit3 v dem leichnam.Quch in bem bab foltdu dir
oie fiib laffen fehaben mit ainem mef¥fer an der folen-

€"on dem fchlaffnach dem bab.
@ Quuicenna fpricht!Sin weifer menfch 10 er v& débab geet
oer fol nit 3t ftund darnach effen?er fol thin voz ain fthiaf.

€ was ozoenlich baden der natur frucht pringt.

& Qlmanfoz vii- Quicenna fprecken Dzdenlich baden alf bie
voz gefehriben fteet pringt gar vil nut3es vii bilfft dem 1eichs
nam es machtin felicht vnd yerneuet die locker der bwet vnd
rainigece die natur viioffnet po208 it pringt Futen fehlaf -vii
macht fubtil .vnd yertreibt weetagen vit mude .vnd fchicket
oen {eichnam wol st der fpeife .

"Won bem vogeometenbaden-




€[50 man aber vynosenlich badee.0as ift 3u vil baif vnd 30
{ahg wnb mit vollem biich badet-fo bringet es die nachgelch
1 fehaden €8 yerderbt serftort vnd myndert die kratte der
natur vno bitgigetvas kert3-vnd macht {0 vnmachtig d3 der
menfech fin felbs nitenpfindt. vnd macht vnlaftig vnno fuitlet
den {eichnam mit bofen faichbtighaiten. ;
@ Oas capitel fagt nun von dem aderfaflen!

€ leichnam des menfchen bedarffe auch su der 3,?7&
D gefimdthait das er gerainiget werde vo der ubertlafz

figkiat des plitres fvoai {0 fin 30 vil wirt in dem mens
[chen fo voirt ¢8 cozrumpiret vnd faul durch ainander-vno yer
ftopffet das gedder-vnd mitnamen Kefthicht das oft muflig
enfeiten die vil vrmd luftighlickn mit guter fpeif gefpeiffect
werden! Nnbo fodes plutes alfo 3ivil vnd cozrumpiret ynnd
faul xoire durchainander-foift ¢s ain fach grofier ficchtumb
vnd darumb bedarf man ol ©as man wifle wain ynd wied3
ift3u welicker zeprin voellicker mag vnd 7t voclcher ader vio
fitr was fiechtimb vnd “war 3t1ain pegklicker menfch {affenn
[Sile-wnb von allem dem fagt vifes capitel nach aufwifunng
wnd lere der bocken maifter in der ert3np-

@ Oas man nit i vil {aflen {61l
@ Cimanfo: fpricht Es foll nieman 3t vil {affen.voaii des me
fcken complex voire bof dauon. Das ilt dag der menfeh der 31
vil lat vdainer guiren complex in ain bofere yerwanvelt voire
Qhuch wirt der menfch dauon genepget 3it der walfer fuchte
wnd verderbe fin begird 3i effen ¥nd Rumpte dauon kranckbait
©¢s kereen Des magen vnd der leber vib die gliver werdenn
vauonittern Quch Rumpt danon paralifis vnd ag poplexia.
oer gdch tod vnd die nardrlichen Rreft werdé daud gekrenckt
€["Von den ftunden bes aderlaflens

@Quuicenna fpricht-das das averlaffen bab 3wit 3ept darinn
ma {affen flle-dig erft septift vherweltdic aderift beywiigé

¢




@"\Von der erften ftund:
@ Oicanfferwelt 3epe des averlaflens ift an ainem liechttenn
Rklaren taﬂg 3uder tert3ept 1o die deuung in dem menfchen vols
prachbt ift.vnd der menfth den leichnam voz mit farm vii ftud
'wol gerainiget bat vnd nit ¢e fol man aber{affen,
@"Vonder septdes averlafiens
€Es iR auch 3l wiffen das d3 averlafion ywuauferwelt jeit
batin dem iar in dem es dem {eichna allermaift fugfamticken
iltdas erftift ver Lents der kebe fich an an fane peterstag ka
thedra vnd weret pif vif fane Vrbans tag Oieander septift
oer berbft vnd kebe fick an an fant . Bartholomeus tag vnnd
weret piff aufffant Clemens tag
€in glitelere. _
L E:lich lerer fprecken man mug nach effens faffen juder {es
ber ~widerdieift Quicenna der voz inallen mer bewert ife vno
fpricht Man ol alle mal niicheer laffen.augenommes 3ii der
3eytoer groffen notturffeals es kermach sehap gefchribé feee
@["Von ber andern frund des fafiens
Oie ander ftund des averlaffens ift be3wungé oder notiuft

basift {o man pe lafien mii§ vnd des nit geraten mag als ob

ainem menfehe die triifen oder peftilents an {tpeflen dermag
laffen 3t aller 3ept vd bedarfmicht; dar an fehegken
_ (o0 {affen verboteenift.-
€ Quch ol niemat 3uder aderfaffen fo er gar kale ifi oder gar
baif ~waii es wiregar fehadlichen.  Das averlaffen woil ai
mittel 3ept baben die weder 31 Ralt noch 36 waim ife
e nit [afTen fof
'wer ain béfen magen bat vnd ainkalte leber/vem ife aders
{affen niche gefunoe.
- @[wennman nicht (afien foll.
€ Quch ift mit ernft 3t mercken vnd 31 wiflen dag U fiundes
nach groffer arbait vnd groffer hits.nach ynkifch vnn‘nad )




Sem bad wid fo der menfch laxus ift gewefen vas ift fo er vil
ftil bat gebabt-mer defi fin tagliche gewonbait ift!vi fofich
ver menlch geprocken bat ynonachoemgroffen voacken nie
mand 3ider aderniafien {oll/vwaii ¢s pringt tovtliche fchave
. @ In woelchem alter man {affen foile-

@ Quch fpricht Quicénna-bas memarit laffen folleder vnder
yiertjehen iaren ift- gwenn es geluudt fil

@~wer oderwelches die menfchen find die averlaffen {éllenda
von {pricht Qfmanfo: Die menfchen den irabern vol il prait
find vnd ftostzen. vii die menfclen die praun vnd rot find ynd
wil flaifch baben-vii die méfchen die vil vii g evoontich flaifch
effen pnid voin trincken! vii die menfehen die gewonlich vilge
[ehwwer vt triifen haben an den bainen oder funft an bom leitb!
i Die méfchen bi¢ das ficber an kimet die migen faffen wen
i codllen.voer lang kranck ift geweffen ber fol nit affen pifs er
gant3 wider gefimdt wirt:

@ wenn man vifbéren ol
@ Owicenna gibe ain fere yoenn man vifbdren fol vnd {pricht
~vei du averlaffeft fo merck vas plite- Yt es dick vii fchvoart3
fola§ geen pif esfich yerwavdele it es aber weif; far vii dpn
i fubtil fo 1af nit vil-xwaf ¢s voere ain 3aichen das oir fin mitt
not xwere. laft du dariber vil keruf geen ¢s pringt dir fchade
@[~wer nit aderlaflen folle!

@ Owch Molniemant 31 der aderfafion der vnluftig ift st eflen
vie wil er vnliiftig ift-er fol 03 aderlaffen yersiechen pif er voiz
der luftig vii begirig voirt -benn foll erlaffen 0as bekiimet im
wol. @ Qin giite lere yon dem lafien.

 Chuicenna fpricht.das niemannt (affen foll andem ficker-fo
{ndas angeet-noch an der frundt foin das ficker angeet-es fi
mit Reltin oder mit bits-welches ficker das fivas alitaglich o
ber das andertaglich oder d3 tritrdglich. wider die lere timd
vil menfchen vnd dardurch kamen f stugfoflem fchaden.
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CEin guitelere o dubog gepliehalt-
T D00ubsf plicbaft gelaft; o fofe du damach alf bald nic
mer {affen alf vil thozoter leut timd! Ou folt dick fpeifien mic
fubtiler fpeif dauon fich das pliit boffert vnd adele-als gerins
ge fubtile fpeif vnv. fauter fubtiler xoin ' #
((Oas manoffraderlafien 61l vid woenig. "
L Esift beffer offe 3t aderfaffen vii ai wenig daii vil 3t aines

mal. ¢S CEingute fere.
@Kain truncken menfcls ol 30 aderlafici bif er niichter yoirt:
U Mer ain giee fere.

CQuicerma fpriche. Ein menfeh ver gefehlagen oder geltos

fen oirt oder gefallen ift.ver fol 3it fturid juaderiaflendas o3

plit nicht gerat 3i gréfierm fehaven. :

- glwerlaffenfoll «
voer vil fehvoits vnd geren febvoits/oas ift aim 3aichen das
er des plutes s vil [sac. der fol aderlaffen:
@voic man fich nach aderlagen bafeen {511

€ Esift 31t voifen das der méfeh als balt nach dem aveHabs

nit {chlafé ol.es (ol fich auch niemat darnackh als balo st fule

mit effen vit mit erincké \7ii dartibe fpricht Quicéna Der aver

{aber ol nit freMig fin‘snnd die fpeif fol fubtil findie fehier vers

deuet fi vii gt plitt macht: Rachvdem averiaben ol fich nies

mannt bevoeg en mit grofer arbait if er varach swoen tag o7

berdrep geriet. €8 ift giit das der aderlaGer an dem ruckenn

lig vit rize: Das iftdem pliie bekemlich. Doch fol ef an déruck

en nit fehaffen als voz von vem fehiaf auch %\zftbribm it!€s

fol auch niemane 30 ftundt mach dem faffen baden pif an &n

vierden tag! : 4]

"\7on d¢m tag 1o du faffen wilt,

Q Quicina fpricht-SHo dulaflen wile fo folt du dir ainen kias

ren tag auferwelen: @"Vondem la§ epfen.

@ 0as eplenda mitna dir lafed; fSligin o winteer grofer
)
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fin Deit in bem SOummer. :
" @"Vondem lLentien.

@ n oem Lentyen it in dbem Qummer folt du lafien Yonde:
' fiten an dem leichnam: Tn dem wintter viiin dem

s i

© <00 der menfech 30 der abem lafie vii an dE anttlitje plaich
Wirt.viiim die pul§ kranck voirt fo fol er vffboren.
__ @[~was fchadens dauon kompt. !
- Otman(o: fpriche. oo der menftl das aderiaben iber g cet
1 31 vil o kompe von triifen gefelwoer vii platem viidas fiber 1_
A renchis-vas ift birntdbig. vii erwen der gach todt vi vifer3
‘ gRait!vii ander vil fiechtumb-vii merec Dienatur an iungen
{etiten-Darumb fpricht ain maifter. Oer iung menfch ol mefz
fg vii Reifeh fin mit effen vii mit erincken over {ol 3u averlape
ober helfen over fterben! Rach dem aderlaen folc du dich b
ten v0: allen fipeifen dic ftopfen-als effich. piren-Raf-vii Dtz
gefaltsen flaifch wa fi fchavlich find: .
' B0 welcker ader man {agen foll.
“q[wie man 3l ainer pegklichen ader an ainemn pegklicixen tait
bes leichnams fiir ainen pegklichen fiechtumb 1ae fol v3 vin
tieft bu kernach gefelriben won ainer peghlilen ader befunder
@("7on vem baubt! e
Oas baubtift vas wirdigelt an dem leichnam vii darumb
il ich an bem bhaubt an keben- |
' @ "\Von der adber der ftirnen-
Ein ader ift oben ander ftirné die ift giit 31 faen fiir grofles

i

*“perbit von der lincken fiten- .
(("\7on den iungen menfchen. }
unge menfchen follen 1aGen fo dermonnewe ift-wnoiealeé
1 . m'ﬂtt iﬁ . " it F ‘
HE g @ woelchem monat gt laffen fidas vin .
HHE ; delt du gelchribé in deanfang vo dEmonate: \
i "f[; ] g enm man vifboren foll- !
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alten fiechtumb ober weetagen des bhoptes vnd fuir Frenefim
vas ifthirntobig vii vnfinn’vnd {0 ain menfth vo fingn finnen
ift komen vnd prngt wider das corrupiret yerverbe him vnd
bilft fur vifat3 - '

(("VVon ben adbern binder den oxn!
Svotiadern find aine binder dem rechten ore. Oie ander bins
er dem lincken bepd gut 3¢ fauffen fo man fi laufst das mache
gut gedachtnubt 0as ju latin baibt Memoria vii rainigen d3
antlit; ob es malig over flecker war vii vertreibt bie Fluf des
hopts genant Reamalvii yertreibe die fuf der 3en vitves 3a
Flaifch wii fin gt 3u lauffen fiir alle wetagen bes mundes

@ “Von den avern an dem feblauf!
@ Switadem finban ve; fthlauf.aine an ber rechten fitgn die
andern an der lincken fiten Oie find gut se {aulfen fur weetas
g ¢ ver om fiir oen flub vi geoffen voeetagen derougen!

: @ "Vonbenadern mnben ougen:

@ Swiadem find inden ecken der ougen by dernafen Qline
an der rechten fiten/Oie anvern an d¢r lincken. Oie fin gt 31
faufTfen fir die dbuncklin oder vinftrin der ouge!wii fuir diemaul
erougen. vii fiir den nebel vnd Fluf der ougen.

"Von denavbernin den oxn.
 Bvottadern find in den ozen« €Einein de3 rechten. Oie ander

" invem fincke! Oie find it 3¢ lauflen fiir bas ryfen vnd das 3it

tern 0es hoptes-vnd fiir bie varainigRait bes munveg-
i & "7 on oen adern viber naffen!
€ Qiin ader ift vomen vf dem fpit3 der nafen ifi gt se fauffen
fo den menfehen das bopt fehwir ift vii Fliflig: vii it gucfur
ven fluf der ougen!
' @"\Von denadernindemmund -

@ Svoit adern in bem mund find it 3¢ {auffen Furdie ma}tle
vii platern des anglicg wnd fuir dben weetagen des boptes:

"Yon ber adem an der jungen- ‘

1]
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3 wit avern find vider der sungen foman filaufe o find fie
gt fuir die flif i fiir dietropffen-vi ouch fur aflen weetage
o sen vi des sanflaifch vii fur die trifen vii gefcheoere der
Relen vii pes bals.vii fiir ben bofen fiechtumb. Qppoplexia
v Far pin buiften i Fur den weetagen Bes mundes der back
en vii oet kinftock-

5 {("\Von der ader vnder dem kyn.

@ Qin ader ilt vnder dem Kyn foma filabe foift ¢ Quie Furde
vozecagen der brult mannvnd Frowen.vnd fiir den weetage
pes bopttes wnd der brult! vnnd fiir ©es Rret3en in dem munt
wnd Fiir den ftinckenden atum!vnd fir die gefchwerin derna
fon. @[ "\Von der ader an bem nack!

@ Qin aderift binden an dem nack-fo man fifabefoift figue
Fiir ben voeetagen des bopttes-vnd ift gt Fuir die torhait oz
D2r voltten vind toben die do Rompt vO Rrackbait bes boptes
et timen vnd des birnes.

€"Von denadem an dem balf.
S w1 adem find am balf!Qline vomen!Oie andern binden
{o man fie la§t fo find fi gur Fuir die gefchvoullt des sanfiaifch
vib Rpnbacken!vnd far trii§ vnd gefclywer der Relen vnd i
oer ademn ol man lauffen mic groffer Furfichrigkait.
_ @ "Von derbopt ader!

@ Oichopt ader fo man fi labc fo i1t fi it Firalle voeetagenn
028 boptes vnd Fluf derogen!vnd fiir den binfallendé fiech
tagen‘man mag dieaver lauffenan dem arm oder an der kxn
< be:Man magouch 3uder bopt abern {auffen voen es not ift-
w3 IS e3 gt ift!ooch befunder voz andem sprenilt aller belt
die boptaver lauffen nonas apailis das ift an dem nechfitenn
tag nach [ant Qmbeofp tag oder jvoen oder b tag dar Yoz
o . @ Von der adern vifoenrippen

€3 couadern vff den rippen der rechten fpten die find giit e
tauffen fir 0as sictern vyno das firacken ter foern an dearme!
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@"\Von der leber ader: bR e 1 |
@ Dicleber aderfo man filaGt an dem rechten arm an den b
denan de fingrm fOift das {aben nut3 30 der leber wi der prube
ouch der lungen!vii fuir die uberfliffigkait der galicn, Die do
Rompt w0 der bits der {eber!vii fiir ben vocetagen der 3en-¥nd
fiir voeeragen des ruckens der ripp-der fiten vii aller gliver |
vii fur bas fieflen bes pliites an der nalenivii fir das krates |
(1~ berketic voen fi bem menfchen notift!vii fo nach dem monate |
1 vnd dem jaichen gut{auflen ift!fo mag man 30 der leker laufs
| fen:Qrber befunder voz andern spren ift an dem aller beften 3i
.! oer leber [auffen!nonas mayp!vasift an ve3 ndchiten tag nach
}Iobani;a ante pozta fatimam. S der leber ift alle spt gue lauf
en fiir das ficber/pas ift fir en frorer- - ,
4 {"Vonbenadern der Elenbogen- i
1 ( Svotiadern ind vf den elenbogen an beven armen 1 den - iR
} felbé abern lanflenift il fir weetag? ver pruft vnd ver lige e
| vnd fo man den atem nicht leichtigklich gebaben magivynio 1® ‘
N fiir den febovindel vit fiir den krampf vnd firden binfalleden il
| fiecbragen. . e
1 €™V on Der median! A {
|
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| €[ Oie median ader-fo man fielau§t vas ift glt widerall ges i
I prechen ber dowung vnd fir all vogetagen der pruft des feres |
ens Des magens ves milt3 ver leber vnd der fpten vnd wider {1
all fiechtum der fungen vnd 3uallen 3pten indem Tar fo gute 1
{aulTen ift mag man 30 ber median {auffen Qiber befunder vor ]
' | andern 3pten in dem Tar ift atler beft {auffen 31 der median. I
1 nonas feptembris das ift an dam vierden tag yor vafer fros '
| voen tag Rativitatis?

| € "\Von den adern des daumens. 3 it
@S volt adern vF dem dauman an der rechten band.Soma l
filaut oas it giitFur weetagen des bopts viid bas ficgers | ;l |
|

|
T
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@"Yondem klaingn vingcr.

)

5 b
|




€ 3ii adem find vf dem klainen vinger an bepden kénben
fo man fi laue das ift gut fir die werltopFung der prult wi fir
vnlult der fpeife oder tes effens. vii fir Die gilbinoder plaich
in Der ougen vii des antlit3.
d("Von bem gemacht- | |
@ Oinaderilt oben worné vf des mannes gemachte. Ooma
fi labt Das ift gutfir die voaffer fucht wiifir all fiechtmdes ges
machtes
& "\7on den adem wnden andem gemacht. |

Qin aderift viden an des mannes gemacht by dem prepu
cio/fo ma fi laBevas it gue fir o€ krampf il fir den fiechtumb
colica paffio vii fir die gefchwulft des gemachres vii b bam
{tain fo man nit barmenmag-

@ Von benabern an den tuken?
€ S+itadern an den tihen vii seoti an den fehinbainen fo ma
filake das ift gt fir fiecheiib vit geprecken der npren-der plas
fen vii alles pngevoaives vii firain fiechtumb baift artetica
vii fir ben fiecheumb povogram vii fir das ftaren des geaverl
vil deg gantien leichnams- .

@"\Vonden averninder knye kelen!
@ Switadern find inder knpekelen!fo man fulatvas ift gue
fir weerag? vii gebrelté ver plafen der lendé des gemachtes
viifir all Rechtumb die Do baiffen artetica’die macken ftarcke
bain virf k.

@ Von frovvenadern aderencheln.
(Bvoui ader invoendig wnder den knozren oder encklen anbe
en fuffen/foman fi {a§tdas ift gut den froveen nach ver ges
purt D23 rainiger die micer daz fi wol gefehicke werdé e ens
pfacken-Esilt ouch giit den Frowen dieire recht nit haberm.
ven pringeesire recht wider wwanven Frovoen denire reche
vPbeleiben. ce der 3pt dem prigees grofien fchaben:

g\ on den wffern knouren.
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@S wi ader find vnder den wilern knosren cder enchié an bai
den Fulfen fo man fi laubt b3 ift gut Firr don voeetagen der pia
fen dernit bamen mag den bilfe ¢s wool viiift ouch gt Fuir t>€
vozetagen der nperen vii fur erifengelchvoer vnd geftvoulpee
0es gemachtes oder gefchretes! ;
4 "Vonder groffen seken.
{[Svouader find vif der groffen sehen an beden Fiffen fo man)
helabt das ift gt fur die platern vit maul wnd Fleckédes ant:
fit3* vii Fuir roce in den ougen vnd Fir Flif der ougen vno Fur:
denRrebs vii fuir die iberbain die anden fehinbainen goach(@
esiftouch giic foviefrovoenire reche 3 vilhaben:
i . q["Von der klainen jehen!
€[ Svouader find vifder klainen sehen an beden Fiiffen genané
vie gicht ader.fo man fielabt vas ift gut fuir den fiecheur der

nperen vii befcthywoerung der glider vnd das paralifis/vii Fur

Das gicbt vnd den tropffen! wie du das pliit folt vreailén.
Te vor it befchriben wie man aderlaufien fol vii yon
voelhen adern [ift ouch nuit; vitklige sewiffen wie

. man an dem plut das ma gelauflen bat kranckhbait o
ver gefundthbait erkénen fol. Dauon folttu woilfen o du gelan
flen baPe fo fet3 das piut alvoeg an ain fchatten Do ¢s voeder

Raltnoch warm fie pif ¢s gekult vii gefteet darnach folttu ¢s

Fehen- Tt das plut oben weif geftale als des menfthe fpaich

el das bedeirt diebulten vii das der méfch an derlunges fiech

voerde wil over ift. Jitos pliitvoeichfelfar {01t bie krack vo
hit3![> es fchvopimet in dem waffer {o bat der méfch ben ftain
ift das plit erucké on Faichtighait vii baut manigcrlay farb
als ain ror eftreift tiich ocr méfch ife genaigt :tive fechi
paralifis{fo b3 plut grienfar ift vit wil voaflerig der mifch by
krack an de here3e vii in der prubt oder er wirt ficch lebe erwi:
rates bat d3 pliie ain liechteoiiie bat derfelb menfch ifroter
wil krack voerde 3wifche but vii flaifch vii grindig vit kraegig
)
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Soaberkdmlinindem plit kbvoymender felb menfch bate
oder il gefchvoer gevopnnen. €0 das pliit fthon ift nit 3¢
€rucken noch sefaiichtzvnd der saichen nit hat von ban vorge
'{ebriben fteet ver felb menfech it gefunde on 3wif el!
@ Oas capitel fagt vo dem wiilin oder precken.
Das oben 3 dem mund gefchicht!
“Veb nach dem aderlaufTen ais o vor gefchbriben ift

H fo bevarffoerleib vas er gerainiger werd vo uberflu
c fhgRkaiten der natur.die fich famlen in de3 orificio fto
machi‘dag ift obenin dem mund des magens vil die euacuas
cion:dag ift vie rainigung fo! 3 it dom mund kerub gefchkenn
mit prechen! ¢L"Von der gefundtbait des vnwillens!
€ Quicina fpricht!Qin pegklich menfch dér gefunthait wil
pFlegen ber fol fich dar 3iiiben das fich in peghlichem monat
3vo2n tag nach ainander precke vit Fomitum babl/vyno fpriche
mit namen 3wen tag nach ainander.vas an dem erftenn tag
fich mit dem Fomitum-das ift mit dem precken fich nit geraiz
nigec vas es Gefehehe an dem andern tag viidas ﬁebeu't )=
pocras vii fpricht bas der fomitus dasift d3 preckenven mé
{chengelundt bebalt- @ voenn ¢8 Qut fic!

L Qlimanfor fpricht-das ¢8 gefund fiedas fich der menfthin
ainem pegklichen monat ain maul 3t dem mynften oder jvoir
preche-es folaber nit michter gefchelen. Run fo du dich voiltt
“preckenals vor gefehriben ift o foletu manigerlay fpeif eficn
Das du gelcich vol fielt vii vil trincken. it aber fach das du
dicl nit preche magit on voceragé fo pf dich vol manigerlay
fpeif; vii trinck vil dar 31 vii fo bu vo dem tifch geelt {0 trinck
ainen gute trunck warms voaffers vii beweg dich vii (off bin
it fer-15 prichiteu vich on fehmertzen it du fole es tim nach
Dem mogen effen! @ "Von finer tugent!

[ Quuicenna it Olmanfor fiprechyen das das prechon das im
der manfch inbem monac ain maul felber machet als vor ges
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fchriben ift pringt dem {eichnam vil bilf .3 rainigetdbenma
gen von boben fchedlichen Fachtighaiten wit macht {uptige
glite doung: vii treibt v flegma vnd coleram! Oicteyde vil
fehapens pringent {o fi int mit dem Fomitu genannt s pres
chen whgetriben werden:  Oeor Fomitus machet das {chwer
bopt leicht oder gering fo man tiit als vor gelchribenift vnd
macht die ougen kiar vnd luter vnd ibt de3 nuic3 in bes mage
colera abgeet vnd 0id¥peif yerderbe wnd ift gt Far die gelch
~Wer dig Do voerden an den nyeren vii an der plafé-vnd it guict
Fuir die vifetzighait vii fiir bd§e varb vnbd fur die yrltopfug
des magen‘viift ouch gar g fur das sitteren des leichnas
vii flirdas paralifis.

[voenn das precken gt fie! ,
€ O¢r fomitus das it ds prechen oder vnddwodilt aller mayft
niit3 wit bequemlichen den die Do coferici find voO natur vit mas
ger Oes Fomitus des 3e vil ift it @efchbicht der fchadee fer-es
machet den {eichnam crurcken vii otirz!vit fthadet dem mages
denougenider pruft/der leber vit lungen- vnd jereyfroas ge
ader in der pruft!

@ Qingiitelere fiir das wnddvoen-
@vver fich aber 3evil pricht der fol gedencken das vaft vind
vil fthlaufdas bilft in-vii fol pFlafter macken iber b2 mage
yon bitsigen dingen-als kumel vii fingeleich. IVilFtdasnit
fo fol er milch wit voin voarm durch amander trincken!

@[ voie man fich damit balten folle.
& 90 der menfch voil Formiren.vas ift fich precken.als vor
gefchriben ift-fo fol er die ougen 3u baben mit aine3 tuche dbag
nicht heruf Fleif! it fol den bauch 3t binden mic ainem linden
tizch> vt fenffe. 0as ernit 30 for gebunden fie.

@[ voic ma fich hernach balte fol?

@voie man fich darnach balten fol als ma fich gebroche bat
Dauon foltu wiffen das glit ift nach dem precken fang vafie
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pif bie begird st effen farck wirt wit t:aﬂ': iqﬁig-ﬂ:fmb ve3 vo
micum find gefunio leichering {peif vie fchier wrocwet find -
als klain vogel over fumft leichee fpeif-Soofich hﬂl’ﬁmfﬂﬁk_‘_
pricht als gefchriben fteet!fofoler parnach maffightichen vii
kil baden nach bem prechen fol ber menfch ruen vivon arbait
fun-vii ol voaffer vnd effich durch ainander mufchn it fol 0o
5as antlits vil Den mund var mit wafchep,das sucht im diege
[:hvodr vnd bob diinfte b dem bopt vrv er fol fich biiten yor
grinchen: :
7l fol ttu Wwiflen das dienatur des mekken bedarff
{[F=|| 30 der gefimebait ecwen ainer cuacnacion ynd rainis
) qung-oas ift criftiren i yon dem fpricht-Quicena
Das s gar ain edfe bailfame areanp fi. vii triebe alle uberfluf
fighait der obern vii edlen gliver an dem feichnam vP.als tes
bopies -ves kertzen vii der andern nuezlicken vii gefunvengh
pern!Oarumb fol fich niemant dar vor furchten! wann es ain
edle mitzliche ereznp ift vitmanmag fion allenfchaden nome

@ voie man fich eniftiren fol? e
@ Man P>l aines getrivoen art3ats raut pflegen!Tas criftis
ren ift gefinde dennieren-oer plaben vii Fur die boGen colera-
vit it niaeslich allen obern glivern an de} leichnam.als yor ge
{chriben fteet! _

& "Von dem luffe-
&7 on dem luffe ©o ou inn voonelt-viiwie der fin feldservie
gefunthait bebalc- Cer lufft fol nityermuifcht fin mictunftom
mit rouch!/mit nebel.voann ver vermuicht fufft fchadet dom
menfthen fer/darumb foltu dich vor bobem luffe buiten?

@ Von béfem lufft!
dQuicenna fpricht'Sooes lang vit vil geregnet baut daud
fowirt der [uft yermisfcher. fo folttu dennglten voin melfigs
flich trincken.das temperiret wii Yerjert ben boben lufe.’

&L wic man fich in bobem (uft fol balten:
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@ Quicenna fpricht! o der luffe wrmufcheift foift gut vas
man eflich in Oer fipeif nich vii in die nalen ftreich. ynd daran
riechen 61.0a8 wergeret dEbofen uft. vii vasilt befunder gie
3ii der sprder peftilents.

"7 on dem béfen lufft-
@ Soe der luft wergiffc wrmalchet i bof ilt.als {0 es vil neb
fer wnd regnet!vit wtes kaltift fo es voarm folc fin'Spofele
du ain rouch machen in dinem gemach daryn du woneft vit -
feblauffelt.mit wechalter ftudenoas ift gar mit3 Fur bofen
tuft. Quuch folceudich mit Fleif biiten vor geftanck vii bofem
rouch,wan ¢r coxrumpiret vii yergift die gantsen natur-

@ Oibes capitel vii vag drit fagé nur vo der pefiilents
D Cys orit tail des biichs fage v dem fiechtumb ‘Epis
dimia oder peftilents.v3 ift gefprocken setcuitich der
gernain fterben’fo die menfchen gemainghiich an den titibenn
oder platem fterben. witift getailtin dry tail-€Das erftfage
~wie man fich balten flle micallen fackeninder spces prech
ens!q[Das ander fagt von etlickenaderldffen vii artgny€ der
man pFlegen folle.ob man mitgotees bilff vordem preckxn
ficher fin voil! Oas brittail fageob ainen menfcken der ges
prefte anltich voie vnb voa man da fiir {auffen folle vnd wag
man nach dem fauflen thim folle!q NV on den facken des fiech
o - fumbs nach gemainen loffender natur {ehribes die nathrfiche
VL, maifter/das er gemaingklich kdme yon der yermuifchung def
/' (ufts mit faulen yergifeen dunften vii feuchtighaiten-viidas,
gefchicht etxoen yon dem lauf der planeten:etwen yon oem
in dem die Feichtighait yergift werden dokredter vnd feich
tighkait von komen-dauon méfchen vii tierdie des nieffen vers
giftet ‘werdé-wii ouch diebofen oinft die dogeen v vt erde
vergifed vii vermifchen bé luft!70 dé furbas die menfche3
yergiftet voerdé fo nii die fetichtikait die in der ervé verfchlof(e
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no ¢ finmd Dauonn Wwire bas voaflerdas durch die cr
: E:: ﬂ%’?grgf& pas yergifret die leirt vii thierbie b3 trincke
NTnd alfo fino manigerlap fach viles fiechtumbs . vas biezes
{ang wodr zefchriben darumb fafich ¢8 vndervoegen vid Kos.
me 3udem ¢:(ten tail bes tractats -Oer [agtvoiefich die feuitt
baleen folleninder sprves geprectxns nach vEwoilung der
{erer vnd maifter der are3ny- ; :

; ader 3yt o die peftilent3 regniret fol man Fliecherm
Z allen eriiben wit feticbten nebel wnd fthmeckendenn

{ufft!vii vor warmem vnd Fauchtemiuffe fol manfiz
¢ ch biiten. fol ain ftat vervoclen obmanmag-vofii
feher vii eruckner {uffz fie/ vii die et Do die méfchen ferben fol
man Elichen! Vi bas haben die bolken maifter fuir ain befudes
r2 aresnp-voan der fiechtumb bandig vit kiebig ift.vit kompt
ainen menfchen wo bem anden an {eichtigklich!Mlag mana
bor nit Flieten fo fof ma in ben woonungé fridern vit kameren
oen uffc cemperiren mit groffen pryfinenden kolen die nit ries
chen Des abens vit Des mozgens darin ol ma lege ain voenig
woachalter ftuden oder rofmarin! i die Rolen follé nic grof
bits geben fi (ollen nur den luffe temperiren’/ VA2 macht guee

‘rouch vnd (uffe 5 man legt fignum aloes odber ambram over
voprach bifem ftorayx coftum negelin maftix ladbanum terebin
tin faffran cipreflorber thimian it mir:! Difeding kermetma
in ber appotecken-Oer peglichs tefunder ober ir ain tail tem
periren den {ufft vit macken in Qe Oie wonung doma yii wo
net{ol man rain balren voralicn bofen vii ubein rouch vinges
fchmack. wno fol fi offt befprengen mit effich vnnd mit wg;:
swaffer.N7nd o man des mo:gens vb dem bub voil gonfo fol
man nit vb gon dan die fuii fi ain Fuee wyl vifgegangen wa
fi ramiget o€ luft. it ma fol in der bad etvoas wol riechens
trag? vit fiir 0 miid vii die nafen balte. OQaud vindeliu hernas
chgefchribe in o€ adem cail vo 0E ereynpeviima fol fick bute,
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as manit nakent by den gee dieden preché baken. |

@31 der 3pt o1 man fich mit effen vii trincké mefh igklich bal

ten. vi die fpeif§ follent fubdif vii DOWIg fin vonatur getemy i

: periret nit 3¢ bitsig noch 3e kale niche 3¢ trucké noch 3@ feicht |
Das mittel vnderdenift das befte nach der oronung als fick i
ain menfch vonatitefelber erkennet. | B
4L Das brot fol man wol gebachen wol fchmeckend effen es i
{0l aings oder 3voaier tag alt fin! St dor 3pt der peltilécs mag |
man aller lapiunger vogel effen!vEgenomé genk anten vno 3

_ ander voafler vogel die fol man meiden  Frifche waiche ayr L

';. mage ma wol nutzen. Junges lampflaifch kitzin vnd cafton i
find gefundt. Das ander als {thyoine Flaifch vit ki Flaileh {ol '

man mepdeil,w0as vo iungem wilpretift ©as mag ma niefics |

Das ale fol man mepden.Gebracen fpeif find 3ii der 3pt befier ;

|

wind gefunder e geforten. Gefchiuippet vifch vh Frifché wal
fer mag man effen’diefind beffer gebraten dan gefotren. Die
andern {5l ma mepden.
€ Mangolt vii binetfob mag man ain “venig nieffen! Crbig
¥ bonen vit ollich gemiib fol ma nit vil nitgen Spfel vii biy {
ren wii allerlap netwer frucht ol man meypden roch 3¢ effen it
Qruch giiten klaren voin der nit 3¢ netiv noch jealeiflt gemi '_
febemie giicem brurmen waffer vas nit ¢ kalt noch 3¢ warm i
" it fol man mafigktich trincke. AMAan ol fich biicen vor feblas il
N, Fenbpdestageshi defi pas fich fin der menfch Sevoenet bab i)
e € <D0 mag er kurts an ainer kitlen fRtac gefchlauffen- -,
\ §.500 man des morgens vf fteet fo fol ma fich tiben 3 dem
Tl vit 3i1dem barn wnd den ganezen leichnam tiberal krat3é i
vrmd reiben-Dauon gend die bofen duinke v vnnd ol fich rais 4
nigen 3udem mund vnd 3i der nafen mic vhycerfion dietbers t
Fluffigkait Man (ol fich biiten vor vnkiifeh 30m vrnd trurig il
Rait vrind vor grofier arbait voann fi den leichnam entsinden |
wnnd fehicken siempfauchen den geprechenn -“C?ﬂrl:itﬁﬁgﬂn
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bavden vii o2 gemainen badben ol man fich biiten-x0an tas
it gar fchedlich- |
@ Oifes tail fagt yon derereny wiver bie peltilent3 .

Y Oys anver tail vifes buchs fagt von ver oronung
A{ aer eregny mit der man fich vo: dem ficchtumb begoar
A ot.N7onoem fcbribt BGalienus ipsem biich vo b¢ wn

berfehaiden der fieber vii fpricht alfo.€o0 man den {cichnam
<wil becoaren il bebiiten o2 difem fekedlicken fiechtumb der
peftilees find all {erer Der ere3np gemainfich tiberaing vas ma
en leichnam wo der fterb cver diepeftilents anfxbe 31 ftund
mit laxatiuen.das (ft mit vhcreibender recsny fol purgiren vii
rain balten voztiberFlaffigkait nach rat 2ines getrivotn arey
at/ver bas wol kan voan fi gelychen difem fiechuib amer yers
giffren materi‘die 3u gleicker vopf als vas fuernitprinnet
3 00 ¢8 holts over mareri vindet vil darui fpricht (Balienus
Dicleichnam di¢ ool find seftund foder {ufft yorgiffter woirt
als bie vor gefchriben ift fo voerden fi vergifftet vii enpfabenn
groffen fchaden ~welix {eichnamaber {ar vi gerainiget find
die enpFaixn Kainen fehaden coer garkiainen vii yoerden feis
chtlich paud ledig Vi varumb fpricht Quicennaan dcm erg
ften fines vierdé in dem capitel v dem fiechturn verpeftilet;
ober bes preckens das biegerainigten feichnam nicht coer
wenig daud pden! oo nun der leichnam als pets gefageilt
purgiret ift find etlich art3ny w0 den die maifter {chriten’die
mit ganczem gewalt vii Rraffe voider die fiechtum findovitfi
yertriben die man all tag oder 3l bem myniteniber de anvern
tag nieffen fol vas fimd dryerlap-als ternachgefchbriben fteet
. Yeerft find pillute gemacket vO mirzen!faffran .ond
Ao vit bolo armeno vii bapfien gemainghlich pillu
{e peftilenciales!als dieapotecker wol maché kurme
o0 ver fol mannieflen des mozgens Fri dry vii darnach ain
_trupth gemuft)>tes Wins tiin.voer aber nicht gefchlinbe mag
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ver 3ererpb fi vii trinck fi mit ain wenig gemufchtes wing vo
vem fpricht 1Rafis der boch maifter das er nye wimomen bab
wer difer ertzny pFleg das der vd der peftilent; fchade nieme
obes inan kompt er woirt lﬁcbﬁﬁh{icb {edig.vitfoma fibate
ganoflen fo fol madry oder vier ftund dar nach falten:

¢ Oicanber ift driacker dergut vii gerecht fi ves fol manfru
nizhter in ainem wenly gemifthtes voing als ain klaine ba
feinu§ rrinché!vitbarnach Finff o vaften oder foma leng it
mag  Oauonipricht der mailter Quicenna voer den neibt als
biegefchriben fteee der voire ficher von der peftifents

@ Oic vriift Bolus armenus vii terza figillata Holum arme
num lobent die maifter Rafis vit Galienus das cr gar nite3 fic
foma fin naife als grob als ain bafelnuf gefchaben in ain vee
nig ¢flichs gemuifcht mit yoaffer-Quer:ois der maifter {obett
Bolum armenum vii terzam figillata o man fi klain frobt dur
ch ainander aines als vil als dbes andern. vildes puluers bes
mo:g {8 niichter ain klaines {6ffelin vol trincket in ainem v
nig gemufhtes voing Vit fpricht Quicenna das ¢s bowerte
fivas vil menfchen vo der peftilent; genefen find.

@welhe die ereany als geftund nach gefehriben fteet niefitn
ye ir aingaing tags die ander an dem andern tag die dricrenn
an dem dritten tag vil 03 fol man tun die Wyl der frerbet oder

vie peftildts voeret!"Vit mag mairaller nic gebaben. wellich!

mai dan gebaben mag 3 { ol ma nieffen wan fifunft niemate
{chaben vii find Furdie peltilent; iber alle ding nit3 Oie <rt3
ny find in der appotecken vool bekant:

d fﬁwh'yﬁz nachgelchribne ertgnp ift bewere foman i neufic
[ ) 3woirover oriftund in der wocken-viiich bab das fel,
I/ ber verfiicht wit vil menfchen darmitgebolffen. Man
fol machen in der apporecken ain puluer vo difen nachgelchs

riben dingen. JRim bibnelien witre3lin tormentillen voiure3tin
pedes ain vnt; [chélffen v0 citro-3voap quintlin terze figillate
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anderbalb vntg poli armeni! svoap vnts mirze electe/alocs
Des ain vnt; faffran ain quintlin-maftix driive quintin. ﬁiﬁﬁi
bolt3 ain vnt3!suckers ain vierdig! VP den alien baif vir aﬁ:
puluer macken viid 0es mag man on fcbaden alle voocken bri
ftund nieffen/pe ain balben |offel vol bes morgens frui niichrer
in ainem gemifchtes voing. war aber g menfch die peftilée;
ang:ftoffen {6 folle manim vor su der ader laufen als kemach
gelchriben fteet vnd seftund nach des lauben desfpulucrs ain
beftrichen 16ffel yol geben vii triackers dar 3t als ain bafelnu§
il Das durch ainander 3ii trincken'geben in ainemiroffen woaf
{er-vas bab ich felber wil bevoert wi bat ebolfen!

Bioer 3pt der peftilent; fol man in der banb tragen ain weol
gemachten bifem Spfel gemacht mitambra citro- als bicaps
potecker kunnen macken- i fo man vb voil geen fo fol man
oft dar an fchmecken’das krefFtiget das kert3 viivas birn!
Qruch ol ma in der 3pt pein waien monaten ain maul {au§eé
©0De 3¥0iT vnder den enckeln oder knoren invoendig an ve fub
en-0asilt gutvoer es woermag der trag ain karfunckel oder
ainrubinan oer band der verertibe mic finer kraft wergifte
vii béfen tufe! -

€[ Das drictail fagt vo den aderlauflen fir die peftilents.
./-.-\Qs orictail difes capitels fagt yon dem averlaufien

-' ) fo die peftilent; den menfchenift an geftoffen vii baud
o2 fchriben die maifterver ertiny als dai vorgefchriben
fteet- Die peftilents an dem menfcken ift vergifee kalte vii Fau
¢ fevichtighait/die vnderyoilen mit bem atem!etxen mit ver
fpeif; kompt in den méfchen vit kompt in die adern dieir hobt
i>aben vnoer den tichfen oben an den bapnen byven gemdcky
teniin die felben adern die ad er Des boptes vii 0¢s kertzen Flei
flen-\7i 15 vie wrgif ¢ Fetichtighkait alfo in dem gepliit ynmd
Flaifth vercoanvelt wirtals anver natirlich feachtigkait-fo
vicht die da wider vii il fi vhtreiben vii treibt il vfvynb nyder

/




-

.

an die ftet Dodie adern ir bobt baben ynberbie tichfen vii an
bie bain by den gemachten vnd serplaet wit3erodnet die aver
alfo.bas ain tri§ oder peiil 2o veirt:Yft nun fach das vie ader
vafelbelt o wpt wirt das bie bof feuchtighait die die natur
ba bin eribt gant; darin mag komen fo wechft dietrif vnno
fchwoire vnd geet vf o wirt dem menfcken nichez: -

@ oo aber die wrgifeFachtighkait an der ftat nit mag begri
Fen werden: o laufe fi durch dig ader vfvii nyder vnd Wwrgife
pas plie vii {aufc 30 bem erftenin diebopt adber siidem birnn
wil flucht vEgeng wnd wergift vii fcixdiget das bitn ¥nd das
ift oie fach bes gmfﬁn weetagen bes boptes an den die bm
peftilents baben!

€ Vnd fovie natur alfo feritet wider die gtfwnbml fi vgtnf
ben baud veire die bof materi bitsig vnd yngefunde v vaud
Rompt b2 menfchen grofie bies {o ift bicmateri vo natur kalt
vid Reledas plat-vas gepirt dan dem menithen grofie kifte
inaller mauf als ob er den rpren oder das ficber babe €5 o ile

_ yergifte materi Romet 31 dem biren fo tribt fi dienatur i bilf

tem bopte dauon die [tat o dasg biren fin emitoria baut-vas

it hinper den oren oderan dem balb!vnd Do wirt dan ain trip

oder plater fo man das enpfindet o fol ma geleich seftuno on
alles mictel e Das vierund3vodineig ftund wrgetnd juber

averlauflen woan nach vierundswaimtzig Runden fo bilftval
averlauffen nit mer dar fur-es ift wil mer fchad Non der bopt
avder an der felben firen Do der fchad ift.ain giiten tail vnd vil

{ol man lauffen-wan (Balignus fpriche das fur bie peftilents
voenig lauffen bevoegt die materi vnd tode b leichnam! aber

* wil lauffen fehdpfet fi vh vrid macket den leichnamgefundt
~ Manbedarfeweder alten monnoch ntrwen fchufen! Man

fo ouch 3eftund laufien-voan die materi ift fo bof vnd wergife
ob ma der natur nit eplend vnd 3eftund 36 bilfkompt micdes
fauffen. fon}?mpt ve? menfeh fehaden dauon- o aber dir
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ift materiin die keregaverfleube sit oemlbertienivii bicna

rur Dem hertyen 3¢ bilf voider diematern ftrptec vit trpbefi
~en enilmetozié 0es heresen 3 ift wnderven tichfen wii [o man
enpfindet vas voain apoltema over triifen wirt- o fol scftiid
218 vor Yon de3 boptoder bals gefchriben fteet lauffon an er
(olbon fiten 2o ¢8 anift 3iiber median-dag ift ;uder kertsader-
€ S0 aber die materiin bie adern fle guoer leber!fo woirte
ain apoftem oder ain riif an den bainen by ben gemacheenn
o oer leber enictorium ift! o fol man als bald on alles yersies
Feih an bem felben Fil§ vnder dem enchel taufTen.oder man (ol
{e {auffen big ader vf der groffen seken-als ban vor gefchribe
{ieet: il
[ Es ift ouch 3e viffen vnd gar Fleuiffighlicken semercken ob
ain appoftem das it ain trif oder plater wirt an dem boupt
ober an der prult videreoendig des Hals viiobvoenndig des
nabels oder vnderseendig bes nabels.voelcher fittn ¢s dan na
her ifton der fol man lauffenals vor gefcbriten ift-Tfces an

~ pem boupt!fo fol man lauffen von der beupt aberan ver prufe

Soer vnder den tichfen Yon der median an den bainen: Vil YW
Derwendig dem nabel yon der ader vnderden encheln-

4 Teem fo manals vor gefthbriben frect gelauffen baue-fo fol
man jeftund ain quintin fcbeodr oder ainen kiainen lofel vol
pes puluers dasin demanvern tail yon der ereznp gelchribes
fteet i1 trincken geben in ainemrofen woaffer/bas werseret vl

verereibt vas aberig vergift das mitdem averlauflen nit mos

cht bingeen-oder man fol nemen tormentillen bibenel decam
vourtseln-ainer als felywar als ver ander wii ol puluer var vb
machen!viides ain quintiin overain i6fe vol foman gelaufé
baut fol man in roben woaffer trincker o mag manain weni

eriackers 3t tin- Dievourssé baben dickraft bash alle yergi

yerserentvnd mag man fi alledtynit gebaben {omag man it
aine allain ober 3vo0 nicfien vas bab ich ftber yerfliche wit be
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weret as es nit bant gefale es babgebholffen. €voer ¢ voas
gen durltdenain trii§ oder peftilent3 an ftiehdas er fi mit ais
ner Flicoen oder baiffen pffen liek bowen vii budiv darm vaivf
gefehniceen rattich vourtien die sugen die boben materi fichti
ghlich keruf das man fafe vas die wilfen vourtseln fckvoares
vodren yoorden/dauon fin vil menfcken genefin. ;

@ wen die peftilentz.an ffofever of fich orventich balten ynd
gering {eicht (peif nieflen‘als wriomeaper v cffich vii agr
eft-wiiung hennes geforten do effich by fi vrid ol lautem voin
e nic eftarck i genuiflcht meffigklicken trincken. ;
@ ez wer difer vor gelchriben lere von der peftilde; mit flei§
wiZ et vii mercket vnd fich darnach regiret vem fthavet finit

Qvoer Die baut des hauptes wol gefundc balten-

X, Er Fleif§ fich eedas erindas bad geevas er fin boptt
m faib mit bonigvoan das rainiget die baut vit belsice
Rt fivorruden vii gelthyvoere Damach gaif tefehaivés

fich vorffer vif bich vf das bopt etvoe dick ee d3 dir die hitie
0es baves in vas bopt fchlach voer fich alfo etvoen dick mict
watfmem woaffer bégeif: (o eringeet bas ift bem bopt gefiiv
IDohig bat vo nacur voirme vit Feiichrighaic/als fanguincus
4T3 1Mt 50 wiffen dag die graung an ben méfthen kompt vo
Ralrer nacur-als vi¢ Flegmatici weerdcu balo greif! Qlber kds
lin kompt von bit3-als die colerici werdenbalo kal-  Oufole
ir deg morg s nitchter ftrelen-wan das saicht die boben feis
chtigRiat vb bem hopt durch das bar over fthvoaiblocker.

¢ voie man vas birn vfentbalt!
@ ~wile bu das biren vienthaltenfofchmeck edel wolgefehm:
ach wirtel oder kriiter.als bafilicum-litien -roben vii des ges
leichen. @ Qrriltotiles fpricht bas die fpeiff wunger bimer mes
recas biren vit feherpfe ¢s ouch!befunder fo man ¢8 neibt vs
biren alterbuner. Quch tibel d6voen pringt dem birn groffen
fchaden-darumb fol man fich dauor uten.
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q1"7on bem fpacten nachtmaul:

| Qe (pateen nachtmasi by der nache fthaden den ougen vii

fo man fick balo fchiaufen fege nach dejeffen mit voli¢ buch
enchel wwaffer oder fameniift gefunorben ougen 3¢ nieffenn
ce bas man wil fthlauffen gon-
4["\7on ben ougen.
¢ Tfrem die ougen lau (Ten ervoarmen ob warmem wafferdas
rainiget vii leiitere Die ougen: eem fefen grime dirg fterckes
pas gehcht-vii ouch fubtile {peif -als iunge bimer rephiner
vogel- Jeem voer fenchel ybt roch il gelotten Das jympt de3
2ficht! Trem man fol ficl> ouch Fleiffighlich biiteen das ain
imenfeh nit ynkafh fi v vollen buch.wan ¢s pringt gar gros

pen fchaben- e
G iD1e endiet fich bas bichlingenant fRegimen fanitads!

 qCIDic hebt fich an in anbder biich dar pn man vindet vie ma

ain gefinden méfchen erkénen folivit ob er von ubrigem pluee
fioch fi-vnd wen ainen menfchen ain groffe fucht befteen wil
ouch > or o frérer in aimer fuckt bat-wndvon D magen <oie
fich fipeif vnd tranck dar pn yerwanvelt. Duch vindet man
va by wie ainer denbram vaken fol wii 3t xwelfer 3pt vnd voas
gjn peder baren bedeut.des geleicken der pulf vnd das gelas
on plit
Dt baut gefchaffen vier element!Fetir.voalfer-luft.
vnb erotrich!Dar vbwerden alle menfchen getempe
ritet!sefamen gefiigt vit gemacket-vnd cuch al fruis
chyr van folt nur ain clemét fin als das feter fo moche vor bit3
nicht3 gevoaffen-vodr dann ain uft oder waffer.fomifrenall
Fiiche von uberiger fitchrigheit werderben vodr dann atlain
bas erorich fo mocht aber vor dlire vii Relein nicht3 ‘wachfen
418 man dan im yointerwol ficht {0 ¢s sckalt overim fummer
3ebaifift!\n> varumb baut got die vier ciement gemachet
L
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vas fich diebits des feiiers der keltin ves wallers vnd die tru
ckne vnd diirze des erterichs mit oer feuchtinoes juffcs gelei
¢ temperiren ynd mengen.affo vas durch die temperirung

all Fricht gebom vnd wachfen werden ‘Rympt ater ain eles .

ment uber band als bas feuer fo verbrpnnen diefracht als et,
wenim fiimer gefehicht fo s 3¢haif vii 3e diurzift! Des gelei
chen im winter fo die feichtin der efement nympt uber band |
5 erfrovet ¢8 die Friche-voen aber die elemét geleich find als
Rale trucken feicht vii voarm vno ainer yeghlicken natur ge;
temperiret o voachfen vno nemen 3uatle ving-Qlls man ficht
in dem mapen fo ¢s weder 3eRalt trucken vnd feticht noch 3
warm ift: QU ift ouch dem menfehen voen ber Weter sekalte
trucken Faichte noch 3ebaifift o ift r gefund vnd wol gefaz
Iacer aber ves ainen ain ¥Yoenig mer dan defandern v3 fcha
oet nit vaft wan o er fehon ain voenig sekalt ift fo mag man
im mit ev0as warmes wol gekelffen’des geleickenn fo er 3¢
baif trucken oder Ferche ift! f2ympt aber die kelten die bitjt
Di¢durzin oderdie Fetichrin fo fer ibor banb das der aines wr
triben Wirt fo mui der menfeh ferbon vno it im nymer 3it bels
ffen!\7nd darumb baut gor ertsnp befchaffen ob der menich
3t baif fie das man im mit kaleem belff.vnd des geleiche vo
Den andern elementen vnd bin widerumb.
@[voie man den menfehen o er von
uberigem plite kranck ift erkennen {81/
4L =0 der menfeh von uberigem pliie v feichtin ficch ift
pas erkenne alfo-apn hamn fol fin rot dunckel dick vno trilb
Dpnpuls it grob vnd feblecht getrate an der ftyreninoom -
boupt ift im wae!die fpaichel ift im vaich vno fif an dé mor
genift im voirfer dan 3iandem 3pte viidas antlitz ift y m rots
@1k aber der manfeh fiech von bit3 oder von durzinfoift ym
oerbarn rot vnd dtinn/der pulfiflt ym kiain vnd febleckt vaft
fchnel vand getrat 3@ mictem morgen ift ym vourfer dann 3

-
" g — -

c—




ander 3yt Oie sugliptimdur: wii treiffc im die fpaichkel in burfe
wabt vi was er trincket ift piteer vitim raumet O rote di
en. Tt aber vermenfch fiech v0 keltin-fo ibt der bar wei
i Dick vnd der pulf trag vil grof. vndimibt 3umitternacht
votirfer dan 3fiandem spten. Er iftplaich andbemantlity vnd
geet im fchlauff it voaffer vil mag vool fchlauffen i tuir§e
in voenig er bat vil fpaichel in miid. TPt aber der mefeh von
uberiger Reltin vii durze fiech o ift der barn Wwei vit dynn der
puls trag vii klain-bas antlit3 fehwarts. vii it im 34 mittem
tag voirfler dan ander 3pt vii yoeree vnt3 3enacht vii geet mit
angptlicken trdmen vim!
@'wie man ain gefmnden kennen fol vo natur!
> Tn gefunden menfcken erkén alfo!Idat or des pliires
H mer 03 ibt der wirme wi feiichtigkait! foibe er Frofich
; fingt gern vitift milt-Soin bham ibt golfar viize mal’
fen dick-fin antlit3 Pt wolgefar.woolgebtalt vit bae gut fitten
@IDacer aber bit; vil ugzemerﬁiﬁter jomig viidersomift
im febier bin!vii iPr vnbetift mager vnd kiain an dem leib fin
barnife rot vnd gar dynn fin puls b klain vnd fcblecht trate
er ibc fines Qlites als vil milt Das or bin gibt d3 in kernach ges
ritee- €L IDat er aber der Feichtin mer dan der bit3 vnd dyrze
foiftfinbam se maffen weif vnd dick.ift ourb weif am ants
{it3 wnd faibe-fin bar ibt nit krau§ funder valb fin puif ift grof
wind trag-erifr alvoeg wol beleib vnd fehlafft gercnler kautt
ouch vil fpaictel indem munde.an finen fitcenift ernit gach
wd ife ki L I0ac er aber der kelten vnd der dyre merdann
ver birse wnd Fetichtin. {5 ife er geren traurig vnnd fuirchtim
" ferelvoas er bok tiit das beflchicht baimlich. fin antlit3 ibt ym
fehyvoart;. Bofer ving lacht ergeren-finbar ift ym weif vnd
3emaul dpnn vnd bat vil béfer gedancken?
@ wie man aingefunden erkenne.
fun babich gefagat vo des menftken nature.er fie gefiid
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oder fiech nun voil ich fagé wie ma ain€ gefundé erkinen fol
QOin aing méfchen der gelund ift an dé ift die Farbvoeif vii 3
antlic3 mit rot gemiifcht vit ift nit 3u £ ailt vnder finen ougen
als obergefthvoolien fie. Er ift auch nitzimager vroift vin
oé miad nit 3¢ plaich der pul§ fchlecht im jiicrag nedb ju lag
Oer bam ilt voeder weif noch stirot 3¢ dick noch 3e dynn val
bebeit ain geflimdé méfcken. it aber der menich 3¢ mager d3
Rompt w0 groffer bits vit liberiger dirze- bt aber oer menich

~ seFapbtd3 kopt v iberiger kelte vii fetichte vit ift fin 3¢ Fur.

chtd voz d¢ gacken tod. bt dber Der menfch an déleib fchwoar
03 er dieougen voz fchlaff kum wff thiic b3 bedeuit ain 3ukunff
tiges vallens voce- Merck auch ob im die ougen 3¢
tief in ©€ bopt ftaves fo ift im dan dic Fetichtigkait vii 93 plut
yerfchwiiden find im aber dicougen se grofin débopt i fiie
fon fere D3 beveiit uberige feuchtigkait Sotinckeaine mefches
veratem 03 nit vd den jenen kompt d3 bedquit faulag indeam
menfchen, - -
(voie maain gefiiven by gefidthait bebaled f6l
€ fin gefiidthait bebalten woo! der fol a3yt woncnn

7\ Y wofrifcher vt g efiiver fuft fie vii fol fich bitten vo: ge
\Ei i‘ jﬁacn ofi b fem gelchmack dan voer baud fiech wirtt
i mag ma hart kxiffen ‘wan der ftack gatmitdéatam inalie

gliver vil 31 o€ bim vit U oer pruft.

@ <oie ma fich nach pever 3pt richten fol.

Cx it miit3 fich nach ainer yeder 3yt sebalten- f2am

@ lich in & furmer fol nit baife fpeif noch track nemen
L befunder die leit die vo natur baif futd die folln bai
e fpei§ Flicken-Jm kerblt mag ma ol baife fpeif cflen des
geleicken im vointter von der Reltin woegen vnd folofft bades

wnd fich alivweg biiten vo: tzeltin nach vem bad ¥ynd folanch
varuff nit trinclermock effen vnt3 man-wol geralt Tm mayt
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‘mag man eool effen fpeif bie voeder jekalt noch sewarm it
- wanvie sptanch weoer sekaltnoch 3exvam ift! ;

gwas gel‘unbthait angewonbait l:_gt-. e ;

' 7 Doltwoiffen das rofie gefundthaitilt gelegen an

ﬂum pingen die man gmndaatfwann batain man

\_, Viibelgeeffen v eruncken viid vil gearbait vnd wirt
parnach miflig gon vnd wol effen ¥mb trincken eryoirt fiech
qoan erbatfinnit gevoonet-QUo fpricht auch Quicina Ioat
ain menfch mic geftanck oder boffemn gefchmackvmb gange
viiboffes lufftes gevoonet!IKompt er dann 30 guitem Qefcks
mack vrid {uffe o voirt er Kranck-

{xoas fpeif man 3i vem erften npeffenfoll: -

& Ou folt yoiffen das man dielinden oeiigen fpeif vind koft
b3 erften folnpeffen vnd i berzten darnach darumb das vie
ezt (b vie waichen nit binder ob fiedie natur 3t il trybes
wolc/Ouich fol man fick biicen a8 maon tuft nit vit e noch
trinek!vnt3 fich dieerft koft yerbeier bat-vnnd {ol auch nach
bem effen nit vil gon!Das viekoft v bem magen nitwnges
deiict vhgang -Quech fol man fich nach oem effen nit fchlaffié
{egen!iLegtou dichaber foleg dich vff dierechten fiten-dar
wii1 b3 b3 here3 in Der gelincken fitenn yon uberFlidligkait der
fpeif ond Des trancks nit fterbe.

@ was gefunbthait an ver aderlallon gelegan b
il gefundthait lige an ader laffen ob man ir bedarfe.vnd
3{t rechter syt tie- Bedarf man laffen. Das folleman alfocrs
Kermen-Oem menfchen find diegliver fibyvodr vno hatvil bits
| Eiberal andemicib.  Derbarniftrotvnnd pick! Do pulf

ibefehnell vimd gzof - Nnnd ift im vomen in der ftim wee
bt aber Dasman ves laffens nidst bedarf ¢ vind das ber mé
chmageribt Caoibr dann laffen fchade! Er wirte
davon krancker! nInnd veltdauonin gzof fiechtumb
Merck in allen dingen ~oirt ver méfcl fivrcher vo taffen fofol

‘if};




er dick 1affen.wii das bedeit ©3 ¢r 31 wil pliires bac.wire er as
ber Rrancker daud fo {ol er nit {affen!waner batdes plics 3¢
wenig vit wirt bloder paud! Quch fol ma ainékind vnoder
gehen iaren nitlaffen viiaing alten ma der w0 natur kalt fie vii
Wenig plutes bat IDac er aber faffenf gexwonet vitift wol kel
{eib > mag ma im laffen ob ers bevarft! Ma fol auch nit faffen
o ¢3 3ebaif ift-ban (6 fchyvitzet der méfch vil vnd myndert
fich Das plicin den adern vnd der méfeh voire geren kranck«
€ <00 ain menfch von bofer koft fiecch wirt.
“S& Yreain menlch v3 bofer Rolt fiech derir 3e vil geffen
{:: h ;‘}bat-am 3¢ vil [chlepmes in ©€ magen bat das mag
ma alfo erkénen’oe méfehen tult nic 3u effen it vnxeil
lec geren.er werieurt dig koftfo er pe-vndiltim in ©¢ magen
<vee 0 fol ma van kelfen mittrack d3 er woider ¢ffend voerd vil
oer {ehlepm v0 im kome!fo voire er bann gefunot!
@[voie ma fir ain pegklicken fiecchtage ertsny geben foll-.
@[ Iiewilichleren ercynp gebi Fuir ain peghlichen fiechtumbs
vii 3uvoelcher 3pe-Bive erften! Gefund leat {ollen nit tranck
nem noch laffen!fie entpfindent dan etwas krackbaitan pm
voander gefund méfeh ift vo vier elemdte geleich teperirt vin
varuhgabelt du yn bit3ig ding fo wuird im 3ebaif -gabelt tu
im Rale ding [0 voitrd er seRalt lieffelt du im O vourde des plu
£e8 jevo2nig daran v leben lige- wii vourde alfo allyoeg fiech
Doch wil der gelund méfth track neme d; folle er an be herbit
over an dé glencien tim. dann {o ift bie spt wocder 3ebaif noch
sekalt. T|It aber der menfch fiech vii it indes winteer fofol ma
im 31t mozgens Frit track geben.dan o mag er fich bag biliren
den tag dan dienache- Tt er aber mdem Summer:fofol ma
im jitabenc track geben das im diebhits des tages nit fchade
N7nD wen der menfech genommen bac fo {olle er webder effenn
noch trincken pif d3 bie fur gclig alfo b3 er nitmer 3cftil gag
@Bat er aber vozderartsnp 3u ftul fo fol ma pm defter mer ges
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ben ober g%b ym ain (Farcké trunck haifTes waffers/Qag'voai

chtpm den magé vii DA% 3»25&111‘-. Oarnach [ol er fich vaft bt
ton vo: vil erincké wii effen belunder ywen oder dip tag.als ob
¢r 31t aver gelafen b Pites inde finmer fofol er fich biiten -
vo: btz ynd fol infinégemach beleiben v vas mit{aub ober
mit rofen fEreiten-atch mit Raled woafler ain voenig begieffen
(t es aberin d¢ wintter [o fol erfich woz kelte biicen vitmag
darnach an dé andern oder dzptten tag vool baden over affes
ob er kraffc bat! | V6 [chetiung der artiny-
€ S5 find auch etlich leiit die ertgnp valt {chetient vid mitnes
men geairzen ob fie ver noztirfitig vodren. Oenfolleman fie
hepmiichen geben in kaf paiioder muf oderwarynnes fie
Quuch ctlich yerlieren die ertsnp3e band den follemaain fths
niteen pzots baen vii falese vii folle fieim Fiir den mund kxben
m3 fol auch fcbympflich yozim fin mit manigeriay reve.Oas
mit.Die eresnp vefter mer yergeffen werd.
@S0 ma gern suftil geng vit boch nit mag:-

Twen beduncke ain méfcken nach dé tranck {o er ges

nomé bat-yeie ergern3i ftid genglvi grymetinfer

in o 1eib. vil mag doch nit/den fol ma in ainbav fee3
en dar pnn pappeln gefoet? find! v die pappeln-cdernim pa
peln vii weiffen klee viid fetid die mitainander vnd {af in dan
woarm dar viFfic3é-vas bilfft gar vool nach dbé getranck oder
nach der eresnp- Vi vamach {0 woirtin dan fer dirften-Dam
gib dan margram épfel 31 nieffen/oder das Rrut fattickes mit
effich wan das kiilet fer vitvodet 02 durlt €8 kompt auch etz
Wen d3 08 mélchen nit ulk 3¢ effe.oder etvot beleibt die ert3ny
bp b¢ mefchen!Dat erdan vie krafft- o gib imdas ermer 3d
ftul gag S:-wi it oermifch se vil 3u tul gegagen vivma
voz Rrackbait nit effen-d¢ gib latyoerg das in fﬁ!rche -alg 3ut%
er:ofat-oder b parodii- oder dyamargzatd €8 wirt auch etwe
der méfeh fer vndetiwen nach der eregnp tom gib geforte voa
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fler o gummi arabicii-oder ain voenfg maftix ynn geforet fie
viigib pm 3uckerofatioder rofatem nouellé!vnd darnach fo
mach dan pm pflafter o rofen getemperirt mit effich gefows
ten.vii leg ym dan vas vff den leib’
4 o0 ain menfch aingzoffe fuche.
beltaut wii vaft kranck coirt -

@ S0 folrtu mercké obfollicke kranckbait wit fucht v0 iiberis
gem pliit oder vo anderm gelucht fic PR es vO plutioiftder,
harn rot-wnd die adern andem bopt fehiaffen pm fer dem fol
man balo 3iader (affen ee ym diekraffe ergange- Tt aber der
méfeh fer krack 31 dem erften foin diefuchtan kompt.vii find
ym dieadern klain. vii die glider fchwar! e gib ym balo b3
or Die riir gevoynn -ob ers anderft erleiden mag- Tt es anders
3 liberige effen vii trinché! Yl aber dor mefih 3voen cderory
tag gelegen vil pm die Rrafte ergangé-fofol ma ymkiainerts
np cun‘ Qs maifter pppocras fpriche wan die nacur it Rraffe
find defi 3¢ kranck. Tt dander fiechturn anbit Q06 bas dn
fiechen dtirftet.[o fpricht @Balienus  Oas vffdem erotrich {0
giit se trinchénit voard‘als gerfte woafler-wan ¢g kile vii fters
cle Die Fetichtigkait der nacur-ma mag pm auch geben mars

grandpfel vit wenigefien gebenivoan finnacur mag nit deus

Soen vii befimder fo ver fiechtwh kure3 ift-Oas ¢rkeme alfofo
il die bits g206. vi das tribin dem Harn fencke fich anbenbo
oen.coill er aber lang voeren-{oift die bits klain was denden
fieckengeluft baud er Rercker vi kreftiges wirt{des gibym
vefter mer 3¢ npefien

€70 dem firdzer in ainer fuche!
@ 3P at ainméfch den kald fiechtum oder ain fucht foin der
rptan kompt {o gib ym ~weder 3e effcn noch e trincRC vt 03
in die bitg ain wenig verldfe: it er aber fokranck oberd; ter
ficchtuin fo fang voeret das fin 3¢ fiirchgn fie fo gibpmain
wenig was in dan geluftet:
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"Vondem magen wieder gedelwet. 4

Qrs many§t vnd trincke 0as gataliesinden maRen
Dunnb detivoet fick darynn als fo das efien flive fo man

s hochetin ainem baffen! Damachnympt bermag
bie fpeif vnd des getrack {0 vil im fuget-vii nerecfich dbaud
fo vil fin symlicke mau§ ift-Oamnach rrucket crdas uberig in
ainem darm derinden magen gat dev felb darm nymprauchs
fin narung daud!vnd truckt das uberig auch in ain¢andern
barm’oaud ¢s dansi ftul kompt fo sedicht dan die leber d3 tras
ck an fich/recht als bas eoel ftain magnes das pfen! \/nd fo
as tranck an die leber kompt o verwandelt ¢s fich st plic.fo
seticht fich dan bas evelft pliit an fich dauo fie dan wirt gcme
rec- €3 gat auch vE der feber ain groffeader vnd Wwen die ain
woenig vd der leber kompt O tailt fie fich-vit gat das ain tail
in vil ander st allen glivern. Daud fich die felben adern nerent
b 1r an ban das leben des pliires tauc!Qifo tut auch dieade:
fo fi vderfich gat diedes kere3é das plit findet - Yeevie lung
geticht oen fehaum des pliices an fich. Die gall seiicht an fick
viebitz i vas milesdas bof plut.  Darnachfofeygetes
mit klaing aderlin-als ain febwaiff in die platern bie bat dan
$-wapving die fich 3¢ fame truckée-voen fie def vol werdennt
{o geend fi vO ainander vo der fehvodren des bams . Qifo gat
ban der bam w3 dem méfchen-Oar nach truckee fich die felbes
3 way ding aber 32fami das derbam fo er fich famiet nit yon
bem mifehen Flieh! e bie iberig geet vo ainem darm in den
andern vnt3 die natur it vo dem mefcken pringt. @ \Von dem
bam voie vit 3¢ welker 3pt maven Faken fol: €/Man fol ben
barnin 3voap glag faken aine3 3e mitternacht vii den andern
gegendemtag! Das der artget [ehen mig voie der bam ge
ftale fie {0 er vd D2 méfchen komeift voan er gat etwen fautter
it voirt darnach trib vii ety Dy i vii wirt darnach dick man
ot barn d3 mo:ges fehhé fo erkésmad o1 mefche natnr deftabak
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voann die natur wire ftercker ym fchlaufffo der méfkke'gewa

chet bat:dan die natur wirt kranck vo den gedenché! ANz fol

auch 0as barnglag voz fchen wafcken. vii an ain ftat fet3¢ die
weder 3¢ baif noch 3¢ halt fie-Das ¢s vo bitz oder yon kelten
die geltalc me versere!

 4(Oas man den bar nit vil vmb tragen folle-

€_Man fol den barn it vaft vmb tragen. vii nit in vil gefchir
ge{fen-Oasg er nit trib voerde wii fich wervandel: Sunder
fchen bebalten Da mit der artset nit betrogen werd!<vire ¢8 as

bernot fo mag man in wermé-oder in voarmem waffer wider

pangen. wie offt manden faken fol.

Qin {ol den barn nit me dann aing mauls Faken in ain
@glaﬁ a8 man mug fehen ob des vil oder wemg von
= Dem mefchen gang woanift fin 3¢ vilvas gefchicht et
voen in Ainem fiechtageoder in ainer fucht das dienatur die
uberFhiflighait voir treibt.oder es gefchicht etvoen inainem
mifchen der il pht vii trincke. vit voenig arbait dauon fich die
Feuchtigkait yerfampnet- Darum babene die kind vil barns
Dder ¢8 Rompr etwoen vo kranckbait der plater it der lenden
bie den bam nit magen enthalten! Tt aber des bams voenig
Das Rompt vo {titzel effen vii trincken vnd wenig arbayten
€35 kompt auch etvoen vo vil lthvoitsen oder tberigem flilga
ge-wan wer vil Juftul gacder bat larsel bams. - @M erck
auch (o ain menfch fiech it wnd vil trinckt vnd gatnit3u Rl
vit fchwitget auch nit bamach-Das ift gar ain bofes 3aicken
voan ¢g bedeutet Rranckbait des méfchen vnd der nature.Dar
vmb der barnnoch der fckyvoaif nicht vo dem mefcken Romé
mag-Doer bedeiie aber {o gzoffe hits die das plut vii diefeuich
tigRaic werjerent vii werpzinnent!  Tjtem voenaber des barnsg
niche 3 vil noch 3l wenig ift.  Oasift gut. vnd bedaitet ain
vool temperirte natur.

@ YVondgr farb des harmns wnd ob er ftinck!




el it 3¢ mercken ob der lxam woeiff oder rot fie-ond
of8 ob er flinck- it er rot dick oder trib das bedaut krack
< saic Des menfchE von Feichter vid baiffer natur:als
yon plittivoan die bity machrden bam rot!wnd die Flchtig
kait Dick! JIt er aber vocif vii dyrm das bedeit kranckbait del
menfchen von Raleer vii Durzer natur.wan diekeleen macbtin
~v26 alsim voineer o das waffer 3 ph gefreuft. Tt eraber
rot vii dpynn!Das kompt von bitsiger vii durzernatur- Titer
-abor voui§ vii dick das kompe vd Felichtighait vii Relten: I
er aber 3¢ dick Dym ro nocky3e voeif. Das bedeut geluntbait
( temdu fote ouchvifferi as derbarn erwen rot Wit vo
g:offem mé der bermiiter. N7nd bar doch nitgofiebit3
als dan fo feblecht ver pulslanckfam vii bat der menfch nite
burft!
@ "\Von ftinckendem bam. .
& Merck ouch wen der bam ftincke vnd ouch tibel fthmecket
Das kompt exwen yon ftinckender koft die man pt-oderpru
ch ftincke aberder barnalivoegen! Das bedeirt das dieFaich
tigkait vi das pliitin dem menfthen altvoeg fauler: Oauon
van 3i letft groffe fucht Rompt!
@ "\7on der iungenkKind bam-

[~v2n aber dieiungen kind vonatur Feiicht find!vii vil effent
wnd trinckde-Oarumb (ol ir bam il fin wii fauter- o fitiber
Finffesehen iar komennt!fo find fie von baiffernatur.fofolee
ir yarn goltfar fin vii fehé. Crber er aleé {eiit barn fol fin “weif;
vii dpnn-voan fi find kalt von nagur-Quch durch werecandlig
effens vnd trinckens fo wirr yervoandlet derbarnindem me
fchen Qs fo ain menfeh keiffe fpeif yt oder rotes tranck trin
ckeefo voirt der barn ouch defter roter Des Geleicken o er ybt
Ratee (peif vid wafler trincke-fo wirt der bamdelter ~weiffer
@ eem von iberigem baven arbait vnrd 30imm- - Quch yon
aufwendiger bitzt wire der barm autls defter roter.

&
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Duch 3 uberigem erincken ~wirt der barm 1of vii wngeftalts
D23 Dan die art;et voerien ¢8 fie wo kranckbait voegen. Ymd
fan B fiechtum nicht wol erkennen dauoz!
@ Vonfaiftem nebligem barm!
N[ Sorder barm obenvoeif - vnd fchwebet ain nebel als
=1 obain (pymnenvoep dar viffie! Das gefehicht ¢tvoen
: 0as d; faifc vmb die npren fchmileget das die vowrét.
o0 bat der menfeb nicht vie rechten bitse: Erwen kompt ¢s
v0 der fthwindung vit abnemen oder krackbait des menfeh
en-Cyls ban bat er am leib grofie vnraine bit3.vnd voenn der
bparm ain vocil fteet-10 Rompr exftvie Fapltvi der nebel baruf
TRompt ¢s aber w0 Oen lenden fo erfchinet die faift yon ftund
an vif dem barm!
@Von wafferfarbenn vii von dynnem barm.
4L Ervoen geet der harm 3¢ wefferig wii 3¢ dym! Stvoen trith
bas Rompt vo vil effen vii trincké!das man nichtbéweé mag
JHomptes aber von fiechtwi-das detit krackbait der leber ba
uon kompt ain weetag in die gerechten fiven vit fonympt van
oi¢ feber vanatirlicke bits an fch als denrpten! IDataber Her
menfeh ain fucht vii ilt der barmvoeif vodfferig bas bedetitet
ainlange fuch vd der kelten Tt aber der menfch an der bekor
rung das der barm nit trubilt an dem boden das bedeut bas
der menfch andervoayt in die fucht wil Falien!wan die fuchtt
it by i beliben.da durch die triib des barms fol fin von pm
homen-danift des menfehé se Fiirchbté vor der lenge ixs fiech
rumbs!  "\Von roeé weilfem plaiché oder vo gelbem barm
TS ool goet der bam rot gel voeif; oder plaich vo dE méfche
vit beleibe voch dpniind2 glag. Erift ouch etwoe dick vit voirt
panopi. BGaraber der barmdypii v dE menfch vii voiremt
trih. il it Der fiechtum grof in der fucht d3 bedctit ainlagen
ficchzii vii 03 fich die fucht wider die natur voirt aber der barn
ertih vii fencke fich Qg tritb niderim bam{oRriggt dig nature
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mié der fuchi aincweders 3l dem feken oder 30 dem tod- oder

 guainem micrel/Qlg Conftantinug {pricht 3¢ gant;¢ gefunde
‘seucht esfich fodie gribe pm harm voeif voirt! vii fich fenffig

klicl> an den boden fencke!wnd fich ynder praitet- Qber 3¢ ga
t3emibel fo fich die eritbe jerplace: Qiber 3u dern mittel {0 bie
eriib voolckenFar wirt vit grinfar.Qlis banilt die fucht 3efurs
chten-Merck ouch mit Flei§ pe trateer vnd fchneller fich die

gelaGnen barm yerwavelt-das er oben lautter vi vnden triib
wirt-pe eedermenich gefundt voirt.

€"Vonvociffom dickem vnd ftinckenbem barm-

(Tt 0as ver barm weif vnd dick voirt vnd flincket!das be.
beitt den tod vid befunder inainer fucht!vnd (o ¢8 nit vo der
platern kumpt!IKumpt ¢8 aber v0 der platern foift ym wome

vo2¢ pm leichnam -wnd batnit vil bit3. €8 bedeat ouch etwe

kranckbait-von der bermiirer/ais daii fol aber ver barm voenn
er ain woil fteet obnen trith voerd en vnd vnden dick! Etwen be
Detit 8 das fich die natur rainiget vnd diefucht vEtreibt- vit

" befumderift e der viertagig rpt fo fol des barms vil vii dtinn

fin! Pt er aber oben fchyeoart; vnd vnden duinn-vi bat dermé:
feb ain fucht vnd wee des boptes Spo Wil er fich bekeren mit
vem pliit der nafen!
€ Vonweiffem vnd lautterm barm!

Catder barmweifs vii fauter als voaffer das bededite

ficchtumb ves mile3! Oem it weein derlincken ften

€38 bedeut ouch das der barm yngedovoet ift wii ain
Ralte natur des menfchen- it aber der barm voeif vit obnen
felywartsler vii plepfar-das bedeiret voafferfuche! it er aber
©02if vynd dynn-das bediit voeeragen derlenden! Tlteraber
“wai§ vii dpnn vnd vil Faphe vii kiain ding als fandam boden
vas bedeit kranckbait der platern!vnd das er den barmnitt
verbalten mag it er aber weif vnd dynnin ainer fuche- bas
beneat langin ficchtagen ywon der keleen vii ift 3¢ beforgen:
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"Von plepFarbem barm ubderlatin haife Liuida.
Tnbarm baift silatin Livida wd it pleyfar vndo
benfchwart; Das kompt eteoen yondrptagigamry
tten-Der dan Yon Kelten wrmd yon vEvoenndiger bitg

Rompt-Er bedetitet ouch die riir. O 61l bes barms wenig fin
ATnd geet er vil 3e ftil. fo voirt des harms ouch defter wenig
er~oan er gece crwenmit derrir. Idacer aberdenrpteen fo
ift fin voenig von bit3 wegen da durch diefeuchtighait yers
fclyeoende wirt-Duch voire er etvoen plepfar von Rranckbaict
der lungen-Das Gefchicht etvoen yondem Fluf des bopttes
er vFFfi Fleibe vnb fo die lung 3¢ vol Fleist Das erken alfo
Oer barm ift oben fchaumig vnd dem fiecken voeein der linck
enficen. JKompt esaber vonderleber foiftver barm pleyFar
w11d Dick vnd ift pm voee in Derrechten fiten. Etvoen voirt der
barm des menfchen plepfar von kranckbaitbeg gedarmes 3
erkenm atfolpm ift vnder dem nabel voee. Tft ¢s aber yon vour
men fobat er vnmachtigkait vnd grpmmt in fereindem b
wnd fol der barmrot vnd riib fin. IKompt es aber von ber rir
fo fol des barms voenig fin-€s bedait ouch etwen ain gefths

voer in dem arGoarm bas erkenn alfo! Er mag voi der geltks 7

voullt nit 3¢ ftul geen noch harmen.Er voirt ouch pleyfar vinn
i ires 3¢ vil oder jewenig bael  Qifofol
der barm dick fin vnd vil eriibs an dem boden ligen!vnd foift
fr vnoer dem nabel voee.dKompt es aber von ver plater.fo lige
vil dings an dem boden als kiain-Jeem der pleyFarbarm bes
Detitet etwen den tod vnd eevoen mit-Sool aber berméfchges
nefen o wirt der barm oben luter vnd vndan triib. Soolaber
¢r fterben fo voirt fin"wenigwnd futert fich nicht.
"5 woolckenfarbem barm in ainer fucht.
QYR derbarm wolckenfar in ainer fucht das bedeut etxen
Den tod-erwen nit-Oas leben bedetter fo der menfeh feblaffe
wnd by finen fynnenift vno fenffeatmet. Joat er di¢ fynn nits
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vndatrmet trat vii vfenffe-das tededt dentod. Tftaber der
barm vwolckenfar viidick vii 2o vil fands andem boden lige
das bedetit vé ftain. Yit er aber alfo geftaltials kiain fand am
boné.pas bebeut ain ficht baiffet Colica 3¢ latin. Das it ain
fischre im vidern darm!viiift ervoen ain gefchvoer-bas arkern
alfo an ver gefchwullt vii tiicdas barmenwee!  CSrwennilt
ver barm wolckenfar von ver riir-alfo ift er trab vit wenig
Tt er aber plaich wolckenfar vnd pleytar vii fert vil ftoubs
var ynn-Oas bededt ain gefchvoer in dem {eib-Aii etveenbe
et ¢s die waller fucht- W

€V on bem barm 3¢ latingenant Bittina.

{Qin barn baibt 3itrina vii fich als ain margranapffel fchelf
Oer bedeiit an ainem iungen mefckenfob er obné vil fchaumf
bac ain fucht vl die pruft!vii aindirze des {eibs. Tit eraber

vii fchumbafft-Oas bedeir ain fucht des miley/#ac er
abernit fchaum vii fin vil ift-Das bedeit hertighait in dé feib
vii mag dermen{ch nit e feal gon it 1bt die feber fiech- Yt er
aber 3udem erften in der fucht alfo gefrale. fobedaiiterain
angPbt fuchr."Vii ibt Des menfchen 3u fiirchten.wii yerletre etts
wen die fynn. @on rotem barm.
7P ver barm rot als gold. weder 3edpnn noch 3¢ dick.bes
beut gelundtbait. bt er aber rot. wii 3¢ voenig in ainer fuche
Dasift gut- TPt fin aber wenig vii dievvolcken dar yim fchs
voarts» 0as ife todtlich. Jbe er aber rot als vas plit 4%7" bter a
bertodtlich!  Tbe er rot vii voenig inainer wafler fucht.Oas
bedeiedeneod! IDat aber ain menfch vil tiberiger vinatir,
ficker bit3e-QIs in dem rpren- i ibt der barm dick vnd oben
plepFar. vnbd ouch dar pnn Rlaine weifle kémlin. Das bebaitt
ain tétlicken fiechtumb-den man danon nicht elffen mag.
[ "Vier ving fol man an dem barm mercken

i Erck eben’ift das ain jirckel erfcheinet pm barm wnb

=< 1Pt brait vno dick. viip onch woafferfar-vas bedetitree
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ain fiechtumb in dbem hopt Yon Relten vii Yon Felichten: it er
aber rot vnd dick/das bedetit ain fiechtumb vomen iner firs
ren von uberfFlaMigem pluc. Tt er aber rot vnd Rlain:vas bes
patit ain fucht inder rechten ficen yon bit3 vii yon dure- Yl er
aber voeifs ynd kiain. {0 ift im voeein der {inclzen fiten des bop
£2$ w3 bicg wnd durze Tt aber der sirclzel pleyfar vii fchwari3
pas bedetit ain lanclzg fucht des hims! vnvift den des mens
fchen 3¢ Fuirclten voz Dem tod-erlzert fich aber der 3irchef in
ainrore leichte fehwares foilt fin aber sefirchten’voirt 2ber
ver 3irckel griin als ain 2ak O ift fin 3ebeforgen bas der mene
{ti> vd ben fynnen zome. _ ;
& "on bem bam dar pnnain ligelin erfcheinet.
@Mt oas ain pullin obnen erfckeinet ym bam als ain waller
Darpn ¢8 regnet-vnd die trat jergeet-Oas bevetit ain langen
ficchtrimb der{¢énden vnd bo§ wopnndein deleib vnd ain laray
clzbopt! Tt aber dag in vE 3irclzel erfcheinet ain fchaum llein
als bie bémiin.  Oas beveiit den boptfluf vffvie prult oper
wiFoie lungen-nd fleibc ¢s vifdielungen [0 ift bas weein
Ber linclzen fitentend Flesife ¢s aber vifoie pruftfO ift ym wee
vomen vff oer prut-Erfcheinet aber ain wolch: vomen vif be
bam -als ain fpynnenvoep.  Das bevetit ain Lranclbaie der
pruft vid der lungent : .
€7 on demn barm dar vffvil khaums {Fe- -
U6t altweg vil fehaums vifoem bam:0as bedeaiit ain 3
clii>ait der pmbe vnd ain bits der leber.ynd ain geprechen dber
parm- b aber ver Khaus als {affran geftalc-Das bedeiit vie
gelfucht-Soicht man aber apter ym glaf bas beveiit ain fies
clytumib der lenden oder der platernivnd fol derbam {tinclzen
o> ym fol ynder dem nabel voee fin JKompt ¢s aber vo derle
ber [ ftinclzt der bam nit.vnd it ym inder rechten fiten voee
'PFI: aberder bam triib als vil triibs dings dar pn vodre yrind
“Ieinet obnen inQem ham: Oas bepeut ain figcheumb vmb
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vie pault. Beleibe aber die erub miteen ym bam vii gatnit ges
boden! Das bedaiit ain fiechrumb vmb den magen vi der ges
parm. Tt aber dietritb am bodE wii ber barn rot das bedbelitt
ain fucht ver platern vno der lenden-
¢ Von plitigem bam.
@ Soicht man plat pm ban-Das Rompt etvoen vo der Ieber
Cao ol bag plut lurer finfvii ilt bem fiecken voee in der rechtd
ficen Rompt e8 aber vo der platermn-fo Ol ¢8 vnden an dem bo
oen ligen vitfol ftincké. IKompt aber 8 vo derruck avder.fo
it Des plutes vil vit ift lurer vii it dem fiechen ym rucké voge.
¢ "Von fannbigem bam!
@ <icht man fandan dem boden figen ym barn Das bedeut
etvozn den ftainin der plater over lendé! Yt er in der placer
fo ift der fandt voeifi!vil voen man es mit vingeren ertreibe fo
ilt es hert. wii ift der bam wolckefar vnd trib! Er kompe auch
ecwen vouberiger bits vii duirze -oder v fcharpffer aresnp die
in pn dem leib jerFart bat.oder ob er fich mit Farwen oder an
ern dingen serpzocken bat!fo ift der fand fomanin sereibet
in den ndewoaich! Vi folden Fragenob ¢s pm v6 bit; yon
Farvoen oder von ere3np kommen fie!
@"Von gelchiiptem oder kletivoigem bamn.

@ oicht man{chiiplen oder klain ding indébam d3 komper
etvoen vO ainem gefchvodrin der plater.fo fol pm vomen pm
bopt wee fin.Erwen kompt €8 vo bofer hic3 oder duire!foife
fm uibel 3u kelffen-vii bat béfe bitz die prennét allée balbé ym
¢ib! ind aber klaine {:0znlin oder febiiplen in dem barm das
{zompt vd durzen ding e Ervoen vo Flyflin oder vo gzymmé
indem leib. o folder barn eriib fin: Etvoen ompt e vo Fars
yoznn [o fielzind tragend fo find die fehiiplen over kémlin roe
fo trege fie ain fun/find fieaber voeif o tregt fie ain tochrer vii
Sl oerbamluter fin vii fol ir vabe gern vrveillen .\ YOCIOett
ix e paift bere vii {eblecht ir pulf chnelle.
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QIie vindebr du v dem puls viifineraygenfchaffe.
€n puls foleew an feken vii ain gefiundes méfcken alfo
erlzennen.wen der art3t den pulf woil greiffen das fol

_ er andem finclzen arm tin.«oan das kert3 lige an der
linckenfiten-  \7nnd ol des fiecken incle bandin fin finclze
band nemen-da mit er fich nit vabt pieg vit den arm gemdck:s
lich heben-Das der pul§ nitgebindertvoerd vitdann mit der
rechtes band mit den Funffvingem vffvie pulf griffen vmrd
fol mercken ob er bald oter langfas feblacke Jilain over 206
kurts over lang!Qlin lang¢ pulf enpfindbet ma wvnoer alte vin
gern!Qintrage pulf fehblecht langfam - Qin gzoffe puif erkxs
beall vinger.  Qin klaine pulf ift die ma kum geeiffin vii ene
phindben mag- @\ on mann vii Frovoen pulff!
¢ Oieman babtent g:6{Ter pulf dan diefrovot vitbiciungen
20Mfer Dan die alee. Oer pulf it auch ym fummer fKhneller
panym winteer! i voer vonatur baifift vit Feuchtitioer
bat ain g2ofTen fthnellen pulf. i wer vo natur kalc wit dure
ift ver bat ain klainedzige pulf - Tt aber der méfch badffes vii
truckner natur O it der pulf kiain vii fehnel. i er aber Kalcer
wii Feiichter natur o ift ver pulf trag Rurts vin gzcbs

[xvie m3a den pulf greiffen fol!
D du den pul§ greiffelt {o folttu die band nicht kerab
tan!ent; fi biidere mal gefchlage bate vean ver pulfy
7 it erwen 31 De3 erften Kranck vit wircdamach ftarck
wnd das ift ain gt saicken wan dienatur Rercket vnd ter fie
chtumb myndert fich- Jt aber dieaber des erften farck. vnd
mpnoert fich v (chlag 30 feblag!vas ift an bof jaiche wan
vie fischt npmpt tiberbandt-vnd krencket die natur. N erck
auch das ma des méfchen krafft vindet andam pulf:wan it
pas kere3 ftarck foift auch der pulf ftarck (e aber vas kaitje
D28 menfchen kranck.[o ift der pulff auch kranck!
vasoer pulf an finem {chlag bedent.
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ainem gelunde méfchen. Das bedeut gelundbait ves

kereen-vii ain mittels frolichs menfch des geliver ge
fund fing e der pulf grof il fchlecht bekend an ainem fiech
on menfchen- Oas bevaitet bop wnrain bits-vii ranclbaic al
fer gliver! /i G20 vngemach vmbdie prubt ynd vmb bas
tert; Joeaber der pulf anainé gefinden menfthen kfain Oas
bodeiit kranclze vit lzalte nacur vnd abncmen des labs-vnain
eraurigs herest TPt auch der pulf klaininame ficckenmen fch
en 0as iftain bo§ 3aichen i befunder o der menfch vnrain

@ &3 fpricht Egidius! Jit der pulf g2c§ vrd ftarckan

itz in pm bat-xoan ber ficchtumb feerclzt fich. vit wirt die nas

tur gelchwache vit gelzrenclzt! Sochlecht aber ber pulf anai

“nem gelunden mélchen behendtvnd ibt lzlain das bedstit ain

baiffe buirze natur-vit ift der mennfch gachiomig bes semibe
fchierbin. bt aberber pulf fohnell vnd trace inainer fuche
vnd bat der menfch vil bits!Das bedetit ain fucht vnd fracl:
bait ber pruft vnd des kerten- ;
(Libie vindeflttu dicaygenfcbaftange {auffenem plut.
pmyoar'ift das plut fodu gelaffen babt mic fchaum
ﬂ wmbgeben-So0iftdas voee by derprufe vid it der

= {'J menfchgemrutig:  @"Von grimfarbe plie.

QU 6: das plitt {0 du gelaflen babt gzinfar fo ibt das woee by
bem beresen. q"Von gelbem plit-

irt das gelaffon plite bald gelfar-foifc bom Lranclzen das
wee by ver{eber- Vo vem fehwoaregen plat!
Q)5: van bas getaflen pliie felyecares vnd herzt fo babrdues
st lang getragen’ @ Von rotem pliit-

([ TPedag plucrot-vnd batainen fekvoartinring.- o ift der
menfch in oibopt fzranclz. @70 kertem plue '

@16t aber d; plic kert vnd fcheoarts vid bat ain rotenrin
fo bat der menichdas gicht! s
@\onwellerigemplit! ¢

&
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@bt das pliie fchvoarts vnd bat vil vwaflers oben‘den felbes
menfchen voil bas lzalt gicht ober decrptan zomen- \/nd ibe
aber as wafler vnden: (o wirt ber menfch voafferfuchtig- it
auch das pliic rot!vnd bacvoenig voaflers obnen-Oer felb me
fch it gelundt.
{was ain peghlich plit bodeiit-

€ Teem ain pliiton voafler! Das bedetit triicken des kertjenn
vii 0¢8 leibs ~vii wirt der méfch vilet3ig Tt es aber fchevarts
Oas bedetit diegrobenvnuerdeuten Feichtighait im leib. it
¢s aber plaich das bedeit die keltd des Iertzens! Befteetgs a
ber balb nach ber aderla das bedett ain warme {eib Beltect
¢8 aber nit balo darnach fo bedetit s ainen Kalten {¢ib-

¢l voen mandas plutnit mergeen fol faffen:
[ ihaft bu ge {affen vndb geet fchvoart; pliit vo dir fo boz nite
off wnt3 ¢8 rot voerde. Tites aber vabt dick fo bo: nit wff vty
¢5 bimn werde- bt ¢s aber dunn vii woaflerig fo faf ¢s woz i
ck voerben:

[ Iie endee fich das vierd biich. Oar yrm man findt vie ma;
ain gefunden.vnd krancken menfthen erkennen foll vndwas
ain pegklich bam pulf vnd gelaffen plir bedeut: :
@ Qingutten trien macken!

77 "\ [Byemant woltmacken trien Oas ain gtitten linden

'. il machet bie ain peghlicker menfth erfieiung oder
alt wol nemen mag on fchaden der nemedie kermach
gefthriben ftuck var3u! f2ym 3welff lot suckers‘ain fot emf’
ain ot pmber/ain loc{angen pFeffer.ainlot rdzlin-vynd vier fot
fenit! Qife ftuck die ol man alle klain ftoffen pegklichs befun
Der.ynd dan alle durch ainander meifchen wnd ain triendaruf
macken-Vii wen ain menfch ain fenften finden fiiil oder vol
wol{ baben der fBlle bes abens alg er fich woill fcblafen fegen

ain fchnittd ainer fasnel bien {affen vnd denn das trien daruf




feent i [Slle defipas alfo effen. wit nic mer var v trincken i
{ege fich var vff chiaffen‘fo gewinner der menfch an be; mo:
gen ain over 3voen fenffe Ruigdng vas ift bevoere.
([ Teem voer ain ftarcke purgac; oder Furbung baben wol bie
im Funffoder fech§ oder fpben oder acht ftul pringe der neme
veg fenit defter mer dar3u- [ TFurdas ficber.
@ Trem voor Dar ficber bat der fol mig Fleif mydenineffen vii
in erincken allen voin vozuf die ftarcken.voan fie geben all bits
Teemyoer auchdas ficber bat der ol nit baden by todtlickhem
. dchaven! €r {0l auch alle bitzige ding myden’alies gevotires
voie ¢ genantift!voanespringe alle bit3-Er ol auch myves
Flaifch aper milch ynd auch mug v§ genomen babzin miglin
mit effich vit gerften mit Flaifchpriie vii effich mavenuglin
mandelmilch-dunger bimer pri mit hone; brot mag creflen
M a fol auch in nit ubertreiben mit ¢ffen vi mit trincken vas
miteel bale!wan 3i vil bag pringt fchaben. 30 wenig bes ges
leicken-bag mittel bale fovoirt er defter ee gefunde- Tremer
mag vool nieffen on alfoeg 3t ainer vEtrcbender areiny wei
er wil. Caflia fiftule mit gerfien wafler burch getrungon. €r
mag npeflen margram opfel‘boltzopf d-pomcrantiin.sitres
-manus Chrifti-suckerzofat. Ttes cr mag trinchen garleervval’
fer‘marbifteloaer. boltsopfel track-erbfichtranck angomas
chtfchlech ! Das alles kult in vii pangt im nit fehaden. Oann
vie bebeartsny it in dem vitandern ficchtum fich orocntichen
balten-viial3pt ain vFmerchen baben was im wol oberibel
3ymm:Qlfo nitmer;

@ Oasnutslich biich von odnung der geflimbtbait Lat
getrucke vit volenvet Clinrat Dunckmue 30 imam
{ampPtag nach fant Jfrancifcus tag PRach cbrifti gepurt
Caufent vierbundert vii im sweeynipachtsigficm Jare-
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