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AL EXCELENTISSIMO SENOR
~don Galpar de Guzman,

o ElDoltor
Santiago de Valverde Turices,

Salud.

VIENDO HECHO
efle difcurfo,y conocido par el fer
digno.de mi minimo ingenio, buf
X, que muy gran perfona, para que
> pareciefSelo que en fi no Vale; ba
L' 1l fer Yueftra Excelencia,fiendo

08 SGES et Jo en fantidad,nobleza ,ltberali-

Hnd,parﬁcuf&r [abiduria,adiirable prudencia j govier-

| no,y guardar jufticia, mevecedor del puefte que poffec; que

3i merece meios ni pretends mas:por loqual tiene grangea
das tantas y buenas voluntades con que [e reconoce pagado

[abiendo cierto fer impofsibles obras atantas mercedes,en-
trclas guales [uplico téga lugar la mia en fupliv tantos yer
Yos como agui-s¥ra cometidos,recibiendo folola bugnave
Luntad del menor criado de yucfira Excel.y menor hijo de
efta Vniverfidady Colegio,de donde es vatfira Excelécia
amparo;a titulo de lo qual efperamos no reconocer en otra
Vwverfidad fuperivridad Gugrdenneftro Seiior a Vuefs
tra Excelencia, '




@2 EL PRINCIPIO DEL IN.
VN A vierno paflado hize difcurfo de nk
<& bevida,que aunque enlas Indias aya
L Y\ & (ido antigua,enefte lugar es mas nue
{ § va,como es elChocolate,quepara fer
Y& bueno conviene en tiempo frio.

A  Alprefentefe ofrece tratar de otra

4 masantigua enefte lugar,q aun quan

. ey @ @ do fuera conveniente, parecea tan-

tos.§ laufan fer buenaen el verano y prefente Eftio, por fer

fria,que es el Aloxa,y es muy al contrario,q a vezes por ave

llabevido fuelen caer,portante fucgo difsimulado que lle~

va en calenturas fortifsimas;a las quales fe les fuele llegar

uno como frio,caufado de la malicia del humor caliente,y

entendiendo que poraver bebidoAloxa friaeftan resfriados

(aunque alguna vez es pofsible,por beberla eftando muy fu-

dando)dexan paflaralgunos dias,en que fe avian de aver fan

: grado,diziendones,no ¢ [lamado poreftar resfriado de aver

'. bebido Aloxa,y a vezes tienen calentura , amargor de boca,

; fed,y lengua afperatatitulo de lo qual pudieran dezir mejor
~ eme calentado. R A

Dividefe el difcurfo en quatro partes,en la primera propd-

dré las efpecias caliétes  llgva,ycomo fe hazesenla fegidaq

fea Aloxa,y (i puede tener algun ufozen latercera,fiesprove

chofa 6 no,en laultima como fe podra ufar dellaparamenos

dano,

F-a- X T B ar e
SO T e

Primera parte.

‘ : Antla tres ongas,gengibre feys dramas , cardamomo
nenor onga y media,nuez malcadaunaonga, galanga
unianga,acafranuna drama. ‘
Molidas ettas efpecias caliétes,y echadas enunpafio atado
raro de li€go,f= echa en dicz quartillos de agua de beber,afia
diédounquartillo de miel,meneafe efto mucho,y dexafle to
do junto,algunos no echd agafri, otres no echan tantas efps
cias caliétes,{inoanadé citidad(tégo clto por mejor fegiila
recetadicha primero)dos mefes antes § comiéce a ferticpo
de beberlaconalgunas cofas caliétes yfecas , y olorofas ha
Zenalguna que llaman pie,laqual hicrve como mnﬁ?;hi':lii
o
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dolas efpecias cali¢tes entre i, guardanla ydefpues echan de
lla dos dtres quartillos en la que hazen de nucvo para véder,
por lo qual no fc corrompe en dos ni entres dias,
Gengibre.
. Ohablare aqui dela calidad de todas las efpecias calié

L\ I tesq lleva,porq enel difcurfodel chocolate dixedqerd
calientes y fecas,provechos y daios,fino (0¥ delos q

{e ofrecen de nucuo,entre los quales (e halla el gengibre fer
caliente y feco cali enel grado de la pimienta , aungue no s
de ran futiles partes,con alguna humedad fuperflua q fe cor- G-ﬁm}?-
rompe como refiere Galeno,digierc, ablanda clvientre, es .
agradable al eftomago. . prop.
Cardamemo.
DIH Matiolo fer elte medicamento caliéte y fecoenel
te reero grado , y el Autcr que agora citaré, muchos A S
provechos: .  prop:
Nuez Mofcada.
On calientes y fecas las nuezesMofcadas en findel fegd
S do grado como parece a Diofcorides, y qae fucronig- [/} 1.c,
noradas de losGriegos,corrigen el anhelito de malolor ;
tienen Jos mifmos provechos que los clavos. I

y -
Galanga.

AzeVbequeroaeflacaliéte y feca en tercerogrado en L
tre otros provechos es amiga del eltomago,vale edtra lib. 49

los dolores de hijada de cauf(a fria, _
N.
Agafran.
+o Segura Ruelio ferelagafran caliente en fegundo gra- ks

Ada en poca cantidad,alegra el coragon,aunque en mu- « 2.' g
cha pone en peligro la vidas na.ftirp

L Aloxa es efpecie de aguamiel , aunque copuefta cs

las efpecias,o (bien tal)brevaje de moros como dize

~ . tido fe llama Hidromel,q§ quicre dezir aguamiel,co-

3 mo
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E Antonio Nebrifenfe en fu Bocabulario,y en efte fen




morehierfel mifmd Diofeorides,y Meréado,quido tritdds
y op - & comoay diferéees naciones, y regiones,tibié diferétes be
Lf£'+ 5+ bid as,de g vianendiferétes partes,como fon en Flandes,Fr3
cap.10. €ia.yloglaterra,la ferveza,enCirabria,la fidra,enIndias,elvi
1ibr.. 3 no, fie palmas,en Efpana, :lH:dmmcl.-r.:mdq por elalp‘n,

" ' Tiabien fedize Aloxa otra s g noricne miftié de efpecias,
de reéto aunque me tenga la miftio delas milmas calidades, y fe c6po
Pf'ffﬁd- ne de miel,agua de mar,por la qual es caliéte y feca,y llove-

2 IZ3,comolignihca laguna,cométando aDiolcorides,aviédo
Tf“:c-z lovilio enPlinio,déde {e acordod de ambas e tpeciesdealoxay
; dize r[:lhJlam_arf:'l"alafumtii,}-pnrga findario deleftomago
b Avicdo explicado los ndbres,a q fc puede Jeduzinparece

Gl b Aloxa, q viamos,en quito fc copone de aguay miel, fepue
cap.13. dereduziral aguamie hohydromel,como reficre Mefues def
LHF-; 1 Pues qd dicho fer vino baftardo, y leviacnvez dely propo
s ne diferétes recetas , que fon de diferétes cfpecias calié
Fifiar. es; y fiépre covna mifma intencis, de g fean igualm éee calié
'55!;16, tes y olorofos medicaméros,1ung en vna anade trigosy eflo-
£es, engnito fe leafiaden eltos, fuera deltrigo,haze,otiene
L vez del agua marina,ferd mas caliéte y feca como ella,vie di
‘Lib. 2. riThalafomells,§ quiere dezir aguamicl ¢6 miltion de cofas
de anti- femejantesen calidad a Jas que mezclan el Thalafomelli,

_ Enelta parte en particular pracedere muy fubcinto,porg
d0tis,C. en quante a el modo de faber como hazé las efpecias calicn
de H_}’- res entre {1, para collegir § ealidad procede,fi es (olo medi.
: I camento y otras colas,que dependen de Jo Gue tengodicho,
dromeis donde aora diré,remicicndome a cllory slignde cicitosen §
fe. las calidades de las efpecies calientes que ljcva,fon todas Jas

mas calientes y lecas, a lo menos en tercero grado,aungto-
memos eacuenta, § i como diximos en 1a tercera partedel
dircurfo pafludo primero,que los caliétes en effe gtado; por
toltarie,fe refucven partes deigadas,tambicn aquipor hern
virlas efpecias caliéres écre fralgd tiépo y ¢4 tlagua frie gdé
algo menos celiétes,np obfla,parag fea td raliéte ¢l mifto de
todos.q bebiédala vn fanolo altere 6 calor:y fe vé manibel
taroCic,en § M<{ues haze laAloxa(entiédefe fin enfriar)para
enfermedades frizs de humores gucflos quales alli propone.
Hazefe Ja miftionreferida 20n ¢i calor ¢ tienen fas gfpecies
ik | calic.
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eatidres, y el agna hirvi€do entee fia el modo Jen elhigado
convn calor fe produze de lo mas delgado dela fubllancia,
g fe hazeenel cltomago, lacolerarde lo menos,langre:delo
mas grueffo,las demas humores grucflos.] a el mifmo modo
g encl moito,coziendofe delo mas delgido,fe produze la el-
pumi,q corrcipddea la colera;de lo menos,el vinu,g corref
pondeala fangre, y delo grueflola hez, qeorrelpondeala
melancoliaitambien en nueftra Aloxa,parrazon de las efpe-
cias tan calientes,arenuandofe, aviendole molido y echadas
todas enelagua fria y humeda, hazérodas co fos calidades:
como fon mas los calientes y entan fubido grado,hierven,
por raz.d del calor G tiené,ayudido el del tiempo,y f¢ apartd

~diferentes tubltancias,efpuinofa, o aerea,g es mas caliente,y

correfpdde ala colera,ylo liquido,q es menos,§ correlpdde

-alafangre.y es el aloxa,y lo cinericio,q & quedado de b las

efpecis g hervid, relultido de ello v mitto liquido fumamé
te caliéte y feco , en quito a fu naturalezary §aungfe enfrie
€6 nicve,lo es,porq es caufa exterior, § quitidofe de enfriar
cuntinuamente luego dimana del aloxa calor , para bolverfe
a calentar,y mucho mas quando fe bebe defpues de aver per
dido la frialdad , ayudado el calor del Aloxa del nueitro. :

Iis tambien ¢l aloxa medicamento en priacipal , y con al- Loce
guna parte de alimento , por lo que tiene Je aguamicl, (egun ﬁl e
parece a Mefues, d6de dize § ¢l aguamicl cruda es muy ven I
tola , mas lacozida ¢s mas alimentofa: y no es como quiera £4£0-
medicamento, {ino compuelto de dos calidades muy aclivas
qual es calor de lasefpecias § la componé: y laotra frialdad
§ adquicre efterior, por la nieve, o yelo con § fe entria: De
fuerte , G bebiendole y aviende alterado el cuerpo con efta
¢alidad fra,§ actualmente lleva elaloxa,comienga la difimu
Jada contraria calicnte, alterffido las mif mas parres cO calor
excelivo,acl que fe deve en los limites de [anidad.

Antcs de faber g vios puede tener; fe advierta g el aloxa-
es bebida, no del numero de aquellas , §reniendo aunenfi 5in. 1.
buenacalidad,pusden fer caula de enfermedad o falud,,co- 3, (-
mo¢el agua, fegun {e vlare dellsz al ncomo cofa no natural, afj-mi-l
fino § aun efta mucho mascerca de fer caufade enfermeded, tare.
por eltaren ella elpecias van calictes, g faciclcuerpode laté Jieds)
pliga natural: y aviédo dicho que esbebida , fucra de ferie ?
Pil'i d#fm:ﬂugi_r I¢s mmantenimientos 4 COmo dize Marcilio fﬁ[?,;ﬂ_

A4 dde




Lib. de adetener por ufoadminiltrarfe como quiere Mereado para,

refto
prefid.
V/[Ju,c.
_2 5

Lﬂg :IE

imfizua
liinten:
F’E! l-:cf.' C.

ch
C}r.m?f:_

la reftitucion del humido rorido,por falta delqual fe haze la
{ed natural,a lo qual fe acude con potable humido,y en fegit
do fugar con frio que tiemple el calor,para § no lo refuelva,
o para la fed preternatural,o paraacudir a enfermedades.
Supueltoelto,fera bien verenorden a gufo deflos fe pue
deufar el aloxa; en quitoalo primero no puede fer prove
chofa elaloxa enfriada para ninguna enfermedad,porque 6
alguna,avia de fer de defltemplica, caliente,o fris :(1 friaaun,
que por llevar lis efpecias calientes pudiera aprovechar,be-

-hiendofe fria,primero avia de hazer excefsivo dario ; y fica-

liente,1unque por beberfe elaloxa fria por luego téplafleal.
go:las clpecias calientes ferian caufa de § con mas maligni-
dad e deftemplafle,ni fe puede ufar del aloxa para refticuyr
la @od vatural porq dize GalvefTa fe caufa por falta del humi-
do rorido,fera bien fe reftituya con humido potable,qual es
clagua comun § bebemos,y con las buenas calidades §a de
tener(y en breve defpues diremos)y tan opueftas alas 4 tie
ne el aloxa,que en lugar de poderquitar Ja fed acudiendo ¢&
humidad rorida,haze al contrario, llevando tantas efpecias
calientes y fecas,q antes confumiran por i mas la humidad
q uviere,y aurd mas fed,y por la mifma razon menos convie
ne en la fed preternatural,en la qual ay menes humedad , y
mas caufa § la refuclva enel aloxa,y aung como quiere Gal,
aviendo humidad aya fed preternatural porhumor falado 6~
hervirla mifma humedad mas Ja hari heruiryy tambien aug
mentard lo falado ¢l aloxa por las efpecias calientes,
Rellafolo averiguar fi el aloxa conviene para,ya que por
fer caliente y feca,propiamente no pueda quitar fa fed , me-
nos propriamente la quite refrefcando,no el eltomago,por-
que como lleva cofas calicntgg, hazepaflar prefto a las venas,
y como no fe detiene en elyno puede refrefcar de veras, fino
las demas partes fuera del, que aunque la fed fe canfeen el
eliomago . ficndo pafsion fuya las demas partes, tambien fe
dize notener fed,(ino eftar fecas,y por efflo hda menefter cofa
tan fria y caliente, para que prefto pueda llegar aellas conla
frialdad,que templando las paites del cyerpo,no eftaran con
continua difipacion,caufada del calor,exercicio, y pafsinn:ls
. e e




. delalma,como dize Galeno, por razd de lo qual (& figa el natural ape=

titode las partes,para reparar la humidad, difipada en los miembros
luego traer los mifmos : y afsi fea forgofo aver molefta {enfacis en el
eltomago, y fuga conado de profecucion del remedio del apetito
en la hambre de alimente, en la fed de bebida fria y humeda,
Llegafe a efto,que aunque la humidad fe opanga prepriaméte a la
fed, i fe bebe el aguacaliente, o tibia,no fe aplaca,porque no efta ti-
bien fria(lo qual apetecemos,y no bebida caliente,como dize Plinio)
para que temple el calor interior,qae refuelve la humidad:y al cérra-
Tio,li fc bebe menos cantidad,y bié fria,y (e rehaze el fugeto,y fe apa
ciguala fed,tanto mas,quanto lleva cofa caliente , que haze penetrar
la trialdad alas partes diftantes,quando ellas an necefsidad:y al con-
trario (inlas mifmascalientes, quando cBviene quitar la fed del efto-
mago , y delas otras partes, porque carcciendo de humedad el efto-
mago la trae de las demas, y quedan con falta della,y por el confi-
guiente con fed,o fequedad : y por effo bebiendo fiio , parece que en
el Veranotodas las partes fe contentan y fatisfazen, porq trae la fuf-
tancia de agua fria y humeda,de la qual tienen apetito,o quando pre-
fencialmente por iuego nollegue el agua, trayendolalas partes le-

‘guen fas calidadessalterando con frialdad y humedad,y (i fe bebe ca-

liente no fe apacigua lafed, porque como no efta fria ¢l agua, queda
ocupando eleltomago fin provecho,nilas otras partes lastraé a (i, en
lugardel traer las partes el aguay perfer fria, llevando cofa caliente,
que 1a haga penetrar, paffa las mifmas partes; todo fe halla en el Alo-
xa,porque {e bebe muy fria, y en lugar del vino,que (irve de cofa be-
hiculofa lleva las efpecias calientes,que hazen penetrar lo frio, y def
ta fuerte al paffar por la boca ay undeleyre grande de cofa picante, y

juntamente tria, ayudaa efto que los efpecias que lleva ticnen virtud
d¢ confortar,alegrar, y otras buenos efe&os.

Aunque elto fea afsi, forgados de eftas razones y experiencia, que
mueftraen aviendohebido Aloxa,eftar templados por un poco,en §
deva refultar effe bué efelto, ¢dtodo efio defpues®imucho mas dano
jito.en aver bebido cofa § lleva difsimulado tanto fuego delas efpe
clas calientes , que confumiran mas el humido,y caufaran mas (ed, y
porellodigo que es muy mala el Aloxa,

Agravalo dicho, que el Aloxaes agua compuefta de cofas calien-
tes,que no apetecemos.ael modo que lo s qualquiera medicamétofa
por los minerales por donde pa Ta,y
fo nnhw.c para beberfe,fino paraohcios medicinales,entre Jas quales
eslamarina, o como refiere Laguna del agua de lafuente tresleguas

i de la

1.defs
RITRT
2.

Li28
cap.3.:

adquicre otra calidad,y por ef. LI'E‘)"

I"ﬂf?.lz-




3 los pt:riﬂt

Laco

. friandofe,quedaria a propa

“délaeindad de lieja; que parece fer por paflar por azero , firve 2 6pi-

laciones y hydropefias, y en ls cindad de confluencia otra, que por
palfar por alguna veaa dealumbre,geient virtad de confortar el efio-
1midgo,o en los-batus de agufre, o otros calicntes y fecos,aprovechia
icos,pord afsi loeftide humores frios, y humedos, quales
fonlos de Ledelma delta fuerte, ei:Albxa no folo las efpeeias tan ca-
licntes v fecas paifan,{ino aun fe quedan enella,haziendo una bebida
‘tan caliente 'y fzca y que fino fuera parla frialdad que adquierc, en-
lico (como conlta de Muefles) para enfes

f-';f.w'“'-med:tdtﬁ frias y humedas.

tato.

Paras contrario fe buelva

doxo 5 quamdo condena los Medicos
Fen. 2. fuslvelo mas d=lgadadel agua

libr. 1.

Doét.

"!;‘*I{S

Ll

¥ no folo el aloxa no puede tepervio de agua,finootras,§ avn fien
da frids y humedasjque fon fus nacurales calidades ,y con las que fe
oponenala fedjcon todo ¢{lo no las ufamos,por o tener las que fe
deven abuenaagua,como enfena Laguna,entre Jas quales no fe bebe
la mifma nieve, catambanos ; 0 granizo derretides , todaslas quales
fon malas, porg aviendofe congelado, quedaron todas las partes mas
grueilas del agua, refolviendofe las buenas, que fon las delgadas, o
ligeras, es una de las buenas calidades del agua,para §,como quiere
Galeno , no agrave el vientre, y palfe prefto del, Loqual acontecerd
fiendo delgada, y alcontrario fiendo gruefia ,como la neval, yafsi
slaboel vio de los Morteros en un rincondel patio, en los quales
echin agua, v porlos poros dellos va paffandolo mas delgido , que
giiardan para beber,quedido lomas grucflo del agna,y por lo mifmo
Mercado quiere que el agua con mediana coccion fea muy util ; y al
falada con demafiada , fegun prugva Lubertocon
,enclqual vitimo fentido feade entéder Avicena
, que dizen que conla coccion fere-
;v queda lo mas gruefio , y cnel pri-
,que con la coccion todas las

do&trinade Galeno

mer fentido Ariltoteles , quando dixo
cofss fe hazisn masigruedias fueradelagua. Vgl
Por el coerario es mejor la Hovediza, por fer mas delgada y ligera,
que porella entrende Hypocrates, la que mas prefto {e calienta,y
enfriacon las demas bondedes,parque conoce Galeno fa huena ggud,

[y : : : R ;
by, 4+ Laprimeracd la vilts, viendo g no eitd turbia,ni cenagada,fino pura,

MEHJ_

e Apl)

' variedad de primeras;lo qual (= procura evitar; pord es mejor quant®

16,

-

#
W

lim>ia,y teanfparente,(in colornotable.La fegunda,por ¢l olfato,que
carezca de todoolor. Lavercera,por el Tabor , lo miiino entre Otros
tiente Lamana , porque elfas fon fegundas calidades,que prefupones

el agaa fiere maselem=atal con calidades fuyas naturales, como

fon frialdad , y- humedad,y carezca de miltion ; y pog cftg condenala
0 R *  faladay

Eed -4 L
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Talida,amarga, yazeda,y alabe lafuave fabrofa al gufto, que por ella
entendio Divfcorides enel mifmgo lugardulce. } om Y 0
Delpues alaba Cornelio Celfola de fuentes, Juepolade rios,def- 7 - -

pues de pozos,yacllas fefiguen otras;opinando cada uno enqual Li 2 4
es mejor, aunqae elto fe 3 deentender por mayer,y noen particular, ¢ 1g,
porque fe diferencian mas o menos ca bondad ,fegun ¢l lugar por :
donde palfan, oel origen de donde vienen, que fi ay paridad en

tedo, cicrte es que las dichas fe deven confeguirunas aotras, y {ina

es polsible, y aualos ay en Sevilla pozos de aguacoa todas las bue-

nas calidades dichas,y fuperior a la delrio, por tenerorigen de parte

< tiene mas calidad g {fer de rio,ni fuente,ni llovediza, y en principal

ferdla del rio mas mala fi es hazia parce que aya cenegal, 0 que fe aya
-gchado animal podrido en el. i

TERCERA PARTE

A Viendo dicho queel Aloxa es medicamento compueflo de
T doscalidades muy activas, que en breve tiempoalteran contra
riamente el lugeto con calidades en excelsivo grado [uera del
natural,y que aunque tiene un pequeio wfode resfriarenbreve tiem-
po es el dado mas que defpues haze nofolo calentando , fin otras co-
fas en fureprobacion , dicho {e elidque no conviene el Aloxa, mas
porque los aficionados aella, y aborrecedores del Chocolate diran,
mira condena ¢l Aloxa, y cécedecl Chocolate, ferd bien provar fer
malael Aloxa,
Para logual es neceflavio fuponer que ne cddeno el Aloxa por folo
Hevar cofas calientes y aunque pudiera, por fer entan fubido grado,
y en Region yticinpo tan caliente comoes Verano, y Lilio , enque
fe bebe,en los quales tiempos aconfeja Hypocrates que fe bebamas, [ ;b Je
yelvinoaguado, y aguadilsimgeen el Eltio,como enlefa Galeno en 2 b
&1 milme Comento, paraque elié el cuerpo frio y blando , lo qual al fﬂ i
contrario haze el Aloxa, calentando v delecido,paradelte el cuurp}; dieta
galir?te y duro,y haga corrimiétos paﬂl:lsia la peca exterior frialdad de tnitio.
da nieve,qaung en Sevilla alguna nacid, y aun perfonas de la nuefira, :
vian delas mifmas efpecias en tan (ubido grado,es jiito con otros man
Aesimicras, § todo dezenido e eleflomago ayudanal cozimicore, y
Aunavezes (uclen hazer dano, y corre aguimuyal contrario, quecos -
mo es liguido pafia prefto a las venasyy las aitera,y mas Gendo entan- * i
2a cantidad como fe bebe , que aun cntan pecagcma unfucrho, dize
o591 B 3‘ Gale i._ﬂl-.l';
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Galeno,qie alguna bebida hare énfermedad portener mala calidad.
§ Y no lacondend por beberfe enfriada con nieve, porque i clto
hiziera parcceriaa los aficionados na avia efcopetas, balas , y pol-
vora fuficiente en Sevilla, con que defpacharme , annque i bien es
verdad tienen mucha razon, vfando della con las condiciones que
{e deven, y en lo reftanre del difcurfo dire en diferentes ocationes,
no ulandola con las mifinas esocafion de muchas enfermedades, ™

Condendlaal fin,parque en breve ticmpe muda el fujeto, alterida
contdiferentes calidades contrarias muy activas, y en excelivos gra-
dos, y tandome primero en un lugarde Hyp.donde refiere, que las
mudangas de los tiempos caufan enfermedades (entcndiendo por

. ¢llas, como quicren los masexpofitores, yen particularel gran Va-
lles en ¢l mifmo fugar la defigualdad de tempersmenta, en quanioa |

el ayre)alterando con ¢l ya caliente ya fito,de lo qual coriela mifma
razon en clagua,paique ficlayre en tanto haze enfermedades,poig
ficndo cofa no natural yufando della neceffariamente, porfer enun
mifmo tiempo de hora ya frio, ya caliente, dafia,tambien el Aloxa,
porque afsi que (e bebe, altera con frialdad,la qual perdida con calor
interior, comicnga aalterar con la miltion que ticne de las efpecias
caliences. - :
 Pruevo lo mas con la quarta fentencia del mifma libro citado deHi
pocrates donde dize,que en los tiempos quando en un mitmo dia ay
calor,y frio, conviene efperar enfermedades de Otano,que fon agu-
difsimas , y mortales, fegun Hipocrates dize en la fentencia novena
figutente.Vemos que el Aloxa, no foloen un dia nosaltera con ca-
lor, y frio muy excefsivos , fino enmedio quarto de hma,m:gn de
ufalla fe pueden efperar enfermedades agudas, como algunas ar-
dicotes que yo he vilto de bebella. |

Ni vale dezir eseflo en fugetos enférmos, porque bien claro pone
Hypocrates que e deve efperarenfermedades, luego fupone no ave~
llas,ypor effo habla de {anos,ddde me corre laduds de nueftraAloxa,
que fiuvieffe enfermedad yanoavia que efperalla, fino dezirqucfe
avia dc aumentar laenfermedad. :

Con las dos autoridades propueftas he procurado provar fer mala
el Aloxa, porq quido fuefle lafrialdad y calor no muy intenfos , por
alterar el cuerpo en breve tiempo con contrarias calidades, ¢s mala.

A ora probaré ferlo mucha mas, pordlas mifmas calidades eftan
en grados muy excelsivos, como es fuma trialdad, y fummo calor,la
qual condena Hyprocrates, no de awmbas calidides enbieve tiempo,
que auncltonces §5 muchomas ; porque nuett ya- naturaleza fe ey fla-
quece
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quéce mucho, ya fofocandofe con frialdad,ya refolviendofe éon ca-
lor, refpeto de lo qual feengendran crudezas, como las padecen los
que beben Aloxa,fino de fola una,como fea en excelsivo grado, con-
vienea faber excefsivo calor,0 frialdad ; ydeitodando razon, dize:
porque todo lo demaliado es exsclsivo anuelira naturaleza, como

agota diximas,enghitoa la frialdad, cierto es que fea demafia como
fe enfria algunas vezes, finoes g con la grande intencion detrialdad
fe bebe con todas las condiciones, para que no haga mal,como es be-
bella en Verano , o I ftio; otiempo que correfponda en.caloraellos,
porque tanto mas {¢ 3 de enfriar,quanto mas calor hiziere. Llegaflc a
cita orra condicion,que esla naturaleza del que la bebe, fer caliente,
y poder refiftir mas los dafios de beber fr1o, como esier fanguinco,
que tiene muchocalornataral , es carnafo, buen habite ytempera-
mento:y f1al contrario tan excefsiva £ ialdad fe diere a fugeso-de po-
cas carnes,menos fangre y efpiricus,o temperamento frio, por la frial
dad de lanieve,fera malael Aloxa,

Mas cierto es que fea mala por cl calor tan grande, que acabada de
templarla nieve dentro en el cuerpn,mmi:nga aencendernoscon la
miltion de las efpecias calientes que lleva aéluadas de nuettrocalor,
ayudando el del tiempo, para que nosalterc facra del eltado natural.

Para conlirmar lo dicho me holgué hallar unvaran moderno cmi-
nente,que honrafe mipenfamientoyque es Vegacomplatenie,donde
defpuesde aver llorado la calamidad de cltos tiépos por Jog voy ade
zir,dize,quecftabebida de Canela,Gengibre,Pimienta,y Micl,y en-
friada con nieve deflruyo los Epicuros, y que eftatiraniad llegadoa
nueltra fifpada,y lo confirma Mercado,diziendo,que fe liguen gran-
des daiios de beber bevidas no conocidas,o de ufar mal dellas,par las
quales fe an perdado exercitos, y deltruydo la Republica de grandes
wvarones, y aiique alli hable Vega de la milmasicve derretida bebida
(que ya é dicho quan mala feaannque no tanto)ticne muy grande in-
conveniente, fiendo el Aloxa {alo entriedacon nieve, fegun alli pro-
pone , convicae a faber.el que ya ¢ dado, porque defpues deaveren-
friado cd la frialdad adquirida por la nieve, altera luego con el calor
de los {imples,y eu un mifmo fujeta fe di dos movimicntos edtrarios
de calidades contrarias,y muy aCtivas , que s lo que yo € reprobados

VLTIMA PARTE
. Viendo Icr&u hafta aquidiran algunos, es pofsible que lﬁt'

: Dutor prete ada quitarnos lo que tantos anosd.quae becbemos,
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e elagna fiia defpues la.que ¢on artificio fe E_r_if'ria‘r_nﬁ nieve , yelo,
o eranizo, teniendo cn menos calidad la que fe enfriacn Pozos, que
or eftar detenidd y poderfe fultentar enellos algunosanimales ter-
seftes de lo cenagofo, juzgo q tient humedad fuperfloa, complicada
con la frialdad,por le qual no fea tan buena), y por eftaimifroa rezon,
‘aund poruna parte fe 3 dealibarclagua guardad a_::ir.- mucho tiewtpo
porque de elta fuerte queda mas limp1a , clara,y librede loreltrano,
que {='alsienta yla hazia menos provechofa’pof otra parte,en quacto
‘fs guarda en fotanos avezes no empedrados , fino de terrados my
humides cen fup:rﬂuydzd,por tanto lo repruevo, y fcconoce en gal
beberfe guele a la milma humedad,y.clta agua esmuy capaz de cor-
ion y dadofa. T - :

ru]::ifn:fin dichacomo feufard de el Aloxa,enquanto .fri_n. s para ha-
zer D rovecho,y no dada,re (taaveriguar coma feremediars el F”"’ e~
11a-fin que hagatanto dado,en guaanto ﬂ-’lilti:ltt s ¥ que c_iﬁe =lta fuditea
todos esdaiiofa, y mas fegun mas proporcionadas calidawestuviere
¢l fujetoa las efpecias que llevayy i emos dichoque fom calientes, y
focas mas daffo hard alos que foa de effe temperamento, quales fon
los colericos,inegoa los fanguinus?dcfpucs alos melicolicos que fon
peludos de color de plomo,alo ultimo a los Hﬂrr‘mt‘tcas:,quc por la ma
yor parte fon blancos,gruefosilio qual feremediard primero no-echi
‘do tanta cantidad te ‘efpecias calientes, O'enfegunde lugarya que
feala mifma caatidad de ellas,echar a medioquartillo de Aloxa uio,
deagua fria,al modoque {e agua el vinoymas & menos fegunel tem-
peramento calicnte del que la bebe,y la cantidad que uviere menef-
ter beber.En tercero lugar fe remediava(aungue no tambicn) (i avien
do bebido el Aloxa,y fistiendo que fea pafladota frialdad,a titulo de
la qualfe bebio,y luego fintiere el que la bebe ardor dentro el cver~
po,entonces bebera unabutsavezdeaghafriaenla inteacion que pi
diere el fujeto eltandoalgo 'avinada, que aunque ¢l vino fea ¢ilierite
como laselpecias,nocsien tan fubido grado,nia de feren ranta canti-
‘dad.Y concltoel calorquede nuevorva defiemplondo. (& remirird,
y no fe feguira tanto dano , aunque ﬂEa verdad quede efta fuer-
te no fea tan buena , porque encharcarael t{}umaga, que ¢s mucho
_menos daiio,queheber sl Aloxa finefta prevencion para que no cahié
g¢ demaliado,
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Mas bi¢n fa pucdenbeber 'ni-.m;w;:pmiﬁas;y viejos:hombres, q
mugeres enclla region, que en orra fria, ' |

Y i1 huziere dificultad 2 alguno,diziédo fegun lo aora dicha, con-
vicne el Aloxamasen fujero edad y region calientes: luego bien es
verdad que febeva en cl Eftio, y Verano, y noay paraque condenar
como hizimos al principio a lus quela bebian pararefrefcar(een el
Verano,y Eftio. . '
~ Refpondo que el Aloxaconuenia enel Inuierno, (i no fe bebiera
fria,por lleuar efpecias calientes, mas como fe bebe £ria no es 2 propo
fito para beberie en Innterno, ni tampaco aunque (e Oeba fria pais el
Verano, y Eltie,porlleuar las efpecias calicntes, mas porque con la
frialdad de lanieve, y calor de lasefpecias, tiene ufo que emos di=

- ¢ho de refrefcar,y aunque con limites queda fofpechofa,como es mi
norando la cantidad.de las efpecias calientes, o que fe ague,o defpues
q fe beba frio: poreflo diga § aun con eflas circunfancias paraaver-
la de beber es menosdariofa en tiépo,edad,regis y fexo mascaliéees.

La ora mas acomodada no es como cntiengcn todos, que aviendo
dormido dos oras, y eftando por el fuesio retraydo el calor natural
adentro,y a medio cozer la comida,y fudofos dela fietta,luego feem
bic por Aloxa, y canla frialdad dellafeencrudecen los mdntenimié-
tos,aunque afsi pareceraa algunos masatil, porque nofeofenda tan-
tocon la frialdad la fubltancia nerviofa del cﬂumagoavi:ndaalgu
oos mantenimientos que ocupé,y en quicn dé lafrialdad.Lo qualag-

Y. deci que fcaalsi, juzgo fer mejor a la tarde , quando aviendo cozido el
- cltomago, y hecho exercicio que pone Gal. por unade las condicio-
Vis boui bever frio, fe iente va hombre todas Ia drenda, g

nes para bever frio, fe iente va hom as las partes ardrenda , §

7 malt entonces con la frialdad del Aloxa fe templaran con las limitaciones

‘acel dichas. AT .

i ; Lacantidad que fe puede beberde Alexaa lo masesyn quartillo,

aunque diran alyunos como quitando el Aloxa concedo tanta, y ad-
mitiendo el Chucolate,fue €n tan poca cantidad, Refpondo, porque
€s parce cerca el eitomago donde el Chocolate 3 de hazer proyeche.
Y lexos , y muchas dondeel Aloxa.

Antes de beberlafuclen comer vnas fuplicaciones,y barquillos
fe hazen de medio almud de harina,libra y quarta de agucar,y un hue
vo,no llevan levadura,atitulo de loqual no affeguro fer faciles de con
zecle, (100 que aviendole quedado losjbarquillos muy pegados al clto

c:mago,pallacl Aloxaa las venas a alterar fegun ¢ referido,;
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