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ET DE SA GVERIS ON, PREMIE.
WEBENT 'ESCRIT EN . LANGVYE Ey i)
enne, par Rafes Medecin admirable , Interpreté en
Grec,par Alcxandre Trallian, & nouucllement tra-
duit de Grecen Frangois , par M. Sebaiftian Colin
Medecin a Fontenay.
 Plys. .

Vne Epitome, contenant les caufes, remedes, &
preferuatifs de fa Pefte | compole par ledit Colin.

Aufsi vae bricfue expofition de ccrtains mots,
rencontrés en traduifant cet autheur , laquelle
a femble eftre necefsaire » pour anoirplus facile
intelligence de cette cradution.

Auccvn traité contenant Je Regime & facon de
vinre , vtile aux amateurs de leur fanté com-
pof¢ par ledit Colig,
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!T"“'-'_S-JEB'ASTIE'N COLIN MEDE-
ETN AV L ECTEYRES
Salut. y

v 6 chacun voit (amy leéeur ) que Ia
947 vicde Thomme n'eft Jdite fans caufe eftre
%’ vine afsidtic bataille fur la terre: ce que
_ E‘-ﬁ plufieurs ontde telle facon experimen-
=X té, quonft peur affcurer que les trois
fleaux ont efté n'a pas lontemps enuoi¢s de Dieu,
{ur fon peuple:dont 'vn eft la Peftillence, de laquelle
feulement nous ferons icy mention. Et combicn que
que par la volonté de Dicu , telles afflictions , & ma-
. ladies foient enuoiées aux hommes, pour beaucoup
| fie caufes, {1 eft ce que par la mefme volonte les mo-
b 1ens, & fecours font créés de lauéteur, & feular-
" chitecte de cette machine ronde, pour en vier com-
. medesinfiraments de fa gloire, & de fes propres cre-
. atures, aufquellesil a baillé cértaines proprietés &
vertus pour le foulagement des affliges & poures
malades. Doucques puis quainfi eft, que la pefte
eft caufée le plus fonuent de la putrcfaction de lair,
e confeillerois volontiers la mutation d'va tel air, car
il 0’y aremede plus prompt, & prefent : ce que nous
ferons en choififfant vng licu pour n'oftre demeure,la
ou l'air
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ou lair ne fera poin& vitieux,, & corrompu , & fa
doit faire telle fuirte d'autant pluftoft que lemal eft
fubiect a contagion , ainfi que manifeftement I'expe-
rience ordinaire le nous enfeigne. Il s’en faut fuir fore
loing & aux lieux exemprs de tous d'angers , s'il eft
pofsible, dont le retour doibe eftre le plus tard quon
pourra. L’on n'a pas dit temerairement , que ces
trois aduerbes, cito, longe, tarde , font trois excel-
lents opiates bezeardiques, c'eft adire preleruatifz
contre la pefte.  Parquoi ceux qui ont les moiens
de fuir, ne doibuent par aucune raifon eftre induiéts
de demourer en vag licu peftiferé:autrement ils { € ex-
pouferoient follement au dangcr.  Car ainfi que Ga-
lien teftificau liure du Tiriaque a Pifon, La pefte eft
comme voe befte cruelle, laquelle denore plufieurs
perfonnes, & degafte les cités: car cerrainement Jaiy
plus promptement {e meut, & change en corrup-
tion aus lieux ouil y a plus grande frequence des
perfonnes , car l'on ne peut euiter la necefsité de
refpirer , qui eft I'occafion que les perfonnes s’imfe-
ctent elles mefines , par lacers Gon de air veneneus,
Quiet celluy qui pourroit viure fans afpirer? Par-
quoy ,ildit, ic lodie grandement Hippocrates pat
beaucoup de moicns adinirables lequel, ne guarie
poinct autrement la Peite venant d'ﬁethiopit', cn
‘& v
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fa Grce » que par lamutation de Pair, ou alteratiody
d'icelluy, affin que plusil ne fuft ainfi attre. Quant
doncques il commanda que par toute la ville d’A-
thenes lon allumaft du feu, il ne confeilla poinét vae
fimple maticre de boys, mais des boucquets , des
fleurs fort odorantes , & qu'on y iectalt vnguents
fort gras, & odorants, a celle fin que les hommes
tiraflent vng air pur pour leur fecours. Ce qu’a reci-

té Galien, affin que de lay tous cogneu flent claire=

ment , que lamtuation de lieu, & alteration eftoit
fe remede le plus fouuerain, par le tefmognage de
tous les Medecins Grecs , Latins, & Arabes. Ie
feay-bien qu'en ce temps quiil fe trouue quelques
hommes {i mal inftruiéts 5 chagrains & ftoiques,
qu'ils crieront » & diront qu'en ceft endroict , il
n'eft pas licite aux bons Chreftiens d’obtemperet;
& obeir anx confeils des medecins,  Car tant s'en
faule, (diront-ils) que les bien mortitfies , & re-
formés doibuent fuyr , voire quils ne doment au-
cunement craindre la mort - Confideré que c'eft:
la volonté de Dieu que la Peftillence aduienne,
& quainfi fuyant nous refiftons a fa volonté ,

‘contre la facon de prier , laquelle oy mefme il

fions a enfeigné,  Voila de braues hommes qui
exigent de nous ce que nul des Sainéts perfona-




ges 5 voire Tefus Chrift luy mefme n'a fai@, led

tidquel a heu horreur de la mort,ainfi que les fain-

o)

(tes & facrées lettres tefmoignent. Et nveft
point de merucille {i on a horreur de la mort,veu qu’-
il nous eftdonn¢ de Dieu, qu'vn chafcun garde fa
vie , enfuiant lamort. Sainét Paul aux E phefiens

21 quatrie{me chapitre, nous a laiflé par efcrit , que nul
-dn’ha en haine fa propre chair, mais il la nourrift, &

entretient. ]l nous eft monftré par beaucoup d<

) exemples de lefcriture, queles Saincts n’ont pas feu=

lement heu horreur de la mort, mais aufsi quils ont
decline d'icelle . Abraham pour la crainte dé la
mort, vouluft appeller fa femme Sarra {afeur.
Tacob aiant horreur de lamort s'en alla en Mefo<
! potamic.  Dauid voulant garder fa vie fuit bien
Saul , & Abfalon fon filz.  Elie Prophete vail-

‘| lant & conftant, apres que les Prophetes de Baal

| furent mis a mort , efpounenté des menaces de la
| Roine Iezabel,s*en fuit au defert. Mofes cftant pour=
{ fuyvidu Roy des Aegyptiens ne preucut-il pas a
favie enfuyant en Midic? e preuoy bien que les
| aucuns diront , que tels exemples n'enfeignent
| poinét qu'il faille fuir Ia mort, laquelle vient de
| peftilence ; mais celle qui vient des perfecutions.
Ie fay refponce, la mort de quelque fleau de Dieu
' a4 Vi




quelle vienne eftre toufiours la mott. Dicu ng"
ne met ilpas la famine entre autres fupplices , JaA44"
quelle ileft licite de fuyr. Pourquoy done ne fe-4*"
ra-il permis fuir la peftilence & les lieux pefliferés?h
Il eft tour manifefte quil neft poiné befoing def’

plus long propos qu’Abraham , Ifaac, Iaceb one}
fuy la faim, de fagon que s'il neftoit licite foir lesi!
fupplices , & afflictions que Dieu nous e oye}¥
dmnement , le Chreftien certainement ne deuroit i
fuir le Turc, & autres tyrans inhumains per/zquu- o
| teurs. Lelquels toutesfois il eft enident qu'ils font fi
" les fleaux de Dieu. Ceulx la pechent-ils donc b
' qui laiffent les villes, bourgs, & villages , quant tel- |

les perfequutions aduicnnent? Si cela auoit licu par
p- 1 me{me raifon (firaifon eft ) nul n'accourroit pour i
| efteindre le feu, qui fe feroit mis en la maifon de
; fon voifin : car nul ne niera que le feu eft com-
¥ put¢ entre les {upplices enuoyés de Dieu. Dra-
A uantage quelquva tombant en I'eau , ne pren-
k| dra peinc a fe fauuer a la nage , mais endure- |+
ra de bon courage cftre noyé , fe perfuadant
que I'cau eft le fupplice de Dieu.

Quelqu'vn bon pellerin ayant vne fieure , v-
ne periplemonie , vne gangrene,, vng {phacelos, v |4
eryfipelas, ou autres maladies ne demandera le -
fecours 1.




{ fecours du Medecin n'y de I"Appoticaire | n'y du
Chirargien,car il acceprera le fupplice, & le prendr
comme de lamain de Dieu.  Si cela auoit liey que
feroitil befoing d'vier daucun remede? Qui cft cel-
4 luy qui ignore que toutes efpeces de maladies ne
A foient fieaux, & affliGions cnuoyces de DieurQuante
i 1l eftdict Que les bons ne dojuent point craindre Ia
4 morr; celaie doit entendre quils ne doivent point
# perdre courage , pourla crainte dela mort, n'y of-
uf fenfer Dien pour cuiter la mort , 'y fe defefperer en
if lamort. Puis quenous en fommes venus wiquesicy,
i nous amplificrons le propos pour Famour d'aucuns
A lefquels fans ijugement, repoullent & abhorrene
4 tous {ccours , & moiens enuoiés ¢a bas du ciel,
4 pour la confolation des affliges , & s'appuient fir
J ce quieftefcritau Prophete Tob, quatorficime cha-
i} pitre: Sesioursne font ils pas dcterminés? le nom-
I bre de fés mois , eft enuers toy. Tu cnas faiét 'or-
i donnance, & ne pafiera point outre. Les bons &
1 orthodoxes Docteurs interpretent ce liea » difans
éain{i : Combien que ces parolles foient trefcer-
3 taines , & trefueritables , il ne faur pas neant-
moins pour cela melprifer la Medecine > laquelle
A eft créce de Dieu, non plus que le manger , ou
< Ie boire , car qui eft-ce qui cognoift afleurement
4 que Dicu veult que les Medecines luy [oient

inutiles?

-




inutiles 2 Sainé& Paul combien qu'il ne fuft mede- ' A

cin corporel, ne confeilla-il pas bien a Timothée d'v-
fer d'vn peu de vin, pour la foiblefle de fon eftomace
sarrefta-ila ce que la foiblefle de I'eftomac eftoit va
fleau, ou fupplice enuoié de Dieu ¢ ou quele vinny
feroit rien, puis que Dieu I'auoit ainfideterminé? Tu
me refpondras que ce neftoit pas grande chofe qu’-
vne foiblefle d'eftomac. Touteffois tu vois que faint
Paul y baille confeil, & non fans caufe, carles com-
manccments & principes des maladies, combien qu'’-
ils foicnt obfcurs, & petits, ncantmoins ils {e tour-
nent en grands {ymptomes comme nous declaire
Galien en fon premierliure des maladies interieures:
aufsi excellence de la partic efta confiderer, car
comme difent noz doc¢tes medecins, 'e{tomac eften
nous comme la racine del'arbre, laquelle fi elle eft

malenterrée, & maltemperée;le refte de l'arbre ne

fera pas en vigueur , & pour cette caafele vin cltoit

confeillé a Timothée, non pastant pour la nourriture

ordinaire qu’il fait, que pour bicntemperer I'eftomac,
car en fortifiant la vertu vitale , laquelle afa fource du

ceeur, il reftablift, & viuifie l'eftomac par fa typide &
temperée chaleur. Parquoi c'eft trop mal appropric

le dit du prophete , que vouloir par ld effacer toute

la prouidence humaine, delaquelleil nouws faut ce-

pendant confefler le fouuerain Dieu eftre le. principal

autheur,




... § autheur,car noftre fuffifance eft nulle, voire a panfer
.11 quelque bonne chofe:c’eft donc bien loing de la pou-
i1 woir exequuter. Dieu doncques a conftitué non feul-

lementaux hommes,mais aufsia tous animaulx (fous

.} lefquellesil faut comprendre les plantes) comme vng
| apex, ou {fommet de leur durée , & periode auquel
| chafcun paruiendroit, {ilon fuioit les occafions. lef-

quellesauancent la mort. Veu que le cours de la vie
en chacun des animaulx a fon origine & fource de

| Thumeur nai &vital, & quetous en leur premiere

generation n'ont pas obtenu cgalle portion dudit
humecur a bon droi¢t (felon Ariftote , enfon liure de
la longitude & breueté de vie) ceulx feront de plus
longuc vie , quiauront heu plus grande portion de
'humeur vital, au contraire ceux feront de plus brefe
ue vie qui auront obtenu moins de cette humeur.

Toutainfi doncques quela flamme ard tant que ['-
huille dure, & eft conferué pur , & queelle s'eftain&,
Phuille confommé, aufsi par mefme raifon nous gar-
derons noftre vie , {i nous faifons par bon regi-

_ :;‘ ~me , & fobrieté de vie , que Thumeur lequel eft

comme nourriture de noftre naifue chaleur , {oit
exempt de toute corruptelle, ufques ace qu'il nous
ait du tout laiflé: au contraire , nous abreuions nos
iours, ou pour le moins nous nous rendons valetu-
dinaires , & maladifz en bayflant noftre vie , & nous

precipitant




precipitant en mille gourmandifes, & yurongneries;

& deuons afleurement confeffer que Dieu prenoit
bien ve telle iflue, non pas quil Faye preffix, veu
quele plus fouuent il laifle "homme en fon confeil,
& commandement de favolonté. Oril ne faut aucu-
‘nement doubter que toutes & chafcunes, comne
dit Hippocrates au fecond liure des Aphorifines, ma-
ladies {¢auoir toutes tumeurs contre nature, les trois
elpeces dhydropilie,telle & fi grande obefité que 1'a-
¢tion du corps en eftbleffée, lefquelles viennene &
font faittes de replection, & par fe faouller de nan-
ger, {ont curées, & gueries par enacuation. Diras tu
Jors il ne faut point s'efmerueiller, & purger telles
maladies, mangeons, beuuons chaud , ou troid & a
toutes heures, c'eft tout vag,noz termes font ordon-
nes, il ne feroit poiut hors de propos finous allegui-
onsicy ce que dit S. Auguflin efcrivant a Marcellin,
Quant Vindicianus Medecin,dit-il , donna medecine
a vamalade , &le guerit , le malade soppiniafta-il

difantmes iours font determinés, que me {eruira-il de

prendre medecine? non. - Tu repliqueras puis quiil
fuft gucri, il euft bien receu guert{on {ans medccine,
quicttcellni quienfcait rien? Plufieurs années apres
le malade recheut, en la mefmemaladie, & fans pran-
dre confeil du medecin, v(a dela mefme medecine.

Dont {c trounant tant plusmal, il vienc au Medecin

luy
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v Juy declarant laffaire, & fe plaignantde laditte mede=
“:f «cine. Adonc Vindicianus luy dic, il ne fc faut pas
A esbair fi tu ten troune mal : car ie ne te lay pas
donn¢e.  Cequoians d’autres qui eftoient la pre-
fens, commancerenta s’csbair, & penfer que le Me-
decin meflaft quelque enchantement en fis medeci-
cines. Ce neft pas cela, dit-il: mais il eft d‘autre
aage, & ha dautres humeurs quil n'anoit lors, quant

premicrement ie luy ordonnay cefte medecine .
| ‘Puis donc quen noz corps s'engendrent en cer-
tains temps & aages certaines humenrs &  di-
uerfes, comme en lhyuer le phlegme , au prim-
temps le fang abonde, cnlefté la cholere, en lau-
| tomnd, la melancholie: veu que telles humeurs quant
| clles pechent en quantité , & qualité font occafion
de pluficurs maladies qui eft celluy qui niera,
nonobftant que noftre terme , qui nous eft inco-
gnu, foit ordonné , qu'il ne faille purger telles hu-
meurs , mefinement quant nature ne le peut faire,
pour cuiter les maladies , & pour nefte languif-
fant tout le cours de fa vie? Aunant que faire fin
nous parlerons daucuns faaliftes peruers 5 lef-
quels font fi grand cas de leur Fawm , quils
nont aucune honte d'oppiniaftrer , que toutes
¢hofes font gouuernées par icelluy : de fagon que
fi quelqu'vng dentrg culx cft malade 4 ils difcnf
qu!




ik

o gl .-' 4,
N— " - wul anliSE ) - N T
3 " K - r o 3 :'." v ey Bl F ]
o i i i 1 R T e ]
= . —— e .. e Lt -
e - T A . E
i v - n— e, ab "
f W b R
REp e

qu'il ne faut qu'attendre [iflue de leur deftinée fans
s’enquerir d aucuns moiens, ou fecours,& qu'iln’en
aduiendra , finon ce qui eft en leur conftellation &
difpofition fatale : panfants ainfi de toutes chofes,
foient maladies, otfices, eftats, entreprinfes , eftudes
confeils, loix, ftatutz, ordennances , traffiques , tant
fur mer que fur terre, ilz affcurent , mais pluftoft ilz
fongent, & refvent quetout eft conduit par leur ne-
cefsiteux Fatum.  Ainfiil font veuz femblables aux
Stociens (ce qui n'eft conuenable a 'homme Chre-
ftien ) le[quels {fongeoient vne necefsité, laquelle ils
difoienteftre contenue ¢n nature , par vae conion-
¢tion perpetuelle de toutes chofes, 1a ou il nous faut
conftituer Dieu moderateur de toutes creatures fen-
fibles, & infenfibles , & que non feulement le ciel &
laterre , mais les confeils & vouloirs des hommes
font gounernes par {a prouidence , & non poinét par
Janecefsité Stoicienne. Ie leurs demanderois vo-
lontiers quiles a enfeigné telles bourdes , & finge-
ries encore qu'ils eufsét pour eux toute la cohorte des
Stoiciens, ils s’en trouuera qui refpondront que cela
{e connoift par I'alpect des planetes, & fituation d'i-
celles en laquelle chacuna efté conceu, ou nay. Il fe
faut affcurer que pourtout cela, il n'en fera que ce
que voudra cellui qui peutfaire le cicl , comme d'ai-
ran, & laterre comme de fer,  D'anantage quidoit
“ ignorex
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"l ignorer que le Solcil, la Lune,les aftres n’ont de
- fance, finon celle que Dieu leur baille, bref que tout

4] ce qui eft contenu en ce monde vniuerfel , ne {oit en
'l lamainde Dieu,pour lesappliquer a Ieeuure tel qu’-
il liy plaift, & que maintenantil ne faut point panfer

puif=

~" quaucune chofe aduienne par vne necefsité telle
‘| qu'ontimaginé, &imaginent encor’ pluficurs fous le
“f mot de Fatum, mais feulement par la volonté de Dieu
1| aquelle eft la necefsité de toutes chofes, &reglede
| toute bonté.  Parquoy perfuadons nous, & croions

il fermement que le createur veut que nous vions le
“1 touta fa gloire, des caufes fecondes , & naturelles
] comme d inftruments de fa benedi®ion, car autre-
#{ ment nous {erions ingrats de mefprifer fa beneficen-
“1€e. Surquoy ic le prieray de nous auoir en fa garde,
48 nous gouuerner par fon faint Efprit, en toute mo-

“jtouce xxii. May,

Adieu.

Scopus noftre vite Chriftus.

deftic, & prudence: affin que fa gloire reluife en nous
vftous comme ilappartient. De Fontenay en Poi-

M"DOLXV.
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_ Fautes a corriger. |

Au cayer d’A, au fueillet 8, dudir cayer,page 2, ligne§
8, lif¢s, comme vne {anie, ou mefgue, & {econd laict.Au
cayer B, au teuillet 5, page 2, en la ligne 3 dcs co&a- 4§
tions, 77 OUTE” au feuillet 8, page 3, ligne 2, des cocta-

tions @ @pavwlcgiin codice meo greco & xeaviw id
eltin ella. Ay cayer C, feuillet 2, page 1, ligue 3, des
coQations, 2@eBpeyue. Au feuillet 4, page 1, ligne 1
des cotations, aﬁﬁw-xafésw. Au feuillet 5 , page 2, ligne §a'
s, dcs coctations aQodtyua. Au cayer D, feuillet 2,
page 2, aus coctations, guacmyedy xSQws KiKivitGas. § &
au feuillet 6, page 2, ligne 2, Acg. feuillet 7, page 2, li- §
gne I5,noiaus. au h.lliﬂt.t 8 pd. re 1, ligne 7, fpuma. an §
cayer E,feuillet 1, ligne 4,Nunrinny: a lamelme page |
feuiller 8, de refrelchir. Au fenillet 2, pagez, lignes,
condio. hﬂne 10, modico. Aucayer L , page codtee 63,
ligne 6, fubcmr.,rluus page 64,ligne 5, pnllvﬂ:mhon pa- |
ge 65,ligne 3, Caftellum bellarium eft cogneu au pais, |

qu’on prepare &c. page 78, ligne 3,calleule. page 99,1 i
ligne 15, 12 pinte.
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Les chofes contennes en cha-

cun chapitre de ce T'raitté
de la Peftilence.

A v premier chapitre, il defcrit les can-
fes defquelles la Pefie eft engendréc,
& comme prefquetous les hommes
tombent en telle maladie.

A v fecond, descorps fugets a la Pe-
fte.

A v tiers,du temps auquel fa Pefte re-
gne le plusfouuent.

4 A v quatricfine. chapitre , font decla-

| résles fignes de l'accés de double

Peftilence.

E A v cinquicfme, de* la manicre de f¢ * 7epi wpoPu=

,-. Brcf&rucr de I}-i Pefte, dcu;u_lt que les paxng v4; vé=
+  lignes de Peftilence apparoifient , & v,
{ " comeillafaut em pefcher, afin quel-
j le ne fe confirme du tout , ou quelle

ne augmente par trop,apres que les

fignes feront apparus.

Av {ixicfine,de la cure de la Peftilence:
HRC _ A
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A v fepticfine, comme il faut fecourir
* ol Ty T4 a naturc,aﬁn quelle pouffe* la Pefti-
Peiveiay wou lence hors du corps.

i AT 05, A v huitiefme, de la* prefleruation de

a2 ?"E” o= Peeil, de la gorge, aufsi de tout le §ii
@s 0QParusi: — corps, lors que lesindices de Pefti-
lence apparoifient.

A v neufiefme , il deduitlemoyen de i
* ;7o Jayv-  faireque™ bien toft laPeftilence{oit i

P aew ey T4y bien digefte.

i {.‘"'-' 5 Y.’ v

R et A v dixiefme , le moyen de deflcicher je

les humeurs digeftes eft declare,

E ~ lonziefme,commeilfaut ofter les

* ewides , xoy ¥ efcailles & croftes dela Peflilence.

.: - [ 3 :
- erxaewtis A v douziefme, comme il faut ofter

s les* cicatrices de I'ceil, & de toutle |
* GapaQar  corps.
7!‘.’{6 ﬂﬂhﬂf—:

A v treziefme , de quclle fagon de vi-
ure doiuct vier ceux quiontla Pefte.
A v quatorzicfinc . come il faut auoir §*

wegs i * dfgard au ventre de ceux qul font
AROUS Vs pos. frappcs de Pefte,

A v quinziefme, de la moderer,en-
{femble de Ia perillenfe Peftilence.

g




Comme la Peflilence eft efment,con
comme Prffque tous tombenr en
icelle. C bdpfrre - &

macn—e 0 v s lcs hommes pref-
¢ * que font fugets aauoir la
& % Pefte,a caufe que tout ho-
=) me fe change & defleiche
| EEeEE dés fa naiffance iufques A
A Taage de vicilleflz, defa¢6 quele™ fang * Boepiy Gu-
- des enfans eft beaucoup plus humide pots :
2| \que de ceux qui ont arreint I'aage de
| douze*ans iufques 3 vingt & vn, & * eSS N
| beaucoup plus en la vieillefle.Mais auf-
| fiil contient en foy vne fuffifante cha-
| leursainfi que nous a Laiffé par efcrit Ga-
1 lienen fes commentairesfur les Aphorif-
| mes ; difant la chaleur des petis entans
| eltreplusimmoderécen abondance,que
| celledes adolefcens, defquels la chaleur
| eft™ plus vchemente en qualité . Ce qui * +@odporépe
nous ¢ftdemonttré par la tref~bonnea- zoidryli
¢tion de l'accroiffement,coction, & di-
ftribution quife fontaux petis enfans.
Eteftle fang des petisenfans,femblable
au ™ mouft qui n'a pas encore comman- * yxdixos, L
A . !

ts




tiné Muftum , c&ifecuireen parfaite cotio, ni defel~ |t
en Franos dw mouuoiraicelle.L.e fang de ceus qui ont
monft aliovo- attaintl'aage de douze venant avingt& |
cabulo Graco vn, eft comme du mouft, lequel 2acom-
enua : v eris mancéa bouillir & exhaler, eftar chan- o
elmpa propric gé de fon premier temperament , ayant
eft mujium co- Liflé beaucoup de vapeur, & fuper-
Etum , en Fri- fuité, come eftle* vin cuit, rafsis, pat-
cois ,ceft dw uenn afa founeraine vigueur. Mais le
monftcuit.  {angdes vicilles gens 5 eft {femblable au
* oiov wép sy Vin bas, lequela perdu {a force, & com-
0 oivos wewey- Me demaurant froid & aigre. La Pefti- |
wé s mpa- lence cftengendrée quand lefang {e pu-
vyle ;. trefie & bouillesafin que par le refpit les
* zepmopa- * fuperfluités vaporeufes, & limoncufes
o arpady, o foyentre(outes. D auantage quand le
iNveo s {ang des enfansslequel eft come mouth,
eft paruenu a fa qualité du fang des ado-
lefcens , laquelle eft femblable au vin
cuit, & la Peftilence d'elle mefme appa-
* Yoiney 7w TOIIE {emblable a vae * ferueur, & ebuli-

' g0 Loy i tion laguelle l’on_ void aduenir aw moudt i
opt e Ceocts a4d il bouille. Et pource prefques tous 34
. B ulos v Tont” fugetsa telle maladie , & pluftoft |
L yoon Jesatieseat le ihqg necc:ffairem?nt; fe 4
s appevez,  changede fon prenticr citaten vn__iccogz {ic
: tout




tout ainfi que le mouft f¢ tranfinué en v-

nc ferueur, & ebulition.Er 4 grande pei-

4 nefepourra trouuer le * naturel d'vin en- * e qi; Bpi=
fant, ou d'va plus grand , quil ne foit @sus,
tranfmuéaucc le temps de fon premicr

| eftat en vn fecond,tellement que de peun
a peu I'on verra vne ebulition, & muta-
tionau fang , & faur que tel tempera-

| ment, lequel dehors en auant ¢t ainfi

| changé , deuicnne froid & {ic : mais Je
temperament des enfans eft contraire a
ceux la. Leur nourricure, qui eft de 12iéz,

1 i

======

demonflre leur téperament eftre chand,
& humide. Sidoncqueslcs plus grans
| ne {ont nourris de laict, certainement ils
| {ont nourris de viure, & viade prochai-
| neaiceluy , comme font toutes les a1
| tresaages. Aufsique les *ieunes fo GOU= " Toommush cices
| uernent plus malen leurfagon de vitire, =ee Ty dstin
44 que les autres : ponrce ceftbien A tard ras.
4 quand quelquvn dentreux cuade Ja
o maladie. Aufsicefle maladic oft diverfe
felon la difference des temperamens du
viure; de lhabitude , de lair, qualicé, &
abondance du fang contenu auy veincs,
Pour celle caufe la Peftiléce fait pluftoft.
| | A 1jj




ou plus tard inuafio aux vns quiaux au-
tres , enaucuns elle eftaugmencée , en
aucuns diminuée,en aucuns grandemét

: ‘ = ok 53§ F
R mauuaife en qualit¢™ & quantit¢,aux au
v~ ~* tres beaucoup moins. Et pourcelesa-

K] T @oTWe \ -

dolefcens a caufe que leur fang eft delia
muéen fon fecondcftar , & que la co-
&ion d'iceux eft parfaite, & que I'humi-
| dité dont fengendre la* putrefaction

{ett exhalée , font rarement affligés de

Peftilence.Ceux la donc font fugets ala

Pefte, qui ontenleurs veines desfupet-
e fluités humides auec voc* qualit¢ vi-

MY 1P . _ : .
- . cieufe, & grandement adufte , ou bien
Eroi0THS 5 KoY Py .

. ceux quifonten aage pueril , lors quele
J’i&xﬁﬁduyi?ﬂ 3 -~ ’
e fang weft cncore partaitement change

: en vn autre eftat, Comme aufsila Pefti-
Jence furpréd ceux qui ont vae * chaleur
lafche & paifible , tout ainfi qu'elle fait
celuy qui vie de viure augmentant, &
* rempliflant le corps de fang corroms

* Banxpa Bep-
poTIs

* cropvaaprids

*- pu. La Pefte naflaur point les vicilles

| perfonnes, fice n'eft vne Peftilence cau= |
* waldeas; 1¢edeputrefactio * diair, auqu el temps |-
AokpId S, telle maladic fait grand * dommage fur |*
% imidypdia.  l€ peuple:car quid il a outrepaf¢fa me- 13
| diocrite,




tag, Y diocrité , iltend 3 vie fort g ande cha-

il leur, & humidité , dant il deuient mala-
e | difyparce quiil attire I'efprit cotenu aux
deux venzricules du coear & fon tempe-
s rament, parle moyendu cceur, & reduit
4 4 e fang qui cftaux arteres  fon eftat. Ven

1.1 donc qu’en peude paroles, & fommai-

.1 rement i‘ay declaréles caufes de la Pe-
fte;maintenant noas ferons mentio des
carps fugets aicelle.

N
|

Des corps [upetsala Pefle,
Chap, 11.

L s corps blnncs}hulnidcsj*graﬁ
| fets, rouges,font fugetsala Pefte, & cft
| trel-mauuais fils font furpris de fieures

|} cotinues,de * flux de {ang, & autres ma- *

| ladics caufées de fang, comme de * pu-
A ftules, * inflammations des yeux, ou de
1 quelque * pituire adherente aux anglets
| diceux, ou de petites * cleuations {ur Je
'} cuir,dites vairoles des petts enfans, D a-
4 wantage ils vientabondiment de * {auf-
“| fes, de* fruits de Palme, demicl , de f-
"4 gues; de groffes & douces viandes,c-

A 1
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psyﬁwﬂa. me font celles qu ‘on* ptepare de mleI e T.u*"'
Y alqpui.pul-'de* bouillies , ce quieftle plus domma— i
ticule [unt. gcable. *Boire largement du vin, vier o
* wopvworie delaict doux, engendre v tel mal.Mais® o

* 700 oivov.  les™ corps grefles & attenués choleri-. o™

L % loyva ou- ques, fecs, & chauds, font{fugetsavne Ju
petla. Peftilence atroce & feuere , laquelle les §e
*dnoyias  anciens ontnommée * Eulogie, pource |
guids quentre les deux efpeces de Peftilence

clle eft la plus dangereufe, & cft nom-

m¢e Eulogia, comme fitu difots, digne

d'ctre obferuée, aufsi que ray entendu

de pluficurs quelle eft ainfinommée:car

tel nom ne fe trouve pointentre les di-

| ¢tions Grecques. Mais ce fage perfon-
* xaowe, nage lanomme enfa langue * Chaf pe-
Puuuel ‘eftifie qu'en tcllc Peftilence foit
befoin d'vne grande confideration , &
raifon .. Combicn qu'elles fe differér cn-
tr'elles en difpofitio,toutestois clles ont
vine communité enfemble fans nulle dif-
fonice. Il n’y adonc nul diferent, Mais
afin que nousne perdos le temps en di=
uilant des noms , veu que le fageicren {4
licu propre explique les differences,re- |
tournons a noftre propos entrepris- St ¥ 1
d’auan- § -
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d auanture en la Pefhlence furniennent
des puftules parle cuir , I'vn vient des
contraires , ot bien fielles font peu en
Jiombre, mediocres & obfcures,ou par
trop malignes & dangercufes , pleines

L e \

| dordures, &* craffeufes, (eches, putri- * @uxurpa.
“i} des &indigeftes, D'anantage les corps

| grefles , attenués & froids de tempera-

L]
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ment ne font point accommodés a ces
deux elpeces:(cauoir eft,a la fimple Pe-
ftilence , & acelle quonnomme Eulo-
gle:& ftdauanture ils y efloy&r fugets,
clle feroit lente , & langoureufe , auec
ficure continue du commancement juf-
ques ala fin, toutesfois mediocre,dige- ™ fesos ET0 i

fte, < paifible, Cagy.
* voloi iy qu-
Luand le pliss founent la Pefle Stri fecundum
regne. Chap. 111, nonnullos | ab

hanriendis g-
L a Peftilence eft grandementenfa quis.  Grecé
vigueur vers la fin de 'Autonne 5 & au a=0 775 yoli-
commancement du primtemps, & auf= dos,humidira-
1™ Lefté eftant plunicux guec continuel re dicuntyr.
fouflement des * vents du Midi, quand ™ xeuap dpe-
* Phyuer eft comme tiede, auec vne co- 5.
ftitu-
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ftitution auftrale de lair. Ité Pefté eftant §io
grandement chaud & fec, laPeftilence §-=
peut regner, & mefmement f{i Auton-
ne eft de tel temperament. Aufsila Pe-
ftilence eft plus perillenfe quand grades
pluyes fuccedent , & quand foudaine-
ment elle affaille ceux quifont fugets a
icelle,comme font ceux quifont d’habi-
tude cholerique , comme les grefles , &
attenués , les chauds, &fecs: & le plus
fouuentaufliaux regions acouftumcees,
& familieres, la temperature * occuite-
ment change en vn eftat Peftilenciel les
corps qui font demourés * entiers , en
vnbanairils ont efté furpris de Peftilé-
ce . Incontinent donc il (e faut garder
quand elle commance a {e defployer,

our ‘approcher deshommes, comme
E’: reciteray par ciapres.

Par qucls ﬁgnes Uvne ¢ lantre

Pfﬂ;'fence fﬂ remgnmé’ venir.
Cimp. o o R

L £ s indices lefquels demonftrent

euidemmentlaccés de la Peftilence , &
decelle
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de celle dite Eulogie , qui eft a plus ve-

. “themente ficure, font tels. La ficure ¢6-
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. {és de douleur de tefte , auec pulfation *

‘ftinue precede les deux efpeces, auec v- |
- “{ne* douleur de l'efpine dorfale, demi- * odivy valov,

geaifon™ des narines , &* crachemens * vz pives.
en dormant. Ce font les propres fignes prurit ,on ar=
de ces deux efpeces de Pefte, & princi- deur.
palement la douleur de I'efchine auec *=#7ia & 7o
fieure . Drauantage le malade fent des vwve.
ponctios par rout le corps, des * exten- *exopdiviause.
fions auec frequens * baaillemens,com- * yaw cvx /4.
me font ceux qui ont volonté de fom-
meiller . Lesmaladesont vne douleur

* exl*la.gorge{, &: en la poictrine, WEC * s My by 283
vne ™ difficule¢ d'afpirer , accompagnée Atk :
*d'vnetoux, le corpseftant fec ,* en-

flame auec vne* craffitude de cracher: » Brk.

* Miswvoia.
ils ont aufli* lavoix rauce, ils font pref* x Oy ciris.

% | VENOU Bt
x V5.

y ,@ pasy xﬁd‘ﬂ;
v Qwvny,

& pefanteur,ils fupportent leur mal dif-
ficilement, ils {ecouént & branlent leurs
bras, ils huent , & {fonten angoifle &
rorment, Maisle vomiffement , la diffi-
cile tolerance du mal, le mouuemér des
cuifles & bras, {uiuent pluftoft la Pefti-
1ece fimple que * 'Eulogie. La douleur * dixoyia.
du dos




*wopucis. du dos, I'inflaimation, * 'ardeur, & cha-
*epaviry; . leurdetout le corps , vie * couleur re-
745 xpoias. lnifante, & vne rougeur grande du go-
fier ou gauion apartiennent pluftoft &
I'Eulogie,c’eft adireala plus vehemen-
te efpece de ficure . Parquoy quand tw
verras ces fignes les plus principaux,
comme la douleurde la partie dorfale,
le cracher auec vne fieure continué , i¥
faut fcauoir que la Peftilence comman-
ce, combien quela douleur de I'efpine
(ainf{i que nous auons dit ) luy foit plus.
peculiere & familiere , aufsi que ce ne
font pointfignescontraires,{i quelqu'vn
* 5 droyia meutlescuifles &lesbras:car *I'Eulo-
cvrisa]oy i Sl eft caufée de Et_ng cholerir,: &bilieus. |
dipalos o~ VHEModerte Peftilence contient vne a-
A&dovg. bondance de fang benin, lequel eftant
vicié & corrompu, ’en enfuit vae dou-
lewr d'efchine: car 'artere , & laveine
font eftendues entre les deux osde I'¢-
{pine. Ilfaut donc premierement enici-
oner,& amplement traiteer de la cure dut
mal , & comment 'on {e pourra prefer-
uer:& deuant toutes autres chofesnous
* mpo@uaany. declareronsla™ preferuatio, fgauoir eft,
Comme
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{ée anant queles fignes apparoiflent, &
comme 'on doit evacuer la maladie les
fignescitans apparus . Apres pour{ui-
urons les remedes, lefquels bien* toft

) effaceront le mal : tiercement comme il

faudra pouruoir a 'ceil , aux paupieres,
aux ™ ordures & fallerés des aureilles, &
du nez ; au gofier, & aux iointures , 3
celle fin que la vertu dumalade ne faf-

| foibliffe. Quartement, afin que la mala-

die fe* digere pluftoft : finalement que

2f les vairolles & puftules foyent inconti-
' nentdefleichées. Il faudra aufsi voir c6-

me l'on pourra faire tomber les croftes
& cfcailles:il faudra au{siapplanir les ci-
catrices, & ordonner la * fagon de viure

“i comme la maladie pourra efire re pouf~
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pour ceux qui font frappés dePefte. Il duire,

faut bien auoir efgard au ventre,qu’il ne

Aot par trop fluide, & qu'iln’en aduiene

danger . Somme, les indices dela Pefte
moderce , & de celle qui eft mortelle,

deront declarés.. Nous deduirons fisc-
cinctement tout ce qui conuiendra , &
{era fatisfactoire pour chacun propos.
Doncques il faut feigner les adolefcens

Ies




L
-

R

e Wi AL

Av] *_ (‘;;’“’x“‘

rE
KT &
S, .=
§
4 4

ot

_."___. ; ;_ G "'L'
1 :

la ficure, & maladie commangaffent . II
faut {cigner ceus qui ont™ quatorze ans;
& ventoufer ceus qui en ont moins , &
refrefchir la maifon en laquelle ils de-
meutent, L’on viera de viandes auec du

A ol T KU~
Jinatlds.

les* plus feunes &autres 5 qui ne fonef?"
point encore frappés de Pcfte; ou ceus g
e laPefte tolerable & obfcureaurafes’
affailli; & mefmement Pair eftant pefti= P
feré , lequel aeftécognu tel auant que g1

I 1
b

B
L

m i
ey

verius , refrefchies & confites auec du fux

Tayqvols 0

Lusais 2p1-
G EQV.

frittes, & aufside leétues . Done dboi=
te de * 'eau de fontaine bien claire , &

* odup ix m- froide, voirerefroidie enla™ neige. La pu!
yay diavyay. maifon enlaquellelon demourera,doit jiin

* isle voyage cfire arroufée de telle cau. Aufsi les
de Belon, li on grenades aigres , & decoctiosdes fruits
ew vervas la  aigres, comme le citron aigre,le verius,

maniere de {ycomores; & auttes {emblables dotuét fis!
.gdrdrr ls nei- eftre baillés aux malades {el6 letemps. fuyy

ge towt Lefté, S'il aduient que le malade foit de tem-
¢ comme les perament chaud , & quil brufle , quen
Twurcs traffi- luy baille duius de citr6 bien cuity auec
quent de relle lequel vous meflerés la quarte partie du
marchandife. s de grenade aigre.S'il n’eftthechaud,
l'on

vin aigre: bref detoutes chofes * aigres juus

£
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4 Ton pourrabien baillet de ta bouillicfii-

bl

te de farine d’orge auec fucre , auec viz-

4 desaigres, lenticules, raifins aigres,gre-

¥ nadesaigres , parce quelles refrefchif-

{ent plus, & queelles rendét le fang plus

crafle , elles prohibent & repouflent 1a
Peftilence: car telle facon de viure en

" touttempsde Peftilence et grandemét
4 vtile,veu qu'elle diminue les tumeurs, &

malice des* maladies fuffocatiues en-
gendrées de cholere , & fang bilieus,

of Dravnantage que les malades fe lagét fur
il le Midi en eau froide, & quonleur per-
(il mette y & commande d’entrer* aux pi-
i fcines, & qu'ils nagent enicelles.Quion
i n'vie point de * lait doux , de vin des
414 fruits de Palmes:bref de toutes viandes

a4 douces,& de * faufles chaudes.Les* Pi-

geoneaus, la chair de Porceau font pro-
hibés.Mais quand la com plexion du ma-

o lade eft fort chaude , humide, & {eiche,
| fugctte aux ardeurs, & que ceftle téps
«1| de laPefte, il faut donner les medicamés

defquels bien toft nous traitterons , i

| ceux quifontdecomplexion chaude, &
| feiche , comme maulues , coucourdes,

bettesy
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% ]pdyyovpe. bettes, grande vinette , & * tetrangure. i
ceft wne o llfaut garderque les maladesne mangét
[pece de cou- des peponsdoux,& i defortuneilsen i+
courde. ont mang¢, il faut bailler aboire du jus e
desfruitsaigres . Leurs viandes{eront §i

X 0ve; vapa~ * poiflons ayasla chair molle, & du laiék fui*
worapxot. ils enprendront cequi eft le plusaigretagi
* gioy ixmp.  Sccequieneft cuacué*come vne fange, § 1

" que ce fageappelle Raip . Les hommes §
charneus, blancs, & rouges ferGtnour= pin

; ris de viande refrigeratiue, & de {leicha= §av

* ooy wa=teytelaquelle nous auds parlé. Le ™ cO-fu
edyyenee  mun commandement pour cux, quils ju
. _ fuyentle trauail, lebain, le mouuements
*Qvarlpicewy e g paillardife , &* quils ne fe tiennent fu.
1 gpieynd] x0VE point au Soleil , &enla poudre , quils i
14 * bgws vdwp. ne boiuent * d’eau arreltee, qu’ils {'ab= :
1 } {ftiennent de manger des prunes des ¥l
* @’ gpuricns. Jegumages vieils corrompus * derouil- |,
leures, & trop humides. S'il eft befoin, i

vu leur efmouueras le ventre auec le us §y

de raifins de damas , du mefgue , & fu-}s.

cre. s fe garderont de manger des rai- {4

| fins, & des figues : car elles engendrent | {
" des puftules fur le cuir, & repouflent les
fuperfluités au dedans 5 & fi caufent des.

' puftulcs:




“f-‘qu bultules qui fe manifeftent fur la fuper-
" “4ificie partie du corps. Le raifinréd le fang
““idventenx s & ficaufe des enflures 5 & fi
drend le fang fuget a ebulitios & ferueur.
Si* lair eft peftilent & putrefié, & mau-
‘Wit uais, laue ordinairemétla face*d ean ro- yo cNwEd 0y
4lid fe:il eft aufli fouuerain de tremper en tel- s % o, Gy
i es liqueurs du linge , & le mettee au pi,
%4 nés . Cerrainement cefte prefcruation; * Jix pid y
i

n* 2\ r <
ang }k'ﬂ"ﬁw;’f{j

14 & cure eft merueillenfe , & vtile en vn sardy pa]os.
4 ait peftilent, & corrompu; le mal eftant

204 fort public, & commun, Dicu le voulae

i ainfi . Ilfaue * appliquer des ventoufes * oixpme oy,
a8 aux enfans* nouuellement nés, & A cetis * veoy svr Bpé-
qui auront pafléle* cinquicfine mois; @y , ki Gy
eftans blancs de couleur, & rouges . A Covla

“ ceux qui commanceront dmanger s il * ey Jaopien,
I leur faudra faire vier de la facon de vi-

14 ure quauons dity & leur bailler les cho-

il fes moderées . Parquoy; Dieu* aidant; *fes suy 0y il
3 nous ferons mention desmedicamens :
@ quiengendrent le fang crafle , & le re-

i froidifient; & qui empefchent la putre-

sl faction, & efmouuent le ventre,

I




Dumoyen de prevoir ale maladie
premier que les fignes de Pefti-
lence appa rmﬂ}nr s E comment
ila faut e’mpfﬁ‘hfr gs’elle ne [e
confirme du tout y ou qu'elle ne
[augmente trop immoderement

apres que lfﬂﬁgﬂff ﬁ’rﬂﬂr appa-
YiLs. : ('.JJ;:P.

T o v r & chofeaigre,comme eftle
bruflé,rui- vinaigre,le laict aigre bien™ cuit,ce que
pevov , 4 verbo 'autheur ndme en fa langue Raid, quad

TIQou. * ila efté bien {oleillé , & tenu au Soleil:
* drav xapwe aufliles citrons aigres font {fouuerains.
AT T 7 Les choles adftringentes, & aigres font

beaucoup piuscouenables , comme eft

* f”;‘ cupia- le verius, le * Rhus de Syrie,les prunes,
%0y, les coignaces , les™ grenades sigres , &
*poidsa GFuya. tous autres fruits, lefquels par leur fub-
* ftance rendent le fang crafle, comme les

*CGidiga.  *iuiubes, les lentilles, coriadre,lectues,
les extremités de pauot,l'endiuc,la mo-
relle, le fpodium, I'herbe aux puces ap-

pellée pfyllium . Vnautre medicament

leGl appaife I'accés, le trouble du fang,

ovqaipsy. & la ficure ; il eft *bon pour le foyeef=
chautfé,

b 3




chauffé, il euacuéla cholere flaue. Pre-
incs des rofes puluerizées , Ia fixiefme

p e partic d’'vne once dite * fextula, {podiii, *

vingt fexcules du Rhus de Syrie,du pfyl ¢
| lium, lentille nettoy ée, du * vinaticr, fe- *
{ mence de pipou, leéue, les fommités,
| ou extremités de pauot blanc, le panot
I mefme de chafcuns cinqfextules & de-
1 mi. Tu bailleras de ces chofes, quand il
| fera requis au matin,deux fextules,auec
1 cinqonces de ius de citron , de grena-
1 des, de verius, & autres {emblables : I
4 vin™aigre téperé auec du {ucre dit oxo- *
§ faccharum eftbon preparé en telle facé. ke
11 Vne partiede vinaigre, *d’eaurofe deus |
| parties, quon les mefle . Faites tremper
1 desrofesfeches, cinq onces , & les pi- *
Iés, rofes d’Aegy pte deux onces, racine
de fenoil vne once, & quelles trem-
pent par trots iours, eftas bien coulées,
ony mettra du {ucre au double , du vin
| aigre, & eftanc cuitauec le ius de pfyl-
"1 ity tu lereduiras en* trofcis, & en bail- *
lerasquand le temps, la neceflicé le re-
“11 querronta lapefanteur de trois fextu-
| les; auec vne once d'oxofaccharum, Le
- B ij
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medicament ainfi preparé eft fouueraii

pour la maladic,1l eftde grande putflan-
ce, & approuué,comme nous auos veu
founent , [l outre-pafie en vertu celuy
qui cft copof¢ de pommes , excepte ce-
luy qu’on fait des fruits des Indes , que
nous connoiffons:caraucuns difcnt,que
i quelqu'va boit le medicament™qu'on
fait de fruits , qu'il ne fortira pas plus de
ncuf ou dix puftules dites exanthemata,
Orle noftre cft preparé entelle fagon.
Prenés trois Jiures de vieil & afpre vin
aigre » du verius , ius de vinatier, du ius
(k%}conunfgdc*lﬁnﬁﬁknlchhusde
Syrie, de lentille , de *tarchum, du 1us
de iuiubes, de chacuns vne liure, Apres
qu’on y aura meflé trois liures de fucre,
& qu'il fera cuita la fagon d’'vn ™ lulleb,
vous prendrés vne demie liure de wef-
bon{podium blanc, que vous pilercs en
* vn mortier bien nety & le mettrés anec
le medicament tout chaud , & le brafie-
rés, & pilerés * auec le pilon, iniques a
ce qu'ils foyenrbien vois enfemble. Tu
I'efmouucrasauccdeslo pinsde coucour
de, ou du bois deli erre: il fera plus ex-

celleng,
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“cellent fitu lagite auec des pieces de

coucourde. V{¢s du medicament,deuit
queles fignes de Peftilence apparoiflont,

-ouapres, ainfique nous reciterons : car

i ——

l - T
U ST S T -

{ ileft propice pour route affe&ic caufee
1ud defang oudecholere,il eft bon 3*I'indi-

{pofition fuffocatiue, puftules, & autres
accidens auec laide * de Dieu. Voila

le* preferuatif de Peftilence deuant quc ™

la ficure aduienc, par le mayen de la-
quclle la maticre vicieufe ¢ft pouflée
horsdu corps fi ugeta la Pefte:elle affcu-
re ceux quien vient, & fait quils n'y
{foyent point fifugets , de facon que le
fang n'en eft poin fi toft changé en vn
fecand eftat , lequel én brief rem ps cft
rendu fans trouble, fans ardeur, & fans
falcheux dangery & eft le {ang de peu 3
peu, & par lelaps de temps digeré, &
non putrefié | libre de perilleux accidés,
& ficures mortelles , enfemble de tou-
tes maladies créées de fang,

Delacure de Pfﬁ:’fﬁﬂc:.
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le manifefiement reprenfente les fignes §¢
de Peftilence, il ne faut pas vler incon- §¥
fiderément de telle forme & faco de vi-
ure . Apres que tuteferasenquis dili-
gemment de la fieure, & que tu y auras
préucu auec bon cenfeil, car le danger §o-
lequel en procede efttrefgrad : car quad |+
le fang {*efmeut il fenfle, & faugmente fo-
{ubitement , & nature eftadonnee a re~ §
pouflervalidement dchors les excremés
& fuperfluités, ou pour les renuoyeren fis
d’autres partics : & fielle ne profite de ju
rié,& que la cure nefuccede poiat pour | &
. .. . cpoiflir, & cfteindre les chofes qu’il fa-
7 p2s |75 e40= Joit efteindre * deuant I'accés, il cft de fut
Coprse neceffic¢ que ta foufires, & endures vae fur
fois , deux , & trois fois l'acces , & lors |
tu n'aideras pas feulemét a nature, mais
tu oppugneras , & empefcheras | entre- fan
prife, & action d'icelle , en luy refiftant: fu
carilne fe peut faire qu'elle {oit en re-
pos , veu la grande fieure, & le trouble
de nature , fice n'eft auec les moyéns
grandement perilleux , lefquels retrot-
diffent, & efpoifiifient le fang outre me-
fure, del'ordre defquels font I'opium, la i
cefgue

ety
[




"8 cefgue dite cicuta, Ieius de le@ue , de
““if morelle, &autres femblables. Certai-

nementtelle entreprife de curer n'eft pas

"4 fans danger : car parauenture il {e pour-

roit faire vne * concretion & congela-
tion au fang tout a vae fois , & la * cha-
leur naturelle fefteindroic: toutesfois {i

tu ne refrefchis grandement,tu ne pour-

ras efteindre 'ardeur de la ficure, ni refi-
fter a voe eftrange , & putride chaleur.
Mais Ies chofes lefquelles refroidifient
excellemment , ou excefliuement , clles
fuffoquent la chaleur naiue. Parquoy ic
penfe a temettre deuantles yeux les re-
medes, quaucuns Medcecins ont obmis,
Ol par ignorance, ou par vne trop grati-

| debricueté d’enfeigner, a celle fin que
3 D a P -
| tunentreprennes vie cure perilleufe, &

enuclopée derreur. Quand doncques

tuverras les * fignes de Peftilence, {ca- *

uortr eft voe * tenf1 du corps, & vn afii-
du bazillement , a la facon de ceux qui
veulentdormir, vne douleur de l'efpinc
dorfale, rougeurdes yeux, grande pul-
fation de routle corps , le pouls vehe-

métenflé,difficultéd afpirer,les*meeurs *

del'cipric
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Doy yane- de l'efprit difficiles, * I'vrine trouble & §*
T rougeaftre , le cotpsmol au toucher, &
* 050y Bopepdv, chaud, comme eft celuy de ceux qui fe
”rahﬁrmpmag. font baign’es:aufﬁ f1le malade cft* char- ;
i, & qu'il fe foit nourri opulemment,:
fay ounerture de la veine, & tire du {ag, §o
. iufques ace que le malade {"affoiblifle, §u
*hﬁrnéuyfu.:'. & qu’il deuienne en* Lypathymie , ou §u
deliguinm a- defaillance de coeur: left bon d'en tirer §o1
nimi. de la mediane, oudes * lieux circonuoi=
*ex Jwy w202~ {ins, Sieclle n'apparoilt; de la cephalique
Quadwr 14]2. dite* cranique & capitale . Toutesfots e
* & xpavia- il eft plus afleuré fila mediane n'appa-~ juc
s 715 Qae- roilt point, detirer dela veine du*iar- por

6. ret: car telles veines tirent plus des par= fau
*ex Trs @705 ties intericures du ventre, que Ja cepha-~
¥yucs. lique, Quand les fignes ne {ont point fui:

2 grandement manifeftes , toutesfoisilen |1

apparoilt quelques vns , T'on tirera pen fun
* izCewvvov]a  de fang, & appliqueras les* remedes fim
7oy wupelov,  qui peuuentefteindre la ficure : {gauotr i
*udop w yions eftles chofes froides,commeleau *re= puy
2 ri\IJ uyus- frefchie enla neige: & quand le malade |1
Vovs aura vomi, derechef tu luy bailleras de .
I'eau, apres quetu auras connu que les |
chofes quircfrefchiffent auront appaife
laficure,

P
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Ulla ficure, & quele poulsferaretourné
“§fon eftat , tugarderas gantque faire fe
“lfpourratelle fagun de viure . Certaine-
" ligmét par ce moy¢ tu repouflerasle trou-
“dble de la Peftilence, & Facces
‘Uighcholes lefquelles eftaignent la chaleuy,
il & refrefchiflent , c'eft I'eau refrefchic :
“uec lancige , fil'on en baille copiculg-
augd ment pour vae fois, iufques atantqu
witle malade iente en{oy vnerefrigeratio

efau ventre. Sile malade apres febricite
wi] & que la chaleur retourne, tu en baille

#) ras enuir0 trois liures ou plus, & qu'on
il les baille dans demie heure . Silacha-
g4 leur reprend, & que le ventre {oit plein
o} d'cau, que lemalade vomiffe la premie-
wl res & derechef qu'onluy baillede 'au-
il tre ; : ' netre le
s carps s & qu elle prouoque la fueur &
| I'vrine,cela te foit indice quelafanté (e~
rabien toft recouurée, Sielle ne pene-
#| tre pamnt,& quela chaleur ffaugmente,
| & croificau dedans telle qu'elle eftoit,
»| ou plus grande, laifie I'eau froide, & re-
4| tourneaux medicamens, lefquels eftai-
4| guent la chaleur, & 'appaifcnt,ainfi que
o nous

)
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nous auons declaré par ci denant. Sild”
* & ds ys - * malade fe porte vn petit mieux, & qud
Qdpws exet o lamaladie foit decreué, & diminuée, t

Xty oy, obferueras telle fagon de viure.Situ cod*
* uerdAwris  gnois vne * pernicieufefoiblefle des fage
poxbnpa. cultés, & que le malade finquiete, fup-§-

portant la maladie auec grande angoil<§ii*

.« {e, & quele danger foit grand , fcachejic™
"% quela Peftilence Eulogie fera fort gran-fin®
de , & qu'elle rormentcra grandemée lesp
e malades. Parquoy il fc faudra deporterpii
dio xpn cws- detelle fagon de viure , & * faudra ai-fio
daley , api- * der anature, a celle fin qu’elle poufle, Sfus
vey 71 Quan. yuide dehors les excremens , ainft quejur

ie deduiray.

L4

Comme il faut [ecourir nature ,a-
fin qu'elle PGHJ/]:’ la Peflilence a
la [uperficielle partie du cuir.

Chap. v1L

Qv on~ elchauffe le patientenle fin

* wepiCanua.  couurant de* couuerture, & quiil de- fu
meure en la maifon , laquelle ne foit par fu

-trop froide , veftu d'unc robe affés ef= i

pefle,ayant le col bien counertdelin- .

gess |




"4 iges, & quon luy face de*peu A peu boi- *xaTa Cpa v,
“ede Peau, & mefmement quand la fie-
“olire fera plus grande : car I'eau froide
“abeué , moderement efmeut , & prouo-
“iigue la fucur,& aidz a poufler les excre-

ens ala {uperficielle partie du corps.

F

b~ . B

“En apres, tu appliqueras des* buyes YT

#¥d’eau chaude fur le corps*deuir, &*der- =  twmporJey,
i = - - ¥ -

wricre ; afin que lafumée, & vapeur ail- # <o Jer,

=

55
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H
4

ft ﬂ::nt par tout le corps, excepté laface,a’ ™
T

H& que les fuperfluités fexhallent . Le
!'maludt: doir aipirer air froid , doux , &
#fuaue. Situ te contregardes de telle fa-

in d’ouurir les porres, &rarifier le cuir,

gon,les fuperfluités ne feront pas feule-
ment euacuces,& pouflécsdchors:mais

-wifauflitu garderas la force , & la vertu, &

-
B

Inef{caurois trouuer vn plus excellent,&

comode moyen de curer la Pefte qu'eft * aya]piCay,
celuy. Outre nous * frotterons le corps, * Bepui dx,
& l'efchaufferons d’eau chaude fans le * Jelapevay.
baigner:car les * bains & * cuues a* bai- *#vepos. f-Baf

“{gnerfont cotraires a relle maladie,pour- finsde pierre,
' ce quiils efchauffent par trop , & affoi- d "vnefontaine
{ bliflent, de forte que lemaladeen {yn- guivecoitlean

copize ; & lors nawre eft grandement des tuyaux.
occupée,

i
&
{

Ly
|
i
|




occupée , & affligée en foy-mefme , &
reiette, & cOtemue tous autres moyésyy«"
Donclemalade feroit en danger encord
plus, Cil fyncapizoit fouuét: cariln’y !
figne plus euidét de mort, que quad led. ¢

* @amarng- fyncopes viennét fouuent les*vns apred s
Aws aumofu- les autres: car cela deméftre la paiffandi:

F’ih
W TI

ce eftre diminuée , & acablée, laquelld...:
elt efteinte , & abatue par les excreméshie
ol ne faur pas laiffer la {geur, ou* moidi:

* pela i wu- reur furle corps ™ apres la fomentatiot

’fu.r.

mais la* nettoyer diligemment , & defd.

* amowritlaw * {echer, Tclle fagon aifement poufle de

@ piGws.

»*

|
mupe )5
tpnbiu' -

* mpome] s,

hors les excremés, lors quenature n’eflf .
point debile , & que les excremens ne
{ont point crafles, & rebelles 2 enacna<..
tion, Quand la* fieure fora mitiguée, &f...
appatlce, ce neantmoins que le malade}. |
(inquietc , & difficilement {upporte faf,
maladie,il faudra le cinquiefme iour vierf
deremolutifs , veu que la Pefte eft ilogh
temps a fortir , & des deflufdits reme-},, |
des il n'en faut vler * precipitamment: |

-+ ] N i " 3 . " - - '...
uil o \d" ‘opt= mais auec * diftinction, & confideratios | .
o100 X dia~ comme nous auons dit , lors que nous .-

F
rmixpsw;-

tenions propos des remedes , lefquels §
| efteignée}’
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... relendroiteft fort grand . Parquoy il
.+ faur vier inconfideramment de ces
. .medes , mais de la premiere forme de
Hrer, w{ques a ce que nous foy ds par-
“enus a auoir vne bonne efperice,nous
“Fvferons delafeconde facon , & mef-
“iement fila ficure* eft languiffante tant
“Stericurement, quextericurement, Ce-
“¥ fe connoiftra par le pouls , & par 'a-
““biration : fcauorr eft , fielle eft anancée,
Hrande, & trequente: auffi fi la fieure eft
“gmentée au double ou plus. Tu con-
““Adererasaufli fila vehemécede chaleur
e mer point le malade* en danger , ce
““Jue manifeftement tu connoiftras, i tu
“Yonferesla prefente ficure auec les au-
“kes, delquelles le malade a efté f2ifi ou
“Huelque autre eftant du temperament,

A% habitudedu malade. Sitelles chofes

Miduicnnent, le malade fera'deliuré de la
“haladie.Danantage vie de ces moyens,
“I'tu voisque le malade {oit grandement
“roublé par I'accés dela Pefte , & que
hichement elle forte fur le cuir , i tu ap-
#liques les remedes lefquels efteignent
o grandement

... Reigne la chaleur: car Ferreur commis




grandement a chaleur, tu feras efliméf

 * ayrisacIy vouloir * refifter a nature, & empefche
Ty Qe fon a&ion.S’il aduient apres que tu au=

ras appliqué les remedes refrigeratifs§ . |
de la chaleur, que le malade {oit en plus§

grande inquictude, ne pouuat plus {upf. .
* rQuyuss porter le mal, veu que celan’eftoiten-§

xeupdicts. coreaduenu, {caches que tu as erré; 3of
* gowisray 75 beaucoup plus erre, (il furviée vac*pul-F
depun. fation de coeur.Parquoy il eft conuena=§

* oo dvand- ble de* rarifier incontinent le cuir, :ti-n_ﬁ
wiay +i; Jep- QUE nOUSaUONS dit, & comme nous d::. .-
1“5”17"';' rons par nf.')_rC‘S,_& ;1})}3!1(]11&1-1;3 deco&tio
* iryade;  chaudede fenoil, & d’ache, afiz de met-§

wypay, Ly lex e dehors la Peftilence * felon la portio §
pofurion. de la chaleur, & ardeur augmentes , &§
* ca@ides - auflt entant que tu cognoifiras le mala- £

. R L T W N A -
granis . Efte- comme nagueresic tay monftre, & fe:
nim wixxes Jgasencer endroitcomme tues aduerti«
gmm}‘,é part. Mezts en trois liures d’cau , des * hgnes

priuat.en f.ce grailes pafles , trente deux onces de rai-
Jont les vaifins fins paffales,les* pepins oftes,& les fay

defquels on a bouillir lentement, infques @ ce quts}

ofté les pepins, foyent bien deflechés 5, & en exhibe au
les grains malade par trois fois , enuiron demieli~

i

ure; |




wigesquand premicremét tu "auras cou-
midrt d accouftremens, & efchautfé, co-
2de nous auos dit. Vn autrede plus gra-
e puiflance, Faites bouillir de la femé-

swhd'ache, de fenoil, en vne * oulle auec *

+wdbonillon qu’auons dit. Vnautre com-
.pfé en cefte forme. Ronces pulueri-
des, fextules trois, des lenticules auti,
Jdx figues , des raifins paflnles , les pe-
_kns oftés, deux fextules, du tragacum
. dicat, du * lacha purgé & laué,trois fex-
dles , deux linres d’eau , le rout bouilli
Alquesa vne lare:quand tu I'auras coa
1> tuen bailleras demie liure 3 boire a-
&c du*xylococcum, &du faphran,deux
trots fois felon que la neceflité le re-
ferra.Nous ferons aufli mentié a quel-
(s partics du corps il faudra pouruoir.

De la preferyation de Peeil ydels
gorge s & de tout le corps 4 lors
qgue les fiznes de Peftilence ap-
paroiffent. Chap. vi1r11,

L Qv anp lesfignes de Peftilence
-';:T,ront apparus, il faudra premierement

_ auolr
il
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auoir efgard al'ceil, fecGdement ala gotf .
ge , 8cau nés , ainfi que le declareray ci Fis
apres . Quelque fois auffi nous feronsf” |
contraints de preuoir aux pieds, 83 I}, |

% fivape * plante d'iccux : caril aduient fouttensf .
quetelles parties font grandement afHift
® Zéppde gées pour caufe de la* dareté do cuirsy

& melinement en vne Pefte fort contu=f"
mace,& rebelle. Donques tout {ubite<f
ment lesindices de Pefte apparus, ti ar<f
rouftras I'ceil d’eaurofe , & apres laue-§
ras founent la face* d’cau froide; & filaf™
Peftilence eft moderée, telle fag 6 defai=f.
re feruira abondamment de preferuatifs)
car viie moderée, & non veheméte Pe<p™
fte,laquelle n’abdde en humcurs, appa=f.
roift le plus fouuent en I'eeil;lors faudraf™
appliquer les remedes,lefquels ont fou=| "
ueraine puiflance de fortificr I'ceil , 8§
principalement quad au commancemety
del'accés tu connoiftras s & verras vaej ™"
* wyyots Bas- grande * demangeaifon , oul ardeur aux (A
Qepwys paupieres des yeux,& rougeur en quel} ™
ques autres parties » Jaquelle neceflaires|
* tx Qujiz]es. ment vient dela* tuberofité cftant aux|"
; parties, lefquelles rougiflent.L'cau rofe}ts
aucc

d ﬁaz%ﬁ"ﬁ}f{,eﬁ,
X 00005 AN~
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Jaucc le Rhus* Syriaquetrempé, cotro- * o9y jef cu=

tugbore excellemment, & fi tu veux plus piaxa.
usgamplement corroborer, tu la frotteras
\ijdeau rofe, & de * galles, & humecteras
udauec * I'efcorce de pomme de grenades
. . iy oy 7 - 1 . ’ € o
widaigres bien pilée & preflée, & oindras o5uvms poiag,

_ a3 ‘ :
: | L] ' 1... < k¢ u""
dles paupieres. Les collyresfaits de gla

swdetum, * d'acace, & d'aloés, autic de 'va
«dquede l'autre, en y meflant la dixiefme

L]

jparte de faphran,voire quelques fois tu

den pourras faire diftiller en I'ceil,  Situ

4 connois que la* matiere foit copicufe,
} & que la Peftilence foit d’humeur flave,

{ & choleric , en danger quelle forte en

I Fceil: ce qu'entierement tu connoiftras,
{1tu vois le blanc de I'ceil roy gir, haut, &

‘Jelleué, & ne faudra lors repercuter ce
1 qui 'arroufera, mais cefler feulemér , de

forte quil retourne en leftar auquel il e-

~ 1 ftoit premicrement,tu diftilleras du* ga-

1 rum fait auee du pain, La Peftilence [ -

—_—

" 1 quelle eft furla membrane de I'ceil , dite

des Grecs * Epipephycos , des Latins

1 adnata,du vulgaire des Chirurgiens ¢6-

unctiua,n‘empefche point la vené:mais
celle quieft enla tunique cornée, dite
' ' | C

* unxidic.
5 Afpym7d- 7’?4'

L] 2
* axaxic,

* apnbwpiny
UATs

* j/ﬂff&'lhl
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% wepalondys. * cerateides, parla femblance quellea d

rerons, SilaPefte eft crafle & dure , 8¢
en eage qui decline , & quele plus fous

* jayoudrs. *rhagoides , pource quelle reflemble a
vuaeft acinus collyre ci deflus declairée,fans y mettre

wéxxos saQu- vn peu de la pierre® amatites, tu en di=
ame Grect di- fleras fouuent le iour,&faudra douce-
citur. ment cnueloper I'eeil.  Voila doncles
B ¥ aparitrs, remedes propres pour preferuer les
L8 o pierre fan- yeux. Ilefttemps de traicer de ceux
e guinaire. De lefquelsempefchent qu'il n'aduient des
jon effetelle a puftules, & tumeurs en labouche , ou
fon nom,pokr- cnla gorge,afin que I'infpiration ne {oit
cequ’ellearre- empefchée,il eft gtandement requisd'y
fiele [ang qui auoirbienefgard , caril y a danger que

tionfurnenue , il n'y a plus ef] perzféfﬁ;

dance.

vne cortie vulgairement appelée cornea,|
clle eft obftacle 4 la veué, entant qu’ellel
counure Peeil felonfacrafsitude, & fubti4]
le portidn. Enapresfaurappliquer me=:
* tlilovla.  dicamens lefquels* nettoyent , & pur< ,

i 1 T

gent puiffamment,ainfi que nous decla=

uent elle apparoifle en la tunique , ditte F
Nam jaf>ydss vn grain de raifin,tu diftileras en P'ceil du g

Gwe syranum, du {aphran : aulien duquel tu mefleras
i P 4L

flue en abon- lemalade fuffoque, veuque la fuffoca-
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fe fanté. 'Pa"rtjuoy mcontinent que les
ignes de Peftilence ferontapparus , le

F:{&F.

ns de Syrie, ou du ius de Sycomo- ™ awsCpesy pats
e,ou d'autres femblables,commenous * ruxouopias,
iadnons monfiré, quad nous recitions les:

utfkemedes lefqucls efteignétla trop gran-
echaleur, Sinous n’auonsrien de ce

siidifions les remedes lefquels eftcignent
iflatrop grande chaleur. Sinousn’aunons
wwilrien de ce quieft declair¢, nous gargari-
Jilzerons de Peau pure froidesce qu’un 1‘"(:

«ides deus aduiennc , fcauoir c:ﬂ quL rien
uincfefleve en la gorge, & aufli que ce qui

‘dlelleueroit ne foit pas grand’ Lhuie.

A Car 1 telles parties {font corroborées, &

fortifiées , elles feront faites moins {ub-

dicttes a * recenoir lesfuperflnités, def= *vmed]oyy rem
dquelles la fuffocation eft caufée. Les fi- il wpr oy
i gnesde* fuffocation font tres euidens  # vy poc.
auec dautres,comme quand la voix eft

.| "rauque,auccdifficult¢ d'afpirer, & fen- * Bpay yadsg
#lzimentde comrofion en lagorge. Quand & Gaves
Cu

. -
ARt 7, -
— - E




eu verrastels accidents eftre grans , tufly.«¢
feras la feignée de la vene capitale , ap~

pellée cephalique.  Sidetels accidensg. i

n’aduient que le mal fans aucun dangers

& que le malade ne {oit grandement
chaud , tu appliquetas lejus de pfylliumf..|
dit 'herbe aus puces,l'huyle d'amandes
& du fuccre ainfi preparé. Prens desa=4 .,
mandcs bien purgéesvne partie,f{cmen=§.:
cede coucourde deux parties, laquelle§.

cft appellée tetrangurium, & y mefle duf. .
jus de coing. En apres tu auras efgard§. .
aux ioin¢tures,a celle fin qu’vne immo=§, ¢

derée & furicufe Pefte n'aduienne cni=§ .

celles , & qu'elles nelescorrompe , &%

aufli qu'clle ne defconure les os, ten=§

drons, & ligaments, Donques tu t'ar=4 .,

refteras aleur curation, comme nOUS a=§
uons dit , tules oindras defandaux , de §, .
glaucium , de bold’Armenie , de rofessf. .
de vinaigre , & les enduyras pres des §
parties. Siles tumeurs copicufement 13
{efleuér,tu mettras hors ce qui eftcon=}§ *
tenu enicelles,en viant defcarifications §
& fe faut garder de differer & prolon=
gerla cure,veu que tu fais bien quilyaj -
| danger |




o 8 dangér enla demeure d'vn tel affaire.
v Tute garderas diligément quela pefti
1. lence n’affaille les narilles , ne les aurcil-
. Mes , & qu'elle n’offenfe grandement le
« #malade , & encore plusfi elle venoit au
. Jdedans de l'aureille. 1l faut donq pul-
. Muerifer du *marbre auec du vinaigre, &
Mleietter an dedans laureille deux ou
Jtrois fois le iour. Le colyre fait de gliu-

fuientaux plantes des pieds , tu les om-
~ “Ibroqueras auecdu cotton, & huyle tie-

Hefamum purgé, pilé, & trempé en du

-5

Hlaict, & le lieras auec cdmunllnge,l’up—
“Apliquant toute la mui&, apres layant
Hofté& fomété les plantes,tu les oindras
““derechef. Situveux ru les oindras aucc
‘“Ides palmes pilées , & meflées auec du
“Ibeurre & *limon de la femence du fefae *
“imum, car telsremedes , & auires fem-
#iblables*remoliffent le cuyr, & fone £

-

14

lcur,

Ciy Du

I:Cium: & de* {aphran diffour. S’il ad- *

*

“weippagor,

F
XpoxopuTo;,

LegeBuyGoa

dde, & d'eau chaude. Et f1la douleurne xios T pou
" Wappaile, & que la Pefte ne fe veille de- in expofition;=
tpartiraifement , tu les oindras auec du bus,

I

1 Y] J
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aci- *uaraxidey o
Hlementfortir la Pefte, & appaifent la dou J¢gua.




rayvatr i- - Dl moyen de bien toft meurir ¢
Ci5 TG Nk reduyre a [anté la Pefte. |
" Chap.1x.

HE;.

Disoxns donques lesremedes, lef=§

quels bien toft cuifent & meurifient leg.

: bubon peftilenciel. Quant tu verras lag.. s

Peft: lachement {e cuyre , & preparer a4

maturité, & I'eftat du malade eftre bonsg

defagon que facilement il fupporte otk

mal auec vae aiféerelpiration , & pouls

mediocre, lors il faudra {fecourira natus

re,afin que bien toft elle cuyfe la matierey, .

g peftilencielle. Au contraire fitu vois laf ¢4
e FE:‘"‘F °%°poer la Pefte dure comme font* verrues , O,
b ; que le maladefuiten mauuais cftat , &4 .
quele mal faugmente; & croifle; n'ensf) '
treprens pointlacoction , car ellene el
{auroit faire : veu qu'clle apparoitt mord .
telle. Sielle eft benigne& moderée,tul,
la fomenteras d’ean chaude, enlaquellef
ferasbouillir chamomille; melilots guidi
maulue, violettes de Mars s fom de froq.
ment, & lesmetras dans vneoulle otf
pot de terre , ainfi que nousanons di

n‘agucres:car du commancement,Scen -
cc i
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1, feetemps 13, il ne faut vier de defficarifs,
" #& de vapeur , iufquesa ce que la co-
iGtion foit raifonnablement faite. Mais
* Mfaudra bien*{carifier, & deflecher la flu-
xion putride, & la perfumer de fumée
.“Maquelle exhalera de l'efcorce d'aman-
des,ou demyrte fec,de rofes feches,de
“Mandaux,ou de feuille d'iris. Vrai eft que
“Yesrofcs font plus excellentes, come le
Apouliot en I'hiuer.S’il aduient que la flu-
ixion foit copieufe,tu rempliras vn bien
“Adelicac* fubtil linge de rofes puluerifé-
“les, defarine d'iris, de millet, & le mala
“Ide f‘enclinera deflus. Sile corps du ma-
‘1ladé eft comme toutrompu & las,tu fe-
“dras coucher le malade en vn lic fur le-
1 quel tu efpancheras du lis, auec la pou-
' dre d'aloés,d’encens,bol d’Armenie,de
"4 couleur iaune, pour.caufede fa couleur,
#41l eft nomme™ Crocolytos,. & defang
4} de dragon. Si elleeft de foymelme rom-
! pue, tula fecheras en applicant ce qui
ienfuit : huyle vae once, fel dit gangre-
#num deux fextules, eftans diligemment
“4 pilés enlemble 5 tu les mefleras auec les
#aditringétes, &enlaueras toutle corps.

At
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- 1l efttout certainque tels medicamens”

‘ne {appliquent point aus parties vice-§s"

- rées,a celle fin qu'ils ne caufent vne gradiy
de erofion enicelles, & quant tu Iaural

oint I'efpace d vne heure, vie d’'vnlaue-§*

ment fait d cau,en laquelle feras bouillig o+

* yourolapa- myrte, & de grenade.Si ces chofes prog
fitent, le tout va bien:finon,tu l'oindrasgy
de bolblanc ; quin‘aitaucune rougeursys;
auec la huitiefme partie du fel dic gan::
grenum, auec des adftringents mis e «
poudre , &le laifle pour deux heuressls
& ‘apres vicras de lavement.

If’..‘-' J’Emf’dﬂIPﬂﬂPdﬁﬂ:‘ﬂ'hEP ce q#; : _.5'.:.
eft cuit @ menr en la Pefte.
| Chap. x.
Qv anr les parties feront parfecte=
ment defechées , & qu'ils reftent quel-
~ quereliquats au corps, regarde ce quij |,
*avixpor. el fort{ec,8*fansaucune moiteurde di-f;
THTAUEALIOV, flile huyle de*Sefamum tiede vne fois ji/
deux fois, & fouuent,iufques a ce qu'=fi
elles deniennent molles, & que de foy=f
mefme elles tombent, Ce quiaduicn jl;

W it s i i




e laface ne doit eftre greffé d'huyle de
. '§efamii, mais d’huyle de * piftacinum fil * misaxod -
" a quelque*moiteur tul'ofteras douce- aaiov.
. “ment fans huyle,fil neft beaocoup hu- *¢
. “mide, tu netroyras ce qui eftal'entour §yrafpn Capm
e la croufte auecdu cotron*vieil, & vié, Cuxin Vide
@R et par trop* humide applique la vra- BauSaxioy,
“Mye * poudre fubtile & menue, laquelle KUy por.
‘et compofée de myrthe, d’aloés, d'en- zdopua.
secens , & melmement il eftfort* dimi- yvowdes.
‘mnne, & nettoy ¢ & deluifle infquesa ce jrorsdor.
“ngque les efcailles fefleuent.  Ily faudra
tagappliquer des adftringenrs & du fel, {il
elt*cigalau corps, & qu'il ne foit net-

toye, {'il eft fec tu n’y mefleras rien, juf-

wiquesa ce qu'il {oit tombé de foymefme.

Comme il faut ofter les efcailles ¢oe
crouflescanfeesde la Peflilence.

, dep. X1 Afukwud.
wit L& s cicatrices naifcent en deuxlieux *aman s xe0=
Jtipou au corps,ou en l'ceil, & lors ileft af- ov,xa} prsw]ow
(M slige d'obfcurité, & dalbugo. Le corps Jdegu.
«miretient la cicarrice,quant le cuir*eftten- *Jvosara.
sidre, & fubtil, deforte que*difficilement * éwovpwrse
silelles font gueries , toutesfoisil nous x,

£ . ' faut

o




~ xapdives s~ fautracontetles medicaments, lefquell.
xauuives.  oftent & nettoient les cicatrices, du nd
yuxregiz,  bre defquels le nitrum, lefel dic zapargiy

oVegos. cum, adarce,efcreuice ou chancre brug..
pwy aPide- 1é, ftrouthion, fouris chauues, opfarug

pte fiantes de rats , racine d’acorus s rafurf .
réria. * paf~ d’hebene , mamira, tutie ditte * pomf .
fim apudGre pholyx ; lapierre @matite, iarin, fud}
cos [eribirur  crebruflé, myrrhe, etoine , bon traitey.
woudarvg.  ment, huylle d'amandes, lai¢tue fauuag .
iagiv. ge,la pourriture dubois ditte aubour,0¥.. ..
RBsgovizn. vermolure, & moufle. Ces chofes fonk; .
* xopidy- pour appliquer apres le bain , viedere}
Apud Budei medeslegers aux corps mols & humiy,
pro commeats des. 4
if Iegirur, apud Galenum pro vecreatione a morbo cond.
% ualefcentium. Lege expofitioné q#amnd:‘i’ vocabulorumy,
 in fine. Comment entierement il fant ofter led"
B8 cicatrices de l'wil, o de tontle {.‘orp.r-:_"
_1"-1-?'-:“ ehe 3 C}J.ip. XIL L
B ~ P ovr refoudre lalbugo de l'ceil, 14"
* Stacocoletis. {uccre, & * ftacocoletum y font veilesd™
peut ¢ftre wne Vg autre de plus grande efficace. Preq ™
efpece de-col- nésduiarin {ept fextules;myrrhe* fcor
lyresayat ver- dolafarum,ammoniacii,* ftacocoletu

tud'aglutiner. dechacuns deuxfextulesyadarce, nitreyf ™
. Y g iy
: P L.
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s fain de chacuns deux fextules, amomi * o0 pdoNEL b
4 »ppt fextules ,* mamira autant, quon pov. du lafer
.. uife le tout en dix liures d’ean ou plus, ayantlodewr
wfques ace quilsfe defeichent , & que desaulx.
..feau Lefpoifsifle, & les pileras apres en * caxopTOYs
.\ m mortier, infques atant quils fe vail- ¢’effvne plan<
_‘Aentbien enfemble , & quant le temps teayant verts
derequerra, tu lappliqueras a 'ceil aucc glusinativeson
.. Lefprouuette , apres tu y meteras de 1a vnremede ain
Ipoudre bien fubtille , & molle. Situ fi nomme.
Jvois que I'ceil foit grandementrouge, ™V ide Mimi
““Wiffere telle cure pour vng temps , par- ram in expofi=
lce que fa curc en cft difficile. Vo ylales tionibusycirca
{fimples lefquels oftent entierement les finem. |
{cicatrices de tout le corps. * Litharge * \Sdpyupes ~ - §+
Abien blanchie, lefcorce du roufeau bien pepdxausroge
1 {eichée, raclures d oflements, racincde
"1 coft,ftacocoletum, amygdales ameres,
““I§ carpobalfamum, {emence de raifort, de
pepons , farine de feues, deris, de lu-
pins & fafeoles.  Tu feras cuire toutes
ces chofes en I'eau, en laquelle aura
41 grempé du ris, & en froteras les malades.
¥l Vng autre farine de feues ; de poix chi-
% ches, de chacuns deux fextules, femen-
1 ¢ce de pepons fextules troys » litharge
brufi¢

.
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bruflé vn fextule & demy,racine de voult . «
feau bruflée deux fextules.Detoutes cef 1+
chofes pilées avec du fuc,tuen oindrag . |
le malade par fois aux baing, ou bien a§ ..
pres quetu auras fomété ton maladeald .
vapeur d’eau chaude cotenuéendesoulf ..
les.Le malade eftant laué feras cuirede
,  Telcorce de pepons, * violettes feichesy ..
“#? dufom & des poix chiches , & enfrot, .
teras diligemment le malade. Vagautref
plusvalide: farine-defetestrotsfextu-f
les,poiure vn fextule,*femence decref~f
fon Alnois deux (extules, litharge d'ar-f
gent blanchi autantaucc duius de rai=f -
fort,tu enferas vne oncion.Ces chofest
certainement oftenttesticarices. . Sil
tu veux ofter les cauités & rendre le§
corps egal, tuy mettras des * chofest
graiffeufes, & onétueufes, & en lanant
{ouuent froteras diligemment le malade. §*
Du viure ¢ nouwrriture de cenx que "
ontla Pefle. Chap. x111, F1*
I . eftdonc neceffaire d’exhiber du [f-'**'"-'-f
ius fort bien cui&, fi la ficure eftap- |
pailée, & moderée , & que le ventre ne
foitde foymefine fluide. Mais fila cha- |
: leur




iy,
k. e » tu y mefleras au double du jus de
uigrenade auec fes grains. Toutesfois tu
\eiduiras les efcorces de pome de grenade,
nileles membranes,lefquelles mediocre-
Jent retiénent le ventre. Silemalade eft

s dorméte de trop veiller,tu mefleras auec
f44a prifanc la moitié des fommités de pa-
0t fi le ventre eft par trop fluide , tu y
Jnefleras efgalle portié de 'vn& de I'au-
_Jre;aucc quelques grains de pommes de
.grenade. Exhibe ces chofes * pures,ou
bicnauecdu {podium. Drauantage fila
peceflé eft vrgente a caufe du ventre
kelache,vie des medicaméts que ie dirai.
Woire que leius de grenade ayde gran-
idement les Peftés , & mefmement ceux
‘jquiont la plus grande Pefte ditte Eulo-
jgic.Mais le ius de coucourde,des pepos
Indic,&de tetranguriii, & auffi de pfyl-

~ Mium , autres de telle efpece , engendrent
ne pituité recente, & benigne, toutef-
ois ellesaydent plus a I'eulogie, quiala
{mple peftilence, fi ce n’eft quelle fuft
" ointe auec quelque d’anger , & que a
", |chaleurfuft {1 vehemente , que le mala-
: de

ureft grande, & que le ventre {oit flui- -
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dene peutrepofer. - Caril ne faut page”
vier temerairementde ces remedes, veth®
qu'ils prolongent la maladie, & empefds”
chent la digeftion. Parquoy felon lay
caufe & l'eftat de la maladie quon conde™
noiftra,doiuent eftre changés. Aufli qusi*
entieremét les remedes refrigeratifs, &dy”
defficatifs font de merucilleufe efficacesho!
& vtiles en vne Pefte caufée dhumidigm*
té, laquelle fenflamme par vne chaleugput:
putride, commeelt le ius des granadesgnu:
aigres, le verius nouueau,& autres femas
blables. Mais en vne Eulogie, laquellgi:
eft engendree d'vae cholere par tropjei
furienfe , contenue au {ang; les remespuit

-l i

fang,de celluy quifera tombéen Ja Pehu!
* foixs d¢ 7o fte ditre eulogie , laquelle * eft fembla<g
éswli vdali.  blealeau dormante , & arreftée , con=hu;
*vdwp velov. tenanten{oy vne putrcfaction feparéespis:
* vdwp Gre-  de laquelle Pexhalle le fubtil par le mo=hu
legit worspov, yen dufoleil, aufsi elle eft femblable aku:
¢ non 79]a- vieeau extremement vicieufe , toutef=
us > necwola- fois attrempée par * leau plunieufe sji,
o *ou potable tournce, & changéeen :
' al




“ifere nature. Aufsilabouillie dicte des
- “itins Puls bien fuccrée , eft bonne a-

““"%c duius de granade , ou iulleb, felon

“ige le flux de ventre , * ou retention ou
““§gmentation de la chalcur ou diminu-
“5idn lerequierent.  Toutesfoisle ius eft
*“ifus commode aux Peftes, car plus ai-
“4ment il penetre le corps, &cft vtile a
igorge, & au thorax, il fai le fembla-
‘e, ou tu auras conncu quil eftbon,a
“flluy quieftfrappé de la peftilence cu-
Wgie, quieitla plusfenere,ou d’'vne au-
e fimples {i ce neftqu'elle fuft deuenue
‘wipre furieufe. S'il eft donc ainfi, tu don-
mkraslalentille bien purgée , auec le ius
a§vne pomme de granade aigre , de la-
wdelle lon fai¢t de la bouillie anec I'eau
aiidoide, laquelle proflite aux peftés. _Sa-
8 | 1 cau froide bailléea cel-
« uy quial’eulogie, eft{ouueraine & fe
wthille auec moindre danger entelle Pefte
fu’en _aucune autre, & par Pvfage de
Jwieau n'en aduient aucun inconuenient,
sleantmoins quant tu verras celluy qui
44t frappé de Pefte eftre grandement
wthflammé; auec les pouls frequent i&
e ' laref-




tion d:ﬁ'icﬂe, vfe de remedef”
lefquels ont excellent pouuoir deﬁﬂn_ ! U
la chaleur. Sila chaleur eft moderée, d -
vleras de moderés refrigerarifs , ﬁe L
eftgrande de plus froids , ne permetd
poinct qu'on leur baille a manger oid’
{eaux , ufques a ce que le pouls , & g
refpiration foient retournésa leur pregs
mier eftat, & que les efcailles deflechéege
tombent. -
Comment :fﬁm[r prewoir au ventref
decenx gmja:xr oppr fj.s{:"s de Pestef'
(ha’p- X Lbkds f
L& plus fouuent le ventre en la dedu
clination de la maladie eft fluide, & plufsps
toft en l'eulogie, parquoy il {¢ faut gar
e 1 der de l-::fmuuu{}lr mais bien aprcs
1 que la maladie {cra refoulte;me(memen
A\ & {ile malade eft dur de ventre. Sl

; Iarefpcra

ber partie pour la fuperflue chaleur, &
pultation de la tefte, partie pour foula:
ger nature, & aufsique lamaticre de
maladic {oit diminuée , quant le vent
fera deficché, arrefté.  Tu coniecturedis
Id
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‘s entierement ela quant tu verras Te
“aforps denant la feignée , & apres cftre
iy eb:lt,, & accablé, Llhnt*bouhdm en= | EE-@’M‘F{-
#lé, & moderement rouge , detenu de i
surel'ente auec le * puulm \deux. Si- Bﬁ»rm"fﬂ“fi
outes telles chofes concurrent, il ne @veerou.
‘“faut point fcigner , mais il eft befving *f?l'ﬁji:’&*ﬂ?"”'
inge remedes 5 lefqucls oftent toutc hu- uaracys.
oimidité., Mais quant ces fignes {eront Lege Gal. de
Rpparus manifeftement , & qm; ¢ mala- p#lfibus.,
«fde {oit charnu, corpulent, ou {ans cou-
geur , & {ans rougeur , anec vne fieure
ﬁcnu,lms les I]ljf.lhﬂ]u.ﬂ.} citrins font
onuenables , auec le fuccre , & ius de
ommes de granades cuits, auec fes ef=
orees 5 car ces denx medicaments of-
ent la gride humidité de tout le corps,
d{: f:uc,un quils nefmouuent aucune
cheleur, A ceux qut {eronttomb¢és en
..lc_uluga > tu leur Latlleras a bore le 1us
dde prunes de damas , auec le inlleh , tu
muferas point d'une compofition dicte e
* Tricyminum , car telles choles nui-  Iptxduivor.,
‘enten telle maladic | tout ainfi que le
An 1l eft incommode aux uchhb.,u,sgc.;-u
A humides complexions , car par 'vlage

) D




de telles chiofes lemalade eft affligé de
mal, inquieté, & rormenté ; de navfées
Doncques comme la faignée leur eft ve
tile, lors qu’il n'y a pas grande efperans
ce auxautres remedes , partie affin quefnt

e

certainement 1l faut euacuer '’humeunr

-

ditte eulogic , & appliquer les remedesial

P , , uecras vne grande inflammation , auecq i
ThxpeTNg 50~

- M ¥
......

g, Ment.  Quant telles chofes ne font iy
ivalp d =

qu'on eft preflc de foif , ne vumiﬂ"anu-i':,

point, le danger en eft moins peril=}
leux, felon que l'ardeur, & aduftiontor=

ces chofes du commancement de ces .

5

v

choleric, lequel abonde en la Peftilencedi:

menteront le malade. 1lfaut connoiffre ),

deux |

;j

nature {oit defchargée de I'abondancefis:
des humeurs, & que nous ne laiflionsii
faffoquer le malade , & que la tentionygiss
& repletion des veines, & arteres {oienthio:
oftées , lefquelles neceffairement ad=gic
uicnent auec pevilleux fymptomes,ainftfo

lefquels detiment efteignent la chalenrafi;
Tu connoiftras cela lors quetu apperce=fuic

vne* amertume de bouche, & vomifle=tin

o point , fache quiiln’y a pas grande re= by,
¥y pletion. Quant la maladie fe digere,8c§ -
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ux malad'cs par les excrements du » SR
ventre, Quantleventrefcra lache, & wpioQeie |
lubric au licu du ius * baille 2 mangerde Piras.
"4 I2* bouillie, & ferasauec I'eau cuire des x inDiroviLa-
Sl pmn?s,dcsgl‘t‘ﬂﬂdf? aigres, de gomme tini poléed ver
| Arab.:c, cny _m{‘ﬂilﬂtdc Ia p“}ldr‘: d.u f‘#ﬂhﬁﬂfdg!{':! i
> fpod:um,ﬁlbt:.ifunwnr puluf_—rizw.M;us le fe faitdels
"} fitu veux, bailler ces chofes auant le fleur defarine
' fuc, en apres lc fuc ainfi la rofe pite, " dauia: : voils
e {podium, la partie aigre du citron, [z e
femmcc de ‘l'hell'be aux puces , le rhus plufienrs font
| de fyric, {f: vinatier, gomme arabic, du 1, oroe mon
d bol, les fommites de pauot, du touten 4; 4, rollefleny
melme portion, & deshepiorodcs COM= oyieftcome vn
sl meala moitie cics_IuIdl_cfts, & deux fex- ; mydo,ou pluf
i tules de ivs de coing imple , & aigre, toftam 1Gypour
§ Sile ventre flue de rechet,de fagon quil caufe que c et
7 nenfott point arrefte par ¢es moyens, ,,..,d4° peine
104 tu bailleras duraip c’eft a dire du mefe ©

| lai ca’ 1 tfﬂrﬁafremn/l
#i gue de lait, auecq vn peude gomme . cpive I

F orge. xwdiiz pyxaog. *xa iy i5p0d 05 oiavy TO 7y p gog
i L wvoC'eft vneefpece de fim, ple on copofirion benigne ¢
“Ydonlce, copojee de rofes ou qu'en apportoit de Rhode, Flo-
Ymer. problando g benigno Vfurpanit warng w n@iog gevs
tu:n'_L Bfn{grnf patrslocoeraty yoia Papucxa, 6rm:g-44 & blan~
Vda pharmaca dicimusyf.medecines agoreableset 5='H{§ﬂﬂ
« D n
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Arabic, & pain torrefié , car le flux de

aux accidents qui en aduienneint.

De la moderee 5 enfemble de la perﬂ-:-‘

Iﬁtﬁ* P.f_*jfft';ﬂ ce.
Chap. X V.

I efttemps dedeuifer dela Peftilen=
ce moderée, & de celle quieft perilleu-
fe, & mortelle, Ces deux maladies
font du genre des maladies agués, &

pour cefte caufe elles ont leurs fignes:
communs,fcauoir eft les meurs, le cou- fu:
rage valide, & conftant, I'aifée & facile

* refpiration, aufli quant on fe deleéte
du manger * et qu'aiftment le malade
femeut , auecq” va pouls louable ; ne

faifant grand cas defonmal, & le mef- }
prifant, ¢ couchant de bonnefagon,ne 'y

fagitant, ou rournoiant fouuent en {on

dormir , & autres femblables. Les

propres fignes des deux maladies font
tels , {cauoir eft les exercmens blancs,

chauds, amples , dinif¢s, lefquels aifes
ment

= i Rl

; I.

1 [
1

ir
ey
i

ventre le plus fouucent furuienta plu-gi-
ficurs, pour cette caufe il faict fecours s
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“Wment defeendent fins grande fieure | de
Bfacon que le maladen’en cft affligé,
"I’y tourmenté, Veu doncques quen
yroutes maladics apres I'cuacuation | lon
e repofe, & que la maladie {"appaife du
jtour * apres voe eruprion, & apparen-
ice fans qu'aucuns reliquats reftent, la
imaladiz en eft plus pailible , dontil n’en
taduient pas {rgrand lyncope. Les ma-
“ladies f{ont tolerables quant les ex-
“ficrements apparoiflent blanchards,*co-
_ ﬁeg'pir:ux, bien affemblés, & que les mala-
‘Mdes apres I'cuacuation fen trouuent
‘iibeaucoup myeux, la chaleur eftant mo-
dderée: Au contraire fi les cuacuations
Mont blanches, & difficilement faictes, &
dquapres leuacuation ils ne puiffent ai-
ddfement fupporter lear mal | ils fe por-
dtent moiennement bien, & declinent
«4aux deux parties. Car les excrements
iblancs quant ils continuent fonr mau.
imats , & que I'v fuccede 3 I'aurre , 2uff;
fquant ils {ont vilqueux , & graiffeux 3-
ecq vn cercle & entour, lequel occu pe
caucoup de lieu.Entre lcs blancs ceyx
#gui fonten peu de quiicé lans*humeur,

D il
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iments.
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Sxooypdoves. comme * verrues font de mauuaife {is§ .
B o gnification d autant qu ils font digercsg
B S ordopiar difficilement, &* notamment fiapres I'<§":
Bt i weiprov euacuation , le malade ne fen trouucl'
' pera Ty A paintmicux.C‘cf{vn figneeunidemment B
S Xy mortel quantla maladie dure uiques |
R i ot la dernicre eaacuation fans aucunementlf
. ) ¢ Ia pounoir fupporter. Les excremensg
~ A Hobi s4G . - a8 * o
g t B o0 & fuperfluitésde couleur verdelette &§"
I oG al- tefcmblant au verd de gris, & noirs {ont
3 ﬁ: s perdelet tefmoings d'un grand peril,encorc d'vaf
), i plus grand, & plus pi o‘mptal.’ttnorg,flﬂ i
B .0 aduient que le malade foit tormente GE
'l;_"f:'a ETJ‘ . #{::l{ i l 4 du . &: 1‘*d ’ d’ v
o vk ﬁ*‘ fﬂ jﬂm volonte de vomir 5 & ac oulelrd =
B g 3 3 . . » .
% gallfcétcff 1 tomach. 1 eftauffi perillecux {1apres Fap<§ "
B e verd de PATENCE delaPelte,la fieure eftaugmens
. locon T6C: Mais la Pefte s laquelle feconde=F#
T8 gruh;gue econ : |
BT L Guantelle ment f¢ rengendre, monitre vac abons#*
R pparoist anx dance de matiere, {i elle eft de I'efpecel”
W execrements elle eft m ortellesainfi que te[moigne H ipp-enf
LR [es prefa. leguel ne fait tamais mention de coulenr viosh:
§  lerte aux excremens les voulit dr:c[mfrerperfﬂmx.ﬁuﬁi
CERE qucixcftid quod Latini eruginem vocant vt i35 aNK0UR
Wy ﬁgniﬁmrcri&'rﬂbfginé’jw 35 A% eidsov s0Pes Diofe.[eital
Y biciods; nonoriri a dittione Graca bar que violam fi<f
A gr&%cﬂffd&df&fﬂﬂe P e L

i
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i fles moderées. I y a* efperance de fan- * Exri; core-
i@t Si elle eft des pernicieufesil y a grid pias,que ovi-
':!fl?'},, dangcrde mort. Cclled'eulogif: cltla Zimem ﬁgf:r}f-—
twgnoins fafcheufe , laquelle eft fans gran- car.
¢ rougeur, la palle eft mauuaife , la * éxwi; awo -
suferde, & de couleur de verd de gris eft aefas.
mmaortelle, & quic ces deux efpecesfont
madanoutes, & que de rechef elles {or-
vt c'eft figne mortel, {i pour cela il ad-
sfient vae volonté de vomir fans effet, &
due le malade finquiette beaucoup,ne-
+eflairement il aduiendra vn fyncope
sdporeel , &fubic, {i quelque chofe ne
dempeiche. D’auantage quant la Pefte
Jpre fur le cuir , dont {en enfuyt la fie-
e au me{me iour,fache que fon mou-
Jgement eft” fore fubit & impetueus, {i *Tayoxlyire;.
A fieure et differée iufques au troizief- dodpunles.
A€ lour, elle feralente. Au contraire
“fuant la peftilence commancera a con-
“I"fnuer, &{augmenter , & que le mala- *&9%; 5 Selvee-
‘¢ foit grandement angoiflé, & le ven- 7o:.
e enfic, fache quela™ mort elt pro- Grecus legit
aine. Quant ces deuxmaladies quel- oy ouz v
“uelfois font effacées , ou quelqueffois xa) a@ars
sipparentes, le malade cftint en perpe- yiyrousva.
D iu
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ctclle angoifle, 2 erhuy + N W
monftrent danger de mort ,-de quelqug® .
couleur qu'dles foicnt , toutesfois M
delire eft rarement aduenu aux blancs§
comme n'eft aufli linquictude & amn
*Grace dici- goifle, ce qui fe fait quant le malade &
tury roopveyy ¥ ieéte d'va coufté ou dautre. [
Lmorofe [ ha- tout incontinent furnient ou en la cuify
bere, vragro- ¢ 5 ouen la main, ou cn quelque autrg™
ti5 gui inlefto partie,vne couleur verdelerte,ou noirédy
guic/cere me- & quelaverrufoit debile anecaugmendr,
guewnt 5 [ed tation de torment 5 tout cela fignif
perpetuo ia - fic danger de mort.c Si la force efph
Fantur, valide, & robufte, la fanté elt fignificedl
* auvyais moyennant que la partic laquelle ausg
s imafas. efté affligée de douleur , ne vicnne e
duvyy eft fca- putrefaction. St le malade {e troungi
vijicatio ¢ in Vg petit myeux, & que tu * fcarifig
¢ciwra, f.c’eft tout fubitement la partie , lon y ferd
quat on appli- grand’ayde , & empelchera lon la pud
gue des ven- trefaltion, Parquoy entclles maladics
toufes anec in fe faundra garder dappliquera la partie
cifidde la par. des refrigeratits 5 mais faire I'vo des
tie ou lon les deux, ou la {carifier , oula™ fomentes
applique. d'cau chaude , ainfi que nous auons
X waraveadiy. diclors que t verras lemalade fe pors|
. tedd
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rmyeukx.  Nousauons declairé les,
“liganfes 5 fymptomes dela maladie & les
“iisBreferuatifs , auec lacure. Refte main-

‘ufenant de faire fin.

X Findwntrailtedela Pefle,
spremierement en langue Syri-

it ‘-ﬂﬂﬁ)}?ﬂr R .,:«.g/@,flﬁ’ﬁﬁﬂ(if?ﬁm@t;

n Grecpar cAlexandre Tral-
wlsan , traduit en F m?ﬁf@ff'f par
“MWebaftien Colin M edecin, le_
ingtie[me de fuillet , Wil

deinq cens foixante quatre.




BRIEFVE EXPOSITIO
decertains motsy qu'auons rencontrele
entraduifant noftre anctenr ,laguelles
nous a [emblé eftre nece([aire pour ask
woir plus facile intellizence de la trashs

dultion. | 8 -

Iasuxos, Cleft ce queles Latins ongfli.!
nomm¢Muftum,en Frangois du Mouft§
celt ce qui defcoule fans eftre preflal:
}qﬁﬁmru; r,;"?ag, apud G;ll. lib. 1ii. de vf'u Ay
patt. ceften Latin vinum mufteum, enff.,
vulgaire vin de la premicre goutte, .
Sunt qui yxevxsvoy abfoluté dicunt o«
leum effc ex oliuis ftillans antequamcal< ..
care, & prefle fuerint.i. felon aucuns if§.
{e prend pour I'huille lequel diftille des §..
olines , deuant qu'clles foient foulées. §..
Tercentum mufta vidére quod Planu-
des ex Ouidio ifta reddit 7pis d éxaroy
TeUyNTO us Fedaarias, Viure tro,is cens
ans. Avsypoy, cn Latin aufterum, vt vi-
num aufterum, Diofcoridi ausneds aives |
xavk draxfar:}; 01005, que nous difons en i
Frangois vin afpre & rude. |

Kunpéndss , funt aurigm fordes. i |,
| cefone |
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. #nt des aureilles , comme il aduient
. "Bupent 3 ceux qui font reumariques.
"§em capitur pro parte interiori auriii. f,
"%pfelis fe prend pour linterieure partie
es aurcilles, & pour la cauité d'icelles.
¥ 95ua Latine tuberculum , c'eftadire
Hofle, & enleucure. Eftetiam Qupe
“$landularii affectus, f. [l {e prend quel-
“*“Jes fois pourle mal des glandes,quel-
““Buesfois pour la tumeur, quiapparoifta
““¥entour d'vn apoftume , Gract azosy-
WY 4 adn sy %oy dicunt , ablceflorium tu-
“inorem vertit Andernacus apud Ac-
“ibineram. ¢ipa quidam Qurer Vocaue-
funt, f. fauuageau, Gregorio Nazanz.
rimaua parens Eua rheuedi @;P“’ di-
Wkeicur id eft, propago > quod ¢ coftaex-
“iricerit.
#) Ropuubrdpa , Lating lavacrum , en
hFrancois cuue bagnereflesou le baigne-
tidment mefme, Paulus Aeg. huius voca-
vigbult an‘]il‘tit,ufE-r et m),_u’HG'uﬁpmr oy~
i 7 ov eulepns Juxpary ov BapCqrerai,y id
eft,etiam {i in frigidam natationem hunc
4 dimittas , haud quaquam ledetur, f. S
; tu
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tu le fais nager en eau froide, tune I
fenferas point. Aug. parle de celluyq
eft de bonne habitude & Quarré d
en Grec doapxo;. Colymbithraeftdd’
riué d'va verbe Grec xonuuSéa qui cltd’
dire nager xopuvubnrys 1. vrinator, f. celf’™
luy quifcaicbienaller fousl'ean. "
- E'guriCy, Latine rubigo , vulgo niellu§™"
re debleds, ou d'autres plantes , ce quf’™
fe fait par le {oufflement de quelquel”
mauuais vents, en facon que la femene
de telles plantes eft mauuaife, & fe faul§’
garderd'en vier en Medecine, ainfi qud?
tresbien nous aduertit Rafes. De tali rud«
bigine loquitur Theoph. Hiitoriz librel
quarto & libro tertio de caufis,chap.vii§
Plinius libro xviii. hifto. nat. |
Zuxduegov, Latine Sycomorus, vulgol ¢
fycomore,nommé, parce qu'il eft comef
me reflemblant a va meurier; & figuier, .
Diofc. cuxouopor JEIFA')E#P €55 uEyasuotopl
T!EI' a-u:c:; Tahﬁxﬂpav a-cpia"pm, 65 0 LUnol=fit
avos o xapmos.  Cleft vag arbrefouillu, i
& branchu, fon fruict eft fonuerain pour§
le ventre, Fit medicamentum Jia 7 Ty~
rouspouyid eft cx Sycomoro. Huius me=fu:
- minic
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viignit. Gal. il ad Glauconem. Et suxo=
“lafiry; oives. i. fycomorites vinum, f.
{afrde fycomore.Diofc.lib. v.
Gif@Pavs 5 poos Hippocrati dicitur. Le
“ohws fyriacus eft le plusapprouué, vul-
i girement il eft nommé Sumach, & Su-
jachia, govg e7i et ol 5 Latine rhus
ébloniorum. Pource quanciennement
+#n en vioiten cuifine, il fe trouue aufli
us ﬁugrac)\sx_bix#. Id eft rhus coriaria,
wource aufli qu’'o en accouftre les cuirs,
#Ly zypha, ce fontiniubes, qu'on dit a-
ir eft¢ apportées premierement d’A-
#ique par Sextus Papinius , lis Pline au
inzicime de {on hiftoire naturelle.
Tergelyyovpor, Tetranguri.Ceft vne
pecede coucorde gridement humide.
§ Ofvaxayfa, C'elt vn arbrifleau efpi-
deux,cn Francois efpine vinette,& Ber-
wideris , il weft befoing icy traicter de {a
proprieté & vertu,pour caufe de bref-
.dleté,anfli que ceux qui ont efcrit Phiftoi-
Jfe des plantes en ont parlé amplement.
A Kuxpioxos, paftillus,en Fragoys petite
formulerode,alio vocabulo Graco dici-
~&Ur, Tgaxfa-m;;, vt apud Trall, TP’{IET-"N
. UEEJ‘.’-E&"’:




tando tdoneus,f ce font pems troff’ .
de forme ronde, dont ils ont leur nof§* ',
qu'on iette au feu pour faire les pdl” |
funts.Eftenim xvxpos circulus vode s8¢
xnirxos nomen {ibi fortitur. Galeno @
fcalprum, exciforium canum,f. vn uag*”,
chet de chirurgien.

E:;a*mpac_: Latine Fcfamum,angms
fame,c’eftvne plante dela femence, l¢

oleum, Diofcondi dicitur a-;,;,-ﬁpg'hm Ly
Misaxopaioy, Oleum ¢ piftacijs 5§

pharmacopolis fiftici dicuntur, f. ce fof“#

eaux rcﬂ'emblants aceux de plne > !,. i

mach,

Ax,aaxagé‘a’peg , funt verrucz , ce fonk
verrues dittes eucanthides, pource quitis
c'eft vne efcroiflance de chair natufuie
relle touxtele grand anglet de l'ceil.

Doivixes Latineé palmz ﬁ'u&us,a

palme , ou la palm: mefine , lege D1 bo.
fcoridem. g ™



VR Papxy, id eft adarca, £, et efcume
Nnfleau Fjé’e, quifatache aux herbes | &
‘ipufeaux par temps fec. Les Arabes
“ugappellent Aharachi. A quibufdam xx-
kuoves, arundinis lanugo. Plinius ad-
wfcem inter arundines numerat cum fit
gma illis adherens.
Aaya, Laccac'elt vne liqueur gom-
nifienfe, quon apporte d’Armenie, elle
wi it chaude, & feche au fecod degré, lon
fait vne compofition ndmee Dialac-
+@s laquelle pourroita bonne caufe eftre
wlomeée diaxayxaudy ficancimum eftoj
ca, maits aucuns en font en doubte.
4 aekapsvy, Latine folium, qu’on peut
Jufiire ¢n Frangois, bagnoucre ou lon ba-
dne les malades. Apud Galenum legi-
T Hobiyes 6; TUy TH Ude T o6 S’Egyua
(ke psriy, id cftin calentis aquee folium
.«4elcendere. Gall. defcendreen vne cu- J
«4e oubagnoire,en laquelle y aitde I cau Ak
haude , alio vocabulo Graco #vseg 4 4l
. ficitur, 1
i Taadxiov Latine Glaucium, f. cen'eft {!
wpoint le iusde chalidonium mains, ne de
" Jauot cornuy mais c'eft le jusde I'- il
herbe !




" herbe mefinc appellée Glaucium,qui;

{e trouue pointqu'a grand’ peine 5

lement quec’eft va erreur mortel , qui

d’vier du Memitha des Arabes, cete

herbealatucille comme paunot, &croif

en Syrie felon avcuns. . "
Tetpios xai ydpovs L. Garrhum , f. I

Garum cftoit vne faulfe faite de la defg™

{e prend pour la faumure dechair, o
de poiffons falés. Martialis ,
Expirantis adhuc fcombri de fangui
Pl'lm{). e
Accipe facofum munera cara garumys
B'im viuara L. tumores {unt in cuth/
{ponte florentes, ab Hippocrate dicunis:
tur exfiucla, arors exfuay 5 hoc elt alf i,

qui viennent {ur le cuir, refemblants aufe
bourgeonsdes plantes, il fen trouue dus:
deux efpeces, fcauoireft celles qui{fonf.
cflentes & hautes appellées morbili; Qe
celles qui font larges , & non eflencesg it
quon nomme variole. Lege Acginefs. .
tam F’f?dﬂ 73 ﬁﬂhmr}g, ;lm: Fﬁ,}m. L. fpec“
lam,f. Efprouuctte de Chirurgien pmaly,
vig Teavpelix, id eft {pecillum vulned

Fud
Zaltd

¥
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. “ibus accommodum , f. Efprouuette
_“#pour les playes.

"8 Axaxia, L. acacia.f. Acace. Huius
peminit Diofc . Lib. i. cap. cxxxiiii,
$dvye sy DE Exci ST 5 Y urTIRUY 5 &
et, l. viseiad {piflandum , refrigeran-
“ifdimque cfhicax , f. I'acace a vne vertu
‘Mdefpoiffir, & reftraindre. Cleft propre-
idment le ius du fruit d'un arbre qui croift
en Aegypte. La noftre fe fait de nos
iprunclles de buiflons.
| KapmoSapraucy, carpobalfamum, eft
e fruict de l'arbriffleau nommé Baume,
Wo7 oGapraysy. Opoballamum (en cft J¢
dius, zupoBaprapey,xylobalfamun en eft
#efcorce, & le bois.

Tosvusyay 5 Tricyminum. Cleft vne
wicompolition , en laquelle entre trois e-
n#peces de cymin, combien quil ne {en
witronue que deux efpeces que icfache, i

#cauoir eft cyminum fativum , & cymi- .
wdnum aggrefte, . '
b d@&u.}..'ufdf id eft Iippitudo, f. cen'el
Adautre chofe que l'inflammation de la
_"§membrane, ou tunique dicte adnata tu-
sdlnica, appelice des Barbares Medecins

| E
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~ mmun&ma, ceug qu1 ont telle ma
die,fe nomment en latin Lippi, en Fpa 1
gois chafficux. Asiftophanes in Plut
pro cacitate vfm pauit , axapafey 7€
acpﬂmayug, ayTi g Tu@)@ﬁ“i,ﬂg, qua Vi=g'
fus eft privatio , Graece fic ab mterpr 2
{ (& Arli‘roph. rn‘c&FTE}-.'F; T?fg cec{a-img t;'t_
oneiss , Plautus ophthalmtam pifcem vos§ .
cat,quem Plin.oculatam qui 6 ¢ fappiasgy
& uendvpos » Gazz. melamirium vocag§..
Columel. lib. viii. cap. xvi.f. Il {e prendf
pour vn po:ﬂ"on |
dr;wx.rmra,i Phly&cnae,f ce fontpe
tites pu{tullcs, comme boufhics , dittes§ " .
amdrs Oavews hoc eft ab ebullitione 5 82§
feruore, & font caufées d’cbulliion , lef -
vulgaire les nomme chaudes bouilleu=§
res, & feu vollage. tu noteras quetcllest
puftulles aduiennenta pluficars parties
du corps. _
apvxlides, 1. funt etiam puftule quag,
infumma cornea apparent , poft factanj,..
exulcerationem. y
Ampaiy 1. Pitnite crafle, & lippitudi-f
nes, f. C'eftchafliec & gros phlegmey},. .
lequel vientaux yeux, Trallian lib. xiif

CaPe} :
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ap. iiii. de febre he@ica. 63ev xa} yy-* & verbo an- il
s £y 2o Eﬂg&; s dia Ty doSeveiay paw. g, lippto,
frwv Qurixay duvayswy 5 1, Vnde etiam cecutio lippi=
. Wpituicas craflas, aridas,ob naturalium fa- rudine.
_feulcatum impotentiam in oculis habent,

W ilsont lachaflieaux yeux a canfe de

“Ha debilite des vertus naturelles, 18 par-

Hle des cthiques. Apud Aeg. anuiyre;

Mo @harnoi 5 1d cft oculi crafliore pituita

_foppleti.  Les yeux pleins de chaffie, lik
}mﬁfﬁdﬁn; o Ef,,’”ﬁu,hru;e:&. ; b
_ }Jffa-p.gf KoLs x.'xaf“,u?f‘m:ﬂ 3 I. Olcitatio 3 f.
“baglement, arirs yacudiw,id et ofci-

'"#to, bagler de fommeil , ydoua ctiam ad

“Jrerram ab Arifto. transfertur: vt ydoue Lib.decalo et
177 }v??g ﬁﬂ'rﬂ:hiatﬁs, xmrgmrfm Tk~ mundo,
“A7uais | terre motus ab hiatu dicti.

1 Asvxwua,l. Albugo,proprement,c’eftla

Hcicatrice de 'ceil, laquelle apparoift bla-

che, carroutes les cicatrices font veués

blanches an noir de I'cetl : oui album

“Jignificat. Apud Demofth. pro rabulaal

Ibo colore inducta capitur avaypiag

Wu: revxwua, L prefcribens in albo, f,

114 enroller.

b Ef%y!& xots Efrurs; » . Condimens

E ii.
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tum, £. ilfe prend pour toute maniere dely
faulces, ou miftures , quon fait auced”
poudres aromatiques , ou herbes od o
rantes, & dicitur & prvpa 3 verbo Graecolf''
apliw, id eft conditio.  Trallian parlant
de la cure des epilepriques dit ainfi en fa§™
!anguf:j tsw oé Kbk c’é‘lruw; TH Mexéru ) i
;2 SNy OU EAiol xai &;@F woPY TUppE = By
roav. Condimentumoleris efto ex olefu >
imodico, & faleadmodum temperatogii’
Alio Greco vocabulo dicitur , 74 vopa B
1. conditura grata & iucunda, f. bonneps:
{auce. _.
podisay et 5 ey ga@agéha.yyujﬂodo{ e
ftalagma & rodoftagma , id eft aqua ro-§~-
facea, f. Eaurofe, a verbogapadas Ljtus
{tillo, f.diftiller , f;dhc&}’ﬁmﬁ  * diftillatios
£, diftllation. s
Exug): wa*‘m’gj 1, pa ndiculatio, f. C’fﬂ:
proprement le bai glemcr}t, qu'ona lors
quon jvolonté de dormir,ou bienlex-§
tention quon fait quant I'on veut {e
mettre a repos, comme eftandretout le "
* Gal.onopdi- COTPS > rxopdiarSar , Grace dicitur. ™

vaclai s die-  Kidia »id cft fommitas vel calix pa- i
| ; paueris, §
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“®aueris.
“ifroune vne compofition aux boutiques winise  psra
fles Apoticaires , appellée , diaxwdiory yduns, l.men-
afjuod ex calicihus papaueris paretur. bra protendere
‘Pource qu'onla prepare des fommités, ¢ maxime
Wio calices de pauot.  Etiam pro capite cum ofcitatioa
abz , Theophil. viurpatur. ne, vt fit poft
4 EQuypds xvparady pulfum vadofum fomni pandi-
migertunt Lating, que nous pouuons dire culareet pan=
n Frangois, potilx ondeux , car en vng diculariGrecs
sl poulx , Ie mouuement continuel de- dicunt.
Jusmeurea la fagon des ondes, lefquelles
‘efleuent , & tel poulxle plus{ouuent
. ppparoiit aux maladies caul¢cs de fort
Jferande humidite.

: E‘ﬂ'x;kcdw;;& (péeyc&xm » 1. Medica-
enta qux cicatricem inducunt , en
‘rangots , ce {font medicaments bons
pour cicatrizer les playes, & viceres, a
 Werbo Emevpdw, l. ad cicatricem per-
. Mduco, f.reduire a cicatrice . E'wovpwais
Acicatrizatio Diofc. emepou epxwrsis. L. V-
" feerationes ad cicatricem perducit.
1 AQidevuz , 1. Stercus, en Francois
_fance, Vt aQideupa Avxev, id eftftercus
E il

f. Lafommité de pauot, 1fe redverSar xal
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" - b | j 3 9 s




Do AT

e by
Tk
e 7
B
3 ol
S
‘LT
R e
¥
1 B,
L
| g
| ]
P K
o)
i
3
e L]
i it i
5 A f
4 i .
I I " o) 9
4 Wi o AR
R - J
o
4 il | .
1 L
L
S u
- ! B
5 e .
Ll | ..
§ o
s . v B
A T
f e
o 3 B
o
I 1 .rl'
A BT
b --I.. a
i Ry
| &
"
1 I
= N it
SR .
J t & 5
»
il ;
& T
1
r i

‘\ ‘ :- " 1
il " L'I"'-"?. &

- “,_-

' lnpx,ﬁante de Ioup, uqbaé‘:uyaa s s

cft flercus murium , eQodsvw , avay el
e 5 excrementa alui egem,a@aé‘m‘y
so05 5 1. excrementum alui. ¥
Xyowd'ss 4 |, redactum in puluerem, 4
reduit en poudre. Nam yvéos puluig”
eftl. 1t!I]C, xvamJEg waigiv 5 1d eft fJ.CLI‘
puluctem, Grecimedici fepe eovo
cabalo viuntur cum medicamenta {it
plicia in pulueremredigenda imperant

ce mot. Cleft proprement faire vngpet
pouldre fifubtille, quelle {oit aufl: fub-»
tille que ccla qui voltige aux rayonsd
{oleil, les Medecins Ambcs difent , fia
puluis ficut alcool. |
Xvroa o 1. olla, gallice vne oule ouf
de terre ou d’autre matiere. Hoc voca-fine
bulo fepe vtuntur Medici Graci ve}!
gqbﬁ & xwu;xt;renf, id eft coquito e
olla recenti, y ureidiov, id eft Dllula,pr:tlt o 1
ot pm 5 Fetlt pot. J
Kagdauirmopay, id eft cardamomi {e=4
men , {elon aucuns c'eft mclegette oufa
graine de paradis. d
épuay | Planta pedis, £ la plastf:
cS




p1eds. Il y avn chapztrc en Paul
egmrtc zr,aag ;geif.imm ra o ?re?a."'
aoiy wai Aeprassy 1. ad perniones qui
m pedum plantas, tumn calces infe-
ant, f. pour les mules aus ralons, &
lantes des pieds.
| &sy:&rfrn;’ Arbos 5 1d elt I'J.pis hamati-
ges, cclt voe pierre , de laquelle Paule |
HAegincte Emrlece telle fagon a2ulTTes ]
U8 X TUTETEY AbpATO; > ThYOUEN0F o cn iR
nifrancois , ceftadire quelle eft bonne l
w@our ceux qui crachent le fang.
| Lyvdas xaiiyvis, | poples, f. le iarret.
Avypunpos, id eft fqualidus, dwd % du-
e uss id eft fqualorc gallice hale, feiche-
efle, auyunpis,proprement ¢’eft celluy
dgui eft halé de la chaleur du Soleil , ou
id’vne maladie chaude.
| BacQapoy; L. palpebra, fiue pellis ocu-
flos claudens, ceft la paupicre, ou la
peau qui couure l'ceil. Gal. 76 Baé@apor
XAT .

:’immra’r €57 3 id eft palpr:bra inferior
dimmobilis eft, . la paupicre du defloubs
eftimmobile, Bre@apids; , 1. cilia , fiuc
Apalpebrarum pili,

R e
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a®aperey’s, L volfella , Dinfeté;apd”
“Fropriée pour le poil , de laquelle viengs'

es poupines , & gorgiafes , qui ne fd"
contantentde leur forme naturelle.
- ey xai ary s Lating faftidium , andfs
gor, f. langueur , & detfaut d'appetity
inde aeridys 5 celluy qui ales viandesde
en horreut. 3 |

s ycéyypmrav, Sal gangrenum, o
zaparicum. Ie croy que foit viie efpecefi’
de fel , ainfi nommé pource qu’appli-fo!
que fur les gangrenes , il empelche lafn!
mortification,ou corruption des partiesfin!
faines.  Alexandre Trallian & Arnauld}s
de Ville neufue font mention de certai«f ;i
nesefpeces de fel compolé. ¥ i

Kpoxdipuros 5 crocolytos. Eftvne ef+§
pece de bol d’armenie,tirant fur la cou<k
leur de faphran, I

By pdss L lentus, debilis, lache,debi= $a!
le;ve wuperss Banxpéssid eft febris lentas §u
ficure lente. Acg. au chapitre de lali= k..
thargie. @Da pixsTaLs ot rois Ndepyinais
Tueﬁrég Banxetss & mavv danvidys 5 pe= W
ra xaTaQopas, c'eft adire , les lithargi- - ,
ques ont vne ficure lentesauecq’ v pro=jhs .

fond




““%nd fommeil, la fieure n’cftant poiné
L3, rtafpre. )Q}gﬂxef?’?‘ﬂg' WUPETQ apud A-
£x.1d eftlentafebris.
ﬂm"@gsy#m, I.Dilutum, f. Infufion de
Huelque chofe comme de racines , &
“"®lantes, rheubarbe, & agaric,
“ 14§ @eveig, Nicolaus Regius volam manus,
% palmam vertit, en Francois le dedans |
“%u paulme dela main, laquelle Galien |
“flic eftre Ia plus temperée partie de tout !
| : : g
Je corps. Lege Gal. lib. primo de viu l
Hpartium. Aucuns auffile prennent pour
“ida plante & deflous des pieds. Serapilw,
‘Mfrapper du plat,
W Eupdmenxa xal FuNexipara  xspet-
s, 5 vocat Nicolaus Myrepfus interna
eifliliquaram grana a lignofo cortice illa
rmdemina veftiente, f. ce font femences ou
grains conuertis d'vne efcorce dure
ommeboys. Sclon Theophrafte, ceft
ne goufle ou filique dans laquelle eft
ontenue vne graine qu‘on mange , &
#en trouue de plufieurs efpeces,comme
ont celles qu'on nomme Siliqua Gra-
‘e, au nombre defquelles aucuns met-
igent celles dont parle fainé Lucde filio
i prodigo.

Jil

Y




prodlgo. Et cum cuptebaE ventte

implere filiquis quibus porci vefccba
tur. Mais icy eft parlé d'vae plus fuas
ue & delicate ﬁhquc Lucas Gracus h
bet cap. xv. xauk e upust ¥ euia 4
KoiNiay avToU &7 rwy xepariny 5 £ E !
defivoit de remplir fon ventre des ef <
cofles, & cet.

Mamiram thuris mannam quidam vo=§-

cant, Graecis yzyya Ai62you dicitur. Aegagi

uzpipay , velutiherba radiculam effe aigho

his Vﬂ'rbiS, afav Ié:ffnr T ma’m; E;\h', E;};iﬂf .
Warwep XOVDUNOUS TWURVOUS OWEP QUAES T

XUl NEURDULTOL NETIVVEW TEDITeuT Uy DAl
}.,wc;ﬂ ﬁu?ﬁm% L'-‘Emz;gxw Juyipﬁw;, l Mﬂ.— T
miras veluti radicula herba cuiufdam eft§u
ceu geniculis frequentibus nedofis,quaki.
cicatrices & albugines extenuare credi=f:
tur , extergendi nimirum facultate pre=g,
dita,f. Aucuns maintiennent que Mami=§,,
racltlamanne de I'encens. Aeginet@iiy

ditque c’elt comme la petiteracine d’'vaeg..
herbe. 1.
Mzmwmﬂw, L Placcnta X melle Y -' :
pEnnk]e Interpr. Platarch. inapo-i.
phtheg. exponit , libamelle confecta, fujj..
ce font




fteaux faidts auec du miel.
SarGaxsov,apudSuidam eft quod vulgo
Cotton dicimus, BavBaxior cabpdy,id eft
“@anbacium fine goffipium vetus & de-
“firicum, f. cotton vié, qui aferui. Apud
‘Wazan. reyos cadpdv 5 1. murus vetu-
‘“are diruptus , hic propri¢ marcidum
uu"n-lgcm appellabimus , Bavbaxioy
Welodvy f. du cotton flaytri, fec, {ans
“idnoy tLlll'j](fquCI eft plus commode pour
Mecroyer, & de tel cotron 1l faur vier
Wlinii que confeille Rafes noftre auéteur.
| Aaiuos, L gurtur ,lugulus, f.la gorge,
”llLlIIC mde agspapyia s 1. voracitas
i mm@,l gulof¢ comedo,f. manger
d@gourmandement,
W nepiChnpe,l.pallium, fagulum quod cir-
um;n itur corporl, inuolucrum wepiGo-
iaov,].amiétus. Anachar. Eywysv mm{;'m-
- ,x;\,c.:m. rxubixy,mihi amictui LffSLy =
icum tegmen, f.Il{e prend pour toute
ouuerture commode pour le corps.
Liry s, L. carica, £, figue grafle. Sunt &
R a-;c-::ffj’sg ;}:E}.‘.::?'sxm:rsqulffﬁttic;f dicunmr.
olum.li.x.in horto. Purpurezque che-
yilidonie , pingué{que marifce. purpurex
{ | chelidonis

. Ne font g2
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chelidoine ; f. ce font les figties quimul’ |
riffent vers hiuer. Marifca pinguell®
vulgo figues foles.  Ce font auflided””
tumeurs au fondement & hemotrho§
ides. ;
iryds 5 ddos, nonnullis eft planta qua’*:
dicitur amioss yauaipd@avos, I Raphady®
nos agria amies , a figura Pyri, car apig™*
os a fa racine tournée a mode dvndit'
poyre,d’ontellea prins lenom d'apios i
Diofc. de eius facultatibus. 7£Jov rolaffui
s WEIA I wodev]ct 5 v xal xA]w Xe
Saipa, 1. purgat viraque parte is fuc
cus , fefquiobolo potus , f. Leius d'a
pios beu au poix d'vn obole & demy§ii
purge par deflus & par deflous. Dehish
(fauente Deo) tractabimus in noftrisk:)
medicarum di¢tionum catalogis. |
Xeua‘n@fh&yag, a!ijs eft nux mol?:hata, By

id eft Bapavos yugl\l#m}- Diofco. Aﬁ}

vero eft Myrobalanus flauus fiue cicri«fs,

nus dictus, f. Chryflobalanus , felon:

aucuns c'eft la noixmufcade, ou lc my =gy

rabolan citrin, o
Kowdy , quamuis veturam propric

frugum in civitatem fignificet apudpi,
Ve
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“Qulcosalios auGores, tamen hic noftey
- Ffactor xopdyy 5 pro diligenti curatione
“uige cura 'qu:r: Lﬁ"FE}gE‘ﬂr xad Fepawera, di-

r, viurpat. Cuy & xourdy papmpa
']q{m‘a 6y quéé’:; aixiqc , L lauté vixifle,
¢ {i in"edibus patris fuiffet, f,auoir ve-
‘¥igem magnifiquement & aucec bon traite-
‘ihér comme il euftefté en la maifon de

igdroprement ycy xomdy 5 pour vn bon
“uifraitement ou recrcation quon doit
wipailler aux malades.

4 14y L. viola,flos,f. fleur, violette, hinc
wiifleducivolunt iafpidem , oy , late patet,
aiDiofc. iov pépar > 1. violanigra , o peu=
sy » L. viola alba, i2v8ives violaceus, f.
‘ile violet. jantina veflis , £, robbe violet-
te, qualis eft D. Card. lugubris veflis. |
i Dierpara 1 Sunt pulueres qui cor- i e
‘impori infpergi folent, quales funtilli qui
wuture coronaliinfperguntur cum ceree
- Wibri fluxiones fiftere & cerebri humidita-
em excedentem exficcare volumus, &
dicuntur pafmata. d verbo adesw, in-
wpergo, f. efpancher, efpandre. vulgus
poftrum pharmacopelarii finapizer ait,
| E'GEreg
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€eveg , L. Ebenus vel chentm, fe
bunt quidam hebenum cum afp 11 atiof
Pluficurs eftiment le Guaiac qu'on 3
e portedc.s Indes, & dont on viefi ngul
R - rement contre la %r'ﬁ".r'nawlcj cftre vne efpe
L "’1? lib.»i. ce d’Ebene. Galien dit l{b(’fiﬂ' ¢ -:;
j;m;hs . med, chaud & abfterfif &eft fort {ubrtil. O
. 5 le mefle anfli en routes medecines of
donnees pour les yeux, & pourlr:s __
ceres vieux, puftules, catarres, &deflu
xions qui tombent deflus , Ichuell

propuués conuiennent fort a noﬁr :

Diof'toridcs lib. i. cap. ‘cxxx. EGsr it
Elﬂdrri*j 'L mﬁmmmy xa.u..s,‘n.,mw::zj J'ura-!u

de £y s a-gﬂcrm:;ru Twy E’J‘"‘ia".‘i{.ﬂ?’ﬁUFT’
Tath ROPLics BOIA O€ KLl WPOS T WANLME
S éﬂya,ra xai (PhuxrfJ'angl. Ebenus Gpti
i ma habétur xthiopica & nigra , caligi
P nem oculorum abﬂcrget , ad vetere

diftillationes puftulifque mirumin mo
dumpollet, t. Le meilleur ebene eft cel
luy d’Echiopic , lequel eft noir : I‘s_'ben |
chafle les fumées des yeux, & eft vnres
mede {ingulier contre les catarres & pu ‘
ﬁulcs F I'N.




8 lafin duliure gue P Aucteur
¥ fasr du Regime des fieures,

| 2 Ung chapitve (inzulier, con-

Nenant_les caufes et remedes

es fieures Peflilentielles , an-
el UeAdytteur renuoye le_
Weltenr. '
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HAPITRE SINGLLIER
CONTENANT LES CAVSES

& remedes des ficures peftilentielles,

o £ S fieures peftilentielles volon-
5/ 4 tiers regnent au temps que Pair

|

&l Y
b '.:u-

N

s@% qui nous enuironne eft immodea
WA rement chaud , & infair de quel-
3 g que maunaile qualité, Pinfpira-
| ~— tion duquel efchauffe & faifit le
eur, enfemble les arteres,lefquelles aufsi at-
firent quelque fubftance de Pair ainfi efchanffé
 infait, en forte quune indifpofition febrile
it diftribuce a tout le corps , mefmement en
us qui ont les humeurs faciles a fe putrefier,
ar telles perfonnes d’une petite occafion font
alades.  Le plus fouuent lesfieures peftilen-
fall.s font caufées par] la refpiration de Pair
ifecte d’une putride & corrompue exhala-
fon. Le commancement de putrcfa&ion peut
enir des corps morts , qui n’ont cfté bruflées
€ mis en terre, comme il aduient a la guerre,
bu par Pexhalation des eaus corrompues , &
narefcageufcs , ou par le mouuement et trem
blement de 1a terre : car alars,comme dit Ari-
ote aus Metcores,leflenent grandes vapeurs,

F "

felquelles infe@ionnent Pair. Aufsi la caule
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drune pefte peut aduenir pour auoir vie @'
maunuais viures , lefquels engendrent corrup” .
tion d’humeurs, comme font pauures gens
temps cher. Or il faut eftimer nulle caufe
uoir pouoir fans Paptitude de noftre corpd
autrement ceus qui voiagent au temps de
grande chaleur, qui fe colerent , qui fe co
triftent , qui font exces de leur bouche,

roient {urpris de fieures. Mais parce que &
caufe de la gencration des maladieseft 1a pr
raration de noftre corps, ainfi qu’a monfti"
Galien De differentijs febrium. Il aduient quiy ot
plufieurs font exempts de la fieure peftilentifn
elle. Pofons le cas quen lair qui nous enufits!
ronne , & en melme pais {oient contenues I
caufes, & femences de pelte,& que deus dinerui:
{es perfonnes frequentent ce meflme air, {cagu
noir eft , ceus qui font pleins de fuperfluitegun
d’opilations , et qui vient d’vne vie immodek i
rée : les autres au contraire, lefquels. vient do
une forme de viure bien inftituce , fans aucungiv:
fuperfluite & opilation , aiants les pores bick
tran{pirables. Ie vous demande qui feronk .
les plus {ubieéts a receuoir vn tant efpouue
table mal , ne feront ce pas les premiers ? I,
di ceci affin de monftrer que la forme de vil)
ure, & ele¢tion des viandes eft grandement nedi
ceflaire pour obuicr avn tel danger.  Doncii
ques il appert que les corps vagues de {uperfy,




“Hluités ne font point fi fubie&s a maladies,
Eellementque par 14 nous voions combien
‘ont neceflaires les purgations a ceus qui fe
““8loutent drcftre chargés d*humeurs. Note
“fue routesfois & quante que le temperament
‘e Pair Peflongne par trop de fa natute, &
Higwil eft fort humide & chaund, alors les mala-
“Mics peftilenticlles aduiennent en plufieurs
“dflicus, & ccus qui abondent en excrementeufes
shumidités, font inclins a vntel danger. Ce
dguw’a monftre Hippocrates au fecond liure de
"gion Epidimion ,la ou il fait mention des char-
widbons, et de la peftilence qui fut grandeen la
‘dville de Crannonne , difant quil defeichoit les
wigeorps quil cognoiffoit eftre humides : et ceus
aggui eftoient {ecs , il leslaiffoit en leur nature
#accoultumeée : & ceus qui eftoient remplis d’-
humeurs , U les gueriffoit par purgations, en
iles dcliurant de toutes obftruéions. 1l fe
ditrounce dcs complexions ou temperaments ,
woflelquels a caufe de leur difsimilitude & diuer-
fite, font aifement vaincus & gaignés des cau-
ifes agentes , les autres font infuperables , et
prefque impatibles . Le premicr & fouue-
“frain conleil en toutes choles ( dit Hippocra-
cetes, & apres lut Galien) eft de purger le corps,
A lerendre tranlpirable. Ce nreft afsés d’ex
jef timer que la principale caufe de la peftis
flence , ou d’autre maladie , foit Pinequalité de
F i
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Pautomne : car {i diligemment nous confided”
rons {a qualité,il doit eftre moins fubiet a cords’
ruption qu'autre temps. Cela qui eft fubiefs"™"
a corruption c’eft ce qui eft chaud, & humidel
Mais automne eft implement fec. d’auantagg
fa chaleur eft moins chaude, que celle de P
Efté, aufsi elle eft temperée par le froid. Pare
quoi la canfe de corruption Jaquelle aduien@ur,’
en automne , pluftoft depend de Pinequalited: s
du temps , que de la qualite. Aucunsonte
gard ala debilité , laquelle ils difent enfuiureuis
I’ Automne , ce qui n’a pas grand railon , veul!
que PEfté rend les corps plus foibles que P Augi i
tomne. Aufsi que nousvoions plufieurs cho=p
fes qui rendent les corps foibles, lefquelles ne
antmoins ne caufent point corruption, ne fie
ure peftilentielle. Les autres pour fouftenirdyl »
Jeur opinion dient I’Automne eftre maladif s
parce que les humeurs {ont poullees interien-gili
rement,a caufe du froid, maintenant elles fonth::
attirées dechors , par le moien de la chaleur. |
Mais telles raifons font vaines , fi ce n’eft queli,
par mefme raifon ils monftraffent le fang eftref ..
tiré hors des veines, ce quwils ne {cauroienth,.
monftrer. I’ai penf¢ lageneration de diuer=f..
fes humeurs eftre la caufe de corruption, car,.
vulgairement lon dit ld ou il y a multitude, j
ily a confufion, & par confequent corrupef,
tion, confideré qu’en nous tous les iours fen=f




"Endrent fuperfluités. Or eftil qu'en PAue<
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“®mne, il n’apparoift point grand’ intempe-

" ¥e, car tout ainfi que le fer eft corroboré par
"W chaleur,& froideur, ainfi eft il de la {ubftan.

“%e du fang. Parquoi il faut confiderer en I'-

““#urtomne double faculté & energie , I’'vne par

cidents, l"autre par foi, car {elon {2 frigidité

“HE ficcité , il contrariea putrefa&ion. Mais

rce qu’il mabonde pas beaucoup en ccs
us qualités, fes premicres facultés font ga-
¢es de fa feconde,fcauoir eft de Pinequalité.
n dit communement que les medicaments

“%u1 font de temperament froid et fec, font

randement vtiles pour empefcher la putre-

“isiction aus humeurs. Par cefte caufe il eft tout

“anifefte que le vinaigre , et les pommes de
enade , et autres {implesde femblable tem-
Aflerature,profitent grandement a telles fieures.
widfais il faut diligemment examiner ces chofes.

#ukar Galien n’exhibe point les pommes de gra-
‘sidade, comme aiant efgard a la caufe prefante
e la fieure quieft vn humeur putrefai& , car

2#s medicaments qui font de temperament

o

wioid et fec , empefcheroient Ia refolution des
‘Humeurs , & par conlequent ilsalongeroient,

1@k nourriroient; la fieure. II faut donc enten-

=

re Galien parler de la partie de medecine la-
fluclle eft appellée mpoPipaxring, celt adire

\ “ui prenoit fi bien qu’on ne tombe point en

E iij
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maladie ; en {orte que les pommes de granad§ .«
& autres medicaments froids & fecs,font loud./ »
affin de preuoir fi bien qu’on puiffe eniter W .
danger de pefte. Mais fi les humeurs font cor§ . |
rompues , comme eftants la principale caul§
de la maladie, il les faudra mettre hors dff .
corps par medecines purgatiues : autremeng, "
les medicaments froids & fecs empelcheroientf
& retarderoient la dinaporation des humenrsh™”
Pour ecette caule Galien a toufiours damne & **
vituperé Pufage des medicaments adftring®
gents (Penten pour cette intention ) {uinanf:
en ce ladod&rine d’Hippocrates , lequel veu
que les perfpiraments & pores de noltre corpj: .
foient libres , affin que Pinfenfible tranfpirag
tion ne foit empefchée. Auflsi Galicn a forf'"
blalmé les chofles aluminenfes, & ftiptiques ef”
ceus quiont la fieure putride , bicn eft vr:
qwil permet les pommes de granades a cel
qui a la ficure , entant qu'elles font commog
des a lorifice de Peftomac bilieus , non pag
affin que Phumeur quiengendre la fieure {oi§"™"
tollu & effacé , car il a befoin de contrairef’
remedes Les chofes froides, & feiches grangu:
dement empelchent que les humeurs ne fgu
corrompent. Combien que tels remedes foifus:
ent inutiles a la matiere putrefaitte, qui engin

endre 1a maladie, & mal conuenables ( ainffi &
qu’il eft manif¢lte ) a purger vne telle maticredis
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pour bien Peuacuer (apres auoir attendu
ww@pportunité du temps,) ainfi quapperte-
.ent Galien Penfeigne au quatriefme liure,
garder fa fant¢.) Le medecin fe doit a-
cer de bailler medecine fans aucun re-!
Ardement , ven quela caufe du mal eit en-
ke r} nouuelle , & aifée a extirper. Vnde
.. orlus.

wipprime dum noua funt fubiti mala feminiz
| motbi,
Et tuus incipiens ire refiftet equus.

“fam mora dat vires , teneras mora percoquit
: vuas,

"4 Et validas fegetes quod fuit hetba facit.
:d propera, nec te venturas differ in horas
Qui non eft hodie, cras minus aptus erit.

Car fi on retarde, la corruption fe fera fi
Jfande aus humeurs qu’il ne fera plus poflsi-
_fe de les reduire a leur premicre temperatu-
&, comme declaire Galien au dixfeptiefme a-
Jhorifme du fecond liure. Il ne fe trouue point
dindices qui plus affearement demonftrent la
* kftilence future que fait la conftitution de
Jannée chaude, & humide. Les fignes qui de-
" jonftrent Phomme eftre defia frappé¢ de pefte,
' #nt quant foubs les aureilles , ou foubs les

@@ &
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{fent bubons , & tumeurs {ans manifefte caufl§”
ou qu’en autres parties apparoiffent charbonlé’ .
Et quant telles tumeurs {ont enidentes , elld®
enfeignent la force, & vertu de nature, laquel'
le poulfe du centre a lacirconference , les hup™
meurs veneneules. Si telles tumeurs fe mang's
feltent au col, elles denotent le cerueau eftg
malade: {i foubs les aiffelles, le cueur:fi aus af '+
gnes le foie. Ceque Hippocrates enfeigne ag;
fixiefme de fon epidiminion. Les abfces , of"
bubons font les fignes des parties delquelles il
prouiennent. Coeft vn trefmauuais figne quang®
ils p’apparoiffent point, car alors nature ef§™"
debile, laquelle ne peut mettre dehors les hufits!
meurs veneneufes. 1! faut aufsi confiderer aup™
tres indices. Les malades fentent louuenfuii
grandes ponctions en tout le cotps, les extrefe:
mitcs font froides , les partics interieures fonfuie
chaudes , anec grande pefanteur de cerueaunfet
vne {oif merueilleafe, vne grande volonté ddmn
dormir , refuerics , & difficulté d’haleine. I}
vomiflent fouuent, ils ont le regard torue , &
diuers. Si donques tels fignes apparoiffentiy
(en obferuant ce qu’il faut obferuer en.la feid;
gnee ) il faudra incontinent faire incifion de ld:,
veine du colté ou apparoift la tumeur. Si ellé. ,
aparoift foubs les aureilles, ou alentour dili.
menton, ou autres parties de la face ou du colfj.:
il faudra faire incifion de la veine humeralleh..
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- "8 foubs les aiffelles, dela veine axillaire, & fi
“Haditte veine n’eftoit bien apparente, vous in-
“i¥iferés la mediane : fi la tumeur apparoift en I’
igne, il faudra feigner de la maleolle du cofté
efme. $’il wapparoift aucune tumeur il fau-
ra feigner du coft¢ 1 ou la douleur, & pefan-
“4eur feront plus grandes. S’il n’eft licite d*vfer
“‘u8le feignée pour les caufes mentionnées en tout
getceure, il faudra appliquer des ventoufles,li-
i Batures, {angfucs fur les parties conuenables.
AiiGalien proprement appelle vne fieure peftil-
susenticlle au premier, & ticrs liure dcs maladies
‘un@ulgaires,celle quiaflault grand nobre d’hom-
sdmes,ne pardonnant a nul de quelque aage, fexe,
Judou condition qu’il {oit. Or ie voi icieftre bien
“mdconfonant, & a propos de faire mention de la
widifference de ces maladies contagieufcs felon

Popinion des Grecs. Hippocrates au fixiefme
wylliure des maladies vulgaires dit, qu’il faut dili-
Jwigemment cofiderer les moiens de telle maladie.
. fles maladies lefquelles populairement afflj-
+ igent les perfonnes, font nommées des Grecs
ifexidyueovre;, d’vnverbe Grec §7idqurssty qui
. /#eft adire, diuaguer par le peuple. de ce nom-
«(bre font les maladies que les Grecs appellent
\8ma uxoiva, C’elt adire communes a tous : elles
widoiucnt eftre diftin&es de celles qui fappel-
«udlent {poradici, lefquelles furprennent diuetfes
#pcrfonnes, & en diuers lieus, Des comunes il y

w5
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en a quionnomme édyuovs, qui eft adire po-g .«
pulaires, & font caufces quant Pair elt infe-
&¢é. & corrompu par les caufes inferieures, 8@ ¢
terreftres. Les autres font dittes eadsyos fim=g!
ples, & font caufces par le pouuoir, & in-i
fluence des corps celeftes, les perilleufes, g8y
mortelles font celles qu’on appelleyoipwdy, qui
eft adire peftilentes, car en Grec la pefte e
nommeée posuos, de laquelie nous pourfuiuronsliif
lepropos. Ce genre de ficure peftilenticlle
( comme dit Hippocrates au liure De naturagi
humana ) prouient pour auoit v[¢de viuresg
corrompus, ou beu des eaus vitices, & putri-
des’. Auflile plus fouuent prouient ledit malfin:
par les pechés que nous commetrons CONLre g
12 maicfté Diuine, ainfi comme dit le prophe=fm
te Ezechiel au cinquicfme chapitre parlantiif
ainfi : Pourtant ie vy, dit le Scigneur Diecu,
pource que tu as viol¢ mon fain& lieu , en’
toutes tes infametés,& en toutes tes abomina-
tions, ie te briferai aufli, & ne t’efpargnera fuy!
pas mon ceil, & n’en aural pas pitié. Latroi- b}
fiefme partie de tol mourra par pefte, & fera
confommée par famine, au milieu de toi:& k.,
1 troifiefme partie de toi tombera par Pefpee bt
au tour detoi, & cetera. Voila comment nos k.
peches font caunfe de la peftilence,a Jaquelle lon
ne peut remedier, {i premier lon ne change de
mauuaife vie,car autrement nulles herbes,nuls
TS
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itidotes ou preferuatifs n’auront pouuoir.
farquoi- fenfuiuent les remedes qui font 2
freferer a tous autres, & que doiuent touf-
purs ordonner les medecins chreftiens envp
fnt furicus danger : car,
foribus huic certe,led nalla occurritur
herba,
“® Plus prece, quam fuccis fle&itur ira Iouis.
ic vita,& pracibus,non thure,aut cede
litatur,
Vtmores pariter vulnus opémque ferant,
“lkt {celerum pedor fi diutim offenderit aras,
i Peftis,bella,fames,nos mala cun&a prement.
Affin d’eftre bref, cellui qui defire f{cauoir
wlufieurs caules des fieures peftilentielles doit

-
®
e o

vidire les commentaires de Galien fur le premi-

ufr, & fecond liure de Pepidimion, & au pre-
amier liure de la difference des fieures chapitre
afroifiefme, quatriefime, & au liure des viandes
widle bon & mauuais fuc, & au liure De morbo-

wigum caufis. Sidonc la qualite de Pair quelcon-
usque elle foit outrepafle pat trop la mediocrité
ifeue, & conuenable, en forte qu’elle engendre

‘trne manuaife contagion, il nous faudra alors
‘eller des medicaments aians qualités cotraires a

«ukelle contagion. Car la comune indicationde

wguerir toutes maladies, eft cotrarieté:comme
tresbien monftrer Galien a le xi. liure de {a
ethode, veu que cette maladie eft engendrée
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d’vne immoderce qualité de Pair, & aufsi d'ag’ -
tres caufcs que nous auons par ci deuit efcrifl” ...
L*v(age des remedes, & regime de viure, doif .,
uent refifter ala putrefaction des humeurs pa§’
cotraire qualité,ainfi que peut cognoiftrecel§ "
luy qui ha leu {es ceuures d’Hippocrates,Galig" "
d’Oribafle,Paule Aeginette,Alexidre Tralli - sl
Aetius. Parquoi Galien nous alaiffé par efcrif” "
comment en vne trefque feuere, & efpounend’™"
table peftilence, qui eftoit femblable 2 celte dg*'"
laquelle fait mention Thucidide libro 2. bellf
Peloponnenfiaci,qui feribit zgrotantes oblito§*"
fuifle omnium que antea nouerunt, ita vt nog "
folum fuos familiares non agnolcerent, fed nd"
feiplos quidem:il v{oit de medicamens de e
catifs,comme cft la terre figillée, & autres cho4
fes qui ont pouunoir de refifterala putrefa&i-i
on, & qualité de Pair immoderement chaund, &b "
humide. Ce que nous lifons auoir efté obferuditi
par Hippocrates a Athenes, lequel pour re&i
fier I'air qui eftoit par trop humide, cémanda s
qu’on fift de grands feus par les cantons de Iaf: i
cité, & hors la cité. Souuentesfois la pefte ad-fui
uient en certains pais,dot la caufe eft ignoréesfue
alors le fouuerain remede eft de chiger de lieu. !
Silon cognoift les humeuts auoir commance- fi:
ment de putrefaciion,il les faudra euacuer fans
aucunement retarder, & ne faut point crain-§
dre la chaleur, quieft caufée par les medica-ti
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ents purgatifs. Si d*aduenture les humeurs
otent crafles,vilqueufes, comme eft le phle-
“@me, & la colere adulfte, lon ne Parreftera les
‘angeparer:car le danger eft fi fubit quon n’a pas
“u@liir de preparer les medecines conuenables.
“ilucuns medecins ne font cote en telles fieures
e bailler medecine,d’autant que du commen-
‘iigment clles font fans veheméce,voire de plu
“osfuls incongneués comme dit Auenzoar. Non
usbulemét nous refiftons aus maladies ia créées A
" t#ais euflinous preuoids quelles ne foient en-
Endrées pat contraires qualités.Si Pair eft fec
s [oi,il ne le faudra point re&ifier,car vne tel-
+ i@ conditioé d’air refifte a putrefa&io, ainf; qu’il
efctit au liure des maladies vulgaires, &
la tierce {etion des Aphorifmes d’Hippo-
«iikates,car le téps fec eft plus falubre que Phu-
J#ide, & moins mortifere. Quand les humeurs
“@s febricitans contiennent en {oi vne clpece de
~+&nin, ce ne fera chofe abfurde d'vfet de quel-
e portion du medicament deficcatif,comme
#tla terre figillce, auec laquelle eft tresbon
e mefler du vin-aigre, & ius de limons, pout
+&fin de mieus incifcr, difliper, & attenuer les
. kafles humeurs . Ie fuis d’aduis qu’on n’vie
Hautres deficcatifs,{ans grande moderation,
4 confeil, a celle fin qu'il n’en aduienne dan-
uBr,& que les pores, & conduits du coprs ne
ient opilés, & clos, ¢ qui empelcheroit Pif
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fue de la matiere putrefaicte, & veneneufe. §'
Apert donc que ceus font trefmal lelquels W
fent d’epithemes , vnétions fort aftringencel§ " °
me{mement quant l2 maladie eft de long tép '
commancee, & que la matiere veneneufe o
cupe les parties intericures, & nobles. &
Parquoilon fe gardera d>vier de tels remedet ™
indifferement, & en tous temps {ans rien dif’
cerner, car {onuent par Pviage de tels medfi
caments lon profonderoit les humeurs vey:
neneules, & empelcheroit lon la diflipation, &
refolutio d’icelles.La caufe pourquoi plufieumu
meurent de ficures peftil¢tiales eft Pordre préju
pofteré, & renuerfe, duquel lon vie,aufli qu ol
ne fait grande diligence d’y baillcr ordre, vef: o
que ceus qui ont la fieure peftilentiale, {elofi:
queft lautheur Auicenne, ne font pas grandeps |
ment tormentés de commancement, en £acokiy
qwils ne different guerede ceus qui font {aing .
& ont comme vne equalité de pouls, combie: .
que telle fieure ofte la vie a plufieurs. La caull:
de ce eft ({clon aucuns ) parce que nature €8,
fi efpounentee quclle n’ofe refifter a Pencomd i
tre de Phumeur : pour cette caufe il ne f¢ fai
pas grand mouuement en nacure,& le pouls nks .
faltere pas beaucoup, ce qui aduient plus tok. «
gue nature cft debile : car de dire que natuth...
n’ofe, ce [eroit inferer que nature. feroit cg
chofes auec volonté ; laquelle opinion fexok, .
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~Qop abfurde, & inepte. Aucuns affeurent
“@ecela aduient de la matiere veneneule, 1a-
“melle eft grandement eflongnée du cueur,

“Sont aduient que le pouls weft pas grande-
“li@entelmeu . 1auantage, en la ficure pefti-
ntiale, I'vrine fouuent eft veue femblable 2
“ialelle des fains | ce qui aduient parce que Pv-
ine delpend du fang, comme’ le mefgue du

‘. i&t,que les Grecs ont ndémé 0 ppos E:Farag,lﬂs
‘Batins [erum fanguinis, que nous difons en
rancois {fecond laict, ou du mefgue de lai&,
telle fuperfluité quieft Pvrine, meft point
angce ( enten le plus founent ) ven que le
y¢ en vne fieure peftilentiale n’endure point
fort queles autres parties, & meflmement
“iuant il 0’y a point de tumeur apparente en
Maigne , & lors combien que Pyrine apparoift
ec hypoftafe louable, toutesfois les malades
“fe laiff'ent point de mourir fi lon N’y preuoit
“ucc grande diligence . Ceus qui ont Ja fi-
wdure peftilentiale , fouffrent vne douleur en
@ region des hyppochondres, car 2 caufe de
W@ debilite de la chaleur naturelle , fe multi-
#lient beaucoup de ventofités | qui font la
«i#aufe de laditte extenfion, voire que le ven-
sdre en elt quelquesfois fifort enflé,quron diroit
due ceft vne efpece d’hydropifie, ditte tym-
+‘®ania.Ceus quiont la fieure peftilétiale fe doi-
(gent garder de dormir, affin que la maticre ve.




nencufe ne [oit enclofe au dedans,par le moielle
du fommeil. 11fc faut d’heure en heure bailler§y’"
manger quelque peu, Pils peuuent manger,
ceus qui ont la tieure peftilentiale, veu que’
putrefaction venencufe corrompt facillemerd
lcs elprits animaus, vitaus, & naturels, le@""
quels doiuent founent eftre reftaurcs par mang"
ger, ou boire, ou par poudres cordiales, cong:
ferues , & eleftuaires, autrement les malad@'™
feroient en plus grand danger. Les fieurgui”
peftilentiales , {clon opinion d’aucunes md:!
decins, font coniointes auec les {ynoques pufn

aus partics plus prochaines du cceur , commbua
aus veines, & arteres {¢ fera pluftolt vne heurgu

apparoiflent comme flambeaus du feu , qu’ilfin:
fignifient la peftilence future.  Aufsiils die
que les cometes fniuenr les influences de queli
que aftre malin, & mefmement de Mars, & qu
nour cette caule elles font indicatiues de pei
{te , ou de fieures coleriques , & de grandes &l
excelsiues chaleurs , comme celle qui nous aphat;
parut lannée palsée. Bien eft vrai que les caps
metes, & flambeaus de feu qui apparoiffent e
Pair, ne font point entierement caufe de la peh.
{tilence , mais parce que telles imprefsions ag.
rées font engendrées des exhalations & vk,

peurs de laterre, lefquelles ala fin infectiont,
nent




"ene Pair, dont eft caufce la pefte, nous difons
e les flambeaus enfemble les cometes font
““Mdicatrices de quelques maladies contagicu-
8. Les ieunes enfans font grandement f{ub-
its a la pefte, a caufe de leur complexion
““ifande, & humide : quoniam, auétore Arifto-
~igle,Omne calidum & humidum eft maximé
‘atredini oportunum, aufli qu’ils n’obferuent
dille forme de viure, & font fort intemperés
leur boire, & manger. Danantage ce mal i |
irie felon la difference des temperaments, la i
J8con deviare,felon Phabitude du corps, auf-
i lelonla qualite & abondance du fang cone
nu aus veines.'Ceus qui content ndbre d’ans
nige font pas i prompts a recenoir vne telle ma-
fdic, car leur fang ne Penflamme pas fi toft,
Jufli que Phumidit¢ d’icelui dont fPengendre ,
@ corruption [*eft exhalee. Il {era fort vtile, & |
«iueceflaire de faire mention de ce qu’on doit !
bleruer premier qued appliquer aucune cho- |

¢1f fur les tumeurs,& bubons peftiferéss Aucuns
W appliquent des remedes repercutifs. I1 faut
dntendre (elon Paule Acginette, qwil y a deus
s#lpeces de bubons, I'vh qui eft engendré de
jlwkaule extrifeque,& de fang qui m’eft pas beau-

feneneule au tempsde la pefte :’defquels deus
pubons, la cureeft grandement differente, car
#n la cure du premicr, Paule Acginerte vie de

E & (=
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medicaments refrigeratifs,&adftringents,com@
me eft Poxycratum, lhuile rofat, Phuile d g :
myrtes, en forte que nul danger, & nul per®” .
n’aduicndra pour vier de tels remedes ref” .
percutifs . Enla feconde efpece des bubon$
qui font peftiferés, iamais il n’via de medi§*
dicaments refrigeratifs, & adftringents. E§"
cela il fuit Galien, lequel au troifiefme ling@™"
de fa therapeutique chapitre dizielme,efcrit ef ™
cefte facon dela cure du charbé,lequel appags ™
roift en la pefte : Lon ne pourroit dinertir 1§
fluxion, a caufe de la craflitude, & malice d§ "
Ihumeur,en y appliquant les medicaments rege
frigeratifs & repercutifs. Doncques les medefpvi
cins de noftre tempsdoétement fuiuent Galien§
lefquels iamais n’appliquent a telsbubds peftifi
ferés les medicamens refrigeratifs & repercufusi
tifs, mais pluftoft les refolutifs, & chauds, fafuu
chans tresbien que les medecines repercutiuef i
repouflent, au centre, & profond du corps lefi
humeurs venencufes.Note qu’il ne faut iamai§
appliquer remedes repercutifs aus emondtot

res des parties nobles,& mefmement quant el

les tendent par 1da fe delcharger des matiedu
res veneneufes. Qui eft celui qui ignore que leg
emon&oires du cerucau font les adenes, c’effi:
adire glandules qui fe trouuent au-col: legh'.
emonctoires du cueur, celles qui fe trounentex

foubs lesaiflclles: du foie, celles quon voit auge n
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glignes ? Parquoi il n’elt 1amais licite d-’azé'
' “igter les medicaments repercutifs en ces par-
#ies, mefmement aus bubons peftiferés,car les
“afumeurs corrompues {croient repouflées aus
““uhembres nobles,ce quine {eroit poit fans dan-
‘“ugger de mort. Note quela forocité & crude-
. Bite des maladies peftiferes, laquelle corrompt
J:imoftre naifue & diuine chaleur, & i demolift

«afe principe de noftre vie, ne delpend point
suflune feule pntrefaction ( comme aucuns ont
tBltime ) lefquels referent toutes les vehemen~
es maladies, {ans aucune diftin¢tion,a vne ef-
alle replectio d’humeurs,laquelle eft ditte ple-
hora,ou a vne cacochymie, qui eft adire ple-
itude de mauuais fuc. Les aucuns Cenque-
J&ent plus profondement des caufes,& a ce pro-
os auons inferés ici les vers qui Penluiuent:
(Sunt qui totas torquent in fidera caufas,

«4  Et pato, fed nutu Iupiter aftra regit.
- _~;gErgo pio fummum ftudio venerare pa-
1 rentem,
. Vt tua feelici remige nauis eat.

4 Ceus {ont bien ftupides, & endormis, qui fe
dperfuadent que les planetes ne peuuent induire
en Pair par leur {plendeur que le chaud, le froid,
. les pluies, & fechereffes .  Si les planetes bien
dinftituées,& ordonnées,proffitent a la vie d*vn
_slchacun, pourquoi ne feront elles incommodes
A& dommageables 4 naftre vic mal ordonnées?
G'H
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fi ce weft que Dicu par fon infinie puiffanced "
lcs empefchaft. I'oferois afleurer que ceus quil;
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ont en mefprisles cours, & mouuements desy.

planetes,finablement ne douteroient de femer§:
quelque opinion Epicurique, car telles perfon=§.

nies, comme n’eltants participis des choles ce=§.;

leftes,entiecremét font addonnés aus terreftresyd i

antiquum et plane diuinum fuum holpitiu

minime agnofcentes, en facon qwils ont bienf .

pen d’efperance en Pimmortel, & dinin domi-§, ..

cile,& ne craindroient a la fin de calomnier les 1
ceuures admirables du grand Dien d’Ifraecl. A§
ce propos diloit ce bon, & treflage perfonnaged -

Tulius Firmicus, come recite Mizaldus, rerum §

czleftium indagator folertifsimus,in expoftu-§
latione de purzpcirois. i. czli oforibus. Quum "
fimus(inquit Firmicus)cum czlo,& ftellis, non § &
parua cognatione iunéi, non debemus eas fa~H

crilegis difputationibus,& calumnijs proprijs.
priuare poteftatibus:quarum quotidianis cur-
fibus,& reformamur pariter,& refocillamur.

Valcbunt itaque in pofterum, & ad furcas tibi

amandabuntur Epicurei omnes, éum fuo por- jus

co cum grege:qui nec czlum probant,nec illius
inexplicabilem vim , & pulchritudinem admi-

rantur,fed inutilem vbique przdicant,quos ne i

hominii quidé vocabulo dignos;ob id iure bo-
o erudita céfuit antiquitas.Nam prztcrquam,
quod cum humana natura,qua ad res cxli pers
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Ncrutandas, & {ulpiciendas eft condita,obfting-

¢ bellum gerunt,etiam impie feapcy ov]an, Dei

.. #nim opt. max. qui per ea quz facta tanquam
win fpeculo elufceflit, contemplationem abo-
. Bent,ac impediunt, &c. Voila que nous auions
.~ 4a dire de ceus qui penfent que les canfes des
fmaladies procedent feulement des corps infe-
fricurs,{ans recognoiftre que par les malins a-
'%fpe&-s font caufees innumerables maladies en
lce bas monde. Mais nous pourrions ici alleguer
fce que difoit Monficur Oronce en quelque E-
_1legic a monfieur Mizaud,de ceus 'qui pour les
_fpofleflions terreftres perdent enticrement la
fmemoire de I’ceconomie celefte:

Hoc fecit terrz ftudium, ac infCitia crafla

Quorundam : czli fcandere fumma vetans.
{ De quorum pluma non pauci funt AoOYeTpos
! Queis czlum {ordet, fordida terra placet.

Or maintenant il ne faut en rien douter,que
il noftre Dieu gouucerneur de toutela machine
| ronde, mait fait apparoiftre fes grandes & in-
enarrables puiflances , par plufieurs fignes &
fecrets manifeftes aus hommes fideles, ’en re-
feruant toutesfois d’autres qu’il nous manife-
ftera quant bon lui femblera,c’eft ce que diloic
Aratus.
G iij
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Ceft adire que Dieu n’a pas encore reueléd'
tous fes fecrets aus hommes, maisen a cach - e
plufieurs, lefquels il reuelera quant lui plaira,
defquels neantmoins il monftre apparentss
fignes en aidant toufiours au genre huma.m.
Parquoi PEpicurien recognoiftra qu’il ne f'
faut moquer de Dieu immortel & feul verie: P
table, lors que par fa trop inique op:mnn,x.l
fouffrira torment perperucl : & a ce proposi'’
ralleguerai les vers qui Penfuinent: -
Ride Epicure Deum, gere nefcia peGora fatl,,

Finge nihil czli fignificare faces.

Crede mihi, ad nigrum quando raptaberis o
 orcum, i

Hic tua quod ple&tat fcommata,numen erit.
11 cft temps de reprandre le propos des caufes b
de la ficure peftilentiale,que nous auids laiffe ikl
pour refuter Pimpudence & propenfte malice o
d’aucuns,quin’attribuét rien au ciel,eftantsen juh
ce plus deprau:—.s & irraifonnables que neft l’E—a -f-::'-'
lephant , qu’on dit par quelques geftes adorer |
le foleil leuant : comme fil recognoiffoit que |
~denhaut lui eft ¢a bas adminiftree (a ﬂc, i
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quel maturel luia eft¢ baille de Dien, pour
(#onftrer a ceus qui ont laifle fa contemplati-
#n des chofes celeftes, quelle defplaifance &
epentance ils deurolent auoir, d’ainft aban-

- "Sonner leur plafmateur, & {eul {auneur.

LR
L

Quant le bubon ou tumeur apparoift pree

minier que la fieure, il denonce la pefte eftre

A
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wdnoins furieufe, car la nature du cueur robufte
it fafchée du venin,enpoulfle partie dchors:

u contraire {*1l app*tmiil' apres la fieure, cela
ient de Pimperuofit¢ du venin,lequel domine,
eft comme vn pernitieus & mortel figne, de
omdtrant nature eftre gagnée & abbatue.Au-
uns dient que la fubftance du cueur de ceus
ui ont la fieure peftilentiale fe putrefie & que
a malignite venencule de la pefte,neft ri¢ au-

+witre chole que la putrefaction d’icelui, & qu’en

es autres fieures,comme aus fieures ardates &
fcontinues,la fubftice du cceur ne fe putrefiort:
§ mais fenlement fe rechauffoit par la prefance
.8 de vapeurs putrides. Ie leur demanderais vo-

.4 lontiers,par quelle raifon fe pourroit faire que
#la fubftance du cueunr fe putrifiaft # Premier

IPhomme mourroit que telle chofe aduint,auffi

| que la fubftance du cueur n’endure ny vicere,

ny erifypelas,ny aucune putrefa&io6.sila pefte
apprehéde celui qui eft plethoric, & cachﬂchy-
mic,ou opile,la fieure peitilétiale ne pourra e-
ftre fimple : mais iointe & copliquce auec vne
' G 111
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-autre fieure putride,par la mixtion de ces
ladies, fignes mixtes apparoiffent, & faut qu
la forme de guerir ces maladies (oit compoled’
veu que les maladies font copofees. Si le co g Lo
eltoit fans immodicités, la maladie feroit of ™
miomere, c’cft adire fimulaire,comme {ont le} *
maladies qui procedent ab intemperie (ola : f§*
les maladics font ab intemperie cum humor i
elles font dites anomiomeres,c’eft adire diff
milaires.Aucuns fameus medecins e font do 4
‘né garde d’ordonner la feignée en certaines effit
peces de ficure pc&ﬂétialc, aiants r:xperime -

mancement, ou apres {ont tous morts:car te
e euacuation n’olte point le danger, veu qu’dl

ne confﬁe point au vice dcl humeur,aufli qu'

lade , mais plus gricfuement Poffenfe : car 1'
peril lequel exterieurement nous enuironne a-fiu
pres Peuacuation du fang & des elprits, plusi i
aifement penctre aus polmons, aus veines 81§ «
au cueur, & {a fortifie le mal de plus en plus.

Aufli que le fang efmeu par la phlebotomie,,
plus promptement en aucunes temperatures,
ou complexions fe corrompt : car tout ainft Fu(;
que ’eau dedans laquelle tu mettras du fiel, i |1
elle eft agitee , pluftoft elle deuiendra ame- Ji.
. re, aufsi il aduient que le fang deutent plus | |

chaud & coleric , ( ’entens ici parler de quel- | |
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. “Sques particulieres complexions’, non pas de
““@outes , ) voire plus prompt a fe tran{mu-

“%®r en quelque mauuaile qualité , a caule de
‘Wagication de Phumeur malin, (lequel £il n’-
" "eult point eft¢ efmeu, nature Peult peu vain-
“Bre) faite par la feignée. I’ai bien voulu dire
“ligeci , affin de monftrer qu’il eft befoin d’vne
* Wegrande theorique & contemplation, pour at-
““iEeindre & paruenir a'la cure des fieures pelti-
‘imentialles, veu que par les les remedes les plus
“lfites & communs, lon ne peut enader le dan-
er, me[mement i la caufle de telles ficures ef}
&elefte: & le plus expedient , eft quiallors les
alades fichent & mecttent Pentiere efperance
e leur falut en Dieu, par Pintercefsion de {on
enoift fils Iefus Chrift. Car,
ota {alus hominis folum dependet ab illo,
In cruce quimoriens crimina noftra tuljt-
w=#Cul mare, cui tellus, cui celi {ydera parent,
o8 Quem baratrum & mundi cun&a creata
i colunt.
wlui patrem linquens {ummo defcendit o

lympo,
Clanderet vt ftygij limina dira fori.
rgo Carybdeis aut Syllz fluctibus a&i,
1|l Ad portum huc laflz vertite nauis iter.
w4Hoc fine nil themo , nil remi aut carbala pro=
{unt,
Vnca necin duris anchora fixa vadis.
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Hoc fine quicquid ages fteriles vanelcet

auras,

Hoc fine nil artes, nil medicina valet.

Viuat fecurus, qui {oli fidit Tefu,

Non finet is medio vortice damna pati.
Imo dehilcentis lztum maris eruet vndis,

Stabit & affliGte portus & aura rati. i
Parquoi les Medecins, Apoticaires & Chyrutgid
giens font excufables & hors de calomnie , Pt
aduient que leurs malades meurent, apres quim
ils auront fait leur deuoir : veu que la malick
& violence du mal eft i gande, que {ubitemengin«
a caufe de fa venenofite , elle affoiblift fi for .
nature , quelle ne peut plus auoir victoire {1
la maladie., ne reduire les remedes raifonnaf
blement ordonnés, de puiflance a effet. Il apgii
pert euidemment que PinfeGion eft fi grandekiin
qu’elle canfe 1a mort a ceus qui n"auront poini;
frequent¢ ceus qui ont le mal , mais pour fe
lement auoir parl¢ a ceus (combien qu’ils n@.
foient infe&és ) qui conuerfent auec les malad
des : c’eft pour celle-caufe qu’on fe garde W
plus qu’on peut, voire que le fils abandonne 1¢.,.
pere, le frere laiffe Ia feur, en fagcon que: *
Non datur (heu) fratris dextrz coniugere dex#..

tram, b

Nec pullus varij figna notare manu. o
Non palma, aut oleis fzuos lenire dolores, ki

Colluere aut buccas iam pereuntis aqua. |
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““#dmque patrem foboles, vitat nouz nuptz
maritum,

| Tota hiclex fan&@= ceflat amicitiz.

411 nous faut ici bricfuement traiter certains
“"Sexperimentes remedes, qu’on a de couftume
““Bufer én vn tel danger.

‘. § Remede pour re&iher l'air, & garder qu’il
““Jiefe corrompe. Prenés de eau role, de Iean
““ & nenuphar bonne quantité de chacune , aufsi
vinaigre , & vin blanc bien odorant, auec
us dragmes de fandaux blancs, & citrins
luerifés , des trocilcs de camphre vne drag-
¢, & du tout aroferas la chambre ou tu cou-
eras, & mefmement PE{té.
Au temps d’Hyuer il faudra vler du parfun
“Bni Penfuit. Prenés les trocifcs d’agalocho,
“¥eft lignum aloes, les trocilcs de gallia mofca-
iR, & d’alypta mofc. de chacun vne dragme et
‘#emie, du ladanum deus onces, du ftirac. calc.
ju benioin , de chacun deus dragmes, auec le
wufilon chaud , tu en formeras des trocifcs, lef-
“fuels il faudra mettre fur vn reichand, & par-
whimer la chambre bien fouuent. Aufsi pour les
auures il fera bon faire du feu de geneft |, de
wifenefure,de cipres,de fapin &grofmarin,& au-
res femblables. Tu noteras que d°ufer de va-
icte de viandes, & melmement au temps de la
elte eft fort manuais,car puis quelles font di-
erfes, elles ne peuuent efgalement cftre de-
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cuittes & digerées: veu que tout ainfi que¥ |
vous cuifiés en vn mefme pot dela chair &
beuf, d’agneau , ou cheureau , & que le tol. .
fuft mis en mefme heure , I'une feroit plus tof . .
cuitte que Pautre : ainfi eft il de Peftomac |
ce welt que tu te glorifiafle de digerer Paciel
lequel ne digere point fi toft les groflcs vialh®
des que celles qui font delicates , & de faci B
co&ion. Doncques il faudra vler des viand@""
ailées a digerer , & qui ne foient pas grand@""
ment eflongnées en temperature, comme tref
bien Penfeigne Ifaac en [¢s diettes vniuerfelle .
Rafes au quatriefme ad Almanforem , lequ@™"
dit quwil n’cft point tant bon , mais plultoy ™"
nuifible que de fi fort refraichir le vin, car il
vin eft tant & fi extremement froid qu’il glal® ™™
ciffe lesdents , rencontre les pores ouuerts ;3
caufe de la chaleur extericure , il penetreg
infques aus parties fpirituelles & nutritiues, §
par [a frigidité actuelle , il diminuera granddg
ment noftre chaleur naturelle, qui eft caule i
grans accidents, & maladies langoureufes. |
tu tends a hume&er le corps d’une humidif
radicale & naturelle, il fera beaucoup plus comii
uenable vler deghair rotie : au contraire ety
faut hume&er d’une humidité eftrange & ali@i
ne , il faudra manger de la chair bouillie. cepus
eft Popinion d’ Ariftote , lequel fait grand difi
ference ( comme en verité elle eft) inter humfiy
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innatum,& humidum afcititium. 1l faudrs
r toutes fances fortes, comme mouftarde &
‘vu@les quon fait auec gingembre , poiure, I'u-
"t8e de la canelle n’eft pas reprouné, il ne faut
‘nblicr les ius d’oranges , limons, citrons, vi-
“utte, & vinaigre. 1lfaudra vier des potages
tiigiquels nous auons fait mention aus chapitres
1488 fieures tierces pures, & fieures continues.
| ;ﬁvinttte et filouable, que fi lon en prend au
cuflating, & au foir vn petit bolus, clle eft fuf.
dante de preferuer de pefte. 11 faut bricfue-
. dent traiter dePordre qui doit eftre oblerué
.4 table quant a Pvfage du vin,lequel fe diuer=
. die {clon la temperature des partics nutriti-
s, car il eft plus profitable de bailler du vin
(dre & puiffant au commancement du repas,
«Feus quiont le fond de 'eftomac froid , car
«+8r ce moien il eft efchauffé , & la cuifflon des
~#andes {¢ fait plus facilement , veu que tant
-dus le vin eft aqueus & debile , tant plus il re-
e ala co&ion des viandes, & plus tardement
Mlentement il defcend de Peftomac.  Ancuns
Medecins conleillent le vin debile, & adftrin-
gnt en la fin du repas,tellemét que par fa fii-
.ddite & vertu adftringente , il cloft & ferme
brfice de Feftomac, en repouflant les vian-
#s aufond du ventricule | 12 ou fe fait I co-
#ion des viandes : au contraire le vin for,
rinsa la fin du repas,par fa chaleur tient Pori-
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fice de Peftomac ouuert, au moien dequc ¢ g
chalcur de Peftomac Pexhalle, & plus facilge
ment les fumées & vapeurs montent au cel’
uean , lefquelles caufent des maladies innum@™
ribles. Pour melme caufe les medecins pragh!™
ciens, meflent toufiours des chofes adftringef*
tes aus poudres Poft paftum, affin de clog
Peftomac , & d’empelcher les fumces mont@:
au ceruneau. Aufsi {e faut garder de boire @t
vin dous-a Pentrée de table , & melment cely"
qui ont le foie chaud : car le vin dous baille djs®
commancement eft attir¢ aifement du foye,
attire auec {oi les viandes n’eftants encor’ bighe ™
digeftes,ce qui engendre des opilations des vel
ncs, & autres accidents. Aufsi les chofes dougin!
ces facilement fe tranfmuent en colere, qui €f
caule qu’on voit volontiers an temps des viffe
dous, lcs fouunerains biberons Pentretner pain
les taucrnes.  Ie ne veus ici oublier vn confef
de defant Monfieur Syluius , lequel confeillod:!
a ccus qui auoient le foye chaud, boire dhim
Peau froide pour la premiere fois qu’ils bom; |
roient, au fouper & difner, ce que i’ai confeil
1¢ 2 quelquuns (imitando confilium tanti virl iy
qui auoicnt le foye chaud , lefquels aiants fafiy,
mon ordonnance , m’ont confeflé fen eftm)
merueilleufement bien trouués. Rafés afus
quatriefme liure de fon Almanfor parlant dhy
1a pefte, deffend enticrement l¢ vin, & ordom)
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# quon botue du vinaigre fi bien temperé
Wdec Peau qu’il {oit rendu facile a boire, & dit
“@ae tel brenuage eft fort conuenable aus ieu-
bs perfonnes coleriques , & mefmement an
!@mps des grandes chaleurs. Aucuns louent
i®au de vinette , ou le {yrop d’icelle auec de
‘an fimple. Note quil ne faut vier de tel
“reunage finonen ceus qui ont Peftomac & le
‘afye chauds, & qui font de complexion fort
tablerique. Parce que du refte de la nourritu-
‘% du corps Pengendrent humeurs fuperflues,
ui peunenta la longue eftre caufe de quel-
‘Jues maladies contagicules, & plufieurs au-
#&es. 1l mrafemble bon de difcourir, le plus
vidref quil me fera pofsible, quelques raifons,
far lelquelles il fera monftré ( ce qui neft
‘iMaduis d’aucuns ) qwil eft plus conuenable &
illubre, de plusamplement fouper que de dif-
der , ainfi que Galien le nous declaire , difant,
+Mwil faut manger premierement les viandes
«#lus legeres & faciles a digerer, affin que pluf-
foftles {uperfluités delcendent , & que 'efto-
ac ne foit filong temps aggraué, & appefan-
vt , fi Ponen prenoit d’autres plus folides &
«Mifficiles a digerer, aufsi que la diftance qui eft
~dintre le fouper & le difner , & le dormir eui-
emment nous enfeignent qu’il faut plus large-
ent fouper que difner, Aucuns me pourroient
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obieéter que Galien au leptieme de {2 method
entend parlerde ceus qui reuiennent de queld
que maladie,, & qui font fort attenués. Ceuff ..
qui reuiennent de maladie, encor qu’ils foienf ..
fort maigres,doiunent eftre mis au nombre de§ .
fains: donques nous les deuons faire plus foud
per que difner. Ce qui eft confirmé par Galie®f'. -
au premier des canfes des fymptomes , qui dif
Les facultés animales {e repofent au dormir, &
que les naturelles font en leur plus grand poud’, |
uoir & vigueur. . Aufsi 'on pourroit demang
der pourguoi le pouls ‘au commancement dif
dormir eft debile, tard & rare, & tantoft apref
il eft congneu plus grand & plus vehement. Lg§
refponfe eft de Galien au troifiefme liure d@"
Caufis pulfuum,qui eft que la chaleur fe rerird "
aus interieures parties du corps, & rencontrd™
la viande laquelle elle doit digerer , & eft &
ditte chaleur foible iufques a tant qu’clle aif
vaincu la viande, & lors le pouls deuient plug"
vehement,fort & valide. Or notte que les rat4**"
fons par lefquelles il appert qu’il eft plus falu=F™
bre amplement fouper que difper , font expo4* "
fées de pluficurs, aucteurs dignes de foy , lef4"
quels afsignent la raifon pourquoi les viande
font micus digerées quant nous dormons, pard' ¢
ce quealors la vertu concotrice vie de doublg™
chaleur,fcauoir eft de la propre, & de celle qui=
[cruoit aus vertus animales premier quielle 165

retira
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etivalt aus parties interienres, ¢e que confirs
Ttle Auicenne fecunda primi do&rina fecunda
“ (fam. prima. cap. 13 & doftrina tertia fum. fe-
fii#anda caps12: D’anantage Ariftote au linre De:
mi:@mno et vizilia,dit que les animaus aiants [en-
't fiments [ont mieusnourris lors que les fens n’-
@perent point Sicut in fomno, & cette opinion
wlonfirme Themiftius en {2 paraphrafe [ur ’Ari-
dtote : qui dit que tout ce qui eft nourri, n’eft
DHoint neteflaire qu’il ait fgntiment. Aufsi Ales
&kadre Aphrodifce fur PAriftote de anima fcrip-
@it virtutem altricem a vi fenfibili fegregari, &
huc la vertu nutritiue fexcrce le mieus quit on
‘@ort. Il eft enident que la chaleur naturelle eft
Ablus valide In fomno, a caufe de la frigidité de
Ma nuit, come declaire Galien au premier liure
des, Aphorilmes, Aphorifme cinquiefme qui fe
Lommance : Ventres hyeme &c. Au contraire
. ddu iour auquel la ¢haleur naturelle eft amoin-
JMdrie, & melmement aus parties intericures , a
. #eaule du mouuement & exercice qu’on vie,car
Jeomme dit Auerthois an fixiefnre de fes eolli-
4Bets chap. fecond , la chaleur caufée de mou-
guement tire a la circonference la chalenr inte-
Jrieure & la difsipe , en forte que la digeftion
fen cft empefchee. Parquoi fi on mange plus.
Jau dilner qu’au fouper, la digeftion fc fera i,
“fparfaitement , & grandes crudités feront en«
vdgendrées .. A ce propos Galicn aun fixielme
H
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Pe {anitate tuenda, loué Pexercice & mous

uement , faits apres que Peftomac & les vaifak .

feanx font defchargés des fuperfluitcs crues, & e
indigeftes. le ne veus pas nier qu'vn modedl.

exercice fait lors que la viande qui eftoit en Pesf *
fromac eft tranmuéeen bon fuc, ne foit forel .

louable : mais fait immediatement apres qu'on
a mangé , il eft fort nuifible : pour cette caufel
les anciens vioient de ieux modeftes apres les§ . |
viandes pour la recrgation de Pelprit. 1l "
temps d’entrer en Pexplication de la queftion§”
propolée, fcauoir eft qwil eft plus vtile pour la;

{anté de fouper plus amplement que de difner, 4" "

fi ce weftoit quon Peuft accouftume de long§ -
remps , car comme ont dit les anciens Grecs! ek

couftume ¢ft vne autre nature acquile, voire §

que les chofes aconftumées,comme viandes en-:
cor queelles foient maunaifes de foi , elles font¥

moins nuifibles,veu quon lesa acouftumeé,que §
les meilleures non acconftumées. 11 nous fant § *
diligemment contempler Galien contre ceusif

qui maintienent que Pample fouper remplit '
plus le cerucau de vapeurs que I’ample difner, § *
ce qui eft manifeftement faus, car apres le dif- 1§
ner la plus grande partie des hommes vlent de f™"
violant exercice , dont en aduient double in-
commodité: la premiere eft que la viande neft |"*
pas bien digerée , & par la violence de Pexer K &




“Uodice eft attirée toute crue : la feconde les fu=
‘wlces LCefleuent au cerucau , par le moien def-

T
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o
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‘guclles font engendrés reumes & catarres. Par-

“pguot la doétrine de Galien eft telle, que ceus

i veulent vier de laborieus exercice le iour,

wudoiuent eftroitement difner, & largement fou-

wfer:ce que Galien a obferué en luymelme ainfi
dwil teftific au fixiefme liure De fanitate tu-
rdnda, lequel f¢ contentoit d*vn peu de pain , &
Sicfmement aus iours quil trauaiiloit a vificer
s malades , au foir au fouper il mangoit
1air, ceufs, poiflons & autres viurcs {elon

. due lui venoit Papetit.  Nous dirons ici fom.

" ¥orio au huitiefme chapitre , & troifielme li-

airement par quelles voies les vapeurs font
uoiées au cerueau pour le remplir, & com-
ent telle repletion {e fait pluftoft d¢s viandes
won mange au difner , que non pas de celles
fu fouper, les voics font Ics artercs, lcs veines
g Peftomac. Galien dit In Pulfuum introdu-

fre De faculcaribus naturalibus, quele cer-
fcau peut eltrerempli par les parties fufdit-
5. IHeftvrai que les vapeurs mal aifément

pontentau cerueau par les veines |, ven qu’el-

" Esentrent au cerucau par la {uperieure par-

“ferieurement entrent au cerueau.

e du teft de la tefte , & par fes commiflu-
{€s , au contraire desarteres » lelquelles in-
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Et parce que quelque fubftance vaporenfe eflf. <"
toufiours contenué au fang, & que neceflaired /"
mét le fang eft enuoié au cerucaun pour lanou
riture d’icelui,il n’eft pofsible que quelques v M
peurs ne foient tran{portces au cerueau , maigh
en moindre quantit¢ que des arteres , & de IS
eftomac. Cependant il ne faut oublier ce quidhy
dit Galien au huitiefme, & ncufuicfme chapit@us!
De Introduétione pulfunm, fcauoir eft,que leg e
arteres quit on dort font plus reftraindtcs, quen
quant on veille, & pour cette caufe ceus quind

foupent amplcment ne font point fi fubic¢éts @y«
remplir leur cerucau,comme ceus cul difnent,
abondamment, & auec diverfité¢ de viures. .,
Sache que les vapeurs quant on dort,8 mefmes
ment celles des viandes qu’on a prins au fousk, .
per Pexhalent bien peu au cerucau , mais {ont bt
retenucs fur le cuir, & fe tranfmuent en fueuth,
quant nous dormons. Ce qui nous cft cnidenth.. ..
par Pexpiration laquelle eft plus grade au dor<}. .
mir, que n’eft Iinfpiration : par la apert que i
conftri@ion de Partcre eft plus gride,que n’e
la dilatation , ce qui aduient parce que nature}
appette {e defcharger des fuperfluités. Sache. .
dranantage que quant nous veillons, noftre .~
corps eft plus rechauffé , qu’il n’eﬁﬁas quantf,
nous dormons(lon doit entendre rec aufte ex<f .
rericurement )veu que 'exercice duquel ’hom.-

me vfc l¢ iour , ¢/chauffe d'auantage , aulsi aul.
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- “leticr lesvoyes font plus dilatées. 11 eft don

&

37

.. Bblus facile que le ccruean fe rempliffe des va-

deurs de ce qu’on a mangé au difner, qu’au
puper : car plus de vapcurs Ceflecuent par le

“mouunement du iour, que non pas par [aretra-

Htionde la chaleur,laquelle {e fait quat on dort.

101 notons que Galien a plas donéa mangcr au
' "ﬁbupper,qu’au' difner a ceus qui anoiét quelque
“Ydouleur au ceruean,veu quela digeftion fe fai-
oit mieus de ce qu’ils prenoient au fouper,ven
jqu’on eft plus preft de fe mettre a repos,lequel
ide merueilleulement a la digeftion. Aucuns
oulants prouuer que la digeftion des viandes
prinfe aus difner fe fait mieus, a caufe de la
umiere du {oleil,& chaleur d’icellui,tout ainfi
que par la chaleur du foleil les fruiés des ar-
Abres font meuris, ainfi veulét dire que la dige-
ftion des viandes quon prend au dilner, {¢ fait

““Ibeaucoup micus,que celles du foupper , & par

-

112 veulent conclure(mais bien froidement)qu’-

@81l faut plus dilner que foupper. 1l appert que
#9telle raifon(fi raifon fe doit nomer)eft frinote,

#& que le contraire eft verité,car noftre chaleur

‘“Inaturelle parla prefence du Soleil eft tirée a
8]a circonference , c’eft adire aus parties exte-
J9qrieures, & {i eft grandement affoiblie , comme
‘41l eft notoire du tempsd’efté , auquel pous ne

M digerons point {i bien,comme Phiner,auflsi que

s par Pabfence du Soleil noftre chaleur naturelld

H iij
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{e retire mieus an centre dé noftre corps, ¢’
‘adire aus parties interieurcs , & par ce moiew
elle fortifie,, & fi cuift & d:gere plus comm g
dement les viandes, Parquoi ic conclu que I&*
chaleur du Soleil empefche pluftoft la dige "7."'"
ftion que de la parfaire. Cequi eftaifé a recoa
gnoiltre principallement a ceus qui font ama
teursde verit¢ , & qui fuient entierement ¢o _ iy
tentions & dcbats. Ne voions nous pas coms
ment Efté noftre appetit eft diminué, & comai®
ment nous ne pounons digerer fi les v:andeq neg -
font bien delicates? Pourqum eft ce que Pefté
lon ne mange point tant d’aluiaux de beufsduit
langues, andouilles de porceaux,iambons,oiegho
tant fauuages que domeftiques,& autres grofsfns
fes viandes ,n’elt ce pas par ce que la chaleurhiu
naturelle & vertu digeftiue font affaiblies? L’»fdun
Efté auquel aifément elles Pexhallent , veu Pa-fun!
pertion,& ouuerture des pores quieft gride enk
cetempsla? Coelt pour cela que ceus qui fong
foigneus, & curieus de leur fanté,fe gardent de fin
difner a la grande chaleur du iour, & difnént
mediocrement , & en licu frais, & ombrageus, fuu
voire en cabinets prochains des claires fontei= b
nes.Lon me pourroit ici demader en quelle fa« b,
con fe doiuét gouuerner ceus qui font fort fub- ki
jeéts aus dlﬁﬂlatmns & recumes?ie leur refpons fi
que telles perfonnes doiuent mediocrement fu
manger tant au dilner quau fouper : toutels ju.
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ilois ils doiuent plas liberallement {ouper, veu
Wue la digeftion fe fait mieusau dormir, &
“Sanfsi quil y a grande diftance du fouper an
“dMdifner , & quwil feroit danger que eftomac e-
[ iifftant par trop longuement vuide , attiraft des
“ltghumeurs corrompues , defquelles il abuleroit,
IS feroit la caufle d’augmenter les reumes , car
“4Wulgo ferturaxioma illud medicum,nempe ni-
14athil efle quod magis humoribus corruptis op-
Gulipleat ventriculum, quam longam fuftinere fa-
wfimen : c’elt adire Quil n’y a rien qui remplift
‘iilplus Peftomac de mauuailes humeurs, que d’-
‘thdendurer longuement faim, & demourer vn long
Jmdtemps {ans rien mettre en Peftomac.le voi bien
qu’on me pourroit obietter qu’en la digeftion
dde la nuit fe fait vne grande repleétion de fu-
Aperfluites , veu qu’au matin lon rend grandes
w'dammondicites par la bouche, par le nés, & au-
sifitres parties,& que telle replection tant plus on
dmange an {ouper, tant plus eft augmentée. La
rérefponce a telle obie&ion eft facile, et faut en-
idtendre 'que les fuperfluités que nous rendons
+uau matin ne viennent point de la viande qu’a-
wwduons mange au {oupper, mais du refte de Ia
J/dnourriture du cerucau: & note que le cerueauw
<M elt nourrila nuit,de ce que nous mangeons an
wldifner , & eft nourri le iour de ce qu’on mange
~«hau {ouper: car le cerueau n’eft point nourri fi -
wA4nonapres que la cottion eft faitte tant au ven-
H iiij
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tricule, qu'an foyé, & que les autres memb
aient receu leur nourriture. Veu donc queld’ "
‘cerueau eft nourri la nait de ¢ce que nous man§” .
geons au difner , il eft manifefte que i non¥
difhons amplement , que ce qui reftera de "
nourriture du cerueau {era fort copieus , & a
‘bondant ( confideré que ce que nous beunonh'™ .
& mangeons au difner n’eft tamais fi bien diges"”
ré,comeeft ce que nous mangeonsau fouppertt~
& par confequent, les necefsités & fuperfiuiteéd
feront augmentées. Parquoi pour euiter tel ing?
conuenient il faut moins difner , & plus foupgs
per. Tlfe faudra garder de dormir incontinem ¢
apres quon aura fouppe, & fera bon de fg
‘pourmener lentement , & diuifer ‘de propogm
iojeus , ‘ainfi que nous cnfeigne Rafes In' fught !
continenti,& au troifiefme Ad Alman{orem;can:
le dous pourmencr eft mout proftitable , &
principalement a ceus aufquels la viande diffi
cilement defcend au fond de Peltomac . Auh:
contraire’ ceusa qui ailement elle defcent fefine
pourront mettre a dormir pluftoft. = Or lonku:
cognoiltra an plus pres la viande eftre defcen-jun
due. & fort commancée a ‘digerer , lors que lafiy
pefanteur, diftention, & le rout qu’on fentoit fuly
{eront ceffés. Quant cequronallegue d”Anthio<ut:
chus , ‘& de Thelephus ( defquels Galien' faithe
mention au liure De fanitate ‘tuenda’) lefion.
“quels difnoient plus largement qu’ils ne fowfn

L
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“@oient, cela ne fait ricn pour muahdcr ‘noftre

B opuﬂ:, car Peftoient vieillars, le(quels indif-
““iflerement doinent manger trois, quatre fois le
“{i#our : maintenant ils mangeoient du pain auec
“Yitlu miel, maintenant du poiffon, maintenant
'48de la chair, & {felon que Pheure en laquelle ils
“ofanoient mangé eftoit approchante du foup-
‘iidper, ou difner, ils ne mangeoient pas tant, af-
wifin qu’une viande n’eftant encor digefte,n’em-
mudpelchaft 1a digeftion de Pautre. Quelqutun
1 ourrmt mobie@er a ce quauons dit par ci
viddeuanr. Siainfi eft queles arteres, lefquelles
wildireGement tendent au cerueau font adftrain-
eites, & opilées, comment e pourroit caufer le
‘m@lommeil naturel qui proutent des vapeurs hu-
| ides, files vapeurs n’eftoient tranfportées
wilau cerueau ? Pour refpondre il faut qu’on foit
i daduerti que les arteres ne Copilent point d’y
4 #ne opilation entiere, car cela ne fe pourroit
+ Wfaire fass peril de mort, veu que fi Pobftru-
wBé&ion e'toit entiere, la diftribution des elprits
widferoit empefchée:mais quat: nous difons les ar-
dteres eftre adltrainées, & opilees, cela fen-
Htend Secundum magis,& minus.Or eft il qu el

_ les [ont plus opﬂu&:s quanr ondort,que quit on
il veille, il fuffit qu’elles foient: ounertes de telle
ouuerture, qui foit {uffifante de receuoir les
‘ddouces & amiables vapeurs,pour les diftribuer
au cerucau,affin de caufer ledormir. Nulne
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doit ignorer, felon tous les Phyfi cmns,qu‘ g
produit deus efpeces de vapeursides viandes quiei
nous mangeons . Aucunes vapeurs font fos )"
prochaines, & volfines anoftre chalcur natu
relle,lefquelles font douces, & aggreables,co g
me celles qui Pefnaporentde lean chaude, gh0"
telles vapeurs induifent le dormir:comme trefi
bicn nous enleigne PAriftote In libello de f@h"
mno.Donc le dormir naturel a fon commancgyit
ment de Phumidité temperée du cerueau,& deko
claires, & humides vapeurs qui luk font tranffou
portees de tout le corps. Aucunes vapeut
n’ont nulle accointance, & affinité auec noftu
chaleur naturetle : & de telles vapeurs il P
trouue de deus fortes,les vnes (6t fuligineufesh: -

acres, & mordicantes, comme celles qui Lexdor
hallent du corps aduite, ou de ceus, qui ont kg,
ficure chaude, lefquels au moien de acrimodn

brile, ne font que refuer, & fc¢ tormenter " auh:
lieu de bien repofer. Les autres font grofles 8
pefantes, comme celles quiviennent de la terngtly
fort noble rechaunffée par la chaleur: du Soleibis!
fes premieres vapeurs {ont caufees par le moien:;
de fa chaleur naturelle, laquelle tresbien cui

Ies viandes, voire que telles vapeurs font fi

mi ables,que noftre chaleur naturelle deffechég

par grandes veillees & labeurs, en eft humeshe,
ctée, & fonlagee. Aucomralre les vapeurs fas=g
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.. Migineufes, & acres font produittes d’vne cha-
. “Beur grande, & qui brufle quelque portion dcs
#iandes, & telles vapeurs ne font point pra-
Wres pour caufer le dormir, mais pluftoft vne
“Snquictude, & anxieté. Lésdernieres vapeurs
“Wjui font moles & grofles, lefquelles par leur
~"Wualite quelques fois engendrent la lithargie,
““®rouiennent quant la quantité , ou qualité
““8les viures, ou quant vne immoderée debilité
“i8le chaleur, & autres {emblables empefchent
Ja cottion des viandes : & par ce moien Ga-
wien dit au liure des caufes des (ymptomes,que
“iblufieurs ventolités en fon engendrées, Donc
“ifquant la chaleur naturelle cuit bien les vian-
“¥es, clle produit vne moderée quantité de
apeurs [uaues, & fi en engendre bien peu
f'autres, Au contraire fila chaleur eft plus
#Brande, & plus quil w’elt requis pour la dige-
Jelltion des viandes, plufieurs vapeurs acres fe-
w@ront engendrées, mais au contraire la cha-
4feur naturelle bien moderée, comme et celle
+#e la nuit, engendre vapeurs, aptes a caufer le
Wdormir, D’anantage il faut entendre que no-
fitre chaleur naturelle bien téperée ne fair feu-
«@ement a la digeftion des viandes,mais auffi el-
<8¢ purge, & met dehors grande quantité de fu-
idperfluités,ainfi que declaire Galien en fes com-
“imentaires fur les Aphorifmes d°Hippocrates,

+ 8% au premicr liure des puiflfances naturelles.




Parquoi cefui anra Peflprit bien rude, lequél
n*cntendra qu’il eft plus commode, & profrita¥, «
ble pour la fante des perfonnes fouper amplel’ ¢
ment,que difner : car il et tont manifefte qu
lc dormir de la nuit {oulage,& aide gridement
a la digeftion -: ca_r naturellement au mats
nous trouuuds noftre ceruean plusallgeé, quif
non pas aun foir dewrant le fouper: en forte quif
Irs citudians, & efcolicrs comprenent merueildf .
lcufcment bien par Peftude du matin, lequél -
téps d’cftudier eft grandement Ioue par Eraf§
me ¢n vn opufcule intitule De ratione &udlj..
Aufli qu’on ng dit point fans caule Aurora mef
{is amica aptaque ftudijs.Ce qui ne [eroit poit
{1 le cerneau fe rempllffmt plusla nuir des vidt" |
andes que 10 mige au fouper que de celles qua
on prund au difner. Lon ne trouuera eftrangé
{i nous auons inferc e propos de Pordre quoflf
doit tenir au dilner, & fouper au chapitr :
des ficures peﬁitentmlks.ce qui a efté fait fuit"
nant fe tilere, & infcription de noftre lureg"”
quieft Du regime quon doit garder en toutesf
fieures . Aufli que la plus grande partic des
maladies febriles, font prefques toutes mate=t
rielles engendrées de ce quon mange, & qu’or
boit, ou de noftre premicre gentrarmn*&: na
tinité. car fi nous fommes engendrés de past™
rents maladifs, & valetudinaires, bien diffici=¥
lement nous paurrons obuier que nous ne {oI=<F
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' s prefles des maladies aulquelles ils eftotent
“tMbiects . Aufli ceus qui font nés foubs Mars
‘wpfk peuuent i bien faire, que quelque fois cn
wiBur vie il ne foient affliges de maladies cho-
“riques : comme de fieurcs tierces,continucs,
v 48 autres. ceus qui font nés foubs Saturne de
. Baladies malancholiques , comme de fieures
.Maartes, durtés, & opilation de rate, fi Dieu
“fatheur des corps celeftes neles empelche. 11
.t aufli notoire a vn ¢chacun combien les acci-
fents de ame peuuent enla conlcruation de
_linté, lefquels fur toutes cholesil faut euiter
dutempsde la pefte. Qui eft celui qui ne con-
dnoifle bien que la triitefle, la crainéte, lire,
furcur,l’amour,la ioye caufent ennous gra-

¢s maladies?doncques il nous fandra eftre (o-

ircs a fupporter tels accidents . I eft temps

fe traiCter des prefcruatifs, & remedes con=
\3re la pefte, entre lefquels {ont merueilleufes
“dent louces les pilulles copofies d’alocs,myr-
ihe, faphran, & font lefdittes pilulles approu-
Bees contte la pefte , lelquelles empelchent Ia
“Butrefaction des humeunrs, & {i les purgent de
" Beu a peu, filsyenade putrefices: & en et
fa delcription telle qui fenfuit. Prencs alocs.
1€ choifi deus onces,du myrrhe,& dufaphran

" 8le chacun_vne once, & en faittes vne mafle
uec du vi& clairet bien odoriferant. Aucuns
“‘Buident que {e foient les pilulles communcs de
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Rufus, ¢e qui elt Faus, caria compofitioh '*
Rufus ne recoit point de faphran, mais bi
ammoniacum :  D’anantage la forme eft dif o dan
ferente de la premicre, car la compofition d
Rufus eft vne potion, & fi he fe forme pointl
en pilulles.  Affin que les ftudieus le&eurs cod
gnoiffent Ia compofition de Rufus, nous lareq .
digerons de mot a mot par efcrit, {uinant
Acginette au {ccond liure chapitre trente fia., ;.
ziefme : & a celle fin qu’on foit affcuté vet 0L |
qu’il fe trouuc rant de defcriptions fauffes de
pilulles de Rufus, nous Palleguons ici difanty
Prencs aloes deus partics, gomme ammoniadh.
deus parties,du myrrhe vne partie du tout bieml
pilé, & meflé enfemble duec du vin bien odosl -
rant,a la quantité d°un cyathus,contenit dou- by
ze dragmies , quatre {crupules, vous cn ferés
vn potiis qu’on baillera a boire tous les iours. A
Ie n’ay point cogneu homme ( dit Rufus ) qui ’:1
n’ait eft¢ hors de danger de la pefte en viant del
ce remede.

Voila ce que nous a laiffé Rufus. I’ay fouue -“I,__"“;"
nahce que quclque fois Monfieur Syluius fai-4 "
fant difpenfer le(dittes pilulles, biafmoit ccus ®
qui lauent I'alocs au temps de 1a peftilence ( i}
cen’cftoit au téps d’une grande chaleur)com-
me aufli fait Fuchfius in libro Componendo-d
rum mifcendoriimque medicamentorum ratio

ne. Car ven quelaloes alors eft pas baill
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iuSilement pour fortifier Peftomac, mais pour

. Mhiber, & deffendre la putrefaction, & pour

ger les humeurs viticules, & corrompues.
eft donc point befloin de le lauer,car il en
¥a plus amer, & araifonde fon amertume il
.. pefche beaucoup micus la putrefa&ion, & fi
. #eilleure vertu defuacuer les humeurs conte-
#esen Peftomac. .

WPotion fort fonueraine pour deffendre que la

fpeur du venin peftillentiel ne baille au cucur.

enés du theriaque fait fclon la defcription

ndromarchus vne dragme de bon Metri-
it,deus fcrupules, du vrai bol d’Armenie de-
| {crupule,de IPean rofe, & de ’eau de fcabieny-
» & de 'eau de bourrache de chalcun vipe
ce, & forme vn potus du tout, & le baille a
ire fouuent.
iL>cau de¢ la moienne efcorce de frefne, beué a
- Pquantite de trois onces, auec zutant de bon
“nblanc, & reiterer ledit potus eft grande-

“fent fouuerain contre la pefte.

1 L’cau diftillée des noix eftants encor toutes
“Brdes, eflt merucilleufe contre la pefte.  Mais
A faur diftiller les caus fidelement , & fclon
“#ele declaire Euonymusen fon trefor, lequel

it mention d’une eau de vie miraculeuft con-
“Je la pefte, de laquelle ie ne mets ici Pordon-
“Rnce, d’autit que iai entendu quil eft traduit
“#jvulgaire: ic eofcille quon life ledit liure,dis

4
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lequel fe trouuc de finguliers rcmcdcs e,
guerir plufieurs maladics . Pluficurs fe [o
gardcs cus & leur famille du danger de la pi
fte par lc feul ylage de I'huile de fcorpion. |
Emplaftre founerain pour les bubos peftile
t:ds Prenés racine de dictam blanc,au licu €

laquellelon fubftituera la racine de mrmct,ﬂ

des deus {arrazines, de chalcune deus once

dn vrai {cordion,des deus anagalis,du c*ullo A

liure, du icuamdc chafcun vne once; du g
banu, de 'ammoniac, de Pafle feetide,du my

the , du poiure , de la mouftarde de chac
demic once, figues grafles xx, racinie d>iris,dih it

ftercorc de pigeons, de chacun once & demighu:

les gommes anec du vin blanc, le tout fera re -":i

digé auec micl, &hullc vicil en forme d’e
Pld.ﬂ:l‘t'.

La Conlerue de la racine d’enula can‘ipana

v efticacicus prefetuacif contrela pelte, e

gui prouient de 1 grande amertumie,de laquek
le clle eft douée.

Monfieur Syluius loue grandement Tufe - 3 |

pum rofatii [clonla defctiption de Melug, ¢z

comme il dit, il refifte a Ia putrff'a&mn ; q .

engendte les ficures par fon amere ficcite,& a

romatique cLualltr:.Sx d’aduéture tu cftois pro: R
ueu du vrai bol d’armenie,ic {ctois d’aduis qu bn

on le lanaft auec bon vin-aigte blac,car parce,

H’lO!e '
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- Woien {2 vertu ¢t pluspromptement ditribuée
“Bus parties cordiales, & interieures , lefquel~
“8s il eft beloin de fortifier en vn tel danger.
t pour cette {cule caule Girard de Cremon-
“%e {ur le Viaticum lauoit laloes. La petite
““@inette & champeftre, eft tant louée contre
‘Woute infettion veneneule, que celui qui en au-
‘§a mange deudt que le [corpion le morde, qu’il
8¢ lui en aduiendra aucun dommage. La raci-
@ie de tourmentille eft de femblable vertu , la-
fueclle il faut faire defeicher a Fombre,& apres:
reduire en poudre & en vier ala quantite d’-
ne dragme,auec cfgalles parties de vin blanc
cau de vinerte. La pimpinelle,la fcabicufe

ont merucilleufement vtilcs a vn tel danger.
es auls {ont fouucrains,lefquels font nomes le
heriaque des ruitiques & villageois: & 1a cau-
ie pourquoi ils {ont plus conuenables ausrufti-
“ufiques qu’a ceus qui font delicats, & nourris de
‘idviures de mefme, eft que les ruftiques ont le
uffang plus phlegmatic & difricile a fe brufler:au
fcontraire les delicats,come font les nobles,ont
«/¥le fang plus coleric & aif¢ a brufler, en facon
ique les auls leur feroient jpoifon , au lieu qu’ils

¢« @iont medecine aus ruftiques.
+\8 La poudre qui fenfuit eft de grande vertu re-
willduite en eleGuaire fecundum artem.Prenés du
il bol d’armenie preparé ainfi quauons dit , de
4 bonne canelle choifie, de la femence de citron,
| e s ;
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de la racine de tormcnnllc de 2 betoine, d
chacun deus dragmes, zedoar angclique dg
chacun vne dragme, de la femence de geneft &
de vinette,de chacun vne dragme & demae, d
poudre de vrais rubis & faphirs, ( Nam qui
paffim in myropolijs habentur, non probatugl .
cum in igne flammam edant, & ex argentff..:
fodinis colligantur ) de chacun demi fcrupulegs,
le tout bien puluerif¢, lon en fera auec du fuc '
cre rofat diffoult en eau de vinette ou du ius |
bicn depure, vn eletuaire reduit en tablettes ,"'.._
pefants deus dragmes, & en prandrés tous lesh . .
matins vne tablete, & boirésapres vnpeu def .
ius de limons : ledit electuaire eft de i grandey ..
energie, quil meft point befoin d’ufer d’autrel .
pmﬁruatlf moiennant quil foit fidelement}]
prepare, parce que ledit eleCuaire feroit def.
grand pris, a caufe des rubis & faphis, on le
preparera auec le carthilage qu’on trouue any
cueur d’un cerf, & nefera ledit eleétuaire del.
guere moindre vertu que i ony mettoit dcs
faphis & rubis. 11 eft notoire a plufieurs qu 1
fe trouue des pierres percieufcs, mmmnant
quelles ne foient alchymiftiquées ou pluftoftd
chymiftiquées , lefquelles font de fi grande§'
vertu qu’en les portant feulement, elles nous® -
peuuent preferuer de Pinconuenient de pefte,s
ce qui peut prouenirde quelque propriet¢ o=
culte, ou de Jeur qualit¢ refrigeratiue, terrégf
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. @adftringente, La maftication des baicsde
v @neure eft fort bonne faite au matin auant
. ¢ fortir de la chambre. Odorer vne e-
' y-Monge trampce en bon vinaigre, eau rofe &
v @ peu d’eau de vie cft fort founerain .  Aufli
...@porteras PHyueren la main la pomme de
hteurs qui Penfuit . Prenes du ftorax cala-~
gintha, de efcorce de citron, de chacun deus
Nagmes, de la mente {eiche, des coloux de
¥rophle, de la tormentile, du bois d’aloes, de
‘Mvaleriane , du rofcau aromatic, du fouchet,
% chacun yne dragme, de gallia mofta, d’aly -
a mofta, de chacun vne dragme, ambre gris
mi {crupule, mufc deus {crupules, du lada-
m pur trois onces, & du tout felon Part
ec eau de marioraine ¢n formeras vne maf-
&, pour faire pommes de {enteurs. Auerrhois
"W colletaneis fuis, loue grandement Purine
“®un bouc. TIaioui direa vn medecin digne
“Befoy, quil auoit experimenté praticant en
““Falie, que tenir vobouc enle corps du logis
“"Julon habite au temps de la pefte, cftoit vn
“Buuerain remede pour repoufler le mauuais
lir, ce qui n’eft exorbitant de raifon, car vne
““Jant ingrate odeur come elt celle du bouc, peut
‘“Jepoufler vne autre & empelcher fon effect.
‘" Pu temps que r’eftois a Paris eftudiant en me-
“"Becine, 'auois cognoiflance anec vn Efpagnol
,“%gc¢ au logis de Bauiere pres 1a porrede (ain&t
s | &
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Marfaut, lequel par vn feul parfum fait hge
fe de cade, preferua de pefte tous ceus qui” -
{toient de fa chambre, ce qui fut manifefte:gs*
Paiant ainfi confeillé faire a d’autres, expeps™"
menterent mefme effe® audit huile. TI e
fort proffitable quelque fois le rour prandregu
1a conferue de rofe, de nenuphar, lefquellesp®*
faudra batre en deus verres anec cau de fontad !
ne,& boire de ladite eau entre les repas, &
mement en PEfté. o

Dcauantage il fe faudra lauer tous les matgu
la face d’eau de fenteurs, laquelle il faudra fagi
re en la maniere quiPenfuit. Prenés de Pedine
rofe diftillée de rofes fauuages, ou de rofgu:
mufquées, qui font a preferer a toutes autreki’s
ou bien de celles que nous appellons incarnat@sin
trois liures,vin de maluoifie,ou quelque auths:
vin bien odoriferant vne liure , demi {crupubu:
d’algalie,trois grains de mufc, demie once du:

ris de florence,maioraine, maftic des cordeliemy .
lauande , de chafcun vne pongnee , lefquelleh
choles tu conquaflferas & les mettras chalcumh.
felon fon ordre en alembic de verre bien lut@ .|

& auec feu lent & fans fumée, tu tireras ton eath
11 faudra tremper vn mouchouer en ladite cath
lequel tu odoreras paflat par les licus fufpecis:.

*

Note que lcs epithemes & autres remedes Ok,

piques quon applique exterieuremét pour ré |,
frigerer Ics parties interieures, ne {¢ doiuenky,
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it " ias appliquer aGuellement &oids : majs (&

“Wbiucnt legerement chauffer, afhn que la fri-
dite actuelle (oit mitigée. Nous auons expe~
“mentc & veu experimenter a medecins de

“on {cauoir, les pilulles de hiera fimplici eftre
“Ffandement vtiles, prinfes a Ia quantit¢ d’une
““ikagme, deus fois la femaine. Auant que faire
8 1l nous faut traiter de la manicre de faire

“Si@poftumer les bubons. lﬂgﬂﬁiﬂ_@.ig_nﬁﬂ ou M“M"‘{ff'

#us, au milieu defquels vous feres vne cauité,
“uh laquelle vous mettrés de bon theriaque, &
¥ ferés cuire foubs le raichaud, & le faudra re-
“iuire en forme de cathaplafme, lequel on ap-
 Williquera {ur le bubon.Ici ne fe faut point arre-
“Eer a Popinion d’aucuns do&eurs, lefquels ont
ulu nraintenir que le theriaque ne proffitoit
rien extericurement appliqué, difants quil
‘ofepoufloit venin an dedis:toutesfois il eft tout
whanifefte que le theriaque (Pentens parler du
wifrai theriaque compofé des vrais fimples , &
18on point de celui des coureurs) eft de telle ver
i que {i on en mettoit dans du fromage, la ou
1§y eult du poilon,16-pourroit fans dager man-
«wler le fromage:car le theriaque eftaint la vertw
Jv#u venin, de forte que le venin ma plus de ver-
fu.En deus manieres le theriaque eft bon con-
-\ ¥re le poifon: premierement en Pattirant com-
dne Paimant fait le fer: fecondement en le cor-
(ompant,fi bien qwil n°a aucune fenfible verex
I iij

Aportumy L

Lutbons .
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de poifon. Doncques {j lon emplaftre du the§*
riaque {us le bubon , il proffitera grandement¥ . .
Si lon defire {cauoir plus amplement de Peffl”
cace du theriaque, il faut lire Galien au ling§’’
De theriaca ad Pifonem, & in libro de com#""
modis theriacis. Et ne fe faut efmerueiller ¥+
le theriaque appliqué extericurement a gran |
vertu , (combien que Gentilis de Fulgineé"
grand commentateur d’Auicenne {oit de con#™"
traire opinion) car nous voions plufieurs aug
tres remedes tant {imples que compofts appl#'
qués fur pluficurs parties de noftre corps,moft
ftrer de grands effe&s, comme font les laxatiff«
que nous apliquons fur le ventre: lefquels Pefi™
mouuent & laxent, ainfi que tresbien monftrgs=*
Mefué en fon liure de la confolation des mededii™
cines parlant du cyclamen, & font appellés le o
dits remedes exomphalica cathartica, aufsi ef Dors
fon antidotaire au chapitre De vnguentocyclasgis
mini magno & paruo , lefqucls il commande e
ftre emplaftré fur Pombilic, pour laxer le vensic
tre, ce que expreflement confirme Haly en o
commentaire {fur Galien de arte medica. 11 effx
tout enident que le theriaque emplaftré fur Igo
bubon peftilentiel attire le venin, & lui ofte fajm:
totalle corruption, ainfi qu'on pourra voir effne
Auerrhois en fes colle@ances ou colligets , athty
chapitre De carne tiri , que les Arabes pre<a:
noient pro vipera. de mefme opinion eft Sera<j¢

.
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“iio en fon lure des fimples : femblable tefmoi-
nage eft baille d’Auicenne phen. quarti cap.

e morf{u muftellz.Pluficurs ont efté gueris par
$: potus qut Penluit : Prenés vn gros oignon
| :_ans lequel lon mettra du bon & choifi theria-
fue, au liecu duquel lon pourra mettre du Mi-
il ndat ou des deus enfemble auec du vinaigre,
Hallie feras cuire le tout enfemble, & puis expri-
s@meras & bailleras a boire le ius au patient , &
ppllqu{:ras le refte furle bubon. Ledit remede
ft fondé¢ en raifon: premicrement le theriaque
lﬂequel il recoit elt fort couenable en vn tel cas:
Hecondement 'oignon prins en ’eftomac, il en-
endre grandes {uperfluités , lefquelles (uffo-
uent & corropent le venin:tiercemeét le vinai-
gre defend le cucur en conduifant la vertu du
dmedicament au cueur. Tu noteras que les bu-
ofbons peftiferes font enaucuns de difficiles fup-
<4 puration & ruption : parquoi il fera bon d’ap-
4@ pliquer le cathaplalme qui enfuit.Prenés fari-
Al ne de feenogrec, femence de lin, fleurs de cha-
ﬂ momille de chacun demie once, racine de mau-
. 18 ues, oignons de lis, racine de valeriane,de cha-
43 cun demie once, ﬁgu{,s grafles dix femence de
“§ mouftarde devis dragmes , fiante de pigons de-
4 mie once,huile de chainomille & huile de lis,de
chacun fuffifante quantité,& le tount fera reduit
en cataplafme, qu’on appliquera ainfi qu’il eft
dit. I’ai quelquefois confeillé d°appliquer voe
I 11ij
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herbe que vulgairement en ce pais nous appe
lonsla Lancete,Laquelle eft merucillenfemeng!
bonne pour rompre le bubon peftilenticl. Plus »
fieurs autres remedes fe trouuent defquels en=
tre les recents autheurs ont tre[do&ement efs
crit Benedictus Textor,& R odoiphus Agricola.

Ici nous ferons fin, priants toufiours le Seialy
gneur feruateur du genre humain, nous oindrell
fi bien de fon huile de conlolation , qu’il noushi
face la grace de pouuoir [apporter les affliGi-iz
ons,lefquelles il nous baille pournous prepareryi,
comme par medecines ameres aus ioics ctersi .
nelies, & aufli de le recognoiftre pour le vrail. -
Samaritain,fongneufemét nettoiant nos plaicgl
de Pimmonde fanie & pourriture des pechés quef
d’heure «<n heure nous cémettons contre {a di=f
uine maiefte, le fuppliant d’ardente affection,|
qu’apres qu’il nous aura nettoics par fon prut:J-éJ
¢icus fang , il nous face iouiflants de fes vraies)
richefles celeftes. .

» LW ~ o
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RAICTE CONTENANT LE
regfme ¢ fagon de viuve , vtile anx ama-
reurs de lewr flmré. C’ompﬂfé par M. Se=
baftian Colin Medecin.

o v s dvne voix confeflfent la
4 {cience qui conferue la fanté e-
»594 {tre neceflairc entre toutes au-
A9 tres , laquelle preuoit qu’on ne
} tombe en maladie , & fi d’auen-
v~ ture 'on eft malade, encore eft il
Defoin de prefcrire , & ordonner vn regime de
Wiure fclon la maladie. Combien que ic {ache
ien que les preceptes de garder fanté, ne peu-
ent entierement eftre gardés de ceus qui font
Iontrains par mer, par feu , & par rochers fuir
ipauuret¢ : neantmoins fi eft il neceffaire qu’vn
Ichacun cognoifle fi telle viande, & telle luy eft
ibonne, ou contraire : car apres auoir entendu
sle temperament & complexion des viures que
inous vlons ordinairement , chacun en fon pat-
fticulier pourra plus facilement Padapter vne
¥forme de viure afoy commode. Parquoy nous
fauons ici deliberé (anecque Paide de Dieu) en-
feigner telle matiere, faifants noftre comman-
cement par Pair : I'election duquel eft fi pro-
fitable, & neceflaire en la conlernation de fan-
| té, quil weft pofsible de la pouuoir longue-
ment m?intenir fans avoir efgard a la qualité

....'i,.,'n '_ ‘_1 i




58
de Pair qui nous enunironne.

Parquoy Pair bien temperé eft autheur d
fante : tout ain{i que cellui qui eft i intemperé;
eft fouunent caufe de plufieurs maladies. - 2

Alexandre Aphrodifee au fecond liure de fe "%
problemes dit , Que ceus qui font de bricfue
vie, qu’on appellc microbij , font plus prom=gi
ptement , & facilement offenfés par Iair viti=f'
eux, que tous autres.

La pure eflence de Pair , eft celle qui eft dc: i
parties fi fubtiles, que promptement elle e=jul¥
fchauffe le foleil leuant : & promptement ellgjk®
fe refroidift, le Soleil couchant. Vn tel air effl
falubre, & digne d’eftre choifi.

Les philofophes coftituent vn air vitié¢ parvn
manifefte qualité, vng antre par vne oblcureit!

L-air chaud , & humide eft celluy qui par {aji:
manifefte quahte engendre diuers fignes de pu-fr:
trefation. :

L°air quieft impur , & vitieus par {a quahte#‘:
occulte , acquiert tel vice de quelque celeftel |
inﬂuéce:dc facon que quat telle influéce regne, fi
maladies peftilentes regnent entre le commun, jus
& vulgaire : ainfi qu’amplement ’ay declaireds
en ma pyrethologie , au chapitre des fieures 3
peftilentielles. |

L>air de 12 Lune , c’eft adire quant la Lune}!
eft en fon plain, eft maunais , car il fe putrcﬁ
ailement: non pas que l’air,entant qu’il eft eIc- Mf
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~#ment; fe putrefie,mais les qualités extericures,
“i@car il eft plus humide quwil n’eft befoin. Tel
. “Wair efmeut diuerfes fluxions du cerueau , celluy
fqui mettra bonne peine de {e garder, fe garde-
“tig@ra d’vng tel air, il eft {age.
Palladius au premier liure de la rufticité fair
‘ls@8mention de 'aprobation de l'air,quieft Que les
#lieux ou I’on habite doiuent eftre grandement
ddiftants des lieux bas, & {eparés de lieux mare-

‘@quageux,& palluftreux , & des caux dormen-

dites dont Cexhallent vapeurs putrides , lefquel-
avidles infe@ionnent lair , lequel maugré nous , il
uudnous faut humer.

| Laconfiderationdes vents , ¢ft grandement
1 ?fnc:ceﬂ"airc au regime de {ant¢,ainfi que nous te-
adftifie Hippocrates au liure des humeurs: car ils

‘8 dele&tent,ou aftligent elprit ou le corps,com-
il me les vents pluunicux , ainfi que le vent d’Au-

! fter, & Oriental.

/4 Les vés occidétaux font aprouues de plufieurs.
& © Le plus falubre des vents eft 1a Bile,ainfi que
w4 difent Celle, Pline,Aétius, car il deliure les
) corps de fuperfluités , il les corrobore, il les
8 rend plus colores , & plus prompts a tout
»# mouuement. Lis Hipp. 3. Aph. Comm.17.

Le vent appellé Fauonius,vie de la faneur d’-

24 Aquilo,quieft vn vent ferain,ioieux,lequel Flo-
i rentin en fon liure de la rufticité entre tous
44 autres vents cit propice a Iagriculture. Il
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marie les oifcaux , & files rend fecondes ainfs
qu’a efcrit Plutarque. Voire que Solin dig
que les inments en Portugal concoiuent lorg:

que Fauonius {ouffle. - [

D’auantage il faut auoir efgard aux lieng =

aufquels nous faifons noftre demeure. Don -

ques les edifices qui font edifiés en lien ha.ut
font plus approuucs: de forte quon dit que’
ceux qui habitent les lieus haults ne v1cxlllﬂ'cn
pas fi toft. ]
Au contraire ceux qm demourent en }leum

caren tels Ixeux{‘alr y eft immobile, & nnpur
comme veult Ariftote.

Parquoy ceux qui font ftudieux de l":-,’m:l'u-*~
teGture loiient grandement les ediffices qui
font ombrageux, & venteux Peft¢ , & ceux qI.LL

Phyuer regoiuent le Soleil.

11 ne doit eftre veu abfurde fi en parlant du 3 i

regime de viure, nous failons mention des edi- | !

fices. Car verbo vi&us (fi nous croions a

Vulpian) font entendues toutes les chofes qui | k
font neceflaires a Phomme , comme le manger,. | in
leboire. Labeo dit que la robe e ft nombreée | L

. entre les chofes qui font pour la vie. |

L-air qui eft intemperé peut eftre corrigé par
fuffumigations odorantes : comme par Ia fu-
mee de boys d’orangers , citronniers, genef-

gricrs, rofinarins, genefts, ou aueque destrofs |
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“i§ fcisaromatiques qu’on gette {us vn raichaud. -
. Aufsilair eft alter¢ fi I'on arroufe les cham=
*iyd bres de bon vinaigre, & d’cau role, ou de quel-

A

8 que eau de fentcur. i)
Aufsi au regime de fanté nous confiderons

il les accouftremens delquels nous nous veftons:
43 car quelquesfois nos corps font aftfligés felon
Y@l 1a nature de nos accouftremens.
il - Parquoy Hippocrates au liure De {acro rhor-

! bo commande que ceux qui font {ubicéts au

“u@ mal caduc, {e gardent de {e veftir,& couurir de
1ag peaux de chieures, carelles font d’odeur puan-
il te, & nuifibles au cerueau.

Nous muons de robes {¢lon le temps: les ro-
bes d’Eft¢ doiuent eftre de foye, [clon le pou-
uoir qu’on a, fimples,& legeres.En ’hyuer,lors
que les vents froids ventent, les robes fourrées
font de faifon. Les fourrures {elon aucuns,
faictes des chats de ce pais font dangereules,
car P'odecur de nos chats offenfe les polmons:
doncques telles peaux font a detefter.

La peau d’aigneau, dit Auenzoar, robore &
fortifie les membres des petits enfans, comme
aufsi fai¢t la peau de Licure. La peau de loup
<eruier eft falubre. A prefant les nobles fe
veftiflent entierement de peaux de loups, c’eft
icivn grand bien pour les labourcurs , & plus
grande afleurté pour leurs brebis : car pour
cette caufe lon prend les loups plus fouucent,
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Rales en fon liure , De la proprieté des anis %
maux dit que la peau de loup chaffe les puces, & ..
celle de Lion les tignes : entre autres il dit que ¥ .
lapeau de regnard cft founcraine pour les ar- ',
thritiques, c’eft adire goutteux. A
Les plus doctes Medecins ont grandement
trauaillé pour eflire,& choifir les aliments plus g
conuenables a Phomme, {ans lefquels(dit Galis ¥
¢n )nous ne {caurions viure ny fains, ny ma- ,3
lades. Doncques il nous faut iuftement exa~ ¥4
miner, & balancer les genres, & efpeces des a~ ¥+
liments. .
Le pain duquel lon mangera, {e doit prepa- il . |
rer de bon froument auecque du leuain , & du §s.)
{¢l, & doit eftre recent, & frais. 1
Tout pain f2i& fans leuain comme aucunes §..
elpeces de fouices,& gafteaux, bignets,ou cre- 1. .
pets que les Grecs nomment rg payave, €n- J
gendre crudité d’humeurs, nouerque & mara- 4
tre de {ante. b
Le pain le plus approuuceft cellui queon cuit §;,
envn four,diten Grec ¢ xps6avirns,en LatinTe- 4,
ftinaceus:car ce que lesGrecs appellétxpGayor, 4,
Jes Latins le nomment textum. Pour faire bon & .
ain il fe faudra eflire yn tresbon froment du- 8
quel la fubftance {oit efpoiffe , & bien remplic, 3"~
de forte quil foit difficilela rompre auccque
les dens , vng tel froument nourrilt vaillam=-
ment._ '

N
. .
!

]




63

iy 8Le pain cuiét {us vne tuille, ou vne pierre bien

aude eft fort mauuais : car tel pain meft que
Jhict en {a {uperficie, & le dedans tout crud.

"k Le pain cuict fous la cendre, quiaucuns de
oz Poiéteuins appellent prefeterolles , qui fe
Weut nommer latinement Panis fubenericius,
U8t le plus maunais de tous, & gref al'g-
uMomac.

ik Le pain le plus prompt a digerer eft cellui
fui eft bien leué, qu’on dit en Latin fermenta-
#1s, bien peftri, & cui& en vn four lentement.

& Le pain {ans leuain n’eft aucunement com-
“flode , fi tu y mefle du frommage, ainfi qu’on
Wict en les villages de Berri , & come Pon faj-

bit du temps de Galien , quod fi addatur (dit

y | rradu&inn) caleus ceu rura noftra facere

fonfucucrunt ralé panem azimium appellant,

“frzfto quibufuis etiam praftantifsimi corpo-

“is noxa erit. Cdt adire quvng tel pain cft

ires de nuire, voire a cellui qui eft de robulte,

Wi forte complexion.

¢ Le pain chaud caufe vne grande alteration,

i remplift tout fubitement, a caufe qu’il defe-

the, & defcend lentement. |

“dLe pain quieft fai& d’orge appellé hordeum
“fantherini;qui naift fans fon cfcnrcc,Qgﬂd la-
#ni vocant folliculo caftratii, en vulgaire orge
“hondc, eft bon a merueille: car il engédre vng
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humeur {ubtil, & abfterfif. "

-

Lrorge dit diftichon, que le vulgaire appel -
baillarge eft fort founerain. Il fe trouune hors
dcum exaftichon a fix ranges, comme diftis m
chon a deux, pellyftichon a pluficurs:& tout .
telles efpeces d’orge ont vne vertu abfterfiug).
& moderement refrigeratiuc. o

Les gafteaux engendrent mauuaifes humeur e
¢ncore plus mauuailes quant lon les frit en v
poifle anecque quelque liqueur grefleule , fo ' .;
huille, grefle, ou beurre. &

Les Grecs les appellent ryyaviras,quod if
fartagine coquantur. Tels gaftcaux caufe 3
opilation de foye, debilité de ratte,a la
la pierre aux reins. g

Scriblita qui cft auiourdhuy ce que le grot ik
vulgaire nomme tartrum, n’elt point fort red "
commandé au regime de fantc, en quoy no
fommes veu f{uiure les Grecs, qui preparoientf -
ie ne fcay quelle maniere de pain fai& aunecque
des noix. du laiét,du miel, ce qui eftoit les tagd
tres des anciens , en Grec di&t yagos.  M: ,
maintenant nous fommes vng petit plus fr
ants, car nous les faifons anecque le bon fi ucee
fin , amandes , raifins , prunes, mefles , & a1 J
des autres. 3"

Les bignonnets , qui font appellcs d’aucuf l.
Bunij, faicts de fleur de farine, & d’ceufs ne font ™

aucunement louables : Et font pommés Bunif’
LSS parce s
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woudmrce quils enflent "en la poifle comme vn
iy daueau dit Bunias, ils opilent grandement.

. & Bellarium eft cela qui eft cogneu au pais
ydreparé de farine, de lait, & de beurre, & par-
% quil Penfle comme fai& vn ventre aupres
# nombril , en langage vulgaire lon Pappelle
iwiter, & gaftellus, & tels noms confeflent, &
genotent vne origine Grecque. Car Yasnp,s

M Grec , en Latin fignifie le ventre. Eg toutes
Elles manieres de gafteau fueillerés , Ou non
fcillettés , ne font poin& receuables ay regi-
e de fanté : ains font fort contraires ay regi-
Me de fanté.
I Les popelins, ainfi nommés » Quod popinis
dedant , aucuns les nomment popinales , &
piones, ils font fai&s de la plus fubtile fa-
tne de froument, auccque du lai& , & jau-
&s d’ceufs batus , & peftris enfemble : pour
§1 manger vng peu , ce ne fera pas peché mor-
k1, moiennant quils foient bicn couueres de
Jiccre.
* De cetordre font les cornets, dits cornei a
Maufe quils font pliés, & tortus comme cor-
fes , les Grecs modernes les appellent artoco-
Ds,& artocoptos,de ce genre font ceux qu’on
Bi& ronds comme vn cercle, caués au milien
“Jelemblants a vn vaiffean caué, dit en Grec
" Borupsoxnes, duquel on feruoit aux facrifices
"#es Dieux : & elta croire que c’eft ce que le
K
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yulgaire nomme anjourd’huy craquelins,a c
tere, car il s'en faict qui font caucs ainfi qu’e
vn hanap, dans lefquels lon boiroit volonticts,
par faute d’autre vaiffean , de ces craquelind
il en faudra manger peu, car ils ne font pash,
draif¢e digeftion, & fi font oppilatifs. o

Quant aux bl¢s il nous faut choifirle fro ol
ment bien nourri , & plein , & purge de to N
tes zizanies , comme cft E,;E}_cz,y,&;ap, dit gith] ..
ou nielle,d’aubefoin , de Hsac&pa"guw , celt ag i
dire blé frimé , & autres cftranges femencegsio
qui fc trouuent pas les blcs.  Ceux qui ve
Jcnt manger bon & beau pain lauent le froudeo
ment quils font bien {echer ,de facon que
nous n’auons efgard au pain que nous mansy
gons , noXam tandem cum longa dierum {eri€h:
haud effugiemus impune. e

Ceus qui fouhaittét anoir le ventre lubriqueh:
& lache , quwils chaffent le Ris bien loing, car |
reftraint,il nourrift pen & fi baille de Paffaire @
Feftomac.Les Pois engédrent des vens, touteldy
fois ils ont vertu abfterfine, ils augmentent 1.,
geniture, 1a fricture leur ofte leurs ventofitésehy..

Les Feues font venteufes, & de difficile dida,.
geftion , cftans cuiCtes auecque des aux, elles,.
font idoines,& conuenables aux rcicétions crash..
chements des polmons, frictes elles ne font pask;;
rant venteufes : a caufe guwelles defcendenths.
lentemét de Peftomac,clles font plus nuifiblesyh;,
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v 1l enflent grandement. Cicero maintiene

vy Mue les feues font odienfes aux Pythagoriens,
tey @ArCe queelles caulent , vne terreur | & pertur-
.Wation defprit : les aucuns difent parce qu’el-

i*s prouoquent a luxure,

Ceux quidefirent en manger {ans dommage

%es acouftrent auecque loignon,la {arrictte,

fhym, & autres chofes aromatiques.

' Note que toutes viandes qui font venteufes
i€ doiuér corriger par les fimples medicaments
“Hfui ont vertu d’elchaufer » ou de deflecher.
'® Les Feues fi elles font verdes, & non meures
¥ce qui Pentend de tous legumages)elles engen-
JHrent-aux corps vne nourriture fi humide,que
‘foute l'abitude de cellui qui en mige en deujée
goute molle,fafque,& pleine de fuperfluités.

L La LaiGue eft merueilleufement Joude des
iBnciens, de {orte quelle eft receiie entre vian-
‘.u8les, parce quelle augmente lc 12iét , & engen-
‘afire le fang. Aucuns Pont voulu dire chaude,
w¥ray eft que la LaiGue eftant gaignee par la
whaleur naturclle engendre le (ang , lequel ne-
wientmoins decline a frigidité , & humidité, &
%2eft pourquoi volétiers on n’én vie guere '~
(ipyuer, car clle refroidiroit par trop le {ang.

iparce que le tetraftique fuinit eft a propos de

“ialaittue, il ne te fera gricf dele lire , comme
««feferay ainfi parlant de la temperature de plu-
8curs plantes & animaux.
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Frigida conciliat fuaues laétuca fopores,
Sanguinis & fucci creditur illa boni:
Tutius hanc fumes cum Pheebi lampade tellus¥ .
Ardet, fed Veneris fegniamembra facit. &
Les Choux Pils font legerement cuicts, ils§
Jaxent le ventre : Lils font beaucoup cuiéts ilsh i
Je retiennent. 1ls engendrent yn humeur me=f
lancholic, & craffe. 1ls ont vne plus grande a=,
crimonie, & vehemence Pefté, & nuilent a IPe=
ftomac. Celluy qui veut liberalement faire x...
vng banquet fans {e troubler, qu’il mange des}. .
choux cruds auant defiuner, cela aflfeure Catof ™
de ruftica. Les Elegics qui Penfuinent t€ monsi,
ftreront elegamment la vertu des Choux.
Olim magna fuit medicinz gloria cauli,
Nam cunétis morbis hic fatis vhus erat. =
Non tamen hunc cupio noftrascondire culinasy
- Quando pinguis ager{picea fertagerit.
Ventriculis tunc herba nocet , tunc fanguine) =~
trifti ?‘f
Corpus alit, gignit fomnia tetra, febres. [
Siftit onus ventris bis co&a, refoluet eadem
e

= —
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Co&a parum, ¢ cerebro vina fuperba fugate
Les afperges, les troncs de cichorées , les pal=§
quenades font fort aggreables auecque le vin=4"
aigre, & huille d>olif,la pafquenade cft fortre-i
commandée par ce diftique. g -
Si rubet, & pingui fertur ftaphilinus ab hortoy =

Et ftomacho, & Vencri non inimica placete |
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‘8 Les maiftres de Cuifine loitent grandement
s bouillons fai&s auecque chair de veau | de
“er@aouton,& poulailles, en'y mettant du bourra-
. @¢, buglofle, arroche. La louange de ces her-
5 @es eft delcripte par les vers qui fenfuiuent.

| 'ﬁure olerum prima borrago vindicat arcem.

«4 91 quis tabificas concepit pe&ore curas,

Hanc edat, & pellet triftia cun&a procul.

4 ®erdit lumbricos,morbi & qui fertur ab arcu,
| Etiecur atriplex frigiditate iuuat.

L’oxeille dite oxalis, & vinette eft grande-

-Iment {ouuneraine en potages, clle refreche plai-
famment, elle mitigue Pardeur du foie , & du
wentricule,cllearrefte, & reftrainé le flux dyf-
fenteric , comme eft faicte mention par le di-
Htique
Wentris fiftit onus, vomitum cépefcit , orexdm

Excitat oxalis,munda vel ora tenet.

Elle a eft¢ nommée oxalis , parce quelle re-
fprefenteau gouft vne plaifante aigreur : pour
icela elle eft appellée du vulgaire acetofa. Les

" IRomains proprement 'ont appellée rumicem,

“fparce que ceux qui font alterés en fuccent le

l1us, comme d’vne mamelle que fes Anciens ap-

pellent rumen.

! Ladecocion d’oxalis mollific Ie ventre. La
| femence beué auecque de Peau ou du vin , eft

*“Afort propre pour les torments de;{ inteftins , &
| - ]
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autres fluxions. -
Aucuns fabftiennent de manger des arthi|
chauds appellés {colymi,& cinara,parce quom .
tient communement , qu’ils font chauds : toudf . ..
tesfois leur chaleur eft corrigee par Phumidité} . ..
fuperflue quils ont, laquelle fe tourne faciled, .
ment en ventofites . le tetraftique {uiuant end ' :
fai&t mention. . ks
Ignea vis cinarz ventofo fulta liquore -
Hinc eft quod Venerem conciliare folet:
Illa taméf{tomacho, & lumbis fuccurrit &hepasf -
Calfacit, & lotij membra relaxa tenet.  §
Cinara cft dit acinere,car il {e delecte grams}
dement de la cendre, ainfi quont efcrit Colu=t"
melle, & Pallade. by
Au temps d’hyuer, il faut mettre aux pota<f
ges des herbes chaudes, car elles incifent, & at=f "
tenuent le phlegme, elles efchanffent Peftomae)
yefroidi par Pair froid, elles fortifient le cer=t"
ueau, elles chaffent les reumes froids , elles lest
difsipent, & refouldent. ° .
Le Fenoileft du tiers ordre des herbes quij:
rechauflent, L’v{age frequent du fenoil au-§*
gmente le lai&.Entens les vers {uiudts, qui en=§
{feignent fommairement la vertu du fenouil, &
Querite feeniculum nutrices, lacte papillas ;
Replet, at interdum menftrua feda mouet, | ¢
Querite vos etiam quorum vefica lapillis

 Laditur,aut quoru pectora phicgma premits.
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ud Le Cerfueil, quon néme gmgidium, eft veile
‘wgpour Peftomac crud,ou cui&:il ne foutient pas

‘uj88rande decotion : il me rechanffe poiné fi a-
sagbertement : il eft deficcatif au fecond ordre y
o i Blv[age en eft fonuerain Phiger,

£ L’ylopa vertu d’elchauffer, & d’extenuer. 11
tire , & digere le phlegme an temps d’hyuer:
mange auecque vne figue , & du micl il purge
Wpar les parties inferieures.

| Ceux qui font fubie&s aux douleurs de tefte
ofuent fuir les oignons,& toutes elchallotes,
.~aVnde ver(us. -
&Lepis, & bulbis vis eft ingrata maligni
Fomitis, illa voret qui cupit effe falax:
olta minus lzdent, imo Galenus orexim
Addere, ventriculis gratique valde pucat.
8 Les frui&s des arbres , Pils ne font de bonne
Mmaturic¢ils fontde peu nourriture,qu’6 dit oli-
_Botrophi, & beaucoup humides, de facon que
feur fubftance paffe fort toft par lesinteftins.
- Les frui&s quron appelle fugaces & horeos,

" Eeft adire qui font de petite durée, & meurif-
Hent fort des premiers, ailement fe corropent

- #nleftomac,ce qui n’aduiét pas le plus fouuét,
‘¥eu qua caufe de leur lubricité ils ne font point

" #ongue demeure en Peftomac.

¥ Vng chacun fe perfuade que tous fruics

' Jui facilement defcendent de Peltomac , & qui

ont lubriques (¢ doiuent feruir d’entrée de
K 1wy
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table : car fi tu les prens apres les autres nian&l®
des, ils perturberont, & empefcheront la dige="
" fion & cui&e des viandes ,a caufe de leur fu=i
perflue humidité , tout ainfi que fi tu mettois o
de eau en vn pot , 1a oula viande comman=j *
caft bien a cuire, ne voirrois-tu pas lors, ceflect™
Pebullition? Parquoy les fruiéts humides &
nouueaux, comme raifins, ferifes, figues, pru " i
nes, pefches , & tous autres de mefme elpecesd” i
fe prendront d’entrée de table.
Galien au fecond liure des aliments dit , quedit::
12 Coucourde, d’autant qu’clle eft infipide, el
le recoit diuers moiens d’appareil , & quaife=fp
ment clle eft rendye femblable aux qualites a=y! -
uecque lefquelles elle eft meflée : elle weft au=jiid
cunement bonne pour vng eftomac froid , &l
humide : eftant fritte elle laiffe vne grandefw
quantit¢ de fon humidite.
Les Melonpepons font moins humides quej it
les pepons, & ne font point de i mauuais fucs}i®
ils prouoquent I'vrine plus lentement, ilsnel L
fe corrompent pas fi toft en eftomac, pleimis
de corruption d’humeurs , comme font le gt 11 0
pepons. | 1
Sile Raifin eft cueilli, la Lune eftant en fa fe<tiu:
conde quadre,& le ciel ferain, & qu’il foit fou
laillé, n’aiant aucune roufce , il fe pourra gar=l
der ainfi qu’a efcrit Columelle liu. 13. chap. 43+ Ry
La nourriture qu’aporte le raifin au corpsj i

-
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8 eft diftribuce telle quelle eft 1a nature du raifin,

La nourtiture eft plus ample , & copicufle la-
quclle prouient des raifins doulx, & gras, qu’-

28 elle eft pas de ceux qui font aufteres.

'.-.

Or notte que les raifins different felon les

o8 lieux ouils croiffent.

Les Meures facilemét defcendét de Peftomac,

793 ce qui leur aduient par la feule fubftance de
ik leur humidité, & lubricité , ou pofsible par

| Padmiftion de quelque acre fubftance, laquelle
“od fuffilt pour ftimuler la vertu expultrice : car

vne qualit¢ adftringente n’eft aucunement apte
pour cuacuer, mais plus-toft pour reftraindre
fi clle weflt aideée d’ailleurs. Les Meures fe
doiuent manger d’entrée de table. Si on les
prend apres les autres viandes , elles fe cor=
romperont aifement. Elles font fouueraines
a ceux qui ont lorifice de I'eftomac chaud, ¢l-
les nourriffent peu, elles {ont plus’aggreables
a I'eftomac, fi onles laue de bon vin.

Les Cerifes doulces defcendent bien toft,les
aufteres & aigrelettes font plus vtiles a efto-
mac, melmement a cellui qui eft phlegmatic,
& humide : car telles cerifes prouffitent par
leur vertu incifiue.

Les Pelches contiennent en {oy vne humeur
qui facilement fe corrompt, & qui eft entiere-
ment nuifible. Parquoi il fe faut garder (dit
Galien ) de les manger apres d’autres viandes:
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car fi vous neles prenés du commancement,el-

les induiront tout ce que vous prandrés par a-
pres acorruption, comme font tous les autres
fruicts qui abondent en fuperflue humidité, &
lubricité, qui fe doinent prendre au comman~

cement {ansrepeter vne chofe tant de fois.

meures en Parbre, ne {e digerent pas aifement:

eltes font froides & de mauuais fuc,engendrans |

a la longue oppillation.
Celles qui font bien meures fe gardent pour

Phyuer, quon fait cuire eftans enuelopées enm

de la pafte, ou foubs le rechaud,ou cuictes a la
vapeur de ’eau chaude.
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Les Pommes qui ne font point encores bien ' ..,
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Nous vions quelquesfois de pomes aufteres

quant le ventricule eft debile, a caule d°vne in-
temperie chaude,ou d’vne fuperflue humidité.

A celle fin que tu puiffe garder les pommes I

fans aucun vice,tu obferueras ce que comman-
de Columelle.

Pay penfc (dit il) quil te falloit aduertir
¥y auoir aucun genre de pommes qui ne {e
peuft garder auecque du miel. Et veu que cela
eft fort {alutaire aux malades , que de garder
certains fruits a eux conuenables:il te les fau-
dra doncques garder en du miel, & te fandra
feparer vne elpece del’autre, autrement Pvne
feroit corrompue par Pautre. Car telle eft 13

[ 1
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nature du miel , qu'elle corrige les vices ;ne © Py

i
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‘128 permettant qu’ils Cextendent plus auant.

| Pline dit que telle eft la nature du miel, qu’ik

10..8 ne permet iamais par {a doulce, & amiable fa-
*0. M ueur, que le corps fe putrefie.

" Lapommede Coincft#donée d’vng tempe-

i @ rament froid, & terreftre : il arrefte le ventre

w8 ainfi que dit Paule Aeginette. Son naturel eft

‘@ quitlarrefte, & reftraint pris denit la viandes

.8 apres la viande fil eft pris moderement, il cor-

1 robore, & fortifie 'eftomac: au contraire {1t

3 €n prens abondiment, il efmouuera le ventre.

La pomme de Grenade'engendre bon fuc, &

4 fi eft bien accommodée pour Ieftomac : les

3 donlces font plus vtiles, lefquelles toutesfojs

i ceux quiont la fieure doiuent fuir, car elles

9§ caulent vne chaleur en leftomac & enflent.

) Celles qui font aigrettes font bonnes pour P~

§ ardeur de Ieftomac. '

Les Poires prinfes apres la viande font bon-’

1 nes pour Peftomac,car elles aidét a la digeftis,

Les Mefles,& Cormes reftraignent,mais plus

4 fort les Mefles:elles font accommodées pour le

4 flux de ventre. Les Cormes fe mangent aueque

Plus grand plaifir.Car elles n’ont rien d’aigret

"3 comme les mefles.Il n’en fant point vler com-

"1 me nous faifons des figues, & raifins , car ainf

1 quedit ’Galien au fecond liure des aliments,

“#'nous vions de Mefles , & de Cormes pluftoft

“ 4 pour medicaments que pour nourriture,
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Les Noix recentes, & nouunelles {ont incom-<
modes , elles caufent benefice de ventre, les ™ i
feches font inutiles a Peltomac: elles engen-
drent vne difficile douleur de tefte , clies font
ennemies a ceux qui ent la toux.

Cn. Pompée, ainfi que refere Pline, trouua
aux {ain&uaires de Mithridates grand Roy, Ia .
compofition d’vng Antidote efcripte de fa ;H.r t
main en vng familier,& peculier commentaire,
quieftoit , De noix {eches , & de deux figues, | i
& de vingt fueilles de riie pilées enfemble auec g
vn peu de fel: & que celluy qui prandroit a-
uant defiuner; dudit Antidote , que nul venim

oo : ..f‘
ne luy pourroit nuire. Galien au fecond liure %,

4 o

des aliments , au chapitre des nmx, faict men~ i

o

i l'-;*’“
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figue, la rue eft founeraine pour le pmfon.
Aucuns font tramper les Noix feches em ..
Peau , & leurs ouftent la peau & les fuccrent, |
eftans accouftrées en telle fagon , elles neit
font pas i incommodes que toutes feches, car
le fuccre qwon met deffus eft ftomacal. -h
Les Chaftaignes quant elles font bien di- j,[.__.
gerées en Ieftomac elles nourriffent afles:vray & .
eft queelles ont vng fuc craflc : toutesfois Ga< 4, .
lien dit qu’il n’eft aucunement mauuais. ' {'.,'_
Celles quifont routies fous les charbons len< 8.

s
tement font plus plaifantes, & nourriflent s,

micux que celles quon torrific en vne pmﬁ@
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Situ defires manger des Chaftagnes fans au-
‘Bcune incommodité , il leur faudra premiere-
dment ofter Pefcorce, & les faire cuire lente-
iment fous le refchaud. "Alexandre Trallian
fmaintient contre Popinion de plufieurs, que
Hes Chaftagnes font merucilleufement bonnes,
¥pour les maladies du thorax , pour les crache-
fments, & pour la toux.
+ LesCappres {ont plus receiies en medecine,
“Hquen le familier vlage des viandes: on les fai&
Atramper endu vin aigre , & du fel , autrement
“Helles, {¢ corromperoient bien toft. Lon les
“#laue, affin de leur ofter 1a nature du fel : elles
“Wnourriflent peu : clles feruent comme de me-
ddicament pour cluciller I'appetit endormi :
faufsi elles mettent hors la pituité qui eft ad-

“Sherente, & affichée en 'eftomac : elles fone

f

R
L

“Wbonnes pour effacer, & liurer les opilations

“geant du foie, que delarate.

Et pour mieux auoir iouiflance de telle ver-
Itu, lon les doit manger denant tous autres vi-
Jures auecque vn peu ¢’hydromel, ou vin aigre,
“#& huille d’olif. car fi onles mange Intra cibos,
#& confufement auecque les autres viandes
¥(comme lon fait communement en forme de
“Inourriture) leur vertu ne touche lefdittes par«
Wries i immediatement.
Le Citron ha diuerle vertu en fes parties:

o — S
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Pelcorce eneft chaude, grandement louée 2
caufe defon odeur:elle f:ﬁ: de difficile cuitte,car
clle eft dure , & callenfe. Toutesfois fi lon en
vie comme de medecine 4 elle aidera ala dige~* ﬁ 4 ', ,.
ftion comme nous enfeigne Galien. tf'*'“' |
@] 11 cft maintenant temps de conuertir m::ri.'h-e’it
propos aux viandes, defquelles doiuent vier!
ceux qui font fongnr:ux de lear fanté. &
La chair de Veau,& de Cheureau eft grande-rﬁ f
ment louable , tant pour les malades,que pour ?"7'" |
les fains : elle eft facile a digerer, ainfi que led "
monitrent ces vers Latins: e
Ergo dapes Graium molles venantur Afoti, &
Dum liceat, vitulis ipfe libenter alar. '“'7
Carnibus ij cunétis praftat,fed ab vbere matris 4
Mox traéti, veterum gratia nempe minor. '
Prafertur multis proles laxiua caprarum, 1
Et probo, {i nondum gramina dente fecat. Hi
Hzc bene corpus alit,iuciide hzc fagumevena! """
Replet, at eft durisnon fatis apta virts, »#u
Aft vbitrimeftres camporum gramina todent, | |
Non fic vifcofo fomite corpus alunt. [l
Lon ne couppe point les tefticules a tous ani- 4
maux,mais a ceux {enlement qui ont leur com- ¢
plexion chaude, & feche. e
La chair des animaux chatres deuient plus S
humide, & plus grafle. tid:
Les oifeaux baillent vng nouriffement fans; e
aucune fuperfluité & de facile diftributid,c’eft |0
adire digeﬁm,qui eft ditte des Greces umé‘aw;, _

i
! "[L




138 fant que premicremét precede vne bén
“ig@ction appellée 7remeig. La chair de la Perdris
" ulien& alfemét fe cui&,& digere,n’ajant enfoy

"oy
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“igdQue Dien peu de recrement & beaucoup de

unourriffement : elle augmente la vertu du cer—

“wducanelle fai& la geniture,elle clueille Ia morte
©¥Venus. | Le fang de la Perdri guerift les rou-

Egcurs des yeux, & viceres, il rend la veug plus

pelaigué.  Vndeverfus.

#Ponitur aufonijs auis hac rarifsima menfis
Carior eft perdix, fi fapit illa magis.
#Le Chapon quant a ce qui apartiét a la cuifine,

| Fcontient en foy toutes les louanges quion {cau-

droit bailler aux autres oifeaux:car qui {ont les

swifoifeaux plus frequents en tables fans facher,

i

< fque le Chappon routi, ou bouilli?

! L’Alouette, appellée alauda,eft bien approu-
duce,& commode a homme:mangée rouftie el-

wulle appaile les douleurs de Iinteftin dit xop0y.
¢ #ainfi que dit Diofcorides.

. LesPafsieres a caufe de leur qualité chaude,
ine nourriflent que bien peu, & fi fe cuifent dif-

whficilement : elles prouoquent Venus.
#f L°vfage des Cailles neft aucunemét approuné

faux regions ou abonde I’elebore,duquel elles fe

Jlpoutriflent volontiers,pour cela pluficurs font

tobés en retra&ié de nerfs pour en anoir migé

‘en cesregios.de cela Penchite le fuinit diftig.
4 Contra valde nocet veratrii depafta coturnix
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Tetanil , & fpafmum pluraque damna creat.

La chair des Paons eft fort dure, & fibreufe,
pour cela elle refifte a putrefaction, de facon ™ .,
que {elon aucuns elle {e peut garder vn an plai- X

i

fante en odeur, & en gouft,le tetraftique en

fai& mentiqn.

Quanuis extinétus totum [erueris in annum,
Cum medico valeas inuide paue fimo.

Stercore nodofam potis es fedire podagram,
Sed caro flagranti vix valet igne coqui.
Les Oifeaux qui viuent aux eaux abondent

en humidit¢s, & font de difficile digeftion.

- La chair d’ung ieune Porcean eft falubre: "
moicnnant qu’clle foit cthique de cuire. 1lte

|
A

§ =lp1

au liure de bon , & mauuais {uc: La chair

(dit il) quant elle eft bien cui&e, elle engendre ¥

vy
e

* faut entendre ce ‘que dit Galien de la chair de "
Porceau, an troifiefme liure De alimentis , & "

bon fang, & melmement celle des animaux, |

qui font doués de bon fuc, du nombre defquels *
font les Porceaux.

-Elle eft fort conuenable aux hommes robu-
ftes, ieunes, & viants de grand labeur, & exer-
cice: elle ha grande fimilitude auecque la chair
humaine : ce qui eft aile a conieGturer, veu qu’- %
aucuns mangeants de la chair humaine pour"
celle de porceau,ils ne fen font aucunement a-
perceus, ny au gouft , ny a Podeur.  La chair

d>vn viel Porceau, ou de celluy qui n’eft que’ e

nay et
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Ctifay eft trelque mauuaife, Mais 2 celle fin que
““igependant ie ne celle rien de ce qui fait pour
~“iarder {a fanté. 1 ulage de 1a chair de Porcean
ni@lt doubteux,& mal afleuré pour celluy qui en
“wrg@mange {ouuent, car il engendre vne efpece de
fepre ditte elephantiafis : aufsi que les Por-
i &eaux ailement font [ubie&s a tel mal, comme
dlappert par le te[moignage d’ Ariftote au hui-
kie(me liure de la nature des animaux : Vaum
Kinquit) ex omnibus qua nouimus animalibus,
s lepram concipit. Pour cette caufe, ainfi
fque recite Tertulian, defend I'vlage de la chair
ide Porceau aux Iuifs , comme eftans [ubieéts
a cedit mal.le retraftique qui Penluit de la na-
dture du Porceau.
#Mox nati,aut veteres, lautis 4 lancibus abfint,
| Vel mala quos fcabies, (cabrdvepfora premit,
M#Annicula porcos, vel quos glans querna pauit
| Ertfale confe&os , tutius efle licet.
- Sur toutes chofes il faut fuir la chair de beuf,
- #& principalement celle qui eft endurcie de fel,
& de fumée, car clle engendre vn fang terreftre,
_#& gros. Les langues fumées , & iambons de
AMaiance feront pour ceux quine peuuent boi-
re d>cau.
§ Lachairde Lieure, combien quelle engen-
dre vn fang gros,touteffois elle en engendre va
‘§meilleur, quelebeuf. Elle defeche , elle arre=
“Hte, ainfi que nous enleigne Hippocrates.
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Pline recite que Cato a penf¢ quela chair ¢
Licure rendoit endormis ceux qui €n manse”
geoiét.Lon a le fang de Licure en grade cltim
~Les inteftins de tous animaux, boudins, fars
cis , chairs cui&es entre deux crouftes, que legli ™
aucuns ont nommé artocreas , font mal conuest V-
nables pour les valetudinaires. Bref tout ous i*
urage de boulanger , qu’on dit en Latin Piffostii”
rium opus, foit patiffcrie ou tourteau beurregus
& fucilletté , neft recenable au regime de fangu
té, ce que nous baillent entendre les vers quies
{enfuinent. R
Sint procul artocrez,aut piguis farcime omafiy i+
Non vacat in varis vita modefta dapes. |
Simplex menfa placet, cui vera illatrat orexisyus
Crede mihi infipidum condit orexis olus. 3
Les pieds d’aucuns animaux {ont reccuables
an regime de fant¢ , comme les pieds de moustis
tons, de veaux, de cheureaux : vnde diftichons
Elige gnadrupedum plantas, veruecis, & heedi
Vel {uis, aut vituli : fed bouis effe caue. M
Tout ceruean cft phlegmatic , humide, & de
gros fuc , opilatif , de difficile coction , ennge d 1
my a Pcflomac, ce quiapert par le diftique. 8 i
Frigida vis cerebro,{tomacho non grata, quo
B inde |
| Fit vomitus, menflz {it prior efca tuz. W |
6 . La moellé qui cft aux os, elle eft plus platd
] fante, & de meillenr gouft, & plus grafle queld] |
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8lc cerueau. Ilne faut oublier d’en chantfzg le
‘Feetraltique qui Lenfluir,
#Non tepor,aut frigus,{cd viseft mixta medulla
§. Adde modum, mollit pectora, corpus alit,
fci: veneré€, verum,ftomachum tétare puultur,'
N1 fimul aau.dant cinnama, menta, piper.
Le Foie de tous animaux eft doné de gros
il fuc, il ne fe digere pas ilement, il delcend len-
d tement,  Le foie des cilicures, di* line, refti-
4 tue la veue a ceux quine voient comme poinét
¥ quant la nuict *mpmr:hc, que les Medccins ap-
{ pellent N;ctalmp as.
La Ratte engendre grofles humeurs, veu qu’-
‘4 elic eft la fonteine , & rcceptable du (ang me-
* lancolic. .
Les Genitoires de tous animaux font diffici-
8 les a digerer : mais ccux des maris des poules
f§ {ont fouuerains & caufent vne lonable nourri-
i tureatout le corps.
Le Cceur des animaux a la chair fibreule , &
dure,parquoi clle ne {e digere pas {ans grad la-
i beur,& fi ne defeét point ailcmér de Peltomac.
. Ilefttemps de faire quelgue narré des poil-
fons qui f'ont les meilleurs , pour le regime de
fante.
Les Poiflons qui viuent en yne eau courante
§ & belle, ouen la mer purc,ne doiucnt eltre re-
| r%{ iectcs , car tels poiffons ont vne odcur aggrea-
«8 ble, & bon goutt,

L5
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Les Poiffons {axatiles,c’eft adire viuans au:
caux ld ou ily a force grauier , pierrcs , & ros
“chers, font dignes d’eftre chotfis , & faut a.ufs -J-’-"'
qu’ils foient friables , pour eftre meillears,, i
c’elt adireaifés a froiffer & efmier, ce que le e
Grecs efterent par pluficurs duftlons, commqut'.
evSpavsoy, sudpuners \babupey , Latine fria-= ﬂL -
bile. Galien dit au troifiefme De alimentis, & k"

“au liure De cuchymia que tels poifions mgmm{
drent bonnes humeurs. i

Auerrhous loiie la gracilité , & medmcr:te}:i
dccorps en vng poiffon, & prefere les mafless
aux femelles. '

Le Bugloffe poiffon , que le vulgaire appelle

nL,, parce qu’ilala forme d’vne fole de picd,
eft de erande , & exquile bonte.

L2 Dormilleufe , dite ainfi parce quede fon
feul toucher elle endort , elle fe nomme des
Grecs Me?ﬂﬂ:d“ Latins turpedo elt dangereu- "

fe. Vnde verfus. o
Non torpedo placet, 3-; o
Nec quaz ceruleas fanguine turbat aquas. d
Ceft 1a Seche ditte Sepia, laquf:]lt. de {aliquenr ¥ iy
noire & attramentenfle qui lui a cfte baillée de® e
pature,loco fanguinis,trouble les eaux,& mel- ¥,
mement lors que les pefchturs la pourfuiuent 5,_.*
pougr la prandre. 8
Les Grenoilles plaifent 2 aucuns , & mefme- 4 ¢

ment, Q_x vitreis capiuntur in vndls. Londit

L iy
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Mlque les Grenouilles bouillies mitiguent la le~
.. #pre & la iauniffe.
‘8 La Truitte, laquelle aucuns appellent la Per-
ridrix de I'eau , eft de goult fuaune, & plaifant,
¥engédrant prefque tel humeur que fait le Saul-
#mon. Aufsi monfieur Rondelet treldoéte Me-
#decin, en {on hiltoire des poiffons,la met entre
9 les efpeces des Saulmons.
La Dorée nommee des Grecs xeuroDpus,
§des Latins aurata, eft vng poiffon de mer | fri-
W ant, aggreable, & bon le polsible.
Archeftratus {canant en toutes delices , &
4 friandiles, loiic grandement la Dorée d’Ephe-
i fe,apud Athenzum. Il lafaut faire cuire en
“l moiti¢ cau moiti¢ vin , aucuns y mettent vng
§ peude vinaigre, du Saphran, & du poiure, &
¥ 1a mangent a 'etunce. Les autres la font cui-
% refur le gril , & luy mettent dans le ventre 13
¥ fummite de fenoil, ditte Vmbella feeniculi, ou
f vng rameau de rofmarin, tellemeut quielle en
) eft meilleure & plus odorante.
. - Lesmedecins de noftre temps approuucnt e
“® Rouget, appellé de Pline Rubellio , alias il eft
& nomme Erythimus pilcis : ’on ne doute point
auiourdhui de Pordonner a ceux qui ont la
@ ficure.
' - Merula eft vag poiffon appellé du nom dvng
- oifean qui fe nomme en Grec xér]vQos xat

"8 xorruQos , aucuns par le commun nom dcs
L 1
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poifsos faxatiles Pappellét rochan: Il a 1a chat
bonne, & tendre, qui eft faine, voire aux febri-@*
citants: il eft autant que le poiffon dit turdo, ¥ .
en vulgaire tourd , & viclle : il Pen trouue da‘i"-_ :
plufieurs efpeces qui font meruecilleulcmentd
bonnes. i

. Galien lotie grandement les Tulides qui font !
poiffons nombres entre les poiflons picrreux,
& rochaux, defquels nous ne ferons pas grand s
recit , veu quwil eft a doubter fils {e trouunent]
en noftre mer ici prochaine. 1l eft appelle 8
d’aucuns Romains Tulia, parce que le Pontife
Tulle en vloit volontiers par Paduis de fes Me=3
decins, pour ce faire bon ventre, veu qu’on dit §*"
que le bouillon en eft Jaxatif. g

" La Perchaude de mer eft grandement diffe- 8 *
rente de celle d’eau douce, tant en gouft,qu’en 3
fubftance , combien que la Perchaude d’eau &
doulce eft fort delicate : touteffois elle mweft |
pas tant loiiable que celle demer.  La cendre i
de leurs teftes eftans falécs ¢ft de grande effi- 340
cace pour les chancres , ainfi que recite Pline. 4%
Or il faut noter que quant Galien & les autres 8
loitent la Perche, ils entendent de celle de mer; § 1
que ie m’ay point encore cognu en noftre pro-§ ¢
chaine mer. Sieft ce pourtant qu’il {e trouue § &
bien quelque iour Pannée quon feroit bien ai- §
fe d’auoir denous Perchaudes fluniatiles : car |
quant cft de moy ic neles trouunay iamais de
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-‘:'; auuals gouft. Et pout cette caule i¢ fay con=

I cience de blafmer noftre Perchaude de riniere,
juéu que ic n’ay poiné encore goufté de celle
dlde mer.

Galien lotie grandement les Goulons, nom-
dmés Gobiones , & dit quils font de {ubftance
dfriable. Et croy que ce ne font pas les Goutons
#de noftre mer , qu’aucuns difent croiitre aux
M eaus douces, car ils ont la chair molle & flatre:
JAde facon que quant on veut appeller vng hom-
#l me lalche , & couard , lon le nomme Gouion.

Le Scorpion de mer eft d’exccllente bonte,
§ & de copicufe nourriture, ainfi que nous a lail-
.l {e par efcrit Ariftote : vulgairement il eft nom-
# me Ralcafle.

! Les Celerins , & Harengades ainfi qu’on les
¥ nomme a Marfeille , font fort vfités, & engen-
3 drent de bonnes humeurs : aucuns I¢s appel-
! lent Sardellas, & membrades : lon penfe que ce
4 foient nos Sardines , qui font excellemment
! bonnes, eftans frelches: car 'ay veu plulieurs
4 hommes laiffer la perdrix, pour manger de
& nous Sardelles frelches, or ie m’en raporte a la
{ plus {aine partie fi font elles.

Le poiffon dit vulgairement Eguille,en Gree

/@Ehwﬂ, en Latin Acus pifcis. 1lala chair
{eche, fans eftre glutineux , & mucquenx, de
h forte que lon n’endoit point reieter fon viage.

:1? Le Maqueteau appdl{. Scobrus eft bon ﬂ,ion
L iitj
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la region & mer ou lon le pelche , & melme
ment quant il eft frais. |

Le Cabot dit HE(F:L;L:I;; en Grec, en I.&T.‘I
Capito felon Gaza,les Frangois PappellentMua®
let. Athenzus remtr-: que {a denomlnatmn luy L :
a efte baillee dia 70 Bapvlepar Tvv xe@c{.huiﬁ""
¢xo. Celt adire parce quil a la tefte pefante
& groffe. 1ls font bons accouftrés auecque . .
bonnes elpices : Il fe gardent long temps em}
pafte. Aucuns les font cuire auccque des her-
bes chaudes, & odorantes. 3"

Les Lubins , ou Lupins , que Galien nomme |
Lupos pelagios , engendrent vn fang fubtil en
fubftance,& fi pref‘rcnt vne nourriture louable
a tout le corps. {

Les Merlus , eftans du nombre des poiffons ¥
appeli¢s, afclli,& dicts Merlus quafi maris Lu- 1
cij, comme Brochets de mer,ne font moins in- § *
ferieurs en bonte de nourriture que les poif= fsu
fons rochaux. IIs font faciles a digerer, & fans b
aucune vilcofité. Galien parle de leur bonté u:
au troifiefme liure des aliments , & huictiefme 34
liure de fa Methode, ‘lefquels il appelleen {a 8 |
languc ap;g—x‘,a VS5 ld E& 3.&3”05- iy

Les Merlans font de la feconde efpece des R
Merlus,’viage defquels eft {ans aucun doubte, %«
falubre. 4

Les Surmulets , que les Grecs appellent 4l
spiyaas , les Latins Mullos pifces, fontaifés a1l

i
#
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"N froifler, & efmier , ceft adire friabiles cn La-

§ tin, ne contiennent en {oy aucune lenteur , &
“W vilcofite : ils decorent les tables {ur lefquclles
"W ils font appof¢s. Ceux qui{ont fongnenx de
“@Jeur fanté en peuuent hardiment manger fans
‘4 aucun danger de leurs perfonnes.
Le Gournaud dit lyra pilcis, engendre vng
M humeur qui n’eft aucunement phlegmatic, il a
+§ Plus d’os , que de chair : ainfi nommé , Quod
A.more [uis grumniat , parce qu’il gronde com-
4 me vn porceau.
| Le Turbot dit Chonibus aculeatus, eft mis
@ entre les delices, & friandifes des anciens: lon
{ le mange auecque le vin-aigre,ou frit anecque
! Ie beurre, & auecque le ius dorange. Pline
4 dit que le Turbot mis tout vif {ur la ratce qu’il
A la gueriit.
Le poiffon appelle Plye, en Grec JirTa on
18 805, €n Latin Pafler, n’aproche point de la
ud bonte du poiffon nommé Bugloflos,parquoi fi
¥ tu es au choys,laifle la Plye pour manger de la
g Sole.
Le Congre eft nombré entre les poiffons de
. dure digeftion, ainfi que recite Galien, fuiuant
Philotime. Albert le grand efcrit que le Congre
engendre la lepre, par vne proprieté occulte.
| . Acipenfer, qui {fe dit en Latin Sturio ,en
A Francois Eftourgeon,c’eft cellui que les Bour-
ik deloys appellent Creac, eft grandemét recom-
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mandé de tous les anciens. Lon en faifoit fer-
uice aux feftins royaux. 1l{e mangeoit anec
que grandes ceremonices. Vnde Martialis,
Ad palatinas acipenfera/mittito menfas.:
Ambrofias ornent muncra rara dapes. .
12 Carpe ditte Ciprinus pilcis , eft chaflea s
loing d’aucunes cuyfines, comme vne viandeHy:
fort contraire : ce que ne font poin& tous a=
mateurs des friants morceaux: car la Carpe eftflo
falubre , ou infalubre felon la difference des® i
eaux ou elle eftnourrie. 1l me fouunient quel- 4
quefois auoir mangé des Carpes quon pefche 8
en la ‘riniere du Lais , lefquelles eftoient d’vng |
gouft fi fnane , & plaifant , qu’on euit volon- ¢
tiers quitté le chappon pour en manger. 8§
Bien eft vrai que celles qui font nourries én’
des eaux bouénfes & dormantes, ne font poing
de' telle bontée , car elles engendrent grande .
quantité de phlegme , lequel faict nuifance a3
Peftomac. de cet ordre {ont les baueules Tan- =
ches. '
Les Brames , appellées cyprini lati, font re~ &
commandcées de pluficurs. Lonles faift cuire ¥
fus la grille, ou bien lon les met en pafte auec- %
que bonnes efpices, & par ce moien clles {ont |
lus commodes. |
Les Efcriuiflcs ne {cauroient ‘affés eftre lou- |
ées + elles font fouhaitées pour la table des
grands feigneurs. Aucuns jes (uffoquent en du,
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Wai&, pour les rendre plus dele&ables, & meil<
lcures, clles humectent les corps. Parquoi A-

Miicene & autres fouuerains Medecins,les ordé-

fnent aux ethiques, car elles n’ont rien de fale,

dme(mement celles des fleaues, & eaus doulces,

Blefquelles doiuent eftre preferées , a celles de

#mer. Le tetraftique qui Penfuit s’en peut chan-
Ster a pronos.
®Cancer 1n Autumno pinguefcens, vere vel imo

Adiit, Pulmoni menfa (ccunda putri,
8Plus habet 1s pulpa , crefcunt cum cornua

lunaz

Caufla eft , tunc crefcunt alba medulla,

cruor.

La cendre des Elcriuiffes de fleuue ( dit Ga-~
Blicn ) defleche: & par la proprieté de toute fa
§{ubftance , aide merucilleufement a ceux qui
“¥ font mords d>vng chicn enragé appliqué feule,

‘§ ou auecque vne partie d’encens, & cing de gen-
(Ef tiane, & dix eflcriniffes, ou bien vler de la cen-
fdre preparéeen la facon que la preparoit Ae-
W chrion par longue experience trefdote, lequel
158 gettoit les Elcriuiffes en vn vaiffean d’airain,

'@ & les brufloit, de facon qu’il les redigoit en

cendre.

§ La Tortueeft lotice an regime de fanté | I'v-
4 fage frequent d’icclle eft fort conuenable ‘pour
. ¢l les [plenetiques , ptifiques, & melancholiques.
44 Penfuit vag diltique a ce propos.

N
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Manfa phthifim , putrém , & durum tcﬁu
lienem

Soluit, & oua facro {unt medicina malo.

" Cependant tu te perfuaderas,amy leéeur,les

louangcs des poiffons rPeftre fi grandes qu :ﬁ ‘; i1
Ll

les faille prefererala chair , quantil faut ors
donner regime aux fains & malades. Les car=
mes fuinants t’en feront {caunant. -
Confule me, tandem monachorum prandm,

pifces e

Effuge, cui veneris gaudia crebra placent.
Mollia phlegmatico difturbant corpora fucco, §
Hinc {cabies, craflus gignitur inde cruor. '
Nam (fcio ) non profunt quibus eft vis parua |' |
teporis, |
Qudsve (uo fouit docta Minerua {inu. i 1'
Le temps maintenant nous exhorte de parIcr‘
des viandes quife preparent de laict, duquel il &

nous faut premierement deuifer. . Jl i

Galien au liureDe Euchymia commande J4
quon mefle auccque le laict du micl , & du fef; 3¢
affin quil ne fe coagule en I cﬂ:nmac. Ileft forb_' 1
requis au lieu du miely mettre du fuccre, le- =
quel eft en plus frequent viage qu’il n ‘eftoit dut
temps de Galien. 4

Les animaux qui font de bonne habitude,
ont le 1ai& meilleur & mieux.nourriflant. 11 ef€
bon de le boire venant tout chand de la befte. T8}

Aucuns louént les pellifions , queles Grees
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i@ appellent par vng bean vocable aphrogala&ta,
lle vulgatifsime vulgaire de la creme, en ceux
“@melmement qui ont le foie chaud.
| 11 faut vler pen de froumages,mefmemér des
‘il vicuxainfi que te declare le carme qui Lenfuit,
Caleus is preftat, qui matrisab vbere Iuget,
@ Nam vetus, & putrem menfis arcere iubemus,
Vefice, & cerebro quod mala multa ferant.,
Le Beurre prins d’entrée de table, a toufiours
relte lou¢ des anciens.  Voire que les Rois
‘mcommancoient leurs difnés & foupés par du
8 Beurre.  1lbaille nourriture au thorax : il 2«
§doulcift Ies nerfs :il laxe : il eft comme anti-
wldote aux morfures veneneufes.

Les Ocufs de poulles font les meilleurs , &
dprincipalementles frais. Ceux qui font gar-
ddcs long temps font trefque mauunais. Leg
8 ceufs tremblants dits trometa, & tremula,c’eft
§ adire quine font guere cuits,Apala, id eft mol-

il dia,ceft adire mollets,& rophita,id eft forbilia,’
A celtadire quon analle comme vng bouillon,
M font les meillears. Ce ne fera point fans propos

3 d’inferer icy les carmes qui Penfuiuent, par lef=
2@ qucls lon pourra cognoiftre quelque chofe de
- A Pcfle@Gion des Ocufs.
4 Da gailina mihi, modo fis comprefla marito
¢~ Oua : parum ventis illa creata valent,
Vel qua confri@u in cineres cocepta creantur,
| Sic nolces , in aquis non bona miffa natant,

\d
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Da mihi nata modo,, vitreis da molliter vndis
Co¢ta, vel ad prunas, frixa colonus edat *
Renibus , & iecori profunt , venerémque izl
centem 2
Extimulant, (ubito fed tamen illa putrent, '8
Hinc fit, quod noceant ftomachi quibus ignea
vis eft, b

Sic nihil ex omni parte inuare poteft. e\

Les Ocufs cuiéts en vne poille a frire,ditte
Grecs 75 ryyavor, & tels Ocufs font nommess i
rayyiza, id eft fricta : ils cngendrent vne tref=!
mauuaife nourriture. D’vng tel ordre {ont les
Oeufs appelles (uffocata, en Grecmpxra, que
nous difons en noftre vulgairg poches.

nant les Medecins ordonnent vng regim
de viure, ils noblient point les differencesdes
Vins. Les differences des vins conticnuent en
foi 12 couleur, la confiftence, le gouft , Podeur,ys
& la vertu. La confiftence Pentend il eft a~i| o
queux, fubtil, gros, ou 1l cft moien entre tel-8
les qualités : en gouft , il eft doulx , aufterey
infipide, & acre:en odeur les vngs font de
bonne odeur, les autres fans odeur.  Les vngs
ont vhe trefmauuaile qualité. Les vins {e diffe;
rent en faculté, les vags font polyphores , Celf
adire portant beaucoup d’cau : les autres oli-
gophores , C’elt adire portants peu d’cau , 88
tels vins fe boiuent fans aucune mixtion d’cauy

£
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ou aunecque bien pen, & tel vin fe peut dire

B advyasyuoy, Celt adire fans vertu, comme vous

pourrics dire vinum mufcatellinum, gallice vin
mufcadet de Bretaigne.  Entre les vins poly-

7l phorcs, c’et adire portants beaucoup d’cau,
“uoll nous entendons ceux qui font odorants , forts,
d fumecux. .

.::'--.ui_-l-‘. ‘:ﬂ —== ,E‘ H
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Galien en Ponziefeme de fa Therapeutique
maintient que les vins blancs ne font poinét fi
chauds. Les Vins clairets & colorés {ont
dotics de plus grande chaleur. 1l eft fort dif-
ficile de bailler abfolue diffinition de la qualité
des Vins , veu qu’il f¢ different {clon les pais,
& regions.

Le Vin quidecline de fa premiere bonté |, que
les Latins appellent vinum fugiens , doit eftre
laffi¢ , mais il faut boire de fon contraire,
c’elt adire de cellui quieft en fa force , & vi-
gueur, qu’on dit en Latin vinum confiftens fu-
gienti contrarium vt au&or ¢ft Budzus.Com-
bien que Galien recite que le Vin deuient plus
chaud quant il vieillift, parce que 1a longue de-
meure luy ofte {a partie aqueunle, toutelfois
cela ne {e peut entendre de noz Vins , car ils ne

| font pas vieux, robuftes, comme fout ceny

delquels parloit Galien, & telle raifon ne fe
doit entendre desnoftres, car leurs elprits Pen
difsipent , euanouniflent aifement,de facon que
fi Galien cuft ¢ognu la couleur , la confi-

=
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frence, odeut, & vertu des Vins de ce pais(cé
bicn qwils foient fouuerains & tresbons anous
qui les auons accouftumcs ) nec vappam pro=
fe@o illa exiftimaffer. Parquoi cellui errey
d’autant quil y a du centre de la terre iufques:
au Zodiaque , qui opiniaftre que les Vins de ce'
pais tant plus ilssvicilliflfent, d’autant plus fnnﬁ%
ils chauds , & violents: mais au contraire il$"
aigriffent pluftoft, ou Lils {e gardent nous voi="
ons que leur force fe diminue. ¢ 0
Selon I'aduis, & opinion des Medecins,il nouws s &
aut eftre foigneux d>cflire les vins, non poin&# 4%
feulement felon les humeurs qui faccumulened
en nous,mais aufsi felon la nature du temps, &8
de la region ou nous habitons. Sinous auons
Jes humeurs froides & phlegmatiques, le vin ne
fc doit boire tant trampé, & doit eftre.de plus’
grande force, & mefmement {i c’eft en Phyuer: b
{i 1cs humeurs font chaudes & feches , les Vins | ¥
{ans force,que nous difonsadynama , & oligo- 1 &
phora, feront les plus conuenables. Et fi da=3
uenture nous eftions en vng pais 1a ou ilne fe
trouuaft point de petits Vins. Il faudroit cha=2
trer lesgros Vins auecque bonne quantité d’=
cau. La Biere, la Ceruoile, & autres potions,
que le Latins appellent Cereales potus, ne font:
point recenables au regime de {ante, ces breua-§
ges font venteux , & de maunuais fuc., ainfi ques§
nous ont laiffé par efcrit Diofcoride , & Pline. 4 &
ﬁiegl_: b
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Bien eft vray , que la contrain@e peut eftre fi
grande, & deffaut dautre Vin, quil vaut beau
coup mycux en boire que de Pcau, Ie ne veux
icy obmettre quil furuient bien quelques ac-
cidents de maladies,pour lefquelles ic ne ferois
doubte d’ordonner tels breuages. Lon fc gar-
dera de boire des vins nouncaux, car ils engen-
drent millc opilatios aux veines,a caule de leur
abondante fece quils ont encore : les vers qui
Penfluiuent declairent Pincommodité des Vins
nouucaux, & quant il fera temps d’en boire.
Et noua fac fugias, non duda lintribus haufta,

Pulmoni, & iecori ndmque nocere {olent.
Illa probo quorum fundo fex crafla refedir,

Quz nihil eferuent, fed requicta manent.

Note que le vin prins fobrement eft familier
2 noftre chaleur naturelle , au contraire i lon
en prend immoderement il luy eft ennemy
mortel,car la chaleur immoderée du vin fuffo-
que,ou diminue la naturelle, ce que nous vo-
1ons par experience aux grans yurongnes, def-
qucls la plus grande partic eft palle, & fans
coulcur: ce quidemonftre que ’abondance du
vin leur a defia diminué leur chaleur.

Ici fe prefente le lieu , 8 occafion de parler
des maux infinis que caufe Piurongnerie, & de

~Certains remedes pour y pouuoir obuier : ce

qui ne doit eftre veu eftrange , car Galien

en fon liure des remedes faciles a preparer, a

Bien daigné defcrire certains remedes coucna-
M
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bles aux douleurs de cerucan caufées de 2
briete. : 2
Iafo Pratenfis Medecin tre(doéte ena faicy

Al g
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quelque recic. Or tu noteras que lcs vags fontes b

plus {ubictts que les autres a cedit mal . Ceux
qui ont le cerucau debile, & le vétricule chaud,
& oui ne font point exercés aux combats de
Bachus aifemét fe chafourrent. Ariftote dit que
les vieilles gens y font grandement {ubieéts , &
que I¢s femmes n’y font poinét [ubiedtes, fi ce
meft par grande violence.

Ce qui aduient parce qu’clles ont le corps _'

fort humide , & cela nous eft manifefte par a

fplendeur , beauté , rarité , & mollitie deleurs

corps: quelles foient humides il nous apert par §f i
1es purgations menftrues aulquelles clles font &
fubie&es tous les mois : le vin doncques quant B s
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il tombe en tel fleuue & mer oceane il perd 3

toute {a force premicr que d’enuoier fes va-

peurs, & tintamarres au cerucau, de facon que
leur fuperflue humidité fert d’abondance d’catr |
au vin . Au contraire les vieillards quiont le =

corps aride ( ie di anecque Galien en feslinres
des temperaments, temperamento naturali, &

‘non afcititio: car quant au temperamét acquis

& accidental, il ne font que cracher,& toufsir,
& font humides &vne humidité acquife, & non
naturclic) font incontinent furpris de la fer-
ucur, & chaleur du vin. 11 ne fe trouue point

de maladie qui foit accompagneée de tant 4§

e

s



a4

99
fymptomes,comme cft iurongnerie, en laquels
le toutes les actios tant de ame, que du corps
ceflent de bien faire leur deuoir. Premicrement
latelte eft rompue de puantes, & infeGes fu-
meées , tant de tournemeéts de cerueau, en forte
quil femble que la terre, & le cicl font au bal,
vng (i grand bruit d’aureilles, quil femble que
tous les eftangs de laSoulongne font débondés,
la langue vacille fi ineptement que voulant di-
re velpres, ils difent crefpes : les richefles de
Creefus {ont poffedées encore qu’on foit plus
pauure que Liberis , ils font vng conte cent
fois, ils font fatiles en leur parler , ils font fi
troubles queils leur {tmble gue le bout de Jenr
banc {oit la pointe mefme, ils font cloquens
comme vn Demofthene , Tuxta illud fecundi
calices & cetera , ils tuent tour le monde , 1ls
elcorchent le renard , ils ont tremblements de
caeur, ils ont vne grace badine, ils chancellent
par les rues, & cantons des villes comme (%41
auoit verglafle, vous diriés que fe font bateaux
{ans gabarriers, ils ronflent comme porceaux,
vous dirics que ce font furies infernales, ils {e
veautrent par tout ainfi que porceaux efchauf-
fés au mois d’Aouft.  Sils trouunent Jeurs por-
tes fermces reuenans des tauernes, ils mor-
dent la ferrure auecque belles dents |, ils
frappent tant des pieds quede la tefte con-

tre les portes , ils efcument ainfi que fan-

glicrs en fuite , brief quant ils font au dedan’s
' M i1j '
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ic vouslaiffe a penfer comme 1a pauure femmels
auecque fon mefnage eft traiétée. Actius Me~ |

decin renommé, met Piurongnerie entre les ef-

peces de manie. Les Lacedemoniens auolent

Piurongnerie en telle horreur que pour la faire
hair , & detefter a leurs enfans, qu’ils faloient

affoir a leurs tables,des plus excellents muron-
ones de la ville, aftin quapres auoir contemplé
¢n tels lurongnes Pabhominable vice debricte
ils (e gardafient de tomber en vn {1 prodigieux
fpectacle.La prudéce des Lacedemonicens cltoit

grande lefquels enfcignoient leurs enfans par 8

vifs , & cuidents excmples. Aufsi ancienne- ¥
. f . .

ment aux pompes , & aflemblées qu’on faifoit |

tous lcs ans , lon auoit de couftume d’exhi-

ber Peffigic hideu (¢ d’vng Gourmand & glou- %

ton, aiant la gueule grande comme vn alne,fai-
fant tracquettcr fes dents ainfi que Ics marches

d’vne paire d’orgucs, lefquelles eftoient rou- =
glées comme la ferrure d’vn vieil charnier: & °

e faifoit tel fpc&acle affin que les petits enfans

commancaflent de bonne heure a hair gour- ©

mandile.
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11 ne faut aucunement ouir , ne receuoir Se- |

neque lequel ¢n fon trai&¢ De tranquilitate
vitz ,a ofé efcripre quil cfloit vtile de fen-3
irer quelques iours. voire {i nous voulons
croire Athenzus certains talents d’argent €= 8
ftoient baillés aux meillcurs iurdognes, & gour- i
mands. O que telle fagd de faire doit cltre de- ;
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| teftable a cenx qui confeffent Iefus Chrift, que
de.uu.ndrmt celle tant diuine exhortation,No-
lite inebriari vino in quo eft luxuria? Que
diniendroit Phomilie de S. Bafile Archeuefque
de Cefarce contra ebriofos . Bref confidere les
maladies qui viennent d’iurongneric comme
apoplexie, mal de [ain& Ichan appellé epilep-
{ie, phrenefie, lithargie, manie, {ubet dit caros
fcotomie , hemicranie , incubus dit ephialtes,
torture de bouche dit {palmus caninus , tre-
meurs des membres, paralyfie & autres infinits
maulx atants leur deu dence & f[ource de
fufdits. L’Elegic qui Cenfuit nous depeinét au
vif les abhominations d’ebrieté.
Proh Dij qui nocuit nimio maduiffe meraco,
Id [pafmum, & parefim multiq; damna parit.
Hic cubart in Eiciu:m,*proitram hic corpore
{tertit,
Hic feedo incoétas euomit ore dapes,
Alter pene cadens incerto tramite greflus
Soluit, & hic medio vix valet ore loqui.
Ille reformidat, radientis lumina Pheebi, 1
Czlum hic lampyrides nolte replere putat,
Vidi ego clamantem radijs fe Solis aduri,
Cum ftarent triniz lumina plena dez.
Scintillas veluti, tunc nix concreta micantes
Reddebat, rapidi huic lumina Solis erant.
Hic boat, hic totam trahitur quafi truncus i
vrbem,

Hic {ua caenofa corpora verfat humo,
' ' M iij
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Denique quadrupedes hominipraftare vidétur ¥,

Cum fuerint nimio membra {epulta mero:
Parcius ergo bibas, & vinum dilue lymphis,

Nimore Arcefilz claudere fata velis
Staphilus cdocuit [ymphas mifcere phalerno,
" Prefsit & inuentum nobile Bacche tuum
Forte nocet tenui lymphas milcere lizo
* Qui ventré,ftomachu,aut debile pectushabet.

11 me femble que ce ne ferachofeoifiue, &
inutile fi nous recitons icy certains antidotes
contre Piurongnerie car il fen trouue (com-
me refere Tafo Pratenfis) qui de leur propriete
occulte font hair le vin,& empelchent ebriete. |
Aucuns remedes tant fimples, que compofts |
Pempelchét par lenr manifelte qualité, ou pour |
1c moins gardent quign ne foit fi toft fur-
prins de vin. Iarcas Indus apud Philoftratum
dit que les ceufs de la chauefle, ditte no&ua,
baillés 2 humer aux enfans leur feront hair le
vin, & fi ont propricté d’empelcher jurongne-
rie. La fanie quipend en Pendroict1a ou lon
a couppé la vigne,mife fans le fceu de celluy 2
qui nous voulons faire hair levin, cit fouune-
raine pour cedit effct. Le vin en lequel aura 8
efté fai& mourir vne anguille , beu faict qu’on
n*en veut plus boire. Cato de re ruft. dit les
choux auoir proprieté d’empefcher ebrieté:ce 3

que nous auons ia declairé parlant de lana-

ture des choux.Auicenne phen tertia primior- =
donne vn fyrop contre ebricté,duquel 1a defcri=
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“Wisg ption fenfuit.Prenés du ins des clioux blans,du
“ud fus de granades aigres autit,de Pvn que de 'au-

':.!_

tre felon la quantité que vous voudrés faire,du

¥ vinaigre vne partie, & faictes bouillir le tout en
i forme de {yrop, & en prenés vne once denant
-8 dilner, & autant deuant foupper. Horus Aflsy-

1
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rien loue grandement la cendre du bec d’vne
hirondelle anecque du myrrhe mife dans le vin
de celuy que nous voulons empefcher de fPen-
aurer: les ius de baics de licrre ¢t bon pour
telle intention.

En Syrie {¢ trouue vng huille qu’on appelle
clzomeli,parce qu’clle ha faueur de miel,clle di-
ftille de certains oliuiers, ceux qui veulent fe
garder de Leniurcr boiuent dudit huille. Ari-
ftote tient en fes problemes que 'huille empe-
fche ebriete.Plutarque recite d’vng quidam qui
buuant , & mangeant {fouuent chés Drufus fils
de Tibere Cefar prefentoit le combat de boire
a tous {ans aucunement faliener : tous Pefmer-
ucilloient de cela : vn autre le defcella qui dift
qu’il luy auoit veu manger cinq almandes ame-
res : apres il luy fut defendu de n’en manger, il
quitta le camp, difans que fes armes luy cftoiée
ofteces. Aucuns attribuent telle vertu aux
cappres. Le vin qui a bien bouilli, & quieft
fans lic eniure plus toft , mais il ne fe garde
pas tant, la raifon eft prompte. Car d’au-
tant que la fece eft repurgée, le vin en de-
meure plus liquide, & penetre plus aifemens e
R M iiij
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toutes les veines de cellui qui en boit, parquoy
il enflambe plus pramptement le {ang:& de tel-"
le inflammation plafieurs vapeurs font tran~
fportées an ceruean , qui caufent lors ebriete.

Bien eft vrai que tel vin comme eftant {ans fir- 3

mament eft plus {ubiet aux iniures de corrup-

tion :car la fece eft comme racine pour foubf-

tenir, & nourrir le vin, & non fans caufe le vuls
gaire ’appelle mere du vin.

La decoction de veruaine, & de la petite cen-
taure eft fort fouueraine pour Pebriete.

La hiere auccque le ius de granade eft de
merueilleux effcét.

Les potages doiuent eftre de toutes herbes =

reffrigeratiues.

L>herbe de faint innocent portce en forme -
de courone ou chapelet fus la tefte eft enncmie § |

mortelle d’cbrieté.
Le vomiffement ¢ft fort neceflaire pour & affin
de purger Peftomac des humeurs corrompues,
le[quelles toufiours exhallent au cerucau.

Les frui&s ftiptiques font founerains, comme

le berberis, lescoings, les poires , les pommes

de grenades, les citrons.

Le ius de grofelier rouge dit ribes eft propre, |

ou Peau diftillée d’icellui.

La coriandre preparée eft loiice pour vn tel ¥

fymptome.

Celluy qui defirera voir diners remedes pour
Pebrieté, quilne fcfache de lire les comentai-
P s res |
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.. #res de Gentilis Fulginenfis & deTacobus De par.

. Wtibus, fur les Canons d>Auicenne, ’ay dit qu’jl
. Jne fe fache, car les Latins, Medecins Pennuyent

M de voir tels Barbares, Verum ex his tanquam
‘Mex ftercore aurum colligere licet, i

| Combien que les petits enfans ne foient au-

“# cunemét rouchcesdes affeGions veneriques,tou-
“9 tesfois quant ils commancent a aueir 'aage de
48 dixfept, ou dixhui& ans, ¢’eft merucille com-

d bienils fadonnent aux a&es veneriques. Con-

*% fidercs quil eft expediét pour le regime de (an-

§ t¢, faire mention des dommages, & inconueni-

3 ens grands, que caule vne excefsiuc paillardife,

J| pour cctte caulc nous auons icy deliberé d’en

98 faire vng bref narre,

Actius dit que nul des enures naturels eft nui-
8 fible,&que le coit eft neceflaire a tous animaux,
#8 & mefmement (i le corps et en (2 vigueur,& de
¢ complexion chaude, & humide. car ceux qui
W ont rencotre vne telle complexion abondent en
femence. Galien au vi. de Locis affeétis memo-
re les fymptomes grans qui aduiennent de Ig

%° retention de geniture,

Aucuns ont eftime n’eftre point ablurde d’afl-
feurer Venus eftre vtilea certaines maladics,
Celfe medecin renome efcrit que pluficurs ont
efté preferues de maladies par les premijers cons
8 flits veneriques. Venus exercée de trop grande
* icunefle eft toufiours contre nature,ce qui nous
48 appert par la {ubite mutation de toute labitys
My

L

e e,




_.._m
T

L S T i

e

i Emah g
d e 44 2 : el L
i " Ty ) F
s,

108

de du corps qu’elle caule; car clle fait I¢s ieunes

i
wh|
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apparoiltre vicux, ce que Marrial tend mon-*

ftrer par l¢s vers qui Penfuinent.

Barba, nec inclara balnea luce placent.
Parquoy Venus immoderce cit nuilible a tous,
carelle auice vicillefle,come efcrit Arift. au li-
ure de lalongitude , & bricuete de vie. Hippo-
¢rates au liure de la femence genitale , dit que
venus n’cft point tant incomode aux femmcs,
quelle eft aux hommes,ce que nous vorons par
experience,car elles ne vicilliffent point {1 toit:
les hommes ne font point fi efmenz a Venus au
temps d’efté,comme les femmes, quarum magis
effera Venus, {i nous croios a Hefiode in Ergis.
Flagranti temporis z[tu.
Fzminco Venus eft viu magis effera fexu:

Mitior illa viris, & {pe accita relanguet.
Quant la Canicule regne, il fe faut garder dex-
ercer Venus, au moins que ce foit bien raremet.
Il ne faut point excrcer venus quant on eft preft
de prendre {a refe&ion , ou bien roft apres: car
cela engendre grandes crudités, qui font nouer-
ques de fanté. Et de ce le tetraltique qui s’en-
fuit nous en fait mention.

Efto procul, vana quanuis tentigine rumpar,

Mox vbi funt dapibus membra referta fuis,
Vel cum torua fames iciuno in corpore latrat,

" Vel cum fudifico membra labore iacent,

h L]
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Inde tragus, celerélque pili, miranddque matri
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Rurfus.

Nec veneris, nec tu vini capiaris amore,

Vno ndmque modo vina, ventilque nocent.
Vt Venus eneruat vires, fic copia Bacchi,

Et tentat greflus, debilitatque pedes.
Copedibus venerem, vinclis conitringe lyzum,

ficc te muneribus ledat vterque fuis.
Parles propos (ufdits, il apert manifeftement q
Pimmoderée Venus eft celle qu’on doit euiter
& fuir pour obtenir fanté, Qui eft celluj qui
voudroit nicr qu’en la femence, ne foit contenu
ie principe de noftre vic? Et que la chaleur com.
me eitant celefte & tresfeconde generatrice de
toutes choles ne foit enclofe en icelle? parquoi
celle humidite radicale, par laquelle relle cha-
leur eft entretenue & nourrie eft difsipée , &
corrompuc par le frequent coit, dont aduient,
que ceux qui font veneriques & bouquins,com=
me les boucs mefmes, font de briefue vie, & de
fanté & valetude lubrique. Parquoi il eft ne-
ceflaire de garder moien en tel a&e » & faire ce
que nous enleigne le tetraftique fuinant.
Hinc mods accedat veneri, ni noxia crebra eft,

Eneruat vires, ingenidque nocet.
Intempeftiuos inducit vertice canos,

Et tremulam vocem, membrdque lafla facie,

L’exercice eft founerain remede pour garder
fafant¢, il 'en trouue de plufieurs efpeces, an-
eiennement lon vioit de lits penfiles pour vehe-

M vj o




583

ments exercices. Anciennement lon auoit vo i
ne pierre carrée , perfée au milieu , qu’on iet- B

toit en Pair pour lexercer, lequel exercice ils
appelloient en Latin, Tactare difcum, auiourd’-
huy Pon vle encor’ de ieter la pierre , la barre,
qui font exercices de force,

L’oplomachie qui eft vng exercice fait auece
que les armes, cft gentil, & fouuerain pour ceux
qui veulét auoir toutes les parties de leur corps
bien au deliure cellui qui Pexerce de telle fagon
et nomme éza'}hélumxa;* Vnde Mart.
Hoplomachus niic s, fueras ophtalmicus olim,

Vn autre exercice eftoit grand, duquel anci- ¢

ennement lon vloit, qui eftoit de courrir armes,
quils appelloiét d’vn verbe Grec &WA‘?#JF&Hﬁp.

L efcrime du vulgaire appellé fcrimia, qui eft =

proprcment ce quon dit en Grec a'mdrymxf@;
id eft ymbratilis armarorum meditatio, qui eft
Pefcrimer en chambre, eft {alubre: mais qu'on
fe puiflc garde des coups. '

Le plus mal plaifant exercice des anciens e«

ftoit cellui,par lequel les pugils fexergoientau g b

combata coups de poing, & tel exercice fe

nommoit en Grec @uyuayic, & wuy W) » qui fe
dit en Latin Pugilatio, & cellui quivle de tel
exercice [appelle wuyuayds 5 en Latin pugil. 8
Toutes les efpeces de luictes font nom= =

| brees

}}}}}
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wid brees entre les exercices qui font conuenables
| 8 .
4§ aux hommes robuftes & forts, comme eftoit la
..;,}l‘ lui&te nommeée agxegxf;F;rPa; , qui fe faifoit
“0.8 fenlement en fe tenant les mains fans fe ioin-

3

-
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dre & embrafler les autres parties du corps
de fon compaignon , iufque a-ce quion fe fuft
ruc & ictté par terre: & tels luiGeurs fap-
pelloient en Grec auooycpriras inde gxpoyei-
glgﬁa-\g‘m, id eft [ummis manibus citra comple-
xu colluctari: ceft adire luicter fans Fébrafler.

Tircr au court bafton eft trop violent exer-
cice pour lesreins, & mal comuenable 2 ceux
qui font du catalogue des gorriers.

Le 1teu de la paulme,grande & petite eft hon-
nefte exercice.

Particuliairement nous exercons le thorax,
& les polmonsa refpirer, chanter , tout ainfi
que iambes a courir , & {aulter.

Lexercice de la chaffe eft {ingulier, fait auec-
que mefure & {ans violence.

Aller en coche,, li¢tiere, nauiger {ur vagcan
belle & claire eft falubre.

Celfe dit que le pourmencr en lieu plain, Am-
bulationem appelllat planam, eft incommode,

& laborieus, & qu’il vaut mieux {e pourmencr

enmontant, & defcendant, car telle varieté ex-

crce plas lesnerfs, & cela {e doit entendre le

corps n’eftant point debile, ne valetudinasre.
Aulsi Ariftote demande ¢n fcs problemes
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pourquoy lon eft pluftoft lafi¢ en fe pourme-1
nant en licux egaux , quen lieux inegaux, par- -
ce que lon m°vle que d’vn mouuement en licux' H(+
eganx, & que les nerfs & mufcles font fatigués Hu
pluftoft, veu que leur aéion eft plus alsidue:an, MLt
contraire le mounement qui fe faict en lieu 1n=, Jod
egal eft fait de diuers mufcles: tellement quant. s
Ics vngs fe repofent , les autres tranaillent : €& o
qui nous apert par ceux qui fe laffent pour
eftre long temps couchés fur vng cofte.

Aucuns Medecins lotient Ics faltations ou ..
faults , lefquels fi nous croions a Lucian ne = |
font pas feulement vtiles , mais aulsi ho-
neftes. b
Philoftrate fai& mention, que Hiarchas & =
Drachmane qui eftoient des fages d’Indie, fa~ =
luoient le Soleil leuant en faultant.

Le temps le plus commode pour fexercer eft &
quant ona fait digeftion , fans fentir fon eftow
mac apefanti , & aggrauc. Le mouuement a- ;
pres les viandes eft fort perilleux , car par vng t
tel mouuement les humeurs crues fout accu-
mulées aux veines , qui engendrent comme on |
lift en Galien au liure de Euchy. tout genre de 3 i
maladies, veu que par le mouuement tant fu- &
bit,les viandes font tirées de Peftomac premier 8 .
quelles foient concottes , & digerées , & ainft ¥ f
font caufées diftentions, pefanteursen la regi- =
on du foie , & fumées odieufes au cerucau. SE i,
Jon en defire voir d*auantage il faut lire Ga= 1y,
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i lien au fixiefme De fanitate tuenda.
Longuement ronfler au lict cft dangereux,
4 O milerable vie de Phomme qui de foixante
| i ans n’eft poinct poflefleur de vingt ! confidere
"4 Ic long, & profond dormir que nous faifons
‘¥ en cette vallée de toutes miferes , les maladies,
i les veilles, les labeurs quil endure , Extremos
% currens ad Indos. Per mare per faxa,per ignes,
“§ pauperiem fugiens, parquoi

—Surge, nec in leCto tempora cara teras,
£ Verum non {ubito tanquam curlurus in hoftes,
! Sed lente : vt ventris ftercus ad ima fluat.
# Hinc tenfis palsim neruis (paciaberis aula,
. Solue aluum , & f{cretum conlpue , pe&e
caput.

Vtventrem {oluas, deco@o mercurialis

Adde mel, hoc fumpto vifcera lafla fluent,
& Prundquc conuenient Syria deuecta Damalco,
Malugque, vel violz, cafsia,manna, crocus.

Galien a toufiours loiié les friGtions du ma-
tin, car elles corroborent les partics,elles con-
fomment les luperfluités quilont entre chair
& cuir, de facon qu’il m’y a remede plus fou-
ucrain pour preferucr des goutes podagri-
« ques aceux quivoiagéta cheual quede [¢faire
8 froteer les pics,les bras , mains , & efpine dor-
+8 falle. Il n’y a tel a qui il ne foit perfuade que

W les animaux naient befoing de dormir, par-
4% quoy ici bricfuement ic declareray ce qui

) rroi
—

. o
—

S e s




/
112 :
doit eftre obferu¢ quant an dormir : ce qui ef
neceflaire de fcauoir pour garder {afante. .
Doncques le dormir modere aide aux memat"
bres lafiés: il foulage les actions du ventricule, [
du foie, & de tous les vailcaux:de forte queles N
philofophes ont dit que ledormir nouriffoit les = foes
animaux,& quil les engrefloit: vnde Martialis i
parlant du Gliron. o
Tota mihi dormitur hyems, & pinguior illo
. Tempore {um,quo me nil niii lommus habet. (i
Aucrrhois en fcs colligets allegue trois nc~ | &
cefsites de dormir, 12 premiere cit que le dor=~ 3 &¢-
mir cui& , & diftribue les viandes :1a feconde ® *
eft quil reftaure la fubftance du corps, & les €« ol
 fprits prelques ruinés & peris par trop veillers # @
1a ticrce il baille repos aux organes & inftru- o o
ments des fentiments. Parquoile dormir eft § 4
grandement neceflaire 2 ceux qui font farigues &
de veiller. Lerepos prefetue les animaux de =
plufieurs maux.Dont vient que le pocte chates §f i

Bl -

Quod carct alterna requie,durabile non eft, I
" “Hzc reparat vires,feflique membra nouat. A
Rurlus. 3
Somne quiesreri placidifsime fomne Deorum, 3 A
Pax animi,quem cura fugit,qui corpora duris @ I
Feffa minifterijs mulces,repardfque laborem. 2 il
paule Aeginctte dit que beaucoup de biens 3
prouiennent du dormir. Le dormir (dit i) mi= " T«
tizue les douleurs, il digerc les humeurs, ilef<i] 1

face les lafsitudes, & maladics de Pefprit. VOl § F
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"W¥s biens que canfe , & aporte vn fommeil mo~
“i Mtlere. Reltede faire mention des incomodités,

§ & nuifances quengédre le dormir immoderé.

¥ Gellius fuinant Varro recite que les petits en-

fans font faiéts d>vng efprit hebete, par le pro-

‘¢4 fond dormir : pour cetre caufe difoit le prudét
‘\ogd vicillard Hippocrates que c’eftoit chofe mau-
1 maifc quit le dormir,ouveiller pafloiét mefure,

La nuit eit accommodee pour le dormir,car

¥ come dit Pol, 1a nuit par [a naturellc humidité
il & filence caufc le dormir. lon ne doit dormir
/0¥ dedeux ou trois heures apres les repas. &

y

Dormir {ur le midy eft grandement nuifible:
i ce n’eftoit quon fuft laffe de labeur, & quon

8 cuft veille lanuit. Le iour eft contraire au dor-

i .I.‘
::i.

e

mir par le bruit, chaleur, & lumicre. le dormir
du iour remplift le cerucau de fumées & va-
peurs, dont font engendrées douleurs de tefte,
& reumes. Le dormir de fix heures eft le plus
falubre. ce quieft chant¢ par Pelegie qui Pens
fuit. i i
Vera quies tantum bis tres {ib1 vindicat horas,

Tempus id- excedens, ad ftyga pandit jter,
Ad ftyga pandit, fomno corrumpitur @tas,

Mens hebes, & [cabies, & malus inde cruor.
S1 fapias, noli fuerint cum vifcera tenfa

More {uum fegni mox dare membra thoro.
Tres horas faltem requies diftabit ab eftis,

Et fopor in media luce cauendus erit, -

Petrus dg Appono; alias le Congiliateur loiie
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fe dotmir qui eft fait fur le cofté droit a ceny
qui ont le ventre conftipé. Ie mecfmerueill
comment Auicenne a ditque dormir furle vens
tre eft fort couenable pour la digeftion, & pour
la toux,veu quo loie le dormir qui eft fait fur
les coftes. Galien a efcrit que dormir fur le<S
{chine, qui eft fomnus {upinus, elt figne d’vne
frupeur, fpafme, & cbriete:il faut dormir de la
facon que le prefent carme enleigne. ‘
Et latus in dextrum, nimium nifi ferueat hepars

Dehinc lzuum, aut contranoéte cubare bos

-1 num eft. K
In renes nunquam , Venus hinc {iue compare
furgtr, 1

Incubus,hinc phrefis pluraque dina fluunt

Aucuns efpanchent la main fur Porifice de
Peftomac,ce qui aide merueillenfement a la di-
geftion:car la canité de la main eft la plus tem-$
perée partie de tout le corps, ainfi qua efcrit
Galien en fon linre De viu partium,& au liure
des temperaments. - B

1l fe faut garder qu’en dormant les rayons dicil
Soleil, & de la Lune ne baillent {ur 1a face.Dord
mir fous les rayons dela Lune faict cracher i@
fang ,ainfi qu’a efcrit Auicennc prima tertij.
Plutarque dit que les rayons de la Lune caug
fent vne ftupeur & hebetude d’cfprit. Dotmit
fous 1és arbres defquels Pombre eft fachcufe @
la tefte , eft dangercux ,comme dormir fous
va noyer, fous yng bouis. L’ombre du genel=
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Iare eft molefte au cerucau. Iesriches de Ba~

“ylonne dorment fur des peaux qu’ils remplif-
dent d’cau pour fe refrefchir. Lis Plutarque
In Symp.

Per{uade toi(amy Leceur) le dormir excefsif
eftre le nourriffement de tous maux: parquoy
Plus vigila femper, ne fomno deditus efto,

Nam diuturna quies vitijs alimenta mini-

ftrat.

Maintenant il faut mettre fin a ce petit
traitte , mais que nous aions diuifé le plus
bref que faire {e pourra des affections de I'a-
me, la confideration defquelles eft fort neflaire
pour le regime de fant¢. Entant quil eft pof-
fible nous fuirons ire , triftefle , crainte, lef~
quelles changent Pelprit , & le corps , les tri-
ftes & maunuaifes nouuelles penuent canfer vng
fyncope , & deffaillement d>efprit.

Xenophon au troiziefme de fa Cyropedie
clcrit que les torments qu’on a d’vne crainte
font plus vehements que toutes autres mole-
{ties prefentes.  Galien en fes commentaires
fur les Aphorifmes d’Hippocrates dit , que
quant on cft en craincte & triftefle , fans ma-
nifefte caufle, ceft figne d'vne melancholie a-
dufte , & principalement fi telle melancho-
lie perfcuere ‘long temps. Vne ({ubitte
craincte peut eftre occafion de mort : car
clle caufe vne fuffocation , & extin&ion des c.
fpits naturels, vitaux , & animaux. Ven donc-
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