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'VANQVETE DE NOB- |
- LES CAVALLEROS E MODO DE BiVIR DESDE

que {eleuantan hafta (e acueftan, yhabla deCada manjar que
complexiony propiedad tienee que dafios yprouechos hase etra |

tadel regimiento cufatiuo ¢ preleruatiuo delas fiebres Peftilencia
les e dela Peftilencires®iad®o(as uriliflimas, nueuamenge coms | ||
puefto porel Doctor Luysde Auila Medico defis Mageftad, diri &

ido al Illuftre y muy magnifico Sefiogel, S, don Francifeo delos | |
%muus Comendador m ayor deLeon Secretario y del confejo del
| gftadoyfectero de Mageftad &c. ' F
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_ MY Diuina Faueneg Clementia Romanorum
Imperator femper auguftus , [OANNA eius mater
8¢ idem Carolus dei gratia Reges Caftellg, Ara%:mum
Vieriulcp SiciligHierufalem,[.e%iunis,Nauarrg, rand:
¢¢ Toleti, Valencig, Galecig, N
Sardinig,Cordubg,Corfice, Murcig, Giennis, Algaibij,
‘Algeyirg, Gibralearis, [nfulatum Canarig, Necnon In:
fularum [ndiarum & Terrg firing, Maris oceani, Archi
duces'Auftrig, Duces L' urgundie, & Brauantis &¢, Co
" tesBarchinong, Flandrig,& Tiroli & c.Domini Vizz
ye & moling 8c. Duces Aithenarum & Neopatrig,
~ ~mites Ro fsilionis & Gericanig ,Marchiones oriftani
o Gooiani &, CVM proparteueftradilecte phifiz
cenoffer Ludouice de Auila & de Looberaartium et me:
dicineDoctor)nobis Fum'texpnﬁmm:qutmadmodum
pro feruicio noftro , domuscget cufie noftre communi
procerum (anitate & corporis perferuatione nouam me
dicing codicé exaraftis {ub titulo Conuiuij feu Vanquet

ti nobilium uirorum 8¢ ordinis uitg uulgari Hifpano laz
tinop fermone compoficum, itlumap imptefforibuseroz

dere cupitis. QQ uamobrem tiobis humiliter fupplicaltis
ut habita ratione laboris ueftriin ipfius ordinatone (i
[ceptismandare ac prouidere dignaremur: ut pre temp~-

re nobis uifo nobis difcaxat uel perfone feu perfonis ad -

id ueltrum {peciale mandatumet poteftatem habentib®
neminicp alij uel alijs codicem predictum in omnibu
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aigoticatum ,Hifpalis,
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regnis et ferkis dicioniimperioqs noftro fubiectis mbi{?fé
mere feu uendere liceat. Nos uero premiffis ateetis:cod
prgmaxime ¢ liberip{e pernon nullosex confiliarijs noz
(tris fuic circun{'pe&us,examfnat_us,etappmbatus,idq’r
co prefentium tenore excertalcientia, regiacs auctoritas
! te noftra et confuleo, licentiam uobis concedimys , plez
i nariam faculcatem impartimur, iubemuscp cc ex prefle
_' prohibemus: @ per decenium rrimn futurumadie date
i reflentir numerandiz ille feu illi quia uobis poteftatem
Eabuerint,n:moq; alivsin dicdis regnis et dominijs nos
ftris acimperio noftro fubi~is imprimete aut uendere
poflinclibrum prgcitulacy b hac peena :uidelicer
uisquis absqs facultate | .05 eis artribura idinfum
gmere prefumflerie,omn€impreflionen per eum fic frz
ctam cum modellis infbper ipfisamiteane, & poenam y}
terius florenorum auri quingentorum{e nouerine ncaes
riffe.  Quorum tertia pars acculatori, tercia uero judi:
L ciexecutori,tertia autem fifco noftro applicari debear.
| Mandantés'proprerea uniuetfis et lingulis officialibys
noftris ubic regnorum imperij et dominij noftri confti
tutis ctcnncil):f:uendisicrxrerfsq; adquos fpectct,fubirg et
| indignationis noftr¢incurlu, poenags preraxata ur no:
L {tram huiusmodi licentiam,Faculratcm,pmhibfrfcmem
o =tmandactum ,omniacgpremifla adungué teneant, inuio
TA labih‘rerq; obferuarifaciant, Cauti uero {ecus agere fieri
| Ue permittere quauis rationg uel caufa , i gratiam noz
' ftramchari hnbmgiramg;erfndfgnationé’ noftrd,ac pee
na predicta enadere cupiut, In cuiusrei teftimonig prez
{entes fieri infMimus ,noftro cGmunij (igillo indorfo muz
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nitas. Datis. AuguftedieSexto , men(is lulij, Anno
anatititace domini, Millelimo,quingentefimo, crioeliz
mo. Yo el Rey Celarea & catholica maicstas mandauit

mil]ngDni de Virries,

e o —

Epo Doctor Abulenfisalobera medicus Cefarea Ma:
iehahis do licentiam & facultatem Henrico Staprier
Impreflori gp poflicimprimere opus iftud,e¢ do fibipo-
reftatem concellamaCglare pro toto imperio . Doctor

Abulendis,
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| IN LAVDEM LIBELLI EXIMIL D. DOCTOs

ris Ludouici Abulenfis Epigtamma,

Qui cupis incolumis medica ratione mancre
Hoc opusexigui,confulo, lefor eme.
Quid profit,noceatuctibi, declarat abunde

Et malaqug poflis arte leuare docer,

i
l.

Vi cibum,potum fomnitue capelcere debes,
3110:1 {anus,uel quod cduenit eque agas.

Plurina funt paruo bonain hoc collecta ﬁbcllo
Noeftoreum perqug tempus adire potes.

Hec tibi prg omnia fis gratus 8 accipe lector
Do&or Abulenfis §arus inarte dedic,

CHRISTOPHORVS DEMALVENDA LICEN

ciatus,artium et medicing Doctori preftantiffimo
Ludouico Abulen(i aloberamedico

Cefareo. 5. P, D,

ot f enim efleCuir ptefrantiflime) animi atp
B ingeni] tui humanitas , ultraalias quas a bes
B\ BYIE nigna nacuradotes accepilti,uc hisego ateli
e teris quodcuncp uel arduum petere non dus
bitem, ad quod et temporis et neceflitatis ratio me ma xis
| meimpellit, Quidautemab eo petendumnoneft ¢ cuilo
* berapropago clariffimaftegmataalto generis fplendote

contribuit ¢ prefertim (i gquum eft a me quod expofcicut

| et non concedere tibi omnino eflet im’qﬂzum, Audiuis

| musexeorum multis qui Cefarem inIcaliam ac Germas
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nians comitati {unt, quod in Hifpaniam fedeuntes pals ;
omnibus refertant ingentem et gregariorum miligym

et ducum atq etiam primorum aulz multicuding aeris
muracione ;Eﬁarinrﬁ uarietate ac diver{arirgentinm cons
flictacione naturx debitumimmaturefoluiflfe, Quare
uel ad {coriatium Hilpanorum medicorum Aantifticem

uel ad te dareliterasdecreuiid auobis benioni munerjs ac
cepturus ucfcilicec Confiliaac libellos refte uivend; oo
deretis quibus tamingens mortalium numerus in aliens
folo [ub ignoto ccelo infuetis cibis ac moribus egii:
cudinum caulas auerterctet fe ipfiveftris Confilijs ab jn:
terituuindicarent, Ille quidem generofo cancabrorum
fanguine natus Salmaticeli diu in gymnafio maona olim
c*:le%ril:am profeflorinde Ferdinadi N]agnf Hibf paniari
Regis medicus ac poft eiufdem Ferdinandiiuffu Kathe:
rine filic Anglorum Regineet medicus et confiliarius
nunc Caroli Celaris Maximi & medicus et medicotum :
H ifpanie {upremus Antiftes omnia fane poflecin hac ‘a
rerum parte preftare, uerum cam mihi non ea apudillea =
auctor itas{it ut tantumin mea aota adducere uiri pol: |
{im ad te amicorum optime idemep do&iflime meas pre

ces conuertere etapud te omni conatu ftudiom huic rei
meum addicere conftitui. Tuquidemille esquiex uber

rimo preclariflimiillias ueri fonte quod petfeiffimum
habes haulifti , et nunccum eodem Celaris medicusin

aula Regiamagno, Gum honore uetfaris et unus illorx

es quido&iflimi accgoptimi apud Principes et Dinafz. /
tashabencar, Quaieteoro proéa quaegote pietatea. |
cunabulis profecutus fum deliderithoc meum expleas
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achaluti cotum confulas,qui Regem omnimemoria cla
riflimumactertece maris fublimi diadegmate decoratix
pet tot uafta terrarum fpatia per tot regnaet ante (ibi ins
cognitas nationes eodem tecumanimo eadem alacritate
atq fortuna eifdem aulpicijs comitancur, Paruus nancg
tibi hic labor erit et paucarit horarum negocium ciz om:
niaque abipfo Hyppocrate Galeno Auicefia ceteriscp
quosinclirailla mater Antiquitas tantopere celebrauit
ubicp paflimintus et in cute percalleas Nempeomnes
nonmodo qui tecum iniftarerum fortuna comprehen:
durcur celefte officium cuum ac clementiam collaudabie
Verum hic eorum parentesfratres cognatietaffines qui
busingentifuorum f(alus cuieeft te altertr nacorum fuo-
rum parentem te civium tuorum (eruatorem ingenti pre
conio celebrabirac uelucialicuius divini numinis maie-
ftatem tuum nomen uenerabuncur, Sed quia pro tua inz
nata bcniﬁuirate acuirtute te omnia facturum non dubi:
to (upereftut ego deum optimum maximum otare non
definam utribiuitam ce mentem forcunases omnes tu
as incolumes feruare dignetur,

Vale,
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LVISIVS ABVLENSIS A LOBERA CHRISTO | «
- phoroamaluendaartium et medicinz licenciato .
erudiciflimo, S, P, M, |

| literas tuas etuditionis humanitatis &
Ee\ gl amoris plenas, Gratig quidem onusimpariz
s\ T A bus humetis committis, Non ego Hercules
e (1m qui Atlantem ccelefti pondere leuare
pollim. Nancp arduum omne quodinte medica occurs
rebat Scoriatij uitiin omnibus difciplinis eminentiffimi
& Hifpanorum medicorumantiftitis pedibus fubmigtes
tedebuifti,uel alicui do&iffimotum in hac arte uirorum
ui Cefaris ftipendio honeftati,hanc etiam foreunam no
?tram uflu Cefaris confequntut, Quiomnes nonmodo
ingenio et eruditione,uerum exerciracione e artis feliciz
care me [uperane,Ne tamé metibi aliquid pofle negare
exiltimes, tuascp literas ac preces me titi n facere quanti
rouctere amicitia debeo hoetibi polliceor quamptimu.
ﬁ:i_ic me operi obnixe additurum uttuo amice chagifliz
me defiderio (atisfatiam, potuiffes enim hoc non mode
literis ac precibus poftulare, fed facultate in me tua utens
proarbitrio et confidenter (ubire accedit etiam il ratio
nitugmunnsillud medendi,quoiuflu et ftipendio prins
cipisinaula perfungor, ad quod extra tuas etiam pefz
fualiones me conferens omnia quead falutem cofporum
preltate poruiffem exanimo libensac fine admonitione
ueniffem. Quicquid tamen ame editum fuerit iudicio
ac cenflura Celarianotum medicoritin lycem ptodibit;
lllos ego ueluti fapicatize numina jure optimo femper
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fumuenctatus ef quicquid eofum caftigationeac lima’
munitam_fueric nullum obtrectatorum livorem perriz
mefcet. Interea lucubraciones noftras breui {pectans
me uti facis amare uelis ec quodcuncgg uel arduum impe:

l‘ﬂl’ﬂ, : V [
alc,

j LVDOVICVS DOCTORABVLENSIS
, Ulufteiac magnificentifimo diiodfio Francifco coz
uio legionenfiin Regno, equitum diui [acobi
Maiori Comendatofiac clarae Maiefta
tis Secreta, eiufcp Conliliario
felicicarem,

@ T {itcilluftriflimeac magnificentiffime dnie,
iilatino fermonemagis § T-Iifpalm delefari,

fi% 2 non ignotabam hoc tamen opulculum, de
g (2l utis humanze, preleruatione cufationecp
uulgari pattiagslingua,magno two nomini et excellenci
ingenio,confecrare uolui,utli quando tuo iuflu et audto
titate prodieritin lucem non tantum doctis hominibus,
fieplacitutum fed illiteratis etiam ciictis et uulgarib’ pro
delfle queat,ut autem libellum fetmoneuernaculo patriz
ocg{criberehac metatio mouir, Na illuftriffimis Princi:

. pibusacnobilibus omnibus, quiab Hifpanijs Carolum
quintum Cglarem {equntur in primisin tanra terrarum
Baftitate ac acris mutatione aliorumcy alimentorum ua:
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rictate, conflulefe decteui, Tuhilati animo ac be 1
hoc opufculum inmei erga te amotis monumentum acz =~ | |
cipe,iubecg eiuc cua auctoritare ac fauore {ine metu obs
trectatorum in lucem pro rfdiatur:

ale,

ILLVSTRLD,.FRANCISCO COVOS,IN
regno legionis Hifpani¢ Equitt Diui locobi Comeé
datori Maiori , Cefarze & Cathtolicg May
icftatis Secretatio & Coliliario intimo,
Ludouicus Abulen(is Doctor

B e D,

b @ mar . Didi {upetioribus diebus, uir clatiffime | [i
577 bellumde conferuanda fanitate, & quibus =~
i B & L modis his rebus, qug ad uictum {une necef
e arie,uti debeamus, pro ¢dmuni omnium
omodo, Et quumtuacelfitudoin hocincabie,
fempet, ut profit & plurimis, noceat nemini ,undeabos
nis omnibus amatur,atq obferuatur fumopete nullum

hic in tanta principum frequentiainuenite potui,cuiaps

tius libellum hunc meum quam tibi dedicarem Ea em tua

eft inomues huntanitas , comitas,, et beniuolentia, qua
inatduis,quib®{edulo occuparis,negotijs,ad te ueniétes
excipis et profequeris quod non in merito unoa cunctis

ore extolleris,aclonge per orbé commendatis, Omitto

hic innunteras tuas uirtutes, et animi dotes, nataliix (plcs
doré,atque inrebus agendis fidem erdexteritatem, quie
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~ businuiciiffimo Carolo V. Impetatori , Hifpaniatum
. RegiCharus,etin hocfaftigiit effectus,nulli cug hamani
- cacis foresocclulaseffe pateris, Quo fit quod et ifte meg
~uslibellus ut {ub tua protectione tutior {it ethonoratie
or,ad casdem nonab re confugiendis {ibi cenfueric ,Hirc
igitur, quiziam preter benefacere omnibus, aliud in ufy
[-;;zquzntius non habéas , quoid cranfigere pofis coms
modius,n0 grauate fub tutelam tud@accipias.Ec nonhoe
quod datur quandoquidé leuiusforfan eft,quam urtuo
excelfo animo fatis faciat, (ed dacis mentébonamasad 5

| munem utilitatem, propenfionem, boni quefo confulas
Etquireain recupii inferuire omnibus , nemini tamen
lus Gptibi meaddictum cffe perfuade uirincliyte, Vale,

¢ tuum Abulefiy quocepifti fauore profequeres
Ex Augufta Viadelicorum,

o
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ADILLVSTREM,D.FRANCISCVYMCO |
uos in Regno legionis Hifpanig gquitum diuilacobi
" comendatoré maioté Ces. & Cath, Maiefta
tis, Secretarium et Confiliatium inci:
muminlaudem

Dodtot Abulen(is tibiuit clariffime coue - b
Acdidit hoc noftrg iute falutis opus,

Nanic (oles cunctis prodefle libenter, id ipfum
Quo facias,caufam dat liber ifte tibi,

Vg geris [ancti crucis hocinfigne lacobi
&n tra Barbaricam non {ine laude manum,

Sic etiam Librum tibi {criptum pande per otbem
Uontramorborum pergatut omne genus,

Celarea dudum {is quanis magnusin Aula
Nonmiinot ex ifto cedice%urfan eris. ;

Siccp tuum poftds petet aurca fideta nomen’ ]
Nunquid Abulen{is non memor effeuclis,

e

- iy, p—
- e

DE PRESTANTISSIMO DOCTORE -
D, Ferdinddo Scoriacio prothomedico Cg, &
Cath, Ma, Quiautotis huius
quondam fuerag Pres
cepror,

R ARV VM RRErS.. —-ﬁllw"-v TR RS ——

et £l '_f'?;:"‘_l-'w-"'-"'-'lh'.-lf‘-'-,t




_FL n '1_1- -,

e

niilieg

=

 Audtotis fuetat Do&ot Scoriacius olim

i

- Preceptor, tunc qui iunior ille foret,
Hunc fic inftituit doétrina claurus in omni
Qua nobis pirefens nobile cernit opus.
Difcipulo multum,tamé hinc puto plura Magiftro
Debemus tantigg {itorigo boni. -
Brictani fuit hicregis, nuncCelaris inter
Promeruit medicos,primus habere locum,
Stemmate colpicimus,multa virtute decorus
Eft omniacunctis dignu$ honote coli,
ViuediaHifpang Scoriacij gloria gentis
Perqp tuosnobis totbona fepe dato,
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ey peapaaiScetratado breue y compendioso acorde
L.g ESegasl deprefentar A, V.S, no porque prefumas
b %« Seyo queesalgo paraferuit con elaperfonade
o __]l:an gran uaﬁar y de tanto merecimiento, {iz
no porque recibire muy gran md en que. V. 8, lo quie:
ra recebir yacofer debaxo defu protection y amparo.

acfto le deuéprouocar dos principales caufas launaesla
(imilicud que, V., 5. tiene alaprefente obra Que eshager
bieny muchasutilidades [y rouechosalos que della fe-
quificren aprouechar.anfi, V, S, tiene officio de hazet fa:
uoresy mercedesy prouechosatodo genero deperfonas
como haze, Pordonde uino afer ran quifto fin cSeradis
ciondetodos,laotradaula es la grande humanidad de
que. V. S, ufacon todos. Porloqual deuemos de encoz
mendar nueftras flacas obrasalas tales petfonas tan difz
cretas,nalerofas, prudéces ,humildes,y de todos amadas,
paradalles fuercas facadas delas fuercas y merecimienz
tos ajenos. Porloqual fuplico A, V, 5, que reciba placi

daybenignamente la pobrezade mi prefente ,que por -

pequefio que fea,creceray {e haragrande ,fiendo mante-
nido conel favor de, V, S, Cuya uida y eftado nueftro
Befioracreciente pot muchosanfios amen,

f * |
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Comienca Ia obia,

PORQVE LOS CAVALLEROS Y SE:
noresaflide Efpafiay de Franciay de Alemafia comode
Iralia y otras partes ufan agora y tienen mucho en cof>
tumbre de hazérfe los unos alos otros uanquetes
y bener autant que agoradizen Dite las cofas
queelbuen uanquete hade lleuat e los das
nos quedenfar losmuchofe figueny
particulatm@rede cada cofa que
enlos tales uanquetes entran
ycldaiioy prouecho que
hazen lY fus cGplel:

101¢s

VANQVETE DENOBLESCA
VALLEROS,

Nibil deterius quam di
serfa nutrientia inund
menfs fimul. Auic111. | B

TIN vn buenvan
/8 |quete hade has

pri. Doéh, 11, Cap. V1. | S8 uet muchas fru

Hﬂ?ﬂm gmdrdur H::: tas dg Prf ncig.
Inine wtentes N .

2 Etprrfrmm' mmqnan pio.y cofas de

noceat pofteanocere o
let. Auic. Rafis.et Cop-

flantinas non purd cor | IGEN §¥ (dad de carnes
Pors quitiicumg; ma- | PEESELR s anfi como carz
8is nuiricns  magis les - . . -

dens.Ipo.11. Amph,  MCFO,UaCa, ternera,uenado, cabrito | Tep
Voraces frequenteres chonesy anfarones & ¢, muchas manes

Srotant, o parum vi- ras de aues,anfi como fa ylanes Francoli

sl

mucha diyer

lechey quefo E




runt, @ munguam ad

nfuralem perueniting
[ereutem. Aui 11LD.
Rafis. 1111. L1,
ViFictates [dlfamétorit
ad diuerfa cibaria pre
paratorum prouocdnt=
fumentemut plus de uid
ticis aftiat qua [tomach
us digerere poteshideo
euttands funt, Galenus
¢7 Rafis afferunthoc.
Cibicorruptiucl putre
facti fiue carnes,fiuc pi
feesfue fructus quawis
dikerfimode preparen
tur, femper [ucetibiles
furit corruptionis et pus
trefaltionis, quia in fe=
qucla digeflionis immen
darinon polJunt, Au.¢r
Galenus, idconon debet
uti cit ad diverfas maxi
me putrefactiones, pres
parentmorbos.
Arnaldus dicit d¢ men=
te Auicenne quod cibus
in mafticatione prepd=
rationem [ufcipit.
Nutriens mafticatione
alqud babet digefliotic
Auicennd,

Indigeflio ¢ cruditas
bumariseft caufs febris
€ opilationis Fe. 1. qu.
i pluribus locis, Awi.

nes,codornizes,perdizes, eftePnas
linas ,pollos,pauos, & c licbres conez
jos, gacapos,&c.y todo dediuet(as ma
neras guifado , conmantecay uino y ui
nagrey todo generode falfas, y pafte
les,y todo generode pelcados.Por que

¢l nanquete nofedize agorabueno,fino -

entracnel pefcado y carne,y parapoftre
muchas maneras de frutas , anfi como
de pafta,y fritura,y todafpecie de uino
y todafuertedecerueza, y beuet autant

queagora dizen, Y afli defta manera-

las perfonas queloufaren biuiran poz
co, y loque biuieten feralabot et dolor,
no embargante loquealguuos dizen g
los hanufado muchas uezes y ningun
dafio han fentido; loqual adelate dana
aunque de prefenteno fefienta,

P araloqual dios fiedianfeami pare
cer dire enclte breuetratado el mo

do y manetaque fe hade tener defde
que {a perfona {eleuvanta hafta que fe
acuefta loquedeue de hazer , hablan
do defde lauar y peynar y exetcicio
que dtes de comer Ehadz hager,yaque
hora hade comery cenar y dormir, y q
manjares fe han de poner ptimero y
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tj‘lfe"alé softfe,y que uinosfon mejofes y que aguas, Y
particularmenre hablare encadacofa la compliffion
calidad della, y §danos y prouechos haze ufando dcé
las conueniblementey los danos quehazen no ufando
dellas como cGuiene. Ala pofire uifto que por nueftros

eccados en efteano ,F enotros muchos ha hauidoy hay
E’ebres peftilenciales,lccas y fudores que fon devn mef-
mo genero,y moleftaron laotravez § fu Mageftad to-
mo laprimera corona,porneyn regimiento preferuaris
o y curatiuo,breue y compendiofo, vtil y prouechofo,
para en femejantes tiempos, Y afliacabado conlaayuda

dedios,y def{uBeditamadre,{e dara final prefente trata

dico,con la mas breuedad que pudiere,

Capitulo primero, enel qual fe contiene,laorden
quevnhombte ha de tener | defpues de &
delpercar feenla cama haftalahora
de comer,

Dicit Auicnnd quod
pojtquibomo furrex

x| Vando el hombrefe quifie

el hbans dcict ox firelevantar , porla mariana
tenderemanusetpes B\ Sahiwrgde dormir | ha de eftender
Nesctdiumembre.  |ENGESY, lasmanos y los pies , y los
otros miembros,por quelos [piritusvitales,fe atrayoan
alos miembros exteriotes,y (e affutilen los fpiritus del ce
lebro, Auic, 3, 3. Arnal, deacoratione, Auic,

Defpues de veftido, fe han de l.a_uar.[as manos.y caray
0)os,con agua fria, Auic.3, 3. cap. pri, La caula ¢s , poy-
' C
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que cada cofa, (e ha de confetuak, con fu femejante, Ypof
que los ojos {on frios de natura, como dize, Gal. 3, tegz
ni. et Auic. quarta priscap.pri. Dize aflimifmo, Auic. §
lo que masalimpia los ojos,y losconfetua , es meterlos
enagua fria clara.y abrirlos ojos dentro ,fc%un loque pu
diere,que guarda la {anidad delos ojos.y los conforta
maxime alos mancebos, y por eftarazon dize, Gali, y
Auic. §, 3. traccatu primo, Cap, derememoratidey confer
uationefanitatis,et rememoratione eotum, qug nocent
ipfis,ecidem yule tractaru. quarto Gap, decura debilita
tis yilus,y poreltarazon, los § fe lauan con agua caliente

a3 yertd, Aflimifmo fe han delauar lasma
Auiceiia decimafexta o5 con agua,y hadefer fria,porque fiz
ter. traftatu V1. dicit EEN N IY ; o :
quod lotio mamiiin €S caliente ;caularia lombrizes enel yien=
aqua cdida generat  tre,;maxime {i felavan defpues de com:
uermesin uentre,dié — er, Auic, xyje 3. thactatu. vi cap. primo
mado laucturt pofb ot agit deyermibusin yentre genitis Al
affumptionem cibi. li M lai dell

i. exprefla larga razon dello,

Hafede peynar [a cabeca, la caula dello es, que porrazd
del rafcamiento del peyne,los poros fe habren, Geftauan
tapados conlaimmundicia, y fe exalan los yapores del

| ‘ celebfo, que eftauan detenidos defpues
Aucennatertiater. — de] fuenio,y fe affubtilan los fpititus , »

trd. quar. -
,,,;: u;f.: :;J;:f;m, pnrzﬁu tener coftumbrede péyngrfe,au

deftuifui & maxime  tes de cometr y cenar muchas yezesaproz
fenibus, quare opor= - yecha mucho alayifta,Auicen, 3 3. trat:
fet quod adminiires o yare0 cap, de'cura debilitatis yifus, Affi
milmo felauelaboca , ylas limofidades
delos dientes , por quedeno hazerlo fe

tur ommni dic multotis
ens.
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- risanhclitus,precered

Wrimunlicies dentum (eoniria hedof enelaliento , y cottup=
@ oriscftcaufifetor o onlos humores,y percutbacionen
¢l celebro. Aflimelmo fe lauen delpu

a dentibus immundis

\ foiritusimmundicles  ¢s decomer ;e defpuesde cenar, porque

bautunadcercbrums o] [auar defpuesdel pafto , haze buen
ipfum perturbantcs, o0 dimiento ,ayudaalavifta,yaladi:

commiftio limofitatis '
dmn'mﬁ cum ipfoci-  geftionyhazeotros muchos prouechs

D - . ‘ .
bo 41 [fomachun mif us,AulE. [-Eptlma.sn Efto de llmplaf
fo.eft caufucornupti= | hoca ydienfes , y peynat la cabeca,

Ei?f‘ T,,ﬂéﬁf" con cabello y finelloy lauatla caray
Cm:j'c-rﬁim: ‘ 0105,}’ manos y corrar lasvynas . {c haz

gacontinuo.pot que deno hazerlo fe figne mucho dafio

yeslimpieza denobleshombres , yloshaze differir de
otros de no tanta {uerte.

Capitulo. I1. del exefcicio,que ha de hazet antes
decomety cenary [us pro-
uechos,

‘ iL exetcicio, es pfouechofo antes de comeF,
Jliy ances de cenar,y hadefer moderado hafta
kd|q comi€ceacanfar,y hade fer en lugar tem
ghplado, dizelo. Gal.fecundo. Amph. y yfan
i omni motione Cor 90 € deftamanera, biuificael calor na-
poris,ci ceperit quis  tural,porel qual ladigeftion del eftoma
doleré quicfcere ftati - €0, y delos otros mienbros fe celebra z
remediié oft, Hip. [e= -y {e confumen las fuperfluydades, y las

cindo Amph. nicy b
xlviii. et. fmiliter ter. expele,deaquiviene q dize. Gal, quefe

h%ﬁ canoneilloingi  NAUe anteferir al comer , porque dize
- Bafifs,

C ij
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[ exetcicio es prouechofoy comue
o 4 - o lor,y le haze valido,y de
. dnefhocm mo [naturalca or, ]
kL anie come uca ¢ perfeGamenz
ﬂm'm*n'ﬂ-f‘ l'f}rm”m ﬁ:ﬂ manera llE haZE az¢ P g
o Lt {us operaciones, Ha}’ muchas man z
fibi weiconfuctoquod 1€ i ue fe han de hazer
o es rasdeexercicios, q
wires ipftusnon exces of uEdEfPUEﬁ
- datymotus anic comes 200 do comer g hazer ex
frionem filtus. fanit 4= de comer y cenar,no conuiene €
tis o conferudtius icioalgiio,eftos modos de exercicio
ficut enimmotuspoft  €rct Auic. 3. pti. cadahuno confor-
) St ogrees (PO (e inclinare, Afli haga el ex
g gt gones ““:a_lu apra dgr;ldamtntt ﬁ:gun
vatiuis, Gal, Awi.¢r Erc[ﬂn, vfadn mo i B &
R.—zﬁf.Lf,qmiﬂﬂ- ﬂ: dicho quees hafta que comie -

i I dize, Gal. de accidenti et
gy s 1,00 73 aprouechaalos goto  ~
te excreitif dicit. Exs mmbg}rd}zequﬁ PF | dedbﬂﬂl't-afﬁ
e o min? fosyarteticosy dize Pulg. feruas
uite mnfrrudrm, t'd'-f }{Erficﬁ Qm El EXE!'C“:ID_ .Eg,: CDI_I .
loris rutumlts,rxryn \E' d I:- : d-a hamana ¥ dgﬁ;;eftﬂdﬂf
tatio niture dormien .. ciondgiay i ual‘ldﬂ dutl‘l"ﬂf,mn’
tis,flipulatio fuperfla - qo] ca]gr.nat!ll_' ;. ades,que las fanaaz
orumconfumptio ié erte delas enfermeda €8, g e fuclan
e R uellas que con folo exetcicio, Ed“ d
mors morborum fiis ] anancia dela iuuentud | deuda ]
e e IS d,gozodelafalud,enemigo
w4 Linguorum. lucri  dela fenetud,g dize Fulg, que folo
Dnuentutis, denitum fe de hnlgaz&ﬂﬂs, y dizZe Fﬁ el

g uditm fal ere eftaraleore | fe ef=
nectutts ,g udum aqufl que noquiere h
e pn ‘MT cufa deexercicio , y Otros Pmﬂt& E?
tisim omniwm morbo & e dizes. Aui, Gal,
rum,ocij immicunt.  muchos ,yquc rulgﬂhnés cgf;‘ ﬁuznas Jit’

: icio.diz uc
y Ras.inca.de exercicio, dizen m At Cleoie
iCi dichos meremito y di -

€XCLCICIO, Acuyos

o1 ' ; de mu - |
¢l mouimiento o exercigio grade ¢ fubito f_‘-‘”'_r‘f?'ér? de mu :

el L
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C & '. ,;gh'o.s danos ;poreffo hadefer fegunefta dichn,V&lmﬁ

s

Ausderaranto dize que enfu tiempo yio yn afmatico que
eftaua [ano ¢ por hazer {ubito e grande exercicio dentro
deynaora, le uio muerto ;e dije en enfermedades calos
rezios del de mafiado exercicio ¢ {ubito maxime enla
alma por cflo hade fermoderado etc.

Capitulo, III, del comer y fuquantidady.
aquchota,

> i*NEI eftio lameior hota,pafacomer esla hos
 Fa delas nueue, por G dize Auic. 3, pri. doct,
" fecundacap., feptimos queaquellahotaes la
BES meior paracomer,enla qual elcalores meg
_ nos vigorofo, y fino fe pudiere comer
g""”ﬂ'”"”" weota” 5 eftahora,alomenos las eftancias fean
etur quoad dpetitiva Eri = l_' s oft f : (il
deftrustur que privs £rias 0 frefcas, efto mefmo quiere, Gal,
meenfaerat.Rafis  y Arifto.defecretis lecretort, de regimi
ne {aniy Rafis. y abun dize que nofe co
ad fumidicibgbore ma,hal{a que fienta,que el manjar que
fune frigide qd fibo  Antes hauia comido efta digefto,loqual
recffe firigide non {e conoceporelapetito decomer , fino
Eil_;*;:mj‘%f:{?{fi es mendo(o, yporlafubulidad dela fa
wbifupra.Lib.quare,  1102,queyienealaboca,porque fecaula
Ariftotcles defe.fecve  ¥ia danio,, echar manjar enel eftomago,

torum de Regmine  eftando lo antes comido indigefto,
Sani,
Dicit Auiceiidt cap.de eo quod comeditur et bibitur,oportet pratered nec aliquis co
m-ddtmf? post drﬁdmu necinhoc tardeiurcit defideriti babuerit,nififucyit médofi
Quod enim deterius exiftt oft nucricns fuper nutriés,quod non cft digeftum mittere..
AYi.ct Gal. ubi. [upra. |
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¥ para conocefelto,cadauno es tan difcreto ,que pé‘w ) '
{er phifico deft mefmo, Auic.y Aliabas. pri. li. feci. p. 1

dilpofitionis regalis,quieré lo mifmo, Enotofio e inuier
noalas onze horas,enverano alas diez, guatdando las
reglas dichas. DG de feha denorar.que las perfonas que

Dicit Galenus,et boc
recitat lordanus de
burre fuper. quartum
de morbo Cap Je. de
quaddn mulicre que
fuit in germadid que fre

. tit fex Menfibus fine

cibo ¢ pot et boc
fuit g4 babuit bumo
réVifcofit ¢ grofft
d quo prim uel nibil
(de qunﬁ;: curandit)
potual refolui. Et hoe
cognofcit in:elleChus.
Qutre homines qut
groffis ¢ uifcofis ue
j'cur::urc:'birijs,t.trdl
s fam: [unt et dintiz
s poffunt abftincre.

Homo [nus tantam quuantitstem cibiaf und dize Auic.3.pri.cap,
fumat quod ex ea griuitatem non fentiat.  Jel i‘fgil‘hifﬁ} : delo que

Quuiftudent ad multi '
tudinem cibariorum uel quantitatem inear
coramdam ante fenectute extinguntur hoc

Gutlenus ut fupra,

eft de mente Galieni,

comen manjares grueflos ¢ yilcofos ,
mas tiempo fe pueden {oftener fin cont
er,como cuenta fordanus de turre fuper
quarcum de morbo Cap. fecun. de vna

muger de alemana queeftuuo feis me-
fes fin comer,y [inbeuer,e dize que la
caufa era que tenia mucho del humor v
{coloy grueflo eno podiaquafinadare
foluerfenigaftar fede aquel humor t&-
oo lo porhablilla,

Nel comer no ha de fer muchalaz
quantidad,de maera que ni quede

repleto,nitan pocoambriéto, {inome.

dianamente contento,antes quede con
algunapetito,queno conreplecion,ahz

{e come y {e beuc, que
los hombres {e hauiande
contentar de comeryna
vez aldia,y{ifueren flas

In magnitudine corporum plures cibi ¢ cos ,endos dias tres yez
)

potus funt miniftrandi qud in parumis cors

poribusAni, & Gal,

¢s, Afli mifmo los hom
bres gtandes,hande co

L
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 BAui. ter pri. Capi. de

‘met mas G los pequeiios, como dizen.
Gal. Auic, I;lauIE:&r Aflimifmo dizé Ra.
y Arif, ybi fupra,que ayunar dos yezes
enlafemana, &riac{"aludable , enel tiem
po deagora;no fetendria por buen re
gimiento,{ino almorzar antes de (alir
decafa,por Z;le:neﬁns tiempos no quiez
te paflar ninguno hambre, ni ed,Fo'r que nofe refuclua
Ia virtud,ui{ré‘ encienda lacomplifion,a alounos ¢s bien
almorzar,comer ,merendar y cenar,affi como alos cole:
ricos muy refolubles,comiendo delas cofas fegun el tiz
empo fuere. Algunos tienen por coftumbre de no cenar
otros deno comer y de cenar mucho, otros de comer alz

£oquod com editur et

bibitur dicit.quod cx=
ercitanti, preteredet
multi laboris, magis
funt tolerantes nutris
entiagroffa.

O 1,

Qui winit in puncto
wiutt in dubio,ideo me
lius eft ad non confue
t4 tranfirc, Hip. Aui,

Vtplurimum in [anis
quod bene [apit oribe
ne fapit ftomacho po=
blemma commiie qd’
Japit nutrie.

Omuis enimt extrana
turam molefta fune ut
dicit Galenus,in comé
to illivs canonis. fecit.
rultum et repente.

gunas yiandas danofas, y otras coftums:
bres, Pareceme q njnguno fedeue {ub-
jetar a coftumbre ninguna, porque de
dexar la fubitamente, fe figue ord dafio
Fd que [atoma fefubjctaa guardar la,
egun dize Gal. Auic. y otros muchos
doctores,quelacoftumbre es vra na-
tura. Rafis dize en exemplo,quefi yno
esacoftumbrado a comer hongos, que
apropiedad engendran humoryeneno
{ofegun Gal. y otros docores, y thuics
reapetito grandedellos , quelos deue
comet, las meos vezes { pudiere, y qlos
comacon pimientay vinopuro, por §

Confuctudo eft altera natura.

Confuctudines conferuare et fecundumesrum incideve reguli,nifipeffime fuering
oportet, Quando ergo funs,' fic ab eis paulatim ac ordinate et recedendum,Q ua
Propeer quifg; cauere debet e alicuivs rei ibi confuctuding faciatqui ipfid obferua
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pe oportedt, ex cwius obferudtione conftrictionem patisturut fiquis uno cibo cife
te femper utatur uclaliquo potuuelomnino ab cis abflinedt ucl dormire el mouere
uel coive confuefeat ex aliquo iftorii grauiter cofbrigntur maximic incirret nocts '
mentum fi ab cis abftinuerit, Quapropter quifque corpus fuit fic difponere debet

ut caloris et frigoris patiens cffe poffit et admonitionis et ciburia fibi neceffaris ape

tum reddatur, et ut fomni ct siggliarit horas atq; manfiones et domos,fine lefide per
mutare poffit.fortaffe cnin ex ucce(fitate hoc agere'cogetur, dicit Raf. Li.quarto

et Aulceniids

no dafien tanto , y anfi delos otros manjares contrarios

e qualidad,de manera que el quetuuicre mala coftubre,
lahadedelaraygar pocoapoco, eno fubitamete,y entre
tantoquelayfareo %uardﬂrc,&a de tal manera, que caufe
el menos dafo quefer pueda,

Capitulo, [1IL dela orden§fehade teace
en los majares,quales [eran primes
rosy quales enmedioy qua¢
les en fin,

7 Os manjatesno [ehande mezclar con medes
peot BT cinas, Auic. deregulis feruantibusin hate
: 8 maco,et Gal, p. ifj. Meg.los manjares [Fubti::_:
634 lesy muy faciles dedigeltion fehan de ance
poner, faluo fi eftos manyaz

Gﬂ“ﬂ‘?ﬁﬁm continu:Caz  go¢ diferieflen poco ,que defta

pi.pri.adpedem litere afferit hoc ; , o
ot ideo , fi aggregat dliquisincom  TIANEIA debrian los man}i_trts
tefione una cibo uclocis digefomss - gtueffos , preceder alos fubz

et alios tarde et dur e digeftioispre tﬂg‘_g*_.Exgmpb ,COMO carne de .
ponat cibos dure & tarde digeflios vacaode carnﬂojy-hUEuDS bla -

nis,in fundum [tomanbi,propte red SR .
quia fundus [tomachi e[t cdh'[;liurtt dos, que an.trﬂ fe Eﬂmqm_,l_ il
potétior fuper digeftionem los hueuosblandos:q lascarz -

e —
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_ ¢re (1exéplo 'delo fegundo, como catnede carnero, y carz

W he devaca ,"que primero)fe halde comer [a vaca queel

carneroy catne de carnero primero,que deaues, Aliab Li,
1. Cecudgpartis difpofitionis regalis ,y afli delas otras co=
fas y frutas,comoprifcos,duraznos, melones,y fus feme
jantes que {ife ouieré de comer fe comanantes que pan ni
quecarne. Hueuosconmantecao conazeyte, anfe de
preponer alas peras,y alos membrillos,{aluoaaquellos
quetubieren el vientre laxo,quefilas huuierem de com=
er ha defer frutas eftiticas y afomaticas,como peras o mé
brillos,y {us fcmqﬁntes,}r{mn (e decomer al ptincipio,
maxime {i femezclan con algunas cofas aromaricas.
Auic. cap, propio.dondeno fuereel eftomago laxo,anfe
de comef ptimero los manmjares,que facilmente defcienz=
denal fondo del eftomago,ylos que laxan antes,quelos
?ue reftrifien afli como prunas, prifcos,duraznos, y fus
emejances,defto hayyna ?ueﬁion muy difputada , enz
tre Galieno y Auicennay fe contradizen quanto aloque
fus palabras fuenam ahungbien entendidos, {e conforz
man facilmente. Afflimifmo fe contradizen Gen. y Con.
ciliador los quales fueron difcordes en eftamateria, por:
que Auic. quiere que el manjar fubtil. fe coma primero,§
lo grueflo,por quefilo grueffo (¢ comiefle primero, en= |
trecanto lofubtil fe corrompetia, elperando que lootro:
fe digerielle, por queladigeftion, fegun efta opinion , fc
haze enel hondo del eftomago por que el hondo delefto -
mago,es para digetir,y laboca para apetecer,la otra opiz -
nion ¢s, de (allieno,con v dicho de Arifto. que dize, .

D

. | L i
s ,por {ef muy faciles dedigeftion, y difetif muchoents




" queentreclagentey pacienté,hadehae
Aua. Opinio ditiguos  yeop wroporcion,y comoenel hodo del
rum eft,[lomachus ues & h ol o
ro frighius appetes €ltomago,haya mucho calor, cnelf e
re ucro bonus,digeves  premo poco,y el manyar graeflo, quiez
reucrononbonus, hoe - re mucho calor,y lo futil poco. SiguefTe

met dfferit Galiews* el manjar gruefTo, ira primero al ha
do del eftomago,y lofubtil al principio del,y niega,, que
al principio del eftomago, fepuedahazer digiftion, que

bafte,finoenel hoado. Por con cordancia ,i: tanex celé

res doctores, fe elcriue loque efta dicho, que quando los

manjares , enfino dificrenen mucho,nifon laxatiuos,ni

de facil decenfo del eftomago ,fino que fon competentes
aladigeltion ,y quedefacil,nofe corrompen defta maz
nera,logrueflo precedera,alo (ubtil, afficomo antes exz |
emplitique,quela carnedel carnero , hadepreceder ala
delasanes,ylacarne debuey,ala del carnero, por queel
hondo del eftomago , es mas caliente , ymas facilmente
digere el manjar grueflo,quelapartefuperior,ddeno
{e podria tambien digetir,porel poco calor que tiene , v
defta manera feconcordan las dos opiniones,fegun ten
oo cxemplificado, pataquien bien lo quifiere mirar , mas
{i f¢ hallafTe, yn hombte de tan fucil jngenio, alcicafle

punceunalmente,el calor delabocadel eftomago,ydelhg-
do,y el calor que cada cofa puuctualmente,para digeritfe
ha menefter, podria {in contradicion , aplicar ¢l agente
al paciente,y porel contrario,y fabria qual manjares tan
facil de digeftion punctualmente, que fepudiefle digez. .
rir,enclhondo del eftomago o enel principio,y porel ¢35
trario,y por que efte ral entendimiento,no fe l};alia ;nife.
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mas fanay fegura opinion es,que fe coma lo mas gruels
{oances, Fino difieren en mucho eftremo , como arriba
elta declarado,y lo mifmo quiere Auic. alos que bien lo
quifieren entender , por que babla dubitatiue, efto podrad
ver por Alliab.Coanciliador, r Uen. Auie, y Gal.en fus
propios teltos,y por que adelante plaziendo a dios, ¢ di
ra de cada manjar, que compliffion ticne,y q ptopiedad
y quales de mas {ubtil detﬂ:ion ,y qual demas gruefla, y
que dafios y proucchos hazen, no fe diftingue particular
menteaqui, hafta (u propio [ugar,

-Capitulo, V. del {uefio de medio diafi

€onuieneo no,

Sonut et wigilisutro: - [Ra i O duerma defpues de co-
g; modo magis fulti S mer, por quedello fe figue
inalum. 1po. Aui, < AR

4} J/muchodano,a Icomo go

(507 2 ) Biica, cacarto,dolorde cabeza
ftedendum tameneft.quod " o tae muchas enfermedades v i

licet fomnus ditrnus generali K : :
ter uituperetur | etnodhurs  NUUJere dedormir, por la coftum-

nus commendetur, exdiurmo  bre o por otra cofa, fea media hora
I‘:I{HE ille minus m’tuprmfur df:rpues de comer 3 fiuxa IEI cinta Y
ui mane cft ufq; ad tertiam los caparos quitadns ) Y cubiertos

cilicet.ab ortu Solis ufg; ad 8y :
tertiam, postipfum. 1uxta il 198 Pies, y la cabecaalta , y dormir

| Wdipocrts Pronofticorii, POc0,y en lugaroblcuro, porquela

{

D'

1 ; - -y ‘Q’- 1?"

~ puedeexpiemit ni declarat pot palabras,ni porefcrituta
1 % como dize Galienotha (e de hablar congeturatiuc,y defta
““manera,fe concordan Galieno y Auicenna,y por cfto la



s b P'IH‘“!* N

M RO SRR AT

bilis. Contrarius uero ¢ft improbandus minus tamen fi 4
panic ufq; ad tertid tenucrit » quandud tame Somrus dinr

atecfetir,moderno tamen tepore na ommnis formus dinr A yic. in*cap it

s oft uituperanduset proprie, fiin eoiffe conditio 1. 3. olstaliving

tics obferuentursut ustlt Bar. Prima quod fut confuctus. -

Secuinda,quod nd fit illico fupra cibum.Tertias quod non uera, por que
fit capite depre(Jo. Quarta, ut non fut longusaut né fiat enel yelar dize "1
ab eo fubito [tupida ctrepéting expergefactio,fedmoro  Auic, que ha de
e hauer mayor
eceflo,quéenel dormir en todo tiempo , mayormente ca

tiempo peltilencial, por que tenemos mas neceflidad de

deflecar,que dehumedecer,

Capiculo. VI delacenay aquehoray fi
{cha de cenar menos que
conir,

g A (e dixo que antesde
$ 754 comer, fe havia de ha

d|zer, yn pocode exerciz

Aut. Ter. pridicit, ones qui
fanitaté cuflodive uolunt,ali
quid ne coedant,nifi defideri
um fuerit certiiset [tomachs
ws et fuperiora mtefling a pri

1+ Icio, y los prouechos §
M) ¢ hazerlo fefiguia, g

mo nutriente eudcusts fuering. Etiam dicit Aui.loco al hafede haZE['IEll'EE
decenar, para{
fuerit faftidium ex malis nutrientibus.  Aui. ubifuprd.  con mejor apetiz
Quul quarum ci fufficit, digererenon ualetcomedending oo o0y a, lacena
laqualha de fer

mitatem, ¢ deterior potus eft qui temperamétum cgres ‘hocho horasdes
. fpues dela comis

legnto,quod nil deterius,qui fifidiiu e propriequando

merum multiplicet et quantitaten

Awiceita. deterior comefio eft que [fomachi facit grae

ditur in [fomacho natat,

 fecundddicentis Somnus ut moris eft conueniensetnatus  Jumbre agita
yalis ut nioClem non cffuguat diem non impediat,eftlaudas | Jo by yn o | i
relueluelos fpi-

yus ot meridianus intantid 4 primis medicine inuétoribus  ¥i€” , COMO dize .

)




Indigeftio enim et cruditas bumorumeft caufa opilatio
nis,qua opilatio eft caufd febris,fec. Aui.fe.pri. quar.ct
" in pluribus locis. :
Vnde Prima Tertij trallatuquinto Capi. decurdcpe
léfie, ille cuius confuetudo non tollerat ut femel reficias
fur,disidat cibum fuum quieft minor refeétione fus i tri
‘bus partibus,¢o fumat duds tertids in prandio, et tertia
.in caena poft exercitift,fubtile, rationis fic perfuadctur
“quonidillo tempore quo natura debilis,iunatur in digefl
“one,calore [olariuiuifico ¢ refolunntur amplius fupers
fluitates, amplius fumendus cft elbus,boe aiie magis fi i
prandio qud cana,ergo etc. Pratered in die calor witalis
adeft folaris et lucis digeflivus, Cum fit wite principi
qudre ad digeflioné tunc duplex operabitur,calidit notte
sero non, Et ctiam nodde_tidturg _maers eft cirea fuper
ﬂ!_lﬂ'ﬁ digeftiong in talibus intenta,non eft ergo tmpedi
endd mulia ciboriz exhibitione,quauis emm ealor i ple
Yisq; fortificetur, in nocte fprituum retractione, ¢
fomni reductione, tamé non poteft huiusmodi calor duo
wtalimentumet fuperfluttates digerere conucnit, itag;
inhis cenam breuiare,fi uerobuwsmod: corpora [ub lu=
titudine fuerint fanicatis,auc funs fuffitienter fame robus
[ fuperfluitatibus fenfibilibus carentidscum omnes ex
pellant fua wa we athlete, et hos expedit cand maioréti
quianatura eorum nocle folum et digeflioni ciborim in=
tenta et non fuperflnorum maturationi cum illis fere care
ant.'Ti quia folii robur corporis intenduni,quod et nocte
adquiritur magss cum amplior fat [iguificatio, difbribu=
tio, & [pirituii in his generario, Si aiit corpora fuerint 4
diclo teperaméto et robore diftantisficut funt plurima uf
q; in egritudinésnunc deiicnientia talia dut exertitaniur,
excreitioforti continuo ¢ wehementi aut nofi fic,ut fung
wiChun manib us querentes melius eft cis prandium fuper
caenam madorare, Cuiys caufa eft.quia alimétum non Jolit
expetitur propter nutrive,fed propter humeétare mews
brdac timorare ut nd arefidtex forti motw et refiftatur

refolution caloris, propter quod oportet plus ey exhi

s,

da,porqueentd
ces fe prefume’,
que efta hecha
ladigeftion,yfi
{intiere que no
eftahecha , afli
por fentirempa
chado¢leftoma
g0 COMO Porno
fener a petito, o
or alguna de
E{s {enales que
arnjbadixe, (e co
nociefe queno
efta hecha ladiz
oeltion,puedea
Elrgar eltiempo
odexar de cens
at , por que las
cenas han de fer
livjanas , mas q
las comidas yny
uerfalmente, pa
ratodos,faluoa
aquellos que nin
un exercicio
ﬁazm corporal
{inofpiritual, §
aquellos tales
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beri inpridioned; propeer éxercitium talid corpord ecf,
fane b corum digeflione, Cum it fint confueti uti enim
eftres preter naturam, Eft ¢ calor uchemens propter
excrcitium potens [uper digeftionem in eis propter quod
uidemus cos ter in die cum apetitu comedere ¢ bene di=
gerere,fi autem non utantur forti ¢ Liboriofo exercitio
continoficut predictisillud encnit quia aut folit quandog;
wtuntir exercitio forti laboriofo ¢rnon continuo autfo
It utntur exercitio debiliscum quo frat multiplicatio
fuperfluitséum,fi utantur exercitio plurimo forti & las
boriofo propter occupationes necefJarids in itd et ad [4
Jurem, {;ut citiiles uri quam plures circa bont fortune
negotiates et dd [alutem, Interdum exercitio forti et L=
bortofo mouentur, ut diu equitantes,uel itineratessaut ali
ud quoddam fortund 4 confueto dgentes exercitio cthis
utilius eft caenam [uper prandiit amplius augere. Cuius
ratiocft,quia fitales prandivm augerent cwm non funt
confueti adeo forti ¢ laboriofo exercitio agitari ut pris
ores ipforum iam corriperétur digefio malorum bumo
yit genieratiug, tem propter motii [uperfluii calor eorit
difieminatione eft debilitatus.Cuius quidem unicio que
magis nodte fit quam die;potiffima eft fortitudinis et dis
geftionis,qua de caufa in caend infkante nocte alimentum
amplius poteft adminifbrari; ieem ifti prius non laboriofo
weebantur exercitio et fic corpus eori humiditatibus ple=
nus eft quibus ex paruocibo fufficienter poteft refiftires
folutii ct exficaroi fultis per motit iditatmrrrnti,fis_i_c:
ro pucis debilibus exercitijs et paruis occupacionibig in
uit.L utantur precipiendum eft ipfis melius prandere qud
coenare Et declaratur iftud ficut incorporibus niic egro
bantibus aparuit. Cumcnim bi fune debilis digeflionis ut
plurimum tuantur per calorem Solis et Licem ualde ui=
wificans cofortatur eniminde [piritus propter fustm fimi
lesipfe enim eft lux aut effigiem babet lucis,Secundum
Auicennam, lutantur etiam quid fuperfluitates nuc me
bius expelluntur poris apertis de die quam de nolle,Pre

pucden mas ces
nar que comer ,
?rincipalmentc
os quelo tienen
en coftumbre
como cn Véecia
Genouay en Ef
panaen muchas
partes, queocus
pados 31-, negos
cios fpfﬁruaﬁts y
fin exercicio cor
poral, haze yna
breue colacion
pot la manana
enlugar decomi
da,yalatardeha
zen {u cena cum
plida, loqual no
es mala coftume
bre , por queel
{uenio bafta, paz -
ragaftar lacena
delos fales, que
no fepudiera di:
gerir enel dia ,
por que fegun
dize a'al. {ecun.
Amh. Somnus




h abgt mmplgrc tered nolle no oportet cos mliﬂ'ﬂ ;_I'Bﬂﬁ_d pducore leri
omunes di 9 eftio: :m naturd tunc intenta cft magis circa digeflioncm 9
orum crudoris quos fomnus habet maxime digerere 4

nes,que PDH UNC  4d benignim reduccre,licet enim nolke digeftiud fortifis
fieri ab fq; MOCW  cotur uirtus;non tamen ddco quod ualeat cibum et [spers
lomelmo qu iere [uutates digercre. Aduertendum cft infuper,quod inex
; : hibitioe cibi maioris aut minoris in prandio quam coend,
Auic. capieu. de maxime feruandus eft ufus,quis cﬁ:{rﬁ@;ﬁ res maxi
fmnno, md_in conferuatione [unitatis ¢ egritudine curanda
fecundo Regiminis acutorum, quod offenditur ex co

uod eius mutatio, 7 maxime fubitauchementer eft Lefius, Vnde Damafcenus muta

ve confuctudiné nociustm eft et moleftid, e precipuc feuibus, Etideo praue confietu_
dines abolendee funtsfed nonmox,co qnod naturancn fuflinet repentins mutationes
Et fic patet,quod uniuer faliusmaiorandic cft prandium fuper cornam,cum plurime
«€gritudics funt materiales et plurimacorporalapfa, Si tamé [olii femel in dic comedas
tursmelius eft cibum in cana exhiberenifl oculi aut cerebrum patiantur tunc cnim
melius eft in prandio exibere cum coena non parum egrotantibus nocet oculis ct ce
rebros Viierius eft notandnm,quod non folit repletio nolhurna fiue incoend nocet fos
mdcho, 1mo omusis repletio cibi; generat enim opilationes,febres, putredines, apoftes
mdta ot lepram,quid eft caufa indigeflionis,quod autem omnis repletio nocivacft flo
mdcho declarat Auicenna Decima Tertia, Tertij Tradkuts.i.C . de rebus quarit ufis
Leduntur fomachus et inteftina dicenssct ex rebus magys inimicis fomacho eft vepletio:
€ propter illud non augetur corpus guioﬁ quonizm cibus eius non digeritur,quare
non crefeitex eo corpus,lle anté q cibo abflinet tumen vemanet aliquid apetitus eius
dugetir,quoniam [fomachus eius bene diger.t cibum. Et fic ualde cauendum eft ne flo
machus borque.tur et multic grauctur ex abo itaut anbelitus anguftietur ¢ pilfus
uclocitetur; Et fimiliter repletio naufeating ot faft diie inducens muleii eft cuitanda g

Jpecialiter ex malis nutrientibus,

1016,




Capitulo, VII, enque fe tfafala regla que
{e hade tener enel beuer,

@ | comeryal cenar,hade tenct efta orden , §

ino hade {reucr hafta & haya bien comencaz
s flidoacomeryha {e debeuer menos , que coz
i\ mer, porque el mucho beuer corrSpeladige

_ ftion,y encharca
Vinum dnte competentem mﬂiﬂlfﬂiﬂ"'ﬂ'ﬂ’ fuper omnia el cﬂnmg 0,y
generat gutam; Conftan. x audt cofte.fuly Lce. haze Paf%ar el

Auicenna Ter. Pri.dicit quod deterior cft potus qui te-  MA H]Eil‘—, ﬁn.p crz
perdmentim egreditur in ﬁvnwbu 1t ﬁ:&a di gfﬂlf}n ,

s S s alos otros miems
Triplex cft potus permixtivus delativtls medicmaliss L. o ¥ haze ote

' ; i. B 10, —
Auicenna  Capt. prop rosdanos defor

ma quealgunos doctofes quieren, que quando (e comie
reno febeuay efto feha de entender de potu delativo o
medicinal que de potu permixtiuo,conuiene Por quede
ottamanera , nofepodria comer, Tambien dizen que
Auicennaquando dixo enel capitulode afmate, que coz
ma caliter gpnon bibac,que fe entiende entre comer y cez
nar , que no hemos debeuer, porguo e corrompaladiz,
geftion, ¢ por otras caufas dizen todoslos doctores , §
¢s muy danofo g' (i acabado de comer,quiliere beuer agz
ua,por alguna (ed,que le quede con que no (eamendola
hade (er muy poco,y pocoa poco,entanto que dizen ,q
ha de (er lambiendo, Quando fe quifiere yr aacoftartan
poca es bien beuer defpues de cenar pot las mifmas razo
aes faluo fi la fed fuelfe natural ¢ no mendofa,de mucho




- Rafls quarto Libro qui aaitem rmmfushﬁl-'rft o fangui  hauer beuids o
awem multsm at(f; colorem rubeic habuerit quorkmetape ¢ do, fino q
- Watiud forcls exijutynibil b aqua timere debent. fueflenacural en

hombre coleriz

Eomo autem fimelicus ©waeusts uintim bibere non de - ¢o,q no houief>
bet. Ruafis ut fuipra.nce post cibum denttum,tice poft b'_df' fe beuido dem :
heum,nce post fortens mﬂ*““‘rzf""ﬁ emiomE. bt o pef

Th i defcendering cibi, ARG :
ten nifi poftqud defc mitiria, Alos ni

a3s,en yerano principalmente ,no les dexen paffar fed
por que no fefequé,maxime alos de complexion coleriz
ca,dize Rafis que los hombtesen carnetemplados ,que
nifean muy gordos ni muy flacos,carnofos ,{auguincos
y colorados , etubieren apetito fuerte, no teman beuer

agua, Quando

Nee dquam Niuts aliqui bibant,nee Aquim decipiant [;}uiEI'E alouno
it-menfi nifi frigadam. Rafis ubi fupra. fed de mucho

beuer ,es fed mendofa, el remedio es no beuer , que con:
eftoen breuefe quitara,Ras, Enayunasninguno bes
uanivinoniagua, Auic. y Ralis, Elagua quefe beuiere
alamela,ha de {er fria ¢ no enfriadaala nieue ,ni aguade
nicue, Ralis. Y por queadelante,(c hablara largaméte
devinoedeaguae como fehadebeuet eque dafios e pro

uechos haze, bafte porel prefente,

Capitulo. VIII, del tiempode yi
acoftar y quantoha de
dormir,

B
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B 1l Clpues decenar, {egun Auic. es bien mouet:
§ #i(c cempladamente  de manera queno de fa¢
AN B cigaal cuerpo,por queel manjar nofe corrd
F 208 | pa,concl exercicio fuerte,y paffadas dos o
tres horas delacena, esbien yraacoftar, que ya eftarael
/ - manjar,alhondo
somni utilitates fecundil Gdlenum ¢ Rafim animiaws  qo] eRomaco . e

fert Laborem eumgs reddit fubtiliorem dtq; cogitatioem Toriiich <
o rationem,gite bebetes crant et quafiofftfe fubtiliat ormir hal E.lnflli’.f:ﬂ
teoocho hotas,

¢ detiit,corporis fatigationem mitigat,digeflionem mes
liovem efficit ac corpus impingat,multit aitt dormirecor  ¢omo tuuiere

pus deficat et tenerum efficit flemtis quogs wwltituding pof coltumbre .

in co creat ipfumd; imfrigrdat gum{ in corporibus grof aleala cabecera
)

fis ¢ pinguibus praecipuc operatur. Viglie uero muls ; :
te calorem intendunt de formam corrumpunt,corpusd; E&D dize AL!IC A
deficant atg; coleram rubeam in ipfo augmentant,quod  ca Pe de fomno 5

priecipuc operantur cum corpord fint macra Hipocras o por quees cola
tes dicit,quod [onus et wigilia utrog; modo ma g5 factie ;

nm[E.w g g fi que todos la fas
ben nomealafeo mas encllo.ahund yo conozco,vn caz

uallero valerofillimo, e muy principal deftacorte,quefi
luego defpuesdehauer cenadono {¢ acuelta, no duerme
en toda la noche, ni oaftalo que ha cenado,antes ala mas

fianalo halla indiwﬁo,zs coftubre,y hallafle bien conel

la, (egun dize,deftodel fuefio,no fe Fuzde poner regla
cicrra, por que [¢ ha de dormir, fegun [a calidad delas per
fonasy coftumbre y fegun que mas o menos queremos
defecar o humedefcer y quando dize Auic, tpfomnus de
bet effe gqualis vigillijs, ha fe de entender effeCiue,yno,q
fcha de dormir ranto como velat,pues hemos mas dede
fecar que humedecer maxime {ifucre tiempo peftilecial




C ap'i;:ulu, X, del coituy delo
daiios y prouechosdel,

——— ]

= [ngunohadeyfar coitu , quando eftuuicte
glfamelico,nitanpoco q‘;:!ando eltauiere muy

Irepleto,devino o decibo,ni quoado fallicre

bl del bano, niquando houiere gomitado,o tu
; _ S s uiere camaras, ni
Nequis coitu fepe utatur,quid ex e o uelociter debilitate 3.1 o
inrurritacapprtitiurmugqufmr deftructioné , oculo j gues.d; if:an.«
rium quog; bd_bctcancduitarrm.H.ﬁLRdﬁs.Lib. qudr. b[’ ado ,ni dae pus=
es de gran trabaz

jo fialguno huuiere viado el coitu,guardele defangrar-
{¢,ni de hazer grande exercicio,nide {udar enel bano, yfe
de manjares que augméeé layirtud,y fimiente,affi como
S e - hyemas de hues -
itus enim multus ¢ frequens;nevuis magnum infert &
nocumentum,oculosq; fortiter ledit,&r corporis uires 'é- Sﬁhy badﬂ[g de
deftruit,corpusq; corrumpit ac debilitat,ad eniit Juo= a ina , 3 gun
q; cito adducit. Gal. Elﬁfu 5 algua per

ot OO Lk . buen
A cottu etiam corporda babentes ficed ub ab imimico in= yino gi’uem;) v

terficiente [ibi cancre debét, Ra, L4 Ter. ¢ Galenus i !
WJ};?PM J dulce o otto vi:

| | no arejo bueno,
o otfas cofas femejantes, e fayga confligo cofas que hue-
- lanbien,carogmaticas,y duermaloque pudiere ,El que

vlare mucho el

Corporahabentibus robufts ¢ groffs ¢ fanguinémul - -
tumsdac ucnas amplas ¢ coloremrubeum,multosq; pils . tahazeconca
widades en los

los,minus nocumentum facit coitus,Gal. ¢ Auiceind, = &
| ojos, IY debilita

layireud , quitacl apetito de comef', los quefon flacos
-8
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guaitden(edel coifu,como delen£m1F6 '
mucho, incurriran en etica,los conua elcientes y debiles
fe guarden de coitu , el mucho coitu alos neruios haze
gradafio,y dafia fuerteméte alayifta,deftruye las fuercas
cortompeel cuerpo y debilita ,y hazeen breuelos hom
bres yicjos. El cottu templadoal cuerpo lleno lealiuia, y
. _ aliviala éabeca,
Coiis temperatus <orpus repletum allewiat ¢ animi g of o pertdimien
byliremet ' etam :‘ﬁ?ctr,ﬂusq,- ;augr:rh'ullmrr{n,wmqua e, 1 3
q; fedat,2 - cogrtationem remauet, Rafis. Libro quarto )y lana algunz
C1p xvii.de iuusmento coitus ¢ cius nocuméto,ctquo  a$ enfermedades
modo debea: ficri. dize Auicenna
hablido del coita,que para conferuacion dela falud | fe
ha de hazer, hechala quarcadigeftion,y dize Aluerto,§
los calados,que por lamanana engendran , engendran
los hijosdemas {oril ingenio y mejor conplexid queeno
tro tiempo ninguno,y dizen Arifto.y Alberto,quefi Ia
{imiérevaal lado drecho,fcengendrahijoy fivaal ezqui
erdo hija, Los q lo tiené en cotumbre el coitu,que fon
calados aquellos (ienten mastrabajo de dexallo , parece
meque es mejor {ufrirel crabajo , que pecarni caer enos
tros muchos incGuinientes,que de hazer lo (¢ fiouen, de
fto efcriuen muy largo. Gal. Auic. Raf| yahun%ﬁcﬂiaf-
dor haze,vna buenadiferencia,alos quales me temito
pucs es materia, para mancebos y no para yiejos , como

yGa ?

Capitulo, X. del bafio,y delosprouechos
y danos,quedevlarle (e figuen.

que filo Fﬁ%: :l
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B Ize Hypoceiil §;del regimiééo delas agudas
_ -'y Montaniano envn conlejo,que los bafios

no fonbuenos,faluo delas rodillas abaxo ,
Emersee cortadas lasyinas,y raydas las plantas delos
pies,y que haga camara antes que entreenel banio, Rafis,
hizo yn capitulo del bano,que es capitulo. xyifj. enel liz
bro quarto ,enque dize,quel bafio,humedecey renueua

el cuerpo,habre los poros,y alimpialas fuziedades alle-

gadas,y diminuyelareplecion, fubtilia los humores, pro

uoca {uenio,diffuclue las humidades , teprime los doloz
res,quita el canfacio del cuerpo ny pone gana de comer ,

Losdanos del fon,deftruye las fuercas efcalienta el cuce
po demaliado,algunas yezes caula defmayo, comueue a
vomito ;haze delcender los malos humoresen breue , y
los perturba y mueue,y haze otros muchos dafios,y mu:

W e chosmasfifetoz

Corpora macrababentes ¢ ficcabalnei indigent bume g
tatione, Aul. R,

comet ,faluoaaz

T | .. quellos que quie
¥deo cduere'debent ne in balneo fudent, fed in lococius ren fer gﬂ[‘dDS :

gemperdro man:ant ¢ multdaquicalida proiciatur ut A
wapor multii babens humiditatemibiclevctur, RafisLi  POY lelc porrazo
dela humetation

ro qu-.:rtm
Alos hombres

‘magros Y)ﬁ:cos cngorda)‘{ han fede guardar,que no fue
denenclbaiio, fino que eften en lugartemplado,y lc he=
chenaguacaliente,por que el vapor conlamucha hume
dad [ecleucy elte poco tiempoenelbaiio , ydefpues lez

;puedé hechar aguafria encima,yna yez y poca,y yntarle -

' bt 3 g
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Cammﬂjo quoq; Pﬂﬁ'wﬂfﬂm Iﬂﬂg’fp«fﬂlﬂ fﬂ'fdfddﬂdd tﬂ#dt fa]]lr : d‘El
@ cum fudor flucre ince perit fiue unéhione,fiue fricari  bafio , por tres
CHENE SO, s horas,y {ifudare
de {uyo,fuera del banio,conuenicnite cofy es. ~ Efto del

bafio es bueno alos que lo tienen en s,rﬁ},ycn latierra que
eftaen coltumbre,alos fefiores de Efpatia . que nunca lo
han ylado,no les feria prouechofo,mas deyfarlo les poz

4 .. driayenirdano’,
Balnea praterea dolorem veprimit,uenivem ftringit, at {al T
q; LifSitudinem remouer,corpusq; cibis aptit efficit, Aui. 'ﬂ l!D E_Elqllt 0sq]
¢ Rafis. tuuicfl¢ enferme

dades como  atri

badixeelto quedizen Hypo. y Montaniano delbafio,
que ha defer delas robillasabaxo cic. s cofa conuenienz
te,y deftamanerafeylaen Efpania,con cozimiento dealz
unas hyetuas yflores,afli como camomilla fticados ,ro
%as,wiulctas,mcllilnm, thimo,{pligoy ottos femejantes.

Capitulo. X1. delos vinosy delos dafios
y vtilidadesdellos y defus ¢G

plexiones, :

. =Eﬂ:a'agofa hablar, de todo geneto de manjat

| BN cerueza,y detodo genero deﬁzfca os,y fru
s ogeind) cas,y pan, y pof queeldia de hoy,el vino es

mas ylual que otro manjar al guno,comencare dios medi-

ante delvino, los prouechos y dafios que haze,y affi pro-

] o [ o
R

Fies particularinente ,y deyino, dzagua g e

ey L L




feguiteenlasotrascofas,  LoSvinosblancos,fegu ﬂ’
Gal. enel comento dela cefcera particula del regimiento
delas agudas,fon menos calientes quelos tintos, fiendo
de ygmﬁ tiempoy deyn territorio comparados,los ynos
alosotros, Eurque vinos hay blancos deyna tierra, ‘que
{on mas calientes que tintos de otra,y tintos de otra, me?
nos calientes queblancos de otra, Atli como yinos depe
layos,y defan Martin blancos,{on mas calientes que tin
cosdeelcalona,y deotras paries,y tintos de pelayosy de
{an Martin,fon mas calientes queblancos demadrid ,
aflifepuede comparar delas otras tierras, hay yinos dug
ces,que fon buenos parael pecho, {iendo anejos, del bué
vino {e engendran fpiritus {ubtiles y claros ,fon de buen
mantenimientoy de buena digeftiony {ufticia beuidos
moderadamente no teniendo enfermedad quelo prohiz
ba,efto quiere Hif, y Auic,y Arnaldo de Villanouain
tractatu deyinis, ‘be manefa queel vino es liquor diz
uerfo,tambien en yirtud,como en color y calidag ,por
como es diferencia entre color y color,yentre claro y no
claro es diferédiaentreanejo y nucuoy entredulce y agro
y como diverfifica encftos accidétes, afli tambien en fus
effectos y calidades detal manera, (]ue: lo afiejo es caliens
teenel tercero grado y lo nueuo enel primero, [o quepary
ticipa deloyno y delo otro, es enelfegundo,affilo quiere
Gal. octauode fimplicimedecina in capitulo proprio de
vino, Lo tinto tambien,y lo blancolo que esmuy claroy
aquofo y muy {implees mas humido,y menos calido,loz
quees turbio o cecring o dorado, participa mas de calor,
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f'cgun Auic.y quanm ¢5 mas Fu'e‘t:fﬁ,faﬁﬁo mas pah:lcipn ;

de calor, fegun Gal, efil 3. del regimienco delasagudas y
dize que lo tinto gruello hazeinchamiento encl eftoma
g0,y lodulcealli mifmo,y no esbien digdh’b}e yeldulce
es mas aparejado alaxar el vientre,y esdemenos fuercas
Glo gnoesdulceylodulceanejo es conuenible a paflio
nes de pecho,pulm®es, yexiga, rifiones,y femejantes, Lo
ue es fticico algo afpero, es mas aparejado,ahazer o cau
Eﬂlrdulor decabeca, como lodize, Serapio in capitulo
proprio,lo azedo,quanto es mas agto,tanto esmas frio
y feco,y apartado dela complexion natural delvino, que
es fer caliente Elyino Ges mas odorifero, es mas amigaz
ble al eftomago,y menos bueno alacabeca, Segun Gal,
encl comentoallegado, en todo efte comento, fe manifiz
eftan las diffetencias dichas, Elvino aguofﬂ;zn colorfim
ple,en fabor {ubtil,y enliquor,dize Gal. encl comento
xij. dela (egunda particula delos Amph,que naturalmen
te tiene en{u virtud, familiaridad alaagua, y qualicomo
clladafuftancia Portantoquandoa algun febricitante,
poralguna ocafion conuenga,dar vino,tal como efte, es
loque mas feguramente {e puededar, por G ral vino , no
engendra ventofidades , niaugmenta inflamationes ni
otros accidentes,quefe podrian caular delo que no fuelz
{c tal efte tal yino [e hallaria en Auila que {e dizedellano-
envn [ugar  dizé Rehoyoyen ntms(iuﬂarzs dela derra
Queda ﬁﬂ dezirdealgunasdefus virtudbﬁ,‘vfand{) dello
comoy quando conuiene,y {us dafios.yfando dello, del=
conueniblemente dize, Arifto. defecretis fecretorum




Dicit Yfaacin dietis particularibus loqueudo deuinis  cap, de fegimine
Mﬁugﬂ&lm laudabilem augmentant bonum faporé yiui, qu :._% cuido
~_ incibis ¢ potu preftant cibiq; defiderium excitat libi= s d

 duem e coitumirritantadiuuint ad cibum preparan € vino modera ¢
dum retinendum ¢ digevendum ad feces expellendss  damente, fiendo
tollt trifttiam animi prouocatsletifiam, mutst timoré  bueno,clato y oz

in dudaciam,mutat ab impietate , impietatem, abaud=  Jopifero, no mu
vitiainlargitatem,de pigriciain folicitudinem, ignauid £ Y
in aftutizm, ficundiam ¢ ingenism et {i ufum 4d ebrictd ¥iGE B nucuo.,
tem, inmoderate et finc ordine bibitum fuerit,gmerabit confortaeleftos
prdictis contrarium. mago , effuerca
el calor natural,
ayudaala digeftion, pteleruay guarda el manjar de corz
ruptionayudacStrala putrefaci delos humores fnofe
podrezca ta affna,apruuecha ala cabeca,alegracel coracs
caufabuen color,hazeexpertalalengua,es debuenman
tenimiéto y debuena fuftancia,engendrabuenos {piritus
y claros,y otros prouechos haze ,maxime (i es de pelayz
os o defan Martin que fon eftomachales ayudan aladis
eftion,y fonvinos,enquien cabg las condiciGes {obre di
cgl'las,y otros beneficios hazen quefe dexapor dezir por
no fer prolixo. +Alli mifmo los vinos blancos de
tiuadauia deyepes de madrigal , fimancas, medina del
campo,valladolid villafranca mduiedro otenfe y demar
tos yde ciudad Real no fiendo adobados fon medecina
les,affi mifmo los vinos tintos delos lomos de madrid,
arenas alcarria,eflcalona, cigales, toro eillanay hubeda
valdepenas,y del K/?zuelo aloquesy entotrecl cipo,y en
pelayos ,y enfan Martin, fe hazen vinos tintos de poco
tiempo aca excelentiflimos | ‘eftos o qualquier dellos

fon medicinales fiendo clatetes ,y fon de mucha fuftanz
A
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fermedadesy en otras muchas partes hay vinos buenos
de todas {uertes, afli como en zebreros devna hnlhyrey
nos de Aragon [talia Alemana Francia Nauarra-ztc,qug
dexo de [pecificar por la prolixidad Los nocumétos Gfe
caufan,vlandodello notépladamentefon, Turbaelen-
tendimientoy fentido, fatiga el celebro ,y [u viread caufa
oluido,affligelos fentidos,deltruyeel apetito,enfl aques
cey debilirﬁos mi¢cmbros,caufalaganasenlos ojos, faeiz

S _ gaclhygado,cns
Aui.in Li.Ter.fen.i.dostring Ter.cr Qua. ficit Catu oendra {anore
Uit de uino ¢ potu feniltset dicit winit cis meliusuctus vy~ > T: Gis
beum,ut urinsm prouocets ey caleficiat fimulanonoau  STUCHA,CAU iy
tem et albo uin ) [ibi cauedt,nifi fe poft comeflioné balne €NOS dffﬂﬂfl&dﬁs
anering,cg fitim babucrit,tunc enim dabitur eis, winum y muc has enferz

: <3 s _
g;b:;m ﬁ;;:ufe,pd‘.u.!flfﬁ"ﬂﬂfflrﬂ;p[if ¢o M.rF ﬁt_ Iim_aqem ‘f_i' medades ma las
illo uero quod ex uinis eft dulee ¢ opilatiui fibi caucit (1;
alli como lepray

{emejates,y [i fe beue enayunas o {obre poco comer. es
aparejado para enpendrar gota, Dizelo Coftantinusex
autroritate cofte fill lucg,y por que no {eacabeel parrafo
diziendo mal dequientantos dizen y quieren bien, efto
baftaraporel prefence , Dize oentil fen, pii. quatti cap,
defebreephimera caufata ex zgﬁetam ,queel que comiez
re pulmon de carnero,en todo el diano {e embortachara,
tambien dizeque,cumo devercas bermejas,carnes depu
erco gordas yfrelcas, poluo de golondrina quemada. To
das eftas cofasa propiedad euitan embriaguez, dize que
foncofasempericas, mejor es yfarlo templadamentey no

¢y muy prouechofos pata viejosy no tan dafiofos )s "
mo los blancos paragotolos y arteticos y para otras enz
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es muy dafiofo, por que [os opila,

| Capitulo XII. dela cetuezay dela ptopiedad
dellay de {us proucchos y darios,

Becre ol 1@ A cctueza esagua cozida con trigo, ceuada,
LA -IHHEUEJYIH_P“IBS’ y defta hay dos maneras,
e Dy vina gruella que fellama duplabiera, laotra
ewese) s mas delicada,la grucflanoes tan buena ,

como ladelicada.ladelicada es endos manetas » vha que
nolleua muchos lupulos, y otra que lleua muchos, [a que
no lleuamuchoslupuloses laquefevfa,  La cerueza
parafer buena,ha defer compueftaderrigo, ceuada, aue
na,elupulos,quedizen en flandreshyeruadela cerueza,
eaguabuena,eftos granos han defer buenoseno corrs

ic%:rs Jhadefer I'I‘IllC%lﬂ cozida,y defpuesbien purificada

adefer clarae no turbia, hade fer de dias hecha, mundi
ficada delas hezeseno acetofa, la cerueza hecha coneftas

condiciones.es frelcae fria,ahunque hazeenlos cuerpos

gtuctlos humoresrelpectiue del vino , la grueffa cerucza
ﬂue{fns humores hazeeladelicadano tanto.
cerueza augmenta las fuercas,e augmenta las carnes

i}

2 o,

- hazefexpetiencias deimperitos, Auicefia.pone capitulo
* propiodevinos parayiejos,etdizequeha de fer afiejo e
- tinto jrcc;]uc en ninguna maneta beuanvino dulce que fes



xsdegran mantenimicnto,augmentalafangte; provoca |
~ orina,ayuda hahazer camara,laxandoel vientre,maxithe
filleuamucheslupulos, ahunquecon muchos lupulos
dana,alos que tienen flaco celebro,quelos zmbri-aEél yyla
embriaguezduramucho masque la del vino, Laque
no es bien cozida,enfria muy poco hincha el viécre. laace
toladafiacleftomago, [a turbia es opilatiua y alos que tie
nen mal de piedra mucho les dafia }cngrueﬂ{,h;izz inflas
macion ebreuedad de anhelitu e engendra mucha flema,
Laq esde malosgranos malos humoresengendra ,eal
contrario [a de buenos gfanos buenos humores , laque !
es mal cozida, cauflavencofidades encl eftomagoeviens
tre,y torliones e colica,y no fedigere big, laque no es anti
guay mundificada de{ushezes,0 es muyreziente , haze
eftrangurria ctambien haze [os dafios que la ceruezano
bien cozida, Portato qualquiera § houiere debeuer cer
ucza,ha defer delabuéay al principio dela comida o ce-
na,y mire que nmc%a las condiciones {ufo dichas,por que
hagabuenosffectos,y porque en Efpania hay muy bues
nos vinos,e muy buenas aguas,e hay pocaneceffidad de
ceruezay no c(‘tgt en coftubre nnmealal‘gafc enefta ma
teria, Refta dezir dela agua,pues muchos oentileshom
bres yfenoras labeug, dire {u election y prouechos yahit =
otros hazen ceruezadefola ceuada, muybuenaemuybi -
encozida,elupulos,eftafera mas faludable, e templara
mas, ¢ {eramas defopilatina e medicinal =g
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B Capitulo.XIIL, dela qualidad y yfo del
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FEETRNE

P

B BV cractado defimp

aguaedelos prouechos e
'y danosdella,

2 P len manifiefto es,queel aguaes fria y humiz
) &s) da en cOpleflion ,{r porefto Gal. enel primee
% ici medicinadize,quees ex
g1 |peflatiuay congellatiua, puesla mejor delas
... _ aguas fontaalcs,
Aqua naturalis in corpore ca;:frrmt E;unm::ﬂ;n’&u fubs esla que e Ol
tilians penctrare facit,ipfa enim caloré reprimendo cale. 3 b
fitis,calidiqs babétibus coplexioné plufquam uinii 3 € O nacimiento
Hemies eft,4qud infuper que poderelcuior eft calorég; al{allimiento del
tfrigrditatéuclocius fufeipit,[aporé retinens melioréq; {GI; y quanto elta
cilicet,ad dilcedinem parumper inclinetur melior iudi= lec
€nmasalfo ,yes
catur, Aquda preterea malum babens faporem aut odo= ,
rem mald eft neceft bibends,quandoq; caufs medicinebi  MAS F‘?nunua v
bunt aquam. Aui.cr Rafis, mas liuiana y no
~ {e diminuye en-
¢l eftio,es mejor,mayormente {i fuete depiedras claras,
fin (abor y olor notable,y mejor queefta es lapluuial big
conferuada, cogidaenlos tiempos defiy election, Afli lo
mueftra Diafco
tides enf{u ptimz
ercapitulo,ddde
dize,que en todas lasen fermedadesique tégamos necef
fidad de adminiftraragua,eslaplunial lamejor entre to-
das,y eftofe mueftea por fer masleue,y mas aplazible al
ufto,y mas prefto fedigere,ymas prefo tecibe enfi, fri
dad o calor,y por que en diuer(as enfermedades ,y endi
uerfostiempos dellas, nos es licico adminiftrar agua fria

B 11

Turbida autent aqua inepdte opilationem ¢z in renibus
lapidem generat.1fsc ¢ Rafis.

S
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Sulls etiam dqua prius uentre foluit, poflea uero ftringrt
fiquiseam confucte biberit,corpusq; deficat inquo feabi
em atq; ragadids generat g Aqua uerofbans et putrida
Splenem augmentat ac complextonem corrumptt et ge
nerat febres. ] Aqud siero cum niue infrigidata uelex o
ut bec frigida inuenitur,flomachum percutit, fidiciunis
bibatur:fed eparmultum infrigrda’ quam nulli iciuni bi
bere prefumant nifi calefachi,confert enim eishoc modo
& Super cibum autem acceptd flomachum corroborat et
dpetitic duget ex qud parua [ufficit quantitas. ] Aqua
tiero que ex friguditate fui non pervienit ad boc ut delecs
tet uentrem infldt ¢ fitimmonminuit,fcd appetitum de
ftrute & corpus diffoluit ¢ ad ultimi non cft congrua
o] Aqua preteres coltaquoufq; nitior reddatur eius fub
Jantia minus eft in flativg citiusg; defoédic. Pluntalis aiit
aquahis qui cito incurrint ftores eft mala,maxime filon
@ eft temporis.Que tamen in fuis alijs difpofitionibus
e/t bona. Aqua aiit calida,quam quid.am ieiuni bibunt fto
machum 4 precedentis nutrimenti fuperfluitatibus labat
que uentrem fortaffe foluit.hec aiit fi frequenter bibas
tur [tomachum corrumpit & debilitat, Aquam etiam in
qua balneantur non eft bonum multic et calidam wl'mul
tum frigidam [ed conuenit utinteyhec duo temperiem
teneat hac enim temperatis corporibus magys confert.
Aqua uerofrigids,corpord pinguid corroborat dc cali
diora reddit quam prius erant,fenibusq; nocet ¢ corpo
rahabéribus debilia. Calids autem aqua fatigationem re=
motet, ¢ dolores minuit atq; apoftemata molificat cor
porisq; auget pulchricudiné, ¢z ipfius carnes atq; urind
prouocat,corpus tamen diffoluit ac fanguinent & quibus
exire confucuit cito fluere facit,uirtutem quog; deijcit.
@] De aquis pretercanaturaliter calidis que funt fuls
phure ¢ illaminofe nertios calefaciendo frigrdis neruos
rum egritudinibus conferuntquonia eds ingredivntur
patientes [cabiei quogs ¢ puftulis proficiunt , Ineflina
ucro fortiter calefaciunt ¢ precipue Epar. Aqud uero

pro e (MR

medades, {edeue
el agua cozet ¢5:
algunade diuetz
fas cofas,por que

enfolala feruene

* taciO,picrde muz

cha parte de {u
crudeza , Por §
afli como fu cruz
deza,muchas ve
zes es danofa, afz
{ifus calidades

friay huedaen di
uerés partes yen
diuerfas enferme
dades fon muy
medicinales exz
emplo delo priz
merodelagua co
zida , en diverfas
pafliones, i peca
de humor melan
colico , cozerlo
conrayzesdelen
gua dE{)ucy yhos
jasde borrajas o
concada yna des
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| Sale Armoniico Salite,ac malum babentes faporemuen  ¢as cofas i Si temi

-

trem laxantcum bibuntur ucl cum ineis fedent aut ci ere pamon delto
clifferizantur Aque dutem calide quee fuper alumen cur

runt emoptoicis atq; mulieribus menftruorum nimieta MAZO0; CON CHPHH
tem paticntibus ¢r emoroidibus conferunt,fibres tamen 12 o clauos s Sites
in calidis generat corporibus, Aqne ueronaturaliter e miere pﬂ-lg[]‘a
lidie quee bulliunt ct adurunt colicam diffolutunt atq; grof catBiluia y mie |
Jart uentofitatem membris infufant,cr foafmum expelz S i =
lunt bamidum, Aqu.s itidem que [uper terram currit ex ttutieregra caf
qua extrabitur ferrummagnim babentibus fplenem con lor'con ceuada 3
fert;Que uero [uper terramex quafit astranfit com=  Fp Pamg n del
plexionem babentibus corvuptam per utilis comprobas h_)fgﬂd"-’ cochicoz

tur.Rafls & 1fac, riaydoradilla, En

opilaciones contaray,Sitemiere gota conyua attetica y
dorada,{ituuicre ventofidades con anys o canela,, fi falta
deorinar con regaliza, {i falca dela yifta con hinojo v anis,
y aflienlas otras enfermedades [a pueden cozer , con al-
guna delas cofasapropiadasala mefma enfermedad , ¢
dize Gal, Inderegimineacutarum,comolfeaaflique [a
ficbre (ea,yn encendimiento del calor eftrafio , fu medica
mento deuefer con {ucontrario , porque elfuego en fir
nacuraes caliente y feco.aflimefmolo es laficbre , Ia a-
Eua fria deue fer buenopofito,o contrario alanacura fe-
ril ,como no folamente humedece,mas ahun enfria el
cuerpo,coutra las qualidades delafiebre,y por efto dize
Gal. pri, Regiminis acutarum,quevido quitar fubitamg
telahicbrealenfermo,acabando de beuer del aguafriaen
hora conueniente que fe handeguardar ocho condicios
nes,lasdos mas ex@ciales {; on,quefeaenla declinacid del
caufon,y § tenga (ufticia de virtud, y laquatidad § ents
ces feha debeucr, ha defer cata, G bafte amatarel calop
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dela fiebre,y feftala Galieno vbilupra,la el enfe
diere beuer; de ynayez {in comar aliento,que fife beue en
pocaquantidad, ligeramente fe inflamd, por laa&id del
calor narural,como acontece alos herreros ,que paraque
mas arda la fragua.hechanyn poco deaguaconyn yloz
po.¢ inflamaflg mas conella,que {1 hzcha%ﬁ’.n uantidad
extinguirigfalumbre,y el calor della.y cumoch:a queel
caulon dicitura caumate.quod eft incendium ,quia cauz

fonidem eft quod incendium, yt dicit Gallien, feptimo

Amph,comento quarto ec dicitvet{us, femperait caufs
ardeo;vt caumafumietce, que cofa{eacaufon y donde
{ecaufa, {iesenlas venas cercadel coracon, 0 enlas venas
del hygado,0 enlaboca deleltomago,o fife hazedecos,
lera rubea,o de tlema falada quedele, para otro lugar que
no ¢s materia para aqui, Arnaldus de Villanoua ngaIEci
usde taranto, e {ctivierd deagua, y creo que fu intencion

fue efcreuir enefta materia para franceles que poco layf

an,y dizen que parafanos y enfermos , es mejor vino §
agua,poi’ queclaguainchael baco,per turbala digeftio
hazeruydo enlastripas,y enel eftomago,v otros danos
que ellos ponen, lo qual [e hadeentender bevida fin orz
den.quieten los mas delosdoctores antigos, que las muz
geres fiemprebeuan agua, y noyino,y ahunque lo tenia
en punto de honttra lasfeforas y donzellas degéte noble
enaquel tiempo beuer agua,y no yino,y los mancebos ha
ftaveynte quatroanos.y delde hay arriba, feamuy agua
do,hafta treyntacincoafios,y defde. xxxy, anos.hafta
quatentay cinco menos aguado,y defde los, xlv, adelan:
te cali puro,0 con muy poco agua, yquantomas fueren

i
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I | Dicit Auicenna Tey. pﬁ.Cip.J:ffﬁ{ﬂﬁHtffm quodcd  enfrando, en hez i
A Wieditur ¢ bibitupsnce po ftipfi felicet cibii mulia bi= 45 by fquen los
benda eft aqies gl inter ipfum [cilicet cibum ¢ cor= 3 aSJ ficrtes
pus flomachi feparationem ficit, ipfumg; matare ficit. i/
mas {uftanciofos

vinos,que fepudicren hallar y alas perfonas colericas, ma
cebos,donzellas ,que no tienen enfetmed ad,que lo pro:

_ : ~ hiba beuer agua
Aui. Secundo Cap. Trad.pri. Cap.quar. dicens, E,ft ei moderadamente
am witdndus potus aqu in menfanifiratioe adberétie

@ tarditatis defcenfus bucelle, hocmet dicit Auicenna DS faludableles

' eselagua que oz

tra ningunabcuicnda,ahuni’i Auic, 3. pti. cap, decius

. Etiam dicit Auicennd, Quid aqua impedit alimentum q uod comeditur

. nutrire co quod tion nutrit quare illud utriq; minusni= oo byibicne dize (.1.
4

frit,unde quanto cibus eft magas aquatibus,tanto cft miz Lk
nus nutritibus. no {e beua muz

chaagua, defpuz
¢s de comet por que haze fepatacionentreel manjar,y el
eftom ago*ylfe hazenadar [y corrompe [a digeftion, Auic.
fecundo canon,dizeque {chadeeuitar elbeuet enla mes
{a ,enmucha quantidad ,lomefmo dizt Abenro. que
beuer muchaagua fria conel comer.enfriael eﬁ:omﬂ%n X
g cotrompe ladigeftion y orros darios fe elcriuen delaas
gua,pot Gal, Auic, Aben, ¢ Yfac, beuida immoderada
méte, 2l latin e declara mas latgo. notefeel capsde ajos
ceuollas que allifeponen H'IHC%IOB remedios paralosq
¥1an beuido malas aguas o las huuieren debeuer,

-, Capitulo, XIIII, del pan y {us proucs
! chos y danos,
!
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37 L pan es mejot, lo

#' Auenruyz,enel coliget con fer demas {ufts

defal,y bieneozido es mas {uaye ala digeftion que otro,
N

Adiicenna Se. Canonis Cap. depane dicit. Panis cnim

| lieno ene 3
calidus non eft apud naturam receptibiliseft opilatiuus | fecun

de cibis capitulo
proprio,yel dize
que el trigo esde
compleflion calié
tey feca templaz
damence,

Elpan fegit Auic
enel fecundo can
ony Galli: enel
primero delos

| alimentos ha '
defer deyndiaparaotro , dela mafiana paralanoche |

liviano,y porefTobien (azonado,y bien cozido,y de mi
eflefana cogido,y node afio peftilen cial, Dize Auic: en-
el fecundo canon,que el pan,quetiene poca leuadura, es
demas mantenimiento fino quees opilatiuo, y de mala
digeftion, faluo aaquellos que hazen an exercicio,
El pan mal cozido es de mala digef%‘;n , la corteza
del pan toftada fecca viada acomer engendra humores
melancolicos y colera quemada, el migajon bié cozido,

Etiddicit Gal. Cap.de pane,et Aui. Panis calidus fitim
facit fus qualiditate et natat propter Juam bumiditatem
saporofam, e eft uelocis digeflionis ¢ tarde defeenfio
nis,et quanis ifte panis calidus non conueniat in regimiz
ne Jamtatts quo ad &fum,odor tamen panis calidi mul=
tum confertrefufcitat enimt fincopifantem ¢or poffibile
cft aliquos homines wigere ex odore panis calidi.

Etiamdicit Auice. Se. Ca.Cap,de panespanis pari fer=
menti plirimum oft nutriméti, fed cius nutyimentum opi
Lat nift illos qui plurimum exertitantur,

«<on las condiciones dichas ,€s demejor mantenimiento,

ilwara- 'cia,cs tambien de mejor digeftion,y menos
opilatiuo,y loquees bien liudado,cd copetete quantidad

aflilo quiere Galz

| que nocs -pui‘fﬁcaﬂdn,'déla 1 %
& parce gruefla o faluado, porquelo ¢al fe%un |

¥
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las corcezas delpan, alas petfonas que tienen muchas iy
medadestoftadas, o portoftar, comidas’? delpues de co-
1} merenpocaquantidad, nobeuiédo encima , aprouech3
paralas hiedades del eftomago,y paralos q tien€ catara
tas;oflaquezade vifta, Galienus et Auicenna ,y dize Gals
lieno que el pan calignte no es bueno paracomer como ye
ran porel latin defte cap. pero aprouecha pataquefuo=
lor conforte y cafi refufltiteal defmayado y dize Galiez

1o otros prouechos que yeran porel latin defte cap,

Capitulo. XV. delas carnies quales fon
mejofes y la propiedad delas ylus
dafnos ¢t prouechos,

| [PRIEREOn diver{as opiniones. enla elédion oelco
B NS@ Yoimiento delas carnes » Porque Rafis dize
D IV fique lacafne delcordero, es mejor que de ca-
jbrito,y otros tienen lo contrario , diziendo

Rt ol

Arietes 4%t in iuuentute manentes minoris bumiditatis GU€ la carne del
& wifcofitatis funi propter etatis ficcitatem eori con=  cordero , €s de
plexioni dominantem,dcirco eorum caro melior et humedad [ pet:
Agnis G ouibus,quz Jbene digeratur bonunm multugs £ lual,y otros poz
- Janguinem gerat,maxime fi funt cafbrati, quia caliditas T ! d
€ humiditds eorum temperata eft, Vnde boni funt fg= D€ 1A ¢arne de
| porisnifi cum fune decrepiti:qui procul dubio funtpef: puerco montes
- fimi.qui uerona m,'%rm June cis nrﬂarrtr. - deyn ano, otros
Omnes enim J.r:rer.m calore mtur-dmr [funt tfﬂf&f, que la carne de
quorum caloris deieio duobus modis g Jhex etate j_'nﬂ dais i
ﬁcﬂ,m"tzﬁau[ﬂmm indigentia:annualis autem medio= = €10 de .‘F
. crem habet complexionem inter lantium humidicati 2110 % ah}:n {ieng

1
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“ficca. Decrepiti uero funt ceter!

e uteensii ficcikatem: Ydcirco cateris drictibus funé
. meliores crad digerendit funé ficiliores[anguine enint
. mediocrem gerierant: € luenes maxime iuthdnt caliz

das et ficcas complexiones habentes in regione calida &

@

s deteriores,omnid enim
decrepita fint [ecundum genevationcm frigrdiord & fice

. ciord,funt ergo ligned & infipida,fed tamen dicit prop
ter fencChutem funt  illaudabiliaquid cit calida et bumis

d fisering naturalitererunt ceteris decrepitis laudabilio

“vi @ meliora,1fac in dictis particularibits.

Botina ¢4ro 4d compardtionem cdrnis pecudum et por
corum flcciffima eftsficcior enim-¢ft capring carne, 1deo
fanguinem generat grofJum turbidum & melancholicié
multumd; dat nuevimentit inobediens digeflioni: tardeq;
de flomacho eijcitur:zg « membris difficulecr diffoluitar
- uentrem conflipdgs quod fi ea uefcentes, funt meldcho
lice com p!cxiur%ﬂici erunt ¢ in Hipofarcham
incident:nonnundudm nafeetur in eis [cabies ct in petiz
gro: Elephantislepra, Caneer; Serpio, fecundi complexi
ottem quim preparéam his moribns inuenit,fed tamen
diuerft cft nutrimenti propeer [udrum £tacum udries
tatens. Eft enim La/Tans, Adolefcens, Tunenis ¢ decre pi
tus, Latansucroludabile generat nutrimentum facis
s eft digeflioni quia calor ¢ humiditas eius in qudntiz
tate multa cft propter wulie wicinitatem ¢ lactis bibitd
onem,1dcirco bonun generat [anguinem Coleram etiam
subed ¢ & fomachoexpellit, maxime fi comedentibus
ntturalis ealor dominetur : Acgritudiné exeuntibus licet
13 nocedt ad digerendii tamé grauis eft propter defectios
wé wirtutis corit, Adolefeétes ucrominus qua Leftates [t
biidi duriusg; d igeriitur,fed g abeis grru‘r.:turfiguis,uﬁ
eft illudbilis propter fortieuding fui caloris nauralis et
propter fui uicinit até adlatanté,fueq; Carnis teneritdte.
Jdeog; [i cum aceto ius eins condiatur & bibatur ct fos
mchum confortat ¢ inteftina , Eft et utilis colcrichas
egritudines habentibus,iunenis autcm pro e natinitas

do prieto es med
jor, otros que la
carnede ternera,
afli hay diuegz
¥as opiniones, a2
hung bien enten
didas todas fon
ynas, y vilto log
todos los doctos
res han efcripto,
fobrecatnesy las
razocs que para
cllo dan,fecocluz
e que de todos
rns animales , la
mejor cafnees, la
del carnero, tetne
ra y cabrito,y dez
ftos catneros los
prietos y caftraz
dos,elcarnero de
yn ano o poco
mas es lo mejor,
cabritoy ternera
muy pequenos g
mameé , ahunque
Gal, dize,que Ia
carne dela ternes
raes mejot , que

caraero, y dize

!

|




 is remotioe-calove et humiditate caref,qud delactiset

wiluee uicinitate habuerat, quare ficce complexionis eft
¢ ad digerendum dificilis bumorem generat melancho
Licum, maxime [i comedentium naturas aparatas melan
cholie inucterit,decrepitus quide fimus eft propter
nimiam [l caloris ficcitatem ¢ ficcibatis dugmentun
in coex wtate fuigs complexione generabbunde caro e
itis durifJima aclignea coltio ni repugnativa:nulium dat

nikriméti:nulliigs [aporé futigitur omnibus [aporiores

¢ laudabiliores laduntes:Secundo adolefcentes preci

puie fi fisering fJelati ct cum aceto conditi mentapetro

filis Coriandro, Croco et fintilibus ficut cum Pipereet
Cinamomo. 1fuc in dictis particularibus,

Auicennda Se. Pri. dofrina Se. Cap.xv.in fine dicit. Et
exemplun [pifii pauci nurrimenti malichimi.t. malt hus
moris eft caro falitd,quia caro enim [alfs fiue fimo ex=
ficcata cuinscungs generis aut animalis fuerit generdt
fanguinem groffum ¢y melancholicik , o per conifs
quensnocet inftrmis,ec eft conuenicns [anis.

Agicennd Se. Candis Cap. de Carne dicit. Chriftiani ues
rodixerunt et quicos immititnr quod melior caro filue
ftris eft caro porci [iluefbris;nam cii hoc cft leuior carni
bus domefticis porci cft fortis nutrimenti ¢ plurimi <
eft uelocis digeftionisycr eft melior qud effe poteft inby

. cme, Et propter hoc carnes iffe porcine multum lauda=

biles funt corporibus iuuenibus fanis fortibus Liborantiz
bus non difpofitis ad opilationé ¢ his quiinpingari
querunt , quid talia corporsindigent plarimo nutri
mento ¢ dificiliter refolubili dicit Raf. Ter.alma.C1p.
d= uirtute exrnium. Caro ucro groffa mulsum laborariz
‘bus coueniés cft,fubtilis wcro bhis qui prediétis funt con
trarijs conueri’ ldem unlt Auice, Tert. Pri.de co quod
commedicur et bibitur dicens, Exercitanti pratered &
yuelti laborts magis funt toleyantes nutrientia grofid.

carnz,ﬁdcbuena digeftion,ela delaternera,tiene

dad{u

Ao

Auentuizquinto
colig. quelaopiz
nion detodos los
mas medicos, fin
Galieno ,es que
la carnede carnes
ro esmejot, qla
dela rernera,dize
que Gal,noeftas
ua bi€, con carnc
decarnero , mas
bien entendidas
las opiniones £oz
das fonynas,clto
¢ftabien declatas
do enel capit. de
carne, por Auic,
Gil, e Hyfac
Indictis particula
ribus y enel latin
defte cap. qpor
la prolixi dad,des
xode dar las ras
zonesdcllo, baz
fte que la carne
de carnero,devi
ano fiendo caftra
do, ¢s muy buga
ﬁumiﬁ

, autifica, e vienetras ladel carnero, y las carnes cet’
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canas al huelo,comiimente fon de mejor (abof,y de me-
jordige(tion, Lavacao buey fiendo vicjos, engendran
humor melanconico,fon de mala digeftion, los que mu-
cho ylaré a comer dellas y enmucha cacidad, eftan muy a
parejadosa fer quarcanarios, haze los hombyres demala
condicion,y dize Auic. fecundo canon cap: decarne, §

; g , lacarne dela va
Not bene quod ele@io ¢r melioritas carnium Animas cao buey . es &
wm quadrupedic poteft multipliciter attends, primo mo Y 5
do ex parte maioris nutriméti ¢ irrefolubilioriset car m'u cho manteni
nibus bumanis fimilioris. Et ifto modo caro porcindces Micato e gtueflo
teris cft melior propter maximam fimilitudinem cayni- ¢ engédra lepra
bus humanis, Tefle Galicno tertio alimentorum ubi di, s
cit, Porcine angf':m Carnis fimilitudinem ad hominesad ¥ qUArEANA, y 0z
difcere eftsex co quod quidam comederunt humanas cay EI'DS muchos da-
nes ut poreindas nullam fufpicionem habentes fecundum  NOS ,que dexo de
guftum ipfarum ¢z odorem, E¢ Auicenna fecundo cano poner,por 1o fer
nis Cap. de [anguine ait. Sanguishoniinis cf Janguis por rolixo .y dizen
ct fiit fimiles inomni re,1¢4 ut quidam fuerunt quiuende P f <
bant carnem bominis , ac fiellet caro porei ¢r occultd [:]_ ylac, uic.
tum fuerat ilud ufquequo inuenti fuerant in eadigy ’ual.quc el caldo
ti é’ﬂmm’-ﬁg ijlud idem fentit fatis i’uﬂ;aisqu{nm della , ho {iendo
colliget Capitulo de carne, ndecaro por .
cm,%;!urﬁfis uniss anni,generat alimentum flabile for= R cl? zrda,, ayu
titer vefuflens refolutioni,et it4 fuit opinio Gal. in pafSio= da ha azet CI-I:":
tidrio. Alio modo potefte [Je melioritas ¢ elefho car- mara ,dIZE loaffi
Hikm cx parte temperate complexionis earfi fcilis di* mifmo gﬂl‘ltil en
geftionis ¢ [anguinis eius ex ipfis geverati temperantii L pti. del
Vit feilicet illa caro dicatur melior que temperate cft A 1 I
complexionis facilis digefionis [angwinem generans té= quarto y por lo
peratum in caliditate ¢ frigditate fubtilitate ¢ grof dicho,las pﬂ'ru::
fitie ¢ ifto modo m}r? eduling eft melior ¢r laudabi- nas de ne 0Cios,
lior ceteris ut it Rafiis, Auicenn g ¢ Galenus,nam di =
cit Ra. Ter. almanforis capi. de animalit us Jiiueftribus grandzs giSh i

et domeflicis, Aedin caro cft temperatamalaminfehe  © de muy al;o i

¥ I..
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bens malicie admixtioné,quis licet temperatum generat

Janguin,laboritibus tamen congruitcuinulla caro pre

“ferendacft,non eft enim adeo debilis ut ex e4 wirtus minu

atursnec eius nutrimentum adeo multum eft ¢ grofJum
Ut ex eo proueniat repletio etgrofJus generctur [anguis
Sanguis quoq; g ex ea generatur inter [ubtilé ¢ groffi
acinter calidum ¢ frigrdum cxiftat, et iffa caro né con
wenit multum Lsborantibus fed iuuenibus temperatis ex-
ercitio nediocriutentibus,quiaifts caro generat fangui=
nent fortiexercitio wel labore faciliter, refolubilem heet
bamen exertitio mediocri, & ficut(quo ad ifkm intenti
onem)cdro eding inter carnes domeflicas cft melior,1ta
caro Capreoli inter filucfives et melior, Et pod iftam
carnem edinam plurimi medicorum,ficut Rafis, Aucn,
ponint arietind. Et dicit auenrois quinto colliget Cap,

de Carne quodhec eft opinio maiori partium medicori
preeier Galienum, qui abominatur carnes arietit, Et uis
detur [ibi caro witulorum cft melioris nutrimenti quam
arieting, Et forfan Galenus hic attendit melioricatem nu
trimenti ex eo quod eft plurimum nutrire, Et nutrimen
tum dare magas irrefolubile,quod magrs widetur conues
mirecarnibus Vitulinis qua arietinis,cii arietine magts
bumide funt, aliter poteSt attendi melioritas ¢ eleclio
carmum,ex parte minorum uifcofitatis ¢r melioris odo
¥is earit, Et fuc Carnes uituline funt meliores ceteyis car
nibus. Et iftud innuic Auenrois quin.colliget Capi.de cay
ne dicens.Etearnes uitulorum [unt bone carnes,ideo,

quidionhabent ullam uifeofstatem.frigditatem, ¢ fic

citatem, quam babent carnes bouine ueteres,et carnes

corie[urte mags odorifere alifs carnibus,cr quantum eft
in hoc meliores funecarnibus edinis, queid w2 edynibus

edinis manifefbatur quedam mucilage, 1deft uifeofitas
antequam coquantur; fed carnes edine funt meliores i

tulinis,quia meliores gencrant humores. Et exifto patet

Quod non cft tanta contrauerfiainter autores medicing

“Juper eleGtionem carniai, quinty prims ficie apparet,

i ]
- hﬁ"'j':frl

eftado, deuenle
euitar , del mu=
cho ylo.decom:=
er vaca o buey
maxime viejo o
{ilo comicren {ea
pocas vezes , y
poco € quatidad
o conalguna fal
{a de moftaza ,
enqueentrealgo
que reprima ¢l
humor melanco
nico , afli como
enlugar demiel
o acucar,almjua
de conferua de
rayzes de [égua

debuey,o0 dean! \

fajas.o ofras cos
fas femejantes ,
Gal.3.alimétoriy
cap. pri.et Hifae
indietis particus
laribus.  Auic.
fecuudolibro,di

- Z€ quetodas las

carnes,o{ontem

pladas, arefpecs
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Notandii eft infuper,qnod edrnes animalium ficee com
plexionds meliores funt circa partem quam diftantes mul
tur 4 partu. Et ideo edi ¢ lackintes uituli meliores [t
bircis & bouibus,quia fua ficcitas prime etatis humidis
tate corvigatur; fed carnes animalit complexionis humi
deesfunt meliores difiantes ¢ partu, ¢z civca partum dete
riores,quid [us nimia bumiditas proce(Ju ctatis,defican
tisfeilicet iuucntutis;corvigntur aut bollitur,Et  humidi
tate.i. £tatis crefeit et idco tuuencs cafbrati arictes Jfeili
cetunius aiii [t mcliores ¢ minus wifeof lactatibus ag
nis JEE porci unius 4iki uel duorummeliores laGantibus
porcellis, Et ergo bene dicit Auicennia Ter. Pri.Cap.de
eius quod comeditur ct bibitur,oportet dutem ut cibus [u
ple [anitatis conferuatiums, it talis,quales funt carnes et
proprie dorim ¢ witulorum laltantivm paruorum ct
a@gniorum atnua!ium, ex iflis omnibus concluditur, quod
carnes Hircorum,Cdprarum ¢ Arictum, Bouum &
Porcorum dntiquoruns, ¢ fpecialiter non caftratorum
& porcellorun lactantium ¢ agnorum laGantium, no
funt mulium conucnicntes in regmine [anitatis, fed car
nies wituloriiwuenit ¢rarictik annualiit @ porcorii duo
rum auorum ucl unius, étiam caftratorum fuffitientes
conuenientes funt «fut in vegomine [anitatis Et eft notan
dit quod carnes declmantes ad [iccitatem debent elixari
¢r-declinantes ad bumiditatem debent afJari,ut earii bu
miditas temperetur,¢g° ideocarnes cunniculorum, lepo=
rum,ceruorum,uitulorum ¢g- capriolorum debent elixas
ri;, ¢ carnes porcellorii, caftratoriariet afJari, Elixa
tio enim optemperat ficcitatenm , Et ex hoe patet quod
in temporibus ¢ complexionibus bumidis,magis compe
titt carnies declinantes ad ficcitatem ¢ afientur in tem
poribus ficcis ct complexione & etate fiecis magis ¢t
petunt carnes declinantes ad bumiditatem. Vide Galies
num Tereio alimentorit, Cdp. 1. B¢ 1fdc in dictis particu
laribus,E¢ Auicennd Secunido Libro.

todeniefltracoz

plexi®, 0 excede
departe de calor
o E‘ia!dad, o de
parte defequez
dad chumedad,
fifontempladas
para cuetpos téz
pladosf{onfanas
perofifon de fu
natural fecas , {6
mejores quanto
mas apropinque
afu nafcimiento,
afli como catne
debuey,devaca,
decieruo,decoe
jo,deliebreocaz
bron,eftas quan
to mas fon pros
pinquas alu'nafl
cimiento fon me
jotes, afli como
terneta, cabrito,
gacapo, y gamo
y alreues las fles
maticas , afli cos
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~ for mas pFopincas alu nalcimientofon peotes e quarico }
| apartadns mejores,como carnero €tc. ydz aqui biene, q
uando naturalmente faltaren{us complesxiones,las {ug
- glamos emendemos conattiticio,y es quelos que pecan
por fu fgqlucdad (e cuezan,y los que pecan por humidad |
feaflen o fepongan en pafteles conefpecias.  Anfi mif
mo dize Hyfac, que lacarnedecabra,ode cabron, es (&
quiffima,engendra {angre gruefla, turbida,melancolica,
esde gran mantenimiéto ¢ inobediente aladigeftion.tar
defaledel eftomago,y con gra deficultad la disfuelven
los miembros,conftipa el vientre, yfi los que la comier
fon de complexion melancolica,dana les el baco , y caufa
opilaciones enel e ydropefia, {atna, lepra, elephancia y
otras enfermedades.efto.teniedo lamucho en vlo de co
met,y comiédo la muchas vezes,y muchaenquantidad,
eftos dafios fe hazen, fegun laedad deftosanimales y af
idan el nutrimento,potque hay lactantes adolefcentes,
fuuenes ,"y;dacrepito's ,laltans engendfa buen nutrimen:
to.laudable y facil de digeftion,engendrabuena fangre,
Adolefcétes , no fon tan buenos como los lacantes, fon
humidos,pero dutos de digeftion,y la fangte que dellos
feengendrano es muy mala, por laforticud defu calor
natural,y dize Hyfac quefi con vinagte {c comiereel calz
do, o febeuiere confottael ftomago ylastripas, yapros
uecha paralas pafliones colericas, uuenis, es de [{cca coOz.
pliffion,y malo dedigerir,engendra humor melanconi:
| co, maximefi allaaparejo enel quelocome , o fimilifud
. Dectepitus;es muy peor § todos , e muy peflima por fu
dﬂnafﬁadn calor, yfequedad, fu carne es dura, como

H




quelonmasirrefolu

nerafe con cordan los doctores como yeran porel latin
defte capitulo, _

leiin, de cozetr,no da mantenimjento ninguno y ninoun .
fabor tiene, todo eftodelasedades , fepuede dezir del
carnebouina yyacinade manera que la mejor carne es
dellactante, la otra,ladel adolefcente delpues ladel yuz
uene,quetiene machos males, lamuy peor detodas, y
muy peflima la del decrepito,de maneraquela carne del
juucne, ni del deerepito no fedeuen detenerenyfo,agora
{ea caprina o bouina,maximeparala conferuacion dela
falud, Hy(acin dictis particularibus, Y dize Auic. fecun,
pri.doct. fecun. cap. xv. in finequelas carnes faladas,cos
mo quiera que eandefeccadas engendran malos humo
res,grucilos y melancolicos,y danan alos enfermos, no
{on buenas, alos fanos fon de poco mantenimiento y ma

~ lo,hafedecomerpocodellas , yno tener las mucho en

vlo,donde fe ha de notat que [as carnes, fee vnas mﬂni‘es_
osoQ

queotras, {eentiende , que tiene ynapropiedado
mas vina que otra o que engendran mejoreshumores | o

que fon de mejor di%’c&inn,u demas mantenimienta, o
les,0demejor olor &e. deftamaz:

Capitulo. X VI, delas aues'y'de fupropies
dad y como fe ha devfar dellas,

R s aues campeftres, enlos cuerpos ealidos,
& ¥l /por la mayor parte en?endrmmucha colez
K& % 1, han fede comer G fal(a , que reprima la
il colera, las aues delasaguas foncatnes pefas
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1 conueticntior.
iffsm gitt coturnicis caro fecunda inbonitate exifi
paruem generans [uperfluitatem,non multum caliz

da iudicatur, Caroitident pullorum post ipfam ponitur

Coturnicis tamé caro melior cft generating [anguinis &r
fberntatis augmentatiud, Perdicis caro groior exiftens
uentrem firingit ¢ multum nuerit. Caro alaude que pi
leatsdicitur.uentrem fringit,cuius ucntrem flucre facit
Garo Pufferis cdidiftimacft,luxuriamq; commouct . Pul
li.collithini fimiliter uchemétis fun caliditatis g et fangui
nem generant inflamatum et cito febrire faciuné. Anatis
caroplures efficit fuperfluitates dc plures faftidire facit
¢ maioris cft caliditatis,Non tamen plus nutrit quod
Caro Gallinace, Caro Gruiscft groffa,que ¢ tardedi
geritur ¢ fanguinem generat melancholicum. Struonis
Caro ommibus groffior indicdtur. Caro Sifonis ¢ aliarit
aivm [ilucfbrium,quantomaiori participat rubedine et
nigredine, tanto caligior atq; [anguine melanchonico pro
piniquior uidetur .Que autem illarum malim habet odo
¥é,Janguinis generatiud deterioris,ideog; nullo modo co
medi debet. g Volatilium autem caro, in fluminibus uel
Lacubus morantium multarum fuperfluitatum effectic
ud,que fi malum babet odoremydeterior indicatur. Dicit
Aut.quod Coturnices habent proprictatem generandi
fpafmum, Rafis uevo,numerat Coturnices inter ayes bos
ni ¢ [ubtilis nutvimenti , ¢ temperati; ut patet fupra.
Dicit Galienus , Libro tertio de cibarijs quod infantibus
somentibus ius Galine calide multum confert .

das,node buena
digeltion, tiecnen
fuperflua humis
dad, fon apares
jadas a putrefac
tion y corruptio:
Auic.librof{ecun
do capitulo de
carne, Hyfae, la
carne de perdiz
es de marabilofa
fuftancia, decliz
na algo a comz
pleflio fria y fec
ca , yde {u caliz
dad reftrinenals
goelyientre , la
carne de Gallina
es muy amigable
al eftomago , {u
caldo conforta e
tiempla,y dafuf
tancia mas que

otro caldoy diz

ze Galieno. §, de cibis quequita el vomito alos nifios:la

catne y caldo de pollos tiens
mas que caldo de (allina,aflil

to

lan mucho los humotes ,
uiere, Auic.libro,feca

do cap, de carnecap. cxi¥. et Gal. ¢ Hyfac
rtpEs es de buenafuftandia,declina a compleflion ca=

Carne de

H 1
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feumtur natierd,in qua fu

dellas reftrine marabillofamente camaras.

fa(nftancia que tortolas

Ralis ec Auic, vbifupra dizen,que las carnes

y lus [emejances, afli como carnes de ouejas, abortones ,
yanimales de poco tiempo nalcidos,y comunmiente to.
do manjar,que engendra muchas fuperfluidades » esde

%.,as carnes de benado [‘iebre,cnnqn,
ylus femejantes, tienen propiepaddeengendrar, humo
res melanconicos, los pies de puerco,c tito,carnero, y
dealgunosotros animales dize,Gal:que entbendran bye

poca loftancia,

nos humores,

Capitnlo, XVII: dela fal y (2

compliffion,

B dos los mas manjares, pone apetico de comz

& erylaborencllosequando no hechan fal qui

Trened talesel ﬁlbﬁf‘y ﬂpfﬂtD,EICIuE come dc],la_ en
ennxhaquantidad,quemalaf; gre,debilitala vifta, lafi-

34 e mjentediminuye,
stprcma!&ﬁ‘rﬂpwqﬁf{:;; f‘% 2 W"'E; caufa czm'eznn’ y
. e : farnayhazeotros

. Aui, Rafis. *
iyt g 0P *  muchosdanos,

21 Afales calientey feca,es conueniente enfoz

liente.y dize Rafis que tiene magabillofa propiedad,ena
guzarelingenio ,mas que otracarne alguna » la fangre
Carne de
palomasesde complexion calientey fecca,demas orye(y
Los palominos tienen fupers
flua humidad, caufan dolor de cabeca Gralien, Hyfac,
que engen
dran muchas {uperfluidades;fon anlares,y algtios paxa:
tos,y las cofasinteriores delos animales,como fon tripas
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- Capitulo, XVlllsdelos hueuos ydeldatioy 3

prouecho quefefigue dellos

v :33'.-.-;
mos,

Oud plus alifs omnibus conuenictia Galline funt et Pers
dicis. Poftquam a natis in bonitate exifbunt,qudmuis ma
Lum efficiae nutrimentii. Alit nero Oud ficut ea quee funt
parudrum auium atq; magnarumsconmederda no fune
nifi medicin.e caufa. Duo uero ouorum prius dicks gencs
ra Galline stq; Perdicis,fperma ualde augmentant atq;
ad coitum flimulando incitant. Anferum autem oud fi=
flidium faciunt,granem habentiz odorem , fed Galline
@ Perdicis oud temperata [unt ¢~ conuenientis.Vitel:
lii quoq; ouiin caliditste temperatum exiftens, bere nis
trit. Albunmé uero frigrdum eft et uifcofum.dureq; dige=
vitur, fanguis etiam ex co generatus non cff bonus. Oue
etim elixantur et durd funt,plus nutriunt,ad digevendun
tamen [unt duriora tardiusq; de [fomacho defcendunt
Mollia uero ad defcendendi uelocia,his 4 quibus fanguis
fluxit multitudo,ac wires fuerunt diminute conferunt,
Tremuls uero,que neq; dura funt neqs mollia; inter illa
duo media exiftunt. Oua preterea Guturis ¢ Pulmo=
nis conferunt afperitati,ex quibus [anguis temperatus ac
mltarum wirium generatur. 1pfa quoq; aliquando wicé
sarnis retinet,quibus ualde pingues utt ron. debent 1fac

@ Rafis. W s "

-

«t Eloshueuoslos ciue: vlamosfon los mejores
¢ v defpuesdellos,los de perdizes,y deuen fe
| B elcoger los frelcos,por quelos queno lo {5
LRI 49 no fe deuen de viar,mayormente para enfer
[os frefcos del melmo dia,{fon de buen mantenimié-

to , mayormente
{ifon ﬁa{as las ye-
mas, Auicena ties
ne pormejor mas
nieradecomerlos
cozidos en agua
con cafcara, o efz
calfados, los affa:
dos nofontanbu
€Nnos, por que to-
mandel calor del
fuego , dize lo

entil. yAlman.
cap, propio enel
tercio tractado di
ze que las yemas
delos hueuos , {6
templadamente

calientes,y fonde -

buen méntcrﬁnﬁmro, y las claras diz_zt;u;llbn vilcofas,

1
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defritcompleflion,y de duradigeftion, no engendran
Luenas humores,dizen tambi€ quelos hucuos cozidos
duros fon de mucha {uftancia, pero de mala digeftion, y
efta mas efpacio enel eftomago , quefi fueffen ghiifados
deotra manera.las yemas fon buenasal pecho ; gargan
ta,y pulmon,y alos que tienen camaras, cozidos duros
enyinagre,reftrinenelvientre, Y dizeGal, que lascla:
rasconazeyterofado,refrian calefactiones, y quitando
lor,y las yemascon las claras ,aprouechan en pafliones
dolorofas deojos,ental manera fon las yemas calientes,

las claras frias &ue las ynas ylas otras, participan de
Lumidnd,y pot eflo dize Gentil. enla fen, pri. del quarz -
to queen yerano ,{chade comerclataeyematodo junto

or quetodojuntoestemplado. Loshueuos, ahung
Fon ¢ buen mantenimiento,y de buena degeftion, hallo
que no fon muy buenos, faluo para aquellos queles haz
zen buen eftomago,y dize Auic.fecundo canon,quelos
hueuosen poca gquantidad mantienen mucho,y dizeGa
lieno queentodo tiempo,de qual quiera enfermedad , fe
pueden dar hueuos frefcos blandos, hauidaintZcion ala
vireud. Dize Auic. enlaquarcadel pri. que los mejores
fon,los que fon largosy pequeiios,que engendran {ans
greal corac apropiada,han defer de Gallinas que tens

an gallo_los hueuos ?lue: eftan enlos vientres delas Gal

inas,que ahun nolos han puefto,no fon tanbuenos coz
mo los otros,por queahun fo tienen petfedtion como,
Ias ftutas no bien maduras; s .

. <




‘ Capitulo, XIX, del vina%:: y defusdanos

-y prouechos, -

4 L vinagre,es frio enel ptimergrado , defecas
¢ tivoenel{egundo,mas o menos, fegtique es
inueuo o anejo,fuerte o no fuerte,y feou Auic

i ®E | in cap, proprio deacceto es mas conuenible

Acctivfriondie ficeli ct macié efficit, et uirmm_rn deftruit ue ﬂtI'D,prEl re
fpm quog; mmmt,mh-mmg; corrobordt nigram,ru= E*ia r,y haze pene

 beamuescoleram e fanguinem debilttat, cibosq; quibus _ i
admifcctur debilitat.hoc eft.fi multumdeco utatur et de  trar otras medici
deeto fortiffimo,aliter uero eft multarum ui rtutum,quia - nas, alos luoares
B A 3 g = .

mﬁ’lg‘dﬂ ﬂqj Pfﬂftf#jlf?fﬂﬁtlf mmﬂ' ;ﬂr multa bos !‘EIanOS) }; €s con

nd facit,prouocat ad apetitum, ficit dormire, ¢ cau fat et delelt
wigilias. Vide Wfac. Aut. ¢ Rafis. ortatiuodelelto
mago, caufla ape:

tito,y portanto fe pone enlas masdelag falfa: s,y tepercute

Omnia uero ue cum aceto condiuntursmultam ex ipfo Pﬂrﬁ al E_ﬂ:ﬁm;fj
dquirunt ubeilicitem, Epar quog infigidant. Refiset  go las fuperfluiz

Adicerina, g
Salfs que ex deetq fit et carui cibum digerit, ¢ nos mul ;;dc ﬁj (}uiit’:] t[;:
tum calefacit. 1fac. Rafis et Auicenna. acl, ¥ tel yieutre
Acclum preferuat per fe carnes ¢ ves 4 p one delquevia dello,
Galienus pri.de complexionibus Cap, Secundo, eftaconftipado,

yreftreniido,lolaxa, y{ieftalaxo, floxo , loteftrine efto
quiere,Diafcorides capitulo propio,haziendo fricacion
conelloy confal,enlas plantas delos pies y manos, aprog
uecha ({gun la intencion de Matheo por au@roridad
de Paulo al frenefi,que es apoftema calieute,enla partede
lantera del celebro, y tambien alalita ia,ques apoftema
ftiaenla paree poftetior del celebiio _,Aguic, cap,de frenefi
el mefuc enlu anridotario, in capjtulo defirupo accepto:

- o
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fo,magnificay en gfandece fus viteudes,dando leptiviles | |
gioallien matefias frias, como calientes y [ubtiles y en -
orueflas. o vifcofas,prouocavigilias y dana al pecho , fi
s muy fuerte enefto del vinagre como [ea vino ‘pm‘r?c
£o,es jueﬂ‘inn entre medicos , pues esfrioy todo frices
congelatiuo,como es penetratiuo¢ y dizenque tiene cier
tas partes calientes eftrafias, que lequedaronirdela putre
faction,y por elte calor quetiene, es penetrativo,enefto
del uinagre hay mucbo quedezir | balte ?uz la (uftancia
dello es%aque eftadicho y quees frioy delecatiuo,

Capituio, XX. delos pefcados y dela qualiz
dad,danos,y prouechos dellos
y de ranas,

ot i@ Os pefcados muy blandos yvifcofos, no fon
2 ibuenns aflicomo congtios , atunes , peces
= W72 arades,anguilasy otros tales, lucios o buxe
B, tos quees pecebien conocido el qual fe maz
ticne de peces de agenanacio yfuya, por cuyacaufalos ef
cricores [ﬁllaman{fiex titanusaquarum , eftees pefcado

duro,no estan dafiofé comootros.  Rubias, truchas

equenas.|é
g s v camem b, HO1' 0SB
ille qui eft minor . tuniorct habentibus mollem carnent Lok i i‘f '-
ille quicft maior ad terminum aliquem.i.fenior. Auicer, i gl o
Sec. Cd.de pifcibus. : Gt _ Eﬁﬁs no fon tan
Pifces Marini funt meliores intregmine funitatis. Cetes ~ dafiofos como
rium paribus pifcibus qudukmmm eft nutris OLros, y ahun en
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% i mmt;'.? eft niinus fuperfluum fe nabure earnili maglhs pro

pinant. Sed quis Ceteribus paribus pifecs marini fm?r dit
rioris carnis pifeibus aquie,dulcis ideo funt dificilioris dis
geflionis et vefolutionis, &y pluris nutrimenti ct purioris

Yac. Awict Rafis. T
Dicit Rafis,quod in egris magis appetikur pifces aduce
dulcis,propter debilitatem digeftiue eorum. ¢
Rafis Li. Terdicityquod pifces faliti nullo modo funt co
medédi,nifi in diesin quo aliquis fe medicare uoluerit, Si
tamen eos aliquis,dppetit parud ex eis fumatur quantis
tas, Scd fi preeparantur cum oleo et dectonon tantum o
cét, e corroborant apetitumsfi cum rebus un(luofis cos
meduntur, : 4
Didfco. Li. Se.in cap. propriodicit,quod Rane funt ¢
érd ominium [erpétum uenena pro antidoto , fiex fale ct
oleo decocte edantur;lusq; earum itidem forbeatur, con
trainucteratos tendonon rigores pollent illitus earum ci
nis p rofluentis fauguinis impetus ﬂﬁ!'t,_.ﬂﬂmdfs f:llfprcm-:
vunt i anitatibus ex aliqua pifce illinitur, Viridii Rana
vum,cruor aunlfos,genuis pilos renafci prohibet , in ues
fligio eunslforum inflilatus decolte in aceto et aquadens
tiumdolores collutione leniunt. =
A Sec. Canon Sec, Libro loquendode Rhanis dicit,
Cinis rance quando ponitur fuper locum fanguinis , retis
et eum, ¢ tpfa quando decoquitur cum fale et o{m eft
Jecundum quod dicic Bazabar lepre et uenenoforii uers
maium,comefla eius ius confert, Apoftematibus cordarum
uddo fuper ea effunditur, Dicit quod ex fucco Rbane
ﬁlﬂtﬁﬁﬁ colluitur os ad dolorem dentium , et ﬁddtﬂrﬁ
eftin e,quodeftin cact corpus Rane, ¢ propric pin
guedo ciuseft exeis que ficile dentium crradicationem
Jaciunt, & extimo quod hec eft petrofa et non domeflica
becenim [pecies eft ex cis que teftatur medici, et experiz
metitatores communitatis cijeere dentes animalium,qud
do ipfa fuunt in cibo ct inpaftu » fiquis comedat fangui

viet eius du corpus ipfius apoflematur - corpus eius,

P33,

alounas tictras,
los dan alos en =
fermos.por pef>
cados muy {anos

Alli milmo vfan
a dar ranas alos
enfermos , enal-
gunas pattes de
Italia,y rienen to
dosvlode comer
lasfritas,y conna
ranja, Plinio de
natutali hiftoria
Fonz capitulo del
as , afli mifmo
Auic fecnn.cand
in cap, Ixxxxvj.
haze orro capitu.
dellas Diafguﬁf
des. fecun, li,cap,
xxvif). elctiue del
las, Maicello Vir
gilio fobte dialco
rides,efcriue tam
bi¢ dellas,yottos
dootes much-
05,quedexo dede
zit,porla prolixi
dad,t;inguno des
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€ fitcolor cius plumbeus ct expellit experme ,denec  {}os doétorer anz ‘I

; f b L2

moritur , ¢ dicitur quod qudndo decoquitur cum fele . o
et oleo et commediturceft begahar leprae et uermibns ue ?guﬂs_ eferiug 9
tienofis. ¢ tengan en vio

de comer,pot via

de manjar, {ino por manjar medicinal,por que dize Dias
fcorides que comidas cozidas con fal y azeyte,y [oruido
¢l caldo, que fon antidoto contra roda ferpiente yeneno
{a,y dize otras propiedades muchas, efto melmo dize,
Auic.fecundo canon,y ahun dize que comidas defta ma
nerafon bezahar delos leprofos,y afli mifmo otras pro
piedades,defu fangrey defus miembtos, yo fetia deopi
nion,que feria mejor dexar de vlarlas, que comerlas por
viademanyar, principalmente aquellas perfonas ,que nu
calas hanylado, e ya que las hayande comer,hade fer las
ue fiempre eftan enlay aguas,en rrios o fuétes pedrego
as,y han {e de comer lasancas fritas confal y azeyte ,y
confalfaen Jentrevinagreo naranja,o agraz porgdize
Auicenna,quefi aFunu comeel cuetpo,ola {angre delz
lasfeapoftemay fe ponedecolot plumbeo, y lchaze he
char efperma hafta quemuere,y dize quela ceniza dellas
reticnelafangre y otras muchas propiedades fe efcriven
dellas, tos peces alli mifmo fife houieren decomet , fea
conalgunaf(alfaenque entrevinagte o agraz, ocofaaze
da con yn poco de cancla , mayormente {i fuere ticmpao.
peftilencial,

Capitulo XXI. delamielyaque perfonas
haze buena fangre yaquien opila
yengendra colera;




R Sz Gal, enel comento tefeefo del-i'eﬁim iene
b : - 1.. ddﬂs Hgﬂdﬂ.s ,E{ la MIEI }"Curas du ces ﬁ}n
B &= 4 aparcjadasa putrefaltion,y cotiuption, y es
W ERV4S oeneratiuadecolera yopilatiua, lo m“)[r]m
! . dizeHyf
Cana mellis temperate eft calid4,que et guttur lemié:ct (; A I[_-IY 1;{;&1 lﬁ?
wrinds prouocat rdorem pratered qui in e fentis IR0 L€ FCELIICALIE
tur anfert de tufi auxilium prebet. Rafis Librotertio,  €OU v poco de
De Kcle Gal.de fimplicibus Libro quar . Cap. quinto azedo,en efpeciz
in corporibus in quibus fuperfluam bumiditac inuenits o para loabions
aut propter etatem dut cauf complexidis naturalis aut ¢ e
infirmitatis conuertitur,et permutatir di funguinembo OTCS MUY €O eriz
1l temperati complexionis cuth facilitate, Vide Galien  €0S,0 muy {anz

ubi fuprd. , e L ek inosalos quas
Galienus ubi [uprd, Mel enim nocet colericis & wtienis

oL Jupr uenis Jes mejor {eriaen
buis et febricitantibus [ed prodeft [enibus & flematicis o
plexionibus. lugar della, viar

acucar y en poca
quanﬁdad,pel‘o pafalos flematicos,es mejor lamiclque
el acucar,por fer masafterfiua,dize Galeno defimpliciz
bus lib. quatto cap. quinfo que enlos cuerpos donde la
micl hallamuchas humedades,ora fean por edad,o enfer
medad o pot fus complefliones nacurales,que {c conuiet
¢ confacilidad en humores templadoso en buena fane
%f‘:.y dizeque dafiaalos coleticos ealos mancebos ealos

cbri

citites e aprouechaalos yiejosy alos de compliflion
flematica,
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~ Dodtot fctiplicifte, quisfanusefTe velita malis (e abffine.
- tet cibis,maxime fructibus ipfis, (wogg vaum tempoz
revixifle fanum, qui de eius confilio peniz

tus, feabftinuit fructibus,

Cabitulo, XXIIL delas frutas verdes

fus complexioz -
nesy effectos en vniuer(al,

Iiij
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Frultus ctism fiinprandio umend funt ante omnem
edendi funt cibum ,ift fint debis quiin flomacho mord
anultam ficiunt atgs tardanturin quibus cft ponticitas
¢ acetofitassut cikonid et poma et mala granata, fi auté
de his caufie medicing fiumert parsim woluerint, comme
dant melius tamen in confernandd fanitate siudicatur ut
omnes recentes fructus dimitantur wel parud ex eis Juma
tuer i ntitds,Rafis Libro qudrto.

Galicizs Se. dlimétorum de fruclibus orarijs dicit, quod
pumics frullius qui ficcari pofJunt meliores funt et tarde
putrefiutyqui 1ero deficeari nd poffuntyputredini funt
apti.

De temporibus dnni flant serfus antiqui poeete tales.
Tempore fub ucris nodice prandere iuberis,

At calor eftaris dapibus nocet immoderatis,

Autuni frrudtus tibidant fufpiria luus.

Ad plensim fume uettrem fub tempore brune.

Omnes prectered amicimei qui michi credendod fructi
bus s dbflinerent,uefcentibus in fud permanferunt fanitd
tcho. dicit Rafis.

Dicit ‘y'x.c,r‘ru&ti in duo generdliter diniduntuy o But
enim filucfbres: aut domeftci funt. Quorsm finguliin
alios duos modos funtsdiuidendi.Aut enim boni perfelhi
snaturati in arbore [ug. Aut inmaturatizinde colleéts.

] Priores ucro ¢ 4d nutrimentum illaudabiliores fiiit:
qui in arbore fua rion maturefcunt: maxime fi fuucftres
funt:peffimi funt. Cruditas enim dat eis flecitatem: &
grofiitudinem, Gal. Frudtus inquit crudiet inmaturatl

[t pefiinmi et illsudabiles: maxime filueftres. Qui uero

As fruzas todas fondafiofas {cgir dize Auic.
en laprimera del quarto y Galicno en much
os lugares faluolas azedas como guindasy
| e mbrillos granadas andrinascituelasy fus

.

femejantes G fon
bugasy tibse las
peras pincas caz
muefas peros re
ales que fon cof
diales no beuien
do encima quan
do {¢ comen fin
panyfi huuieflé
de beuer hauia
defletyntragode
vino puroicgun
dizé¢ Auicennae
% facy defto hay
vna defeiencia

del Conciliadof
bien difputada
§ quiere lo mifs

mo,donde feha

de notaf que qua

dodixo

uicend
na pti. quattic
omnes fruct’no
cent febricitanz
tibus &c.queen
tendio de frutas &

L e
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 weliores ¢ maturiores:maxime domeftici funt laudabi

les Conflt ergo quia fructus laudabiliores domeftici funt
worit cortices fubtiles funt € molles: bumiditaté enim
ubflantislem monflrant fubtiliovem ¢ lewiorem cito pe
netrantem uenas:ct aftioninature obedientem . Ydeog;
Ficus leudabiliores funt ceteris fruclibus cortices habéti
bus: Vuse funt bis fecundee. Viide Gal. quorum fructium
cortices funt molliores:cortices duros babétibus funt luu
dabilioves: ¢ ideirco qui fruchus bene maturati funs: no
betie maturatis meliores evint : quia facilline digeritur
et auentre citodiffoluntur. Non maturi funt contras
vij et fliptici :maxime fi filueftres firerints Tamen omnes
fructus parum nutriunt:propteredct illaudabiles fune in
nugrimento.. Parum quidem nubriunt propter tenuitdté
¢ mollitiem: ¢ & membris cito diffoluwntur. Non laus
dabilis nutrimenti propter uelocem coucrftonem in cor-
ruptionem putredinis. Vade Gul. omnes frudtus paruifs
fimum ¢z malum dant nutrimentum . Cum enim digerie
tur et [anguis generatur qui facilis eft corruptioni putre
dinis adiungs:unde inflant. ¢ groffum bumorem geer.t
1deog; duriin flomacho ¢ inteflinis diffolui difficiles:et
maxime [icito non funt digefli+ Sienimnon digeruntur
in malds qualitates mutantur . Quui ucnenis wicinantur,
preecipuc [ipoft cibum accipiantur . Quisero fructum
grofforii:ct ficcorum:durorumdg; corticum [unt:cortices
molles ¢ teneroshabentibus peiores funt:quid duricies
¢r groflicies corticis fubftantiam groffam , terreftrem
oftendunt in flomacho duram digerizuelociter ad fumofis
tatem conucrtibiles in ftomacho ficce complexionis ¢
exandnito cibo . Cito quoq; couertitur in putrediné ¢
sentofitatem in flomacho frigrdo maxime exiffente ples
nocibo.Omnis fructus cortizis grofJi: terreftris non cas
ret oleofitate et unchuofitate natwraliter:unchofitas aus
tem ¢ oleofitas ad conuertendum infimofitatem:et ges
tiera cholerica procliuia funt : ¢ in putrediné et genera
ucnenofa,rstive fupradicts,Inde Ga. Qui fructuit inquit
cortices habent duros & fiecos peioris [unt nutrimentd

oratias que {on
las que {ecomen
enlos dias caniz

.culares elas que

{fe maduran en
aquel tiempo ex
cepto las frutas
Glaxanclvientre
ydigercn marez
rias delas fiebres
¢ las {ubtilian {e
facandeftas frus
¢as afli como tas
marindios e cirz
uelas ¢ otras {ez
mejantes dizelo
QGal. fecundoali
mentorta de fruc
tibus oraifjse g€
til quiere lo mif>
mo las frutas §
tienen {uperflua
humidad ¢ no

guarda fus pro
pias complexio
nes quando fes
ouardan {on las
que dafian alos
febricitantes o
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Capitulo. XXIIII, dd“*ﬁa‘ﬁ ; acla Cbm:- .
pliflion y calidad dellas y de
fus EE.E{EDS.

i

Asvuas fon fruta de quien hay diuerlidad:
% dcclpecies porque como difieren en colog’ |
gt dificrenenfaboryolotyfluftanciay enquaciz
bt gmpeess lad y enformaqueynasfondevn coloryoz
trasdeotro , otras odoriferas como mofcatelesyotras,

: R Lk  tienen mas hus
Ve multnm dulces calide funt,minoris tamen funk cali midad y otras

itatis quam datili , neq; opilationem ut ipfe faciunt in= e
ﬁd!‘iﬂ:ﬂit‘fﬁi funt rr,urrgrﬂfl moucnt atg; fe{:pﬁ;: ueloi= MAS 8T ueffo el = &
ter inpingant, Virge quog; ereftionem augmentant,que  CUErOy granovn I
autem excis car,r:ferg bbent fibtilem, citius defeendunt  as fon luengas y
nunusq; in 15 aut contrarie,contrarid operantur, : o i

: Srdiﬂim}:ﬁ:ﬁi exiflit dcetofitas no cdrﬁaouf:t’; immo :&‘:a 5 rzdonda's Y o
cum aqua friguds ablutee dtqs ante cibum comefte caloye 3111 GCOLras difes
quafi extingunt. Acerbe uero Vue frigpde funt quewen  FECIAS, PEro Yfac
trem [lringunt ¢ coleram rubeam reprimist et fanguis  €n fus dietas po:z=
nem;1fsc ¢ Rafis. ne quatro rped
es mas comunes quefon blancas, prietas, y prietas mas.
blancas que prietas, otras mas prietas que {u ancas , fon
pues las yuas bien templadas enfus calidades, es fruta ap
toamigaala narura fon bien nutritivas comopateceala
experienciaahunque fumantenimienco no ¢s de mucha
fultancia como Gal, lo exemplifica por los yifiaderos §
preftoengordan y pafladas las mendimias paffa tambié
Ia gordura,las yuas blancas fon bien digeribles de buen
alimento, o {uftentamiento encomparacisdeotraspros

uocan orina,las prietas no fon de tanbuena digeftion

] :
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| pero fonmas confortatinas del eftomago, las quefon i
/' uias o cetrinas fon enel medioentreblicas y prietas tamsz
' bien endigerirfe comoendar fuftancia o mantenimiento
. al quelas come, e quieré Rafis e Hyfacquequandoeftan
{ | mas madurasfonmejores e Hylac en (us dictas cap.proz
¢ piodizeaflique quanto las vuas mas maduras tico fon
h; | mejotes y mas aptas y aparcjadas adar mancenimiento o
v aengédrarbuenos humores dize Alberto ma%nn enlos
i vegerables que las vuas cogidas amediodiaen luna men
4. guancefiendo dia claroy yuas debuena nacion eftando
) eolgadaséres o quatrodiasantes que fe coman fon bues

| .. Nas.

l

b2

Capitulo, XXV, delas paffas y defus
efteCtos.

oy Aflases frutadefanos y enfefmos y las que
Amil(on mas dulces paflas participimas de calor
. humidad, las G fon algoeftiticas agras fon
S8 Ldlmenos calientes,las negras tienen mas parte
1 BRI dehumidad que
{ Ve dutem pdff e incalore ju !

| DL i
@ plus nutrient, Rafis. P

| aglicoyel Hyfae
i enfusdictasdizen c}ue: las mejotes fon las que fon enfi
¢ masgrueffaslegunlumaneraycuero fucily grano menu
¢ o, lasacetuasy agtias reftrifien el vientre confortdel efto
Y maoomitican calores fon demenos fuftancia, las dulces
s« nifon potficonftrictivas ni laxatiuas ,mas tienen el mes

K i
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dio femplan los humotes apfouechan en paffiories def |
eltomagoyyientrey quitados losgranos al pechoy puls
mony concllos alos fluxos del vientre, fon gumis para
r~fliones de rifiones y yeéxiga mayormente las dulces y
{ - 1bucnas parael hygado vna dozena dellas alas mafia
nas remojadas en vino o en aguafegunel tiempo y la
complixiondecada huno fuere, | o

=
]

Capitulo. XXVI.delos hygosy defus pfo
piedades ylodafios y prouecbos

ok R

5% 1 Os higos fon frutade diuetfas fpecies pefo
geoplaqui diremos delos que mas cumunmens
vlamos, blancos que fonlos mejoresruz
24 uios delpues deftos negros que fon mejos

Sk SR res quc OLros y
Brultus tamen nutrimenti mags fimiles [unt, Ficus ¢o- no tanbuesiosco B
Vue uald: mature ¢ datilli n regronibus ¢ cinitati= :

mo eftos y elto

bus in quibus efJe confucuerunt. Aui. fen. Ter, Pri. . s
mueftra Auaic.li.

fecundo in cap. propio dondedizeque defos hygos los
blancos fon los mejoresy defpues los rubeos y defpues :,
losnegros y dize que-luanto fon mas madutos fon mez
jores, ¢ Hyfacenlasdietas dize que delas frutaslasme
iR _ jotes {Ghygospe
Ficus cali & funt, que cum funt recentes,uentrom inflit todize Dialcori
€ leniunt, bumoreé creantes nonmalunm, ficce wero mul d Eidsd &
tum nutriunt - calefoctuntsquarum multus ufus pedicu e IIE o _anu- F
los ct pruitum  veat uentrem quog; leniunt,quangdo ans {os al eftomago
tecibum com:diitur. X fiuc et Auiccnnd, mayormente i
Ficks ettanm vencs mdificant dbarenis X[ Aui.cr Ra o hallanocupag
g




‘29>
do cd maloshumores fonalgo laxatiuos y caufan fudof
yfegun Gal. enel.fecando delos cibos las perfonas que
ylan mucho dellos engendranmuchos piojos y para eui
tarel nocumento que dellos puede venir es bien qucq(us‘i
do quifierévlar dellos o por alguna caufa fe petmite vfar
4 dellos los comanantes que otro manjar yno delpues y
coman conellos nuezes o almedras que fegun los do@o:
reslos hazen {er de buen nucrimento y leseuitan la corz
tupciony los otrosdafios dichos, los fecos fon mas proz
echofos al eftomago por que no tienen canca humidad
'defpicrmn la digeftion fubrilian y cortan los humores,
fonbuenos alos pechos pulmon y rifiones, Su cozimie
to enagua ymicl esbuenoalos %argarifmﬂs ¢ paffiSes.
delagargitafon danofos alas difcrafTias deftemplamie
tosdel hygado y baco cauflados decalorhazen fed | af>
filo quiere Calieno, Dize conciliadoren yna diferencia j
media dozenaoynade hygos yerdes en pri acipiodecos
mer echados en agua m}?ada VIIPOCO antes o en agua
friano beuiendo encima {e pueden comer y {1 houicre
de beuerfeayntrago devino puro fegundize Rafisy ha
de fer por via de medecinaenhombre que cuuicreel efto
mago frio y {i porvia debeuidfeaagua donde fé ha de
motar que ninguna fruta fcha de comer caliente fino fria
lauada con agua muy fria Hifac hazeyn capitulo que es
xxyi). quefratas (chan deen friar con aguay quecd nie
neydize guc los que o tienen coftumbre de comer fru»
tas enfriadas con nicue que huyan dellas porque ahung
de prefente parelced no dafian, a tal frialdad dela nicue
g quando yvienenalayejez haze incutrir en muchas y diz
o ' K iij
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uerlas enfermedades fncurablesaff como Frialdades en

‘Lib, Ter. " fac.

nerbios yenel celebro y arteticay gotay otras enfermez
dades que Hyfacexpreffaenel capitu, alegado y dize affi
mifmo que las frucas conuienen folaméte enlos cuerpos
calientes colericos y feguarden de no comer frutas mezs
cl;;das con malos manjares por que (e conuferren enlana
turadellos y han de fer enfriadas en aguacomo dixe,

Capitulo, XX VIL delas, cituelas y dela

qualidad datio yvtilidad e

dellas.

g8 Vchas fpecies [challan deftafruta mas aqui
4 no direds fino deblancas y negras y dulces y

M & aceruas las mejores {6 damafcenas llamadas
e caragocis,ahunque dize Auicenna ?uc las
mejofes {on las

Prina frigida funt que licet ufnrrrm_mnzcrdnf,co!ffdm neotas aloo duz
tamen rubeam yeprimunt 4t q; dppetitum guferunt.Re. | © T 4
fasy atgfas las G

Dicit Galicnus Se. alimétorunt quod Prund maturalax fondulcestienen
ant uentrem,infrigrdant corpus et Junt boni nutrimenti  |a cnmplixinn ca
Eft notandum, quod pruna bumidarecentia, funt magis o000 o humida
alter atiud,quamuis fint peioris niutrimenti , €& plurimit | 4 il
fuperfluitatunt,fed Pruna ficcamagis confortant,er mes con algunalri
Lius nutrimentum dant corports Rd. dad fon aptas y
aparcjadas aayudat ladigeltion , pero fegun Auicenna
(on de facil corruptid encl ftomago y eftedano dellasfe
¢ | A uitaconlab Za
Prund autem que umuntur propler uentis dtionem a uda “edana,.
debét primo poni in aqud frigidd,tum enint pcrﬁ&tmm: 1a dioeftion las ..:_
igrdant ct humectunt,colerdm quan mucnisim lubrica =

dofolum: Jic fomachus difponitut ad ibum recipien fnnagr@asfﬁmaq |

i Audceniia.
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conueniblesal eftomago yayudan menos ala digﬁion.
fonde compliffion fria encl fegundo grado porlo qual

conuienen en enfermedades cng(ericas y lepueden daral-
osenfermos de cales paffiones mayormente defpues de

purgados quando ya cSualefcen no embargante v di»
chodeAuicennaen lafen, pri. del quarco.Canon donde

dizeafli,vodas las frutas frefcas o rezien quitadas del arz:
bolfondaiiofas alos febricicances por <aufa del aparejo

quees enellas para fecorrompery portanto los febricica

tes no las deuen de comer, las pnﬂ!:ldas {on menos laxatiz

uas ayudan menosala digeftion no fe corro mpen an a:

yna enel eftomago y mas confortan y mejor mantenimiz

to di puedenfe adminiftrar enqualquier fiecbre o el agua

dellas Gal. fecundo alimientorum fecando canon , aflfy
milmo las ciruclas defan Miguel quedizen en Caftillafe

pueden daralos dolientes por quelu humidad no pafla

alas venasdefto hay diferencia del Conciliadoy dizelo

Galieno hablando deptunas,

Capitulo, XX VIIL, delas cebezas et fus
~ ptouechos & dafio,

Yich fs.]ycﬁu comiendolas con [a pepita del
i suelloy la pepita mefma ciene propiedadde
et e quebrar lapiedra delos rifiones o vexiga i
tomanel cumo o lalechedelas pepitas , lacarne delas ces
Peza$ e generatiua debyena fangreengrucffay confors







- Galienusdicityquod fi ponatur fuper uentrem emplafirii [0 colericos lus
fiClumex pelle caftance cofte rumfmwfaqugpwu coman con acusz
tagunis diftemprata [anat , omnem flnxum uentris cons fos o
[ringendo,et confortando uentré s etiam prodeft bibitiz, €A~ 10s Egm;t!

| €os con miel, y {i

con yn poco de fal fe majen y [emezglan con miel apro-
uechan paralas mordeduras delas perfonas y de perros
rabiolos y {i conarrope fe hazen a manera de emplafto
o conyino reftrifien lafangre delasmugeres puefto pot
viadeemplafto y {icon atinadeceuaday vinagre{e mezs
clarenamanerade emplafto aprouechan alas mugeres
que tienenlastetas incﬁadas, ticnéotros frnuechos Jylac
enlas dietas particulages, dize Gal, que lacalcara delas
caftafias cozidas et deftenperadas con aguadellanten o
cumo dellanten que fana todo fluxo devientre, conftrin
gendo e confortando el vientre,pueftoa manetadeem:
plafto obeuido, - '

Capitulo' XXX. delas vellotasy fu
| compliffion,

pZ i tipatiuasdelyientre prouocativasde orina
 tardedefcigden deleftomago caulan dolor -
de cabeca las cafcaras dellas fon effiticas aprouechan al
kluxo defangre,maxime alas mugeres aprouechan conz
traelveneno poluo dela fuftancia dellas prouoca orina *
y.cﬁhbwﬂﬂpatadﬁilgurﬁa beaido con yino blanco o
agua deregaliza Ralis ¢ Y fac, : :

g







. Ga'pitulo. XXXIL delas man&anas ¥ (i

compliffion.

ro&s Eftas hay vnas quefon dulces fon de templa
3 ¥ da compleflion y otrasagrias que patticip3
EWY £limas defrialdady otras al?:e'raS » que toman
i) mas parte de fequedad, las vnas y las otras

f p. iy quanto rﬂl‘l mez
Pomd frigudiora funt acefopiord,CT mags . ¥
que Iifﬂﬂ?ﬁﬂﬁmﬂtﬁmﬁ:f fum tamen a:%m nos tieftas y me-
tibus yeplent, Awi. 1fac, nos duras fon
mas humidas
quanto fon mas odoriferas fon mejotes u olor conforéy

el celebroy elcoracon, no es buen manjar paradolientes
fiendo crudas por que en fudigeftion cngendran yentos
fidadesy crudezas, Galié.cap. propio que fu mantenimi
ento es peor queningunaotra fruta, porque enoendran
enlas yenas yentolidades enla digeftion y enel 1weado
por lo qual no fedeuen comer crudas fiendo en con efua
de buenacucar o fiendoaffadas conacucar o anis carecé
delos nocumentos dichos dizclo gentil en la fen. pri.del
quarto,enyizcayaal affarlasabrenyles ponen pimieng
tadentro que dizen queles quitalas yentofidades para
hombres fanos mejores fonaflique crudas, -

Capitulo, XXXIN, delas petasy fu election

y complexion,
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e 8 | As mayores fonlas mejofes con tito que fe
2L ¥ an de buen colory olor fuaue y § fu cucrofea
N2 randelicado quefi caé del arbol fe maltrace
ticnen co mpliflionfriay feca con humidad

]

y ynas tienen mas y otfas menos fegun funa

remperada,

turaleza dize Auic. cap, propio que fon mejores que ma

canas y mas confortatiuas deleftomago y que engendira

buen humor mitigan calefactiones colericas, y comidas

en principio decomet reftringel vientrevnasmasfy otras
O

menos,y potque legunAuic, y Galieno e Hyfac fon pre
paratiuas a colicayaotras pafliones {emejantes, Portan
£o ¢s bien beuer fobreellas ynos tragos de vino puro o
aguamiel los que nobeuen vino quequitael daiio § del-
las podria benir portactoes demirarque quando el enz

(. de eis quie funt curd fungorum fermole permite
Auicennd Se.Cano.Capi.dee ; )
mortificantium,cr qufndo coquntur ifli fiungg cum ‘Pirﬂ dd;l: :‘n cji;&ff‘;

sinordtur nocumentum ipforum.hoc met afferit 1facin
dictis particularibus,in cp. de fungis. conacucaro con

uadize Auic, fecundo canonis capitulo deeis que {unt
curafungorum mortificantium, quequando fe cuezen
eftoshongos con peras femjnorael danodellose
o [
reprimé {umalicia, efto fe ha de entender.
de peras aromaticas y en Efpanna pe
~ raspintas perazas fon mas
laudables paraafladas :
y para enfermos ‘
y ahun peras
decanoeq

 dizen.
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B Capisulo. XXXHUIL delos membitlos. ot
| | lidad yylodellos. |

= Osmembrillos difieren enquantidad olo#
88 y fabor porqueynosf{on grueffos odorifer
os y fon los mejores y otros fon pequenos y
& carecendebondad ynos{ondulces que parz
i ticipan masde calor y no {on muy confortatiuos otros
b fon agrios quetomamas deaquolidad anfilo quiere Gag
| lieno enelfegundo delos cibos capitulo propio empero

B

quiere Auic.q vnos y otros fegitmas o menos fean de ¢5

pliffi5 fria enel pri. grado y algo mas fecay ftiticos cGfor
tanel eftomago dcf?:iermn el apetico fobre comer prouo
can camara antes de comer reftrinen el vientrecanfan az
legria mayormente {ilos vianaflados fobre todo manz
Er aprouechan paraquelasfumofidades del vino no fu

analcelebro comiendo algodellos xugando fi cumo
defpues dehauer benido.los que fonagriosy odoriferos
fon mas aptosa confortarylos afperos a reltrinir,deucys
devlar dellos alos enfermos cozidos porqueaflifon mag

conuenibles que no crudos tienen alguna propiedad 3

Citoniadulcia ¢ acetofs fomachum efficiant robuftum peo uﬂm? paﬂio:
licet dt‘t‘l‘nﬁiﬁd bocfuﬁ ﬁrﬂaﬂ‘: dprtitum mfuprr exci nes dE tﬂpﬂs COz
tant, quorum proprictas eft uentrem reﬁiringrre sbec MO colic:i (o) féme
iﬂﬂmﬁPﬂﬁrﬁmﬂmmddumrﬂrnmriradrﬁ-mdrrr iantgs Y ﬂhl]ﬂ ﬁ:‘;
fciunt atq; & uentre expellunt, Ante cibum autem fi co eodo comidte at
medtiur totum iftud probibent,ills auté que. acetofiord :: o g

fenciuntserin uentris conftrictone funt forciora, Auis ficrudos y fobre
wis ¢ 1fic. comer enalguna

L i
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quantidad podeian fer caitla dehazer paflar e cibo r]d
eltomagoantes de fu digeftid que feria arco dafiofo alos
(anos quanto mas alos enfermos affj loquiere Auic,

-_— e -

Capitulo. XXXV, delos duraznos y {pril:c 5

cosalbarcoques y fus complexio
nes y propiedades,

) Vraznos fon de compliffion fria enel feciiz
L8 V2 clo grado y algo menos los que fon bien
837 § maduros prouocan camara,los que nolos
v (on las eltoryan fon amigos del eftomago
& ayudan al apetito fon mas apta fruta para
adtes de comer que para fobrelos otros manjares, Aff§
loen fefia Auic. deziendo que los duraznos fon buenos
al eftomago caufan apetitodecomery anfe de comer anz
tes quelosotros manjares y no defpues por que corrom |
picado ¢ clios caufarian corruption erde] cibo efto es por
ue ellos fonde
?util (uftatiay bre
ues en digefti y
' aparejadosa corz
tuption, por tanto fe petmiten daf en alguna pafTion coz
lerica ha de fer como dicho es antes del cibvo yelftoencon =
ualelcencia,los duraznos paffados no (G detd buenadiz
geltiS,los prifcos {6 frios y humidos enel .IL gradofon =
conueniblesal cftomago muy caliéte que los duraznos
nofe cofrompen
tandeligero anf
lo quiere Auie,

Galienus dicit quod Perics apud Per[idm evant uene-
Hoftset traducti in Egiptum cr partes noftras,fictus oft

eibus exibilis nobis et fine uenenofitate.

Perfi ica frige'a funt & groffaque licet avden
ticonjerdt flomacho ,dure tamen defeendiie
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{ . atqs in fanguinem durum eonu:vuntur, qui auté corum  [f fecundo cafn't- "
- ufuufus fuerit,febrium flegmaticarum incurret generds

‘tionem, E tiam dicit Galicnus Cap. proprio, qﬂﬂdﬁfﬂﬂs pr.lmerg-dzlns El.l
generant ad fanandii malas ot duras,et ipfe expertus cft, bffﬂﬂqucs ff: end
; tiende quafi dez

{tamanera Rafis
dizemente Gal. que vlar muchos ptifcos engendran maz
las fiebres flematicas y duras de fanar y dize Galieno que
¢l tiene defto experiencia quelo havifto,

Capitulo, XXXVL delas nuezes y defu complil
fionytilidady daio,

et As nuezes fon decompliffion caliente v fez
moaiica por tanto enel eftomago frio y dnncr;: no
i lihay {ofpechadccolera fon menos dafiofas
g mayormente {ifon comidas con miel las nu»
euas fonmejores
fegun Auic, cap.
de nuce fon de
buena digeftion mas trahen dolot de cabeca prouocan
tos trayen regueldos mayormente fiendo comidas antes
deotro manjar dize Abenruyz que fi enquantidad fueré
comidas engrueffan lalengua o lahazen inabile al hab=

larprouocan yomito y camaray es bien conellas comer
hygos,

Nuces cdlide funt,que in ore ueficds fuciunt & calefili
de capitis generant dolorem:1fac.

Capitulo. XXXVII. delas auellanas yde
{uconplexion e proyechos '
~ ydades,







L -
que no fubanal celebto y potefto fon buenas alos que iy
eledanar elvino y fobre comer con acucar fon buenas a#
los enfermos y hecha almédrada dellas ¢S acucartzplan
y dan fuftancia, hazen dormir maxime ficon las almens
drasmezclan {imientesfrias y ceuada, la lechede todo
efto con fuacucar empla mucho y en fria y reprime los
vapores maximefilas almendras fonalgorancidasy no
nucuas no {ehan dedar [olas por que dararian el pecho
y cabeca,

Capitulo, XXXIX, delacucary defus
prouechos.

ESnditnad| L acucap tabarzet § es acucaf tefinadocfto
BN declina a frialdad (egundize Auic. fecundo
% Jiflcanon y dize quela compliffion del acucar
&lcs fer caliente y humido templadamente, es

i B e
ZWWHHQﬁdIﬂdrﬁdﬂmﬂifﬂ mrufdﬂiﬁ't:@'fﬂ man] f}/‘m:ldl?
uchementioris Exﬁc#tfaﬂisq‘uam fpf 1, Naturd ﬁ'ig:di:' na pﬂff qUE a ?EI
eft tabarzet,et eft fubtilius univerfuliter ¢ calidumin  {tancia. y en fria
fine primi,¢g- anticum inelinat ad ficcitaté in primo gra a]gu npoco,y es

di et eft bumidum i ipfo et quanto magis antiquatur ot onible a ficz
tanto pfmcxﬁmrur.ﬂui.Snfdn.Cdp. de Zucaro. bres y no es Eﬁ

opilaciones tanbueno, es mundificariuo y di?fﬂ y pte?
para los humotes para euacuacion porlo qualescomun
atodos xaraues afli enlos digeftiuos como enlos otros
y noes dariofoal eftomago como lo fon las otras cofas
dulces mayormente donde abundan humores coleticos
los quales con cofas dulces reciben augmeto como Gze

o 5.
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lamicl es mas aparcjadaa engendrar colera queotra coz
{aalgunapor fermas dulcey dize Gal. in 1, de in[%c'nip

fanitatis que enlas fiebres agudas no esbueno acoftume

brar mucho acucar por tener algode calor fino fuefle taz
batzet o refinado que participamas de frialdad y poreflo

‘como fedixo enel cap, delas almendras vhniuer{almente

el acucargue fevla participa de calor dize Galig. metig,
€ap.13. y Auic. cap, de eo quod comeditur y bibitur que
toda cofa dulce alque muchoy m&uantﬁdad viare dello
caufara opilacionesy afiadiraapo

ftemas delhygado, :

complixion,

Capitulo, XL, delos efpattagos ydefa

fonde pocafuftancia fondiureticos § abiz
g opilacionesdel hygado, baco , y rifiones y

B "‘_ B delos otros miembrosfon templados Etre
: i . calientes y frios
Sparvagrealidi funt ¢ bumidisqui exfpermati augmens y qdando fe cos

taems exibusint, Renes calefaciunt, tamen no biz

simmo naufearn aliquando efficiunt, Rafis. nxn o muy bie
s T cozidos laxanel
yientre mas que {ifueflen bien cozidos,

Capitulo, XLI. delas lechugas’y defucomn
plexion yeffecRos,

BT Stos fegun Galieno enel fecundo de cibis

Yot ..-1I

leno enel. 3, del fegimicnio delas agudas y deaqui é's_

emas maximeenapo |

Lo
L i
.




Lalhucafrigidscft,qui calidi fomachi ardorem repris
mit:atqs fperma minuit,fommium facit, Auicenna Capitu.
proprio. Rafis Lib. Tertio.
La4Guce duo genera funt:domeflica et filueftris* Domes
flica:licct frigda fit ct bumida:non tamen ¢i ultime do=
minatur:Sihe enim qualitates fecundum quantitate do=
minarentur:Lauca naturd cibi careret:fed actio eius fo
1 medicine conueniret:magrs in fine fui temporis cum in
duratur.1deodq; antiqui dixeriit eam effe frigedam in fecit
do gradu: ¢ aquis lacuum afSimlauerunt:Quarum com
plexio minus aquis fluminum frigdaeft:propter Solis c4
dorem:eam ufq; ad profundum penetrdntem:et terre uis
cinitatem:et commixtionem [ui cum luto. Lalluca uero
cum [it mediocricer frigada et bumida:melior eft ceteris
Herbis ad gencrandumbonum [anguinem in qualitdte
et quantitate : quee find lauetur aqud:melior ft:,aqua
enim fue humiditati et frigditati prabet augmentum.
Lactucdcito digeritur : urinam prosocat , morfionem
fomachide colera rubea ortam extinguit: Vnde tufim
placans:fanguinis cbullitionem refrigerat. Somnum, uis
gilias babentibus preftat laudabilem,capitis dolorem de
colerd uel fanguine fackam amputat : cataplafma intems
poribus ad fupra ualetset colta plusqud cruda efui cft ¢
ueniés:quid cius Lic calore ignis minuitur:propter quod
mnum erat inducens: propeer boc ergo ladtuca in fuo
exordio cum late indiger,fit utilior flomacho,¢o ad dug
mentandum lac in mulicribus: ¢ wiris femen conucnicn
tior. Cauf ftomachum iuuans eft paruitas fui acuminis

" propter [ui frigrditatis bumiditarisg; temperiem:fperma

{uenio no laxan
nireftrinenel vig
entre antes lo
tiemplan mayor
mente{itience cas
lotr demafiado
{on mejores coz
zidas q crudas
}(J quado tallece
on malas porg
tomanla Virrm}
contratia , eftas
talesnofehande
comer {i eftan
muy tallefcidas
lafimientedellas
¢sloada en muz
chas enfermeda
des efto veran
mas largamentée
porel latin defte
capitulo,

M i

| | o454,
B ¢ Gal. fecundo de cibis que engendran
| Wibuena (angreahund por lomastirana com

! plifTi5 fria y humida fon proucchofas alos
cftomagos calientes colericos, cozidas ala
‘cena , prouocan




© Lde augm-ntat:propter bonitatem finguinis,quem generatin qualitate ¢ _M:S""L

tatis perfectione. Rurfus eius allio nec uentris eft Jolutin,nec confiipatiua:indiget etid

acumine ¢ [dfedine ¢ dulcedine unde fiat folubilis Et flipticitatem, ¢ pont citdtem
non hab:tper quam coflip stiua iudicetur.fed tamen cum induratur & lallis. coptam
bbucritycius bumi minuitur et fit amari faporis, Vnde fit aperitiua, B:fwm tams
en gencrat pefiimum,ldcirco eam afucfcentibus fie nocitiud,quid tenebrofitaté in eorit
oculis ficit, fbrrmatis matcriam corrumpit. Caufé uifum obfcurdns eft mor:ificatio
Jenfus: Vnde wifibitis [piritus extinguitur:cun fua ctiam poticitate calorem extinguit
Baturdem: Ideogs fperma cosgulaturshacde caufs femen lachuce pollutionem haben
tibiss potit datum,fumma celeritate fuccuri : cataplefina frondium ecrum erifipili has
bentibus fubuenit:calida etiam apoftemata defbruit. q Lacluca filucftrisin forma fimilis
eft domelice : ramitamen filuefbris longrores funt :frondes fubtiliores et afperiores,

minusq; wirides propter bumiditatis [ue paruitatem:quod teftatur fus amaritudinis '
et ponticicatis multitudo. Ydeirco minoris eft friguditatis domeflica,cft enim quafi medis
qu.tj?mpatuﬁ-

ocris iner calidum et frigdum in primo gradu:cuius affio innatiua quafi
trin: Lac eits eft quiafi papaucris nigricminus tamen frigidum, Vnde Diafeorides, La
ts fileecfbris Lactuce,dragma Semis cum fiucco domeflic ct dceto mixto, ct potui das
tabu.crudos expellit,foli etiam Lsc bibitit fomnit inducit. Alij dicite méftrud prouocas
7e; propter fuam amaritudinem , hoc afferit Galienus Cap.prop . Etiam 1fac in dictis
particularibus ¢ de fumplicibus diafearides. ) '

Capitulo. XLIL de Rauanos y prog

piedad dellos, |

e —

B\ Y| confertmorfui viperg Yfac indietis particu.

4 laribus que la fimiente. del Rauano aproz
Bty uechacderael venenoy fife pone vnpoco fo
bre el elcorpion lemata,y efto tienemas propiedad,Laaz
gua delos lgauanm ylield iac,u; comiere vao rauano le
mordiere aLFun elcorpionna leempecera fu venenoy as

prouecha alos que tuaieren ahogamiento dehauer comi - i

do hongos mortiferos es prouocatiuo de yomito el raua *

¥ TzeAuic,fecundo canonis cap.de o quod

e E .




‘no es malo paacel eﬁumag{b haze regueldos,
aquezacenla digeftiua engen:

humores grﬁeﬂm efthayt

- i

engendra

drahumores crudos tiene virtud incifiua fubriliacina:.
Gal, defimplici medicinaad paternianicap. » 3.yGa. 2.

Rafanus fecundum Auic. s:'.mna,mp.prm confert mor

Juiuiperecr femen cius confert concra uencmim ¢r con
eri uermes uencriofos,cr i ponatur frufbum eius fuper
Ecorpionem moritur,et aquaciuseft experea-cr forti=
oris operationis. Bt fi Scorpio momorderit aliqué qui
mederit Rafaniind nocebit i, Diciit Sapiétes Me.quod
fi comedatux Rafanus poft alium cibum, iuust ad digeflis
onem et defecnfum eius, ¢ uentrem laxat. Rafis uero
Ter.almanforis dicit:quod R afanus longim ficicdomos
ra in fomacho incidit flegma,cuius foli cibun digerunt
et apetitiaam adivantquado parii fumitur de eis. Aul..
Se. Cano. it pri.de fex Cap, uniuerfalibus dicit,quod R

fanusdigerit et non digeritur,

mente ¢3 layiada como vemos porla ex
ayudan ahazer camara,eftaes opinion

alimé. fe admira
deagllos§come
larayz.del raudo
defpues del muc
ho comer dizié:
doqayudaaladi
geﬂ‘iun yes verz
adqueayudaa: .
[a digeftion dez
{pues del comer
moderado o
comido junta
perienciayahun
delos mas mediz

cos fabios mas fi (e comen antes de comerhechan el man
jar ala parte (uperior del effomago ecaufan yomito que
ahunque el es malo de digerir ayuda ala digeftion, ahun

que Ralisad almanfores dize quees
laRayz por quela ojaayudaa digerir ¢
alaapetitiuacomiédo poco dellase ha

mejor laoja que
I'manjar y ayada
Zeorinar ¢ otros

proucchos muchos, la Rayz del rauano comida en qués

Dicit Gulicnus quod lde ctm Rafino non fumatur, nee
cum carnibus wolatilium,quis funt fubtiles et pauce refi-
flentie, ¢ ideo R phanum per fe corrumpit cdrnes wos

4

tidad es mala de
digeftiS danaa=
los ojosyala caz

becaenpocaqua

M i1
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tidad defpues de cometayudaala di geltiony haze baxa¥

el manyjar al hondo dele omago paraque mejor fediges ;
ray laxa el vientre,es manfar a coftumbrado maxime pat
ra cftudiantescon quelo hazenbuéa cenay delo mjfmo
{eaprouechalagente de palacio cuefta poco hartaa muz
chos,dize Auicenna fecundo canon que el Rauano dige
relos otros manjares y el nunca fe digere efto (¢ entiene
dequantoalacorteza por que el tuetano dedétro por fu

yilcofidad naturanolo puede digerir,

Capitulo. XLIII. deotrashyeruasque fe
pueden ylar y legunbres.

o A majorana {aluiahazederas, efcauiofa, cicoz &
%% reafonbucnas entodo tiempoyentodas regiz =

4 BP0 ones mayormente en tiempo peftilencial coz
1 -.'_.E:_ -- i .;i

sttt miendolas convyinagre lalenguade buey tofz
ongil borfajas fealaban por cordiales Eﬁlcaparrg fegr
dixe fon buenas en principio decomer los Ravanos no
fon malos por queayudan aladigeftion lentejas garuan
cos, el caldo deftos guifado con agraz ocon vinagre ok ab,
bueno las lentejas comidas en fu corpulencia en mucha =~
quandidad y mucho tiempo no [eefcufade (erquartana '
rio el que lascomierey eftaapto afer leprofofonde 52 =
pliffion melanconica, . § .

Capitulo, XLIII, decalabacas ¢ fus cons - e
plexiones y effetos. o !
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. Aui_Fen.Ter. Pri.dicit quod ergo figidum fuerit, ficut

o Cucurbita uel Cucumer, temperetur cum eo quod exiflic
contrarium[icut allea ¢ porri,

'L Cuicurbitd frigids ct bumids tft. infecundo gradu: flegs
i1 Maticl generat chimit:proinde colevice natuy.e conuenit
o | ccontrd friqdis nocet: Colericis etiam melior eft quam
r fanguine is, quia eius humidit 4s flomachum bumetat: et
Jitim Colericorum bumorym extingait.  Similiter de-

bermus intelligere eam effe nociuam flegmaticis plusqui
melancholicis:que quidé melior eft Colerico fi boc mo-

do detur:coquatur in citoniorum ¢z mali granatifucco:
@it Ve agreflis:aut cit fucco malorii citrdriizaut oleo Ag
idalino:aut oleo omphancino condiatur, Flegmaticis ue

r0 fic datur Elixa in aqudcct ab aqua exprefJa:cii finapi,
pipere s dpio et menta. Viilius datur ut coryme aliditate
condimentorumtemperetur, chimyum generat calidum:

O condimentum eius fit cum coltunis et cateris Jupras
dictissut tempericm dccipiat ad extinguendum caloyem

€7 flomachusm confortandum, qu ctiam babet aftionem
medicine congruamyquia fi inuoluatyy paftacr affetuy

@ fuccus intrinfecus in pasta inuentus,potui detyyscas

loré fe.mitignt itim extinguit, Preeteres fi cii Caflafiftus
h.vfuh,mcﬂa,mwm,pumi detur: purgat Coleyam:

Parvo fiin aqua clixetur cius ius cit melle ¢ modico ni
fropotuidetur: cos quibus flegma dominari ideturyad=
Widat ck tuetur. Corticis eius fuecus ci oleo rofaceo mixs

- isdolorem capitis,ortum cx calida complexioe,ampus

" tatRurfusfiex eo de fucco in aure calidum,apoftema ba

i bentediftelletur:mive dolorer mitigat,ct apoflenmti res
pugnat. Sed tamen Colice pafiioni nocet spropter fue
lidbricitatis indigentiam, Gl Cap.prop, B¢ 1fa. in dictis

- Fiebresagudas, mitiganla fed y calog, al

3

mida ¢O
plifliG enel fegir-
do grado, fegun
ferapio es mejor
ortaliza que nin
ouna otra delas
ue e comen en
:l tiempo J ellas
{ecogeny fe pue
den comer fgeﬁ
cas con tanto
eleftomago tens
aabilidad para
gigerirlas por g
ofra manera
{ondeleue putpe
faction cozidas
concarnefoncs
uenibles a eftoz
magos colericos
yenmanerade
dieta conuiene a

i 'Pﬂl_'toliqao dolorde hy]a.d.q haze queles torne ylando
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Capitulo, XLVI. delos melonesy fies bueno 'C'

beuer fobrellos y que danos

y prouechos hazg,

Dicit Auicetiia quodbatheca natura frigida cft in
prin[e.ct humida in fine cius,et cii cius femé deficcatur,
15 eft bumeEatiuit,immo deficeat in primo, et eius radix
eft deficatiug,operationes ¢ proprictates. QUuE matura
eft [ubtilis,ct immatura eft (piffe. Batheca preterescine:
viced maturainnaturd exifit Cucumeris , ¢ in ipfocft
dpertio quocung; modo fit. Melo autem melioris eft humo
ris quam reliqus, ¢ eius caro eft digeftiutsabflerfind, ¢
prope cius femen, maturd uevo et immatura, ambe June
abfterfiueset femehs eiu eft Hrtioris abfterfidis. 1p[ quis
dem couertitur ad quécumgs humoré quem in flomacho
suenitser cft ad flegma uehementivs decliuis qud [it ad
coleram Qualiter ergo ad melancholiam s Melo yiero ng
eonuertitur uelociter. Decoratio , Mundificat cutem ¢
prope femen eius,et illud quod eft in interiori parteipfi:
us,etisconfert panno ¢ morphee ¢ furfiribus et pro=
pricqua dorconficitur,quod eft eiut interius, ficuteft cii
oleode frumento et exficaturin Sole, Nembra oculi fiat
utcorkeX i fronti adher eat,et probibet fluxii ad oculi
fieri Membranutrimenti, Eft womitiug , et propric rds
dix cius. Nam due Dragme eius cit uino mouent womicis
fine labore,cum bibiturex eis obelus. Cumdq; Batheca no
digeritur, bene generat Colericam pafSionem , Melo auté
eft tarde digeftionis,nift quando comeditur cum e quod
eft interius eius, ipfius quidem nutrimentum eft reCtiys,

ey

Os melones fon en dos manetas , ynos que
llaman en Caftilla comunmente bachecas 4
y alos otros llaman melones,y eftos fon en
dos maueras,vinos que comunmente fe cos

men, ofros que
dize Hyfac, en-
las dietas partiz
culares, capiculo
de meloiies ene]
fin del, quelella
man paleftinos,
q el vulgo dize
Farfaccnicns) los
Efpanoles en Bf
pana los llaman
efcritos quenﬁ)n
pot la ma}rgr

patte colorados
dentro , ahung
algunos hay b3
€os , y pues fon
nejores que to=
dos los otros, cs
bien comencara

hablar dellos, {5
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@ cits humoreft conuenientior Oporiet propte
reuut cibit fequ ttur aliit,Bathecd enim,fi nd fequitur ali
quid aliud,fi it naufeam et uomititspoft autem ipfum cas
Lefattusbibat oximel, ¢r humetatus oliuanum,aut Zins
ziber nutritum ¢ witiwm menbra expulfionis,protiocat
urinam quod ex eo maturum eft et crudum ipfius,r cos
fere lapidi in renibus, & ucfice cumeft paruus, ¢ pre
cipuelapidirenum.ct Melo quidem eft minoris prowoca
tionis, ¢ eft magis abfterfinus ot uelocioris defcenfisis,
pracipue qui oft mellis, Cum corrumpttur in flo=
macho comcrtitur ad natura ucnmoj&m > oportet crgo
bl cum grauat extrabatur uelociter.

Textus eft corruptus,quiz debet dicere, melonem dutem
fequitur cibus,pro quo wide Gen.alleganten Indeii Asis
cenie primim traduclorem,

Melories efiiui duobus modis funt,rotiidiset longr, nterd;
wero frigudus et humidusyin medio fecundi gradus. Rootits
di uero wifcofioreset grofiiores funt. Caufa rotunditatis
eft e, Liguor corum,quia uifcofus ¢ groffus,natando
in fuperficic dinidit fe cire.slateralongorum ucro liquor
quia fubtilis cft et aquafus:effluit et difourrit ininforius:
vdctrco ¢ ipfi elongantursquod teflificatur bac ratione,
Sapor enim yvotunds, aliquantulum dulceding wicinatur:
longtuero [apor quafi aquaeft : Sapide auté dulcigs rei
grfitudoet wifcofitss dominaturyunde longus minus no

atbilis cft,parumq; colatiunts ¢ mundificativus. Rotuna

dus dutem nacibilior ¢ magis coldtintis, €7 srine pros
uocatiutts 5 avends ¢r lapidem & vewibus et seficacxpels
Lit. quod eiuss [tporitas teflaturs Videmus enim corpord
a7 eis fricati,ab omni fordicie mundiri, Verig; tamen 4d
corruptionens parati fiunt, Nutatur etiam in bumoruin
Calitatems in [lomacho exiffencium ;: fiue Colevici fiue

flegmatici fint\dcireo flomacho nocét eiusqs nersos om

nes ollificant:eisq lubricitatem praftant, quod [i cibis
in flomacho inuenerit,cium eo: et caufalubricitatis cibus
sgreditur privsqud coquatur, iw inteftinis ctid rugitum

de buen fabor y
olor mayormen:
tefinofonde rez
gadio, eftos fon
menos humidos
que los otros y

-masfrios,{0 mas

dutos de conuet
tirfeen mal hum
or,porque fonin

obediétesalacor .

tuption, que no

fe corrompen i

prefto como los

orrosmelones ni
‘bachecas , {iendo

maduros y de by
en {aboryolor,y
nalcidos enbuez

e

j
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natiefra y no en ,ﬂ?

tierra peftilencial

temor,alos que ti
encn calor endl
eftomago, yalos
Otros en tiempo
eftivo o caloros
{o,y a febricitanz
tes fon conueniz
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& inflation:m & uetbofitatem fictuntindhunquamuos  bles ,h anledece

mituw o abaminationem, 1deog; comedantyr dnte oms met con al ouna

Sk 14 bus inanito U5 de= ) -

e c b lomacho db burloribus inanito el partedelode dé
cipiatur cibus,quousq; ipfe uidedtur cffe digefti:Si ficacs s ool 3
eipiatur,digeflon obediiet: ¢ bonis chimis afimiluntur  LFO y €O Agunas
icet eornn conucrfio fl-gmatica fit. Quibus ccontrads  peticas, Por Hug
t#aﬁfgii pefiimiq; grm;rﬂur humores =ﬁﬂ?¢q; “@ifs nor fu girc:- ez
ot crim genzrandayum febrivm : maxime colericis 2 e o
cilifis naturalicer : quod fit ob fue uelocitaté conuer lois d dY fria ld RCI[ re
& rautationem fuiin colevicit bumorem. Sed ut nccumé Pug“f"] al calor
eunt corum suferaturidentur in fine corii oxizracarma - dela flEbl‘E ¥ s
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Pis fuccus ¢ thuris mafeuli. ang dragma.i, aut diacimis le i*
#im: & parunt bibat uinum. Semen melonis ctradix mi= 1€ Melones (e
Bus carne friguds funt:fed cum ficcitur , funt ficcain fi= pueden comer
tie [ecuidi gradus. Ldcirco plus carne funt colatiua:femé  enel principio
dutem urinamprouocat: ¢ Renes ¢ ucficam ab ares dela comida dos
his mundifie it et lLapidibus:maioré tamen in venibus qui : .
iefica habet altionem:venes antem funt carnofi:undels-  © FT€S tajadas y
pidesct areneineis nafcétes futmolles : Vefica que eft ﬂlgunus comen

- mexuofa dyros generat laptdzs erarends: Quaderencesf as, bor que en

[ oft firtior detur medicing yefice qud renibus, Cortices  {
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el comento jallegando por autoral primer traductor de
Auig. que fue el judio , que affi lenombra, por que dize.
Auic, oportet (p reterea vt cibum fequacur alium , Bathes
ca enim finon {equitur aliquid aliud facit naufeam et vo2
mitum,hade dezir, Mclonem auten fequitur cibu s;yide
Gentilem Allegantenjudeum Auiceng primum traducz
torem,y porque {e pornaenel latin mas ad longun,allilo
podran mejor ver todo eftoy mas largamére por Auic,
capitulo deBatheca,y por Y{acin digl:is articularibus
y por Dialcorides,y huy mejor por Gal. fecundo alimés
corum endoscapitulos quehaze elyno de peponibus;el
otfo de melopeponibus, y dizemelopepones id eft me:
on matutus et paflus pepalimid eft per perfeGtamet ¢5
pletd digeftione, factama calore natutali, per perfeta
comeftionéfici terrei cam humido aqueo pro quopoies
videre Arift, quarto metaurorum, loquallo vnoy lo o-
tro dexo demas efpecificar poreuitar prolixidad, folamé
tedigo que los fificos quepunctualmente dizen fin cony
dicion ninguna no mirando mas,no comays defto o de~
fteotroono comays masde tanto aloluta mente y puncz
tualmente, hyerran porquedizegentil y Gal, cap, de yes

- nenis, queelnapelo o otro veneno fepuede comer en tan

pocaquantidad,queno mate{ino que mantengacel cuer
E;a,quanta-mas delos otros manjates quie no {on veneno
s,maxime a perfonas que tienen haftio, que aeftos ta-

: les niaguani yiz

Autcenna,parum deterius eft cibus ¢ potus appetédus 1no 1 il :
et Gundar e oifo manz

N ifj

Ao s

fradicho,Lo qual podran yer maslargamente pot Auic.

/

~ ¢cap, debatheca,ahiique elta errado fegun dize gentil enz
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dad,pbrrazunedd haftio,yalos'otros porelimucho def:
fcode ggmcllns,parque deotra manera nin gun rﬁarjjaf
{epodriacomer,aquien no fepuflicfle algun nocumento

- : - n |
Omnis funt funs [anis. Auicennd, b;:}{?: ll:-‘ll;lltﬂtc;so,
. € alos

fanos codas las cofas que fe fuelé comer [es fon fanas |
r

comidas moderadamente, y enel tiempo y quantidad r |
i

como {cdeuen comer, lo qual veran ad longun porefte

bro comofe handevlar cada cofa particularmente conz,
ciliador pone vinabuenadifergeia fi fe ha de beger fobre

melones,0 no Auicena dize que fobre frucas no fe 4 de
beuer princﬂ:almente {obre melones, enel cap. de bathes
caconcede Auicena vino fobre melones y Yfacin dictis
particularibus tan bienlo concede enel latin ¢ da laras
zon detodo, bafte qrur-: fepan ,que pueden beuet yino pu
ro comoeltadicho,{obre melones, Reftaa goradezirde
labatheca, y del otro genero de meles yde [us effetos:
hay otras dos mieras de melSes,vnos dichos ba thecasc:

eros los mclones que comuamente fe vlan,orafecandere

gadio o no. - Los ynos elos otros fon aparez
F_dnsa corruption , conuicrten feenel hiumor que hals

aencl cltomago, fea flematico o colerico,porcflo dafiait
aleltomago,y relaxan los neruios,y los haze lubricos

fihallamamjar enel eftomago, y fe mezclan conello por |

cauladelu Iubricidad- syhazen que ol mamarantes Quefe
cueza,falga deleftomago,y porqueelerrorhecho en I
BRI s S TR . primeradigeftiz
ki e e R on fiendo Stany
deno e puedeemendar enla fegunda digeftion, conuiers

F

: | R
far ninguno, no feles deue vedar fiendo thpn&a'-tfuanfi’; |
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1 rinones, yaproucchan alas per

r . " o
* ten [eenmalos humotes,y fon caufade grandatio, y ﬂn;‘:‘g 5

/ fimifmohazen rugito enlas tripas, einflamacion e vens
tofidades y vomito,e aboniinacion, maxime lag batecas
que fon muy peores quelos melones,y hazé eftos danos
e muy menos los melones § dixe paleftinos o {arracenis
cos,0{critos,y aloo mas los otros melones, mas {obre to
dohazen grandes darios lasbacecas no fe debrii de com
er,para confereuaciondelafalud , poreflo fi melones o
batecas {¢ huuieren de comer ,ha defer antes de todoma
jar , eftando el eltomago vazio de humores malos ,
ni coman otro manjar hafta que vean que efta digefto y
defta manera eftos melones ahung (e comi fon obedien
tes ala digeftion,y caufard buen mantenimiento y ahung
fuconuerfion detodo genero d¢ imclones, por la mayor
parcees en humor flematico,y los que comicren los mes
lones obatecas deotra manera de como efta dicho y des
clarado, friosy peflimos engendrari humores, fon caufa
que {e engendren malas ﬁ'egres y peflimas , mas para §
eltos danos {eles quiten beuanynpoco de vino puro en
cima maxime los flematicos de conplexion , o que tien
en flaqueza de eftomago como efta dicho,yavn ynpoco
dealouna cunfemacaEZme, como gingibre en conferua
o {u femejante,dondefehadenorar que todo genero de
melones fon frios y humidos,en medio del (egundo gra-
doahunque los paleftinos o feritosfegn dixe, dize Ylae
que [on menos humedos que los otros,y lasbatecas mas
humedas quetodos; losynos y los otros fon prouocati
wosdeorina,yespellen fas armas‘iy piedra dela bexiga v

onas que [¢ freanco:
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icllosquelos alimpia mucho. La fimiente tienemuchas

propiedades buenas,prouocaorina, expelle lasarenas,
y piedradelos rifiones y dela bexiga; haze otros buenos

efectos , poreflo fe han decomer con algo delo interior
con algtias pepitas. LaRaiz an{imilmo es vomitiua &e,
menosfriaquelacarnedel mels.  Lascortezasdelos
melones lauadas con vinait: epoluotizadas , quitan el

hedor delabocayaliento,

y todo mezclado y hecho trocifcos y fecadas al (ol {6 buz

enas pata alimpiar lacara alas fefioras lY adelgazarles el
u

o dela Raiz beui

cuero ,es buen afeite de mugeres, El po
do ¢5 vnpoco de oximel,prouoca vomito,otras colas mu

chasfefcriuven defus prouechosy dafios , que veran por =
el lacin defte ca, y por cociliador,y por los doQores aqui ¢

allegados , .pero la refolucid eseftaylo de mas dexo de
poner por fu prolixadad, | )

Lafimicnte dél melon mondas
da y quitada la cafcara de encima , y mezclada concarz
nede mifmo melon,y ¢on harina de hauas y degaruancos

i

!}l :
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Capitulo. XL VI, delas cebollas,ajos,pucrros y j |

{us femedjtes G fon triacadetuflti ¢
cos yde fuscomplefliGes |
prouechosy dafios

& oralos puerros calientes en tefcio gradofecos

Erik enel fecundo , los ajos poco mantiencn fon”

g () ceuollaes calienteenel quarto gado y hus
® 8 mida enel tzrcicxalﬁacali&ey {eco enel quarco &
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orina naturalmeate humedecen el yvien

. Dicit Serdpion im agrezutorio Cap. de o quod quando

Jumitur slleum,ct poft bibitur aqua coryupta non nocet
aqud ill4 potanti,1dé wult Aul. Sc. Can. Cap.de co quugl
comeditur ct bibitur. Et Ter, Pri. Capit . de conferuatiz
otie iter agentiit 4 nocume:to diuer[ari aquarii. Et i I_Imi
idempetiam operatuy cepe,ut uult Aui, Se.Can.Capide
eo. Et fic poteft comprehendi fub alleo, ¢ de eo etiam di
cit Aui, Ter, Pri. loco prea legato, quod c.cpe eft mala=
TUM AGRATUT Pridcd , €T MAXIME CUM 4eeto quid cepe
eft [ubtiliativsmyincifiusm,abfterfuum , cum flipticitas
teset dperit [ortiter,ut wilt Aui, Se, Can, Cap: de co. Et
eft ealidum in tertio;quare caleficit,mal s 4quas prohi=
bens ne fus frigiditate flomacho noceant: End dicit Aud.
Ter.pri.loco preallegato.quod allea comedenda Junt fu
per aquds groffas ¢ turbidas , quia fubtiliat eas,et cito
defcendere faciuig, < probibene ne flomacho neceant et
intcflinis, 7 netiends opilent, allewn’ practerca comeftic
ante et pofthoc ex nelioribus rebus c|tyet couenicntiori
bus illisqui ueniiit ab acre frigudo uel qui uddunt ad eiiut
€ uie Awi.Ter.pri. Cap. de regendo iter agente in frigo
ve, ¢ congelatumyet ex iffo fequitur quod allewm multii
ualet tker agentibus, ¢ per digerfas terras euntibus,cr
diverfis potibus utentibus, luxta illud metyuns,

Allea qui manz iciuito fumplerit ore

Huite ighoratuin non ludit potus aquarum

Nec duerforum gt ationum fata locorum e
Vet preterea alleiam «d punFram uerminm ueneno-
Jorum,co morfum fexpenciwum, quando bibitur cum uino
qtiod Aucelia Se. Can. Ca. de codixit.fe fulle expertii
© confert ctiam morfui canis yauiofi,cr quando enplis
fignce st il s mrfn

& .G-.f_? .
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mifmo dize que
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. maxime(iescruda ylifecucze enlaolla con buenas'cars
nes gruellas es de buen nuerimento efto dize Yface Ra-
fis y dize Auenruiz que no fonbuenas niajos nicebollas
ni puerros ahunque dize Galienoque los 2j0s {on tria-
! caderufticos delascebollasdize Auicenna fecundo ca-
. monquecozidasoaladas y con vinagre gaftan el humor

. yenenofoydize Dialcorides que dos calcos de ¢ebolla

. echadosenvino blanco por vnanochey pucltos al fere-
no ycolado elvino ybeuidasdos oncas del, tres o quas

tro mananas enayunas prouocaorina hazeecharlasare-

© masyalgunos quier €dezir queronpela piedraeyolo he

-+ uifto enexperiencia yayn comidacon miel para lo fufo

+  dichonoes mala dize ferapio in agregatorio que {i yno
houierecomidoajosy delpues beuiere agua mala o cor:
rupta qlaagua no leempeceralo milmoquiere Auicena
* fecido canone capitulo deeo quod comeditury bibitur
. yAuicena,3,pri. cap. dela conferuacion delos camindces
dizeque es buenoelajo paralos § beuieren muchas dis
uzrﬁjades deaguasmalasy dize Auicena aflimifmo g
los ajos fon buenos paralos § houicré benido aguas ma

las Lcnrru tasgrueflas y turbias § haze § no empezca
ni daften alos inceftinos nidexanopilat las venas , Anfi
milmo dize Auicena quel ajohaze gran prouecho a adl
los que vienen de ayres frios o banaellos, Auicena.3.pri,
cap, de regimine iter agentinmdize queel jo es bueno
Earalus que caminan pordiuetlas tierraseparalos que
euen dediuerfas aguas, Aflimifmo dize Auicena que
valecontra lasmordeduras delas [erpientes como efta
dichoquando fe beueyino puroencima, y dize Auicena

f O i
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fecundo canonis queello elperimento ferverdat,y apfo. . ,;
uechd paralamordeduradelas lombrizes venenofas o = | .
gulanos venenofosy dize el meflwo Auvicenaquefifeha
zecemplaftrodehojasde hygueray ajos Gaprouechaala
mordedurademugaliquees vnanimalico muyvenenoz . |
fo pequeiio méor que comadreja.Del qual Auicenahaze . | |
capitulo propio.Y dize Y{acy Auicenaqueaproucchan
allimi{mo alatoffe,hazen efcopir confacilidad, dafiaala
vifta,hazen dolor de cabeca ,fon triaca derufticos,apro
uechan alos quetienghumor yifcofo o flemarico,yhaze .
otros muchos prouechos comidos moderadamentey bi
en affados o cozidos, crudos {6 danofes. Delas czboﬁas-
{efleriveporGal. Yfacy Ralis quefon contra el humog
venenofo eorros muchos prouechos y dafios que; yeran
potellatindel capitulo propio queaquifcrivo , y veran
aftimifmo delos puerros, Y por § (6 majares masde gen
te groffera yruftica CFIE denobles hombres, nome aﬁn
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gare,pues encllatin (e {erine copiolamente. _
; | | Cépituln. XEVIIL delascofas deléche ¥ : 4"
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proeast! | As cofas deleche, queflo, manteca, natas, no
8 (obuenas manjares faluo muy poco de §
et t'ﬁ_gutnh (eguneftadicho, Y fidelas cofas
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‘.;"'Bicir_:G:tﬁm!th quod Lde dechofim cum Roaphdno non
L | uma-ur,nec cum carnbus uolatulinm: quia funt fubtiles
¢ pauce refiflentie. Bt ideo Raphanunm per feco-rum

pi carnies uolatilium:hoc met afferit Refis ;
Experimentdtores namg; ndif ot alij id dixeriit
quod lac cu rebus acctofis wdendum non cftice pifces
ctim Laite quoniam tdem ad wgritudives prrurm.fit per
manentes [.cut lepra. {oc dicit AuicennaTer, prizdeeo
quodcomeditur ct bibitur,
Butirum coctii fomachum debilitat : ac dura mollificat
apofiemata quando exeo fie enplaftrum:morfibns Vipes
raYUN,dc 4 CUtis tenenis £¢ acutifiimis confert qui dutem
in comeflione ufus fucrit: flegmaticas patictur egritudiz
mes;nutribilius quoq; ommubus uncluofis atq; maworis cxi
fhit wivtutis. fa: et Rafis,

Lyecitidem dnimaliie pin guium ¢ i genum: que dif
eurrendo bonds pafeunt berbus,! ¢ partui ad buc uicing
exiftit temperatum. ¢ melius iudicatur ; quod alit buic
contrarium cfb,contrarie operatur. A, &r 1fac.

L ¢ fpifJurm omnino uitandumefl:generat enim lapidem
in reaibuis co mustum weentivn . Rd/is,

Serum coler.m fpelit mﬁrdlff;ﬁﬁfﬁ qm@ de puftulis:,

nec tion Sabaphati itericie ctiam atgs ek em fortis wini po,

£us nocuit auxilium prebet , Ratfis mefue pﬁfﬂl{ riksltas.

wtdieates ferivel aquelullis, e P

Dicit Vfac. Lac quatuor modis divcrfatur. Aut fecundi
natura animalis: e pafcue fine:aut ex temporibuszaut
€X tioui‘dte [ul ¢ tietuflaics EX natura nimalis midltis

- modis:uclenim ex temperamento animalis be necarnoff:.
<7 elus Lic mzzm:mxbrwﬁ l‘h“‘!’fﬂb“#"ﬂmm’ E@’"r’

dtur: uel ex animalibus male eoplexisis:
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Auiceninay Gal,
cinfirmo quog; que no fc coma

¥

mida: que ¢ coz

“mecofade leche
_nofe beua vino

porquefe cortd

‘peycaula putres

faf’ébtt y dizen

€ macro lac peius erit. ¢ iﬂ:nddbiﬁﬁfdﬂgtﬁtﬂﬂ dg: - fauanocon leche

merabit i dise multum feerit, Ex pafeuis multis diue

bur miodis. Al enim tencris et xecentibus pafciitur ber
bus. Alizex fiecisvamorumextremitatilus, - Alia,

?ue es muty dafio

fo, AMlitmimo di.
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- tigsills Bumiditds groffa confumitur ¢ obediens tempes

vatsur actioni nature:perfele enim in mamillis digeritur:

* & Landabilis ¢ nutribilis efficitur, In fine uero effatis:

R TS

Q- ininitie dutunnicalor augmentatur deris : ¢r pars

[ubftantialis deficcatur bumiditatis: [ic bumiditas mino=.

vaturet groffstur ladlis temperamentun exeuntis: fie
enim grofun ¢ durum ad digerendum et flipticum:un
de bomdi latis [becies in fomacho maxime coagulatur:
¢ pefSime infirmitates generatur:quis fmo caput afcé-
dente fuunt fuffiscationes anhelitus:¢s doloris capitis cie
Si airt ad funer dewenerint autiini bumiditas fisd fubftans
tialis propria confumitur ¢ ingroffetur: neq; it iam
liquiduns efficitur. inde Hermes ait; Lac tantic eft humis
dim cum parturitur : & poft paulatim induratur ¢ in=
groffaturscy quafi coagulatur. Dicét e4men aliquisquds
re codgulatum et groffus cft parturicntibus animalibus
wicini:cit aufnft'xi)ﬂg‘f:ﬁmﬁ effequod cft uicinii pars
tut. Dicimus coaguldtim in mamillis tamdiy tmor 1tuy
donee calor naturalis cofortetur intus; et calore deris bite
ditas cofumitur;,Si eni ci¢ ad mamill s wenerit:zuel poft die
wnii emudgeatur: liquidius dlio Lacte inuenitur: Sed tam
divin mamillis imoratur quo ab bumiditte Juat confump
ta grofJiusefficiaturs Ex nouitate ¢ uetuftate L1e diuers
fatur tripliciter:aut nowiter mulfum:aut ian diy-4ut me
duit. Nouiter mudfum magis eft calidii: ¢ temperatunt
it natiira Janguinis fit wicinii:ad caparations ergo als
teriis lactis laudabilior:nutvibilior cibuserit:maxime 4c
ceptib-fecundii quod oportet. Lac enim i dise snulfum ct:
naturdm lactis dulcis egre(funt,ad frigdit atem decefiity
td ¢ ficcitatem naturalem.ficut acetum erit yinit . Ad
quod lLtc cit deuenerit:ad digerendsi [tomacho calido dus
rum eric. Quantoerge durius ffiodo, calido tamen
macho,fecundum n:f :'nipar% Multum ﬁ:
deceptim grofJun ¢ malii dat nutrimentii: in venibus
etid ct uefica arend lapidis generat: maxime [i flomachus
eibis nd miidifica tus it:non tamen ficut dulce coagulatur

fo-S€s
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natasal que muz
cholasvlareyen
mucha quatidad
dize Ra?isque le
engendrara pics
draélos rinones,
epataqueno haz
gan tanto dano
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febeuaencima vi
no, Laleche de-
los animales grus
eflosynueuos §
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eft iflea. Alterd coagulatio. Tertia ex Sale. Le quoq; fi

© cut diximus ,ex tribus componitur cafeitate:butyrofitas

te-aquofitate,praeterquam etid in diutfionem cafeus in=
cidit triplicitaté, Aut enim recens ¢ aquofus : aut pari
aquofus:e uetus. Codgulum uirtute fus deuminis ¢ ¢4
Loris atq; ficcitatis fibidominatur: quibus fus humiditas
finitur : et fienim coagulatio infepabiliter cafeo cuilibet

. wnfit:vecenti tamen infenfibiliter per multitudinem fue

bumiditatis: aut ficut inter humiditatem recentis ¢ fic=
citatem ueteris medius. Expleta autem cafei divifione de
fingulorum finguls oportet refpondere parte.q] Recens
bumores nonmalos generat:cit mediocris inter lac ¢ c4
feum fit:retinet enim partim dulcedinem et aquofitatem
lactis:¢7 ideo ad digevendum ficilior: ¢ 4d nutricndum
Laudabilior: ¢ uentris folutiuus:maxime i fale carucrie
midto:quod ¢ [aporofitatem fibi auferat ¢r dulcediné

- wnde Hypo. Quicundg; cafcus tantit faporofitatem babue

rit:Laudabilior erit eo cui [dlfitudo et acumen domintur
Salfus enim eft nimis deficcatiuus fomacho nociuns. Cas
rens fule eft nutribilior: ¢ hume s corpus magis:car=
his augmentatinis €7 non tamen fomacho nocens , nifi
matetur fomachi complexione ex caliditate infiimofitas
bes:uclin aeetofitates[i fomachus fuerit frigudus. Siaiie
vantum fiserit falfus ut [sporofitas Lactis nd muteturserit
meliufculus & minus flomacho nocens.Inde Gal. Cafeus
ﬁtﬁfpamfm omni malo [apore carens laudabilior eft.
Quiautem cafeus tantum falis habet ut non mutet fapo
em:melior cft non [alfo ¢ multo fale referto. Salé enim
babés in acetofieatémutari fufpicibitur, Mulei flishabés
fit frccus & mordens fromacbiz : incendens fanguinem.
Parum [alisbabens neq; latkis amitens faporem [ubtiliug
eft:n mm&- 5:¢ cito cft digeftibilis. Adbuc re
eenscafeus aut fale carens aliam babet diverftatem fecit
E‘fs:nh&:;aqu?ﬁrdbtmﬁmﬁn aquofior minus eft nutri
tuwits @ uelociter egerendus: ey maxime s fine melle fi¢
comtejbus. Parum aquofus magis eft nutvitimis:cr maxi
we fine melle fic ad digerendum durus . Vetus quté e4feus
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Capitulo . XLIX. delos hongos Y'fﬂs_dnﬁqg-“

y como {edeuen comer,

824 Os hongos fon frios y humedos enel tercer
{ RN grado, fgn endos mieras mortiferos ¢ nomor
3 N iferos ,¥ ahuneftos difieren, fegun enlas tiers
=-——=ras donde nafcen ydeaquivicnequelosdocto
resatiguos efcriy
uieron tantos ma
Fangy electio,melior fpecies eft. Nota que nomimatur  |es del fos , porg
alchalabic neming enim intexficit,fed aduéit ex e4 coleri en aquellas - 1{,;_,
edpafiio, Etlli quide que funt ficci minus [t mali,frigrdi q parz
Junt in fute verrig brumdi in principio eius.Generanthy tes donde ff:icfs
moré malii groffum, eorfl auté reéhificatio oft, ut elixen doctores elcriu [
4ur & pornatur cum eis, Pira humida ¢o Jicea et ozimii ron, fon mas pon
montanum, ¢ bibatur fuper ipfos uinum purum,Genes . ~ 3
rant ffuporem & apoplexiam , accidit ex eis quinon cofofos i
wnterficiunt prefocatio, ¢o proptic exinterficiensibus  {tas como vemos
Accidic cxllis, Qui non interficiunt colerica pafioquan * por ‘experiécia q
do multiplicantyr,e funt difficilis digeftionis & multi o) Fof; pana esma
HUETimEntt, ¢ decidit ex mortiferis fincopis et Judor fris ar viual ey
grius, ficiune pofiidere difficultatem urine, Deeis fynt ]G,_ ol 4 i
i funt mortyferi, ¢ Joout i1ls quai nafeusntnir' in wicinizas - toun yen mdf‘
teferricrugmofi,et rerum putridarun alievum, Autin [talia pefonoyiil
P;?Ff&f?# manfionis reptuium uenenoforum aut apud 'y novemos hazey
aiquem arborem. Quarum propriumefl utcorrumpit. fie |
[éiz05 qui apud eas nafcuntur, ficut oline,et de Jiguis aguﬂlns ?E‘Ef i
quod eorum q‘hquddfnpermfbumfd&#q‘hqﬁ'o}&, td-abominables

#reac, o cito adwerie is alteratio & pusrefiffio.gy como dellos ¢
E ot ls conferitianbelivus o fincopis ey ok - gfpiure ahunque
¥acorum eft cum incifluis ¢ oximelle cunt calamento - esdafiofo ¢l mus
& Quandogs interficiunt fitim. Awi, Se, Li, Traty, se. ey
2 | | compo dize Galj:
4 delos prifcos q

1







| Asi. inTer. Pri.do.if. Cap. VILdicit, EE&E; qui folet cd Pni‘ que Cidk A { %
aedi in quo aliquid exiftit nocunentum, ¢ congenientis tehtsndz
orcibo no ufitato, Hoc met dicit Hyp. Se. Re.dctcorun fade mucho ?:
- Canone &r commmruxxxiir}cr ij.Ampbn.Cdnonf T cummts.::.s ) cn al=
commento xxxviij.hoc met dicunt de potuficut decibo  QUNAS TIETTAS CO¢

N | mo dixe , que en
otras deno tantos antes [os tienen comunmente e€n vlo
de comer,y no hallan muy malos effectos dellos, y eftos
' * fon los hongos que no fon mortiferos,Los mifmos daz
| fios feelcriven dexetasyde turma'S,?}ER dehongos , los
| que fon mortiferos hazen diuerfos effectos,fe unla diz
. uerfidad dellos,porque hay alounos que por {ufrialdad
. ehumedad matan en(Lreue: como matarian {ifueflen fris
. osy humidos enfindequarto grado otros hay que maz
. ranpor fumuchavifcofidad, opilandolas venas y los
. potos,por ferlos humores § dellos feengendraninobe
. dientes dedifoluerfe hay otros que tienen muy malos ac
cidentes comofincopi. - Losquales toman del lugar

+ dondenacen,afli como los quenacen enalgios lugares
| iutridos,o enhyerro mohofo o eruginofo, cerca &e% nay
 #&imiero del hyerro,ofobrearbales grueflos y yilcofos o

- lobreraizes deoliuas o fobrepaiios podridosoerrotros
. femejantes lugareslosquea calo comicten deftos honz
ﬁns mofttiferos o delos quenolo fonignoriteméte Gro
os engendran humor veuenofo curenfe defta manera

. paraqueno lesdafien,denlesperasa comer, 0 ajos aflas
. dosmucho o cozidos,y ahun dizen Auic. y Gal. cap. de
. @josquefon triaca derufticos,y para quehagan bien (u
effectofe han deaffardos vezes que quiere dezir que fe
affen bien porque ¢rudos no hazen tan buen effeto ¥

if)







“} cumo esmas fuerte , ablanda la‘cafia del pulmon’, yfa'
'} mundifica,aprouechaal pulmony ala garoanta, clarifica

if

]

. |

)

&

i

laboz,amatalafed porfu humidad aprouecha ala infla~

macion del eftomago,yal ardor dela orina , aprouecha
tambien alas vlceras delos rifiones ydelabexigayala far
nadellos,yaflialas fiebres antiquas eftodize, Auic, encl

librofecundotra®ado =,

o Ves. V, 5. (dios mediante) ylos perfados
Fgi(enores delayglefia ylos otros nobles de Efp
4% pania ha de peregrinar con (i Mageftadpor di
== uerfas regionesytierras &c, ¥ enlos rales ca
minos han de hauer gran desmudicas,de Ayres y aguas,
coftumbresy MANLRIINENTOS, y exercicios noa coftum
brades.déloqual fegun Galienio Auvicenna ; v-Rafis y oz
tros muchos dodtores f¢ podrian feguie grﬁc{:s danosy
enfermedades en {usperfonas;maxime fiendolos mouiz
micntos deregion enregion,fubicos, preftos, y muy diz
ftantes comoexemplifica Auiciquefielindio ¢ pallare
o [ecranfmutare delridia a Sclavoniajoenfermara,o mo
tira,Y las enfermedades quetodos los doGtores ponen
eneftas petegrinaciones tan diftantes, fon calenturas, a
poftemas exituras catarros yotras muchas,que dexo de
poner porlaprolixidad, Por tanto poreuitar eftos dzg
nos, A. V. 5. Y alos otros perlados y fciiores pornela

i : . .
* ordeny manera quelos doctores antiguos ferivieron en
4 eltas peregrinaciones, para conferuacis delos hombres
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Capitulo, LI.enquefeftata dela orden que
han de lleuar los caminantes
- queperegrinaren por diucy
~ fas regionesy tierras,
Allienyerano como en)nuierno,paraque fe
- conferuenen {ufalud,
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) @iy, 1ze Gal, cap. proprio Y, Auic, Ralli. v]. que
A2 AN la's perfonas que caminaren por diuer(3s re

b 2 AN Slones y tierras,ante todas cofas es menes
el || Ler euacuatfe,y no (olamente con purga ,
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" Mias aaun con fangria,porque lino fe cuacui, porla ma
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i mmm ingredistur . Qtod et faciat doneceara -

- lenis fiat & rubea. Cuius totum corpus poft hec leniter

fricetur:etiunéture cum pollice quaficomprimendo pal
pentur. Poftqui fi hyems fuerit,ex oleo inquo drietit coc
tum ity st camonsills imungendus erit, ¢ precipue ips
fius iiecTure. ] Beftis uero i flerit,cum oleo uiolatoide
fist,deindewero quicfeat ¢ dormiat div leétig; augmen
tet mollitiem, & pluvd fuper fe ponat operimenta. Curt
datem & fomno cxpergefaitus fuerit, ad fui redeat fricati
oneni, g ad balneands ufum,atq; ungendi. Deinde uero
a4 [ reuertatur ufum. ‘
Oportet quemlibet [itim in itinere timenten 4 cibi fatu
vitate antequam eatabflinere.  Exoleribus tamen is
frigehantibus : ac frigrdis ¢ acctofis parum comedst.
Autex [auich cum zucaro ¢ mults aqud frigzd:fitma bi
bat. A rei ucro falfe uel dulcis:ucl acris comeflione abfhi=
Hedt: Cr proprie a pifcibus, tam recentibus quam falfis:
atg; falmuris conditis: & omnino ab ommibus corum fpe
ciebus. 1pfe ensim funt fizis e fechiui. Et canguamich:et e
neralalis que falics ¢ acetofu condiuntur dimittas: o
€4pparcs proprie ¢ oliuas : quoniam funt fitim facien
bes. Cepe ueroim aceto mifle: ¢ qu.e eis aﬂ:mﬂmmrﬁ'ﬂ'
tit fedanszipfiim etiam obferugre oportet ne uclociter in
¢edar:[ed fusuiter & cum mors tantum, Velox enim it
ceffus hominem frequéter anbelare, acuchementer facit.
Queod th fitis prouocatione omnibus deteriys exiflit,

O] A mudta etsam locutione abflincre debet: mults ening
Iocutio ficimcreat . Siantem ipfum loquincee(Je fueric
febmiffa uoce quanto plus pofibile eft loquatur. CLamor
cxuitt e4orem ac fitim miudiam afferre confucuit. g De
bis preterea que fitim fedan: e diu remouent funt L
'{'ifff dcerofum :¢r poreulazadclaituca et cucurbits cor
citrolt:z melones non dulees , & pira ualde bumorofa

" parum fipticaznon multum duleis, Poma quog; ac

nlsgranita, g quede frutious acctofis funt cis fymis
lis, ¢ dectofitas cieri atqs uue agerbie Juecus : ¢ vibes
O prisua: iquis cnin antequsm cat comederit: s [itins

pacictur. Gal Ay

muy dafiofasgo-
tros queno las
vian,a eftos que
lasvlan nolesha
Z€ tanto nocume
to porlacoftum
bre, por que la
coftumbre es 04
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quecnel bafioco
méybeuty {uda
demafiado y fuz
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fefalenalaygre y
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emt addueunt in fitis ablatione, funt pira ficca acetofa: cii
unwm post unum [umitur : @ Thamirindi, ¢ granati
dectofe grana aut ex mafal affidue parumper fumere.
Sadaffa uel oftracum eft id quod fit de uencris que 4 [ans
& Lacobo apportantur. Poskqud cxterior cortex frican
do ablatus fucrit ¢ locus fimilatur margdrite:¢r in ore
donec difJolutur tenere.1n lroct amen non confert: rekis
neqs fumach :neq his fumilizs Huic aiit licet pariconfert
fruftii criftalliinhore tenere:¢r [adaffa, aut argentisme
rum terfum:Labiapraeterea fortiter [bringere atq; deré
nullo modo per os attrabere confert, [i qua maxime po=
terit boc agere ftuduerit. Aliquam quog; de rebus frigrs
dis odorem reddentibus:una hora post allam boram odo
ret:atq; olea infrigrdantia olficiat. Ventri quog; ex hers
bis frigdis emplaftrum fuperponat:aut ipfumex epithis
matibus que in canicularibus folent fiert : epithimet.
Quiod fi aque habuerii paucitatem acetum ei commifces
dt . Parus enim quantitas cius turic fumpta:uchementer
ficim [edabit. B quoq; que fitim cxtingunt edat , et e
que ipfam afferune derclinguat.

Trocifci qui calovemextingunt: ¢~ fitim fedant , febriz
busq; acutis: ignitis inultimo conferunt fi uolwerit dews
ex quibns antequdm edt:et etiamin hora eundi , aliquid
in ore teneat. 1p[ienim ¢ fitim remotient, ¢ ardorem
extingunt. Re.citroli cucurbite,feminum excorticatos
rit partes equales,feminis lalluce [eminis portulace scu
insq; 4ina partem mediam, fucei liquiricie purt, quartant
snius partis,terantuy bec ommid:et cum ﬁ e
aut pfili mucillagune conficiantur: ex quibus trocifci par
s ad lupinorum fimilitudinem informétur, ex quibus di
incedit,mem posk unum in ore teneat quen non mafficet
fed finat donec paulatim difJolustur et quodex co diffol=

sittir bracist: Ante neroqud cat el cunt per cos febrem:

cutam fedare uoluerit pondus 3.iif.ex eis bibat cum rob
alic wius fructus acetofi quos nominauimus . S autem in
peclore aliqua fucrit afperits1pfos cum iulep wel rizpo

quees bien pufs
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Y siolato bibat. Hi pretered trocifci drdori uring in ultis
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o conferunt. Cum autem aliquisin  itineye [itim patis
tur uehementé:oportet ne [Fatim aqua [acietur cii ed inue
rit,fed o5 ex ea longo colluat fpacio,c ex ea parum tras
ifciats quant ctitm fiuss mitat extremitatesficiemd; fu

g eX ca lauet,atq ined [ woluerit ingrediatur neg; ex

¢4 bibat nift parum,de quea ctiam minus qud poterit;pau
Yacim forbendo una wice post alii fumat. Post hec auté ex
cibis quos nomindiints comedat €T paulatum in poticit
augmento ex aqua fumat:de qua tamen non [atietur. E
quanto plus fitim diminutan f]c fenferie potum [t ol
erit augmentet donec facictur . Cumboc enim regimine

- afiti perniciofa,atqs a malis dccidétibus ipfam comitanti

bus preferuare poterit.

Quemadmodum ex longo itinere irt tempore multi calos
ris ficcitas corporisset ptifis,ac dolor capitisnecnd febres
- his fimilia accidunt, ita ex itinere in tempore muls
te friguditatisalie eueniunt egritudines. Ex quibns funé
congelatio ¢ fames, e fincopis atq; dppoplexia, & flu
por exolutio,¢r dleuzegi. Alcuzegiuel eleuem eft quan
do aliquis caput impetuofe uertit retyo ¢ cum loquitur
mouct ipfum aut facit [brepitum ore quande loquitur ¢
Jemper profert idem uerbum neq; fcir quid dicat,vel dum

. liquis cum loquitur fonik ficit ut recordetur,ucl aliquid

[eit quod extrancumeft.  He tamen legritudines illis
propere accidunt,qui ad eds naturaliter difpofii fions: i
cut illis forfitan quorum coplexiones his repugnat £gris
budinibus:atq; quorum corpord frigori uehementi expo
i confuetd funt,buiusmodi non decidunt egritudines ni
firaro,et cum caufaf. frigoris uchemétiffina. Nos quods
in illo dicemus fimile eius , quod in precedentibus dixis
ks . Dicemus igatur quod [i quem in uchementis frigos
vis tempore incedere oportucrit cibis prius repleri: argg
Himi bibere quantitatem debet.Post quorum ac
ecptionent ab itinere aliquantifper abffineat donec cibus
ed'cftat, & motio quem corpore facta fuitfedctur. Ciba
Sitaiit quibws wtitur aCudlicer dc potentialiter fimul c4

humotes , ydg
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alos otros miemns
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mas para camina
tes, Afli melmo
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it fint. Citod s i 'm'-ipﬁ?ﬂ‘
poni igus fortiftimum fucrit atg; ipfur

post comeftionzmiter incipere necefJe faerit,uini

purum tepefaltum bibat,aut uinvm cui EANtUM dqlse cd=
lide ammixtum eft ut ex ca tepefieri pofit. Vinumuero

i forte ¢ fubtile flipticitate carens ¢ acetofitate. Facié
etiam fubtile fortiter cooperiet pannoset precipue fi fue
facieicontrarius perflauerit wentus frigedus. Abbis auté
tlle precipuc culbdicdus oft: quiin pectore afperitatem
Jentit uel tufim patister:uel cuivs pulmo aut pecus des
bile oft. Hic cnim f§ devem attraxerit frigedum,ad tuflim
el ad fanguinem fpucndum uelociter perucnict. Ex bis
sero que intempore uehementis frigoris ante inceffum
Jumuntursfunt cibarid cum nucibus ¢z allifs actn, ¢ e
pis, ¢ butyro. Et allijs quidem ct nucibus uchementer
proficiends ad boc ineft proprictas, Totum namg; calefa
cliit corpus:caloremg; adeo augmentant innatum:donec
per totum diffundatir corpus ¢ etiam multipliciter in
extremitatibus:nedum in corporis medietate, Affa fimi
lier quog; operatur: fiuna 3. ex ca cil fortis winilibra
<iucl cum ydromelle fumpta fuerit piper itidem fi ex o
in cibo multum poudtursuel cum idromelle biba:ur,ciuss
dem eft iuyamenti. Cepe praterea crude aty; porri, &
bafea albain qus multun ponitnr de taguebil ; ad idem
conferunt. Hic autemnd [Fatim post itineris perfeclioné
©r dimifiionem cius,ad ignem fe caleficere nec balnewum
ingrediticq; dormire debet. Sed per horam unam locum
calidicim quo fit ignis a longe circiicat:deinde uero ignife
cundum gradus paulatim appropinquare incipiat ordi=
niem obferusndo.. Poft biec autem i initinere magnum
tetigyt eum frigus,baln:um ingrediatury in quo diu mord
do fricetur. Quiod [i balnewm inueniire non poterit,in do
mp igne calefacta tam diu fricctur,donee corpus ipfius ru
bercincipiat,deide in molli lecto din dormiat:pofibile cft
enim ut qui boc ufus fuerit regmine,a febre prefeructur
[ placuerit deo.
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D¢ bis que nocumentuntex dquarii diverfitate remouct

eft ut b fimplices bibantur , fed ur cuiuslibet manfionis

- Wqua cim aqua priecedentis temperetur mafionis ipfam

ei ammifcendo. Ad hoc quog; ualet aquas diwerfas sino
aut accto mixtds:que fecum deferat bibere. impedimens
tum pretered diver fitatis aquarim remouet capas, aut
allig,aut LiChucas cum aceto comedere, Viatori itidem

ad hoc confert:lutum [ue terree fecum deferre,de quo cid

wiewerit pari decipldtyct cié dqud mtﬁmt,q ud fic dimit
tat donec lutum defcendat , ¢ aqu clarificetur ex qud
paﬂrd bibat. Aque autem nale in qm’bus m,mrﬁﬁr c0g=
nofcuntir qualttates teperari debét ficut dicemus. Aquda
grofJa & turbulenta clarificandaeft , ipfam multoties
de uno uafe ad aliud mutddo: quod fi fiering poterit per
colatorium quod cx farina cortellarum madefacta fit coo
pereum coletier. De his etiam que aquam colat,eft ut bul
Liatur prius, ¢ poftea infrigdetur € coletur. Ex bis exi
am que ipfam colant eft ut ipfam parum aluminis .ameni
triti proijciaturshocenim eam cito clarificat atq; colat.
Salfa autem [i fucrit aqua.cum acctoerit bibenda ¢ xiz
locaraCle nabatie in ipfam mittéd.e eruntaut femen mir
tisaut forbe aut lutii chor afceni. Aut qui e utiuoliit,cis
tonid comedat. Citoniz enim ab aqua [alfa nocumetii res
mouctyqnod [i aqua ualde fucrit mfipida,¢r oportuerit
wiatorem ea utt ipfamin ollam mundam uitreatam , el
i us Lipideum ponatycuius orifitio ligna ex tranfuerfo
fupponat,fuper que uellus lane aut knam carminatam
misdd mittat quibus it peradtis igné fub olls accédat: et
quodinillalana colligrtur exprimédo colligat:et quéod
ab c1 mandueritbibat. Acetis quoq; aque [ulfee faporem
reprimit:atq; [orupus acetofus ad hoc utilis exafir,

- Aquauero [i fuerit flans putrefationem in fe habens ad

mixciamscin 1obde fructibus acetofis mifceatur ficut eft
r0b qui fit de fucco une accrbe,go grandtorum ¢ mas
borum:cum autem aquane ilam in potu fumit,omnes cas

lidos cibos dimittat,uinunrg; nullo med obibat,ifi fucrit’

caubd. Hee enim aqua flans eft id quod uelocius generdz

ve potest [tores quam ves alid aligua,

A

ze Y pocras, que
fialguno fe hal-
larecanfado , o
laffo de mucho
trabajo corporal
El mejor remes
dio es el defcans
fo , yalaba para
a'yucf’a aefte defp
canfo con [a quie
tud el bano,y los
(efiores de{pana
queno tienen en
coftubre banos
¢s bien,como diz
ze Ypocras que
feadelas rodillas
abaxo, yenayu:
nas, cortadas [as
yinas,y taydaslas
plantas cﬂ[os pie
es,y que hayahes

O primero ca¢
mara,y concozi¢
mienco de algu=
nas y eruas , cos
mo dixe €el cap,
delbanio , vie de
manjares de thuz
cho mantenimié
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vladas, (i touiere gtani fed de'muchqgcﬂ[pr,;_i;&_ cofias "que

 mitiguen la fed affi comovino ovinagre muy aguados,

o vnpoco deaguamuy fria,o granadas agrias, o yeruas

frelcas o lechugas con vinagre como dixe & «. y otras
cofas muchas que veran porel latin defte capitulo,quede
xo deponer porlaprolixidad,y por no dezir enyn mefy
mo capitulo vna cola dos yezes. Y quanto menos fed toz
uieren, mas agua o vinoaguado le pued? atreuer a bes
uer,comodize Ra. yahun dize que tener criftal o plata

“enlabocaayudaa quitarla fed y hablar poco 'y baxo , €8

bueno,ydizeque peras fecas azedas, tenidasen laboca
ﬁhueﬂg‘s deciruelas paflas, yyulepe rofado o violado
conagua fria,miti%an la fed;no comaal caparras nj azey
tunas,que caafan fed, cebollas cozidas y con vinagre en
la en falada,rambien fon buenas paralafed , yreprimen
elhumor venenofo,aprouechanalos dafios quefle podri
anfeguirde ayresvenenofosyde malas aguas 5 v hazen
otros muchos proechos, legun dize Ra, 8 ﬁrere tiéz
pomuy frio,vaya muy atropadds y lleug configo aloiias
couferuas calientes parayfar, anfi como. gingibre y flor
de naranjaen conferua,y de cantueflo yalgunos canclo -
nes & ¢ yalgunas tablecas ycomodiaciminum , Arom, 20

- ticorofado,dia ambra y otrascofas emejantes, vfeq pi

rotadas algunas vezes con ajos y [pecies enlosmanares
y algunas nogadas con nuezes y ajos.por falfa hecho 4
modo defpana que dize Rafis quea propriedad aproue

chi para enfemejantes tiempos,y vlenotras colas,como
veranporellacin defte capitulo yporeldeajos | cebollas
ypuerros. Y {obretodo yfen_bueqps yinos,y purosen ¢i;

empo muy frio, -
. | R

F




Eft notandum fecundum ommes doctores,precipue Gal. Aui. Raf. Quodoportetat
qui magne calidit atis tempore iter agit.cibo non fit repletus : neg; fit ebrius, negs etid
eabora uinum biberit:non tamen [it mdmtm,lltq, 4 cibo ucl uino omnine muﬁﬂ
faflidium patiatur: Quuod fi pffus flserit omnino abitinere abflin-re melius eft atq; qud
efeere: e tam diu dormire donee faflidium remoucatur . Quid fenon fucrst faftidieus:
1o sppetitus in ipfo aliquantulum uiguerit:mediocriter cibo yefi iatur: qui tamen
pancitatiattineat, Cibarid uero quibus utitur fr. fon dtq; extingucntid:necnon fitimre
primentia:us [unt albaris: o albuley:et une acerbe fuccus: ‘¢ acetum cum oleo: &
bis fimiliz. De'bis que funt frigda. Quod fentllo modo comedere defideruerit:calos
vema; fuperfluum atq; fitim fonferic triticum fraChim cunmmiltd aqud coCtun i 216
charo g7 aquafrigida bibat. Post cuius batftum nd flatimeat:fed parnmper moretus
€7 precipue i mulium aqus biberic, Si enim flatim motus fuerit:cibus in flomacha exi
flens dz uno lateve ad alterum trafiens fomachum inflat:ac male digeritur. Si autem ip
fuusiveneceflieas cogerit:parumper bibdt ¢t nunqudmiitaliqudbora fortitey incedat
oiag; memby s fus 4 folz euflodiat:cr precipue caphit: @ qud maxime fidiu ambulare:
dr}g’!t'rd.u_rrir. Duwcnim eifortis fiserit caorincedere:er teiunare: corpoxibis macris.
plus grofSis uero minus nocet. Quedam tamen grofJa reperiiitir corpord:quibus pre
dict coferunt. Nos autem iam diximusin hoc noftro kibro non pﬂ'g_l'quguigqqm noftré
omnia ifta diftingueve ac detcrminare. Oportet enim nos hanc profundius tractare doc
trinam. Vnde eaque fepius accidere folent confueramus. V fus preteved inhoc miagni
continet parcem.Corpori i - g calorem aut liboremuct famers:fiue ditconfuctafee
re affuctazin bis fortiora:atg; magis tollerantia iU TIUREIT: 4. quibUs Etiam minus le=
duritur quim cd quic is affuctanon funt: Poftqiuam autem is quu ter agere inceperit fu
um perficerit iter:aliquantulum prius quic[cere:¢” deinide in dquatepida ﬂdﬁ{a Bdl‘
neari debet:poftqud frullus 1c cibaria infrigidanitia ¢ bmetantia comedere @i
Loco wentris expofito dormive utile ei cxilit zcaitum etiam preteymittat, Capitis auté
dolorem [i j'ru!cm cHm dqudyo.et rﬂ?hqn.;{:‘tq m-m,mm a d;.t-__rp‘::_
atitur. Cibaria etiam omuia quibus wtitur frigidicati ¢r bumiditaty maxime attineant
Oleum pretere wiol1tum .uqu de mﬁt%lmhum ﬂmiu: [alicts factumol
faciat. St anté niby] mak feferie:fudi peragatiter.Quiod fi cgritudo ei decideret abitine =
ve ram due fiifpendatur donce quod accidit fblatim credatur,Si autem morarinopo.
tevie:paulstim incedat fe quimaxime & fole cuffodiendo, Ante ctid quaincedere eipis.
at ca que uchementer extingunt hhtﬁr# £ l"ﬂ!f" 4‘33”" < ‘ﬁ'ﬁm o,
Zuero ¢ aqua vo.dc mucillagine pluli gl iy iy 5 2 g
it cibo et fructibus infrigaduteibus et lacte fi noridurs febris eutn iawafut nutriatur.
Capitulo. LII. delmodo quefe handeregir enlamary
para evicar los nocumentos que dellafuclen yenire
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P9 | 2 Gali, y Ra. quelasperfonds Aquien fucle
3 T4 ;daﬁar la mar ha de tener efta regla que ances
i de entrar enclla por alounos dias coman mes

ey nos dedoque fuelen otrasvezes, vien manja-

Dicit Raflibro Sexto. Oportet ut qui per mdre unlt in
cedere rob de fructibus,atq; de medicinis quibus uti cons
fucuit focum deferat , aut antequd mare ingrediatur per
aliquot dics comeftionem qua uti confueuit minucre de=

bet quo tempore cibo utatur: qui [it ex his que fomachie.

confortant ,E4 quoq; die qua primum mare ingreditur
dqueam non intueatursfed e4 odorareatq; comedere pan
latimincipiat,que naufeam fedant: que in fuo loco nomi
nabinus. Quibusita geflis:fi naufea deciderit: atq; womi
tis aliquotics womere permitendus erit,  Hoe namg; ci
ndn iocebir, Si autem illud pudtiplicatur:de rob fruhs
um quafi forbendo ac quafi Lombendo bibat: et fumach dc
ranatorum grana, - bis fimilia eitribuantur, Quod fi

\ ﬁ}*rﬁmﬁgum grauter inudlerit wOmitus,cum medicis
nt: colerice pafionis curetiy, %

l'.5

res que cofiforcé
elcftomago , co»
man antes affaz
do que cozido,y
{ifintierenreple-
cion, es bien pury
garfeynpoco, an
tes queentre enla
mar , y dize affi
milmorafis, que
es bien oler algu:
nos dias ates el az

Euaddﬁmar} yaz

i echar ynpoco

dellaen loque houiefe debeuer 6 comer cn poquita qua:
tidad, por quel eftomago fe habitue aella  [idelpucs de
ctitrado enla mar yomitare, y el vomi to 1o fucre excefli-

uo, antes es bien dexarlo,, que hazerfe cofas para quitar

lo,por quédize Rafisen
th {

Vi, li. quees prouechofo, han

arbien arropadds.la cabeca,pechios eftomago, y pi

atll

es maximelas perfonas Reamaticas, o afmaticas

la frialdad ¢ humidad delamar les es muy dafiof

» por §
, y les

caula alos reumaticos atchas enfermedades por Glateu

ma

111 Auicena e madre delas enfermedades, (ifluye

al pecho,y hallamala difpoficion encl , 0 algunas yezes

R )
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almaftiga y defpiqueyrolas todo quajadocS cera, ylar
diaciminum odiaambra, {egun la flaqueza o frialdad

del eftomago,beuer vopoco deagua deaflenfios ¢ eftas’

tablecas.o ¢S vinotinto o blacode pelayos o defan Mar
tin que milagrofamenteadobaa el eltomago, yahun los

poluos delas mollejas delas ga[[inas {ecos yconvinoane’

10 tienen marauillofa propiedad en confortar el eftomas
00, xarabederibes ydemurta, poluos de caltafia molida
agua azerada,o almaftigada,qual quiera deftas cofas es
buenaparael vomito,yle el letuario [iguiéie , que demas
que confortael eftomago, refiltelos males que dela mar

£

6"'7,

i

le podrianvenir,a prouechaalamala complixion fria y %/

humida del cftomago y del higado;y detodoel cuerpo ,Pﬁibfdiﬁ"

Z; alos quetienenflacala dige&t'on conforca el eftoma

igado y baco y {us complexiones,y los defopila, wnE}
taclcelebro, yalos quelo yfaren los engorda jhaze los
hombresalegres,ya prouechaalos que tienen tremor de
coracony para todos defmayos, y alos effomagos que

o't larcct: [N
f.j{{; : ¥

defacil cofa fe led?, yayudamuchoa ponerapeticodeco -

mer,confortael ¢ltomago.y le hazehazer perfecta dige:

ftion éy defopilatodo generode opilacies, maxime def

pues de purgados y haze otros muchos prouechos que
dexodeponer porla prolixidad , los quales prouechos
veran por los fihples queenel entranyque yo tengo expe
rienciadealgiios effectos fiyos. Bl qual letuario es effe;

Recipe corticis citri zedoari] deronici carabe corali
tube) ana dp::am‘wnm_ferici;crudi} minuriyncifli, been albi
et rubeifolij (picgardi  cardamdmi, Gariofilord Anthos

. | R ij |







| Yf(iclvomito fuefe muy exceflivo,curenfe como (criuen =4

" Gal.y Auic. porel capitulo de colerica paflion , yaffide
" 1as otras enfermedades que fuccedieren,{ecuren por via
¥ demedicina,cadauno como los accidentes couicre y fues
' relaeffencia dela enfermedad, :

Lo queenlamarhan de meter para [umantenimiento
Vizcochos deacudar y fin aCucnr,{pan frelco quando lo
podiere hauer,pollos, hueuos frefcos gallinas , perdizes
carnero, ternera y cabrito , Auesdel campo , azeytunas
al caparras,membrillos,peras,higos, nuezes y caltanas
para las gentes tocino,cecin a,quelo ajos y ccbollas y oz
eras cofas defta calidad, y pefcadocecyal y lo § mas quiz
{icren. Elvinomejor paralamar esde pelayos,ode fan
Martin que fe adoba enla mar,o tinto bueno o otros tin
tos o blancosbuenos,y vinagre bueno-comoyeraencl ca
pitulo de yinos ydevinagra,
~Lasaguas feanaquellas quele pueden de tencr mas ti:
empo {in corromper{e,como yemos por efperiencia del
agua de xalonen Aragd yen otras partes deotras aguas
que {¢ de tienen fin cotromperfemuchos afies antes las
hallan mas purificadas y mejores quanto maslas de tien@
Veanel capitulodel aguaque al’li?': dizelargamente , y
ahun con que fe ha decozer cada agua, parael propofito
que (¢ houiere debeuer,  Ypues V.S, ylosotros fenios
res queaca paflaron con fumageftad tienen efperiens
ciadeftas cofas ,nodiremas,(aluo quelos que houieren
caminado de paffar por Rios muy peligrofos,rodecenpo
coo mucho¢ yayan porlapuentey no porelrio,y los que
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'} Capitulo. LIII. del Regimiento piefefuativo yﬁ '
¥ L curatiuo breuey compendiofo ytiliffimo en-

: todo tiempo !e: peftilenciay entodas pare

tes diuidido porf{us canones
y capitulos,

LTl e

B FRZ 4 endorodo por {us propios fines ymericos, y
EEssegy] ycllemuy bien porque quando acacce algu:
S



nA mudanca enloy cuerpos deartibaluego eftos ctietpos
debaxo o fienten como es notorio,y porque esmateria
masdeafttologos que de medicos nomealargareenella,
folamente digolo quedize Tholomeoquartipartito cé
tiloquio el yaron {abio {ojuzgara las eftrellas,quicse dez
zir que [abiendo los effectos cfe handeyenit por razos
nes cuidentes y (enales, apercebirfehan del contrartio y
afll no hara dafio {u effecto o filo hiziere fera muy poco.
Y enelte tractado que agora hare, hablare como me=
dicofilofofo lo mejor que yo pudiere dios medidtey mis
fuercas me baftaren con todalamasbreuedad que fuere
poffible,y folamentc hablate enla prefetuacion delapefz
tilenciay curadella generalmétey noen otrasenfermeda
des algunas,por queefta parece mas temerofay difficile, ?
laqu aﬁiius todo poderofo quecrio elciclo ylas eftrellas
ylos quatro elementos, y les dio y da fuerca para obrar ‘
puesde continode penden del a.lT? comodecaufa ptimes
rapuedeafloxar y elforcar fusfuercas,pues pudo lomas
paraqueobrendevnaodeotra manera. Pot efto deuen é
las per{onas deuotas ¢5 ayunos y oracides Rogar anuefl
tro fenor [efu Chrifto § qur {u infinita bunid quiera
refrenar [as fuercas delas eftrellas,pueslo pudo hazer y
todoeftaen fu mio,y nofotros nos Rijamos detalmane
raqueviemos delas }Ecys cofas quelos medicos dizenno

naturales como deuemos,porque enefto confiftelaconz

{eruacion dela falud como dize Gale, enel 3, del tegni , y
Auicenna, en muchos lugares , porqueloque en otros |
tiempos comoadelante dire bafta parahazervnaterciaz §
nao otraenfermedad mas liviana, no gouernando nos &
big en tiempo depeflilencia baftaga parahazervnanad |
daoficbre peftilencial. | r
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renciano deobta quedanaentenderalvulgo quef aﬁeﬁf' e |

*  aloofinfaberlo y muerenfeles quancos dolientes toman |
gn%as manos por falta deno faber los curar (aluo aquelz
- losquedefuyo (ehauid defanar [infifica no toma cSlejo
de otros de preftapciG y quicren antes G fe muerael doliz
enteque no que fepan {u ignofanciahuyen dellamar ¢6
paiay prometen mucha {alud y no da ninguna efto vie
nede tener poca concienciayno fer buenos Chriftianos
y defaltade humildad otros hay enamoradizos que en
qualquiera cala que van acutar {e enamoran teniendo
defoneftos penfamientos eftos merec€ penade muerte o
aloméos fer priuados perpetuaméte. El buen fifico hade
fer debuena eftimatiua hade hauer curado muchas per:

L {onas edado buena cuenta dellas ¢

Las condiciones  poreffoha de hauer curado porlo
del buen fifico. menos de quinze o yeynte anos ati
bayhade hauet vifto praticadehos

bres doftoso conferido muchas yezes conellos pordon

d‘z los que mucho tiempo platicanen ynaaldeao enpatz

€cs dﬂﬂdﬁ no hay conferencias de dotos hombres alcas
bo [':an fificos c!e aldea El buen medico hade ferdo&Goen
FI“““{E‘ y theorica y repofado y tan {ecreto como el confef
bﬂr;blm fUI'EIl_lEldo dt‘;f buena piicia y bI:IEH chriftianoy de
uenaconciecia humildealegre y graciofo de buena mas

nlcdra iy no intere{lal {ino que {uprinci pal intento fea curae

:] fD IE{]EE}’{TQ de ficm'le los dineros y e paciente haga
elpues {u vr}'tud cofﬁrmea[traba;oy peligrodela enfer
;‘E‘iﬁ‘é‘e}’ ;{EI;'EI; EB] ;i{ ciinli?re yaquienesel fifico § ke cura

o N me it es pobre/y porefto el mediz
ener INentao (alario parapoderfe mantenerhd
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neftoy hombreverdadero nocobdiciofo nimaliciofo ni
murmurador niviciofo hade (erdado afu ftudio y no a
vicios no hadefer negociadof ni mercader, hade fer big
acddicionado, hadeadar fiépre limpio ybigatauiado y
avaolorofo, pord alegre al paciéte, hade fer diligétecu
dadofo dela falud del paciéte,a morofo quecutecon aﬂg
cion,y no ha deyravet al doliente,por grande amigo ni
ahun parientcchc le fea,fin fer llamado,y ahun fogado,
mas pues V. B, esdelloferuido y mjvoluntad conla
obrafeapara empleatla en {u feruicio , hare
fumandado , porque con fu fauot ( dis
osmediante)ningi reues me puede
yenir, Para idar'aciﬁ delo
qual pornealgunos
canones,

]

“radaméfe e pafa cufaralos pobres de balde ha de fz'r. hol i
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84 L primef canon fea el que comunmente fe
dizeyesfentenciadelos masmedicos y phiz
alofophos huyr prefto y lexos yboluer tarde
By clcoger aquel lugar que hayaeftado inficio |
g;:l a fano de muchos dias. g ¢
gundo canon no conuicne a ninguno andar a
tomarayrey (i houicre defer fea dos horas andadas del  +
dia antes de mediodiay vapoco delpues a medio dia no E
cumpleandar efto del ayre [emire mucho por queel ayre
alceranucftros cuerpos decontino y tocaenel coracon, N
Tercero canon quando hiziere humido esbien hazee 3 l
hoguerasdehenebro romero yotraslenasque no tengd
mal olor amigablesa cadauno. ' I: i
Quarto canon el ayre donde hombres eftauierenha
dedeclinarafrialdad y poca humidad por que fiexcede
caufara putrefaction como dize Ari. enel quarto delos |
metauros ha federegarlacamaraconvinagreyaguaros !
{adoyagua del tio todo mezclado con vnpoco de bolo "f:
e

R 3

nado

'Hnﬂ*ﬂ-ﬂ-*qﬁ.
LT g E

Armenico y hechar ladealto porquefealtereel ayre ,as
lasinoches hade hauer fahumerio deeftorad laudanoro = ¢
f{as ciphora, fandalos  refifiz la putrefa&ic, y hojas de %
parras fon muy buenasy lauar las manos con vinagreya |

uarofadaesbien ,lasvioletas y fauze y arraitha y grana g
& cozido todoefto o qualquier delo dicho es bueno
pataregar la cafay lauarlas manos y esbien ala intencic
de Auic.mezclar {iemprealgunas cofas bien olientes con
eftas frias, porque perfeucrebien el olor y por eftas caus
[as y pot otras dezia Alman(ot que mezclaffenalgun en

cienfo coneftoy eltoradyxilo aloes fandalos y campho
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£, ¢apara hazet (ahumerio y decocion pata ladar o reoat f

: Quinto canon las yentanasyna

.Q-?g- | |

iiadiendo {iemprevnpoco devinagre. -
o0 g %ura; defpues del (ol
fallido fe handeabriral viento folanoy noa abrigo ,ame
dio dia, entiempo decalor acierco.
- Afli mifrmo porie alounos ofros canones para que
' ‘ pureﬁos [e colija loque adelante di:
sComo fe divjdett e,y primero dire como fediuidz los
i fos humotes enél  humotes ;ﬁd diaJ__'i?_ndc {ehadeno
dia natural, tarqueel dia nacueal e diuide en qua
p : tt"u‘cg:artcs, § en cadauna deftas :I bit
dayn huitor def¥a mariera ,quedendelas eres defpues de
media noche haftalas nueue abunda la fangre ,y defde
las nueué hafta lascres defpues de medio dia abunda Ia
colera,ydefdelas tres hafta las nueue de prima noche a-
bunda la melancolia,y defde las nucue de prima noche
haftalas cres defpues de medianoche abundala flema,de
manefa § cada humor tiene feys horas, prouechamucho
con las otras fefiales para faber que hnmor predominaz
uaenlahora qledioel mal
#° Primerd canon quefe c3fiderela complixion de cada
yio,,por quefies femejante ala caula dela peftilencia fe
altzre}[mrqué enla femejanca mas facilméce fc haze el tri
fito,yfies conerario ¢ conferue Dizelo Gal, enel pti, de
fusdifferencias, e
2z Segundo Canondize Ariftotiles enlos poblemas §
ninguno (e allegue aotro queefte inficionado , ¥ Auic,
dllzeique l::l':I cnnuz:rﬁ;fnri de muchos hombres ¢n elpeciz
aimal reoido y —b T e
Jatolom ;iéﬁrmzzs e oy I »? dehiads T
S Melaneolia };ﬂé"’” ’?""é"r’@”.f s
Latloma g humev Wity fred -
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ayrey delos manjares pro H‘cguirz.mlas otras cofas conla

ayudade dios,

Capitulo, LI Delas piedrashieruasy me
dicinas'que preferaan delapefti
N lencia,

ok Igunas hyetuas medicinasy piedras y otpas
' -__--,_l,?.; fegun por orden dire preferuan de
AT dlla peftilencia Alberto magno dizequetraer
Rl vna piedrapreciofa quefellamacarbunculo
o rubi,jacinro, zafit trahido en vn anillo de oro es bueno
parala peftilencia otros {e purgan orros fe fangran y oz
tros hazen fuentes para purgar porellasla fuperfluidad
del cuerpo cadauno como tuuterecoftumbre, pareceme
bucnoeitar alegre templadamente no tener trifteza ni
yraque relueluemucho lavirtud y pore(to tal (e deue des
xar la luxuria y todas las otrascofas que refucluen Ia yir-
tud; por lo qual los hombres difcreros entenderan lo de
mas,dize Aui.enel fegundoli. § vna cucharadade culan
trofeco es muy buena cada manana contra [a peftilen-
cia, Y atlimefinocs buenova higo paffo vina o dos piz
ernasdenuez y vnpoco deruda todo mezclado es bue:
no vlarlo maximeamochzchos y fe hallan bié concello §.
es buenaexperiencia , Affi milmo [apiedra que trahe 3

afpide enla cabeca esde miy gran prouecho conera la

f)

3

“Mo cnmeﬂcﬁi‘e enlas hyeruasy piedras lectua ﬁB s{" &
pildotas y otras cofas que preferuan dela peftilencia def
~ pues verne alregimiento curatiuo pues hemos dicho del






- _HEA 5 — f-t . 7 Ka
~ lugarletuario deluto aFmenico ¢5 vinagreyaguaes bue

 no.Alabafe aflimifmo laconfe@®ion hechadelos corales
y trialandalos y acucar rofladoy xaraue de cicoreafimple
o compueftoy xarauede agrio de cidras.

Capiculo. LVI. Delatriacay como fehade
‘Pﬁlr dE“ﬂr

gt [~¢ Auic.indeviridibus cordis que latiiaca

%@ ¢ en quantidad deyna hauatomada yna yez
37 & cnlafemanay con cumo degranadases muy
s buena ycontratodo veneno no comiendo

cima por tites o quatro horas lo milmofe dize del ime
tridato y delatierrafigillata y del boloarmenico ,que fon
medicinas contra veneno , y mandafle craher yna poma
al cucllo,laqual fe haze defta manera,

Capitulo, LVIL comofe hadehazer la poy

ma para¢l cuellos

B8 Audano depurado yna dtama cortezas de
s} zidra [ecas.3.z.ambar mofquete, almizclede
i bW % cadayno dramaemediaodos dramas, {iqui
EES &) icren que huelaalgo mas;ligfioaloes ftora
quecalamica polyo de diamargariton frio fandalos, de
cxdauno yna drama rofas bermejas, flores de higos de
fio ydelengua de buey y detorongil , de cadauno dos
dramas, Deftas o delas mas fe ha d% hazer pomo con az
guarofadayagua deazederasode lengua de buey,algus
nos anade lacinto molidoy lectuario dediantos. y otros «
rubis ,otros mucdos pomos, hay efcricos affi por Rafis,
fﬁuicenna,(}entiljy Atnaldo de villanoua harto mas oz
otofos efte,pero eftecs mas prouechofo ami perecer,
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=0 Veshehabladoatriua enlo prefervativo, g [
/54 fobre todo confifte endos cofas como dixe, ih

i . .
g en confortar layircudcon cofas cordiales y

w1

Bz enobuiar lacaufadela peftilencia, l’c{]}m {ehan

e -y e S e

© detencf mucho en memoria por {er muy neceflarias pa-
|1 ralacuracion,dire agora de miparecer al§unas cofas paz
. raquando.V.S. [challare aufente de filicos yeiliffimas

B

- enel actocuratiuo, i 3
) 1 A
Capitulo LIX. Dela poftema nacida o delas .
_ {angrias e ventofas, b o
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- [E NG R ocurefTe l'ue%o. queeltal pacientefiespofi
ool qlamateria fe trahiga alas par
& PV ces de fuera,que de fu naturaes yr al coracd
EferBithaadycfios fudores muchos los ponen,fe 'unqu,é
cadauno o havfado,vnos con la faluiaimpzﬁal ,ﬁlrﬂt‘ﬂp
tadelaquales efta Madero de Balfamo, fimiente de Bals
famo, folio deIndia,canela pura, caffia liga, ligfioaloes,
deronicos macias, de cadauno quatro dramas , elebor |
negro feys dramas , velefio fimiente de dormideras nes %
gras, opio thebaico,de cadauno dos dramas yeuphorkio
vna onca cafran feys dramas, hagafle poluo y mezcle(le
6 miel efpumada en forma de opiatapongaileen vnvae
fo devidrio y tapefle bien tapado y pon al%:e,nhariua‘de
ccuada por I{ys meles y no {ede ni fe yfe hafta que pafle
efte tiempoha fe de dardefpues alos colericos quatidad
devnaaucllana con agua deazedras ode elcauiofao de |
madroiios alos flematicos quantidad de vna haua alos
nifios no fe de en ninguna mancraes cofa muy loada yde
grandiflima experiencia yfando bien della,y antes fe de
menos delas dichas quantidades que demas defpues no
ha de comer ni beuer por tres horas, otros prouocan {u
dor con raeduras de cuerno de vnicornio o de cieruo
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€0 aguademadroiios odeamapolas oefcaniofay ayncd ;f
eftas mifmasagua tambien {e pucdetoma rla faluia im
perial,otros toman quantidad de ynaanellaiia de triaca JE

no comiendo por feys horas defpues o aloméos por tres ' P
oquatro,y otros con faquillos deceuada que fe ponen
alas plantas delos pies.otras muchas cSfa®tiones depo ;
luos hay que por prolixidad dexo deefcrivirlo, otros pos 1
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ne cneteftoma'%o ynpocode linazacozida Siempte I’céani .
‘requeli las cofas fuerg muy calientes fean cotregidas co
{as feias y i muy frias con calientes,y fino pecafle la {ans
-greha fe de hazer cuacuacion con medicinas benediQas
alli como canafiftola mannathamarindios viclecas cirue
‘{as paflas reubarbaro agatico y algias vezes co ayudas y
en eftas medicinases menefter crelcerlaquatidad , y [ila
virtud eftuuiere rezia hazer luego euacuacio erradicatiua
b 'y finohazeryna minoratiuay confortar lavirtud,y enez
; fto y enla fangria fegun dize Auic. enlafen, pri. del quar
code curaregular es mejor alas vezes mulciplicarelnume
roque laquantidad,y {i houiefle fiebre peftilencial {inaz

pﬂ‘iittma precediendo yna ayadahaga lc fangriadel bras -

co derecho delavena delaarca,es opiniG que [eha dehaz
zer antes que paffen veynfe quarrohoras,y (a quefle qua
tidad fegun fuerelavirtud porqueeftos canones vniuer:
fales prefuponen otros particalares y cdformafle conels
Jos el regimiento encftas ficbres {un apoftema ha de fer
comoen lasotras agudas o peragudas y defto{e dira al-
o,aflimefmo es menefteralcerar pordefucray por de
déero ,Losbuenos xaraues para digerir y prohybirfa pu
trefactio fon el xaraue acetufo y del agtio de cidrasde edi
| uia rolado violado y de cicoreay oxizacra,y a vo como di
g %0 Almanlor t¢-hazevn xaraie exceléere deftacmanera
Jtg de amboslos fandalos de eadauno
Xaraue excelente. ynadrama y media, ambar tres dra
P . mascuezatodo efto enaguadeaze
derastolada y deen diuia decadauno ochooncas , hafta
queconfuma la terciaparte ydelpues cuelelo y exprima

.. i
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lo yafiade de xarauedelimones jr.de cidrasy mﬁm
dauno dos oncas vino degranadasvnaonca de acetolp
orra todojunéto feha%: Xaraue,y otros muchos xaraues

7

hay quefonbuenosyahunde aqueftexaraue fepuedcha

Zerpoma.,

Capitalo,LXI Delos leGuarios paraconfor. .

tar la vireud,

5. Temefteledtuarioes bueno para confortap
8T8 i, Lo vireud decierra figillaca, de fandalos blane
i 8 | W cosybermejos coral,rofas y efpodiode cada
S uno vnadrama,de margaritas yna drama,
dejacintosy elimeraldas y zafiry hueffo decoraconde
eruo de, cadauno vna drama, camphoramedia draoma 3
hagalfe confection con agua rofada, exarauero ado,y
fi tuuiere el apetito perdido quiten le lacaphora, los tro
clcosde camphorafon bugos tomados con o azedo de
' lacidray vinagrey agua rofaday de
Delos trodfcosde  azcderas mezelado todo,tambiery
camphora feaprueua mucho el lectuario des
dianto; ylagia:;o y&l:mﬁ[dato oz

'. ., mo dichoes Gui cauliaco
Luctpario confors nevn gentil le&uarinymuchocgon:
fortativo que refifte la putrefadtion
otros muchos f¢ hallaran por meflue, y Arnaldo de yik
gnuua en {u atidotario y enfu pratica fies (uya, Delas co
fasqfepong de fueraal pecho esel emplafto ovngéto §
{ehgzede fandalos para el coracony bazenle de cofas

«

tativo fegt Guido
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endiuia y rolas y pinpinela y la

«confuelda menotde cadauno vn manojo fandalos colo

rados tres dramas flor de borajasy de lengua de buey

.torongil, hazederas de cadauno medio manojo mezclefe

entres hbras de aguarofada hafta que gafte latercia par
tecoziendolo a uego manfo,yinagre %Ianca- cinco onz
casy puedenlehechar camphora e hyeraamora y cafran
enefpecial {i hay gran calor , mojar enefto caliente yna
elpomjay exprimirla y ponerlaencima del coracoun y ahi
lasmifmas hyeruas pueftasy exprimitlas y remudarlas
tres o quatro yezes al dia,

Uapitulo, LXIL en que (e érata delas epithimas
paraclhygado,

PR Obteel higado fe hade poner cfta epithima
B \N g fide aguarofadaynalibrade agua de hyetus
{0 kj mosay delenguade buey de cadauno mes
BN B dia librade vinagreblanco dos oncas de fan
dalosblancosy coloradosdecadauno media onca coral
dos oncas declpodio dos dramas de camphoraynadraz
mapoluo de diamar%arimn frio dos dramas todo mez2
cladoy dado vafolo herbor apliquefle caliente mojande
ynos paiios fobrecl higado fiel calor fucte grande,

1

| _I‘.,,.? -1 .
- Epichima patael - cordiales fépughantesala peftilenc

_ coracon, : - - cia defta mancra , tormentilla y




Pl
i

- Capirulo, LXIII, delas cofas que [chan dcpomf
3 [obrelas fienes y parahazer dotmir

o E
e e

g }
-..." L
5 : b!

&t <y Obrelas fienes agua tofada y eamphotay -

v ¥i(andalos y vinagre mojando panios vale pas
Y LY Jira cl dolor dela cabeca,y hazedormir,enefte © .
e el cafohay otras medecinas para los queno

—

']

I: -t ™

pucden dormir y parael que fe tornafrenetico ypomos
deotras maneras delos quales poragorano curo, | ‘ﬂr |

Capitulo, LXIIII. De cofas para conforcar

la yircud, e b
J i |

ek Sfimilmo esbueno confortar la vittud con « U
#:los mifmos xaraues dichos .y lectuarios y°
LAY imas con efte[eGuario tomen de {andalos
Vel colorados tresdramasde hueflode coracd = |,
decieruoc cogidoynadrama turmentilla lignoaloes de
cadaunovna dramaymedia , ambar tres ramasmnﬁ_ 8
quetevnadramahagafle electuatio convnalibra dexas
raucrofadoy vnalibrade acucar blanco olo que bafltare "

I

_L

_fegun arte.y hechenleoto yvnpoco de eriaca bien ancja

uenaquantidad de poluo de diatrodonabbatis hecho g
¥in1a nuezmolcada,y el diarrodon fin lanuez mofcada s 3 A
buenopor fi, los triafandalos, laglotia jneftimable de =
Ariftotiles ad Alexandram y otros quearriba hauemos
dicho.Alli milmo es bueno el fegimiento enlas feyscoz
fas enlos quales la intencion del fflicn hadeferen confor
cat layircudy alterat lamala complixid reffriandoy eftiti

[ "

|

i




: p o
undaz,.ahun aquino fe quiefemucho eftiticar finalmés

teprohibirla pucrefaction del ayre ya dixe lo que fe haz
uia de hazer y deziry aque tiene verdad aquella regla de
hypocras enlas agudas que log haze dafio alos fanos has
ze dano alosenfermos y ahunquelo rraxo zlliaotro pro
pofico poreflo fila comparacion es ygual puede (centen
der entodo,deu@ eftar los enfermos en lugares bien olig
tes y pueden olet el pomo que dixe o tomar vna almarra
xa0 redoma mediade aﬁua roladayyn poco de yinagre
y poluos'derofas g fadalosy caphotay oler la muchas ye
zes y echar dellaenlos pulfosy enla cara,y i quilieré § cg
ga geatilolor [a redoma tomen agua rofada y mofcada:
y vino blancoagua dehazahay i?du mezclado es vnolo#
: : cordialiflimo ,y paraefte tiemno
Qlor cotdialhecho ¢ pieyy mezclaf cF{)::nelln camphii |
deaguas tay yinagre ahunquelequita par-
, tedelolor, tambien ¢ 13213{1 0z
tros fahumerios mezdando alounas cofas calicntes para
que penetréy fuentes deagua clara corrientes ramos de
arrayan fauze y otrasfemejantes alegran mucho alenfer
movilitenlos enfermos aquellosque han eftado cnfers
mos deaquel malque reciben esfuerco eften conellos y
firuanlos, perfonas de qui€reciban plazer haya alguna
colade muflica porgalegra mucho el animo y la yirtud

'y vicalylos fpiricas,

Capitulo, LXV, delos maniates yregimig
. todelosenfermos,







" fienesodelynguento populeon o hagan eltc ynguento 7

tomen yerdolagas e hyerua mora lechugas ola fimiente
decadauna dcl%a's,ﬂmiente dedormideras o ellasyerdes °
1/ majenlasenvn almitezy mezclen conellas farina deces
*  yada encotporado con hazeyterofado yviolado ydeve
nufary cftenderlo enynpaioy ponerlo enlas fienes yfré
tefiempre mezclando alguna cofa atomathica como diz |
z¢ Arnaldodevillanouaen fus parabolas,las medicinas
dela cabecahan de abundar en cofas aromaticas de mane (R
ra que feanadavnpoco deefticados o culantro verde o '
. fecoovnpocodeyerua buenaovinagrehale de procus
. rarcadadia camaraporfioporarte,
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o, ey | i mefmo pafacutat elapoftemaleavna re
$AAB) (ola las tales apoftemas no fe han de reper
%) |cutir nitampoco poner cofa fria como dize’
Faas® ¥ Gui, ates [ehande poneratrativasafflicomo
vnas [anguijuclas biuasy el culo devn gallo palomjno ‘o
pollo poryn rato poniendo allivnpoco de fal molidaha

- ftaqueclgallomucra.

Capiculo,LXVII,Sila triaca [chadeponer - -
- fobrelaapoftema o no y emplaftro -~ .
marauillofoparaella y otras coz
{as conuenibles,

e e ————

’ .-'.._]

5 7ed Dor quealgunos dizenqueesbueno ponef
i, e criaca (obre la apoftemaotros g no, ditemi |
S Paéaloarccer ,algunos dizen quelatriacaconlace
WY - .
e WA o |12 affada fe ponga fobrelaapoftema Ar
enel efpeculo dizcﬂucnucs bugo porquerepercu
te el humoradétro ydizedel quefo o roxicado,afli mifz

mo Gentil ‘Ponc vnaqueftion y duda diziendo que pos

R

= e e

N i A g

nerttiaca fobrelaapoftemaparecefer peligrofo porque

la propiedad delatriaca es expeler ¢l yeneno como dize
Aliabas devéenis y el veneno mas feprofundaria conlaa
poficion delatriacay deftamanerano fecumplirialajoe
tencion que es de facat el veneno afuera,mas gentil enel
fexto canon relpodeacfta razd yd ze queconuicney ['P 4
opinion s eftay dize que latriaca expelerelyeneno quie

re dezir deftrudtion del yeneno que quando dize que le

expellenofeentiendeque femeteadentro inoquele dcf |
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Fin tres manetas, principalmente la triacay mettidacoas
prouechan parael yeneno,laprimera es que atrahen afli
¢l veneno porqueno vayaal coracon a danarlo y alos os
¢ros miembros.el fegundo modoes quela triacay metri

dato elvenenoy las otras cofas venenofas atrahidas affi

las refuelué y cofumg, la operacion dela triacay del metri
dato no es por lacomplixion elemental {ino'porla proz
icdad,y deaqui viene quelatriacay mettidato ahunque
E}n calientes en fegundo grado fon confortatiuas y elto
efta eflcrito largamente portaliabasenvna queftion que
hizo de venenis donde dize que lamedicina cofortatiua
ha defer cemperadaen complixion y poreftofe infiere §
comola ttiacay metridato fon calientes en fegundo gras
do no ferian medicinas confortatiuas {i obraflen por la
_complixion elemental fino que obran mediante la pro-
piedad,efto mifmodizeferapio de viridibus cordis tracs
garu fecundo cap, pri.y Auic. enel quinto canon cap.pfo
pio de triaca y enel fegundo canon, alounos hazen alli
algunas fajas y defpues {uclen poner efteem plaftro pafz
fas fin granos {al y levadura azeda azeyte de mancanil:
laloquebaftarepara encorporalloy {inoledanfajasana
deavnpocodeyidrio muiicﬁ: ,otros hazg efte emplaltro
que ¢s matauillofo toman fermé

Enplaftro matauilio to azedocon dos yemas de hue:
fo. uos fal cumode cfzauiofa y vipo
coderayzdelitio en efpecial fies agrefte fea hecho emz
plafto,Guido dizeque es bueno poner encima hygos ce
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bollas cozidas y machacadas con lenadura y tnantecﬁy

“abriendofe curefle como otras apoftemas yeftaesla con

clufion queenla cura deﬂ:as_af emas nofe hade hazer
u

pio,y aquies mucho de mirar por

¥ ¥ g ¥ ._.

reperculion con cofas frias faluo hazer acra&ion con co:
fashazia fuera hafede diuctfificar las medicinas {egun
la diverfidad delasapoftemasy eftoqueda aloscirugia
nos y ahun algunos las abren lue%o con fuego al princig

acaufa dc? dolorotros

o

ponenventofas con efcatificacion,yaflientodala cara B 7

fte feavn canon may principal queel phifico mire que el

mal no {¢ confitmeenel coracon y porefto el enfermo e
[intiendofe maloluego ha deeftarapercebido de {us me

“decinas de [angtia fudory euacuacion e le&'uario:iy. xaz
raues cordialesy tenerintencion alas apoftemas yaltegi
“miento del comery del beuer yaffi ill. y rnuF magnifico

ferior hedicho fr_gun mi flaco parecerlas colas que por
natura podrian fucceder queda agora que roguemos 2z
nneftro feforel quiera , pues puede dirigirlo todo en
uaqelfin que elfeamas feruido Amen, |

Fiois,
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g lo meatfenimiento a componet la piefente
(# § obralanaturaljnclinacion que tengo de fers

4 uir alos caualleros noblesy para dar cuenta
_______ lidel tiempo como le gafto en tales exercicios
ahunque f¢ quetengo de fer reprehédido de algunas per
fonas delas quales l%répmh:n_l%un tengo por glotia oz
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mo [celcrive del filofofo de Athenas, Por tantofialgun
ferior o perfonade merecimiento tuuierealpunaduda , +
recebire mercedyo fea ]nt:rro%ada para le Tatiffazer lo
mejor que F:: pudiere,yles fuplico no ?uizran dar lugar

“aque enaufencia feareprehendido,y fifueren dela faculz

“tad les rue:Fo prefencialiter me hablen , que yo les refo
ponderea fuvoluntad , y fialgia falta houiere o no fuere
can complidaefta obrezilla como feria razon, les pido
pot merced {e occupen en efcreuir paraque yolesalabe

~ ejmite,y ahun defta mancra me podran dar gracias porz
incitaraotras perfonas ahazer obtas vtilesy prouecho
fas,y no fehade tenet en mucho que haya queanadir que
fi el tiempo medieralugar ahun yo pudierabien anadir,
loqual dexo paraotro tiempo, por queagora quiero eut
tat prolixidad comodize Ga. enlaterape. lafcigciafcha
ze pot aditamento,yahundizeaflimifmo Galieno que
fomos comonifios enel cuello del gigante quepucftoen
¢l cucllo vemasadelante Xe. y dize ﬁ%n'ﬂ:utiles que facil
cofaes jnuentys adderey Placon que ninguno puedeco |
mencaty acabar, tambien dize el mifmo quia tot capita
tocfenlus y en vntan pequeiiolibronoes ofliblefcreuir
(e todas las cofas y ahun dize Galienoenel lugar allegaz
do que laobralargaes para deleytary lapequenayrecos
gidaesparaquedellafe (igavtilidady prouecho,y ahun &
por queel tiempo en 3uz:nzlln meocupe fuemay breue

uevifto que eneftosdias caniculares gracias a nueftro -

‘Eltﬁnr enefta Alemafa laalea enla ciudad de Aguftads
defu Ma%:’cad eftadeprelente, havia pocos enfermos,
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pequeiia obea affi abottiua y celerada quees fodafenten g
cias yno efpereal partonatural ‘quela prefiez requiere,
/| ¢omodizePlinio denatural hiftoriaenfu prohemio ad
7 Velpafianum que todas las-obras haviande elperareltiz -
empo delaprenez delelephantey fu parto nacural para
manifeftarfe que fon diez afios y dize Galienoque toda
obraantes qFT (¢ mueftfe ha defer maduta primero de
dias,y pues fucel ciemdo tan breue no feha de tener por
- mucho ?ue haya § anadir,Por loqual fupplico a nueltro
{ciior Iefu Chrifto que nidefta obrani de otra mejor ni

; demedicos ni cituginos no hayan neceflidad pues aquel
¢s ¢l mejor librado que no los ha menefter,
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| FRATER BERNARDVS GENTILIS
L - Caefaris Hyftoricus in operis & autoris no
4 bilifimi Ludouici Abulenfis alobera
Doétoris eiufdens Calaris me:
dici laudem;,

Non modo Thefiden, libet hicteuocatet ab umbris
Extinctam magno fed loue Phaebigenam,

' Nam pro tefuperis detrudent Pu:nn:ﬁlegnis

i Artejuuare uoles fi Ludouice Deos,
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Capitulo vij,enquefe tfatalareglaquefchadetener enel | - i
beuer. . 1
Capitulo.vifj . del tigpo deyFaacoftary quato fe ha de q

R
G g o
: -._-q-'_-.;u“u'.'-:';.‘-- o

- dormir. T s P
5' Capitulo.ix. del coituy delos danios y prouechos del
- Capitulo. x. del'bafio y delos prouechosy dafios que
devlarlefefiguen.
Capitulo. ), delos vinosy delos danosy ytilidades delz
| los y de {us complixiones,
. | Capitulo, xij, dela ceruezaydela propiedad delld y fus
' Ercuzchosy danos,
- Capitulo, xifj. dela qualidad y vlo dela aguaydelos pto
- uechos ydanos dellay fucleion.
Capitulo, xiifj, delpany fus prouechos y dafios.
- '+ Capitulo, xv. delas carnes quales fon mejores y [a propie
# daddellasy {us danos y prouechos,
. Lapitulo. xvj, delas aues y (u propiedad y como fe ha de
cuvilatdellas, s ) g '
Capitulo, xvij, dela fal y {u complixion
Capitulo, xvit}, delos hueuos y del dafioy provecho que
{c(iguedellos, e
Capitulo, xix, del vinagrey defius dafios y prouechos
QF,PITEGIP; xx, delos pescados ydefu calidad los dafios
y prouechos quedellos y'de ranas'yidnen y como fehan
devfar, ¥ :
Capitalo. xxj. dela miel y aque peifonas haze buena fan

reyaguienopila y enquales perfonas enoendra colera 1
%apltulﬂ;x’xﬁ,dclastﬁ asde'frira depaﬁg T 1 l -
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g Capitulo, xlj. delaslech ugasyde(u complixion y fus <F, k
' feCtos.

| Capitulo, xlfj, de Rauanos y Ia propiedad dellos
% Capitulo,xlify, deotras hieruas quefepueden yfar y lez

¥ mbres.
f+'~ pitulo,xliiij, delas calabacas y defus cnmphxmng‘s y
=_ effe®os.

Capitulo, xlv, delos pepinos y cogombros,
| Capitulo, xlvj. delos melones yliesbueno beuer fobee
ellos.

i Capitulo, xlvij, de cebollas ajos pucrros y fus femejan

; tes que fon triaca de rufticos y de [us complixiones proz
' uechos y danos,

Capiru?;, xlviij, delascofas de leche quefo y manteca
| natas {ueroy fus femejantes y como [! deuen de vlar,
. ' Capitulo, xlix, delos’ ngosy fusdaiios y como [e de-
"~ juencomer. ; _

: Capitulo, |, delategaliza ughocuzy fus prouechos e yiili

chedes i g
Capitulo, lj, en que fe_rmq&a dela ordengue han delleuar
los caminantes que peregtinaren pof ditierfas Rc%_innzs

tiertasafli en veraino como en jauicrno para queie con
E:rum enfufalud, |

Capitnlo, lij,del modo quefe han de regifen lamar y pa I
racuitatlos nocumentos quedellafuelenyenir, = I '
Capit‘u!n.!iﬁ, del regiméco preferuariuo }rcura tivo muy| '
vtile en tiempo de peftilencia enel qual fe contienen
treze’canones vniuerfales los guales deue guardar toda
perlonaentiempo infectionado de pefte conicne mas
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onzecapitulos y las condictiSes que ha de tenef elbuen
fifico,y como fediuiden los humores eneldia naturall
Capitulo,liifj. delas piedras hieruasy medicinas que pte
feruan de pefte. --
Capitulo,ly, de

las pildoras que ental _tie:mlpo fe deuen

- yfar.

Capitulo,lyj.\delatriacay como fahade vfar della.

Capicul®, lyi. como fe ordena yna poma para craer al

cuello comoental tiempo fe requiere.

Capitulo.lvif, enque fecratael regimiento curativo,

Capitulo, lix, delajapoftemaonalciday delas fangrias

y ventofas, ' gt

Capitulo, Ix, del fudory delas cofasque pata fudat’ﬁ-,.;,.';

__L%uizrm conla recepta dela faluiaimperial, |

apitulo, Ixj, dealgunos lectuarios para confortat fa

vircudyy epithime$ veiliffimas par‘ac/Coracon %
Capitulo bxij engfe traca e [as efilhimarparacl hygado
Capitulo, Ixifj, delas cofasguese handeponer fobre l:ﬁ-"
fienesy para hazer dormir, = o~ T
Capitulo , Ixiifj. de cofas pata corifortat la vireud,
Capitulo, lxy, delos manjaresyregimiento del enfer-
mo.
Capitulo,lxyj, dela orden que e ha detenet encurar el
apoftema, ; o
Capitulo, Ixvi. fila ¢tiaca feha de ponet fobrela lgB'Oﬂﬁ £
mg Er emplaftros marauillofos para ellay ortascofas coue
nibles. ERIRNEE s e
Affi mifmo vnos vetfos del Reuctzdo padrefras B;fﬂiﬁ"
do Gentl Coronifta de fu Mageftadenloor del auctor
gdel Findelatabla, |
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Bl queha compueltolasletras dela Impreflion defte +ii
libto,es mero aleman queno entiende cofa alguna d sia P
lenoua latina ni Efpaiiola, Porlo qualahunqge fe ha te
nido mucha vigilanciaenla correction del, han quedado
delojnfinito algunos errores,que por lamayor parre fe
han hecho, por corregirynos,delcomponigdo pornad
uertencialoque bien eftava y dexando loel por queno .+
| loentendia,eyo creyendo que no hauia craftrogads ja
diction que antes eftauabien, pero fonmuy pow § o
hauiaaparejo de fer muchos,delos quales(que ma§ LIy
neceflarios)(charaaqui yna breueanotacion,
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| _ecrimo enel ticulo del Priuilegio, firing por fitme,y en
L [ahatratiua;perferhatione por preferuatione, item enla
 cartamiffiua,refertant proreferant,
| Bnelprincipiodel fibes;=“aquinta linea del latin nemiz
1y, pro nulli. 2 ' |
™ omifmo enla, i}, Plap, ax Vi linea , fureplanies por
| fucc ~ribiles.y,3,3,Lkne 57 qua pro aliqud ,y el t¢yman
r' ce ex.....miftma piana axx, li. racado por tratado. N
. _Boclap.iiij, encltitulo majirespot manjares y enfu 18-
. tin linca, iif}: cibo por cibOs,
Enel cap. . ij. hoja. i. plana, fj. lineayiui por uini y enel
latin L..a. ifj. li. excitat pot excitant
Finelcap, §. pla. v, linea,gerat por generat y defpues et
algunas partes gdiua caro por hedina
Enel cap, delafal v, Jinca camha por mucha,
Enel cap. xxij,1j,pla, enel latir +fo por caro,farino por y
furno, us pot ius,confeiunt por vunferunt,auxirit.at pok
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auxrlmm st por fololos 1mPl'€fTures S et

's,hlfcfw enlall planaa ,xiifj, lineas
Corum. Jeneraz Cgﬂ enefant.otras cofas fe dexan depo& -'
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es emendoen lamayor partedellos poreflo no

radostoclos. "
i tuloXA1I1 Ta.amtn llncas priotes por p o
el"omance L hoyay planaa, xxv, lineas, apateis

%:;‘:.’a parcjadas yenlaterceralinea del lacin

ordercoyenla, xifj, pigidapor frigida |
(@ Igulanv.:, ]_-n a :
5 fz kg aex,q,cumunmzte por comunmente,

{ lineas.tacto por.tanto.el por al,
Hulokoy qxyy (meas falta masquehade dcz:r,cl:hﬁfw

femasq

[ eﬂdcq’m;b‘i"%}m{nglarpoi‘mzzdar |

LaX vy lineas,vireud poryirend
caf‘"&dﬂ)dml Axix, lineas del lmngxﬁzllemr pur,ﬁ
Hatia eorm, por

ncrq_t nomu e Sustancia.
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